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Sdruzent pro podporu nejen nevidomych




pořádá v sobotu 14. 10. 2006  jednodenní seminář s názvem Nebojte se nevidomých.
Místem konání je klubovna sdružení Okamžik, Pacovská 31, 140 00 Praha 4.
Seminář je určen všem, kteří se chtějí dozvědět více o životě nevidomých lidí a o kontaktu s nimi. Program semináře obsahuje konkrétní návody a praktické nácviky správného řešení situací, do nichž se nevidomí a vidící běžně dostávají. Seminář poslouží jak lidem, kteří s nevidomými přicházejí do styku takříkajíc denně (v rodině, v zaměstnání apod.), tak i každému, kdo by třeba rád nabídl svou pomoc kolemjdoucímu s bílou holí, ale neví přesně, JAK NA TO.
PROGRAM
9:30 – 12:30 

(
JAK VIDÍM SVĚT, KDYŽ NEVIDÍM

(Lektorka: Mgr. Pavla Francová, paralympijská medailistka v běžeckých disciplinách v kategorii nevidomých žen)
· Jak lze žít bez zraku?

· Je lepší nikdy nevidět, nebo ztratit zrak až později?

· Kdo jsou nevidomí?

· Nevidomí nebo slepí?

· Je vhodné s nevidomými mluvit a jednat jinak?

12:30 – 13:30
(
OBĚD

Účastníci si oběd zajišťují z vlastních prostředků, je možné využít restaurací poblíž místa konání semináře.

13:30 – 16:30

(
Jak VÁM MOHU POMOCI?
(Lektor: Mgr. Radek Schindler, instruktor prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomých, bývalý metodik Tyfloservisu, o. p. s.)
Přehled a nácvik účinných technik pomoci nevidomým v různých situacích, především při chůzi s vidícím průvodce

Z organizačních důvodů je nutné účast na semináři potvrdit do 10. 10. 2006 na adrese sdružení Okamžik: Pacovská 31, 140 00  Praha 4, tel.: 233 371 277 nebo 774 209 055, e-mail: poradna@okamzik.cz, www.okamzik.cz. Zde Vám také rádi zodpovíme případné dotazy. 
Účastnický poplatek 100,- Kč uhraďte nejpozději 10. 10. 2006 na číslo účtu sdružení 
6304005/2700 (do zprávy pro příjemce uveďte své jméno). Z vážných sociálních důvodů lze poplatek snížit nebo prominout. Absolventovi výcviku, který se stane naším dobrovolníkem, poplatek vrátíme.
Těšíme se na Vás!

Tým pracovníků sdružení Okamžik
