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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Balada o stari

Rano ranicko dichodkyné vstala

Driv, nez nohy zpod deky vysoukala,
Vzdychla, copak ji dnes zase ceka?

Hleda backory, pfi tom heka,
Zapomenout na mladi se neda

Ted' v potu tvare brejle a sluchadla hleda!
Do okna se podivala, zase prsi, vitr fouka,
Proto ji tak v kfizi loupa.

Napadlo ji, to se vi, pravdivé pfislovi

Ze veseld mysl je phl zdravi!

Rada by si aspon zazpivala

Jen kdyby ta slova znala.

Nikdo nevéri, co ta pamét déla
Nevzpomene si, | kdyby chtéla.

Kdyz se ale vSecko spocita

| to stafi kouzlo ma.

Sice ve stari vadnou vnady

Vrasky a Sediny jsou vSady

Leckterou duchodkyni napadlo,

Rozbit kazdé zrcadlo!

Dédové nad stafim nehloubayji,

S chuti si pivecko daji. 3



Radéji se, babko, usmivej

A na zdravi si s nimi dej!

Jako za mlada uz budeme tézko svézi,
Tak berme zivot tak, jak bézi.

Budme radé€j veseli mezi svymi prateli.

Pavla Sykackova

UVODNI SLOVO

Dnesni uvod Uvodniku vénuji vsem Remcalum, ktefi
si beze sporu svych par vtefin ,slavy” (= nez Gvodni slo-
vo Neremcalové prectou) plné zaslouzi! A proc vlastné?
Protoze jde o mimoradnou sortu osob, ktera se dnes a
denné pohybuje mezi spokojenou vétsinou, ¢asto velmi
nenapadné, a remca a remca, naladu i radost spolehlivé
kazi a je tedy nutné v zajmu zachovani vlastniho zdravi
se jim branit.

Poznate je podle toho, ze se a) niceho aktivné neu-
Castni, prfitom aktivné remcaji proti tém, ktefri se Ucastni
vseho, b) nikdy nepfilozi ruku k dilu, zejména proto,
ze maji plno prace pfrilozit remcavé polinko do ohné,
c) zasadné a neunavné mysli jen na sebe a své blaho
a remcaji, ze zasadné a nednavné nemysli jen na n¢ a
jejich blaho okoli, d) své remcani dovedné skryvaji za
vyjadfenimi typu Mné to teda nevadi, ale (remc), Mé
se to teda netyka, ale (remc), Mé to teda nezajima, ale
(remc, remc, remc) a tak dal a tak podobné.

Takze, vazena a mila spokojena vétsino, ted uz
vite, jak poznat Remcala, ale mozna nevite, co s nim.
Jednoducha a ucinna rada zni: prchejte, co nejrychleji
dokazete, vhodné je bezhlavy uték doprovodit hlasitym
zaklinadlem: ,,Zachran se, kdo muazes!” A budete mit
klid. Stejné jako jsme ho méli my v letosnim lormacky-
mi pobyty a aktivitami nabitém Iété. A to jsme prosim
ani zdésené neprchali! Pravdépodobné to bude tim, ze
jsme s sebou zadné Remcaly neméli. A jesté pravdépo-
dobnéjsi je, Ze u nas ani zadné nevedeme. A jesté tak,
aby ano!



Vsechny pobyty pfripravily a zrealizovaly jejich ve-
douci bez rozdilu na jednicku, pocasi pralo, slunce
hralo, srdce se smalo, jidla bylo malo (ale nééé, bylo ho
vic nez dost, to tam mam kvali rymu), denné se néco
nového dalo, nocemi se o tom zdalo...

Ostatné posudte sami z prispevkl jednotlivych
Ucastnikl. A kdyz uz budete v tom louskani, rozhod-
né nezapomente precist a nasledné vstrebat vsechny
informace, novinky, clanky a zajimavosti, kterymi jsou
podzimni Doteky doslova napéchované.

A pisté nam, varte s nami, podélte se o své prozitky,
zkratka zUstavejte nam vérni. A pokud vam mezi tim
vsim zbyde chvilka, trénujte zrychleny pohyb vpred — co
kdybyste nedej boze nékdy nékde narazili na Remcala?

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi sportovci podali vyrovnané
vykony na sestém rocniku Lormolympiady!

Dvacet tfi hluchoslepych sportovcl bojovalo o me-
daile v sobotu 9. zafi na Sestém rocniku Lormolympiady
na atletickém stadionu TJ Sokol v Kralupech n. Vltavou.
V béhu na 50 metr(, vrhu kouli, hodu ostépem a skoku
do dalky pomérovali své sily Zeny a muzi v samostat-
nych kategoriich, v béhu na 1 km a prekazkovém béhu s
trasérem se soutezilo spolecné. Mezi muzi probéhl oce-
kavany a napinavy souboj, ve kterem si Sestadvacetilety
Adam Marsik z Cimére u Jindfichova Hradce vybojoval
3 zlaté medaile, 2 stfibrné a 1 bronzovou, zatimco Ses-
tasedesatilety Milan Koklar z Ceskych Budéjovic obhjil
2 zlaté, 1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili.

Nejvétsi pocet cennych kovl mezi zenami vybojovala
Bozena Valenova z Prahy, celkem 3 zlaté a 2 stfibrné




medaile. O dalsi medaile se mezi sebou v atletickych
disciplinach podélili Karel Schmidt, Ladislav Cureja,
Lenka Krepinska, Olga Pirkova, Marcela Peterkova a
Eva Drozdova. Jifi Schneider z Plzné jiz posesté obhajil
své prvenstvi v Sachovém turnaji, sedmé soutézni dis-
cipliné. Celkem se v sobotu vecer béhem slavnostniho
ceremonialu rozdalo 34 medaili.

Sesty rocnik se opét nesl ve skvélé atmosfére, letosni
Lormolympiada byla napinava a hluchoslepi sportovci
se opét nechali vyburcovat k Uzasnym sportovnim vy-
kondm. Lormolympiada vsak neni jen o vykonech, tré-
ninku, sahnuti si na dno svych sil, prilbézném udrzovani
a navysovani fyzické kondice, medailich a diplomech,
ale predevsim a hlavné o vzajemném respektu a pra-
telstvi! Atmosféru jedine¢ného sportovniho zapoleni
mezi hluchoslepymi vystihla Gcastnice hned prvniho
roCniku, pani Stanislava Knichalova: ,,VSichni jsme byli
Lormolympiadou doslova lapeni. Kazdy z nas se citil
borcem a urcité nam vsem stouplo sebevédomi pfri
hlaseni vysledné délky hodu a casu pfi béhu — a jesté
za hlasitého povzbuzovani, ovaci a potlesku divaka.”
Zkratka na Lormolympiadé zavodi, fandi a vyhravaji
vSichni!

A jak to celé probihalo? Podminky u jednotlivych
disciplin byly uzptsobeny moznostem hluchoslepych
sportovcl. Napfriklad pfi béhu mél kazdy zavodnik své-
ho traséra, kterého se mohl pridrzovat bud za nadlokti
nebo pomoci provazku, gumy ¢i satku, hole. Privodci
a traséri zajistovali bezpecnost sportujicich Ucastnikd,
veskeré déni bylo pro pfitomné komentované pro-
stfednictvim mikrofonu a individualné tlumocené do
znakového jazyka a dalSich komunikacnich systémd,
které pouzivaji osoby s hluchoslepotou.

Lormolympiada se konala diky laskavé podpore Na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.
Kompletni informace k Lormolympiadé i predchozim
roCnikiim lze najit na www.lorm.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Okénko do Libereckého kraje

Mili Lormaci,

mnozi z vas aspon obcas navstévujete klubové akce
LORMu. V nabidce se objevuje arteterapie, prednasky,
vylety, navstévy muzei, zamku i galerii. Nékdy cely pro-
gram zajisti vase terénka sama — nauci se tfeba néjakou
zajimavou rukodélnou cinnost, opatfi material a spolu
s vami se pusti do vyroby. V celé rfadé pripadu vsak
priprava klubu znamena i osloveni nékoho z verejnos-
ti — prednasejiciho, kuratora, kastelana, spravce, pani
v pokladné, privodkyné, majitele... Na ochoté téchto
lidi pak zalezi, zda se v daném misté klub vibec bude
konat a jaky bude mit prdbeh. ,To musite zavolat pana
kuratora, to musite napsat mail pani reditelce,” slysSime
Casto. Takze dalsi kontaktovani, cekani na odpoved,
slozité domlouvani terminu a podminek. Jsem moc
rada, ze v naprosté vétsine pripadl je odezva kladna a
vstficna. Dost Casto se samozrfejmé stava, ze slovo ,, hlu-
choslepota” vzbudi v nepoucenych lidech obavy. Ale
vétsinou se podafri vysvétlit, jak by vse mohlo vypadat,
a casto pak na konci slysSime pozvani na dalsi navsté-
vu. Takhle to probihalo tfeba v Severoceském muzeu
v Liberci. Jesté dnes si pamatuji ten trochu rozpacity
hlas pracovnika muzea v telefonu, kdyz jsem mu rekla,
ze bychom si radi néco prohlédli i hmatem. Ale hlavné
zaveér naseho rozhovoru: ,Tak prijdte, my neco zkusime
pripravit.” A tak jsme pfisli a to byl zacatek nasi dnes jiz
rok a pul trvajici Uzasné spoluprace. Lormaci si v rolich
navstévnikl muzea mohli vyslechnout nejen mnoho
zajimavych informaci, ale také si ohmatat spoustu
exponatu. Vénovalo se nam tam mnoho pracovnik
muzea, nosili Zidle lidem s omezenou mobilitou, po-
mahali nam utéct pred destém, ktery nas prekvapil
v parku. A jedna mila pani kuratorka pro nas zacala
sama pripravovat i nauc¢né-ochutnavaci prednasky, na
které pece a vari vyborné dobroty z nezvyklych plodin.
Jesté vic vydéseni byli z pocatku v liberecké Oblastni
galerii, ale navstéva se i tentokrat vyvinula ve velmi pfi-




jemné dopoledne, obohacujici myslim vsechny, a opét
Jjsme slyseli pozvani na dalsi akci. V Technickém mu-
zeu v Liberci i v mistni zidovské obci byli naopak hned
od zacatku velmi ochotni do spole¢cného hmatového
dobrodruzstvi jit. Mohli jsme si osahat to, co jinak neni
mozné — zidovské nabozenské predméty i cenné zahra-
nicni modely auticek ze zasklenych vitrin. Mnohde se
nam snad podarilo i tak trochu prolomit urcité zabrany
plynouci z nevédomosti a po nasi navstéve tam zacali
uvazovat o néjaké dalsi, i stalejsi formé hmatového
zpristupnéni exponatld nevidomym. Mluvila jsem ted
o institucich v Liberci, kde plUsobim jako terénka, ale
podobné zkusenosti maji i kolegyné v ostatnich mistech
nasi zemé. Za vSechny uvedu nedavny priklad z Prahy,
kde se také ucastnim klubd. Na jare jsme tu navstivili
Dobrou cajovnu na Vaclavském nameésti. Tam nas mily
majitel jako doprovod k velmi zajimavé prednasce hostil
nesmirné chutnymi dorty a vynikajicimi caji, které nam
osobné odborné naléval. No a na zavér se zase vratim
do Liberce a do nasich vlastnich fad. Nejen terénky nebo
profesionaloveé z riznych instituci — i sami Lormaci jsou
mnohdy aktivni. My Liberecti jsme tu uz vicekrat zazili i
krasna klubova setkani u nékterych z nasich clend - at
uz v pohostinné kvétinové chaloupce ve Vratislavicich
nebo zase v Hornim Maxove, kde jsme si prohlédli dilny
a vyuzili pohostinstvi domova naseho dalsiho klienta.
Takze velke diky vsem, kteri se podileji na priprave ba-
jecnych klubt po celych Cechach i Moravé!

Marie Svabova
terénni socialni pracovnice Liberec



NAD DOPISY CTENARU
Kromériz plna zazitkd

Pratelé a pfiznivci LORMu, rad se s vami podélim
o zazitky z pobytu v Kroméfizi konaném ve dnech
2. az 9. Cervna letoSniho roku. Tentokrat se mi naskytla
prilezitost jet s prateli autem — uzasne a bezstarostné!
Zadné prestupovani, hlidani zavazadel. V auté jsme méli
takového breptu (GPS), ktery nas navigoval, a nedostali
jsme se s nim do zadnych slozitych situaci.

Kromériz je krasné moravské meésto, v 15. stoleti
byla hodné nabozenska, takovy stat ve stateé, dokonce
méla i vlastni arcibiskupskou gardu. Helené Jelinkové,
vedouci pobytu, se podafilo zajistit mistniho nadsence,
ktery prisel v uniformé gardisty, a my méli moznost
si uniformu osahat, také nas proved| po historickych
mistech mésta, priblizil vykladem staré zvyky.

Nadherné byly obé zahrady, Podzamecka a Kvétna,
kam jsme radi chodili a prohlizeli pamatky, rostliny,
poslouchali ptaky, potkavali kachny, maminky s ko-
carky, turisty. | na vylet jsme vyrazili. V Rymicich jsme
si prohlédli mini skanzen pUvodnich chalup, drevény
vétrny mlyn, kterym se podle vétru otacelo, aby milel
obili, v zamku v HoleSové jsme méli stésti na vyborné-
ho privodce, nékteri jsme navstivili i synagogu. Jeden
vecer se nam naskytla moznost si zazpivat a zatancit,
prijel za nami az z Brna pan Milos Alexander, kterému
ke konci jako Duo Zdena a Hela vypomohly se zpévem
pracovnice LORMu, naramnée jsme si to uzili ©. A jesté
mnoho, mnoho dalsiho, zkratka program byl pestry,
zabavny a parta byla skvéla! Dékuji Hele za dobre pfi-
praveny pobyt a také vSem privodcim!!!

Milan Koklar

Lormaci v Bilych Karpatech

V propozicich k pobytu, ktery se konal od 14. do
21. Cervence, napsala vedouci pobytu: ,,Mili tcastnici,
srdecné vas jménem svym a vSech mych spolupracov-
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nikd zvu do Javorniku v Bilych Karpatech. Tésim se, ze
spolecné prozijeme zajimavy tyden plny poznavani,
her a radosti, podnikneme vylety, vychazky, pratelska
setkani. Pocasi nam zajisté bude naklonéno, takze staci
pribalit dobrou naladu a vyrazit!”

Pobyt zacal v patek pfijezdem az k hotelu objedna-
nym autobusem z Uherského Hradisté. Po ubytovani
a vecefi nasledovalo seznameni Ucastnik(. Bylo nas
13 Lormaku, 13 pravodcl a vedouci pobytu. Nékteri se
zname, nékdo pfrijel na pobyt poprvé.

Hotel Filipov se nachazi na upati Velké Javofiny na
okraji CHKO Bilé Karpaty, pobliz obce Javornik nad Ve-
lickou. Je to misto vhodné pro turistiku. Hned v sobotu
jsme se vydali poznavat blizké okoli hotelu. Sli jsme
na Lis¢i boudu, kde se pravé konal détsky tabor, a dal
na ,Megovku”, kde je myslivecka chata a u ni v lese
pekna kaplicka. VSude kolem jsou bukové lesy, louky,
na kterych rostou chranéné rostliny — divoké orchide-
je, hvozdik pysny, mecik obecny, zvonek jeleni. Hnizdi
tu ptaci — strnad lucni, pénice vlasska, chrastal polni a
kfepelka polni.

Vlevo od hotelu vedla cesta do obce Javornik s ma-
lebnymi bilomodrymi domecky v ¢asti zvané Kopanky.
Obec Javornik lezi v nadmorské vysce 345 m a jeji jméno
pochazi od javoru, kterych zde byvala hojnost. Prvni
zminka o Javorniku je z roku 1350. Nad obci je vrch Hra-
disko a rozhledna Drahy. Vysoka je 20 m, ma dfevénou
konstrukci. Je vidét vrcholky Bilych Karpat a Chfiba.

Ma byt vidét i nejvyssi kopec Jihomoravského kraje
(Viupec (819 m), jehoz nazev nikdo z nas neznal.

V Javorniku je evangelicky kostel z roku 1782 a my
Jjsme méli stésti, protoze v nedéli bylo otevieno a my
si mohli prohlédnout modlitebni knizky z roku 1840.
Blizko kostela je zvonice z roku 1733.

Cestou na rozhlednu, u drazniho domku, pravé pro-
bihal pobyt otct s détmi. Bylo to jak ve filmu ,,S tebou
mé bavi svet.” Tatinkové pravé vafrili gulas ve velkém
kotli nad ohném. Kdyz vidéli nasi turistickou skupinku,
hned nas pozvali dal a nabidli nam panacka slivovice.
Pfijeli z blizkého Slovenska — z Myjavy. Bylo to milé
zpestfeni naseho vyletu.



Kazdy den pobytu zacinal rozcvickou, kterou si
vsichni Ucastnici chvalili a v pIném poctu se i zacastnili.
Rozcvicku doprovazelo méé a béé zvifatek z minifarmy
(2 ovecky a 1 kozlik). Kozlik byl turista. Vzdy si nasel,
kudy uniknout z ohrady, a najednou telefonovali z ,,Me-
govky”, aby si pro n¢j prijeli.

V programu pobytu nechybéla vyuka Lormovy abe-
cedy, zaklady pravodcovstvi, znakovani spojené s na-
ucenim pisnicky ,,Skakal pes”. Nechybéla arteterapie,
kdy si kazdy ucastnik vyrobil nékolik kyticek a motyla
z krepového papiru.

Protoze cely tyden bylo krasné pocasi, podnikali jsme
vylety ve skupinkach, jeden byl i celodenni. Celodenni
autobusovy zajezd nas zavedl| do regionalniho muzea
v Uherském Hradisti, potom do zameckého vinarstvi
v Bzenci a zakonceni bylo v KuZelové, kde je funkéni
vétrny mlyn a v domku expozice, jak se kdysi Zilo.

Polodenni vylet do skanzenu ve Straznici se také
vydafil. Vezl nas hodny pan fidi¢ a pravodkyné byla
Sikovna. Mluvila zretelné. Po prohlidce skanzenu zbyl
cas i na hospudku a prohlidku zidovského hrbitova.
Synagoga byla zavrena.

Ve volném case jsme radi vyuzili moznost si zapla-
vat v hotelovém bazénu. Voda byla pro otuzilce, ale
po parném dni to neskodilo. Nékteri chodili do vifivky
a sauny.

Cas plynul jako voda a byl tu ctvrtek. Vecer nam
Zdena precetla pribéhy, celkem 7, a byly vSechny zda-
filé. Petra nas seznamila s hodnocenim pobytu. Pobyt
byl takovy, jak si pfala Jana Radova a i my Lormaci. A
ja dékuji nejen Jané za peclivé pfipraveny program,
ale také vsem ucastnikim a pruvodcum, protoze nase
parta byla opravdu moc fajn. TéSim se na dalsi setkani
s Lormaky.

Marcela Peterkova
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Mé prvni setkani s Lormaky

Abych pravdu fekla, trochu jsem se pfimého kon-
taktu s lidmi, ktefi Spatné vidi i Spatnée slysi, bala.
Nejvétsi strach jsem méla hlavné z komunikace. No a
tak jsem to setkani porad odkladala. Pak mi ale moje
~terénka” Hela Jelinkova prolomila obavy nabidkou re-
kondi¢niho pobytu v Javorniku v hotelu Filipov. Rekon-
dice byla zamérena na turistiku a to bylo pro mé, starou
skautku a milovnici pfirody, neodolatelné pokuseni.
Vyzbrojena par znaky, které se do mé Helené s vyna-
lozenim vesSkerého Usili podafilo nacpat, a zaklady
Lormovy dotekové abecedy jsem odhodlané vyrazila
vstfic novym zazitkm.

Jeste zabalit a jede se.

Prvni kontakt na nadrazi: ,Jo, to snad pUjde.”

Seznameni s privodkyni Maruskou: ,, To bude po-
hadka.”

Ubytovani: , To by taky slo.”

Prvni prochazka po okoli: Sotva jsme vysly pred
hotel, seznamila mé Maruska s Olinkou. Nez jsem se
nadala, drzela mé za ruce a néco mi znakovala. Vibec
jsem nerozumeéla (promin Heli, jsem fakt Spatna zacka).
Jesteé ze miJana, pravodkyné Olinky, hned vse milosrdné
prelozila. , Takze taky dobry.”

Vecer zacalo prituhovat: ,,To mysli vazné, Zze nas tady
zamknou a nepusti, dokud se tu Lormovku nenaucime?
Nastésti na ni zas az takové drevo nejsem, takze by mé
snad pustit mohli.” Vlastné je to porad dobry!

Prvni problém nastal az druhy den, kdy jsme si vysli
na spole¢nou prochazku k rozhledné.

Ukolibana instrukcemi v propozicich ,Vezméte
si na vylety kabélecku nebo batuzek’ jsem si naivné
myslela, ze budeme lehce korzovat v nejblizSim okoli
hotelu. Ani ve snu by mé nenapadlo, jak se prochazka
vyvine. Bylo nasazeno takové tempo, kterému jsem j3,
zkuSena turistka, sotva stacila. V kopcich mu dokonce
nestacil ani mudj dech! Takovych Uzasnych prochazek
jsme podnikli jesté néekolik. Nevim, kolik kilometr
Jjsme pfi nich nachodili, ale vim, ze mé télo si je vSech-
ny bude jesté dlouho pamatovat. Stejné tak si budu



pamatovat tu krasnou prirodu a vsechny lidi kolem.
Ma privodkyné Maruska mi prfipomnéla jednu véc, na
kterou uz jsem davno zapomnéla a za kterou ji timto
moc dekuji. Pfipomnéla mi, jaky je to Uzasny pocit bez-
starostné se prochazet a vnimat svym bystrym zrakem
vse kolem, bez stresu, soustfedéni se na vodici linie,
bariéry, s oCima neustale uprfenyma pred sebe. Jen ja a
pfiroda kolem.

Diky moc, Marusko! Myslim, ze tento pobyt mé
z mych obav ze setkani s hluchoslepymi lidmi uplné
vylécil, ale na osoby, které nevidi a neslysi, byt zadny
problém s oCima ¢i uSima nemaiji, si radsi pozor dam!

A kdyz bude ma kondicka i pfisti rok fit, rada s Lor-
maky zase nékam vyrazim.

PS: Jen kdybych nebyla na tu , taktilku” takové drevo!

Katerina Rathuska

Moje prvni rekondice

| kdyz byly nabidky na rekondice vzdy lakave, nikdy
jsem se neprihlasila. Nebyla jsem si po secteni vSech
svych neduh jista, jestli bych ten pobyt zvladla. Kdyz
se pripoctou jesté slasti stari, ma clovek co rozhodovat!
Ale letos prisla nabidka do Plzné. Plzen, mésto piva, co
kdyby mé pravé to pivo postavilo na nohy a vlilo do
zZil chut néco dokazat? Prihlasku jsem poslala a pak uz
jasala, ze to vyslo! Plna nadseni jsem se svéfila svym
vérnym kamaradkam a vypuklo nadseni, protoze to byla
pro ty duse zména v tom jednotvarném zivoté v dome
s péci, pustily se kamaradky do priprav. A protoze mé
znaji, ze jsem samy vtip a legrace, oplacely mi to mé-
rou vrchovatou. Jedna prinesla plavky, a kdyz jsem se
ohradila, ze o bazénu jsem nenasla zminku, klidné rekla:
.,Dobré budou, az budes plavat ve vybéru dopravnich
prostfedkld a zmatkovat.” Druha vylovila z kapsy hrst
kostek cukru, abych zkrotila tramvaj, a tfeti prinesla
tfilitrovy dzban, abych si méla z ¢eho loknout pred
usnutim. A hned ty zeny Cinu vzaly Satnik Utokem a
vrsily na kupu, v ¢em bych mohla oslnit! Hlesla jsem,
ze nejedu na maddni prehlidku, a ony, ze pry musim
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reprezentovat nas dim Merkur, aby bylo jasné, ze jde-
me s modou. A pak kamaradky spraskly ruce nad tim,
ze si chci vzit s sebou choditko. Ja tvrdila, Ze bez ného
ani ranu, a ony, ze to bude pfimo katastrofa! Zdédila
jsem choditko po dvaapadesatiletém Frantiskovi, ktery
byval vic v Senku nez v ubytovné a tomu choditku snad
poléval pivem i kola, protoze jak je na blizku hospoda,
je k neudrzeni. Rikam mu FrantiSek po majitelovi a do
Plzné jel se mnou, at si uzije!

Konecné prisel den D. A pfistalo auto. Kamilka pre-
hlidla zavazadla a prohlasila, ze nejedeme nakladakem,
tak abych se mirnila. Od rana prselo, jen se lilo a ja
samoziejme meéla plasténku na dné kufru a promokla,
klusajici k autu, jsem chtéla igelit, abych prikryla Fran-
tiska. ,Zadny igelit, aspon bude Francek kone¢né také
umytej!” prohlasila Kamilka.

V Plzni svitilo slunicko a hotel jsme hravé nasly. Jen-
ze pred vchodem Frantisek jako kdyby vrostl do zemé.
Brzdy v poradku, kolecka vsechny, zadné pivo na ob-
zoru... Ale FrantiSek mél Sok ze schodu a ja taky! A ze
jich vtom hotelu bylo! A nejen tam, ale kamkoli jsme
zavitali, abychom se pokochali vSichni krasou pamatek
— vSude schody! Copak Frantisek, toho se vzdy ujaly
ochotné ruce a krasné se vznasel, a ja v potu tvare s holi
zdolavala nastrahy. Moje choditko Frantisek si vychut-
navalo vsecky dopravni prostredky i taxik a vSude se
kazdy ucastnik rekondice staral, jestli se FrantiSek nekde
u zejdliku nezapomnél. Pocasi nam pralo, dobra nalada
nas neopoustéla a o veselé prihody nebyla nouze, jako
vzdy moje pravodkyné objednavala prostornéjsi taxi,
aby bylo misto pro Frantiska, a Sofér netusil, ze Frantisek
je choditko, a hledal stopadesatikilového Francka, aby
zaplnil Zadany prostor. Zda se vam, mili ctenari Dotekd,
moje vypravéni prehnané? Neni! Frantiska jste divérné
poznali a veselym historkam se s chuti zasmali. Dokud
se budeme umét smat i tomu pfrikraslenému povidani,
bude nam dobfre a z kazdé rekondice si pfineseme jen

veselé vzpominky! o
Pavla Sykackova



Na pobytu v Plzni

Dne 11. srpna 2017 se Lormaci z celé republiky sjeli
do Plzné. Ubytovani v Hotel Lions bylo pékné. Zacali
jsme veceri, po ni se na klubovné ucastnici vzajemné
predstavili a pozdravili. Ja sam se zde setkal po 20 le-
tech se 2 damami, které jsem poznal pred 20 lety ve
skupiné zrakove postizenych v Praze, bylo o ¢em za ta
|éta vypravét a vzpominat. Vedouci pobytu Jana Kaspa-
rova méla pro nas pripraveny opravdu pestry a zajimavy
program. Velmi pékna byla beseda o véznici na Borech,
ale téz setkani s Karlou Marcelovou od Méstské policie
v Plzni, ktera nas seznamila, jak se mizeme chranit proti
».Smejdim”, dozvédéli jsme se, jak nam muize méstska
police pomoci, kdyz se dostaneme do svizelné situace.

Hezky byl celodenni a plldenni vylet na zamek Ne-
bilovy, hrad Svihov, do klastera Plasy a dal3i. Zaujala
mne také prohlidka plzenského nameésti s katedralou
sv. Bartoloméje a prochazka historickym podzemim,
kde nam pujcili ochrannou pfilbu a diky ni jsem ochranil
svoji hlavu od 19 bouli.

Exkurzi bylo mnoho, napf. do plzenské zoo, zidov-
ské synagogy, ktera je 3. nejvétsi v Evropég, na plzensky
Slavin, kde je pochovan J. K. Tyl, autor slov k pisni ,,Kde
domov muj”, ktera se pozdéji stala nasi statni hymnou.

Prozili jsme krasny tyden, dékujeme!

Milan Koklar

Tvrda realita

Pfi nadherném pobytu v Bilych Karpatech na odpo-
lednim vyletu ve Straznici jsme prochazeli historickym
skanzenem Slovacka. Nahlédli jsme do rliznych staveni
své doby a mista. Bylo pekelné horko a té&sili jsme se
na obcerstveni mokem z restaurace u pokladny. Kazdy
z nas zadal objednavku. Ta limonadu, ta kavu, ten pivo,
vétsina kofolu — a ja obycejnou studenou vodu. Pravda,
ma obycejna voda byl Rajec ve skle 34 |. Vérte nevérte,
ale moc jsem si pochutnala a podle svych predstav i
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osvézila. Vodu jsem vyzunkla béhem 10 minut a cekala
na ostatni. Pfi placeni pfrisla tvrda realita. Ostatni napoje
se pohybovaly okolo 30 korun plus minus pét korun.
A ma voda? 50 korun ceskych plus zaloha 3 koruny za
lahev! | tak mi voda moc chutnala a lahev jsem daro-
vala Svagrové na domaci stavu jako darek. Jak vidno,
voda zacina byt velmi vzacna. Jeden z nepovSimnutych
pfibéhd pro ostatni...

Olga Pirkova

Hospic znamena utocisté pro clovéka
na konci cesty

Jak to v takovém zafrizeni vypada, jsem si nedoved-
la predstavit az do chvile, kdy jsem mezi pacienty celé
|éto dochazela s fenkou Majdou na canisterapii. Byl to
Hospic sv. Lazara v Plzni. Mohu pfiznat, ze jsem byla
prekvapena krasnym a Utulnym prostredim, které v zad-
ném pfipadé nenasveédcovalo, zZe je to posledni smut-
né utocisté. Pacienti se v tom prostredi pohybuji jako
v kterémkoliv domové dichodcl. Zalezi jen na nich,
jak si proziji den. Sestry a lékafi jsou vstficni a jednani
s pacienty je takové rodinné, kamaradské. Kazdy pacient
ma vlastni pokoj a sam si urci, kdy vstane a kdy bude
jist. Vétsinou se pacienti schazeji v krasne hale a maji
riizné programy a cviceni. Uspéch méla i ta moje trpéliva
fenka Majda, ktera se nechala hladit i muchlovat. Do
hospice dochazi i déti ze skoly a Skolky s programem.
Rodinni pfislusnici mohou prijit kdykoliv. Pacienti tam
byli spokojeni. Netrpéli bolestmi po podani utiSujicich
lékd a nemluvili o nemocech a rliznych potizich. Radi
se zasmali a takeé si i zazpivali. Celé tfi mésice jsem
hospic s Majdou navstévovala a pro pacienty to bylo
takové veselé rozptyleni. Poslanim hospicl je, aby lidé,
kterym uz ani nejmodernéjsi lék nemUize pomoci, netr-
péli nesnesitelnymi bolestmi, byla respektovana jejich
vule a dozili ve vyhovujicich podminkach. A nezUstali
v poslednich chvilich zivota sami. Hospic nenahrazuje
nemocnice ani lécebny dlouhodobé nemocnych, jen



doplnuje chybéjici clanek. Intenzivni péce v hospici trva
nepretrzité 24 hodin. VSichni maji stalou pfitomnost
nékoho k popovidani, ¢teni knih a napsani dopisd.
Rada vzpominam na spolupraci s milym a obétavym
personalem v plzenském Hospici sv. Lazara!

Pavla Sykackova

Jak se ze seniora stane student

Ano, mam na mysli studenty takzvanych akademii
nebo také univerzit tretiho véku. Nékolikrat jsem se
v nasem mestée takového specialniho studia ucastnila.
A tak jsem se dostala mezi seniory vSestrannych zajma,
lidi aktivnich, o vSechno se zajimajicich, se zajmem se
setkavat. A mohu fici, bylo to milé a veselé setkavani.
Libila se mi ta snaha vSech dokazat sobé i ostatnim, ze
| vtom seniorském veku mame pevnou vuli se ucit! Mé
nejvice jako byvalou détskou sestru zajimal obor zdra-
votnictvi. Pfi UspéSném ukonceni a predavani diplomu
mi fekli: ,,Pani, blahoprejeme vam k uspésnému studiu,
ale radéji prece jen nikoho nelécete!” Asi méli na mysli,
abych si nezavedla v mém pokrociléem véku lékarskou
praxi. Jaky nazor mate vy na akademii tretiho véku?

Pavla Sykackova
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MISTO MEHO SRDCE
Vzpominani pod Petfinem

Pfi prochazce Petfinem se nemohu ubranit vzpomin-
kam na Skolu. Co jsme se tady nachodily na spolecné
vychazky...

Ale zacatky nebyly tak veselé. Na Smichov do skoly
pro neslySici mé maminka dovedla asi ve trech letech.
Jeptisek jsem se tehdy tolik bala, ze ani bonbdny jsem
od nich nechtéla a hodné jsem plakala. Moje maminka
ale taky. Nékdy pockala, az jsem usnula — a kdyz jsem
se probudila, uz byla pryc. A protoze jsem se bala téch
jeptisek, pomahala mi starsi, asi desetileta dévcata
s oblékanim i s jidlem. Dobfe si pamatuji, jak mé ta
neslysici dévcata previékala do nocni kosilky a uklada-
la do postele. Postupné jsem se zacinala ucit znakovy
jazyk, jedno z prvnich sltvek bylo ,, dékuji”.

Postupné jsem privykla a nékteré jeptiSky jsem méla
opravdu moc rada. Treba jeptiska Vilana — ta tam byla
nejstarsi, trochu napadala na nohu a méla uz hodné
vrasek. Nosila silné bryle a casto jsme ji vidély, jak pletla
nebo hackovala. Byla na nas moc hodna. Jesteé tam byla
Vlastimila, ta byla mladsi a neposlusné déti tak trosku
Stipala a déti se pak smaly. )

A pravidelné prochazky po Petfiné? Casto jsme cho-
divaly kolem jedné sochy u jezirka. Kdyz jsme Sly s jep-
tiSkami, tak nam fikaly: ,,Nesmis se divat! To je hfich!”
Zakryvaly si oblicej, aby na sochu nahé divky nevidély,
a nas povzbuzovaly: ,Honem, honem bézte dal!” S vy-
chovatelkami to vsak bylo jiné, ty se nemodlily a rikaly,
ze socha je krasna. Spolecné jsme ji v zimé vzdycky
litovaly, ze by méla mit néjaké obleceni, treba néjaky
hezky kroj, aby ji nebyla zima. A kdyz chlapci byli tak
ctrnactileti, tak na vychazkach chtéli divku obejmout,
a to se teprve jeptisky zlobily...

Jeste jsme potkavaly oslika nebo konika s karkou na
travu nebo seno. To bylo vzdycky radosti. Hladit jsme
ho nesmély, aby mél klid na praci, ale stejné jsme to
délaly!



Do deseti let jsem spala ve velké loznici. Tam byly
tfi fady posteli — uz si nepamatuji, kolik nas tam bylo,
snad kolem tficeti. To byl mumraj, kdyz jsme sly vSechny
rano najednou do umyvarny... Az v deseti letech (to
bylo asi v roce 1950) jsem Sla do druhé loznice. Ta uz
byla pro vétsi déti a byla mensi. A po tfinactém roce
jsem se stehovala do loznice pro velké divky. To uz nas
bylo na spani méng, protoze nékteré déti dochazely jen
na vyucovani a spaly doma. Ale vzpominam si na divky
az ze Slovenska, Ruska, a dokonce i z Albanie.

Obleceni jsme nosily, co jsme mély z domova, ale
vsechno muselo byt ocislované! Maminka vysivala na
kazdy kousek obleceni cervenou bavinkou cislo 50. To
jsem meéla na Smichové, Sestou a sedmou tfidu jsem
musela byt v Radlicich (na Smichové nebylo dost ucite-
1) a méla jsem cislo 96. Pétka se predélala na devitku
a nule se nahore pridala ¢arka a byla Sestka.

Vzpominam, ze jsme také néjaky cas mely spolec-
nost némeckych ddstojnikd. Byli hodni. Chodili s nami
na vychazky a hrali si s nami. Kluci si moc radi zkouseli
jejich Cepice... To bylo za reditele Novaka. Asi v roce
1948 byl popraven, ze je nechal ve skole bydlet.

Od prvni tfidy mé ucila vysoka a hezka pani ucitel-
ka Daniela Razickova. Byla na nas hodna. Zato v paté
tridé ucitel Ctverak byl hruby az zIy, umél dat pohlavek
| facku. Ten s jeptiSkami nikdy nepromluvil ani slovo.
Toho jsem neméla rada. V Radlicich nas ucitel Pusalik
ucil cesky a rusky jazyk. Tahal nas za vlasy a déti bil.
Rodice si na ucitele stézovali, hlavné chlapci méli né-
kdy zranéni na rukou od toho, jak dostali pravitkem.
Pozdéji ucitel Pusalik prisel na Smichov, byl po vazné
operaci nohy (ukazoval nam tu velkou jizvu) a byl jako
vymeéneny, choval se k nam moc hezky.

A ktery predmét jsem méla nejradéji? Cestina ani
matematika to nebyly, to jsem dostala nékdy i pétku.
Ale biologie v podani ucitele Sroma byla moc zajimava.
Byl snad doktor a vysvétloval nam, jak funguje lidské
télo, a radil nam i jak se zdravé stravovat. Toho mél
kazdy rad.

A novy reditel Jaroslav Hasek (ano, jako ten spisova-
tel)? Ten, kdyz chlapce nebo divky potkal, vzdycky je objal.
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Ve skole jsem nosila silné bryle a vzpominam si,
ze tam byla s brylemi jesté jen jedna divka. Asi pro ty
bryle mé chlapci neméli radi. Ale divky mi hodné po-
mahaly. Neékteré pfi psani ve sSkole, protoze jsem byla
pomala a vidéla jsem Spatné na tabuli. Na vychazkach
jsem chodivala vzadu, vzdycky s doprovodem Miluse.
A kamaradila jsem s Vlastou a Marii — dévcaty z Prahy.

Na vyuceni jsem musela na Klarov. Tam mé bavilo
pleteni, hackovani. Vyucni list mam na kartonaz. Byla
jsem tam sama neslysici, ale bylo to tam hezké.

Marta Zavadilova

ROZHOVOR

Nebéhej s rukama v kapsach!

Vazeni Ctenari,

znate urcité prislovi tykajici se svicnu a tmy pod nim.
Vérte, Ze je pravdivé, naposledy jsme se o tom pre-
svedcily s pani reditelkou na vlastni triko (bez berus-
ky), kdyz jsme si dlouho a dlouho lamaly hlavu, s kym
pro vas pripravit rozhovor do podzimnich Dotekd. A
ejhle, nahle doslo k osviceni a ta prava osoba vykrocila
ze stinu — no prece s kym jinym nez s nasi byvalou ko-
legyni, soucasnou externi spolupracovnici Mgr. Hanou
Dvorakovou! Protoze Hanka je prosté jedinecna ©!

V LORMu jsi jako zaméstnanec pracovala 2x, kdy
a na jakeé pozici?

Do prazského poradenského centra jsem nastoupila
v roce 2002 jako terénni socialni pracovnice. Bylo to
moje prvni zaméstnani po vysoké skole a ucila jsem se
za pochodu. Ze zacatku jsme byly na této pozicijen 3 a
tak jsem kromé prazskych klientl cestovala od Krusnych
hor po Orlické. Na hodné klient(l strasné rada vzpomi-
nam, i kdyz jsem casto méla pocit, ze z davodu jejich
poctu a vzdalenosti se jim nemohu porfadné vénovat.



Po tfech letech jsem se rozhodla, ze bych méla zazit
jesté n€jaké dobrodruzstvi, ,,nez se usadim”. Vypravila
jsem se na studijné-pracovni cestu do Australie, pu-
vodné na 10 mésicl. Kdyz jsem se po 4 letech vratila,
Petra Zimermanova mi nabidla misto fundraisera. Byla
to prekvapive pestra kancelarska prace a rada jsem se
potkavala i se ,,starymi znamymi” klienty. Po roce jsem
se ocitla na materské, kde se nachazim stale — s nej-
mladsim tretim pfirdstkem.

Stale jsem vSak s LORMem v kontaktu jako clenka
dozordi rady a také jako korektorka Doteku.

Jak ses tehdy o LORMu dozvédéla, co té na této
organizaci zaujalo?

Po pravdé feceno, byla to Uplna nahoda. Vlastné
jsem vyuzila prvni pracovni nabidku, ktera se naskytla.
Urcité mé zaujalo nadseni, s jakym se v LORMu lidem s
hluchoslepotou vénuji, a taky pozitivni pristup k zivotu
u mnoha klientl. Tési me, ze v LORMu maji stale nové
napady a neboji se je realizovat, to vse s velmi profesi-
onalnim pristupem k praci i klientam.

Jsi maminkou 3 malych déti, jaké bylo tve
détstvi?

Moje détstvi bylo, fekla bych, tplné normalni. Tako-
va vesnicka klasika. Jedna z mych prvnich vzpominek je
na to, jak mé olizla krava ©. Méla jsem na sobé tricko
s beruskou...

Kdyz ted vidim vyrustat svoje déti, vybavuje se mi
spousta vzpominek a pocitll z mého vlastniho détstvi.
To mi pomaha pochopit ¢asto nepochopitelné motivy
jejich jednani. Vetsinou ale az zpéetne, kdyz uz za nej
dostaly vynadano ©. Cim dal vic mam pocit, Zze co se
tyka vychovy, miazu se pokusit naucit je maximalné
pozdravit a podékovat. Zbytek je v rukou jejich gen
nebo nevim ceho... Kazdé dité je Uplné jiné a zadné
nam neni podobné...

Dite A. je rozena anarchistka. Je to sice citliva a pra-
covita milovnice horskych tur a mofskych potvor, ale
obdobi vzdoru u ni zacalo cca 3 vtefiny po narozeni.
Ted' je ve druhé tridé...
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Dité M. je v mnoha smérech pravy opak své sest-
ry. Obvykle ji mizeme nalézt, jak zpiva néjakou pisen
z vlastni tvorby a visi pfi tom za nohu ze stromu. Bez-
starostny bohém a dobrodruh. Pravé nastoupila do
prvni tridy, ale nejsem si jista, jestli si toho uz vsimla ©.

Dité R. umi zatim asi 6 slov, ale dokaze s nimi fidit
zemekouli. Na rozdil od sestry M. se obcas i zamysli,
nez néco udeéla. A na rozdil od sestry A. je ochotny
obléknout si ponozky bez toho, ze by musel rozpoutat
treti svétovou valku.

Znam té uz par let, ale nikdy jsem té nevidéla
jinak nez usmévavou. Umis se vabec nékdy
nastvat?

No, nékdy je to asi takovy ten kreCovity Usmév, ze
kterého cloveka az boli zuby...

Nastvana nebyvam, ale jsem typicky Remcal, o kte-
rém Zdena piSe v Uvodnim clanku téchto Dotekd. Hned
bod a) mé krasné vystihuje (,,niceho se aktivhé neu-
castni, pritom aktivné remca proti tém, kteri se Ucastni
vseho"). Aspon tedy partner a déticky mivaji ¢asto ten
pocit, kdyz se snazim bojkotovat nékteré jejich akce.
Napriklad koupani na ,Zlatych pieskoch”, oblibeném
bratislavském jezeru. V léte je to celkem v pohodé, ale
kdyZ si tam v lednu museji vysekat v ledu diru (ano, i déti
tam, zmanipulovany otcem, lezou), to by prece remcal
kazdy, ne? Rodinka je dost akcni a ja svou pasivitou a
remcanim musim udrzovat ve vesmiru rovnovahu...

AZ se po rodicovské dovolené budes rozhlizet po
zaméstnani, kam té srdce potahne — opét néjaka
neziskovka?

Srdce mé urcité potahne zase do neziskového
sektoru. | kdyz ted na materské mé prepadl mirny za-
van zdravého rozumu a doplnila jsem si magisterské
personalistika). Uvidime, co se naskytne. Jako obvykle
nemam plan A ani plan B.

V Dotecich mame rubriku ,,Misto mého srdce” —
kde ma takové misto ,,profesionalni cestovatelka”?



Necitim se byt profesionalni cestovatelkou. Spis
bych fekla, ze umim profesionalné sbalit kufry a bez
vétsiho sentimentu se presunout o par stovek di tisic
kilometr( dal.

Jak uz jsem fikala, zila jsem 4 roky v Australii, nejpr-
ve v Sydney, ale vétSinu Casu pak na Tasmanii. Zazitku
a zkusenosti mam hromadu, potkala jsem tam i svého
slovenského partnera, a nakonec jsem se tam i citila
jako doma. Usadit natrvalo jsem se tam ale nechtéla.
Otazka je, jestli se viibec nékde chci usadit natrvalo.
Momentalne bydlime nedaleko Bratislavy, prakticky na
okraji vinohradu. Zije se tam pfijemne, déti tam maji
kamarady, do skoly muzou chodit pésky... Nejsem né-
jak pfehnané fixovana na mista a véci, dalsi stéhovani
nevylucuji (zalezet bude asi spiS na partnerovi a jeho
zameéstnani), ale ¢im jsou déti vétsi, tim vic ohledu
budeme muset brat i na jejich prani. Urcité bych ale
byla rada, kdyby si dfive nebo pozdéji vyzkousely zivot
Vv jiném prostredi.

Kazdopadné se rada a Casto vracim tam, kde jsem
vyrustala, kde mam rodinu a kde se koneckoncu naro-
dily i moje déti.

Nemam zadny cestovatelsky sen, cestuji prosté rada
kamkoli. Letos v srpnu jsme vyrazili na 3 dny do slovin-
skych Alp, velmi se nam libilo i hlavni mésto Lublan.
Neméli jsme ale moznost |épe ho poznat. Duvodem
bylo: ,Uz pljdeme na zmrzlinu?” + ,Ja chci nejdfiv
Clrat a pak zmrzlinu.” + Ja chci nejdfiv zmrzlinu a pak
zase zmrzlinu.” Jizda lanovkou v Mariboru méla vétsi
uspéch, i kdyz dité A. se nahore zaseklo, ze dolu jde
jediné pésky. Takze A. + R. + tatinek sli pésky a ja s M.
jela zpatky zase lanovkou — protoze ona si nechtéla
nechat ujit ten adrenalin, kdy bude moci zacit v kabiné
tancit, tim ji rozhoupat a pak cekat, az zacnu jecet.

Navstéva krasovych jeskyni pak probéhla celkem
v klidu, pokud nepocitam kratkou zkousku akustiky
(umlceli jsme ho susenkou). Dalsich par dni jsme jesté
stravili v Chorvatsku u more. Zpatky jsme si vezli pul
kufru fiki ze samosbéru (ehmm, kradenych...), na
marmeladu. Tatinek je totiz z rodu lovcu a sbéracu, a
rozhodné to neni zadny troskar. VecCefi nam u more ob-
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starava pomoci harpuny a ve slovenskych lesich bojuje
s medvédy o posledni brusinku. Ale to jsem odbodila...
Na to, Ze jsme tuto dovolenou naplanovali necelych
24 hodin pred odjezdem, to bylo celkem fajn. Jak uz
asi z textu vyplynulo, velké planovani neni muj konicek.
A myslim, Zze mé tomu naucil ten clovek, se kterym ziju ©.

Tvé zivotni krédo?

Neridim se néjakymi komplikovanymi filozofickymi
moudry. Skoro bych fekla, ze moje zivotni krédo je
~Zbytecné moc nepremyslet”. Myslim to samozrejmeé
trochu s nadsazkou, ale v podstaté tim chci fict, ze se
obvykle neznepokojuji problémy, protoze ¢ast z nich ma
potencial vyresit se sama, cast se ukaze jako nedulezita
zalezitost a zbytek spada do kategorie ,,co té nezabije,
to té posili”.

Nejlepsi rada do zivota, kterou jsem kdy dostala,
byla: ,,Hanicko, nebéhej s rukama v kapsach!” Autorem
je muj tata a vazné se tim da predejit mnoha komplika-
cim ©. Letos v zimé jsem si to opét prfipomnéla, kdyz
jsem si zabruslila s rukou v kapse a vysledkem byla po-
meérné dlouha rekonvalescence, pfi které jsem nebyla
schopna se ani sama obléknout ©. Ale vzpominam na
to rada, snazila jsem se doma neprekazet, a dokonce
precetla v klidu par knizek.

Korektury...

Béhem mého pusobeni v LORMu se ukazalo, ze
jsem expert na hledani cizich chyb, a bylo nutné tuto
vlastnost néjak uzitecné usmernit. Zacala jsem tedy
s korekturami Dotekl ci vyrocCnich zprav. CeStina mé
vzdy bavila, asi i diky ucitelce na gymnaziu, ktera sice
nebyla vseobecné oblibena, ale mé vzdy fascinovalo
jeji nadseni pro literaturu, kterym mé snadno nakazila.
Povinna skolni Cetba, to bylo néco pro mé.

Doteky dostanu obvykle par dni po uzavérce zkom-
pletované od Petry ve wordu. Po precteni a opraveni
chyb (kterych bylo napfiklad v tomto cisle pfriblizné
140) je odeslu zpét Petre, s kterou konzultuji i pfipadné
nejasnosti. Poté se odesilaji k prevedeni do pdf a pak
se vraceji zpét ke mné. Prectu je jesté jednou, opravim,



co jsem prehlédla, pripadné i chyby, které vzniknou pfi
prevodu do pdf (obcas tfeba neodpovidaji Cisla stranek
v obsahu apod.). Tentokrat vSak neopravuji chyby pfimo
v textu, ale musim je celé vypisovat: ,str. 4, odstavec 3.,
radek 7., napsat misto dlouhé pomlcky (- ) kratky spo-
jovnik (- )". Pak se seznam chyb opét odesle do firmy,
ktera provadi prevod textu do pdf, oni to opravi, Petra
jesté zkontroluje, zda to provedli spravné, a Doteky
mohou putovat do tiskarny a poté ke svym ctenarim.

Chtéla bych podotknout, ze i kdyz byl kazdy clanek
zkontrolovan nekolikrat, nezarucuje to, ze n€jaka chyba
obcas nekde neutece. Pri kontrole gramatiky casto vyu-
Zivam webovych stranek Ustavu pro jazyk ¢esky. Kromé
pravopisu a stylistiky ¢asto musim ovérovat fakta, napr.
byli jste na klubu v zahradnictvi u Karafiatovych, nebo
v Zahradnictvi u Karafiatovych, nebo v zahradnictvi
U Karafiatovych? Nakonec se klidné ukaze, ze to bylo
Zahradnictvi u Petrzelovych, pfipadné v tom ani za-
hradnici sami nemaji jasno a na jejich oficialnim webu
se nazev firmy pise pokazdé jinak.

Obcas nékterou vétu prepisu jen proto, ze se mi to
tak prosté vic libi, ale do ¢lankd od klientd se snazim
zasahovat minimalné.

Petra mé pozadala, abych popsala nékteré zajimavé
chyby tak tedy:
vodici pes neni vodici — kratké i je spravné

e z00 se nepiSe ZOO, protoze ta pismena nejsou zkrat-
kou néjakych 3 slov

e pisSeme bud 500 K¢ nebo 500,- (nikoli 500,- K¢)

* moje oblibené jsou pomlcky a spojovniky, ale to je
trochu komplikované, tak si to necham na jindy (az
to taky Uplné pochopim)

e Eskymak se piSe s velkym E, ale indian s malym i
(a to prosim od roku 1993, na doporuceni etnolo-
ga Z. Salzmanna, ktery na zakladé dlouhodobych
vyzkumu dospél k nazoru, ze indiani by neméli byt
povazovani za prislusniky naroda, ale za antropolo-
gickou skupinu, tudiz jim musi stacit malé i ©.

* 12 % je néco jiného nez 12% (to ¢teme jako ,,dva-
nactiprocentni”)
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o Cervené karkulka muze byt i Cervenou Karkulkou,
je to fuk.

Mila Hani, dokonce ani ja nemam co dodat, zvlasté
kdyz z téch obvyklych 140 chyb v textu byva vétsinou
139 mych ©. Dékuji a preji za sebe, za vsechny, kteri
té mame radi, at se ti vsude, vsechno a se vsemi dari!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

KOMUNIKACE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU

Braillovo pismo

Braillovo slepecké pismo (psano také Brailleovo,
vyslovnost brajlovo) je specialni druh pisma, resp. sys-
tému psani, urceného pro osoby nevidomé, slabozraké
a se zbytky zraku. Funguje na principu plastickych bodu
vyrazenych do materialu, které ¢tenar vnima hmatem.
Pismo je pojmenovano podle francouzského ucite-
le Louise Brailla.

Louis Braille se narodil 4. ledna 1809 jako ctvrté
dité v rodiné sedlare a vinohradnika Simona-Reného
Brailla a jeho zeny Monique. Na svét prisel v més-
tecku Coupvray (nedaleko Pafize) jako zcela zdravé
dité, ale ve tfech letech si pfi hfe v otcové dilné ne-
Stastnou nahodou poranil ostrym Sidlem levé oko.
Zpusob tehdejsi [écby (obklady a vyplachy odvarem
z lilii a leknin®) chlapci nijak nepomohl, pravé na-
opak — do rany se mu dostala infekce, ktera zasahla
i druhé oko a béhem necelych dvou let pfripravila
Louise o zrak. Nastésti pro ného byli rodice gramotni
a plné si uvédomovali vyznam vzdélani. Kdyz zjistili,
ze se syn sam od sebe naucil po hmatu rozeznavat
nékolik pismen, vystupujicich na kozeném potahu
domaciho kresla, pozadali o pomoc mistniho knéze.



Abbé Palluy se tak stal prvnim ucitelem malého Louise
a pozdéji, kdyz se ukazalo, ze normalni Skolni vyuka
je pro chlapce prilis slozita, zajistil mu stipendium na
tehdy jediné francouzské skole pro nevidomé. Jako
desetilety se tedy Louis ocitl v internatni Skole v Pafizi,
kde jej ale moc radosti necekalo. Ve vihké a zchatra-
|é budove se nikdy netopilo a tu troSku nekvalitniho
jidla, co zacci dostavali, mohli zapijet leda tak vodou,
nabiranou pfimo ze Spinavé reky. Mezi studenty radi
tuberkuléza a ani zpUlsob vyuky neni pravé nejstast-
nejsi — déti se udi z knih, které jsou sice plné vystoup-
lych pismen, ovsem samy o sobé jsou tak veliké a
tézké, ze s nimi slabsi studenti jen tézko manipuluiji.
Navic tak mohou pouze dist, ale nikoliv sami psat.
To vsechno vedlo mladého Brailla k tomu, aby se pokusil
o napravu. Roku 1821 se seznamil s uz nepouzivanym a
zastaralym vojenskym systémem tzv. ,nocCniho psani”
kapitana Charlese Barbiera de la Serre. Ten byl vytvoren
pro vojaky, aby mohli komunikovat i za tmy, a skladal se
z dvanacti vytlacenych bod. Braille jej (uz ve svych pat-
nacti letech) podstatné zdokonalil a zjednodusil, takze
nakonec pouzil bodu pouze Sest. Po ukonceni studia se
Louis Braille sam stava ucitelem dé&jepisu, matematiky
a hry na violoncello ve slepeckém institutu, kde vyros-
tl. Roku 1829 vydava svou prvni knihu pro nevidomé
a v roce 1837 zdokonaluje psani pfidanim znamének
pro zapis matematickych symbol( (Nemeth Braille) a
hudby (Braille music code). Bohuzel pfitom narazi na
celou fadu prekazek a nepochopeni a jeho systém je
dokonce roku 1842 reditelem Skoly dirazné zakazan.
Studentlim jsou zabaveny a zniCeny vSechny po-
mucky, ale ti si novou abecedou pisi dal — klidné si
pfi tom vystaci tfeba i s obycejnou vidlickou. Nako-
nec povoli i feditel a o dva roky pozdéji uz nevido-
mi zaci udivuji divaky na verejném vystoupeni, kde
predvadeji plynnou cetbu pomoci svych prstiku.
Braille mUze triumfovat, ale bohuzel uz mu na to zbyva
jen malo casu — je tézce nemocny TBC, musi zanechat
vyucovani a posledni rok zivota stravi trvale upoutany
na lGzko. Dne 6. ledna 1852 umira, aniz by se o tom v
tehdejsim tisku objevila sebemensi zminka. Jeho vyna-
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lez jej vSak prezije a od roku 1932 uz ,,Braillovo pismo”
pouziva cely svét.

Braillovo pismo se od sebe v jednotlivych jazyko-
vych verzich lisi, napf. slovenska zakladni sada se od
Ceské odlisuje v sedmi znacich. Kromé zakladni podoby
(plnopis, Grade 1), ve které se slova prepisuji znak po
znaku, existuji komplexnéjsi formy (zkratkopis, Grade
2), ve kterych kazdy znak reprezentuje celou skupinu
hlasek. V cestiné se tato forma pfrilis nepouziva, ale
napf. v anglictiné ¢i némciné se Braillovo pismo pou-
Ziva prevazné prave takto a zakladni prepis pouzivaji
prakticky pouze zacatecnici.

Ceska verze Braillova pisma: Kazdy znak tvofi miz-
ka Sesti bodl usporadanych do obdélniku 2x3. Na
jednotlivé body se odkazuje cisly 1-6. Na kazdém z
téchto Sesti mist bud bod (vyvysené misto) je, nebo
neni. Timto zpusobem je mozno zakdédovat 26 = 64
raznych znaku, z nichz se ovsem Uplné prazdny znak
pouziva jako mezera, takze zbyva 63 pouzitelnych zna-
kd. Z téchto znaku obsahuje zakladni sada hlavné znaky
pro pismena a interpunkci. Velka pismena a dislice se
zapisuji pomoci téchto pismen s tim, Ze jim predchazi
specialni symbol. Existuji také zpUlsoby zapisu dalsich
symboll (jako napf. z matematiky ¢i hudby) pomoci
Braillova pisma. Pozdéji byla k Sestibodové mfizce pri-
dana dalsi fada dvou bodu, ¢imz pocet pouzitelnych
symbolU vzrostl na 255. Takovou sadou symboll je
mozno zapisovat vsechny znaky ASCIl (znakova sada,
ze které vychazi vétsina soucasnych standardu pro ké-
dovani textu). Sada vSech téchto symboll je soucasti
standardu Unicode (Braille Patterns, U+2800-U+ 28FF).
Osmibodové Braillovo pismo se vsak v praxi pfilis ne-
pouziva. Pomoci specialnich prefixil se méni vyznam
nasledujiciho znaku ¢i znakd. Napf. pro psani cislic se
pouziva symboll pro pismena A-J, ktera znaci cislice
1-9 a 0. Symbol za normalni situace oznacuje pismeno,
ale pokud ho predchazi prefix pro cislici, ma vyznam
Cislice. Nékteré interpunkcni symboly nejsou jednoznac-
né (napf. uvozovky a rovnitko sdili jeden znak), mezi
nimi je tfeba rozhodnout podle kontextu.

Braillovo pismo se da rucné psat pomoci specialni



desticky s perem, kterym se zezadu (zrcadlové) pres
dirky v desticce vytvari v papiru body (tzv. prazska ta-
bulka). K rychlejSimu psani slouzi Pichtlv psaci stroj Ci
specialni pocitacové tiskarny.

Jako nastroj pro praci s pocitacem slouzi nevido-
mym hmatovy displej (téz braillsky radek), coz je zafi-
zeni, které prevadi cast jednoho radku textu (obvykle
z pocitacové obrazovky) do hmatové podoby.

Zakladni nevyhodou Braillova pisma je, ze znaky
jsou vyrazné vetsi nez znaky bézného barevného tisku.
Typicka velikost znaku je cca 7,5X5 mm, coz umoznuje
na bézné strané formatu A4 zaznamenat asi 800-900
znakl, pricemz béznym tiskem se na stejny rozmér
vejde zhruba 4-5 tisic znakd. Knihy v Braillové pismu
jsou tudiz vyrazneé rozsahlejsi.

S touto nevyhodou souvisi i typografické problémy:
jelikoz na jeden fadek se vejde pouze asi 30 znakd, jen
tézko se daji pouzivat tabulky Ci jiné bézné formatovaci
postupy. Misto nich je tfeba vSechny informace psat
sekvencné, coz jen dale zvyraznuje potrebu zvyseného
rozsahu.

Dalsim velkym problémem je nejednotnost systému.
Rlzné zemé pouzivaji ruzné normy Braillova pisma,
které se navzajem pomeérné vyrazné odlisuji.

Dalsi vyraznou komplikaci je linearita zapisu, coz se
projevuje zvlasté pfi prepisu matematickych, fyzikalnich
a chemickych textl — i jednoduché rovnice mohou za-
birat nékolik radku.

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Dalsi souvisejici ¢lanky:
http://www.shaman.cz/sifrovani/braillovo-pismo.htm
http://liborcermak.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=39633
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PRAVNI PORADNA

Senat schvalil novelu zakona o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim

Senat schvalil 17. srpna 2017 novelu zakona, kterou

se méni zakon ¢. 329/ 2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim. Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR na svém webu pfiblizuje
zasadni zmény, které novela prinasi.

Zcela se rusi prokazovani majetku spolecné posuzo-
vanych osob pfi zadostech o prispévek na zvlastni
kompenzacni pomucku.

V pripadé, ze zadatel o pfispévek na kompenzacni
pomucku nebude zadat odpusténi 10% spolutcasti,
nebudou zjistovany pfijmy jak spolec¢né posuzova-
nych osob, tak ani Zadatele o pfispévek na zvlastni
kompenzacni pomucku. Pouze u prispévku na nakup
motorového vozidla bude prijem testovan, atoiu
spolecné posuzovanych osob, protoze se predpo-
klada, ze automobil je vyuzivan pro vsechny cleny
rodiny.

Snizuje se limit pro narok na pfispévek na pofrizeni
zvlastni pomucky u jeji ceny, a to z 24 000 K¢ na
10 000 K¢.

Snizuje se doba k podani opétovné zadosti na nakup
motorového vozidla z 10 let na 7 let. Pficemz toto
snizeni poctu let se bude vztahovat i na pfiznané
prispévky po roce 2012.

Nové se stanovi vyse pfispévku na nakup motoro-
vého vozidla podle pfijmu spolecné posuzovanych
osob tak, Zze u spolecné posuzovanych osob do
8nasobku zivotniho minima cini prispévek 200 000
KC. Pri pfijmu, ktery prekracuje 9nasobek Zivotniho
minima, se prispévek snizuje na 180 000 Kc. Takto je
prispévek na nakup motorového vozidla postupné
snizovan pfi rostouci vysi nasobku zivotniho mini-
ma. Nejméné vsak bude prispévek ¢init 100 000 K.
Zabrani se tim takovym excesum, kdy pfispévek na



nakup motorového vozidla byl pfiznan napriklad ve
vysi 10 000 K.

e Zvysuje se prispévek na mobilitu ze 400 K¢ mésicné
na 550 K¢ mési¢né a novela zakona obsahuje i dalsi
technicka vylepseni a zpresnuje nékteré pojmy. Za-
kon nabyde ucinnosti od 1. ledna 2018.

.Jedna se o zasadni zménu zakona, ktera prakticky
eliminuje Usporna opatreni v davkach pro zdravotné po-
stizené, ktera prosadil byvaly ministr J. Drabek. Zruseni
prokazovani majetku povazujeme za zasadni véc, proto-
Ze jsme presvédceni, Ze v této véci byl zakon protiustavni.
Vsichni prfitomni senatofi hlasovali pro schvaleni zakona.
dame, ze by pan prezident tento navrh zakona vratil,”
konstatuje predseda NRZP CR Vaclav Krasa.

Zdroj: Helpnet
http://p12.helpnet.cz/aktualne/senat-schvalil-novelu-za-
kona-o-davkach-pro-osoby-se-zdravotnim-postizeni

Snémovna schvalila dlouhodobé osetfovné.
Pecujicim 0 nemocné se rysuje sance na
90 dni placeného volna.

Lidé pecujici o vazné nemocné pfibuzné budou mit
nejspis narok az na tfimésicni placené volno. Vladni
novelu o nemocenském pojisténi schvalili poslanci.
Zameéstnavatel by mohl podle normy nesouhlasit s po-
skytnutim dlouhodobého osetfovného jen v pripadée
vaznych provoznich divodu.

Podminkou je, ze ¢lovek pecujici o vazné nemoc-
ného pribuzného si plati nemocenské pojisténi. Pak by
dostaval z nemocenského pojisténi osetfovné. ,Ten,
kdo pecuje, musi byt clovék, ktery odvadi nemocenské
pojisténi. Bude dostavat 60 procent denniho vymeéro-
vaciho zakladu, jako by byl sam nemocny. Zneuzivat
se to nebude,” fika ministryné prace a socialnich véci
Michaela Marksova z CSSD.

Ministryné je zaroven spokojena s tim, Zze neprosel
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pozmeénovaci navrh, ktery zuzoval Sirsi skupinu pfi-
buznych a navrhoval podminku, ze lidé musi bydlet ve
spole¢né domacnosti.

Narok na oSetrovatelské volno by podle novely méli
mit manzelé nebo registrovani partneri osetfovaného
clovéka, ale také dalsi osoby ve spolecné domacnosti:
sourozenci a druzi nebo druzky, déti, rodice, vnouca-
ta, prarodice. Snémovna nepodpofila navrh na ztzeni
skupiny téch, kdo by mohli o nemocného pecovat,
platit by to tedy mélo tfeba i pro tchyni, tchana, sna-
chu, zeté, netef, synovce, tetu nebo stryce. Volno by
si mohli vzit lidé na péci o ¢lovéka, ktery stravil aspon
tyden v nemocnici.

Pfedseda Narodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim Vaclav Krasa pro Radiozurnal uvedl, ze novelu
vita. Vyhrady ma ale k délce oSetrovatelského volna.
.My jsme navrhovali, aby ta doba byla delsi a aby se
zatim stihl vyridit prispévek na péci. Osetfovné, které
dneska schvalujeme, je obdoba pfispévku na péci. Bo-
huzel, tady jsme s nasim navrhem neuspéli a obavam
se, ze prave po téch tfech mésicich se rodinni pfislusnici
dostanou do velmi tézko resitelné situace.”

Proti novele méli vyhrady poslanci opozi¢nich ODS
a TOP 09. Vadila jim napfriklad podminka tydenni hos-
pitalizace, snizeni lhity na tfi dny ale neproslo. ,, My
spiS podporujeme to, aby ti, kdo pecuji dlouhodobé,
dostavali néco na zplsob mzdy, platu,” vysvétluje po-
slanec Vladislav Vilimec (ODS).

Pfi hlasovani se zdrzeli poslanci vladniho hnuti ANO.
Ti kritizovali, ze zaméstnavatel nejspis bude moct ne-
souhlasit s poskytnutim dlouhodobého osetfovného
jen v pripadé vaznych provoznich divodu.

.Zdrzeli jsme se, chtéli jsme, aby musel souhlasit
zaméstnavatel,” fika poslankyné hnuti ANO Radka
Maxova. Novelu musi jesté posoudit Senat a podepsat
prezident.

Jana Cermékova, Alena Davidova, Viaclav Stefan

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/snemovna-schva-
lila-dlouhodobe-osetrovne-pecujicim-o-nemocne-se-rysu-
je-sance-na_1707141415_mos



Penze se od pristiho roku zvysi o 500 korun

Penzistim se pravdépodobné budou valorizo-
vat dlchody vice nez dosud. Od pfristiho roku by
se mely zvysit zhruba o 500 korun, podle dosavad-
nich pravidel by to bylo pfiblizné o 400 korun. Do
starobniho duchodu by se mélo odchazet v 65 le-
tech véku, vlada ale bude moci tuto hranici podle
okolnosti posouvat. Nyni v zakoné omezeni neni.
Zmeény prinese duchodova novela, kterou Senat hladce
a podle ocekavani v zavéru cervnové schlize schvalil.
Novelu ma jesté podepsat prezident. Duchody by se
mély zvySovat o polovinu misto nynégjsi tretiny ristu
realnych mezd a o rust cen zbozi, které pofrizuji seniofi.
Tato mira inflace by se vyuzila pro vypocet v pfipade,
pokud by byla pro penzisty vyhodnéjsi nez soucasny
obecny rist cen. Zména se dostala do vladni normy
ve Snémovng, kde ji podle doporuceni diichodové ko-
mise prosadili socialni demokraté. Ministryne prace a
socialnich véci Michaela Marksova (CSSD) senatoriim
rekla, Zze zména valorizacniho vzorce bude od ledna
pristiho roku znamenat pro statni rozpocet zatizeni ve
vysi 2,5 miliardy korun. Vladni novela sice stanovi hra-
nici pro odchod do penze na 65 let, vék ale bude moci
vlada casem upravovat podle doby doziti. Dichodovy
vék se nyni kazdorocné zvySuje u muzu o dva a u Zen
o Ctyfi mésice, legislativa pocita se sjednocenim véku
pro odchod do dichodu pro muze a zeny narozené po
roce 1971. Takzvany strop pro rust véku odchodu do
dichodu stanoven neni. Novela zméni podle poslanec-
kych Uprav Ucel vyuziti penéz z uctu rezervy pro du-
chodovou reformu, jenz se prejmenuje na Ucet rezervy
dlchodového pojisténi. Nebudou urceny na reformu,
ale na davky nebo na kryti schodk mezi pfijmy a vydaji
dichodového pojisténi.

Zdroj: Euro.e15.cz
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ZDRAVI

Co signalizuje tik v oku

Tiky v oku mame spojené s riznymi posmeésky a
vtipy, ale priznejte si, kolikrat jste cukani nebo zaskuby
oka pocitili na vlastni kizi vy sami. Tik v oku povazujeme
za banalitu, ale pravda je, ze to tak byt nemusi. Tikem
obecné rozumime rychly, nepravidelné se opakuijici, ale
stereotypni pohyb, anebo opakuijici se kratkodobé po-
hyby a stahy ocCnich vicek, které maji Skubavy raz. Tik je
sam o sobé velmi nespecificky pfiznak, ktery je vétsinou
projevem psychického vycerpani organismu ci jiného
stresu, ale muze byt také projevem nedostatecného
spanku nebo nizké hladiny mineral v krvi. Trva rlizné
dlouhou dobu a potom vétSinou sam odezni. Pokud vsak
delSi dobu neustupuje, mize cukani upozornit na za-
kromé navstévy oftalmologa také vysetreni neurologem.
Existuji néjaké tipy, jak zmirnit skubani v oku, které
neni projevem nemoci? MUzete samozrejmé pockat, az
prejde samo, ale kdyz se opakuje kazdou hodinu, je to
pochopitelné nepfijemné. Proti kiecim obecné je velmi
ucinny horcik, napfiklad v rozpustnych tabletach, mine-
ralnich vodach nebo v potravinach s vysokym obsahem
tohoto mineralu, jako jsou napfiklad banany, mandle,
datle nebo celozrnné pecivo. Dalsim vitaminem, ktery
nam muze pomoci zmirnit neodbytné cukani, je vitamin
B. Nejvice ho najdeme v rybim tuku nebo pivovarskych
kvasnicich prodavanych ve formé Pangaminu.

Tik v oku muze souviset i s takovymi chorobami,
Jako jsou rlizné zanéty v ocich, precitlivélost na svétlo,
nitrolebecni cévni onemocnéni, obrna licniho nervu
nebo dokonce Parkinsonova choroba a Tourettuv syn-
drom. Tyto pfipady jsou ale velmi vzacné. Vysetreni
tedy zvazujte pouze v pfipadé, ze vase problémy pre-
trvavaji déle nez nekolik tydnu a skubani je intenzivni.
Pokud se pacient obrati s tikem v oku na oftalmologa,
bude pravdépodobné nasledovat standardni biomik-



roskopické vysetreni oci, vySetfeni zrakové ostrosti a
nitroocniho tlaku. Podle nalezu a eventualné dalSich
pripadnych potizi pak specializovana vysetreni, neuro-
logické a biochemické.

Monika Moorova, zdravi.cz

Lécba amblyopie v dospélosti

Nebudeme jisté daleko od pravdy, kdyz fekneme,
Ze naprosté vétsiné optometristl, ocnich optikd i
oftalmolog, ktefi pravé ctou tento clanek, bylo béhem
studia ,,vtloukano do hlavy”, ze amblyopie je nelécitelna
po devatém az dvanactém roku Zivota, po tzv. kritické
periodée. V nasledujicim clanku si zkusime popsat, co
na to fika moderni véda. Nejprve bychom si ovsem
méli zopakovat, co vlastné amblyopie je, jaké jeji formy
zname a co je podle soucasnych poznatku jeji pficinou.
Amblyopie neboli tupozrakost (z feckého ,,amblys” =
tupy a ,,ops” = oko) je klinicky definovana jako snizeni
zrakové ostrosti bez pritomnosti nekorigované refrak¢-
ni vady ¢i ocCni patologie. Tato nejcastéji jednostran-
na zrakova vada je také charakteristicka zhorsenymi
binokularnimi funkcemi a v naprosté vétsiné absenci
stereopse. Tupozrakost nejenze omezuje Clovéka pfi
vybéru povolani, ale zvysuje také riziko vaznych zdra-
votné-socialnich nasledkd pfi ztraté vedouciho oka. Jeji
prevalence v populaci se odhaduje pfriblizné na 3 %.

PRICINY AMBLYOPIE

Podle uznavanych soucasnych modelt prameni
amblyopie z abnormalni binokularni zrakové zkuse-
nosti v ranych fazich postnatalniho vyvoje zrakového
systému. Priciny mizeme rozdélit do tfi zakladnich
skupin. Podle vétsiny studii je nejrozsifrenéjsi formou
tupozrakosti amblyopie strabismicka, ktera je, jak nazev
napovida, podminéna Silhanim. Druhym nejrozsirengj-
Sim typem je tupozrakost anizometropicka, ktera vznika
na zakladé vyrazné odlisné refrakce na obou ocich. V
obou téchto pfipadech dostava zrakovy kortex z kaz-
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dého oka kvalitativne odlisSné podnéty, které nedokaze
fuzi spojit v jeden zrakovy vjem. Potlaceni obrazu z
odchyleného oka v pripadé amblyopie strabismické ci
vice rozostfeného oka v pripadé amblyopie anizomet-
ropické je v podstaté obrana zrakového kortexu pred
nevyhnutelnym dvojitym vidénim neboli diplopii. Treti
formou tupozrakosti je pak amblyopie pochazejici z ne-
dostatecné ci nulové stimulace zrakové kiry v pripadé
vrozené ptozy Ci katarakty (tzv. deprivacni amblyopie).
Samozrejmé jesté zname amblyopii smisenou, u niz Ize
identifikovat vice nez jeden amblyogenni faktor.

ZPUSOBY TERAPIE AMBLYOPIE

V soucasnosti je nejrozsifenéjsi terapii penalizace
vedouciho oka, jez nuti zrakovy kortex zpracovavat
vijem prichazejici z amblyopického oka. Je to ovsem
pristup, ktery nezarucuje Uplné a trvalé uzdraveni ve
vSech pfipadech a ktery navic nebere v potaz binoku-
larni podstatu této zrakové poruchy. Nejvétsim nedo-
statkem okluzni |écby je ovsem fakt, ze neni Ucinna po
tzv. kritické periodé (prvnich 9-12 let zivota). DUvodem
je snizena schopnost dospélého mozku pfizplsobit se
vngjsim podnétum; nema dostatek tzv. plasticity. Ne-
dostatek ovsem neznamena nepfitomnost!

O tom svedci napriklad pfipadova studie z roku
1994 o0 amblyopickém pacientovi, ktery si vazné poranil
své vedouci oko. Beéhem prvnich Sesti tydnd po Urazu
jeho osetrujici oftalmolog zaznamenal zvyseni zrakové
ostrosti amblyopického oka z 6/60 na 6/24, zatimco
vizus poranéného oka se zhorsil az na percepci svétla.
Po enukleaci poranéného oka, ktera byla provedena
priblizné rok po zranéni, se vizus amblyopického oka
zlepsil dokonce az na Uroven 6/9. Pfi absolutni absenci
plasticity v dospélém zrakovém kortexu by takové zlep-
seni bylo téZzko mozné.

Dalsi vysledky potvrzujici moznost zlepseni vidéni
tupozrakého oka u dospélych byly nedavno predstave-
ny tymem vedenym profesorem Hessem, uznavanym
odbornikem na lidskou amblyopii. Jeho tym aplikoval
na dospélych amblyopech tzv. antisupresivni terapii,
coz je velmi intenzivni binokularni percepcni cviceni s



pouzitim bryli na virtualni realitu ¢i obycejného iPodu
opatfeného prizmatickou félii, a dosahl u nich vyraz-
ného zlepseni zrakové ostrosti amblyopického oka.

V nékolika pripadech se dokonce objevila dfive nee-
xistujici stereopse. Z uvedenych informaci tedy vyplyva,
ze amblyopicky zrakovy kortex dospéelych ma kapacitu
na zlepSeni zrakového vykonu, byt v podstatné mensi
mife nez u déti. Je tedy ,,jen” potreba trénovat amblyo-
picky zrakovy systém o néco intenzivnéji. Problémem,
na ktery bychom ovsem pravdépodobné narazili, je ne-
ochota dospélych obétovat prfipadnému percepcnimu
cviceni tolik casu a energie. Otazkou je, zda je mozné
dospélému mozku pomoci jinak, napf. zvysenim jeho
plasticity.

Podrobnosti najdete v Casopise
Ceskd o¢ni optika, kvéten 2012.
zdroj: http://www.4oci.cz/lecba-amblyopie-v-dospelosti 4c587

INFORMACE

Zachranka spousti dlouho ocekavané
novinky!

Mobilni aplikace Zachranka v bfeznu oslavila své
prvni narozeniny a k této pfilezitosti predstavila hned
nekolik velkych novinek, které se nyni, po dikladném
otestovani, konecné spousti. Diky neustalému zdoko-
nalovani a novym aktualizacim je Zachranka aplikaci,
ktera je vhodna skutecné pro kazdého, od aktivnich
sportovcu pres seniory az po nevidomé ¢i neslysici. A
diky maximalné snadnému ovladani si s ni bez problé-
mu poradi i déti.

Na dostupnost pro handicapované byl kladen velky
diraz a diky podpore partnerd v Cele s Nadaci Voda-
fone Ceska republika, Ceskou pojistovnou a iSetos se
podafilo vse dotahnout do zdarného konce.
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INTERAKTIVNI VERZE PRO NESLYSICI

Pro neslysici a osoby s vadou reci byla vyvinuta inter-
aktivni verze, ve které Ize veskeré potize snadno popsat
pomoci obrazk. V pripadé volani na nouzovou linku se
takovému volajicimu na displeji objevi 9 obrazkovych
ikon znazornujicich rizné potize — od krvaceni po bolest
na hrudi. Operatofi na nouzové lince tedy budou hned
védeét, k jakému pripadu vyslat sanitku.

VOLBA PRO NEVIDOME A ROZSIRENI ZDRAVOTNICH
UDAJU

Vyvojafi samoziejmeé nezapomneéli ani na nevidomé.
Pravé naopak, pro uzivatele s poruchou zraku byla pfi-
dana specialni volba.

DRUHA OSOBA BLIZKA

Zvolit jako osobu blizkou maminku, nebo tatinka?
Dceru, nebo syna? Nejlepsiho kamarada, nebo sestru?
S tim si ted nemusite lamat hlavu, nyni mlzete do ap-
likace prfidat dalsi kontakt na blizkého clovéka.

WEBOVA DATABAZE AED

Funkce Lokator sice jiz nekolik mésic poradi, kde
najit nejblizsi automatizovany externi defibrilator, ale
nyni byla vyvinuta i webova verze databaze, do které
mUze defibrilator spolu s fotografii a umisténim zapsat
kazdy. Novy zaznam poté provéri zachranafi z blizké
ZZS a poté je viditelny pro verejnost. A pokud je vam
zkratka AED neznama, nevite, jak takovy automatizo-
vany externi defibrilator vypada nebo jak se v pripadé
nouze pouziva, navstivte web Zachranky, kde najdete
clanek i video s jednoduchou instruktazi.

DOCASNA INFORMACE

Pfi vyvoji novinek nebylo zapomenuto ani na ak-
tivni sportovce, pro které mize byt mnohdy aplikace
nezbytnym pomocnikem.

Kazdy, kdo vyrazi na horskou turu nebo kamkoliv,
kde hrozi nebezpedi, by mél prozkoumat moznost
zapsat docasnou informaci, ktera mze pomoci k pfi-
padné zachrané (napfriklad: v 9 rano vyrazime cervenou



stezkou na Snézku, jsme 4, mame Cervené bundy). Tuto
funkci najdete nyni v zalozce ,MUj profil”.

PUSH NOTIFIKACE A ZACHRANKA WEB APP

Nova verze aplikace? Potfeba aktualizace? Na to
upozorni tato nova funkce. Diky push notifikacim, které
se zobrazi na displeji chytrého telefonu, uz zadnému
z uzivatell nic neunikne. Informovani o novinkach v
aplikaci vsak zdaleka neni jedina funkce push notifika-
ci. Pfi vyvoji aplikace byl kladen velky duraz na to, aby
byla aplikace skutecné co nejpfinosnéjsi a pomahala
na maximum. Proto budou push notifikace vyuzivany
| v pripadé kritickych situaci, které nemaji s aplikaci nic
spolecného, ale je nutné o nich védét a dbat zvysené
opatrnosti.

Dalsi skvélou novinkou je webova verze aplikace. Jiz
mnohokrat totiz nastala situace, ze volajici na tisriovou
linku nebyl schopny v pfirodé ¢i na horach presné po-
psat operatorce misto, kde se nachazi. Proto operatorka
navrhla okamzité stahnuti aplikace Zachranka, s jejiz
pomoci doslo k rychlé lokalizaci. Pro krizové situace, kdy
nema volajici stazenou aplikaci a jejim stahovanim by se
zbytecné ztracely cenné minuty, je tu novinka — webova
verze aplikace, ke které staci mit internet v telefonu.
A jakou cestou se k webové verzi dostat? Idealné zad-
nou. Jde pouze o nouzovou stranku, kterou sdéli ope-
ratorka v pripadé, Ze volajici nema aplikaci v telefonu.
Mnohem lepsi vsak je témto situacim predchazet a
aplikaci mit stazenou preventivné.

ZACHRANKA MA SVUJ BLOG
Védéli jste, ze aplikace Zachranka ma uz i BLOG?
Najdete tam zajimavé prfibéhy o tom, jak aplikace
pomaha zachranovat Zivoty, informace o novinkach a
dalsi zajimavosti okolo Zachranky. Sledujte jgj, at vam
nic neunikne!

Zdroj: Zachranka app team: info@medicalit.eu, http://www.
zachrankaapp.cz/
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Studenti se zdravotnim postizenim na
vysokych skolach

Kazdy clovek, ktery se musi vyrovnavat s néjakym
zdravotnim postizenim, vi, jak slozité jsou pro néj i mno-
hé bézné zivotni situace. Presto existuji lidé, kteri doka-
zou i s velkym handicapem dosahnout v zivoté Uzasnych
vykonu. Napriklad vystudovat vysokou skolu —i v fadach
Lormakul jsou ostatné takovi a mohou byt inspiraci
pro dalsi. Vysoké skoly se pfitom lidem se zdravotnim
znevyhodnénim postupné otviraji, i kdyz nékde to jde
pomaleji a jinde rychleji. Na verfejnych univerzitach jiz
vétSinou existuji pracoviste, ktera se venuji podpore
zdravotné znevyhodnénych studentl, napr. Centrum
podpory studentu se specifickymi potfebami na Jiho-
¢eské univerzité v Ceskych Budéjovicich nebo Centrum
podpory na Technické univerzité v Liberci. Také nékteré
soukromé vysoké skoly se uz takovym studentim snazi
vychazet vstfic. Na Univerzité J. A. Komenského (UJAK)
existuje Centrum podpory pro studenty se specialnimi
potfebami, Metropolitni univerzita se zaméruje na stu-
denty s pohybovym postizenim atd. Jakou konkrétni
pomoc tedy vysoké skoly nabizeji? Podivejme se naptr.
na nabidku Univerzity Karlovy. Existuje zde Kancelar pro
studenty se specialnimi potfebami a podpora se nabizi
uz u prijimacich zkousek. Student mlze pozadat o jejich
modifikaci (Upravu) — napf. o delsi ¢as na vypracovani
testu, o tlumoceni apod. Také béhem studia pak mohou
studenti se specialnimi potfebami vyuzivat podplrné
sluzby — mohou pozadat o vice casu (u zkousek, pfi
psani testll), mohou pozadat také o pomoc asistenta
¢i o individualni doucovani. Pro studenty se zrakovym
postizenim existuje nabidka studijnich materialt ve
formé zvukovych nahravek, elektronickych dokumentu
¢i v bodovém (Braillovu) pismu, ale také vyuka pro-
storové orientace. Studenti se sluchovym postizenim
mohou vyuzivat tlumocnické a zapisovatelské sluzby,
jsou jim k dispozici videodokumenty a rtizné technické
pomucky typu indukéni smycky. Na Masarykové uni-
verzité v Brné pusobi Stredisko Teiresias a maji tu také



knihovnu a vydavatelstvi (v soucasné dobé zde tisknou
i braillskou verzi Dotek(), poradaji zde riizné worksho-
py, kurzy Ci vystavy a navic se cilené zaméruji i na vy-
voj dalSich zplsobl pomoci studentliim se specialnimi
potfebami (predevsim v ramci novych technologii).
A co vSsechno studuji lidé se smyslovym postizenim?
Podivejme se opét na Univerzitu Karlovu. Studenty s
postizenim zraku tu nejcastéji najdeme na oborech
ucitelstvi nebo socialni péce a hodné se vyskytuji i na
dalSich humanitnich oborech (psychologie, spolecenské
védy). Najdeme je ale i mezi studenty technickych véd,
ekonomie a prava. U lidi s postizenim sluchu je to po-
dobné, jen u nich studium pedagogiky a socialni péce
prevazuje jesté vyraznéji, casto studuji také technické
védy a teprve potom nasleduji dalsi humanitni obory.
Na rozdil od lidi s postizenim zraku je najdeme vice |
mezi posluchaci pfirodnich véd a vénuiji se Castéji taky
kulture a uméni ¢i studiu na sportovnich fakultach.
Nejméné casto najdeme lidi s obéma typy smyslového
postizeni na zemédélskych oborech. Je jasné, ze urcity
druh postizeni néktery typ zaméreni znacné ztézuje
nebo mu pfimo brani (tézko by mohl pracovat napt.
nevidomy chirurg), roli ale hraje asi i zkusenost té které
Skoly nebo fakulty s néjakym druhem postizeni (napfr.
Pravnicka fakulta UK ma dlouholetou tradici v praci se
studenty, ktefi maji postizeni zraku, Filosoficka fakulta
UK zase disponuje zazemim na pomoc lidem s posti-
zenim sluchu diky svému Ustavu jazyk( a komunikace
neslysicich). Nabidka a moznosti se ale urcité budou
na vsech vysokych skolach dale rozsifovat, coz snad
umozni ¢i ulehdi studium jesté vétSimu poctu nadanych
lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

Marie Svabova
terénni socialni pracovnice Praha

https://www.cuni.cz/UK-1684-version 1-specpotreb.pdf
https://www.teiresias.muni.cz/

www.apc.tul.cz/
www.ujak.cz/studium/pro-zajemce-o.../akademicke-poradenske-cent-
rum-ujak/

https://www.jcu.cz/student/centrum-ssp

http://www.mup.cz/
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Molly Watt

V podzimnim vydani Dotekt vam predstavime dalsi in-
spirativni hluchoslepou osobnost, tentokrat to bude
mlada divka z Velké Britanie jménem Molly Watt.

Molly Watt se narodila tézce sluchové postizena.
Naucila se odezirat, ale ve veku 12 let ji byl diagnosti-
kovan Usherlv syndrom, degenerativni onemocnéni,
které zpUsobuje poskozeni sluchu i zraku. Letos ji bylo
22 let a zbyva ji pouhych 5 % zraku na jednom oku.

Vidim tak, jako bych se divala skrz slamku,” fika
Molly. ,V tomto ,dobrém’ kousicku oka se mi navic
objevuje hodné zablesku, které jsem se ale naucila
nevnimat. Kdyz mam Spatny den, nevidim skoro nic.
Jedna z nejhorsich véci, které mdzou potkat neslysi-
ciho clovéka, je ztrata zraku. Usher(v syndrom neni
rozsudek smrti, ale je to neuvéritelné narocné. Bez do-
statku informaci a bez vhodné podpory ¢lovék snadno
upadne do depresi a zoufalstvi — vim o ¢em mluvim,
zazila jsem to taky.”

Ztrata zraku u Molly byla velmi rychla, 2 roky po
diagnostikovani Usherova syndromu uz byla uznana
jako nevidoma.

»~Moji rodice védéli hned, co tato diagnéza obnasi,
ale ja jsem zpocatku netusila, jak je situace vazna. Za-
cala jsem jim klast otazky, az kdyz se muj zrak citelné
zhorsoval. Sama jsem si vyhledavala informace a popr-
vé se tak setkala se slovem ,nevidomy’. Je velmi tézké
smifit se se ztratou jakéhokoli smyslu, ale nejhorsi je,
kdyz je to smysl, na ktery jste se dosud spoléhali nejvic.”

Usherlv syndrom je nejcasté)si pricinou hluchosle-
poty. Ma vliv i na mobilitu a rovnovahu a muize zpu-
sobovat deprese.

Emma Boswell, narodni koordinatorka charitativni
organizace Sense, fika, ze neexistuje priamerny vek,
ve kterém byva Ushertv syndrom diagnostikovan. Vy-



Setfeni neslysSicich déti pred zavedenim kochlearniho
implantatu vSak nyni obsahuje i testovani zraku, takze
Usherv syndrom muze byt diagnostikovan velmi brzy.
Nékteri rodice se rozhodnou nemluvit s détmi dopredu
o tom, Ze je Ceka i ztrata zraku, alespon do doby, nez
je to nezbytné nutné.

Molly vyristala se tfemi sourozenci, dvéma bratry
a sestrou, a tvrdi, Zze vzajemné vztahy byly ovlivnény
jejim postizenim. ,,Uvédomovala jsem si, Zze jsem jina
nez ostatni, a bohuzel mé moji sourozenci povazovali
za ,oblibené’ dité, protoze jsem vzdy méla nejvic péce
a rodice se mnou stale chodili na ruzna vysetreni. Jak
bratfi dospivali, postupné zjistili, ze by na mém misté
byt nechtéli a ze jsou to vlastné oni, kdo ma Stésti.”

Molly se v détstvi naucila mluvit a odezirat, proto
mohla az do 14 let chodit do bezne skoly. Pak prestou-
pila do internatni skoly pro neslysici. Rika, ze tam byla
nadsena, ze je stejna jako ostatni, ale pak se setkala se
Sikanou a to zhorsilo jeji depresivni a Uzkostné stavy.
Dala si jeden rok pauzu a pak se vratila do bézné Skoly.

Pokracovala pak ve studiu na univerzité, ukoncila
ho vsak predcasné, protoze podle svych slov necitila
dostatecnou podporu. ,Vyucujici nerozuméli moji si-
tuaci, neméli Cas se tim zabyvat. Zorganizovaly se pro
né dokonce informativni schizky, ale nikdo se na nich
neobjevil.

Potfebovala jsem pouze zpristupnit ucebni materia-
ly — vétsi text a aby ucitelé pouzivali zafizeni propojené
s mymi sluchadly. Bylo by to Uplné jednoduché.”

Spolecensky zivot dospivajici Molly byl dalsi oblasti
ovlivnénou jeji diagndzou. Vétsina jejich pratel je vidici
a slysici a Molly s nimi komunikuje mluvenou reci.

».Musim si vzdy dobre naplanovat vSechno, co dé-
|lam. Jsem Seroslepa, proto kdyz jdu vecer ven, musim
vzdy pozadat nékoho o doprovod. Chodim se pobavit
jen s blizkymi prateli, u kterych si jsem jista, ze je to
nebude obtézovat.”

Ve 22 letech je Molly samostatna, ale stale potre-
buje pomoc lidi kolem sebe a samozrejmé vyuziva i
dostupné technologie. Neocenitelné jsou pro ni hodin-
ky Apple, které ,tukaji” na jeji zapésti, aby ji upozor-
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nily na prichozi hovor nebo zpravu, umoznuiji ji platit
v obchodech a jsou diskrétnéjsi nez mobilni telefon.
Pouziva také sluchadla, ktera si mize nastavit pomoci
aplikace. Teprve, kdyz je zacala nosit, uvédomila si, ze
lidé mUzou slyset i zvuky ozyvaijici se za nimi.

Usherlv syndrom ma vliv i na psychiku clovéka.
Molly trpi bipolarni poruchou a Uzkostnymi stavy, které
ma na svédomi rychly postup jejiho onemocnéni. ,,Bylo
velmi tézké vyrovnat se s tak progresivnim postizenim,
boj s depresi a Uzkosti byl nekonecny, nechtéla jsem
vubec vychazet ven.”

Molly se vénuje charité, zalozila The Molly Watt
Trust, fond na pomoc lidem se stejnou diagnézou. Vy-
stupovala se svym projevem na pudé mnoha vyznam-
nych instituci v€etné harvardské univerzity ¢i snémovny.

. Nejtézsi na Usherove syndromu je to, ze nevite, jak
rychle bude onemocnéni postupovat. Jsem hluchosle-
pa, ale mozek mam v poradku, proto jsem odhodlana
najit si vzdy cestu,” fika Molly Watt.

Pripravila Hana Dvorakova

Zdroj: http://www.bbc.com/news/disability-38853237?int-
link_from_url=http://www.bbc.com/news/topics/a5fb1509-
2d43-45e0-8011-59467534f86e/deaf-blind&link _location=-

live-reporting-story



ZE SVETA

Netradicni filmovy festival

Hluchoslepy filmovy kritik Michael McNeely z Toronta
natocil kratkou ,,polonémou” komedii o prekazkach,
které musi prekonavat v kazdodennim zivoté. Diva-
ci ji mohli vidét na kvétnovém bezbariérovém filmo-
vém festivalu ,ReelAbilities”, ktery predstavil celkem
17 filma z celého svéta, tykajicich se problematiky lidi
s ruznymi typy postizeni.

Michael McNeely je hluchoslepy na zaklade genetic-
ké poruchy a béhem zivota musel Celit mnoha frustru-
jicim zazitkGm, casto napfiklad v oblasti zakaznického
servisu v uplné béznych situacich — v obchodé ¢i pfi
objednavani jidla... V jeho kratkém filmu s nazvem
~Hold Music”, ktery reziroval a ve kterém hraje, ukazu-
je s nadsazkou a humorem, jaké prekazky ho potkaiji,
kdyz si chce koupit listky na muzikal.

Doufa, ze i pomoci filmu se rozsifi povedomi o
hluchoslepoté a Ze to tfeba povede k diskuzi a nasled-
nému zlepseni pristupu k lidem s postizenim a k vétsi
informovanosti lidi, pracujicich v zakaznickém servisu.

Michael McNeely vzhledem ke své hluchoslepoté
preferuje pri komunikaci e-maily, sms nebo osobni
kontakt. Pri telefonovani potfebuje pomoc asistenta
od Canadian Deafblind Association (Kanadska asociace
hluchoslepych). Mnohdy se ale setkava s nechapavou
reakci. ,,| dnes, kdyz jsem se pokousel objednat si Uber
(pozn.: forma taxisluzby) do kina, fidi¢ mi neustale vo-
lal zpét, ackoli jsem mu v sms opakované psal: ,Jsem
neslysici, nevolejte mi, prosim..." ”

Jeho pranim je, aby si lidé uvédomili, ze to, co je pro
né naprosto jednoduché, muze byt pro clovéka s posti-
zenim opravdovy problém. Chce, aby divaci ,nahlédli
pod povrch nalepky a objevili pod ni lidskou bytost”.

Dalsim filmem, ktery se predstavi na festivalu, je
kratky dokument ,, My Life in the City” o skupiné do-

auy

spélych lidi s mentalnim postizenim, Zijicich spolec¢né
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ve mesté. Autorem je Adam Goldhammer z Toronta,
ktery se tomuto tématu vénuje i kvili své starsi sestre,
ktera trpi poruchou autistického spektra, zije s rodici
a potrebuje celodenni péci.

»Financni podpora pro déti s postizenim je u nas
dostatecna, a to az do 18, 19 let. Pak je tu ale urci-
té vakuum. Je ti 19, tak uz jsi dospély — a zdroje pro
podporu najednou vyschnou. Jenze clovék se obvykle
nemeéni v dospélého ze dne na den. Proto jsou potreba
| dalSi programy a podpora pro dospélé lidi s mental-
nim postizenim,” fika Adam Goldhammer.

Klicovym poselstvim jeho filmu by podle jeho slov
mélo byt naucit se projevit empatii lidem s postizenim.
A také si uvedomit, jakym zplsobem o nich mluvime —i
kdyz jim tfeba nechceme védome ublizit, meéli bychom
si hlidat vyrazy, které by mohly byt pro né urazlivé a
diskriminuijici.

Zpracovala Hana Dvorakova

Zdroj: http://www.cbc.ca/news/canada/toronto/mi-
chael-mcneely-reel-abilities-film-festival-1.4106600



SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve tretim cCtvrtleti roku 2017 oslavi sva zivotni ju-
bilea tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

25 — Karel Schmidt, Praha

40 — Martina Pliskova, Jablonec nad Nisou
45 — Radim Rehurek, Kouty

70 — Bedfich Doskocil, Jindfichuv Hradec
75 — Gerlinde Ingrisova, Rumburk

80 — Otokar Nepras, Praha

80 - Eva Slanska, Mélnik

86 — Ludmila Bartova, Ceské Budégjovice
87 — Olga Opavska, Svitavy

87 — Eva Kulhankova, Praha

88 — Josef Jerabek, Brno

88 — Viktor Sedlar, Kladno

89 — Hana Pribylova, Praha

92 - Libuse Svetlikova, Plzen

Vazeni jubilanti, do dalSich let vam pfejeme hodné
zdravi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen
v LORMu!

Rozlouceni

Na konci srpna nas zastihla smutna zprava — odesla
pani Irena Kra¢marova, dlouholeta klientka liberecké
pobocky LORMu. Jiz ve zralém véku se seznamila se
svym manzelem, rovnéz nasim klientem Tondou Krac-
marem, a byla to laska jako tram! Oba muzikanti, Irena
s akordeonem a Tonda s trubkou, nam zpestrili nejeden
pobyt, hrali radi, pékné a hlavné vesele, my zpivali a
kfepcili, diky nim zabava nikdy nevazla. Ted se opét
sesli — tam nahore, urcité v muzikantském nebi, a hraji
nam dal... My vzpominame a dékujeme!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Hudba meé provazela cely zivot

MUj zivot byl vzdycky tésné propojeny s hudbou.
Cely zivot jsem ucila hrani na hudebni nastroje. Vznik-
lo to tak, Ze jako dité jsem zacala hrat na klavir, byla
jsem dobra, a tak i vzhledem ke zrakovému postizeni
rodice prisli s napadem, at tedy studuji hudbu. Dostala
jsem se na klavir, ale pak mi navrhli, at prfestoupim na
harmoniku. Nékdy mi to bylo zpétné trochu lito, pro-
toze klavir mi Sel dobre. Ale stejné jsem pozdéji ucila
i klavir i flétnu a samozrejmeé hlavné harmoniku. Ucila
jsemv LSU (lidova $kola uméni, dnes zakladni umélecka
Skola). Uceni s détmi mi Slo vzdycky dobre, délala jsem
to rdda. Do $koly mé vodila Zenynka, bezvadny vodici
pes, bila, krasnal K mému prekvapeni jsem se takhle
spratelila se zvifetem. Nevidomy clovék musi vsechnu
latku umét zpaméti. Etudy, stupnice, prednesy. To,
jestli déti hraji dobre, jsem kontrolovala poslechem.
S ditétem se trénuje postupné tézsi latka, trva to tak
sedm let, nez se nauci hrat dobre. Kazdy musi taky
umet zahrat z listu, to znamena rovnou z not, které
predtim nevidél. Néekomu to jde lip, nékomu huar. Nékdo
je listaf — sedne si k notam a zahraje.

LSU poradala kazdy rok koncerty — zakovské a uci-
telské. Pfehravka znamenala koncert jedné tridy, pak
byly koncerty celé skoly (Cili celé ,,hudebky”) a obcas se
konal i koncert uciteld. Tam ja hravala na harmoniku.
To bylo vzdycky zpestreni. Hravala jsem Chacaturjana,
Mozarta, Moora... Normalni vaznou muziku. Ale ani
pisnicky pro mé nebyly problém, hrala jsem je z hlavy.
To také ne kazdy umi, improvizovat. S détmi ve Svita-
vach jsem meéla harmonikovy soubor a to jsem méla
moc rada, to bylo zas néco jiného! Celkem nas byvalo
| dvanact harmonikar. Moji zaci se dostavali az do ce-



lostatniho kola soutéze lidovych skol uméni. Déti tam
vyhravaly diplomy i vécné odmény. Néktefi moji Zaci
vystudovali konzervator. Jeden zak vystudoval dokonce
| zpév a dnes je u divadla. V sedmdesatych letech jsem
odesla do Némecka, a kdyz jsem se vratila, ptali se mé
ve Skole, jestli jsem ochotna ucit i ruské déti. U nas
ve mésté totiz zilo hodné rodin ruskych vojaku. Rekla
jsem, ze déti jsou déti, vSechny jsou stejné. A tak jsem
dostala i ruské déti. Mné rustina sSla dobre, takze ke
mné chodit chtély. Po roce 1989 Rusové museli odejit,
| kdyz se jim vibec nechtélo. Po letech se ale u mé na
navstéve zastavila jedna ruska pani, jejiz dcera ke mné
chodila na klavir. Syn chodil ke kolegovi a s tim si n€jak
nerozumeli. Tak presel ke mné. Pri hrani najednou kluk
zacal rlizné podupavat a podobné. Ja ho zatahala za
par vlaskd a on toho nechal. Doma pak vykladal, jak
si se mnou ohromné rozumi a byl spokojeny.

Prace se mné dafrila a bavila mé. Ucila jsem skoro
padesat let, az uz to neslo ze zdravotnich dlvodl. A i
na rekondice LORMu jsem s sebou vzdycky nosila har-
moniku a hrala jsem tam. Hudba mé zkratka provazela
cely zZivot, byla to takova radost mého zivota.

Irena KraCmarova

VZKAZY MOUDRYCH

Cas neni zadna dalnice mezi kolébkou a 6
hrobem, nybrz misto k zaparkovani na slunci.

Dnes zit!
Dnes se smat!
Dnes se radovat!

Phil Bosmans
belgicky spisovatel a knéz (1. 7. 1922 — 17. 1. 2012) 49
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RECEPTY

Pani! To to svisti, to to leti, uz je tady zase pod-
zim, tisice barev, chladno v noci, ve dne nastésti jesté
teplo, ovSem uraci-li se slunku obcas na nas mrknout.
Ale stejné, pratelé amatérsti kuchtici, co je krasnéjsiho
nez vydareny podzim! A navic nam k nému bajecné
nahrava vareni, nebot je nezbytné vykrmit télo na
zimu, aby se mohlo Uspésné branit mrazu. Tak jdeme
na to, tloustnout povoleno, ba dokonce v zajmu zdravi
prikazano ©.

Kureci kridélka na kysaném zeli

Pfesné se vSim vSudy odpovidaji nasemu pravidlu
.rychle, levné, zdravé a hlavné chutné”.

Potfebujeme:

e 12-15 kurecich kridélek (nebo tak néjak)
1 sklenici kysaného sladkokyselého zeli
(kdyz kyselé, tak proplachnout)

e 2-3cibule

e sul

e pepr

e sadlo (olej)

e 20 deka anglické slaniny v celku

A uz staci jen vymazat plech omastkem, rozprostfit
na n¢gj zeli, posypat kousky cibule, vyskladat nahoru
kridélka, jemné pfisolit, pripepfit (nebo také ne, dle
chuti) a na zavér zasypat kostickami nakrajené slaniny.
Supajdy do trouby (remosky) a pe¢eme zhruba hodin-
ku. Jime s chlebem, bramborami, knedlikem, samotné
— je to dobrota. Pani!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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L J Je to jejich hil pro Zivot.

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND
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Pomahejte hluchoslepym s nami
odesldnim ddrcovské sms ve tvaru: DMS LORM 30 nebo

DMS LORM 60 nebo DMS LORM 90 na &islo 87 777
sbirkovy Ucet: 43-8709380297/0100

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&, LORM obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&. Vice na www.darcovskasms.cz



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Podzim, ¢islo 92. Vychazi ¢turtletné.

Vlydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném Cernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu na CD-ROMu
a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komeréni banka Praha Smichov, Cislo u¢tu: 19-1451940207/0100.

Redakéni rada: Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka)

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 325 478

llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Grafickd Uprava: Fastr typo-tisk, Nad Budankami I1./13, Praha 5

Tisk ve zvétseném cernotisku: QT Studio s.r.o., Hornokrcska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 cernotiskovych vytisk

Tisk v Braillové pismu: Teiresids — Stredisko pro pomoc studentlim se specifickymi naroky, Masarykova univerzita,

Komenského nameésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji casopis Doteky v rdmci informacniho servisu, ktery je
soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. véetné distribuce cini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socialni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany vsem zajemctm zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi by si prali
zaslat Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z divodu vysokych vyrobnich
nakladl spolupodileji financni ¢astkou. Rocni predplatné na Doteky za Ctyti Cisla ¢ini 200 K. V Braillové pismu Do-
teky vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenardm k zapujceni v Poradenskych
centrech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé. Starsi i nova cisla Dotekl jsou zdarma verejnosti
pfistupna na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF. y

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, e-mail: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé
objednavky ¢lenim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytiskd. Na http:/www.lorm.cz/

cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytiSténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévku do cisla 93 (Zima 2017) je 15. 11. 2017.
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. Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR €. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



