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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Vanocni prani

Zvon zni jak struna cimbalu,
tiSe ti zpivam hajaju

a na jablon se snasi snih.

Ty tésiS se jak z pohadky

mym dlanim, v ocich koralky...
Nézné je o Vanocich!

Hajaju zpivam, tak spinkej a sni
jak umi jen déti o svatecnim dni.
Hajaju, usmév a pohlazeni,
pUlnoc uz otvira den zrozeni.

Dvanactkrat mésic se tocil,
nez hvézdu ti do dlani pucil,
zkus otevrit dvere a pojd.
Zaves ji na vrsek stromu,
poprejem mir tomu domu,

co v srdcich nam kotvi jak lod.

Hajaju zpivam, tak spinkej a sni
jak umi jen déti o svatecnim dni.
Hajaju, usmév a pohlazeni,
pUlnoc uz otvira den zrozeni.

Pfrejeme détem, at mamy
zivotem jdou porad s nami,
druhé ruka je tatova. 3



At laskou se srdce chvéji
nejenom kdyz voni jmeli,
at zlého vas nic nezdola.

Hajaju zpivam, tak spinkej a sni
jak umi jen déti o svatecnim dni.
Hajaju, usmév a pohlazeni,
pulnoc uz otvira den zrozeni.

Zdena Jelinkova

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Je to az neuvéritelné, ale rok 2013 se nezadrzitel-
ne blizi ke svému konci. V téchto dnech vrcholi doba
adventu, plného horecnych predvanocnich pfriprav
a nakupl na nejkrasngjsi svatky, které kazdorocné
prichazeji po cela staleti. Jesté na zacatku naseho le-
topoctu se na Uzemi stredni Evropy slavil pohansky
ritualni zvyk, nazyvany svatek slunce, kdy se po dobu
12 az 14 dni za dlouhych a mrazivych noci vital zimni
slunovrat. Jeho hlavnim smyslem byla nadé&je a vira, ze
svetla a tepla zacne zase brzy pribyvat. S pfichodem
kfestanstvi byl tento svatek nahrazen Vanocemi, které
v ruznych obménach pretrvavaji dodnes. Prvni kfesta-
né urcili k pamatce narozeni Jezise Krista dvanact noci
mezi Narozenim Pané (25. prosince) a Zjevenim Pang,
svatkem T¥i krald (6. ledna). PGvodné byly tyto svatky
oznacovany jako dvanactnoce Cili dvannoce. Z nich se
vyvinul nazev Vanoce, dodnes patfici v kfestanské tra-
dici k nejvyznamnegjsim svatkm. Oslava narozeni Jezise
Krista je poprvé dosvédcena v Rimé kolem roku 336,
vseobecné se vsak vanocni svatky slavi az od 7. stoleti.



V Ceskych zemich je mnohdy za vrchol Vanoc po-
vazovan Stédry den, 24. prosinec, jakozto predvecer
samotnych slavnosti. Do nich je nékdy zahrnovana i
doba adventni, ktera Vanoclim predchazi. K témto svat-
kiim se poji nejraznéjsi tradice, k nimz se rfadi vanocni
stromek, jeslicky (betlém), vanocni cukrovi a neodmys-
litelné také nejrdznéjsi darky, které od prelomu 15. a
16. stoleti détem nosi Jezisek.

Do rukou se Vam dostava zimni Cislo Doteku, jehoz
obsah je velice rozmanity. Ve dnech 20. az 22. zafi 2013
se ve Vyskoveé uskutecnil 4. rocnik Lormolympiady za
Ucasti 25 hluchoslepych sportovcl. O vynikajici Grovni
této velkolepé sportovni akce svédci i dojmy nadsenych
ucastniku, o které se s Vami chtéji podélit v rubrice NAD
DOPISY CTENARU. V rubrice PRIBEH si prectete poutavé
vypravéni z détstvi a mladi PhDr. Dagmar Moravcové
z prazské nemocnice v Motole. PhDr. Moravcova, ny-
néjsi predsedkyné Asociace zrakovych terapeutd, je
téz autorkou clanku Zrakovy terapeut, ktery najdete
v rubrice ZDRAVI. Dalsi rubrika INFORMACE pojednavé
o novinkach v oblasti kompenzacnich pomucek, mezi
néz jisté patfi napfriklad vibra¢ni hodinky pro hlucho-
slepé. Dale bych Vas chtél upozornit na clanek o zivoté
hluchoslepé Ameri¢anky Georgie Griffithové, vyjimecné
osobnosti ve svéte internetu.

Krasné a pokojné proziti vanocnich svatku s vloc-
kami Stésti, zabalené kouzlem lasky, prikryté perinou
splnénych snd a firu dobré pohody, do nového roku
2014 hlavné hodné zivotniho optimismu, mir a svétlo
v dusi, samozrfejme také dobré pocteni, pripadné pfi-
jemny a nic¢im neruseny poslech na CD-ROMu upfimné
preje Vas

Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

Okénko do Prahy

Vazeni ctenari, mili Lormaci,

nez vas budu informovat o tom, co se déje v praz-
ském LORMu, dovolte mi jesté jednou pogratulovat
vsem ucastnikim Lormolympiady ke skvélym sportov-
nim vykonum. To nadseni, se kterym jste bojovali, bylo
Uzasné!

Casto vdm v Dotecich predstavujeme praci soci-
alniho pracovnika, napln klubd a podobné. Ale to
by nebylo mozné bez nasich kolegyn, kterym néktefi
z vas fikaji , kancelarské mysky” (roztomileji feceno). Ja
bych je ale nazvala spise kancelarskymi vcelkami, a to
podle toho, jak jsou pilné. Malokdo si umi predstavit,
jaké pozadavky na profesionalni poskytovatele social-
nich sluzeb klade Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV). Spousta — a to i téech nepopularnich — nafizeni,
napriklad nutnost evidence v podstaté vseho, pochazi
pravé z nejvyssich mist. Kolik telefonat a e-maili musi
nase ,,mysky” denné vyfridit? Kolik Cisel maji za ten den
v hlavé? Jak vam co nejlépe jejich praci vlastné priblizit?

V Praze je kromé terének tzv. administrativni zaze-
mi. Tepnou celého téla je pani reditelka s neuveéritelnou
mirou energie, kterou na nas vsechny prenasi. Jen se
rano objevi ve dverich, aniz by sundala kabat, zapina
pocitac a vrha se do prace. Beéhem cesty ode dvefi stihne
s pozitivnim nabojem sobé vlastnim predat ty nejdu-
lezitéjSi informace a pokyny svym kolegynim — Magdé
(fundraiserovi) a Lence (hospodarsko-administrativni
pracovnici). A uz je slyset klapot klavesnic pocitacq,
drnceni telefonu a jde se na to: fidit vSechny projekty,
propagaci, odpovidat na dotazy kolegyn, médii, verej-
nosti, vytvaret a naplnovat strategii LORMu, komuniko-
vat s Urady, pravniky. Reagovat na vsechny legislativni
zmeény a v soucasné dobé hlavné na nejistotu, kterou



tyto zmény pfrinasi. Zkratka zajistit, aby organizace
mohla poskytovat kvalitni sluzby a zaroven odpovidala
vsem narizenim a bylo o ni védét.

Slovo fundraiser je skoro na zlomeni jazyka. Dosud
se nepodarilo najit vhodny Cesky nazev. A co se ozyva od
stolu Magdy? Komunikace s darci a s partnery, pfiprava
podkladu pro rozpocty a dalsi dilezité dokumenty pro
MPSV, priprava podkladi pro rizné propagacni akce,
korektury zadosti aj. Zkratka se snazi najit ty spravné
zdroje penéz pod jasnou strategii zadanou Petrou.
Systematicka, jasna a precizni prace. A uz si s Petrou
vymenuji informace. Hodila by se tady v kancelafi néjaka
vnitrni telefonni linka!

Hospodarsko-administrativni pracovnice ma také
plné ruce prace. Vkladani novinek a tiskovych zprav
zpracovanych Petrou na webové stranky — a to neni
jen tak! Vklada se totiz v jiném jazyce, tzv. html. Lenku
bombardujeme i my terénky kvuli cestakiim a jinym ad-
ministrativnim vécem — tu nam chybi papir do tiskarny,
tu dojde to i ono. Je také castym navstévnikem posty
a strazcem databaze.

Teoreticky bychom do tohoto administrativniho
téla meéli zahrnout i nasi metodicku Zdenu, ale ta sidli
na Morave a toto okénko je z Prahy. Presto je potreba
fict, ze je myslenkovym duchem a koordinatorem akci
LORMu a podporou pro nas terénky. Je to takovy pfitel
na telefonu. Tak snad to s tim diichodem nemysli vazné.

Doufam, ze jsem vam alespon trosicku pfiblizila
praci téch, bez kterych by to tu neslo. A pristé zase o
klubech a novinkach z terénu.

Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha




Okénko do Ostravy a Prerova
Mili ¢tenafi Dotekd,

premyslela jsem, kdy jsem vam naposledy psala.
Pfiznam se, ze jsem se musela podivat do starsich cisel,
protoze jsem si nemohla vzpomenout. PfisSlo mi, ze uz je
to tak davno. Bylo to v jarnich Dotecich a ja tyto radky
pisu, kdyz uz je nadherny barevny podzim, a vy je Cte-
te, kdyz je, doufam, krasna bild zima. Cas rychle utika
a my skaceme z jednoho rocniho obdobi do druhého.
A roky bézi. Uz ctvrtym rokem pracuji v LORMu. Nékdo
to mlze vnimat, Ze je to jen chvilka, jiny si fekne, ze uz
je to dost let. A jak to vnimam ja?

Kdyz jsem pred ctyfmi lety nastoupila do LORMu
a jela hned na Lormolympiadu do Zd4ru nad Sazavou,
byla jsem plna ocekavani, obav, nervozity, plna otazek.
Zvladnu tuhle praci? Bude mne to bavit? Jaci budou
lidé, s kterymi budu pracovat? A mnoho dalSich ota-
zek. Moje prvni setkani s vami moje obavy rozptylilo.
Lormolympiada se mi libila, bylo mi tam s vami vSemi
dobre. Musim fict, ze kazdy rocnik se mi libil, i ten Ctvrty,
posledni. Lormolympiada pro mne vzdy bude tim, kde
to vSechno zacalo.

Ctvrtym rokem tedy uz jezdim za vdmi domd po
celém Moravskoslezském kraji, ale také castecné i po
Olomouckém. Prace je to velmi rznoroda. Nékdo po-
trebuje precist postu, ktera mu pfisla, jiny chce pomoci
s vyplnénim slozenek, formulard. Doprovazim k dokto-
ram, na urady a jindy zase jen do obycejnych obchodu.
Nékdo potrebuje jen radu ohledné nové kompenzacni
pomucky, jiny mne potrebuje po celou dobu vyfizova-
ni. S nékym dalSim se je ucime pouzivat. Par lidi ucim
taktilni znakovy jazyk, s nékterymi dalsimi opakujeme
Lormovu abecedu ¢i Braillovo pismo. Ucime se spolu
prostorovou orientaci a chuzi s holi. A takhle bych moh-
la pokracovat, a to je jen prace pfimo s vami a za tim
se skryva jesté dalsi prace, kterou délam, kdyz pfijedu
od vas domu. Kazda navstéva se musi zaznamenat, vse



se musi naplanovat a pak zase vykazat. Nékdy je tre-
ba zavolat na urady, do jinych organizaci, kolegynim,
vam. Vyfidit emaily. Vymyslet kluby a pak je i pfipravit.
Nakoupit obcerstveni. Vse vyfotit. Zpracovat fotky. Vy-
plnit cestovni prikazy. Udélat pripravy na vyuky. Zajit
na schizi komunitniho planovani. Napsat Okénko do
Dotekd. Mohla bych jesté pokracovat, a to jsme se jesté
nedostali k tomu, kdyZ jsem povérena vést néjaky po-
byt. To je pak kupa vymysleni, planovani, obvolavani,
zafizovani, organizovani, zapisovani, atd. atd. atd. Jak
jsem psala na zacatku, prace je to rznoroda. Aspon se
u ni ¢lovek nenudi. Kdyz cloveka vsak prace bavi, tak
to jde od ruky. A ja musim fict, ze mne prace bavi a
mam radost, kdyZz se néco podafri, kdyz jste spokojeni.
Na druhou stranu musim pfiznat, ze i na mne nekdy
pfijdou chmury a ptam se sama sebe, jestli to vSsechno
ma nejaky smysl. A to si pak vzdy vybavim treba néjaky
rocnik Lormolympiady a spolecensky vecer, kdy vidim
kolem sebe mnoho rozzarenych tvafri pri tanci, a reknu
si: ,Ma to smys|!”

Na zavér musim fict, ze ty Ctyfi roky v LORMu mi
utekly jako voda a mnohé mi daly. A i kdyz nékdy pfisly
mraky, povétsinou to byly dny slunec¢né. A ja doufam, ze
tém slunecnym dndm jesté neni konec a Ze je stravime
spolu pfi navstévach u vas, na klubech a pobytech.

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice Ostrava
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NAD DOPISY CTENARU

Lormolympiada aneb s dechem v koncich

Jakozto novacek jsem byla pozvana na Lormolym-
piadu. K Vyskovu jsem se blizila bohuzel az v patek
rano, o to vic jsem s napétim ocekavala, co me ceka. Na
vlakovém nadrazi mé cekalo super rychlé taxi v podobé
Lenky Sellnerové, ktera mi usetfila silu v nohach a mohla
jsem tak hned vyrazit na vylet. Ma pravodkyné Helena
Jelinkova mé ihned zasvétila do vseho potrebného a
povypravéla, co mé ceka. Zoologickou zahradu jsme
okoukly, cestou zpét se stavily v cukrarné a Uspésné se
probraly haldami obleceni v mistnim sekaci. Poté jsem
musela aktivné dohnat nedostatek spanku, takze jsem
jen tak tak vstala na vecefi. Sobotni rano bylo velice
chladné, nastésti byla v zaloze télocvicna. Nu, a pak
nastala dlouho ocekavana akce L. Libilo se mi, ze hned
v pocatku soupereni byli zapojeni pravodci, ktefi museli
porovnat své sily. A pak dosla fada na nas. Musim smek-
nout klobouk pred mnohymi klienty, hlavné zenského
pohlavi. Nékteré jemné Zeny na prvni pohled ukazaly,
ze se s nicim neparou, a daly opravdu slusné vykony!
Pfijemné sportovni nervozita provazela vsechna utkani.
Ale shodli jsme se, Ze az za dva roky budou rozdéleny
discipliny na muzské a zenské, bude to jesté zajimavé)-
Si. Ale jak se fika, clovék si nema byt ni¢cim 100% jisty.
Jako treba, kdyz jsem Sla béhat, a nakonec mi podjela
noha. Tak aspon vim pro pfisté, na co si mam davat
pozor. Ale soutéz je prfece o tom, Ze neni nutné vyhrat,
ale zucastnit se, ze? O to vic vim, ze musim udrzovat
sportovniho ducha v téle a udrzovat kondici, abych ne-
byla prekvapena. Je pravda, ze jsem byla velice vdécna
za zkraceni ¢asového méreni ze tfi minut na jednu ©.

Také se mi vybavuje skandujici nadseni prihlizejicich,
je fajn, ze se lidé umi navzajem podpofit a dat najevo
radost z vitézstvi druhého. No, a pak ta zaslouzena od-
ména! Za odvedenou dfinu poradna zabava. Divadlo
s historickou scénkou a pak chutny raut s procvicenim
kyCli na parketu. Myslim, ze jsme si tanecni plochy
opravdu uzili vSichni. Nedélni predavani cen bylo za-



bavné. S nekterymi jsme se shodli — skoda, ze zlaté
medaile nejsou opravdu ze zlata, to by bylo néco! Pak
uz se priblizila doba obéda a tudiz i louceni. Na jednu
stranu smutné, ale zas vime, Ze se brzy na néjaké akci
sejdeme. Je dobré védeét, Ze za nami klienty nekdo stoji
a dava pomocnou ruku v jakékoli situaci. Ze vime, zZe
se mame na koho obratit a pracovnici LORMu nas ne-
nechaji ve Stychu. Myslim, ze to neni jen o tom, Ze to
maji v popisu prace, ale protoze chteji a déelaji to radi.
Tim chci vyjadfit velky dik vSsem, co se podileli na Lormo-
lympiadé ¢i na jinych akcich, programech, setkanich...
Jsem sice klientem nové, v mnohych vécem mam tedy
premiéru, zvykam si na nové situace a nevim co me
do budoucna ceka. Ale aspon v tom, Ze na to nejsem
sama, jsem si jista! Jeste jednou diky a SPORTU ZDAR!

Lenka Krepinska

Lormolympiada plna nadseni

V nedéli 22. 9. jsem se vratila z Lormolympiady ve
Vyskové domi do Prerova. K veceru mne pfisla navstivit
moje dcera a fikala mi: ,,Mami, ty jsi Uplné jina, cela
takova nadsena. Co se stalo?” Ano, byla jsem nadsena.
Cely prodlouzeny vikend ve Vyskové se mi moc libil.
V patek jsme byli v Zoo Parku a vecer mne prekvapila
Sermirska skupina Buhurt. Bylo to Gzasné! Predstaveni
bylo zajimavé, a poté nam popsali jejich zbrané, které
jsme si mohli i sami prohlédnout.

V sobotu dopoledne zacala nejdulezitéjsi cast pro-
gramu, na kterou jsem se uz pul roku tésila a pfipra-
vovala. Poctivé jsem béhala v nasem domé do schodu
a na zahradé trénovala hazeni. Prestoze jsem nakonec
nic nevyhrala, bylo tam pfimo nadherné — prijemna
atmosféra plna fandéni.

| kdyz moje priprava nepfinesla zadné vysledky,
budu cvicit dal a tésit se na dalsi Lormolympiadu!

Zaverem bych chtéla podékovat vSem pracovnikim
LORMu za jejich Uzasnou trpélivost, ochotu a schopnost
zorganizovat takovou hezkou akci.

Julia Skopalikova
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Sportuju, Lormolympiadu miluju!

.V sobotu 21. zafi letoSniho roku se ve Vyskové konal
4. rocnik Lormolympiady. Zajem byl velky a hluchoslepi
sportovci prijeli opravdu natrénovani bojovat o medai-
le. Velkou pozornost vzbuzoval minuly drzitel 7 zlatych
Milan Koklar — vSechny zajimalo, jak je pfipraven zlato
obhajit.”

Tak néjak by mohl znit titulek v nékterych regional-
nich novinach, které by chtély ctenardm priblizit spor-
tovni svét hluchoslepych. Myslim, ze jsem pfipraven byl,
| kdyz to vypadalo béhem sobotniho dopoledne hodné
bledé, skoro bych rekl, ze mi utekly 2 zlaté o vlasek. To
by ovsem zrovna tak mohli fict i moji soupefi ©. Bo-
jovalo se doslova a do pismene do posledniho dechu.
S vysledkem jsem byl nakonec spokojeny. Ale jesté vétsi
radost mam z toho, ze je o akci velky zajem mezi nasimi
Lormaky! Rad bych podékoval tymu feditelky LORMu
Mgr. Petry Zimermanové za bezvadné pfipravenou
olympiadu a cely doprovodny program, patfi jim vSem
velky dik, nemélo to chybu!

Milan Koklar

Dojmy z Lormolympiady

Na Lormolympiadu jsem dorazila vlakem v patek
vecer do hotelu Dukla, ktery mé zaujal zachovalymi in-
teriéry ze 70. let — obsluha byla nastésti dnesni a mila.
Petra se Zdenou na pokoji doladovaly listiny ucastniku
prihlasenych do jednotlivych disciplin a debatovaly o
tom, zda podzimni pocasi dovoli olympiadu usporadat
venku. Dozvédéla jsem se, u jakych disciplin budu spo-
lecné s Milosem, Pavlem a Martinou asistovat a ulozila
se ke spanku.

U snidané jsem po deseti letech vidéla nékteré znamé
tvare klientd LORMu, coz mi udélalo radost. Zaroven jsem
litovala, Ze jsem si ,,Lormovku” aspon nenapsala na ruku,
protoze jsem si uvédomila, Zze se budu v pribéhu klani se
sportovci jen stézi domlouvat. Nakonec to vypadalo na
dést, takze jsme vyrazili s predstihem do Zakladni Skoly
Letni pole nachystat vse potrebné — Zidle pro obecen-



stvo, vlajecky a jednotliva stanovisté. Sotva jsme si stacili
rozdelit ukoly, Zdena uz vitala prvni pfichozi. Sportovni
tandemy byly rizné: nékoho trénoval kamarad, nékoho
Sikovny syn, nekoho maminka. Traséfi a trenéri motivovali
své sveérence, co jim sily stacily. Pudl vodici musel zUstat
pred télocvicnou, aby neposkrabal parkety, takze mohl
panicku povzbuzovat pouze nakukovanim.

Musim pfiznat, Ze na prvni disciplinu jsem se divala
trochu s nediverou — sama bych klikd moc neudélala, tak
jak se s nimi bude trapit pan pres sedmdesat? Ucastnici
seniofi meé ovsem rychle vyvedli z omylu — jak Cistym
provedenim, tak odhodlanim. Aby to bylo pro vsechny
spravedlivé, sméla jsem uznavat pouze perfektné prove-
dené cviky. Vytrvalost cvicencu byla obdivuhodna, stejnée
tak vykony zen, které ve spolecnych disciplinach slapaly
siln€jsSim muzim na paty. Jako pri kazdém zavodeéni se
odehravala rlizna dramata — zaskobrtnuti tésné pred ci-
lem, nechtény preslap, soupereni favoritl. Vétsina ucast-
nikd tam ale nebyla pouze kvuli vykonu, ale kvili radosti
ze sportu a predvedeni toho, ¢emu se s pomoci zapale-
nych trenéru ¢i vlastni pili naucili, takze vse probihalo v
pfijemné a povzbuzujici atmosfére. O kratké prestavce si
nejzapalenéjsi sportovci nedali pokoj a nacvicovali hod
medicinbalem i raketkou. Vitézové posledni discipliny
se museli i s raketkami presunout ven na hfisté, protoze
jejich hodum byla télocvicna mala. Méla jsem pocit, ze
sportovci jsou stale plni energie a zvladli by jesté x dal-
Sich disciplin, zatimco mé znavilo méreni a pobihani a
uz mi krucelo v Zaludku. ProtoZe se oznamovaly pouze
casy a vykony, ale ne poradi, vsichni se t&sili na slavnostni
vyhlaseni vitéz( naplanované na dalsi den.

Po zaslouzeném obédé bylo osobni volno, které jsem
vyuzila k prochazce po nameésti, kde jsem neomylné
nasla slunnou cukrarnu, do které postupné pfichazeli
dalSi Lormaci. Po dortiku cerstvy burcak a po burcaku
pivecko v mistnim pivovaru a energie byla zpatky. Hned
fantaziruju o tom, Ze pfristi Lormolympiada by mohla
byt gurmanska a bonvivanska misto sportovni a ze
my rozhodci bychom museli prfed zacatkem vsechno
ochutnat a vybrat nejlepsi lahtadky.

Vecer jsme zacali nacanc¢anym rautem, pfi kterém
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se odhalily slabosti Lormich pracovnic — hadejte, kdo
sni vic vétrnikl: Petra, nebo Zdena? Po prvni pisni dua
Hombre se zaplnil parket a ja se radovala nad rozjasa-
nymi obliceji tanecniki i jejich kreacemi. Do viru tance
se neohrozené vrhaly i pary dvou neslySicich — Ze by
se dokazali sladit s hudbou podle vibraci? Usmévavi
CiSnici se poptavali po studentkach-trasérkach z minu-
|lého rocniku a zatoulanym tanecnim pariim pomahali
najit cestu ke stolu. Pfestoze to nebyla hudba mého
srdce, vSeobecné nadseni mé také strhlo ke krepceni
a za chvili jsme byli vSichni durch, jak na kazdé sprav-
né diskotéce. Navzdory dopolednim vykonim se na
sportovcich neprojevila Unava, takze se tancirna pro-
tahla pres pulnoc. Rano po snidani pfrislo vyvrcholeni
Lormolympiady — vyhlaseni vitézl a foceni. Tento rok
se rozdavaly i bramborové medaile — tfeba z nich pristi
rok budou bronzové, stfibrné a zlaté? Vsem preji hodné
uspéchu a hlavné radosti nejen pfi sportovani. A tésim
se na vidénou na dalsi Lormolympiadé!

Vase fanynka
Paja Kluzakova
dobrovolnice

Na kurzu v Chrlicich
Mili Lormaci!

Poznala jsem sama sebe vic, nez jsem si myslela.
V dobé, kdy vy jste soutézili ve Vyskové na Lormo-
lympiadé, ja 16 dni pobyla v Brné-Chrlicich za ucelem
absolvovani kurzu na pocitaci pro narocné, abych zis-
kala certifikat. Jelikoz tato Skola méla pro mé jistou
budoucnost s tim, ze se mohu uchazet o zaméstnani
v digitalni knihovné, pro vas nalézat a skenovat ty nej-
lepsi knihy, které vam urcité prijdou vhod. Kurz jsem
uspésne udélala. Zpocatku jsem si myslela, Ze se budu
ucit jen v oblasti pocitace, ale jak se pozdeji ukazalo,
naucila jsem se i jiné véci: koSikarstvi, keramiku, na
vlastni oci i usi poznala pévecky sbor, rizné typy lidi s



riznou vadou zraku, sluchu i télesného postizeni, od
mladych az po staré. S kazdym jsem si dovedla popovi-
dat i ve znakovém jazyce. Potésilo me, ze jsem mohla ZJ
uplatnit v praxi a domluvit se. Vdécim za to nasi terénni
pracovnici Martiné z Ostravy, ktera se mnou ma léta
trpélivost a naucila mé znaky, které jsem mohla nyni
pouzit. Tudiz jesté radgji s ni budu nadale pilné studo-
vat, aby pristé byla domluva plynula. Jelikoz jsem po
ztraté manzela teprve necelé 2 roky sama, pochopila
jsem, Ze to se mnou neni tak Spatné, jak jsem si o sobé
myslela. Mnozi z lidi, kteri bydli v Chrlicich, i personal
mi pfirostli k srdci. Velmi chutna jidla tam vafili, méla
jsem pocit, ze za par dni pfiberu na vaze. Vse je Cers-
tvé, hojné a chutné. Personal se stara o vse, co muze
— sport, zabavu, praci, rehabilitaci, konicky, kulturu a
mnohé dalsi. Spolecnost lidi mi davala nejen chléb, alei
pochopeni a pocit vzajemnosti. Rada jsem ji to vracela,
nebyla jsem lhostejna, ani to nemam v povaze. Skoro
jsem plakala pfi louceni, nebot mé malem nepustili
domu, zfejme jsem svym chovanim na né zapusobila
dobrym dojmem. Tudiz jsem jim musela slibit, Ze je né-
kdy navstivim nebo si napiSeme. Skutecnost je takova,
ze jsem ani nedojela domu a uz jsem méla v pocitaci
nekolik pozdravi a mailu!

Vérim a jsem si jista, ze az myj Cas pfijde, nastehuji
se k nim. Ten zamecek nema vazné chybu! Cistota kol-
kolem jak zvenci, tak uvnitf. Laskavy a pfijemny perso-
nal, ochota, slusnost, od prvniho okamziku je znat, ze
je to ZAMECEK, jak ma byt. Myslim si, Ze ani domov
dichodcl se nema lépe, nez Brno-Chrlice. Dékuji, ze
jste mi otevreli oci a ja poznala sama sebe a ostatni.
Dékuji lidem za vse, co mé naucili a dali. Dékuji vam,
Brno-Chrlice, ze stojite a existujete!

Dagmar Wiesnerova Kopacova
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Jiné cestovani pro jiné cestovatele

Jine cestovani pro jiné cestovatele, to byla pétidenni
cesta v Rakousku a v Cechach. Na spolecné putovani
se vydalo 7 lidi s riznym druhem postizeni z Cech a 7
z Rakouska. Béhem cesty jsme se pokusili prekonat i
pretrvavajici bariéry mezi lidmi s rznym handicapem.
Doprovazeli nas zdravi lidé, bez kterych bychom ne-
mohli absolvovat 111 km méfici trasu. Trasa vedla més-
ty, kde se kona Zemska vystava 2013 s nazvem ,Davné
stopy, nové cesty”. Bad Leonfelden — Vyssi Brod — Cesky
Krumlov — Freistadt. 5

Prvni den jsme odjeli mikrobusem z Ceského Krum-
lova do Bad Leonfeldenu, kde probéhlo setkani a sezna-
meni vsech Ucastnikd. Bylo pripraveno malé pohosténi.
Na cestu se s nami vydal i tficlenny stab s kamerou a fo-
toaparatem. Pak byla moznost si prohlédnout vystavu.
Po vyborném obédé v mistni restauraci jiz na namesti
stala rdzna kola. Byla opravdu Uzasna! Napfr. takové,
kde vepredu byla plosina, na kterou najel vozickar i
s vozikem a vzadu sedél ten, kdo ho vezl. Pro télesne
postizené byl velky vybér! | tandemova kola, ale Uplné
jina, nez zname. Postizeny sedi vpredu a vzadu je Fidic.
Kolo ma vzadu dvé kola — takze je to vlastné trikolka a
ma i pridavny elektromotor.

Ja se vezla na kole, které mélo vepredu pohodinou
sedacku a vzadu byl ten, kdo mé vezl. Stydéla jsem se, Ze
neslapu, ale je pravda, ze moznost vyzkouset si kolo pro
télesné postizené byla zajimava. Po dojezdu do Vyssiho
Brodu nasledovalo ubytovani v penzionu blizko Vitavy.

Druhy den — plavba na ¢lunu po Vitavé na trase
Vyssi Brod — Rozmberk — kemp Branna (18 km). Pro
mé to bylo néco nového, nikdy jsem vodu nejela. Nase
mezinarodni posadka si vedla dobre a o legraci nebyla
nouze. Vecer v kempu — grilovani klobas, syrd a banan
s cokoladou. Posezeni u ohné a nadherna hra na housle
a kytaru, to bylo krasne zakonceni etapy.

Treti den — plavba na lodi do Ceského Krumlova.
Rano jsem si nechala zalepit puchyre od padla a plavba

vrrv/

malo a ¢lun se drel o kameny a nezbyvalo nic jiného,



nez vylézt z lodi a pretahnout ji. Ale nevzdali jsme to
a dojeli do cile!

Ctvrty den se v Ceském Krumlove konal jiz 10. Den
s handicapem, den bez bariér. Pékna byla navstéva
grafitového dolu. Prevlékli jsme se do Sustakovych mon-
térek, na hlavu helmu, na nohy gumovky a pravodci
celovku. 1200 m nas vezl vlacek a 800 m pésky. Grafi-
tem nezbytna Smouha pro stésti, rozlouceni s privodci
a potom autobusem do St. Oswaldu.

Paty den se opravdu vydaril! Jak se fika, to nejlep-
Si nakonec. Krasni koné s kocary a péknou prirodou a
vesnickami — smér Freistadt, kde je cil naseho cestovani.
Jesté kolecko kolem nameésti, vystupujeme z kocaru.
Na namesti je 1. Den bez barier. V podvecer se loucime
s rakouskymi prateli a mikrobusem jedeme do Ceského
Krumlova.

Tezké bylo louceni s nasimi pravodci lvanem a Mi-
rou, kteri délali doprovod 6 handicapovanym a zvladli
to skvéle! Dékujeme!

Akci poradal rakousky spolek ,,Sunnseitn” ve spolu-
praci s Ceskokrumlovskym Kiwanis klubem. Na zacatku
rekl Gotthard, Ze nedélaji lidi bohatymi, ale Stastnymi.
Ja jsem se po celou dobu citila bohata i Stastna. Vzdyt
bohatstvi nejsou jen penize, ale i dobfi pratelé, nové
poznani a krasné zazitky.

O tom, Ze se mi vSechny etapy cesty libily, svedcil i
mUj kazdodenni usmév od ucha k uchu.

Marcela Peterkova

Louceni s Majdou

Fenecce Majdé mélo byt za mésic 17 let, kdyz se jeji
zdravotni stav rapidné zhorsil. Nemohla se postavit na
pacicky a nemohla dychat a trapil ji kasel. Za doktorem,
ktery ji fadu let 1éCil, by do ordinace nedosla, a tak za ni
prisel domd. Prohlédl ji a fekl, ze je nejvyssi Cas ji toho
trapeni zbavit. Posadil si ji vedle sebe, hladil ji kozisek a
sdéeloval ji: ,,Majdo, ty chlupata kamaradko, nevim, jestli
mi rozumis, ale fict ti to musim. Ted té trochu pichnu
jako pri ockovani. To vydrzis klidneé a potom se ti bude
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chtit strasné spat, a az se probudis, budes v psim ne-
bicku, jestli néjaké je.” Majda se pohodiné uvelebila a
usinala. Hladili jsme ji a ona mé i doktora olizla, jako by
chtéla naznacit, ze ten zivot s nami byl docela hezky.
Majda klidné usnula a doktor ji odvezl. Shodou okolnosti
nas zvérolékar v nedavné dobé také prisel o pejska, a
tak jsme byli namékko. Neobeslo se to bez slzicek...

Majdu jsem si privedla z psiho utulku, kdyz ji byl
necely rok. Radu let jsme chodily za détmi a starousky
rozdavat dobrou naladu. Jenze stafi se nevyhne ani
pejskam.

Za tyden po uspani Majdy se prisel nas zvérolékar
zeptat, jak ten smutek snasim. A kdyz jsem se pfiznala,
ze brecim, razné rekl: ,Koukejte prat té Majde klid. Vzdyt
Jjste se za téch 16 let uzily vrchovaté, vzpominejte na
ni vesele!” Utrela jsem poslusné slzy a jen jsem hlesla:
,Co kdybych si v psim Utulku vyhlédla pejska, nosila mu
dobritky, hladila ho...” Ani jsem nedorekla, kdyz nas
pan doktor pravil: , To at vas ani nenapadne! Ve vasem
véku si psika vzit nemuUzete a tomu psovi, kterého byste
si vybrala, uplné staci, Zze ho byvaly panicek odlozil. A
vite jak by trpél? Vzbudila byste v ném nadéji a pak by
vas vzdy vidél odchazet. Jestli vam jde o hlazeni psa,
opatrete si plysaka! Poslechla jsem. Na Majdu vzpomi-
nam vesele a hladim plysaka podobného Majde.

Pavla Sykackova



ROZHOVOR - PRIBEH

Od kolébky ke kolébce (1. ¢ast)

Vazeni ctenari,

v rubrice Rozhovor nebo Pribéh se pravidelné
setkavame se zajimavymi osobnostmi, jejichz zZivot
néjakym zpusobem souvisi s problematikou hlu-
choslepoty. Tentokrat jsme oslovili PhDr. Dagmar
Moravcovou, spickovou zrakovou terapeutku, s niz
LORM spolupracuje a jejiz clanek ,,Zrakovy terapeut”
si mate moznost v tomto cisle Doteku precist. Vy-
pravéni pani doktorky mé natolik zaujalo, po dusi
pohladilo, ze jsem se rozhodla pro netradicni reseni
—v prvni, ,zimni” casti spolecné projdeme obdobim
détstvi, dospivani a studii az po zalozeni rodiny for-
mou pribéhu, na jare se z rozhovoru dozvime vice
z profesniho zivota pani Dagmar. Tak se pohodiné
usadte, poeticka prochazka, k zimnimu casu jako
stvorena, pravé zacina...

Narodila jsem se 8. zafi roku 1956 v Touzimi blizko
Karlovych Var(, jelikoz v porodnici v Karlovych Varech
se zrovna malovalo ©.

Moiji rodice zpocatku bydleli v Karlovych Varech na
ubytovné, protoze po Skole museli nastoupit do prace
na umisténku. Tatinek pracoval v jachymovskych dolech,
byl inzenyr ekonom, maminka v laboratofi karlovarske
nemocnice (OUNZ) jako laborantka. Kdyz se po necelych
dvou letech nasi stéhovali do bytu v Drahovicich (obyt-
na Ctvrt v KV), méla jsem jiz sestru Jitku. Détstvi jsem
prozila v Drahovicich, kam jsem nastoupila do skoly. Za
Skolou tehdy byly louky, svahy, které se daly sjizdét na
sanich a na lyzich, rybnik s kaolinem, ktery jsme vybirali
a tvorili z néj sosky, které se daly vypalit. S rodici jsem
poznavala nadhernou okolni prirodu, pravidelné pod-
nikala vychazky do lazenskych lest — ty k tomu pfimo
vybizely. Chodili jsme pfes Tri kfize a Goethovu vyhlidku
az k letisti na Vitkovu horu sledovat sysly i letadla. Do
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Brezové jsme jezdili na houby, bortuvky a na maliny. Na
prochazky také na krasné karlovarské vyhlidky: Dianu,
Jeleni skok, z Doubi az na Linharta, Myslivnhu apod.).
Vlackem jsem jezdili na Nejdecko k nadherné rece Rola-
vé, do Horni Blatné i ke Klasterci nad Ohri. Rodice nam
umoznili ziskat vzdeélani i v hudbé a vytvarném umeni,
tak jsme se setrou chodily do ,lidusky” (LSU) na klavir a
na ,vytvarku”. Zadni virtuosové z nas nevyrostli, ale dalo
nam to zaklad pro lasku k vytvarnému umeéni i hudbé
a ziskaly jsme zaklad pro celkovy védomostni rozhled.
Protoze jsem v deviti letech opakované onemocnéla a
|ékari doporucili prestéhovat se do jiného mista, nasi
sehnali byt v Ostrové nad Ohfi. Bylo to na sidlisti, kde
bydlelo spousta déti a jen z naseho vchodu jsme po-
stavily druzstvo pro vSechny mozné hry: fotbal, hokej,
ktery jsme hraly na zamrzlych rybnicich, hraly jsme i
badminton a poradaly rizné turnaje. Kdyz nam rodice
koupili nejdfiv jedno a potom druhé kolo, to teprve
zacaly vypravy za poznanim do lesti za nemocnici, do
Borku! Uz brzy na jare jsme pozorovaly probouzejici se
prfirodu, nadherné zbarvené bilé a Cervené devétsily,
podlésky, rizné druhy petrklict, snézenky a sasanky.
Taky jsme vyjizdély za rybniky az do Kvétnové na tresné a
do Krasného Lesa nebo pozorovat trolejbusy na zkusebni
ceste z Ostrova do Jachymova. Bylo to obdobi, kdy jsme
se sestrou hltaly knihy Foglara, E. T. Setona, knihy Karla
Maye, A. Ransomeho a dalsi , kédovky” (Knihy odvahy a
dobrodruzstvi), které vychazely v Albatrosu. V devaté tri-
dé jsme se stehovali zpét do Karlovych Varu, do bytu na
novém sidlisti v Drahovicich. To vzniklo v misté, kde jsme
si dfive hraly a sankovaly. Blizko jsem méla do skoly i po
prazdninach, protoze jsem nastoupila na pedagogickou
Skolu, obor vychovatelstvi — esteticka vychova. Estetika
se nakonec nekonala, protoze se celostatné zménila idea
vychovy, a tak jsem mohla volit mezi specializaci télo-
vychovnou (ale nerada dosud cvic¢im prostna cviceni a
gymnastické sestavy), polytechnickou nebo specializaci
pionyrsky pracovnik. Zvolila jsem polytechniku, ktera mi
nevadila. A tak jsem zacala chodit do dilen, naucila se
fezat a pilovat zelezo, vrtat vrtackou, kreslit technické
planky, fezat s pilkou ocaskou i ramovou pilou, spojovat



drevo, kov i pajet a pfitom jsem chodila zpivat do sboru.
Na vystoupeni se sborem, zkousky, soutéze i vymenne
cesty po jinych pedagogickych skolach v CR i na cesty do
zahranici vzpominame na setkanich spoluzak( dodnes.
Maturitni zkouska v cervnu 1975 byla trochu ofisek,
protoze kromé cestiny, rustiny, psychologie a pedago-
giky jsem maturovala z dilen a musela jsem tedy slozit
z tohoto predmeétu jak pisemnou, tak Ustni i praktickou
zkousku. Za pét vyucovacich hodin jsem musela udélat
technicky vykres a vyrezat a spojit policku na koreni,
kterou jsem si navrhla. Dopadlo to dobfre, i kdyz spojeni
dreva vruty by truhlar délat nemél, dostala jsem proto
za 3 a ve vysledku s pisemnou a Ustni zkouskou z dilen
to vyslo chvalitebné. Pedagogika i psychologie mne na
stfedni Skole bavily a zejména mne oslovila specialni
pedagogika, kterou jsme meli ve ctvrtém rocniku. Vyjiz-
déli jsme totiZz na praxe do ruznych specialnich zarizeni
a to vedlo k rozhodnuti, kam se hlasit dal ke studiu — na
Pedagogickou fakultu UK v Praze. Vybrala jsem si obor
specialni pedagogika — vychovatelstvi se zamérenim ty-
flopedie v dvojoboru s hudebni vychovou. Zacala jsem
zpivat ve fakultnim sboru pod vedenim pana Jifiho Ko-
lare ,,luventus Paedagogica” a reprezentovala jsem ve
sboru fakultu na mezinarodnich soutézich v belgickém
Nerpeltu, v irském Corku, nahravali jsme v parizském
rozhlase, zpivali ve svédském Géteborgu i na vymeén-
ném zajezdu v norském Oslo. K pedagogum, ktefi mne
ovlivnili do mé pozdgjsi praxe, zajisté patri tehdy nase
vedouci kruhu pani asistentka Helena Flenerova. Dale
MUDr. Gutwirth, pediatr, ktery nam prednasel pedia-
trii a somatopatologii, MUDr. Jifi Jefabek, oftalmolog,
pani asistentka Jitka Machova (pozdéji RnDr.), ktera
prednasela somatologii a vedla seminare zamérené
na genetiku a seznamovala nas s poznatky spoluprace
s MUDr. Gutwirthem na vyzkumech a dlouhodobém
sledovani nedonosenych déti. Na prednaskach jsem
meéla moznost slySet i PaedDr. Jana Jesenského, ktery se
jiz tehdy snazil povysit specialni pedagogiku na uzna-
vany védecky obor, vedl studenty k peclivym zapisiim
prostudované literatury, vedeni si kartoték s anotacemi
dél a odkazy na hlavni myslenky apod.
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Praxi jsem v prubéhu studia vykonavala na ZS pro
slabozraké a v ZS pro déti se zbytky zraku. Prace s dét-
mi se zrakovym postizenim mne zaujala, a proto pro
diplomovou praci, pod vedenim asistentky Evy Mrkosové
(pozdé&ji PhDr.), jsem si vybrala téma ,,Skolni pfipravenost
slabozrakych déti”. Obhajila jsem ji v zari 1979, nasledné
slozila statni zavérecné zkousky ze specialni pedagogiky
s tyflopedii, z pedagogiky, psychologie a patopsycholo-
gie a z hudebni vychovy. V listopadu 1979 jsem studium
ukoncila. Na promoci v prazském Karolinu v prosinci
1979 mne kromé rodicl a sestry doprovazel manzel
a nase dvé deti — Péta ve veku 2,5 roku a Pavluska ve
veéku 10 mésict, které se nam v pribéehu studia narodily.
S podporou nasich rodict jsme se mohli prestehovat do
bytu ve Skolské ulici, odkud na Pedagogickou fakultu
i na Filosofickou fakultu, kterou studoval manzel, bylo
celkem blizko a mohli jsme vse pfi individualnim stu-
dijnim planu zvladnout. Hlidat, kdyz jsme potrebovali
na zkousku, prednasku nebo konzultace, nam pomohli
kamaradi i spoluzaci, protoze oboji rodice bydleli da-
leko, az v Karlovych Varech a v HoleSové. Rodice nam
potom hlidanim pomohli pfi zkouskovém obdobi nebo
pred statnicemi.

Po ukonceni studia jsem do dvou let dcery byla na
materské dovolené a vénovala se rodine.

Za milé vzpominani dékuje a na jarni rozhovor
s Vami, pani doktorko, se upfimné tési
Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

PhDr. Dagmar Moravcova je predsedkyni Asociace
zrakovych terapeutt se sidlem v Centru zrakovych
vad, pavilon 16, areal FN v Motole,

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5



SOCIALNE PRAVNI PORADNA

Kdo a kdy miize cerpat osetrovné?

Zakon o nemocenském pojisténi pamatuje na situa-
ce, kdy se rodice museji o svého potomka z vaznych
duavodu postarat. Se zacatkem nového skolniho roku
proto Ceska sprava socialniho zabezpecenl (CSS2)
pripomina, co je osetrovné a kdo na néj ma narok.

CSSZ za 1. pololeti tohoto roku evidovala 216 836
prfipadl osSetfovného a vyplatila 504 579 891 Kc.
Osetrfovné je jednou z davek nemocenského pojisténi.
Poskytuje se zameéstnanci vzdy, pokud jeho dité mladsi
10 let onemocni nebo se mu stane Uraz. V pripadé ne-
moci Ci Urazu starSiho ditéte nalezi oSetfovné, pokud
o potrebé jeho osetfovani rozhodne osetfujici Iékaf.
Osetfovné lze Cerpat i v dobé, kdy zaméstnanec musi
pecCovat o zdravé dité mladsi 10 let proto, ze Skolské
nebo détské zarizeni bylo uzavieno pro nepredvidanou
udalost (napf. z davodu havarie, epidemie, prirodni
katastrofy), ditéti byla nafizena karanténa nebo osoba,
ktera jinak o dité pecuje, sama onemocnéla.

Kdo ma na osetfovné narok a jak dlouho? Na
oSetfovné ma narok zameéstnanec, ktery nemuUze pra-
covat, protoze se musi kratkodobé postarat o dité.
Osetrfovné se poskytuje i v situaci, kdy je potfeba oset-
fovat nemocného clena domacnosti, jehoz zdravotni
stav podle rozhodnuti oSetfujiciho Iékafe vyzaduje
z dlvodu nemoci ¢i Urazu kratkodobou péci jiné osoby.
Spolecnou domacnost tvofi osoby, které spolu trvale
Ziji a spolec¢né uhrazuji naklady na své potreby. Oset-
rovné nalezi maximalné 9 kalendarnich dnt (vyplaci se
| za soboty, nedéle, svatky). Rodice se v pribéhu 9 dnu
mohou v oSetfovani jednou vystridat. Osamély zameést-
nanec (napf. rozvedeny, ovdovély), ktery ma v trvalé
péci dité ve véku do 16 let, které neukoncilo povinnou
Skolni dochazku, muize Cerpat oSetfovné az 16 kalen-
darnich dnl. Osetfovné se vyplaci do jednoho mésice
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od data, kdy zaméstnavatel odevzdal potfebné doklady
prislusné okresni spraveé socialniho zabezpeceni.

Jaké doklady k zadosti o osetrovné predlozit?
~Rozhodnuti o potrebé osetfovani (péce)” vystavi oset-
fujici 1ékar, zameéstnanec jej doplni a preda zaméstna-
vateli. Aby mohla byt davka vyplacena, zaméstnanec
odevzda svému zameéstnavateli potvrzeni o ukonceni
nebo trvani potreby osetfovani, které vystavuje oset-
fujici 1ékar. Pokud se rodice v péci vystridali, uplatiuje
rodi¢, ktery oSetfoval jako druhy v poradi, narok na
oSetfovné na tiskopisu ,,Zadost o o3etifovné osoby, ktera
prevzala oSetrovani (péci)”. Dojde-li k uzavreni skolské-
ho nebo détského zarizeni, zada zameéstnanec o oset-
fovné tiskopisem ,, Zadost o osetifovné pii pédi o dité do
10 let z dlivodu uzavreni vychovného zarizeni (Skoly)”
vydanym skolou nebo skolkou, kterou dité navstévuje,
a s doplnénymi udaji jej preda svému zameéstnavateli.

Komu osetfovné nenalezi? Narok na osetfovné
nemaji osoby samostatné vydélecné cinnég, dale zameést-
nanci, pokud je jejich zameéstnani zameéstnanim malého
rozsahu, zaméstnanci na zakladé dohody o pracovni
cinnosti nebo dohody o provedeni prace ¢i zaméstnan-
ci pracujici z domova. Narok na oSetfovné nema ani
rodi¢, ktery oSetfuje nemocné dité, pokud jina osoba
ma z dlivodu péce o toto dité narok na vyplatu pené-
Zité pomoci v matefrstvi nebo rodicovského pfrispévku.
Vyjimkou je situace, kdy tato osoba, ktera jinak o dité
pecuje, sama onemocni.

Kde ziskat dalsi informace? Dotazy k osetfovné-
mu zodpovi a s feSenim konkrétni situace poradi call
centrum nemocenského pojisténi na telefonnim cisle
840 406 040. Informativni vysi oSetfovného spocita
kalkulacka MPSV nebo Kalkulacka: OSetfovné na rok
2013 na Finance.cz.

Zdroj: finance.cz



ZDRAVI

Syndrom Maroteaux-Lamy
(Mukopolysacharidosa typ VI)

Pidvod onemocnéni

Syndrom Maroteaux-Lamy (dale jen MPS VI) patfi
mezi metabolickd onemocnéni zpusobena neschopnosti
téla stépit mukopolysacharidy (skupina sacharid(). Li-
dem s timto onemocnénim chybi jeden dulezity enzym
(arylsulfatase B) pro jejich stépeni. Mukopolysacharidy
se potom ukladaji a hromadi v bunkach a zpusobuji
narustajici Skody. Cim vice bunék je poSkozeno, tim jsou
pfiznaky onemocnéni zretelnégjsi.

Jednéa se o velmi vzacné onemocnéni. V CR timto
onemocnénim trpi pouze jedna divka. Nékteré statisti-
ky uvadi obecny vyskyt onemocnéni mezi 1 : 200 000
a 1:500 000 zive narozenych déti. Do skupiny tohoto
onemocnéni patfi také syndrom Hurlerové a Hunterlv
syndrom.

Priznaky a symptomy

Pfiznaky a symptomy se lisi pfipad od pfipadu.
Obecné lze vsak f¥ici, ze nejsou zfejmé ihned po naro-
zeni. Prvni pfiznaky se mohou zacit objevovat mezi 6. a
24. mesicem véku. V nekterych pripadech se priznaky
objevuji az mnohem pozdéji. MPS VI je casto viditelny
na prvni pohled. Mezi typické rysy patfi tlusty nos, jazyk
a rty. Lidé s timto syndromem mohou mit velkou hlavu,
vypouklé bricho a byvaji malé postavy.

Rust déti se zpocatku vyviji obvyklym zplsobem.
K dramatickému zpomaleni dochazi v prvnich 2 nebo
3 letech ditéte. Lidé s rychle se zhorsujici formou dosa-
huji vysky mezi 90 a 120 cm, zatimco lidé s pomalejSim
nastupem syndromu jsou vyssi.

Syndrom je doprovazeny ocnimi vadami jako jsou
zakal rohovky, zeleny zakal, posSkozeni ocniho nervu di
retiny. Postizeni sluchu je zpUsobeno castymi usnimi
infekcemi a zménami ve strukture stfedniho ucha.
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Mezi dalsi symptomy patfi srdecni poruchy, napr.
Spatné fungovani srdecnich chlopni, zuzovani cév aj.,
které zpUsobuji nedostatecnou silu srdce, aby mohlo
pumpovat krev a kyslik do vsech casti lidského téla.

Dalsi potize doprovazejici MPS VI je onemocnéni
kosti a kloubtl. Casto se jedna o ztuhlost kloubd, ze-
jména kolen, kycli a loktl, ktera zpusobuje velkou bo-
lest a omezuje pohyb. Co se tyce kosti, jsou nejcasté)i
postizeny zebra a obratle. Postizeni obratli muize vést
k zakfiveni patere nebo k odchyleni obratll, a tim ke
skfipnuti patere. Ztuhla ¢i neobvykle zakfivena Zebra
maji omezeny pohyb, a tim dochazi k obtizim pfi dy-
chani. Lidé s timto syndromem trpi Casto respiracnimi
infekcemi. Problémy s dychanim jsou také zpusobeny
zvétSenim mandli ¢i zUzenou tracheou (dychaci cesta,
ktera spojuje plice a Usta). V dlsledku toho se muze
objevit onemocnéni zvané spankova apnoe, pfi kterém
se dychani béhem noci neékolikrat zastavi a opét obnovi.

Déti Casto maji zubni potize. Jejich zuby byvaji malé a
posazené daleko od sebe. Protoze se zuby hure prodiraji
z dasni, trpi déti castymi Ustnimi infekcemi.

Lécba syndromu

Lécba samotného syndromu zatim neni znama. Za-
meéruje se pouze na zpomaleni rozvoje nemoci, minima-
lizaci postizeni organu a zlepseni zivota. Symptomaticka
|écba je doplhovana enzymovou substitucni terapii a
transplantaci hematopoetickych kmenovych bunék.
Enzymova substitucni terapie predstavuje skupinu lékd,
které doplnuji chybgjici dalezité enzymy. Transplantace
hematopoetickych kmenovych bunék probiha z kostni
drené nebo pupecnikové krve. Tato lécba je ucinna jen
pro nekteré jedince s timto onemocnénim. Casto je ovsem
tézké najit vhodného darce a stejné tak je transplantace
velkym rizikem pro pacienta. Tato metoda neni Ucinna u
déti, u kterych jiz doslo k postizeni funkce mozku.

Testovani MPS VI

Protoze se jedna o progresivni onemocneéni, je vcas-
na diagnoza velmi dulezita pro Iécbu doprovodnych
onemocneéni, napf. usnich infekci. Pro zjisténi onemoc-



neni se testuje moc¢ na mnozstvi glykosaminoglykan
(mukopolysacharid(l). Jejich zvysena pritomnost muze
poukazovat na nékterou z forem onemocnéni muko-
polysacharidosy. Pro urceni diagnozy MPS VI se testuje
aktivita enzymd, konkrétné arylsulfatase B, jehoz nedo-
statecna Cinnost indikuje syndrom MPS VI. Pro upres-
neni vysledkd mohou byt testovany dalsi lysozomalni
enzymy. VSechna tato vysetreni jsou velmi specificka a
probihaji ve specializovanych laboratorich.

Dédi¢nost onemocnéni

Vzhledem k tomu, Ze je toto onemocnéni tak vzacné,
je pravdépodobnost velmi nizka. Rodi¢, ktery ma jeden
funguijici a jeden nefunguijici enzym arylsulfatase B, je
nositelem onemocnéni. Protoze produkuje dostatek en-
zymuU, netrpi MPS VI. Ten, kdo ma MPS VI, zdédil 2 kopie
tohoto nefungujiciho enzymu — jeden od kazdého rodice.

Zavérem

V rliznych zemich jsou sdruzeni a asociace vénujici
se onemocnenim mukopolysacharidosy, které pomahaji
rodinam s |écbou ¢i navaznou pomoci. V CR existuje
napriklad Spolec¢nost pro mukopolysacharidosu. V née-
kterych zemich se také uznava 15. kvéten jako Sveétovy
den nemoci mukopolysacharidosa.

Pro Doteky zpracovala Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha

Civilizacni choroby (5. cast)
Cukrovka 3. typu

Vazeni Ctenari,

nedavno jsem se setkala s terminem cukrovka 3. typu.
Zajimalo mne, o co se vlastné jedna, takze jsem se vrh-
la na internet a zapatrala. Zde jsou vysledky.

To, co jime, mUze zabijet nas mozek. O tom jsou
presvédceni autofi obsahlé stati zverejnéné veédeckym
casopisem New Scientist, podle niz je nebezpecna Alzhe-
imerova nemoc, devastujici postupné lidsky mozek, fak-
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ticky metabolickou chorobou, zptusobenou nezdravym
stylem stravovani. Denik The Guardian, ktery o stati v
casopise New Scientist informuje, podotyka, ze choroba
by mohla byt nejnicivéjsim dasledkem tzv. odpadkové
stravy. Tim v anglosaském svété oznacuji obvykle sor-
timent rdznych hamburgraren a jim podobnych provo-
zoven, nabizejicich vétsinou kalorické bomby — velmi
tucné, silné solené ci preslazené pozivatiny ¢i napoje.

Cukrovka 3. typu? Podle listu ,,rostouci balik diikazG”
ukazuje, ze Alzheimerova choroba je predevsim meta-
bolickym onemocnénim, takze ,,néktefi védci zachazeji
az tak daleko, ze nemoci davaji nové jméno — oznacuiji
ji za cukrovku 3. typu”. Podle deniku nelze zatim jed-
noznacné fici, Ze Spatna strava je rozhoduijici pricinou
vzniku Alzheimerovy nemoci, 1 kdyz muzeme fici, ze
dikazy o tom jsou silné a pfibyva jich.

Experti se priklanéji k verzi, ze za ni¢ivou nemoci je
chybna odpovéd mozku na inzulin.

Problémy s inzulinem jsou rovnéz zakladem obou
dosud znamych typU cukrovky. | jeji druhy typ Uzce sou-
visi se stravovanim — postihuje Casto lidi trpici obezitou.
Obéti tohoto typu cukrovky pritom zasahuje Alzheimer
dvakrat az trikrat castéji nez ostatni. V roce 2008 trpélo
v Cesku Alzheimerovou nemoci na 120 tisic pacientd, v
celém svété pak 30 az 37 miliona. Odhady navic varu-
Jji, ze do roku 2050 dosahne planetarni pocet pfipadu
nejméné 100 miliéna.

Ovsem dalsi clanek tykajici se diabetu 3. typu byl ob-
sahové ponékud odlisny, posudte sami:

Diabetes 3. typu — cukrovka z podvyzivy

Diabetes 3. typu, také nazyvany diabetes z podvy-
zivy, znepokojuje odborniky na zdravi. ,,Nemoc prevla-
da v subsaharské Africe,” fika Dr. Meredith Hawkins,
profesorka mediciny a feditelka Diabetické globalni
iniciativy Alberta Einsteina na College of Medicine, New
York. ,,Je to paradox,” dodava. ,,Myslela jsem, ze jen lidé
s nadvahou trpi cukrovkou. Ukazuje se ale, Ze existuje
rada diabetikl trpicich podvyzivou, zejména v Ugandé.”

Diabetes 3. typu se prezentuje jako typ 1. Jeho pfrici-



na je stale nejasna, ale za hlavni pficiny jsou povazovany
stres a chudoba. Nemocnice v Ugandé, Kongu a Nige-
ru se v soucasné dobé potykaji s timto novym typem
cukrovky stale castéji.

Diabetes 1. typu (juvenilni ¢i détska cukrovka) vzni-
ka destrukci beta bunék ve slinivce. Tyto bunky produ-
kuji inzulin. Diabetes 2. typu, nazyvany jako ,starecka
cukrovka”, ktery predstavuje 90 % pripadl cukrovky,
vyplyva hlavné z nadvahy a malo aktivniho stylu zivota.

Typ 3 vyvolava obavy mezi odborniky na zdravi.
Vétsina se domniva, ze 31 % obyvatel Ugandy z 9,3 mi-
liont zije pod hranici chudoby. To znamena, ze mnoho
jich také trpi podvyzivou. Treti typ diabetu je vysled-
kem zniceni slinivky kvuli drogam, rakoving, HIV/AIDS
nebo traumatu. Lidé, ktefi maji nedostatek bilkovin,
mohou onemocnét také. V socialné slabé Africe je 1éCba
velmi problematicka.

A tak jsem se zavérem radéji chopila véci jasnych a
podlozenych, navic takovych, které miazeme sami
ovlivnit, neb je mame obrazné i fakticky ve svych ru-
kou (ackoliv lenost a obZerstvi taky):

Pitny rezim

Existuje osm prvku, bez kterych nemuizeme zit: kar-
bohydraty, proteiny, tuky, vitaminy, mineraly, vlaknina,
kyslik a...

VODA

e Ucastni se procesu traveni, vstfebavani a asimilace
potravy

e Ucastni se procesu vymesovani odpadovych latek
ze stfeva a ledvin

* reqguluje télesnou teplotu

* slouzi jako mazaci prostredek pro klouby a mem-
brany

e tvofi priblizné 92 % krve

e krev slouzi jako prepravni prostredek zZivin po celém
organismu

e voda je rovnéz hlavni slozkou témér vsech télesnych
sekreci a travicich stav
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e organismus potfebuje denné asi 1,5 az 2 litry vody
pro zachovani optimalni funkce

Cim méné vody pijete, tim vice se ji organismus
bude pokouset uschovat pro pozdéjsi vyuziti. Tomuto
procesu se fika zadrzovani vody, které vede ke zvétseni
bunék pravé diky vodé, ktera se v nich uschova. V cel-
kovém dusledku pak ke vzhledu clovéka s nadvahou.
Nedostatek vody muze vést k prejidani, vzhledem k
tomu, ze pocit hladu mulze byt zplsoben dehydrataci.
Mate-li pocit hladu, je mozné, ze vas organismus jen
potrebuje vodu, proto doporucujeme pred kazdym jid-
lem vypit velkou sklenici vody. Ve vétsiné pfipadu jsme
pouze trpéli nedostatkem vody. Dodrzovat pitny rezim
je Casto jen otazkou zvyku. Doporucujeme mit stale pfi
sobé sklenici vody a popijet po troskach cely den.

Tak tedy, mili ctenari, popijejte vodu, cvicte, nepreji-
dejte se, zkratka BUDTE FIT!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Zrakovy terapeut

Zrakem pfrijimame vice jak 80 % informaci z okolniho
sveta. Nedejme se tedy odradit tvrzenim, ze je slaby a
uz s nim nelze nic délat, chtéjme, abychom jej vyuzili,
jak nejlépe lze.

Co délat, kdyz potrebujeme zjistit, jak nase dité, ro-
dinny pfislusnik s obtizemi vidéni nebo klient vidi, ale
on nam to nemuze fici? Mame tuseni, ze vyvoj nebo
fungovani jeho zrakového vnimani je problém nebo
jsme dostali informaci od |ékare, ze zrak utrpél posko-
zeni @ mohlo dojit i ke ztraté vidéni. Ocni 1ékafri zjisti
diagnozu a pokracuji slovy — pacient nespolupracuje, je
tudiz nevysetfitelny. Vysetfovacimi metodami v ordina-
ci praktického lékare ani testy pro hodnoceni zrakové
ostrosti, pouzivanymi v béznych ocnich ordinacich, se
uroven videéni nedari vysetrit.



Jak si dovede s takovym problémem poradit sou-
Casna medicina? Existuji specialni vysetfovaci metody,
urcené osobam se specifickymi potfebami. Pouziva je
zrakovy terapeut — specialni pedagog s dalsim vzdéla-
nim v oboru zrakova terapie, pusobici v klinické praxi
(zamérenim jde o diagnostiku, podporu vyvoje a dalsi
rehabilitaci zrakovych funkci).

Zrakovy terapeut dovede mnohem vice, nez pou-
ze zjistit, jakou zrakovou ostrost dotycny ma. Kromé
zrakové ostrosti vysSetfi kontrastni citlivost, barvocit,
citlivost na oslnéni, orientacné vysetfi zorné pole.
Navic u osob s obtizemi zpracovani zrakového vje-
mu v mozku vysetfi mozné obtize centralni povahy
»agnosie” u centralni poruchy zraku (CVI) a navrhne,
jak zrak rehabilitovat. K tomu pouziva specialni tes-
ty, stimulacni desky, vysetrfovaci sady k hodnoceni
kognitivnich funkci a také pomucky individualné zho-
tovované podle narokl specifickych obtizi (obrazky,
fotografie, laminované texty apod.). Pouziva také elek-
tronické kompenzacni pomucky (napf. kamerovou TV
lupu) a specialni optické a neoptické pomucky i filtry.
Protoze tento odbornik je téz terapeut, dovede vést
rehabilitaci zrakovych funkci, navrhnout cinnosti a
pomucky, které rozvoj zraku a potfebnych dovednosti
podpofi. Navrhne, jak funkéni potencial zlepsit. Poradi
s Upravami prostredi, které budou podporovat vyuziti
zraku, a doporuci vhodné neoptické pomUcky (osvétleni,
typ pisma, velikost, barevné zobrazeni, kontrast apod.).
Z nabidky specialnich optickych pomUicek poradi typy
pomucek vhodné pro konkrétni c¢innosti (lupy, daleko-
hledové systémy, filtry), poradi, k jakému specialistovi
se objednat pro jejich predpis na Uhradu zdravotni po-
jistovny a kde je mozné ziskat pomucky, které zdravotni
pojistovny nehradi.

Détem i dospelym, kterym zrakové onemocnéni zpu-
sobuje vypadky vidéni nebo jeho omezeni (napf. zUzené
zorné pole nebo centralni vypadek — skotom), zrakovy
terapeut poradi, jak obtize prekonavat, jak s konkrétnimi
pomuckami pracovat a nacvici i dovednost — excent-
rickou fixaci. Poradi, jak se chranit pred osInénim i jak
zlepsit kontrast vnimaného obrazu. Poradi, jak preko-
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navat obtize v ziskavani informaci, pfi orientaci a pfi
samostatném pohybu s pouzitim optickych, neoptickych
| elektronickych pomucek.

V Centru zrakovych vad v Praze pUsobi zrakovy te-
rapeut jiz od roku 1993. Zpocatku jako specialni peda-
gog se zamérenim zrakovy terapeut. Od roku 2008 je
jiz podporen legislativou jako odbornost — nelékarské
zdravotnické povolani. Zrakovy terapeut pracuje s pa-
cienty celé vekové skaly — od nekolika mésict po naro-
zeni, s détmi predskolniho i skolniho véku, s dospélymi
pacienty i seniory.

Dlouhodobé se nedafi prosadit, aby zrakovy tera-
peut mohl poskytovat sve sluzby na dhradu zdravotni
pojistovny v kazdém kraji CR.

Situace s dostupnosti vysetreni zrakovych funkci
| jejich potfebné rehabilitace tak vabec neni uspo-
kojujici. V soucasné dobé pusobi zrakovy terapeut
pouze na nékolika smluvnich mistech v Ceské repub-
lice: dvé pracovisté jsou v Praze, jedno v Plzni, jedna
zdravotni pojistovna hradi péci pojistenciim v Opave.
Pro vySetreni a rehabilitaci zrakovych funkci existuji
od roku 2006 dva zdravotnické vykony. Brzy k nim
pribudou dalsi. Aktualni seznam pracovist, kde pUsobi
zrakovy terapeut, zminuje na svych webovych stran-
kach Asociace zrakovych terapeutu. Kliknéte tedy na
www.iazt.cz a dozvite se vice. Najdete odkazy na lite-
raturu, podporujici rozvoj zraku, i na prednaskovou a
publikacni ¢innost clenl sdruzeni.

Pacientav zrak Ize vysetfit, i kdyz neumi mluvit nebo
neslysi nebo mu jeho stav, onemocnéni nebo handi-
cap neumozni s nami komunikovat. Muze se jednat o
kojence, batole, vystrasené malé dité. Mlze se jednat
o Skolaka ¢i dospélého pacienta po zavazném Uraze,
zanétlivém onemocnéni CNS, operaci ¢i onkologickeé
lécbé v oblasti mozku. Muze jit o dospélého s horsicim
se zrakem a tézkou poruchou sluchu, v dusledku dege-
nerativniho onemocnéni. VSichni tito pacienti potrebuji
pro ucinnou lécbu vcas zjistit, jak vidi, podle moznosti
vidéni rehabilitovat, stabilizovat zrak, rozvijet jej, pfri-
padné vcas zahajit kompenzaci smyslového postizeni.

Setkate se s tvrzenim, ze je mozné odkladat vysetreni



zrakovych funkci, az pacient vyroste nebo zmoudfi nebo
az se v rehabilitaci po Uraze zlepsi a zacne spolupracovat.
Nepodporeni rozvoje zraku malého ditéte s obtizemi
vidéni muze mit trvalé nasledky. Neposkytnuti vcasné
rehabilitace v pripadé ztraty zraku v dusledku neurolo-
gického onemocnéni, degenerativnich zmén, poskozeni
zrakovych drah nebo nasledkem Urazu Ci operace hlavy
se vyrazneé projevi i v dalSich oblastech casto potrebné
rehabilitace (rehabilitace pohybu, jemné motoriky, feci
apod.), navic mlze dojit k vyhasnuti zapamatovanych
zrakovych vjemu v dalSich smyslech (napf. hmatové
predstavy o tvaru, dovednosti znazornéni linie tvaru
pohybem prstu na plose apod.).

Péce zrakovych terapeutu neni Casto z duvodu Uspor
pacientum doporucovana nebo o této moznosti nejsou
vUibec informovani (i kdyby si ji chtéli sami uhradit).

Neni to ovsem postup odpovidajici poznatkim
soucasné vedy, moznostem diagnostiky, stimulace a
rehabilitace zraku.

Jsou i takova zdravotnicka zarizeni, ktera vykony ur-
cené pro zrakové terapeuty nasmlouvala s pojistovnami,
ale zrakové terapeuty nezaméstnala. Dotycné vykony
tato zafizeni vykazuji za jiné vykony jinych odbornosti,
které nejsou tak bodove ohodnoceny. Pro zdravotni
pojistovny je tak sit poskytovatell péce plosné po celé
republice zajisténa a dostupna. Ale na pracovistich, kde
opravdu pusobi zrakovi terapeuti, se tvori az ctyrmeésicni
cekaci doby na termin vysetreni.

Informaci, kdo ve vasem regionu zajisStuje vykony
75 171 (Funkcni vySetreni zraku déti v preverbalnim
obdobi, osob obtizné vysetritelnych a osob s kombino-
vanym postizenim celé vékové skaly) a 75 173 (Nacvik
dovednosti vyuziti postizeného zraku) na Uhradu zdra-
votni pojistovny najdete na regionalnim pracovisti vasi
zdravotni pojistovny. Pokud vas dotycné zdravotnickeé
zafizeni odmitne, informujte zpét regionalni pracovisté
vasi zdravotni pojistovny. Pozadujte i ve svém kraji za-
jisténi péce odbornosti zrakovy terapeut.
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HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (12. ¢ast)

Samojed je vécné usmevavy a zdatny psi
sportovec

Tento krasny pes nese pojmenovani po sibifském
narodu SamojedUl, koCovnych chovatel( sobu. Tito lidé,
v soucasnosti znami jako Nénci, dosud obyvaji severni
oblasti Ruska na rozhrani Evropy a Asie, pfesnéji mezi
Bilym morem a Ustim reky Jenisej. Nénci si odedavna
svych psU velice vazi, protoze jim dodnes hlidaji stada
sobU a pfilezitostné slouzi i pri lovu jelend.

Samojed (v atlasech je nékdy pouzivan nazev samo-
jedsky Spic) je silné a odolné plemeno, vérné milujici
a oddané svému panovi a jeho rodiné, které si ziskalo
oblibu ve stfedni Evropé uz koncem 19. stoleti. Pro svou
nesmirnou vytrvalost, otuzilost a pracovitost se samojedi
ucastnili prvnich polarnich expedic na severni i jizni pél.
Do historie se zapsala fenka samojeda jménem Etah,
ktera byla prvnim psem, jenz polozil tlapku na jiznim
polu. Stalo se tak 14. prosince 1911, kdy norsky polarnik
Roald Amundsen pravé s touto fenkou dosahl jako prvni
clovek nejjiznéjsiho bodu nasi planety.

Télo samojeda je stfedné velké s vyvazenou stavbou.
Jeho hlava je klinovita a dosti silna, nejSirsi je mezi usima,
smérem k Cenichu se zuzuje. Usi maji tvar trojuhelniku
a jsou vzprimené a vysoko posazené. Mandlovité oci
jsou tmavohnédé a umisténé daleko od sebe. Nos by
mél byt ¢erny, v zimnich mésicich vSak muze jeho barva
ponékud vyblednout. Tento jev nastésti neni na zavadu,
stejné jako pripadné vyrazné tmavé pigmentové skvrny
na okrajich nosu. Charakteristickym znakem samojeda
je jeho tlama, pUsobici dojmem Usmévu, nebot koutky
ust jsou zvednuté. Tlapky jsou silné a svalnaté s dlou-
hym a nednavnym krokem. Ocas je nasazen vysoko, v
pohybu obvykle nosivan ohnuty pres trup, v klidu volné



sveéseny. Srst je zcela prizpusobena polarnim podmin-
kam, vybavena podsadou, coz je kratka, jemna a hus-
ta srst, kterou kryje vrchni vrstva srsti, ktera je delsi a
hrubsi. Kolem krku a ramen srst vytvari hfivu a limec,
ktery lemuje hlavu, zvlasté u psa. U feny je srst casto
kratSi a jemnéjsi. Zbarveni srsti byva cisté bilé, krémové
nebo bilé s nazloutlymi znaky. VysSka psa v kohoutku se
pohybuje v rozmezi 51-56 cm, u fen 46-51 cm, vaha u
obou pohlavi pak od 23 do 30 kg. Samojedi se dozivaji
véku kolem 13 let.

Dnes je samojed pro svou vlidnou a nekonfliktni po-
vahu oblibenym, veselym a oddanym spolecnikem pro
celou rodinu véetné nejmensich déti. V soucasné dobé
je pouzivan hlavné pfi zavodech psich sprezeni, nebot
miluje praci v zaprahu. Skvélych vysledku vsak dosahuje
I v jinych sportech, jakymi jsou napfiklad skijoring (jizda
na lyzich se psem), bikejéring (jizda na kole se psem),
dogtrekking (chlize se psem) nebo canicross (béh se
psem). Pro svou odolnost vici nizkym teplotam muze
byt trvale umistén venku, presto se prizplsobi i zivotu
ve méste, vyzaduje vSak dostatek pohybu a zejména
Casté prochazky na voditku. K cizim lidem je rovnéz ka-
maradsky, proto se pfilis nehodi jako hlidaci nebo obra-
narsky pes. V. mnoha zemich se samojedu stale castéji
vyuziva jako slepeckych a vodicich psu a velké Uspéchy
slavi I v canisterapii. O jeho dlouhou srst je sice treba
pecovat, ale nema se pfilis kartacovat, aby se neposko-
dila podsada. Pouzivat se ma maximalné ridky hreben s
dvojitou fadou kovovych zubU, kterym se jednou tydné
odstrani uvolnéné chlupy. Pouze v dobé linani je nutné
vycCesavat Castéji. Ani koupat ho neni zapotrebi, nebot
srst samojeda nepropousti vodu. Muze se tak ucinit
jediné po uspinéni, napfiklad po velmi blativé prochaz-
ce, protoze casté koupani snizuje kvalitu srsti. Na zavér
tohoto ¢lanku mdzeme podotknout, Ze jejich vyéesanou
srst Ize zpracovat na vinu, ze které se daji plést kvalitni
a velmi teplé svetry.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzac¢nich pomicek

ETIKETY KE CTECCE

Jedna se o dalsi fady hlasovych etiket ke ctecce,
pokud jste jiz vyuzili vSechny Cipy, které byly soucasti
zékladni fady dodavané ke ¢tecimu peru. Cipy jsou
dodavany v riznych velikostech. K dispozici jsou rady
A, B po 391 kusech arfady C, D, E, F G po 418 kusech.

Cena: 450 K¢

CTECKA READEASY+BASIC

ReadEasy je snadno pouzitelny prenosny pfistroj,
ktery Cte za Vas jakykoliv tistény text. Na tento pfistroj
|ze ziskat prispévek uradu prace.

ReadEasy je vhodny pro kazdého, kdo obtizné zvla-
da cteni s lupou. Je lehky a prenosny. Jeho technické
parametry umoznuji i ¢teni novinovych sloupkd. Mluvi
prirozenym lidskym hlasem a ma stereoreproduktory. Je
to na ¢eském trhu prvni pomuicka, ktera Cte bez podpory
pocitacem. Ovladani je jednoduché, a tim se stava vhod-
nou pomuckou i pro zrakové postizené seniory. Soucasti
je taska, do ktere se Ctecka slozi. Technické specifikace:
Jazyk Cteni: CeStina, angli¢tina, némcina. Cas nacteni
textu: cca 4-6 sekund. RozliSeni: 5 megapixell. Hloubka
ostrosti: 10 cm. Stopa: (W x D) 22 x 12 cm. Rozméry ve
slozeném stavu: 22 x 12 x 26 cm. Hmotnost: 2 kg. Napa-
jeni: 110 az 240 V, AC adaptér 12 V.

Cena: 62 900 K¢

Hodinky pro hluchoslepé - Meteor

Hodinky Meteor jsou specialne vyvinuteé pro po-
tfeby hluchoslepych. Cas ukazuji pomoci vibraci. Na
rozdil od mluvicich hodinek jsou diskrétnéjsi. Jsou
malé, velmi pohodIné do dlané a maji elegantni tvar



vyhloubeného oblazku. Nic jiného nez tfi mala tlacitka
k ovladani na hodinkach nenajdeme. Hodinky funguji
na malou baterii. Sroubek, ktery otevira kryt, je velmi
malinky. Vyrobce doporucuje nechat vymeénu na ho-
dinari nebo vyuzit asistence vidiciho clovéka. Baterie
by méla vydrzet 2 az 5 let podle toho, jak casto jsou
hodinky pouzivany.

Chromovana tlacitka jsou velka zhruba jako Spen-
dlikova hlavicka a mohou se mackat v rdzném poradi.
Poté, co prestaneme tlacitka mackat, zacnou hodinky
vibrovat podle urc¢itého schématu.

Vibracni impulsy jsou bud kratké, nebo dlouhé. Tyto
impulsy Fikaji ¢as a jsou rozdéleny do tfi casti, respekti-
ve tlacitek. Tlacitka jsou umisténa na hodinkach svisle,
zatimco horni konec hodinek je tenky a ma zaoblenou
Spicku, spodni konec je tlusty a kulaty. Horni tlacitko
urcuje hodiny, prostfedni desitky minut a spodni rika
jednotlivé minuty.

Abychom se tedy dovédéli, kolik je hodin, musime
pocitat kratké a dlouhé impulsy jednotlivych tlacitek a
secist je dohromady. Dlouhy impuls predstavuje jednot-
ku 5 (hodin ¢i minut podle toho, jaké tlacitko zmackne-
me) a kratky impuls znamena 1.

Napfiklad toto schéma: dlouhy, kratky, kratky im-
puls znamena 5, 1, 1. Cisla secteme a vyjde nam 7. Je
to podobny systém jako u fimskych cislic, kde VI je 7.

Podivejme se na dalsi priklad: dva dlouhé a dva kratké
impulsy z horniho tlacitka, zadny impuls z prostfedniho
tlacitka a 1 kratky impuls ze spodniho tlacitka. Znamena
to5 + 5 + 2 coz je dohromady 12 (prvni tlacitko urcuje
hodiny, tedy je 12 hodin. Prostredni tlacitko urcuje de-
sitky minut a zde nebyl Zadny impuls (tedy 0) a posledni
tlacitko pro minuty nam dalo jeden kratky impuls, tedy 1.
Pokud to dame dohromady, je 12:01.

Hodinky jsou dvanactihodinové, tedy nerozlisuji ho-
diny dopoledne a odpoledne. Znamena to, Zze 7 hodin
rano je 7 a 7 hodin vecer je také 7, nikoliv 19.00.

Tlacitka je mozné mackat v rizném poradi. Pokud
Jiz napf. vim, ze je 11 hodin, staci, kdyz zmacknu pouze
minuty. Pokud bychom ale hodinky mackali neustale,
napf. kazdych 20 vtefin, hodinky ,,zamrznou” a nepo-
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sunou se. Mezi zjistovanim hodin musi byt minimalné
1 minuta pauza.

Nastaveni hodinek je pomérné jednoduché. Pro nasta-
veni je nutné kazdé tlacitko podrzet nejméné 30 sekund,
kdy hodinky vyslou velmi dlouhy impuls, ktery nam rika,
ze hodinky jsou pfipraveny k nastaveni. Pak jednoduse
mackame tlacitko tolikrat, kolik je hodin (doba mezi kaz-
dym zmacknutim musi byt minimalné pal sekundy).

Drobnymi nevyhodami hodinek jsou chybégjici privé-
Sek na zavéseni a absence budiku. Hodinky je tak mozné
nosit v kabelce ¢i v kapse. Mély by vsak byt vodéodolné.

Hodinky jsou zatim dostupné v obchodé Kralovské-
ho institutu pro nevidomé ve velké Britanii za 72 brit-
skych liber. Podrobny navod k hodinkam je dostupny
na tomto odkazu: http://www.rnib.org.uk/shop/Pages/

Pro Doteky z anglického jazyka
pripravila Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Georgia Griffithova: prvni hluchoslepa zena
ve svété internetu

Georgia Griffithova (1931 — 2005) je povazovana za
prvni Zenu svéta internetu. Bylo to v dobé, kdy vétsina
lidi jeSté nemeéla ani tuseni, co je to e-mail. Malokdo
tehdy chapal, co jsou online féra ¢i interaktivni komu-
nikace, které se pozdéji rozvinuly v socialni sité. Georgia
pomohla vybudovat jednu z nejsilngjsich internetovych
komunit a pravidla online chovani, ktera zatim nebyla
prekonana.

Georgia se narodila béhem velké hospodarské krize
nejdrive jako nevidoma. Sluch ztratila ve svych 40 letech.



Vystudovala skolu pro nevidomé v Ohiu a v roce 1954
absolvovala obor hudebni vychova s vyznamenanim
na univerzité ve mésté Columbus v Ohiu. Georgia byla
prvni nevidoma studentka, ktera tuto univerzitu vystu-
akademické ocenéni ve Spojenych statech americkych).

Po studiich se vratila domu do Lancasteru, kde vyu-
covala nevidomé studenty. Sama hrala na 12 hudebnich
nastroju. V roce 1960 byl jeji sluch uz natolik slaby, ze
Georgia musela zvazovat jiné zameéstnani. V roce 1970
zacala délat korektury hudby v Braillu v Kongresové
knihovné (mimo jiné také vSech 9 Beethovenovych sym-
fonii) a spolupracovala na hudebnim slovniku v Braillu.
V roce 1981 byly financni prostfedky na jeji praci sni-
zeny a Georgia se musela poohlizet po jiné praci. Tato
skutecnost ji privedla pravé k internetu. Behem prace
v knihovné se Georgia sama naucila 10 cizich jazyku
(mimo jinymi i slovenstinu), a to diky dopisovani s lidmi
z riznych zemi.

Pomoci pratel, ktefi ji financné pomohli, si Geor-
gia poridila zafizeni Text-to-Braill |, které prepisovalo
informace do Braillu. Georgia v ném nasla obrovského
pomocnika k ziskavani informaci a nadsené se vrhla do
viru internetu. V roce 1982 ziskala praci ve firmé Compu-
Serve (jeden z nejvétsich poskytovatell internetu), kde
pracovala jako nezavisly externista a zpracovavala ob-
rovské mnozstvi informaci. Byla spravce osmi for z rliz-
nych oblasti, napf. nabozenstvi, pocitacovych informadi,
politickych debat aj. Féra méla pres 200 000 uzivatelu
a chaty, které doprovazely tyto stranky, si nasly vlastni
cestu pod nazvem: Prezentace Georgie Griffithové,

Kdyz Georgia Cetla informace z pocitace, nemohla
rychle prehlédnout monitor a informace v celku jako
ostatni. Musela nejdrive vSechny informace prevést do
textu a dist radek po radku. Georgia se tak musela naucit
ridit svét internetu se vsemi jeho , krasnymi obrazky”
(znaky). Precist timto zpusobem vsechny informace ji
vzhledem k limitdm technologii umoznujicich prevod
do Braillu zabralo mnohem vice Casu.

Georgia si vybudovala doma malou kancelar, vyba-
venou dvéma pocitaci, notebookem a rliznymi zafizeni-
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mi vzhledem k jejimu handicapu. P¥i praci s pocitacem
pouziva nejvice Braill a jako pomoc hlasovy vystup.
Stény jejiho domu jsou ozdobeny cenami, dopisy od
americkych prezidentli Regana a Clintona ¢i fotografiemi
s dalsimi vyznamnymi mistnimi politiky.

Tato Zzena byla velmi aktivni a skromna. Obcas si lidé
pfi praci na pocitaci stézuji na unavené oci, Georgia si
stézovala na unavené ruce od cteni Braillu, ale i presto
ve své aktivité neustavala. Denné odpovédéla na stovky
e-mailu, spravovala online fora s tisici viozenych pfispév-
kd, knihovni soubory a vénovala se dalSim povinnostem
souvisejicim s fizenim takovéto agendy. Do for mohl
vstoupit kazdy, ale musel respektovat pravidla slusné-
ho chovani a ostatni uzivatele. Sama sebe povazovala
za obycejnou zenu obklopenou vyjimecnymi lidmi. Jeji
komunikacni techniky zahrnovaly psani do dlané, mlu-
venou fec a pouzivani pristroje Versa-Braille (k prevodu
informaci z pocitace do Braillu).

Georgia byla clenkou predstavenstva Narodni braill-
ské asociace. V roce 1991 Obdrzela cenu Freda L. Sin-
claira od kalifornskych prepisovatel( a ucitel( zrakové
postizenych. V roce 1994 byla uvedena do zZenské siné
slavy v kategorii Umeéni, hudba a zurnalistika. V roce
1996 ziskala cenu ,,Great Communicators” od Recového
a sluchového centra ve mésté Columbus. Vydala vlast-
ni knizku o svém zivote, rodiné a pratelich ,,Running
around in Family Circles with Friends in Pursuit”.

Zemrela v roce 2005 a firma CompuServe musela na-
jmout 3 lidi, aby zvladli stejné mnozstvi prace jako Georgia
sama. Nebyl nikdo, kdo by byl schopen prevzit jeji post.

Georgia byla prakopnice v oboru v nékolika smérech.
Byla Uspésnou zenou ve svété, kterému dominovali pouze
muzi. Se svym postizenim zraku a sluchu byla Uspésna
ve svéte, ktery je stale vice zavisly na zvuku a obrazech.
Jako diplomatka, manazerka, spisovatelka, zprostredko-
vatelka informaci a kamaradka neméla zadny vzor, ktery
by nasledovala, ale sama byla ta, co prorazila cestu.

Pro Doteky z anglického jazyka
pripravila Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha



ZE SVETA

8. Evropska konference hluchoslepych

V srpnu tohoto roku se ve francouzském mésté Lille
uskutecnila 8. Evropska konference hluchoslepych pod
titulkem: Identita, promény a spolecné rysy napric hlu-
choslepotou — uc¢me se navzajem.

Konference se zamérila na Ctyfi zakladni témata,
jejichz vyznam oduvodnuje Jacques Souriau, predseda
védeckého vyboru. Cesty zivota kazdého clovéka jsou
jedinecné, ale kazdy musi v urcitou chvili Celit rdznym
zmenam. Tyto zmény jsou dany vékem, rodinou a vy-
vojem jeho fyzickych schopnosti, zejména pokud se
musi potykat se ztratou zraku ¢i sluchu. K jednotlivym
zménam dochazi v socialnim kontextu, jehoz zmény a
vyvoj jednotlivec sam neovlivni. Patfi sem zmény po-
litické, technologické, ekonomické, ale také znalosti a
védomosti odbornikl. Vsechny tyto zmeény vyzaduiji ur-
Citou miru kreativity na jejich zvladnuti a zaroven délaji
clovéka zranitelnym.

Nedavno doslo v ramci Evropy k velkym zménam
politik a rozhodnuti statu, které ovlivnily hluchoslepé,
jejich rodiny a také profesionaly v oboru. Uznani hlucho-
slepoty Evropskou unii a riiznymi staty jako jedinecného
postizeni vyustilo v nékterych pripadech paradoxné ke
spojeni sluzeb pro hluchoslepé se sluzbami zamérenymi
na jiné typy zdravotniho postizeni.

Praveé proto bylo cilem Evropské konference hlucho-
slepych ukazat a popsat hluchoslepotu jako jedinecné
postizeni vyzadujici specificky pristup. Dale najit vhodny
zpusob podpory metod tohoto pristupu, které budou
mit pozitivni dopad na zZivoty hluchoslepych osob a
jejich rodin.

Konference odrazela myslenku, ze hluchoslepi by
méli dostat veskery prostor, ktery potrebuji k uplat-
néni své identity a své perspektivy. Vsem tém, kteri se
setkavaji s hluchoslepotou (rodiny, pratelé, odbornici,
hluchoslepi bez ohledu na dobu ziskani hluchoslepoty)
by méla byt vénovana pozornost, aby bylo mozné uka-
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zat, ze vSechny tyto osoby jsou vzajemné propojeny a
prispivaji k vytvareni identity kazdého jednotlivce.

Ctyfi témata konference:

1. Odmitani, stud a hrdost: pristup k mysli jinych lidi a
jejich efektivni zapojeni. Lidé s hluchoslepotou musi
Celit pocitu studu (napf. stydi se pouzivat hul, stydi
se na verejnosti za své postizené dité, které se chova
jinak nez vsichni ostatni). Pocit studu maji v sobé
zakorenén vsechny lidské bytosti od narozeni. Stud
se objevi, kdyz vnimame pohledy ostatnich. Hrdost
se opét objevi v kontaktu s ostatnimi. Naopak vsak
v momentu prekonani studu, kdy pfeménime na-
rocnou situaci v uspéch. Specialni podpora by proto
méla byt vénovana podpUrnym skupinam a ostat-
nim typum vztahd, které usnadni premeénu studu
k hrdosti.

2. Posileni (podpora): cilem je zaméfit se na to, jak
moc jsou rozhodovani a poznatky o hluchoslepoté
rozlozeny mezi hluchoslepé a jejich socialni okoli;
kdo zna, kdo je expert, kdo rozhoduje. Védomosti
nejsou pouze zalezitosti odbornikd v oboru. Zdro-
jem poznani jsou také samotni hluchoslepi a jejich
rizni partneri. Nejvic ze vSeho je ale dulezita spolu-
prace mezi obéma skupinami. Hlavnim cilem tohoto
tématu je zaméfit se na to, jakym zplsobem mohou
byt zkuSenosti hluchoslepych prakticky vyuzity a jak
vzajemné definovat role vSech zUcastnénych part-
nerd, aby jim organizace hluchoslepych umoznily
,ujmout se slova”.

3. Identita, zivotni pfibéh: vytvareni identity ¢loveéka.
Kazdy clovék vytvafri svoji identitu v pribéhu zivo-
ta. Nékteré védni obory (sociologie, neurologie,
psychologie) popisuiji, jak lidé mohou vytvofit svoji
identitu dvéma zpusoby. Je to vytvarenim pribéhu
jejich vlastniho zivota a hranim rdznych roli, které
si mohou potvrdit ve vztahu k rolim ostatnich lidi.
Co to znamena byt hluchoslepy: znamena to byt
oznacen za hluchoslepého odbornikem, nebo je to
rozhodnuti, které udéla sam hluchoslepy? Identita
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schopnost hrat rlzné socialni role, které souviseji
jak spolu navzajem, tak s rolemi ostatnich lidi. Po-
tfebu potvrdit svoji identitu mizeme vidét u mnoha
hluchoslepych, ktefi radi pisi nebo vypraveéji pribehy
ze svého Zivota. Nicméné trvalost takovych zivotni
pribéhu zalezi hodné na tom, jak se odrazeji v ocich
jinych lidi a jejich chovani. Lidé s vrozenou hlucho-
slepotou jsou v tomto smyslu vazné ohrozeni.

4. Historie hluchoslepoty a zprava cilovych skupin o
spolecnych rysech napfi¢ hluchoslepotou. Historic-
ky byl pojem , hluchoslepota” primarné urcen pro
oznaceni déti, které byly narozeny hluchoslepé nebo
ziskaly hluchoslepotu kratce po narozeni. Pozdégji
byly do pojmu hluchoslepota zahrnuty i dalsi typy
hluchoslepoty (ziskana hluchoslepota, hluchoslepo-
ta v dUsledku véku aj.) Nicméng, ve vétsiné pfipa-
du se sluzby a odbornici zabyvaji dvéma hlavnimi
kategoriemi hluchoslepoty — vrozenou a ziskanou.
Je to z toho dlvodu, ze obé skupiny maji rozdilné
podminky vyvoje a pozadavky na praci s nimi. Je
proto velmi dullezité popsat, jakym zplsobem se
tyto dva rozdilné svéty hluchoslepoty vyvijely his-
toricky, a ukazat, ze obé skupiny se od sebe mohou
vzajemne ucit a zaroven spolecné prispivat k novym
poznatkiim v ramci celého oboru hluchoslepoty.

Pro Doteky z anglického jazyka
pripravila Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha

Prvni Forum hluchoslepych zen v Bulharsku

Ve mésté Plovdiv v Bulharsku se 21. kvétna tohoto
roku konalo prvni Férum hluchoslepych zen organizace
EBU (Evropska unie nevidomych) pod nazvem: ,,Hlucho-
slepota: my, zeny — zeny s timto hendikepem chceme
byt uznané moderni spolecnosti jako rovnopravné”.
Férum mélo dvé plenarni pfednasky, dva workshopy
a specialni setkani vénované vypravéni osobnich pfibé- 43
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hd. Angelina Pimpinella (koordinatorka Féra) zahajila
Forum a zduraznila dulezitost spoluprace mezi zenami
k dosazeni meznikd na cesté k socidlnimu zaclenéni. Bo-
ryana Koskina z Bulharska prezentovala presné analyzy
demografického vyvoje Zen s hluchoslepotou. V ram-
ci workshopu Finka Sanna Paasonen a Sanja Taczay
z Chorvatska upozornily na rizné formy diskriminace a
problémy, které hluchoslepym zenam brani v zaclenéni
do spolecnosti.

Fora se ucastnily Zzeny z dvanacti zemi Evropy a také
nekolik hluchoslepych muz(, které toto téma zajima.
Na Férum zavital president organizace EBU Wolfgang
Angermann, ktery predal pozdravy vyboru EBU a vyja-
dfil obdiv a pochvalu zenam, které se Fora ucastnily. Na
zaver setkani byla prijata nasledujici usneseni:

1. Jednou z nasich strategickych priorit je povzbudit
hluchoslepé Zeny, aby byly aktivnimi hrackami pfi
tvorbé politik na evropske i narodni urovni, a to s
vyuzitim Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Za timto uUcelem, a s cilem usnadnit
vyménu informaci a znalosti, je dllezité, aby byly
vynalozeny veskeré sily na zajisténi pravidelného
poradani EBU/EDBU Fora hluchoslepych Zen.

2. Nasim cilem je vytvofit expertni skupinu hluchosle-
pych Zzen, ktera bude pusobit jako poradni organ
Ci pracovni skupina na evropské urovni v oblasti
problematiky hluchoslepych zen. Skupina bude
spolupracovat vzajemné v ramci organizaci EBU a
EDBU.

3. Je nutné zajistit, aby ustanovena pracovni skupina
byla aktivni. Pfipadné ji vytvofit v ramci jiz existuji-
cich organizaci v rtiznych evropskych zemich. Cilem
bude resit zejména otazky tykajici se diskriminace
zen a dalsi problémy, kterym zeny s hluchoslepotou
musi Celit v kazdodennim zivoté. Zvlaste dulezita je
legislativa, ktera upravuje problematiku hluchosle-
pych osob a ma vyrazny vliv na hluchoslepé zeny.
Pracovni skupiny by mély vychazet z vysledkt vyzku-
mu z roku 2007, ktery zjistoval specifické pozadavky
a potreby hluchoslepych zen ze zemi EBU.



4. Cilem prace vytvorenych skupin, jednotlivcl a orga-
nizaci je celkové zlepsit kvalitu podpurnych sluzeb
pro hluchoslepé zeny v zemich, kde jiz existuje sit
poskytovatell sluzeb. V zemich, kde tato sit neni
vytvorena, je cilem tyto sluzby vytvofit a poskytnout
jim organizacni podporu a pomoc.

5. Mnoho hluchoslepych zen Celi mentalnimu, psychic-
kému, sexualnimu a ekonomickému nasili a zneu-
zivani. Tato skutecCnost je Casto prehlizena. Mél by
byt proto vytvoren Evropsky vybor hluchoslepych
zen, ktery by se vénoval témto problémum.

6. S veskerou snahou a spojenymi silami budeme bojo-
vat proti diskriminaci hluchoslepych zen. K dosazeni
tohoto cile je potreba zajistit a zlepsit vzajemnou
komunikaci pomoci vytvoreni internetové sité hlu-
choslepych Zen.

7. Za ucelem zvyseni pfilezitosti pro setkavani, zacle-
néni jednotlivcd a zdlraznéni dulezitosti zdravého
zivotniho stylu je dulezité upozornit Mezinarodni
sportovni federaci osob s hluchoslepotou, aby za-
hrnula zeny do riznych mezinarodnich sportovnich
akci.

8. Nasim konecnym cilem je, aby byla Evropa otevrena
a pristupna hluchoslepym zenam.

Podle Angeliny Pimpinelly byly na Foru vytvoreny
malé, ale dulezité kroky na cesté k dosazeni cile.

Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2014 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé o.s. LORM:

30 - Petra Helebrantova, Usti nad Labem
45 — Eva Polackova, Tabor

55 — Eva Zahradnickova, Brno

60 — Marie Novotna, Chrastava

75 — Jaroslava Nejedla, Praha

75 — Marie Volfova, Bohumin-Zablati

75 — Zdena Menclova, Stracov

81 — Antonin Ambruzek, Ceské Budéjovice
84 — Maria Hoferova, Praha

85 — Bohumil Volf, Bohumin-Zéablati

87 — Marie Bartonova, Krenovice

87 — Olga Klausova, Liberec

87 — Emilie Svobodov3, Liberec

89 — Marie Shonova, Praha

90 - Vlasta I\/Ivaﬁhalové, Praha

91 — R0zena Cermakova, Praha

Vsem oslavenclim prejeme hodné zdravi, spokojenos-
ti a optimismu, do dalSich let mnoho Zivotnich sil!



ZALIBY
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Kakaovnik je strom indianskych boht

Tento strom je opreden starou indianskou legen-
dou, ktera vypravi o tom, jak byla semena kakaovniku
seslana nebeskym zahradnikem z raje na zemi, protoze
bohové si kakao oblibili. Pravdou vsak zUstava, ze dnes
je takrka nemozné najit cloveka, ktery by alespon jednou
neochutnal cokoladu nebo nevypil sklenku kakaa po-
chazejiciho ze semen této cizokrajné dreviny. Cokolada
a vyrobky z ni jsou v soucasnosti natolik popularni, ze
zcela ovladly veskeré lidstvo nasi planety.

Kakaovnik pravy (latinsky Theobroma cacao) je stale-
zeleny tropicky strom, vysoky 5—-8 metri. Ma kozovité,
rapikaté a podlouhle vejcité listy, které jsou az 30 cm
dlouhé, pfi raseni Cervené, pozdéji tmave zelené. Kvéty
jsou pomeérné drobné, péticetné, rlizové, vyrustaji ve
svazeccich pfimo na kmeni nebo na silnych vétvich. Plo-
dy jsou dosti velké a ovalné, 15 az 25 cm dlouhé Zluté
nebo nacervenalé bobule, tvarem pfipominajici okurky.
Duzina plodu obsahuje pét podélnych rfad velkych, cer-
venohnédych, valcovitych semen.

Pochazi pravdépodobné z jihoamerickych pralesu
v povodi feky Orinoko na Uzemi Kolumbie a Venezuely.
Odtud byl zfejme jiz pred 3000 lety starovekymi civili-
zacemi prenesen do stfedni Ameriky, hlavné na uzemi
dnesniho Mexika, kde jej péstovali Olmékové a Mayové,
pozdé€ji i Aztékové. Prvni plantaze byly prokazatelné
zfizeny na poloostrové Yucatan v 6. stoleti. Prvnim Ev-
ropanem, ktery spatfil kakao, byl Krystof Kolumbus pfi
jeho posledni plavbé do Ameriky, a to roku 1502 na
nikaragujském pobrezi zvaném Guanaja. V roce 1517 az-
técky vladce Montezuma seznamil s oblibenym napojem
domorodcu Spanélského dobyvatele Hernanda Cortéze.
Napoj se vyznacoval horko-kyselou chuti, byl vsak vy-
lepSen medem a horka cokolada byla na svété. Cortéz
si novinku velmi oblibil a roku 1528 se vratil z Mexika
do Evropy s nakladem kakaa a vybavenim potfebnym k
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pripravé hnédého napoje. V Mexiku vsak kakaové boby
neslouzily pouze k vyrobé napoje, ale vyuzivaly se téz
jako platidlo a mély i vyznam nabozensky — symboli-
zovaly plodnost a Urodu. Do svéta si cokolada zacala
razit cestu az po 100 letech, kdy Spanélské tajemstvi jeji
vyroby odhalili Italové, posléze i Francouzi a Holanda-
né. Pozdéji bylo péstovani kakaovniku preneseno i do
tropickych oblasti Afriky, kde se mu znamenité dafilo a
jeho péstovani se neustale rozsirovalo, az africka sklizen
kakaovych bob( nakonec prevysila americkou produkci.
Mezi kakaové velmoci dnes patfi Ctyfi zapadoafrické
staty — Pobrezi slonoviny, Ghana, Nigérie a Kamerun
—a v Americe Brazilie. Kakaovnik se péstuje i v dalSich
statech, napriklad ve Venezuele, Kolumbii, Ekvadoru,
Mexiku, Dominikanské republice, Nové Guineli, Indonésii,
Malajsii a na Havaji. Plodi po cely rok, plody dozravaji
zhruba 5 mésici a méni barvu od zelené pres zlatou, po-
merancovou az k cervené a purpurové. V nich obsazena
zrna jsou zakladem vyroby kakaového masla, kakaoveé
hmoty, prasku a nasledné cokolady, kakaovych napoju
a jinych vyrobkul. Prvni tabulka cokolady vznikla roku
1847 v Anglii, kde byla prodavana pouze v lékarnach,
nebot byla doporucovana jako lék ke snizovani horecky
diky svému chladivému ucinku. Lécivé ucinky cokolady
jasné prokazaly védecké vyzkumy v USA. Blahodarné
pUsobi na srdce a obéhovy systém. Rovnéz oddaluje
starnuti organismu a pomaha lécit kardiovaskularni
choroby. Dale ¢okolada muze snizit krevni tlak, vyrazné
zpomaluje riziko vzniku rakoviny, krevnich srazenin nebo
infarktu. Ma protizanétlivé Ucinky, posiluje nervovy i
imunitni systém a navozuje pocit pohody a uvolnéni. Je
tedy velmi Ucinnou zbrani v boji se stresem a depresi.
Tyto léCebné vlastnosti miva ve vétsi mire hlavné horka
cokolada a kakaovy prasek, mlécna cokolada ma obsah
ucinnych latek daleko nizsi. Optimalni davka cokolady
Cini zhruba 50 gram( za den na osobu. Vyssi davky
nejsou vhodné, protoze obsahuje mnoho tuku a je ka-
loricka. Kakaové maslo pusobi priznive na plet, pokozku
vyhladi a zvlacni, proto se hojné pouziva v kosmetice
pfi masazich a koupelich.

Zdenéek Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Versovanky o zimnim pobytu
ve Skrdlovicich

Oda na vedouci zimniho pobytu

Zdena ma hlas jako zvon,

kde se objevi, tam je shon.
Den nam naprogramuje,
zasmeéje se, vtip povi,

véru tézko by nam bylo bez ni.

TRASER PAVEL

Pavel je kuceravy hoch,

dlouhy jako véz.

Na bézkach za mnou pokfikuje:
~Rovno, Jarko, za mnou béz.”
Vesele si pohvizduje,

z pfikopu mé vytahuje.

Pri tanecku lehce piruetu udéla,
je to zkratka Sikula.

Basen na uvitanou pro pravodkyni , Boruvku”
Pojd’ divko luzna,

pojd dal v muj haj.

Neboj se, nekousnu Té,

nebot falesné zuby mam.

Jaroslava Zakova
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VZKAZY MOUDRYCH

,Dny bolesti se podobaji lavkam. Nechces-li,
aby chvilkova zavrat ohrozila tviij zivot, divej
se vzdycky o nékolik krokt vpred.”

Miroslav Hornicek (1918-2003)
Cesky herec, spisovatel, dramatik, rezisér, vytvarnik,
glosator a divadelni teoretik

RECEPTY

Vazené kucharinky a kuchafici,
dnes Vam predkladam k vyzkouseni recept na do-
maci kynuty stradl neboli zavin nasi Lormacky pani
Libuse Vytackové od Znojma. Preji Vam Uspésné zvlad-
nuti postupu vyroby a moc se tésim na zaslani Vasich
oblibenych receptll. Se srdecnym pozdravem ,,Slava

mlsnym jazyckam!”

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Krehky kynuty zavin od Libusky

'/ kg hladké mouky (2a'/a hrnku), 20 dkg tuku Hera
(nebo masla), 6 polévkovych Izic mléka, '/> I1zicky soli,
4 dkg drozdi, 4 Izicky cukru krystal, strouhanka,
skofice, vanilkovy cukr, rozinky, vejce, jablka

Postup: do misy dame mouku, osolime, uprostred
udelame dilek a nalijeme vykynuty kvasek. Kvasek:
v kastrolku mirné zahrejeme mléko, pridame 4 lzicky
krystalového cukru, rozdrobené drozdi, Spetku soli a
lehce zaprasime Izickou mouky (ale nemusime). Kdyz
se kvasek zacne zvedat, coz pozname podle viné a
hmatem, nalijeme ho do pfipravené mouky a vareckou
promichame na tésto. Tésto pak hnéteme a pozveda-
vame vareckou tak dlouho, az se nam prestane lepit na
stény misy a na varecku, potom ho malinko poprasime



moukou, pred tim rukou zjistime, kolik ho v mise je, pfi-
kryjeme utérkou a nechame v teple kynout, minimalné
pUl hodiny. Kdyz tésto vyrazné zvétsi objem (kontrola
hmatem), dame tésto na pomouceny val a rozdélime na
dvé casti. Jednotlivé Casti postupné rozvalime valkem
(vyska tésta méné nez na prst), posypeme strouhankou
a poklademe na platky nastrouhanymi jablky. Napln
davame asi na dva prsty od okraje tésta, posypeme
skofici a vanilkovym cukrem, rozinky podle chuti, na-
pln muze byt také tvarohova, makova nebo orechova.
Tésto smotavame smérem od sebe, konce pozvedneme,
preklopime pres zavin a pfimackneme prsty, aby napln
nevytékala béhem peceni. Polozime na vymastény plech
a mlUzeme potfit rozSlehanym vejcem. PeCeme v troubé
predehraté na 180 °C. Jakmile zacne buchta vonét, leh-
ce do ni pichneme prstem. Pokud se prst nezabofi do
tésta a na povrchu citime lehkou krustu, mélo by byt
upeceno. A ted uz jen zbyva vyndat z trouby, nechat
vychladnout a mizeme krajet!
Dobrou chut preje

Liba Vytackova

SMYSLUPLNE VANOCE

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

AZ letos rozsvitite véno&ni svicky, podékujte v duchu za to, Ze vidite
iejich plaminky. Hluchoslepi je nevidi... Maiji ale kolem sebe lidi,
ktefi jim po cely rok ,pfind3i” svétlo do Zivota. Pfejeme vdm, abyste
kdykoliv, nejen o Vanocich, méli vedle sebe nékoho, kdo svétlo
rozsvitl i pro vds...

Nebo se sami stafite majdkem pro lidi kolem vés.

Spoijte svoje sily! Tak, jak to v letodnim roce udélal LORM a LHMS.

=

Smysliplné Vénoce preje F .
obé&anské sdruzeni LORM a jeho klienti LHMS

Dékujeme vdm, Ze ndm pomdhdte pomdhat hluchoslepym! Peira Zimermanovs, redielka o 5. LlORM PF 2014
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Uzavérka prispévki do cisla 78 (Jaro 2014) je 15. 1. 2014.

(

Nadacni fond
Ceského rozhlasu
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Doteky vychazi s pomoci nadac¢niho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



