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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Veselé Velikonoce!

Jedna vesela slepice

Chtéla snaset kraslice

Barevné lentilky sezobala

A predem se radovala:

.10 budou prekrasné kraslice

Veselé a strakaté velice!

To bude slavy a velky ohlas

Pfijedou novinafri, televize i rozhlas

O mné se dozvi cely svét, ostatni slepice i kohout
Budou zavidét!”

Nadsené se do hnizda usadila

Namahou oci vykulila, tésila se na slavné chvile
Jenze to vytouzené vejce bylo bilé.

.ProC jsem barevné lentilky sezobala

Proc¢ jsem je détem nerozdala

Ted uz vim, Zze zadna slepice

Nemuze snaset kraslice!”

Pavla Sykackova 3



UVODNI SLOVO

Kdyz prvné na jare zeny si do ulic vyjdou (jak z radia
péje zlaty Karel), prosvétli sed skomirajici zimy Skalou
barev jarniho obleceni, tak nepodobné bundo-kabatove
uniformité predeslého rocniho obdobi, tak podobné kve-
toucim bledulim, krokusim, narcisim a pampeliSkam.
PampeliSky — nevonici, sametové, 1éCivé a nézné. V neko-
necnych zarivé zlutych kobercich pohlcuji louky, zahrady,
brehy potokd, zkratka travniky kam oko dohlédne. Takova
krasa! Nepropast, netrva dlouho. O Zlutouckych polich pl-
nych fepky olejky, které zahy pampelisky vystfidaji, radé&ji
hovofit nebudeme...

A kdyz uz o nich nehovofime, napada mé repkovy
olej — docetla jsem se na internetu, ze 95 % odbornikd na
vyzivu ho doporucuje jako jediny mozny pro nase skvélé
zdravi, zatimco jiny ¢lanek, Usty rovnéz 95 % takovych
odbornikl, nas pred jeho pozitim dirazné varuje s tim, ze
kyselina chlorovodikova je ve srovnani s repkovym olejem
nevedél, ¢i spiSe védél, vsak vite ©

Ale mozna nevite, co vsechno se méni od pocatku roku
2018 v socidlni oblasti? Ctéte pozorné, dost je toho. Kdyz
uz vas unavi vsechny ty novoty a novinky, zkuste vyrazit
do Brna, moravské to metropole, kde muizete zhlédnout
Josta na koni velikém jako maly dim, porecitovat kolem
Skacelovy kasny, prozkoumat, kde bude/nebude stat nové
vlakové nadrazi a hlavné zavitat do Technického muzea na
vystavu o Hieronymu Lormovi. A do Brna vas také zavede
Pribeéh z pera Ing. Jifiny VIckové, clenky Vykonné rady LORM
z.s. A kdyz uz jste na Morave, doc. PhDr. Eva Souralova,
Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci vam v rubrice
Komunikace osob s hluchoslepotou pfipomene, co jsou
manualni komponenty znaku! Ano, tusite spravne, dalsi
dil je vénovany taktilnimu znakovému jazyku.

A méjte se jarné, mejte se dobre a budte hodné spo-
kojeni a veseli. Ja vim, je to tézka drina, ale stoji to za to!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU

Divéra, dobré jméno, pracovitost
a transparentnost!

Mili ¢tenafi Dotekd,

v lednu jsme Uspésné uzavreli Ucetnictvi za rok 2017,
do konce ledna stihli odeslat vSechna vyuctovani dotaci a
grantu a ja vam mohu nyni radostné odpovedét na otazku,
jak jsme v loniském roce hospodarili. Dalo by se to shrnout
zvolanim: ,Velmi Uspésné a hospodarné s vyrovnanym roz-
poctem!” Lonsky rok byl mimoradny vysi dotaci od Minis-
terstva prace a socialnich véci CR (MPSV) i $tédrosti nasich
partnert a darcl. Nejenze jsme dosahli vyrovnaného roz-
poctu, ale navic jsme usetrili ¢ast dart od nasich darct i ze
sbirky pro rok 2018. A to je dobfe, protoze dnes, zacatkem
unora, kdy vam pisu tento clanek, stale netusime, v jaké vysi
nas MPSV podpofi letos, a proto je dobré mit vzdy v zaloze
nejakou rezervu pro ,strycka Prihodu”. Ostatné uz se nam
to mnohokrat osvedcilo!

Pojdme si ten lonsky rok vycislit. Celkové naklady i vynosy
v roce 2017 Cinily 6 447 581,23 KC. Dotace MPSV na vsechny
4 socialni sluzby dohromady dosahla loni po cervencovém
navyseni castky 5 070 987 K¢, coz predstavuje rekordni
podil na celkovych nakladech ve vysi 79 %. Prispévky od
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ve vysi 875 835,35 K¢
se podilely 14 %, sponzofi a darci se podileli na financovani
ve vysi 4 %, vynosy a prijmy LORMu pokryly zbyvajici 3 %.

To ale neni vse. Diky dobré financni situaci jsme v roce
2017 usetfili cast prispévku od Svétlusek, kterou po domlu-
vé se zastupci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu mdzeme
docerpat na stejny projekt v roce 2018. Konkrétné se jed-
na o castku 467 160,24 K< na Socialni rehabilitaci. K této
castce nam Svéetlusky na rok 2018 nadélily prispevek ve vysi
188 000 Kc. Na projekt/socialni sluzbu Socialni rehabilitace
mame tedy na rok 2018 jistych 655 160,24 KC. Svétlusky
také podporily dalsi dva nase projekty, a to Socialné akti-
vizacni sluzby (klubova setkani a pobyty) castkou ve vysi
480 000 K¢ a 7. rocnik Ceny Hieronyma Lorma castkou ve




vy3i 30 000 K¢. Nada¢ni fond Ceského rozhlasu patfi k na-

Sim nejvyznamnéjSim a dlouhodobym partnerdm a jejich

podpory si moc vazime.

Kromé toho jsme v roce 2017 usetfili vynosy ze dvou
ro¢nikd sbirky (2016 a 2017) v celkové vysi 249 172,88 K¢
a cast dard od naSich pfiznivci ve vysi 187 036,17 K<.
VSechny nevycerpané dary jsou zauctovany na fondech a
budou Cerpany podle aktualni potfeby na socialni sluzby
pro hluchoslepé.

Kdyz vam zde shrnuji naklady a vynosy vyjadrené v pro-
centech, pridélené vyse dotaci, prispévku a daru, pohybuji se
v celkovych cislech. Ale za kazdou ziskanou korunou se skryva
cela fada drobnych dlouhodobych a celorocnich aktivit, které
jsou postavené na dlvére, dobrém jménu nasi organizace,
transparentnosti, otevrenosti, vytrvalosti a pracovitosti.

A protoze pred Vanocemi tyto aktivity tradicné vrcholily,
shrnu vam jen pro predstavu vsechna podéekovani, ktera jsme
od zacatku prosince do zacatku unora zverejnili na nasich
webovych strankach a facebookovém profilu. Kdyz vycet
aktivit po sobé ¢tu, nechapu, jak jsme vSe mohli v tak malém
tymu zvladnout... Proto bych v prvni fadé chtéla podékovat
kolegynim z LORMu za jejich podporu, pracovitost a akénost!
 Dékujeme viem Ucastnikiim charitativni akce ,,Cerve-

nobila jéga aneb joga pro hluchoslepé lidi”, kterou

pro cleny SWISSCLUB CZ (7. zafi 2017) a kolegy ve

spolec¢nosti STADLER PRAHA, s.r.o. (4. prosince 2017)

usporadala JANA KONOPASKOVA. Vytézek ze zafijové

akce dosahl castky 3 600 K¢ a z prosincové akce castky

900 K¢ ve prospéch hluchoslepych klientl. Tleskame

Jané za dalsi paradni napad, jak spojit cviceni s charitou.
e Deékujeme vsem mlsountim ze spolecnosti STADLER PRA-

HA, s.r.o., ktefi nam na sbirkovy ucet zaslali vytézek z

mlisného koutku ve vysi 19 000 K¢! Za originalni formu

podpory dékujeme MARKU MAJTANOVI, VLADIMIRU

FURINDOVI a VACLAVU SCHINDLEROVI.

e Deékujeme spolecnosti BILFINGER INDUSTRIAL SERVICES
CZECH s.r.0. za pozvani na tradi¢ni firemni vanoc¢ni ve-
Cirek na Orechovce a za vénovani vytézku z tomboly
ve vysi 22 200 K¢.

e Deékujeme vSem ucastnikiim 7. ro€niku Putovani Pra-



hou za Duchem Vanoc, ktefi se letos spolu s nami
vydali hledat Ducha Vanoc v oblasti Pétikosteli mezi
Vétrovem, Karlovem a Albertovem a pfispéli na socialni
sluzby pro hluchoslepé rekordni ¢astkou 29 355 K¢!
Jmenovité deékujeme spoluorganizatorim, clendm
A-tymu za vSechny napady, energii a nadseni, které
vlozili do pfipravy i realizace charitativni méstské va-
noéni hry: FILIP KABRT, OLDRISKA KABRTOVA, PAJA
KLUZAKOVA, MISA KUDOVA, LUCKA ZDRAHALOVA a
PETRA ZIMERMANOVA. Dékujeme Gzasnym B-tymakdim,
pomocnikiim Ducha, kteri zajistili akci na jednotlivych
zastavenich: MATTEO CAGGIO, HEDVIKA GORGLOVA,
EVA HORCICKOVA, LUKAS HRADECKY, DUSAN JANOV-
SKY, LUBOS LUNAK, TEREZA MALA, VERKA MALKOVA,
GABINA NOVAKOVA, TOMAS PYCHA, DAVID RAMBOU-
SEK, JAN SKOCH, LENKA VITOVA, JANA ZAJACOVA. Za
milou spolupraci dékujeme partnerdm akce: organi-
zaci VELKY VUZ, z.s. za podporu a zazemi celé akci;
Ing. LADISLAVU PAVLATOVI, fediteli BOTANICKE ZA-
HRADY PRIRODOVEDECKE FAKULTY UNIVERZITY KAR-
LOVY za moznost zahajit Putovani v Tropickém skleniku
v arealu Botanické zahrady; ONDREJI TOMANOVI ze STU-
DENTSKEHO KLUBU MRTVA RYBA za ochotu otevfit pro
nas Mrtvou rybu specialné v sobotu a na cely den nam
poskytnout zazemi pro svarakové a bonusové stano-
visté; PhDr. MARCELE MACHUTOVE, feditelce MUZEA
POLICIE CESKE REPUBLIKY za vstficnost pfi pofadani hry
u kostela Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Veliké-
ho a Muzea Policie CR; Mgr. DANE JURASKOVE, Ph.D.,
MBA, feditelce ze VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE
V PRAZE za zpftistupnéni Katerinské zahrady; paterim
STEFANO PASQUERO a ANDREA BARBERO z RIMSKO-
KATOLICKE FARNOSTI U KOSTELA SV. APOLINARE za
moznost usporadat atmosféricky zaver hry v krasném
gotickém kostele sv. Apolinare; kapele SHORES OF
OTHERS ve sloZzeni DANIEL ZAPPI, JOHANA TURNEROVA,
JO POON a MATOUS JELINEK za krasny vanoéni koncert
v kostele sv. Apolinare; DANIELOVI ZAPPI za ztvarnéni
stfredovekého Iékare Rembota de Castro v zavérecném
videu s poselstvim Karla IV.; MICHALU CERVENKOVI za




natoceni a sestfihani videa s poselstvim Karla IV.; MARKU
VALICKOVI a JOSEFU CECHOTOVI za zapujéeni kostymu
pro stredovékého lékare z fundusu barrandovského stu-
dia; DAVIDU KALBACOVI za zapUjéeni helmy a mece pro
Rytife; LUKASI KUCEROVI za zapUjéeni plasté pro Rytife
a Jedubabu z Jedové chyse; ONDROVI SUCHANKOVI za
zapujceni montérek pro zahradnika Vaclava Kofinka;
BY THE WAY BISTRU za specialni menu a utulné pro-
story na afterparty po akci; MICHALU CERVENKOVI za
natoceni reportaze ze 7. rocniku Ducha Vanoc.
Dékujeme vsem, ktefi podporili charitativni vystavu
fotek TWINS castkou 49 800 K¢! Vystava fotografii
dvojcat Markéty Bgyesen a Petry Zimermanové se ko-
nala od 5. do 20. prosince 2017 v KAVARNE A CAJOV-
NE U BOZIHO MLYNA, soucasné probihala online na
webovych strankach http://www.lorm.cz/qgallery/chari-
tativni-vystava-twins/. Dékujeme vsem, ktefi si zakoupili
foto-obrazy na vernisazi nebo na dernisazi béhem chari-
tativni aukce fotek, pfipadné online z webu. Prodalo se
vsech 24 fotek! Dékujeme MARKETE BYESEN za to, Ze
podpofila vystavu svymi fotografiemi. Dékujeme FILIPU
GORGLOVE za plivabnou prezentaci fotek béhem draz-
by. Dékujeme PAVLU NEPRASOVI, pfedsedovi LORM z.s.,
za pomoc s instalaci vystavy. Specialni podékovani patri
DANIELOVI ZAPPI a TOMASI LACINOVI z kapely SHO-
RES OF OTHERS za krasny koncert na vernisazi, rovnéz
MARKETE a KARLOVI SVETLIKOVYM z kapely KARMA
za minikoncert béhem vernisaze.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na organizaci a Uspéchu
adventniho charitativniho jarmarku, ktery 22. prosince
2017 poradala STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA SDELOVA-
CI TECHNIKY PANSKA. Nahodni kolemjdouci, studenti i
ucitelé méli moznost si na jarmarku pofridit drobna umé-
lecka dila z autorskych dilen svych kolegu nebo spolu-
zakl. Kdo nestihl napéct cukrovi ¢i pernikové dekorace,
mél jedineCnou moznost ochutnat a za drobny peniz
zakoupit dobroty treba i na svou stédrovecerni tabuli.
K chuti navic pfisla nabidka horkych napoji nebo deli-
katni domaci burgery s laskou pripravované absolventy



stfedni Skoly Panska. Ke skvelé atmosfére prispél pestry

kulturni a spolecensky program. Cely vytézek akce, ktery

dosahl castky 16 049 K¢, se organizatori rozhodli véno-
vat LORMu na socialni sluzby pro hluchoslepé.

e Deékujeme vSem navstévnikim, ucinkujicim, kapelam
a predevsim organizatorim Karlinského masopustu,
kteri na akci podpofili nasi organizaci a hluchoslepé
castkou 2 842 K¢. Patnacty rocnik masopustniho veseli
pofadalo v sobotu 3. Ginora 2018 KARLINSKE SPEKTRUM
DDM HL. M. PRAHY. Navstévnici mohli nahlédnout do
sveta hluchoslepych, mohli si vyzkouset komunikaci
v Lormové abecedé prostfednictvim interaktivniho pa-
nelu a chlzi s cervenobilou holi. Organizatori pro né
pripravili zazitkovou hru, cestu tmou a tichem, kterou
si mohli projit s klapkami na ocich a usnimi ucpavkami,
na jejimz konci dostali za odménu koblihu. Specialné
dékujeme Mgr. DAVIDU BERENREITEROVI, zastupci
feditele z Karlinského Spektra DDM hl. m. Prahy, za
dlouhodobou podporu a propagaci.

e Dékujeme vSem nasim darcum a pfriznivcdm, ktefi k
nam byli stédri nejen o Vanocich, ale i po cely rok 2017!
Jmenovité podékovani najdete na http://www.lorm.cz/
pro-verejnost/dekujeme/.

A jaky je plan na rok 2018? Radi bychom zajistovali
socialni sluzby v podobném rozsahu jako v predchozich
letech, tj. pri 5 Poradenskych centrech LORM, i se stejnou
cetnosti terénnich sluzeb i klubovych setkani. | proto mame
stale vypsana vybérova fizeni do Prahy a na Moravu, aby-
chom posilili terén. Letos bychom radi poradali tfi tydenni
pobyty. Dvé zajimavé lokality mame jiz zarezervované, ale
stale cekame na informace ohledné dotace MPSV na tuto
sluzbu. Rok 2018 bude patfit umélecké soutézi o Cenu
Hieronyma Lorma, tentokrat na volné téma. A dal pro vas
budeme pripravovat casopis Doteky ve zvétseném Cernotis-
ku, Braillové pismu a zvuku. A navic nas v fijnu ceka Valna
hromada LORM z.s. TéSim se na vSechna spolecna setkani
a preji nam, at je ten letosni rok minimalné tak dobry jako
ten lonsky!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.
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Predvanocni kontrola MPSV nezjistila zadné
nedostatky

V pondéli 18. prosince 2017 probéhla v nasi organizaci
LORM z.s. planovana kontrola ze strany Ministerstva pra-
ce a socialnich véci CR (MPSV CR) ve véci ¢erpani dotace
v roce 2016. Jak konstatuje Protokol o kontrole ze dne
21.12.2017, béhem kontroly nebyly zjistény zadné nedo-
statky.

Od zacatku je pro nas v LORMu dulezita transparent-
nost, otevienost a diivéryhodnost ve vztahu k nasim pfi-
znivclim, darcim a podporovateliim, a proto kazdorocné
zverejnujeme ve Financni zpravé vse o probehlych kont-
rolach i vysledky hospodareni v daném kalendarnim roce.
Financni zprava je soucasti obsahlé Vyrocni zpravy. Kazdo-
rocni samozrejmosti je u nas interni kontrola hospodareni
a ucetni zaverky, kterou provadi Dozorci rada LORM z.s., a
také externi nezavisla kontrola ze strany auditora. Kromé
toho zpracovévéme v fadnych terminech prl‘]bééné a za-
verecna vyuctovani vsech sluzeb, projektd i verejne sbirky
Cervenobilé dny, a to jak pro MPSV CR (dotace) a Magistrat
hl. m. Prahy (vyuctovani sbirky), tak pro nadace a nadacni
fondy i partnery organizace v souladu s podminkami smluv.

V roce 2015, kdy dotace na socialni sluzby pro hlucho-
slepé ze strany MPSV nepresahla hranici 3 miliont korun,
a tedy nemusela byt dle zakona podrobena nezavislému
auditu, bylo Ucetnictvii hospodareni vCetné Cerpani dotace
a sbirky zkontrolovano jak Dozorci radou LORM z.s., tak
pldnovanou kontrolou ze strany MPSV CR. Opét nebyly zjis-
tény zadné nedostatky, jak doklada Protokol o provedené
kontrole ze dne 13. zafi 2016.

Za rok 2017 probéhne kontrola hospodareni a Cerpa-
ni dotaci ze strany Dozorci rady LORM z.s. | nezavislého
auditora, spolec¢nosti 22HLAV s.r.0., v pribéhu dubna az
kvétna 2018. Zpravy budou zverejnény do poloviny roku
2018 jako soucast Vyrocni zpravy ve Financni zpraveé za
rok 2017.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Cena Hieronyma Lorma posedmé

Vazeni prispévatelé, soutézici i ¢tenari, fandové i nadsenci,
nerozhodni i tvofici! Ano, je tomu skutecné tak, v fijnu to-
hoto roku probéhne uz sedmy rocnik soutéze o nejlepsiho
hluchoslepého autora poezie, prézy a rukodélné tvorby pod
nazvem Cena Hieronyma Lorma. Dosud se zUcastnily desitky
autoru, ktefi nevahali predvést odborné poroté i verejnosti
svdj um, talent, odhodlani, odvahu. Kolik sil je muselo stat
prekonat ostych, nejistotu, obavu ,jit se svou klzi na trh"?!
A uspéli. VSichni. Kazdy ze soutézicich si odnesl prvni misto,
prvni cenu. Ta se totiz bez diskuze udéluje kazdému, kdo
prekona sam sebe. Kdo porazi bariéru tézkého zdravotniho
znevyhodnéni a zucastni se, at uz jde o sport, nebo umeéni.

Letosni vikendova akce pro vsechny Lormaky, ktera bude
spojena s Valnou hromadou, se uskutecni v Kralupech nad
Vltavou ve dnech 26. az 28. fijna. Ze uz bude mozné chlad-
no? Destivo? Nevlidno? Ale kdeze! Spolu nam bez ohledu
na pocasi bude dobre. Co dobre — skvéle! Jako vzdy, kdyz se
sejdeme ve velkém poctu ze vSech koutl nasi krasné vlasti,
natéseni a odhodlani si spolecné dny a chvile paradné uzit ©.

Tak tedy prosim tvorte, vazeni, téma je volné. Uzavérka
vsech prihlasenych dél je 31. cervence 2018! S vyplnénim
a zaslanim pfrihlasky vam rady a ochotné pomohou nase
.vase” terénni pracovnice. Na mné a pani reditelce je vsech-
no pripravit a zabezpecit tak, aby celd mega akce méla
hladky pribéh. Samoziejmé Ze s vydatnou pomoci celého
pracovniho tymu. A tak budeme spolecné nejen pracovat,
ale i se tésit — na Cenu Hieronyma Lorma, na Valnou hro-
madu a hlavné a predevsim na vas, Lormaky!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Vystava , Hieronymus Lorm - muz, jenz otevrel
hluchoslepym svét“
Technické muzeum v Brné ve spolupraci s Regionalnim mu-

zeem v Mikulové, nasi organizaci LORM — Spolecnost pro
hluchoslepé z.s. a dalSimi institucemi porada od 27. Unora
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do 10. ¢ervna 2018 vystavu o vyznamné osobnosti ze svéeta
hluchoslepych a tyflopedie, Hieronymu Lormovi.

Do historie se Hieronymus Lorm zapsal nejen jako hlu-
choslepy spisovatel, filozof a novinar, ale predevsim jako
tvarce prstové dotykové abecedy pro hluchoslepé, ktera
se nazyva po svém autorovi — Lormova. Tento komunikac-
ni systém, zalozeny na dotycich a stiscich prstd a dlané,
se brzy rozsifil do celého svéta a patri dnes mezi zakladni
komunikacni systémy hluchoslepych.

Hieronymus Lorm, vlastnim jménem Heinrich Landes-
mann, se narodil roku 1821 v mikulovském zidovském més-
té. Vétsinu zivota stravil ve Vidni a Némecku. V 16 letech
prisel o sluch a castecné o zrak, ktery postupem Zivota
ztratil Uplné. Jesté pred definitivni ztratou zraku vytvoril
systém, ktery mu umoznoval dale komunikovat s rodinou.
| pres totalni hluchoslepotu dal tvofil a udrzoval cilé kontak-
ty se znamymi literarnimi osobnostmi své doby. Poslednich
deset let prozil v Brné. Zemfrel roku 1902 a je pochovan na
zidovském hibitové v Brné-Zidenicich.

Vedle pripominky této osobnosti je vystava vénovana
tématu hluchoslepoty obecné. Navstévnici vystavy maji
moznost poznat svét hluchoslepych, pomoci interaktivniho
panelu zapujceného z LORMu si mohou hravym zplsobem
vyzkouset, jak se komunikuje pomoci Lomovy abecedy. Cast
expozice je venovana umeéleckeé tvorbé osob s hluchoslepo-
tou a soutézi o Cenu Hieronyma Lorma, kterou kazdé dva
roky poradame v literarni a vytvarné oblasti. Vybrana vitéz-
na dila z nasi soutéze si na vystavé mulzete prohlédnout,
stejne jako plakaty ke kampani o Cervenobilé holi a panel
predstavujici cinnost organizace LORM z.s.

Vystava je financovana z nadacniho pfispévku Nadac-
niho fondu obétem holocaustu a z dotace statutarniho
meésta Brna.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s



Okénko do Prahy a Libereckého kraje

Mili Lormaci,

dnes bych se s vami rada podélila o par dojmu a zazit-
kd, které jsem za necely rok v LORMu prozila a které maji
néjakou souvislost s cestovanim. Cestovani — to je totiz
téma, které se v LORMu resi velmi Casto. | ja jsem jesté pred
nastupem na pozici terénni socialni pracovnice odpovidala
na otazku, zda rada cestuji. Po mé odpovédi, ze ano, nasle-
dovaly témér vzdy shovivavé usmévy a prakticky pokazdé
véta ve smyslu, uvidime za par mésicl. Dnes tomu dokonale
rozumim. Cestovani za klienty do rGznych casti republiky je
pomerné naroc¢né, a to jak ¢asove, tak psychicky. Na druhou
stranu se jedna o celkem poucnou zalezitost, ktera Clove-
ka nalezité zoceli ©. Ti, ktefi vlakem ¢i autobusem cestuji
pravidelne, mi daji jisté za pravdu.

VsSechno zlé je ale pro néco dobré, takze diky tomu jsem
ziskala moznost poznat mnoho krasnych mist, na ktera bych
se jinak nepodivala. V ramci pravidelnych klubd jsem s vami
navstivila Jic¢in, Litomérice, Mélnik, Svatou Horu v Pfibrami
anebo také Kutnou Horu. Pravé na Kutnou Horu vzpominam
nejvic, protoze to byl prvni mimoprazsky klub, ktery jsem
mela na starost po organizacni strance. A ac se neobesel bez
drobnych komplikaci, véfim, ze jsme si ho nakonec vSichni
uzili. V Praze pak rozhodné stalo za navstévu Muzeum Karla
Zemana nebo treba Hrad Cerveny Ujezd. Hezké bylo i to,
ze tém z vas, kdo se vyletd nezucastnili, jsem o nich mohla
vypravét. Vsechno jsem si tak mohla prozit jesté jednou - a
o to to bylo lepsi.

Nejvetsi zazitky mam ale z kazdodenniho cestovani za
klienty, a to napfiklad do Zatce, Chomutova, Plzné nebo
treba do Liberce. Clovék nikdy nevédél, zda autobus ¢i
vlak odjede nebo pfijede vcas, coz kazdému dni dodava-
lo to spravné napéti. Nejnapinaveéjsi, nejdelsi, ale zaroven
I nejkouzelngjsi cestou byla cesta do Anenské Studanky
u Ceské Trebové. Anenska Studanka je mala vesnicka s
cca 180 obyvateli, do které se dostanete pouze klasickym
motorackem. Zastavka je na znameni a pfi prvni ceste jsem
méla dojem, ze budu muset vyskocit za jizdy. Doufala jsem,
ze mi strojvlidce alespon pribrzdi. Nastésti mi hodny pan
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pravodci vysvétlil, jak funguje tlacitko STOP, takze vse pro-
béhlo klasickym zpusobem. Vlakovou zastavku tam tvori
maly domecek bez obyvatel a vSsude, kam jen oko dohlédne,
jsou pole, lesy a hory. Zejména v |été je to nadherna podi-
vana, ktera hraje vsemi barvami. V zimé zase clovék unese
svetr navic, protoze je tam velka zima. A pokud se k ni prida
jesté mlha, tak tam muzete zazit dokonale mystickou at-
mosféru. Pokud nékdy budete hledat krasné a tiché misto,
Anenskou Studanku a okoli mohu rozhodné doporucdit.

Petra Holickova
terénni socialni pracovnice pro Prahu a Liberec (k 30. 11. 2017)

NAD DOPISY CTENARU

Vzpominka na mladi

Kdyz jsem byla mlada, vse jsem chtéla mit v poradku. Byla
jsem rychla, az zbrkla. Na vesnici byl zvyk, ze se jednou
tydné davaly za hezkého pocasi vyvétrat ven pefiny. Amné
se casem z toho stalo hobby — jak bylo péknég, tahala jsem
periny ven. Jednou jsem takhle vse vysousela, uklizela, a
kdyz jsem byla hotova, zavirala jsem dvere. Byly dvoukridle,
na zastrcky. Jak jsem byla rozlitana, tak jsem jednu pulku
priviela a chtéla ji dole zastrcit a druhou ruku jsem meéla
uz na klice druhého kfidla, ze pak zavru. Zatocila se mi
hlava, a jak jsem se chtéla vice pFichytit kliky, priviela jsem
| druhé kridlo a tim si mezi dvermi skfipla hlavu. Bolest to
byla strasna! Okamzité jsem si sedla na zem na zadek a
zacala kricet, ze jsem se asi zabila!
Rodina mé nelitovala. Shodli se, ze nemam byt splasena
a mam chodit pomalu. Nepoucila jsem se, splasena jsem
dal...
Ludmila Bucinova



Priivodkyné, snad to slo

Na 8. srpna 2017 bylo hlaseno pékné a teplé pocasi. Nabid-
la jsem se jako privodkyné Lormakdm po mésté Pribrami,
kam pfijeli na navstévu a kde ja jsem zila 23 let. Vybrala
jsem trasu a aktivity tak, aby nam teplo nezabranilo vidét
CO nejvice a co nejvice si to uzit. Nejprve jsme dojeli auto-
busem do arealu Svaté Hory, kde jsem se snazila upozornit
na vsechny zajimavosti a pohovorila o historii a nakonec
vSechny provedla po celém arealu. Mohli jsme si takeé
osahat dfevény model marianského poutniho mista Svata
Hora umistény v ambitu a druhy model, ktery jsem vyrobila
osobné pro tuto pfilezitost pro Uplné nevidici pratele, a to
bokorys minor baziliky, nebot hlavni kostel ma tento titul
od papeze propulijceny. Po obédé v prijemné restauraci ve
meésté jsme Sli na namésti T. G. Masaryka, kde nas upoutal
kostel sv. Jakuba a hrajici fontana ve tvaru obfi koule, pak
jsme pokracovali hlavni ulici pési zonou na Vaclavské na-
mésti, kde se nachazi socha sv. Vaclava a vodotrysk s vodni-
mi toky a rybniky mésta. Na prani Stani jsme jesté zasli do
cukrarny na kavicku a nas vylet byl zakoncen v Jiraskovych
sadech u sochy Marinky z Filosofské historie. Vypravéla
jsem, jak sady vznikly a jak prisly ke svému jménu.

Nakonec jsem vSechny nalozila do autobusu a poslala
expres domu ©. Snad se libilo, snad se podafrilo.

Olga Pirkova

Bylo nebylo

S prazskym klubem jsme jednoho dne v zafi 2017 vystoupili
u Trojského zamku a razem se propadli do feckych baji.
Hned na stanici autobusu cekala prijemna mlada slecna,
ktera si nas odvedla do EKO pavilonu, kde nam pfi dobrém
kaficku ¢i cajicku — kazdému podle chuti, vypovédéla néco
o historii zamku a rodu Sternberkd. Pravé oni zbudovali ba-
rokni sidlo v 17. stoleti ve znameni feckych boht i zahradu
s bajnym labyrintem. V pfijemné vini nam ani nevadilo,
ze lije jako z konve. Po prednasce jsme si osahali a zhlédli
miniaturni vystavku. Potom jsme méli moznost aranzovat
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kvétinovy kelimek ze zivych a susenych vypéstku. Za odme-
nu jsme dostali pohosténi a vysledek prace jsme si mohli
odnést domu. Kvetinové zatisi zprijemnilo muj jidelni stal.

Olga Pirkova

Vite, co je , Preciosa”?

Jisté vite, co znamena slovo ,,precizni”. Preciosa je vyznam-
ny podnik v oblasti precizni sklarské a bizuterni vyroby
s mohutnym vyvozem. Jeho zisky umoznily v roce 1995
zalozit ,,Nadaci Preciosa”, podporujici Sirokou Skalu nezis-
kové vefejné prospésné ¢innosti severnich Cech:

e v oblasti kultury prispiva na rozvoj knihoven, divadel,
galerii, uméleckych skol, vydavani publikaci, udrzbu
historickych pamatek, ¢innost odbornych pracovist
vysokych kol

e pfrispiva na ochranu zivotniho prostredi Krusnych, Lu-
zickych, Jizerskych hor a Krkonos

e podporuje ¢innost sportovnich organizaci déti a mla-
deze

e prispiva na vybavenost predskolnich zarizeni a domovu
mladeze

e obnovila znaceni horskych cest

e vyznamné podporuje libereckou zoologickou a bota-
nickou zahradu

e podpofrila zalozeni nové expozice Vlastivedného muzea
v Ceské Lipé

* anaszajima hlavné podpora v oblasti zlepseni zivotnich
podminek zdravotné postizenych osob
Jiz nékolik let poskytuje Preciosa nasi Zakladni organi-

zaci nedoslychavych Liberec, p.s., ktera je soucasti Svazu

neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s., pfispévek na
provoz sluchadel nasich sluchové postizenych clenti. Nas
uprimny dik za poskytovani tohoto pfispévku.

Jaromir Kavan



MISTO MEHO SRDCE

Tehdy rostlo hodné lisek

Napred jsem bydlela v Pisku, kde jsem se narodila, potom
v Praze. Méla jsem jesté o rok a pll mladsiho bratra. V Pisku
to bylo hezké, byl tehdy opravdu takovy klidny. Rikavalo
se, ze je to mésto penzistl — praveé kvulli tomu, ze tam byl
oproti Praze klid. Auta tam skoro Zadna nebyla. Kdyz jsem
byla mala a jelo auto, tak to byl takovy zazrak. Jako déti
jsme volaly: ,,Hele mami, auto!” Autem nasi ulici jezdivala
k pacientim pani doktorka.

A nas strejda meél taky auto, ale nakladni, protoze byl
mlynar. A to uz tenkrat byl pokrok, takovi jezdili spis s kon-
mi, a kdyz mél nékdo nakladni auto, tak to uz bylo néco
lepsiho. Rozvazel s nim mouku do obchodu a jeho firma
se jmenovala Jaroslav Roucka, Valcovni mlyn Putim, on byl
z Putimi. Nékdy pro mé a bratra pfrijel a vzal nas s sebou
na cestu k zakaznikim. Nejcastéji jsme s nim jeli do Zahofi.
Tam tahal pytle na zadech do obchodu a my jsme béhali
kolem. Ten strejda nemél déti, nemél naslednika, proto dal
firmu svému synovci, ktery se vyucil mlynarem. Pak ale kvuli
politickym zménam byl mlyn zabran a strejda tam pracoval
jako délnik a zili tam néjaci cizi lidé. Nakonec, az po revo-
luci v roce 1989, to dostali zpatky, ale v zalostném stavu.

V ulici bydlelo pomérné dost déti, hraly jsme si tfeba
»na Skatule”: rozdélily jsme se na dveé skupiny po stranach
ulice a jedni druhym jsme fikaly: , Skatule, $katule, hejbej-
te se!” Skakaly jsme s dévcaty pres Svihadlo, to jsem méla
rada. Zavodily jsme, ktera je v béhu se Svihadlem rychlejsi.
Nebo jsme kfidou na zem nakreslily panacu z takovych
velkych Ctvercl a podle toho skakaly. | kulicky jsme hravaly.
Kluci, ti chodili s flintami a hrali si na vojaky, nékteri méli i
vzduchovky, ale na holuby stfilet nesméli.

Jako mala jsem zpivat moc neuméla, ale zpivala jsem.
Hlavné si vzpominam, ze maminka si zpivavala pfi praci.

Maminka délavala Smorum. To bylo takové tésto, sma-
zilo se na tuku. Udélala se z toho placka a potom se to Izici
roztrhalo. Nékdo tomu fikal trhanec. Bylo to dobré mékké
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tésto, méli jsme to radi s malinovou Stavou. Taky jsem méla
rada amoletky, livance, Svestkové nebo borlvkové knedli-
ky... Borlvky nosivala babicka z lesa a nékdy jich pfinesla
opravdu hodné. Na houby jsme taky chodivali. Rada jsem
nachazela hribky, a kdyz se jich podafilo najit vic, nakladali
jsme je. Vzpominam si, ze tam tehdy rostlo hodné lisek.

Na plovarné u feky bylo vSechno drevéné, byly tam ba-
zény, maly pro mrnata, a jesté tam byli schidky do reky.
Kdyz uz jsem uméla plavat, jeSté nez jsme se stehovali do
Prahy, asi ve Ctvrté tfide, tak tam s nami mama nekdy cho-
dila. Nékdy jsme si pujcovali manaska (to je takova mala
lod) a veslovali jsme na fece Otavé. To tam jesté byla Cista
voda. Na plovarnu jsme chodivali jen o prazdninach. Behem
Skolniho roku jsme si hravali na ulici.

V Pisku stoji nejstarsi kamenny most v Cechach, tenkrat,
za mého détstvi, to byl takovy obycejny most, nic krasného.
Pokud se pamatuji, tak se po ném Spatné chodilo i jezdilo,
jaka tam byla Spatna cesta.

Chodila jsem do obecné Skoly na Malé nameésti. My jsme
bydleli na kraji lesa, dnes je tam hotel America. Ale Amerika
jsme fikali tomu lesu. Ten les porad ubyval, a jak se stavély
nové domky, tak uz jsme nebyli na kraji. Do Skoly jsme to
neméli daleko. Rohacovou ulici, kolem posty, parku...

Muj tatinek byl legionafem v 1. svétové valce. Bojoval
v Italii na Piavé, a kdyz se vratil, myslim v devatenactém
roce, tak mu nabidli misto v armadé. V Pisku byl 11. pési
pluk, tak tam byl stabnim kapitanem, a kdyz byl prelozen
do Prahy, tak byl majorem a pozdéji podplukovnikem. Proto
Jjsme se museli stehovat do Prahy. Nebylo to nic pfijemného.
Mné se v Pisku moc libilo, ale museli jsme. V Praze se mi
ze zacatku nelibilo vibec. V Pisku jsme meéli takovou vol-
nost a v Praze byl ten byt takovy studeny. Topilo se uhlim
v kachlovych kamnech, ale kamna byt nevytopila dobre, |
kdyZ se do nich porad prikladalo. A to byly tenkrat ohromny
mrazy! Muselo se nosit uhli do tfetiho patra bez vytahu.
To nosivala spis maminka, potom ja a bratr. Obcas jsme do
Pisku jezdivali na rekreaci. Tak jsem se nekdy potkala s temi
svymi znamymi z détstvi. Ale uz to bylo malo.

Kdyz jsme bydleli v Praze v Moravskeé ulici, chodila jsem
do sekundy, tercie a kvarty ve Slezské ulici, pak jsem Sla do



obchodni skoly. Tam v Praze jsme bydleli az do roku 1953.
Jelikoz byl tatinek vojak z povolani, kdyz skoncil aktivni
sluzbu, musel se z bytu vystéhovat. Rodice se vratili do
Pisku, ale ja uz méla misto v Praze, tak jsem v tom byté
zUstala. Méla jsem k uzivani jeden pokoj, do bytu nasté-
hovali jiného dustojnika s rodinou. S pani jsem vychazela
dobre, i s holcickou, ale tomu dustojnikovi jsem asi vadila,
protoze porad néco mél. Vydrzelo to osm let, pak jsem
méla druzstevni byt na Zizkové, tam se mi bydlelo dobre,
celych 43 let. Odtud jsem sla roku 2004 na Palatu.

Utika to... | kdyz jsem vétSinu zivota prozila v Praze, na
détstvi v Pisku vzpominam casto a rada.

Viasta Manhalova

PRIBEH
Kazdy je nécim vyjimecny a obdivuhodny!

Vazeni Ctenari,

kdyz jsem oslovila Jifinku pro tuto rubriku s tim, Ze kdyz
ne ona, tak kdo, odpovédéla mi, ze ji tak hladim po srsti,
az to prehanim ©. Nato, ihned po precteni moji zpravy,
par chvil pred pulnoci jednoho lednového vecera, Jirka
usedla a pustila se do psani, o sobé, o bratrovi, o LOR-
Mu... A Ze nam ma co povédét!

Dovolte mi, abych se predstavila. Mé jméno je Jifina
Vickova, za svobodna Kessnerova. Jsem sestra Jana Kess-
nera, ktery byl s nasi maminkou Vérou Kessnerovou pfi
zakladani organizace LORM.

Muj bratr se narodil tézkym kleStovym porodem a za-
nechalo to na ném nasledky — hluchotu a tfes zraku. Nase
rodina se od narozeni mého bratra po cely zivot soustre-
dila na to, aby byl co nejlépe vzhledem ke svému postizeni
pfipraven pro prakticky zivot. Tatinek byl profesorem, jeho
cas byl regulovan pracovnimi povinnostmi, maminka byla

19



20

ucitelka, méla statni zkousku ze tfi jazyk — francouzstiny,
neémciny a anglictiny. A ja jsem o 2 roky starsi nez Jan.

Nase rodina byla vzdy pohromadé a délali jsme jen ta-
kové cinnosti, které mohl rovnocenné délat i bratr. Takze
kazdou nedéli po obédé vylet kolem Brna a v Iété 2x na 14
dni turistika po horach v Cechach nebo na Slovensku. Bylo
to krasné détstvi!

Moje détstvi bylo samozrfejmé ovlivnéno tim, ze jsem
vyrlstala vedle sourozence s postizenim. Ja byla takové
to hodné, spise zakfiknuté dité, se kterym neméli rodice
zadné problémy. Uceni mi Slo samo, asi jsme neméli tolik
uloh, jako maji dnesni déti, a tak se maminka mohla plné
vénovat mému bratrovi.

Od mych Sesti let jsem byvala dost ¢asto nemocna. Do
1. tfidy jsem nastoupila o pul roku pozdéji, az v lednu,
kvali prodélané infek¢ni zloutence. Doma mé naucili pis-
menka, dali tuzku a sla jsem do skoly. V raném mladi jsem
prodélala snad vSechny détské choroby, které byly tehdy
evidované v karté skolniho Iékare, tedy jsem byla casto
doma a vzdycky se tésila, az budu moci jit zase do skoly.
| kdyz doma to také nebylo Spatné. Moje babicka byla
zaméstnana v Moravské tiskarné jako vedouci oddéleni
pro 50 lidi a méla doma velkou nadhernou knihovnu, v ni
spoustu knih, nékteré i s vlastnoru¢nimi podpisy spisova-
teld. Mohla jsem si z knihovny vybirat ke Cteni, co se mi
zalibilo. Nékdy jsem si vybrala knihu s krasnou vazbou, ale
nerozumeéla jsem ji, nebyla vhodna pro dité mého véku,
tak jsem ji vratila a vzala jinou. Za dobu mych nemoci jsem
jich precetla spoustu.

Po zakladni skole jsem studovala na gymnaziu, dale na
elektrofakulté, obor |ékarské pristroje a obor telekomunika-
ce. Po dokonceni studii na vysoké skole jsem pracovala dva
a pul roku ve Vyzkumném uUstavu telekomunikaci v Praze.
Ve 24 letech jsem se provdala a vratila do Brna. Absolvo-
vala jsem jeste v Praze 6 semestri prumyslového prava pro
obor telekomunikace. A pak jsem se vénovala spoustu let
své rodine s 3 détmi, ale s mymi rodici a bratrem jsme byli
stale ve styku — nedéle, rodinné oslavy. Byli jsme spolu casto.

Nase maminka se cely zivot snazila Janovi ulehcit jeho
udél. Kdyz tlumocila na veletrhu, ziskala pro néj na zkousku



naslouchadlo z Vidné, bohuzel bratr nemél zadné zbytky
sluchu, tak ho maminka zase vratila. V roce 1988 maminka
navazala kontakt s redaktorem Svycarské organizace pro
hluchoslepé, panem Johanem Arpagausem, a zacali si do-
pisovat. Moje prvni povédomi o této organizaci jsem ziskala
az v roce 1989/90, kdy pan Arpagaus pozadal pisemné ma-
minku, aby jim zaslala fotografii pomniku pana Hieronyma
Lorma, ktery je pochovan na Zidovském hrbitové v Brné.
V té dobé nebyla na hrbitové zadna sprava, ktera by nam
pomnik ukazala, a tak jsme dva dny chodili po hrbitove a
hledali jeho pomnik. Nakonec nasli a fotku odeslali, pan
redaktor Arpagaus ji zvefejnil v jejich ¢asopisu ve Svycarsku.

A to uz se zacalo chystat zalozeni organizace LORM
v nasi republice.

Co se tyka mého pusobeni ve Vykonné radé LORM z.s.,
tak se mi dostalo té cti po umrti nasi maminky, vdobé, kdy
jsem jiz plné pecovala o svého bratra. Jsem tedy clenem
Vykonné rady druhé volebni obdobi.

Vzhledem k tomu, Ze jsme s bratrem méli k sobé vzdy
blizko, zacala jsem v dobég, kdy nase maminka byla jiz ne-
mocna, jezdit s Janem na pobyty LORMu ja. Zjistila jsem, ze
klienti a clenové spolecnosti jsou velmi pratelsti a vstricni,
ze maji velkou radost z toho, kdyz se mohou vzajemne se-
tkavat. Poprvé to byl Uzasny zazitek, pri dalSich pobytech
jsem to jiz oCekavala a tésila se na to.

Kazdy je nécim vyjimecny a obdivuhodny tim, ¢emu se
| pres svoji vadu dokaze Uspésné vénovat. At na poli spor-
tovnim, napriklad Milan Koklar, pro kterého se trénink na
Lormolympiadu stal zivotni naplni, nebo pani Valenova,
kterou sportovné vede od mala jeji syn Mila, na poli kul-
turnim Vasa Turkova, ktera jako nevidoma dokonce absol-
vovala skolu u socharského mistra Axmana, a dalsi klienti
s krasnymi rukodélnymi vyrobky nebo prociténymi versi Ci
povidkami.

Je tady prosté spousta lidi, ktera si zaslouzi, aby jim
byla davana prilezitost se projevit, a tim je motivovat a
povzbuzovat je k Cinnostem, které jim davaji radost do Zi-
vota. Myslim, ze kulturni i sportovni soutéze maji od svého

vvvvvv

tyto aktivity prinasely klientiim radost.
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LORM z.s. se léty vyviji jako cela nase spolecnost. Je
veden vice profesionalné, nez tomu bylo na jeho pocatku,
Jak to pamatuji z vypraveéni od maminky. A to je dobrfe -z
hlediska toho, abychom obstali mezi ostatnimi. Reditelka
LORMu, Mgr. Petra Zimermanova, perfektné zviditelnuje
nas spolek prostrednictvim mnoha akci, predvanocnich i
celorocnich, jako jsou napf. charitativni béhy a maratony,
a neposledné také svoji vlastni aktivitou — prodejni vysta-
vou svych nadhernych fotografii. To vSe je prospésné pro
prilakani sponzoru.

Pfi tom vSem je nutné myslet na to, ze hlavni je klient,
ktery je vzhledem ke svému postizeni citlivy na pfistup ke
své osobé.

Tak preji LORMu i nadale Uspésné skloubeni profesio-
nality a citu!

A co bych fekla jesté k mé osobé? Zijeme s Janem stfi-
davé v mé a jeho domacnosti. Zabezpecuji vse, co potre-
buje — lékare, pobyty v nemocnici. Zajistuji mu celodenni
péci vCetné pravidelného stravovani, denné pripravuji teplé
obédy, jsem z generace, pro kterou je vareni doma samo-
zrejme.,

Nyni uz jen Castecné pusobim jako externista na fakul-
té, dale jako pruvodce na zajezdech do okolnich némecky
mluvicich zemi, mam z Evropské unie i certifikat na privod-
covstvi zdravotné postizenych a sama se zucastnuji nekte-
rych prednasek Univerzity tfetiho véku. Mam tfi vnoucata,
ktera mi délaji radost. Drive jsem hodné cestovala, hlavné
po horach, tam se citim vzdy dobre, také rada navstévuji
historické pamatky. Dnes si preji hlavné zdravi a preji ho
| vSem Ctenarim casopisu Doteky!

Mila Jiri,
moc deékuji, za ctenare, ktefi meli moznost té diky tveé-
mu pribéhu blize poznat, za vsechny, kteri si vazime tvoji
prace a nasazeni pro LORM, a v neposledni fadé za sebe,
protoZe patris k lidem, ktefi mé vzdycky spolehlivé pobavi
a rozesméji, se kterymi je zkratka dobre na svéeté, a to se
pocita!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



KOMUNIKACE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU

Taktilni znakovy jazyk

Taktilni znakovy jazyk vychazi ze znakového jazyka nesly-
Sicich a v odborné literature je uvadén jako jeho taktilni
varianta. To znamena, ze jednotlivé komponenty znaku,
které jsou vnimany zrakem (napf. misto, kde se znak artiku-
luje, tvar a pohyb ruky, ktera znakuje, doprovodna mimika
atd.), jsou transformovany do podoby, ktera umoznuje
jejich vnimani hmatem.

Taktilni forma znakového jazyka mUlze predstavovat
spolehlivy komunikacni prostfedek osob se soucasnym
sluchovym a zrakovym postizenim, nebot mnohdy blize
nespecifikovany zplsob vzajemného dorozumivani je ¢asto
vytvoren pouze na zakladé domluvy dvou komunikujicich,
napf. pravodce — klient s hluchoslepotou, klient — rodinny
prislusnik. Tato skute¢nost muze zpusobit urcitou socialni
izolaci, nebot pouzivani individualniho zplsobu komuni-
kace znesnadnuje dorozumeét se s témi, ktefi s nim nejsou
obeznameni.

Jedinci, ktefi o zrak a sluch prichazeji postupné v pru-
béhu Zivota, maji na vybér fadu komunikacnich technik
a taktilni forma znakového jazyka je pouze jedna z nich.
Zvladnuti tohoto komunikacniho systému je pro ty, ktefi si
primarné osvojili jiny dorozumivaci systém, napriklad mlu-
veny jazyk, Lormovu abecedu ¢i Braillovo pismo, mnohdy
velmi obtizné. Nejenze se potykaji s osvojenim pravidel
znakového jazyka, ale nedostacujici zrakova kontrola ne-
umoznuje vytvoreni predstavy o misté artikulace znaku,
tvaru a pohybu ruky a doprovodné mimice. Uzivatelim
znakoveho jazyka vsak taktilni podoba necini vetsi potize,
na zakladé zkusenosti dokazi vyznam znak( prostrednic-
tvim hmatu identifikovat.

Prvni pokus najit vhodny komunikacni systém vycha-
zejici ze znakoveho jazyka nebyl pfilis Uspésny. Jednalo se
o modifikované znaky znakového jazyka podle danského
modelu, jejich Uprava dala spoustu prace, ale vysledek
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vynalozené namaze neodpovidal, protoze az na par vyji-
mek tento systém v Ceské republice nikdo k dorozumivani
nezacal pouzivat.

Dalsi vyzkum taktilniho znakového jazyka (dale TJZ) byl
zahajen v roce 2003 ve spolupraci s organizaci LORM z.s.
Na zakladé konzultaci s odborniky ze zemi, kde TZJ pou-
Zivaji, bylo zjisténo, ze jedina cesta je vychazet z ceského
znakového jazyka. Lze se sice inspirovat nékterymi zahra-
nicnimi pristupy, ale popsat a vytvofrit cesky TZJ je treba
ve spolupraci s témi, ktefi tuto formu komunikace v Ceské
republice pouzivaji a umozni tak oveéfit nejen funkcnost
tohoto komunikacniho systému, ale i zpusob jeho vyuky.

Dosud realizované vyzkumy TZJ prokazaly, ze nemanualni
komponenty, které ve znakovém jazyce vyjadfuji gramatické
kategorie a jsou realizovany prevazné mimikou, jsou nejcastéji
nahrazovany ruznou rychlosti pohybU rukou, zvysenou cet-
nosti dotykU, zvySenim Ci snizenim napéti svall pfi artikulaci
znaku, opakovanim celého znaku nebo jeho casti. Manualni
komponenty znaku (tvar a pohyb rukou, misto artikulace
znaku) jsou Casto pozménovany v zavislosti na konkrétnich
podminkach konverzace, napriklad artikulacni prostor je
modifikovan v pripadé, ze komunikujici maji rozdilné posta-
vy nebo artikuluji pres plochu stolu. Prostor k artikulaci je
také podstatné mensi a pohyb rukou je v TZJ kratsi nez ve
znakovém jazyce, protoze oba komunikujici pfi konverzaci
stoji nebo sedi velmi blizko sebe. Tvar rukou pfi znakovani
nema tolik variant vzhledem k permanentnimu kontaktu
rukou obou komunikujicich, komplikace mohou také nastat
u znaku artikulovanych v prostoru se slozitym tvarem rukou
nebo pri koordinaci rukou pfi artikulaci dvourucniho znaku.

Pouzivani jedné nebo obou rukou pfi komunikaci TZJ
nema podstatny vliv na schopnost diskriminovat jednotlivé
znaky, i kdyz v pfipadé pfijimani informaci obéma rukama
dochazi k jejich zrcadlové transformaci. Komplikace pfi
kontaktu obou rukou muize predstavovat vychyleni téla do
neprirozené polohy a problém s postavenim obou komu-
nikujicich, které vyzaduje mnohdy i velmi blizky kontakt.
Pfijem informaci pouze jednou rukou klade vyssi naroky
na identifikaci znakd, ale vyhodou je, Ze je zaméstnana jen
jedna ruka, tak Ize dat druhou rukou kdykoliv partnerovi



zpétnou vazbu o pribéhu komunikace.

Dilezitou dorozumivaci roli maji také gesta ve funkci
signall zmeén, ktera jsou vyznamna pro zahajeni nebo
ukonceni komunikace. Umoznuji navazat kontakt, udrzet
pozornost v prlbéhu konverzace, informuji o pfitomnosti
komunikacniho partnera a o reakci na jeho sdéleni.

Co se tyka priznani atributu prirozeného jazyka taktilni
formé znakového jazyka uzivané pfi dorozumivani osob
s postizenim sluchu a zraku, je situace zatim lingvisticky
nevyjasneéna, nebot s jeho vyzkumem se teprve zacina a
dosazené vysledky maji pro celkové zhodnoceni zatim jen
marginalni vyznam. | kdyz TZJ vychazi ze znakového jazy-
ka, kterému je pfiznan status jazyka pfirozeného, teprve
detailni lingvisticka deskripce mize odhalit charakter jeho
znakovych jednotek a jejich kombinatoricka pravidla a pro-
kaze, do jaké miry mUze byt povazovan za jazyk pfirozeny,
nebo zda bude pokladan za jazyk uméle vytvoreny.

doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D.

PRAVNI PORADNA

Co se meni v roce 20182

VYSSi MINIMALNI A ZARUCENA MZDA

Od 1. ledna se zvySuje minimalni mzda, a to z 11 000 K¢
na 12 200 K¢ za mésic. Minimalni hodinova mzda vzros-
te z 66 K¢ na 73,20 KC. V navaznosti na to se valorizuji i
nejnizsi Urovné zarucené mzdy pro zaméstnance, jejichz
mzdy nejsou sjednany v kolektivnich smlouvach, a pro za-
meéstnance ve verejnych sluzbach a spravé, ktefi dostavaji
plat. V souvislosti se zvysenim minimalni mzdy dojde od
1. ledna 2018 takeé ke zvysSeni pfispévku u zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim.

VYSSi DUCHODY
Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotci
priznané pred 1. lednem 2018 se zvysi od splatky didchodu
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splatné po 31. prosinci 2017 tak, ze se zakladni vymeéra
zvysuje o 150 K< na 2 700 K¢, procentni vymeéra zvysuje o
3,5 % procentni vymeéry, ktera nalezi ke dni, od néhoz se
procentni vymeéra zvysuje. Duchody se tak zvysi v praméru
0 475 K&. Zvyseni provede Ceska sprava socialniho zabezpe-
Ceni automaticky, neni tfeba o né Zadat. Prvky konstrukce
vypoctu dichodu pfiznavanych od roku 2018: vSeobecny
vymerovaci zaklad za rok 2016 ve vysi 28 250 K¢, vyse pre-
pocitaciho koeficientu pro Upravu (aktualizaci) vSseobecného
vymerovaciho zakladu za rok 2016, ktery Cini 1,0612 prvni
redukcni hranice pro stanoveni vypoctovéeho zakladu ve
vysi 13 191 K¢, druha redukEni hranice pro stanoveni vypo-
ctoveho zakladu ve vysi 119 916 K¢, vyse zakladni vyméry
starobniho, invalidniho, vdovského, vdoveckého a sirotciho
dichodu od roku 2018 ¢ini 2 700 K<.

RYCHLEJSi CERPANI RODICOVSKEHO PRISPEVKU A
VYSSi PRIDAVEK NA DITE

Diky novele zakona o statni socialni podpore dojde k rych-
lejSimu Cerpani rodicovského pfrispévku. Celkovou castku
prispévku ve vysi 220 000 korun bude tak mozné vycerpat
mnohem rychleji. Zrusi se souc¢asné omezeni horni hrani-
ce vySe Cerpani rodicovského prispévku ve vysi 11 500 K¢
za meésic, ¢imZz bude umoznéno Cerpat davku az ve vysi
odpovidajici penézité pomoci v materstvi (az 32 640 Kc).
Cela castka rodicovského pfispévku tedy bude moci byt
vycerpana za kratsi dobu nez v soucasnosti (az 6 mésicu).
Rodice s vysSimi prijmy tak mohou celou castku pfispévku
vyCerpat rychleji nez dosud. Ti, ktefi v soucasnosti nemaji
narok na penézitou pomoc v matefrstvi, a Cerpaji rodicov-
sky prispévek v pevnych castkach bez moznosti volby az
do Ctyr let véku ditéte, budou moci nove volit Cerpani az
do vySe 7 600 K¢ za mésic a zkratit si tak dobu cerpani
az na tfi roky. Jedn4 se predeviim o studenty, OSVC bez
nemocenského pojisténi a nezaméstnané. Rodice dvojcat
a vicercat budou moci Cerpat vyssi rodicovsky prispévek,
namisto soucasnych 220 000 korun pUjde nové o 330 000
korun, coz se tyka i rodict déti narozenych pred 1. 1. 2018,
kterym jesté nejsou Ctyri roky. Musi ale podat novou zadost
o rodicovsky prispévek. Rozsiri se okruh rodin, které budou



mit narok na pridavek na dité, zvysuje se hranice pfijmu z
2,4 na 2,7nasobek zivotniho minima. Dale se zvysuji ¢astky
pridavku na dité o 300 korun pro déti pracujicich rodicu
(alespon jeden z rodic¢ll musi mit pfijem ze zavislé Cinnosti,
samostatné vydeélecné cinnosti ¢i davky nahrazujici tento
prijem). Noveé tak budou ¢init 800, 910 a 1 000 korun mésic-
ne podle véku ditéte. Rodiny, které uvedené pfijmy nemayji,
budou nadale pobirat pfidavek na dité v dosavadnich (za-
kladnich) ¢astkach. O navyseni davky neni tfeba zadat. Pri
splnéni podminek Utad prace CR zvysi davku po dolozeni
Dokladu o vysi Ctvrtletniho prijmu automaticky. Pro vsechny
prijemce rodi¢ovského prispévku plati, ze zménu volby vyse
cerpani rodiCovského prispévku podle nové pravni Upravy
|ze provést kdykoli od 1. ledna 2018, bez ohledu na da-
tum, kdy ji ménili naposled. Bez podani zadosti o zménu
volby nebude vyse rodicovského pfispévku zménéna a od
ledna 2018 bude vyplacena ve stejné vysi, jaka nalezela za
prosinec 2017. Po prvni provedené volbé vyse davky podle
noveé upravy bude zachovana dosavadni moznost meénit ji
jednou za tfi mésice. Moznost zmény volby rodicovského
prispévku se bude tykat vsech rodicu, tedy i téch, kterym se
dité narodilo pred Ucinnosti novely zakona, a to samozrej-
meé za predpokladu, ze budou splhovat podminky naroku
na prispévek (pokud napf. limit na pfispévek nevycerpaji
jesté pred ucinnosti novely zakona atd.).

NEMOCENSKE POJISTENI

Dlouhodobé nemocni budou mit od roku 2018 narok na
vyssi nemocenské davky: od 31. kalendarniho dne docasné
pracovni neschopnosti nebo karantény se zvysuje sazba
z 60 % na 66 % denniho vymérovaciho zakladu a dale
od 61. kalendarniho dne docasné pracovni neschopnosti
nebo karantény se zvysuje sazba z 60 % na 72 % denniho
vymeérovaciho zakladu. Redukcni hranice tykajici se denni-
ho vymérovaciho zakladu, na zakladé kterého se vypocita
napriklad nemocenské, jsou pro rok 2018 nasleduijici: prvni
reduk¢ni hranice Cini 1 000 K¢, druha redukEni hranice Cini
1 499 K¢, treti redukcni hranice Cini 2 998 K.
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DAVKA OTCOVSKE POPORODNI PECE, TZV. OTCOVSKA
Zavadi se s ucinnosti od 1. unora 2018. Cilem otcovské je
zejména umoznit otcim podilet se v dobé kratce po po-
rodu na péci o novorozené dité a zaroven tak vyznamné
pomoci matce v obtizném obdobi kratce po porodu. Narok
na davku bude mit otec ditéte, ktery o dité pecuje, a osoba
(muz nebo Zena), ktera prevzala dité do péce nahrazujici
péci rodicl. Nastup na otcovskou nastava dnem, ktery si
muz urci v obdobi Sesti tydnl ode dne narozeni ditéte
nebo ode dne jeho prevzeti, jestlize dité nedosahlo sedmi
let véku. VysSe davky cini 70 % denniho vymérovaciho za-
kladu a vyplata nalezi za dobu sedmi kalendarnich dn(i bez
preruseni. Podat zadost o davku a nastoupit na otcovskou
bude mozné sice az od 1. Unora, narok na davku vsak od
tohoto dne vznikne i v téch pfipadech, kdy se dité narodilo
v obdobi 6 tydnl pred timto datem, tj. 21. prosince 2017
nebo pozdéji.

DLOUHODOBE OSETROVNE

Zavadi se s ucinnosti od 1. cervna 2018. Dlouhodobé
oSetfovné pomUze v dobé bezprostfedné po propusténi
oSetfovaného blizkého z nemocnice, napriklad po vazném
Urazu nebo nemoci. Podminky pro narok: u oSetfovaného
muselo dojit k nahlému zhorseni zdravotniho stavu, ktery
vyzadoval alespon sedmidenni hospitalizaci v nemocnici a
v den propusténi bude potvrzeno, ze potreba celodenni
péce bude trvat nejméné dalsich 30 dn(, oSetfovany musi
dat pisemny souhlas k oSetfovani konkrétni osobé¢, pokud
splni ostatni podminky naroku na tuto davku, bude dlou-
hodobé oSetfovné nalezet nejen nejblizSim pribuznym
oSetfovaného (rodi¢im, prarodi¢im, détem, sourozenciim
a jejich manzellm nebo druhum), ale napfiklad i stryci
nebo manzelce synovce, u osetfujiciho bude vyzadovana
cekaci doba; nemocenské pojisténi muselo u zaméstnance
trvat v poslednich ¢tyfech mésicich alespori 90 dndi, OSVC
musela byt nemocensky pojisténa v poslednich tfech mési-
cich, oSetfujici osoba nesmi po dobu osetfovani vykonavat
zadnou vydélecnou cinnost, v pribéhu 90 dnl se mohou
oSetrujici libovolné stridat v oSetfovani, davka bude nalezet
ve vysi 60 % redukovaného denniho vymérovaciho zakladu



maximalné po dobu 90 kalendarnich dni ode dne propus-
téni z nemocnice; nenalezi vsak za dobu, kdy dlouhodoba
péce neni poskytovana (napf. z dlvodu dalsi hospitalizace),
narok na dalsi dlouhodobé osetfovné vznikne nejdrive po
uplynuti 12 mésicu od skonceni predchozi dlouhodobé
péce, zaméstnavatel muze odmitnout poskytnuti volna ze
zaméstnani pouze pokud mu brani vazné provozni divody,
zameéstnavatel nemUze dat pecujicimu po dobu oSetfovani
vypoved a po skonceni oSetfovani musi zameéstnance za-
radit na jeho plvodni praci a pracovisté.

POJISTNE NA SOCIALNiI ZABEZPECENI

Nejvyznamnéjsi zmeny: castka primérné mzdy pro uUcely
pojistného je 29 979 KZ, maximalni vymeérovaci zaklad pro
placeni pojistného cini 1 438 992 K¢, rozhodna castka
(danovy zaklad) zakladajici ucast na dichodovém pojisténi
minimalni mésicni zaklad pro placeni zaloh na pojistné
pro OSVC vykonavajici hlavni ¢innost je 7 495 K¢ — z toho
minimalni zaloha na pojistné cini 2 189 K¢, minimalni
mési¢ni vymeérovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi
vydélecnou cinnost je 2 998 K¢ — z toho minimalni zaloha
na pojistné Cini 876 Kc.

VYSSi PRISPEVEK NA MOBILITU

Zvysuje se prispévek na mobilitu (ze 400 K¢ na 550 K¢ mé-
sicne), poskytuje se tém, ktefi maji narok na prukaz osoby
se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P.

VYHODNEJSi PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU NA
PORIZENi MOTOROVEHO VOZIDLA

Méni se zplsob stanoveni vyse této davky. Cetnost a diivod
dopravy a celkové socialni a majetkové pomeéry jiz nebudou
zkoumany. Na vysi davky bude mit vliv pouze prijem osoby
a jeji rodiny. Maximalni vySe davky zUstava na hranici
200 000 K¢, nove se zavadi vyse minimalni, a to 100 000 K¢.

VYSSi PLATY PRO ZDRAVOTNIKY
Nové narizeni vlady o platovych pomérech zameéstnan-
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cl ve verejnych sluzbach a spravé snizuje pocet stupnic
platovych tarif( v pfilohach k nafizeni (ze sedmi na pét).
Dale se valorizuji stupnice platovych tarif, podle kterych
jsou odmeénovani zaméstnanci poskytovatell zdravotnich
sluzeb, od 1. ledna 2018 o 10 %. Novelou nafizeni vlady o
platovych pomeérech statnich zaméstnancu byla obdobné
od 1. ledna 2018 valorizovana o 10 % stupnice platovych
tarifd pro lékare organt socialniho zabezpeceni a pro Iékare
organu ochrany verejného zdravi; ta byla jiz od 1. listopadu
2017 dorovnana na uroven stupnice platovych tarifu pro
|ékare poskytovatell zdravotnich sluzeb.

CESTOVNI NAHRADY - SAZBY A STRAVNE
Méni se sazba zakladni nahrady za pouzivani silni¢nich
motorovych vozidel (v pfipadé osobnich silni¢nich moto-
rovych vozidel jde oproti roku 2017 o zvyseni 0 0,10 K¢ za
1 km), stravné se zvysuje v jednotlivych casovych pasmech
vrozmezi od 6 do 15 K¢ a primérna cena pohonnych hmot
¢ini 30,50 K¢ a 32,80 K¢ u benzinu 95 oktanu a 98 okta-
nd a 29,80 K¢ u motorové nafty. Hodnoty jsou stanoveny
podle aktualnich Udajd zvefejnénych Ceskym statistickym
uradem.

Zdroj: MPSV

ZDRAVI

Zivot bez oka

Enukleace je trvalé odstranéni celé ocni koule. MUze
k ni dojit napf. z davodu nemoci ¢i Urazu. Jde o nevratny
proces. Nasledné je pfi operaci sesita spojivka, popripadé
vlozen orbitalni implantat. Vysledkem je ocni dulek kryty
seSitou spojivkou. Vicka zlstavaji na miste, po operaci (6-8
tydnd) se za né vklada protéza.

Eviscerace je trvalé odstranéni rohovky a celého vnitr-
niho obsahu oka, kdy zlGstava ponechan pouze zevni obal,
bélima. Zrakovy nerv se na rozdil od enukleace od ocni kou-
le neodrfezava. Jedna se o nevratny proces, to znamena, ze



oko jiz nikdy nebude mit normalni tvar ani nebude vidét.
V pooperacnim obdobi dojde k samovolnému oplosténi
zbytku bélimy a zahojeni rany. Vysledkem je ocni dulek,
ktery po Uplném zhojeni (cca 6-8 tydnl) umozni vkladat
za vicka protézu (epitéza = protéza, ktera je uchycena na
mekké tkané). Nékdy je také nutna Uprava vzhledu oka,
které se lisSi od druhého tak napadné, ze budi pozornost
okoli — i v tomto pripadé se pouzivaji ocni protézy:

Protetické kontaktni ¢ocky

Obecné lze fici, ze protetické kontaktni cocky se pou-
zivaji na rtzné poskozené oci (vidouci nebo slepé) v pfi-
padech, ze je oko tvarové normalni a nebolestivé a neni
nutna enukleace nebo eviscerace.

Sklenéné ocni protézy

Sklenéna ocni protéza se vyrabi na specialné upraveném
sklofoukacském kahanu. Surovina se dovazi ze zahranici. Na
ocni kouli se pouziva specialni opaloveé sklo prosté tézkych
kovli, zejména olova a kadmia. Tento material musi byt
diky neustalému dotyku se spojivkou zdravotné nezavadny.
Duhovka se vytvafri z rizné barevnych tycinek skla, které se
vzajemneé misi, az se dosahne pozadované barvy duhovky
druhého zdravého oka. Na rohovku se pouziva specialni
ciry krystal, kterym se prekryje duhovka. Tim se docili pfi-
rozeného vzhledu protézy. Vyroba jedné protézy trva asi
jednu hodinu. Prvni protéza se muize nasadit Ctyri tydny po
operaci (prazdna ocnice se mlize zacit zuzovat). Sklenéna
protéza se da vyrobit téz jako tenounka slupka, a tudiz je
mozné ji vlozit i na slepé nebolestivé oko, které vzhledové
kazi tvar. Docili se tim prijatelného vzhledu. A pokud je
protéza vlozena na bulbus, je zachovana hybnost oka.

Vyhody: zivy lesk povrchu jako u prirozeného vihkého
oka, nejsou zjistény zadné alergické reakce (oproti protéze
akrylové, na kterou muze byt nékdo alergicky), barva je
stala, nebledne a duhovka navic plsobi plasticky a hloub-
kove, protoze se na ni mohou nitkami vytvofit i drobné
prohlubeniny, lakuny a krypty, které mizeme pozorovat
na povrchni tkani zdravé duhovky, hladky povrch — slzy
mohou na sklenéném povrchu vytvaret tenky, kluzky film,
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ktery chrani citlivou spojivku pred vyraznéjsim trenim. Lesk
a prirozeny vzhled pak vlibec neni naroc¢né udrzet, jelikoz
vicka povrch protézy udrzuji prirozené vlhky. Z tohoto du-
vodu neni nutné pouzivat jakékoli dalSi pomocné roztoky.

Nevyhody: zornice se jevi jako kulicka a plUsobi rusivé a
nepfrirozené, hlavné pri pohledu zblizka, snadna rozbitnost,
protéza je kifehka, v zimé muze nékoho v ocnici studit, je
nutné vyvarovat se vystavovani ocni protézy velkym tep-
lotnim zménam, mohlo by dojit k popraskani ¢i prasknuti
protézy pfimo v oku.

Akrylatové ocni protézy

Doporucuji se hlavné u déti (pro jejich nerozbitnost).
Vyrabi se z metylmetakrylatu (material podobny plexisklu),
akrylatu a superpontu. Tyto materialy jsou velice podobné
latce na vyrobu umélych chrupu, takze jsou vysoce odolné
vuci naleptavajicimu ucinku slz. Pfed samotnou vyrobou
se podle zkuSebnich protéz zjisti tvar protézy, vybere se
barva a velikost duhovky, mnozstvi cévek apod. Vyroba
jedné protézy trva veétsSinou 7-8 hodin. Necha se jesté do-
datecné upravit. Prvni protéza se mize nasadit cca 4 tydny
po operaci.

Vyhody: delsi zivotnost, ktera je dana vétsi odolnosti
materialu proti naleptavajicimu ucinku slz, nerozbitnost,
moznost protézy dale upravovat, zvétSovat Ci jinak pfizpu-
sobovat a také moznost je kdykoli prelestit, pupila vypada
daleko prirozenéji.

Nevyhody: méné hladsi povrch nez u sklenénych protéz
(je vyhlazen pouze mechanicky), u nékoho mohou akrylové
protézy vyvolat alergickou reakci, takze jsou pak jedinou
moznosti sklenéné ocni protézy, na které nebyla dosud
zadna alergie zjiSténa, mensi plasticita duhovky, nevypadaji
tak vérohodné, hure se po povrchu protézy roztiraji slzy,
preruseni toku slz vede k podrazdéni vicka.

Zdroj: http://www.zivotbezoka.cz/protezky/typy-protez/
http://www.zivotbezoka.cz/dalsi-vseobecne-informace/
slovnik-pojmu/



INFORMACE

Svétovy vyrobce umélych o¢i ptivodem z Cech
(poprvé vyslo: Epocha 1909)

Zrucnost Ceskych sklard je znama po celém sveteé. Véedeéli
Jste, Ze stali i za vyrobou spickovych umélych oci? Vice
vam prozradi ¢lanek z roku 19009.

Vyrobou umélych oci zaméstnavali se jiz Egyptané,
ktefi svym balsamovanym mrtvym zasazovali umélé oci
z vosku a drahokami. Rimané ozivovali umélyma ocima
ztrnuly vyraz soch, a snad prvni prisli na myslenku chranit
umélym okem prazdnou ocni jamku pred skodlivymi vlivy
povétrnosti. Umélé oci fimskych soch se nam zachovaly, oci
lidi nikoli; byly zniceny rozkladnymi pochody hrob. Spisy
se zminuji o dvou druzich umélych oci. Jedny byly noseny
pomoci pera upevneéného na hlavé pred okem, druhé se
vkladaly dovnitf ocni jamky, jako oci dnesni. Materialem
bylo z pocatku zlato povléknuté vrstvou smaltu; takové
oCi nemely pfirozeného vyrazu, a drazdily ocni jamku,
takze dfive ¢i pozdéji vlozku vibec nesnesla. Obé vady
byly razem odstranény, kdyz se podarilo zhotovit oci celé
z emailu nebo skla; o tento objev maji nesmirnou zasluhu
Benatcané. K veliké dokonalosti privedli techniku vyroby
umeélych oci sklari francouzsti a némecti. Jmenovité po-
sledni dosahli svym zpisobem prace a volbou vhodného
materialu vyrobkd pfimo brillantnich, daleko predcicich
vyrobky francouzské. VSimnéme si této zajimavé némecké
industrie blize. Kolem r. 1597 pfisla do Durinska z Cech
sklarska rodina Mullerova a zalozZila spolecné s tamni ro-
dinou Greinert skelnou hut, kol niz zahy vznikla vesnicka
Luze. Clenové obou rodin vstupovali vzadjemnymi snatky
v pribuzenstvi, a obé rodiny se rozmohly tak, ze se jesté
dnes jmenuje kazdy druhy clovek v oné vesnici Muller nebo
Greiner. A jak tomu vsude byva, kde bydli pospolu vice
rodin stejného jmena, davaly se zahy jednotlivym osobam
za UcCelem snadnéjSiho rozeznani prezdivky, které musily
byt zanaseny i do zapisi matrik.
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Prvotni dilna na vyrobu sklenénych oci v Luzi

Plvodni skelna hut ,,Dorfhitte”, jak ji nazyvali Mullero-
vé, existovala jesté r. 1904; nasledujiciho roku byla sbou-
rana. V ni vyrobil r. 1868 po mnoha umornych pokusech
Bedrich Adolf Muller-Uris, zvany prezdivkou Schulze Adolf,
prvni dokonalé umélé oci. Dosavadni vyrobky byly totiz ho-
toveny ze skla mlécné zakaleného mouckou z vypalenych
kosti; material ten vsak podléhal rozkladu a drazdil oc¢ni
jamku. Bezvadny material nalezl Bedrich Muller spolu s
Christianem Mullerem, zvanym Vathle, v nerostu kryolithu.
Sklo jim zakalené naplnovalo idealné vsechny podminky
na ne kladené, nebot dodavalo oku prirozeného vyrazu a
nedrazdilo pranic ocni jamku. Znamenitych Uspéchu dosahl
Muller svou methodou kresleni duhovky, kterou provadél
pomoci sklenénych barevnych tycinek. Synové B. Mullera
zdokonalili otcovu methodu v kazdém sméru. Budeme sle-
dovat vyrobu umélého oka v jejich atelieru, ktery prelozili
z Luze do Wiesbadenu.

Postup vyroby umélych oci

Na pracovnim stolku obou umélcl uvidime predevsim
dva sklarské kahany na plyn a celou fadu néznych sklené-
nych tyCinek vsech moznych barev, které se tu stridaji jako
na malifové paleté. V prudkém ohni picky vytahnou se
predevsim mlékovité zakalené sklenéné trubice, které jsou
hlavnim vyrobnim materialem. Trubice ty se vyfouknou v
plameni kahanu na kouli velikosti ocni bulvy. Nyni nastane
hlavni prace umélcova. Kapkou cerného skla naznaci pu-
pillu a prikroci ku kresleni, Ci [épe feceno vytvareni duhovky
rdznobarevnymi tyCinkami sklenénymi za stalého uzivani
ostrého plamene kahanu. Pfitom pozoruje zdravé oko pa-
cienta s touze svedomitosti, s jakou se seznamuje malif s
tahy svého modelu. Kdyz byl umélec napodobil duhovku
dle zdravého oka do vsech barevnych podrobnosti, nakresli
tyCinkou z Cerveného skla na bélmo oka sit krevnich zilek;
je s podivem, s jakou dovednosti vetkava nézné cervené
nitky do skelné hmoty rozpalené kahanem. Po této praci
jest oko hotovo; schazi mu jenom tvar. Umélec vyfizne oko
ze sklenéné koule pomoci tenké sklenéné tycinky, kterouz



praci provadi s neobycejnou jistotou jedinym tahem ruky.
Okraje oka se v plameni horaku uhladi, a hotové umélé
oko zaobalené do asbestové vaty se necha zvolna zchlad-
nout. Umélé oko se diky konecnému pozvolnému chlazeni
vyznamenava neobycejnou pevnosti, coz dokazuje nasle-
dujici pfipad. Jisty turista, ktery mél umélé oko, spadl pfri
slézani hor do propasti, a byl téZzce zranény dopraven do
nemocnice. Nékolik dni po zminéné prihodé nasel jeho
privodci umélé oko turistovo lezet docela neporuseno asi
40 m od mista padu.

Nakonec nutno se zminit o tom, ze se i zvifatam, jako
konim a pstim, davaji umélé oci jako nahrada za oci
ztracené. Dokonce i papousci, kterym nézna polovicka v
manzelském sporu vyklovla jedno oko, opatfuji se umélym
okem sklenénym.

Zdroj: https://www.bejvavalo.cz/clanky.php?detail=183&utm _
source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Publikace , Vodici pes”

Okamzik, z. 0. vydal v zavéru lonského roku brozuru ,,Vo-
dici pes — kompenzacni pomuicka pro osoby s tezkym zra-
kovym postizenim”. Brozovana publikace, jejiz autorkou
je Katerina Kavalirova, se zabyva tématem vodicich psu,
ktefi pomahaji lidem se zrakovym postizenim. Ctenéfi se
dozvédi, jak probiha vycvik vodicich psu, jaké jsou vyhody
a nevyhody vodiciho psa, jakym zplsobem muze postupo-
vat zajemce o vodiciho psa ¢i jak pes pomaha nevidomému
v kazdodennim zivoté. Brozura je urcCena laické i odborné
verejnosti — vSem, ktefi se setkavaji se zrakové postizeny-
mi (rodinni pfislusnici, pratelé, dobrovolnici, pracovnici
pomahajicich profesi, pracovnici méstskych ¢i obecnich
uradul, zdravotnicky personal a dalsi), také samozrejmé
samotnym zrakove postizenym — at uz z rad drzitel vodi-
cich psd, nebo téch, kteri o porizeni vodiciho psa teprve
uvazuji. Text je prolozen vybérem odpovedi z ankety mezi
drziteli vodicich psi a ozvlastnén postrehy ze Zivota au-
torky, kterou na jejich cestach doprovazi jiz druhy vodici
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pes. Publikace je k dostani zdarma, je rovnéz ke stazeni ve
formatu PDF na webovych strankach Okamziku. Zajemci o
tisténou verzi si ji mohou po domluvé na telefonnim cisle
233 371 277 vyzvednout na pracovisti Okamziku. Brozuru
ke stazeni ve formatu Knihovny digitalnich dokumentu a
formatu zvukové knihovny KTN Okamzik pripravuje.

Zdroj: http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/VVoPes.html
http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF ke stazeni/

Brozura Vodici_pes 2017.pdf

Svételna signalizace AVISO

Svételna signalizace AVISO treti generace je diskrétni,
vzhledové elegantni zarizeni, které Ize diky malym rozmé-
ram snadno zakomponovat do prostor vaseho bytu. Dalsi
podstatnou vyhodou signalizacniho zafizeni je, ze pracuje
jako systém, to znamena, zZe jednotlivé dily navzajem spolu-
pracuji, takze je mUzete dokupovat postupné. Dily svételné
signalizace firmy KOMPONE ke svému provozu nepouzivaji
baterie. Odpadaji tedy starosti s jejich nakupem a vyménou.
Jedna se o jednoduchy elektronicky systém zalozeny na
jedné fidici jednotce (zvané vysilac) a radé zableskovych,
vibracnich a zvukovych signalizacnich dil, zvanych pfiji-
mace. Na fidici jednotku je mozné pomoci kabelu nebo
bezdratové pfipojit jeden nebo vice zdroji zvukd nebo
¢idel udalosti, které chcete signalizovat. Ridici jednotka i
prijimace se jednoduse zastrci do elektrické zasuvky v byté.
Ridici jednotka (vysila¢) je napojena na zdroje, které
vydavaji zvuk (zvonek u dvefi, klepani na dvere, plac ditéte
a jiné) nebo na cidla snimajici rdzné udalosti, které chceme
signalizovat (napriklad otevreni dvefi, vyskyt ohné a kou-
fe, oxidu uhelnatého a dal3i). Ridici jednotka tyto signaly
zpracuje a radiovymi vinami prenese k prijimacim.
Pfijimace jsou zafizeni pfijimajici radiové viny, které
fidici jednotka (vysilac) vysle. Pokud vznikne urcity zvuk
nebo udalost (zvonéni domovniho zvonku, telefonu, plac
ditéte, otevrou se dvere apod.), fidici jednotka vysle radi-
ovy signal. Pfijimace po pfijmu radiového signalu od ridici



jednotky pomoci zablesk, vibraci nebo specialnim tonem
signalizuji vznik toho zvuku ¢i udalosti.

Barevné LED diody na pfijimacich pfi zableskovani pfi-
jimace sviti v riznych barevnych kombinacich. Kazdy zvuk
nebo udalost ma svoji barevnou kombinaci. Tak je snadno
rozlisite. Hned vidite, zda zvoni zvonek, nebo telefon, nebo
nekdo otevrel dvere apod.

Svételna signalizace je doporucovana lidem, ktefi maji
vétsi ¢i mensi ztratu sluchu. Je vhodna pro osoby neslysici
| pro osoby pouzivajici sluchadla. Pokud sluchadlo nemaji
v daném okamziku nasazené, napf. pri koupani, spanku,
udrzbé, pfip. pokud ho maji v servisu, nemuseji se jiz oba-
vat, ze neuslysi zvonéni zvonku, plac ditéte apod.

Osoby, které spliuji zakonné podminky, mohou na
pofizeni této signalizace ziskat pfispévek od uradu pra-
ce se spolutcasti 10 %, nejméné vsak 1 000 K¢. Svételna
signalizace je vhodna i pro instituce, které pecuji o osoby
se sluchovym postizenim nebo je zaméstnavaji, napriklad
Skoly, zafizeni socialni péce, firmy se sluchové postizenymi
zameéstnanci. Vhodna je také do provozoven s velkou in-
tenzitou okolniho hluku, pripadné pfi pouzivani pomucek
na ochranu sluchu.

Zdroj: http://www.kompone.cz

Haptické mapy

Diky nékolikaletému spolec¢nému Usili stfedisek ELSA na
CVUT v Praze, Teiresids na Masarykové univerzité v Brné a
spolecnosti Seznam.cz maji nyni nevidomi lidé moznost
vyuzivat mapy umisténé na portalu Mapy.cz.

Vybrany mapovy podklad je podle zasad hmatového
vnimani konvertovan do grafického dokumentu, ktery je
optimalizovan pro technologie vyuzivajici takzvany mikro-
kapslovy papir. Na jeho teplocitlivou vrstvu se predloha na-
tiskne a ve specialnim zaftizeni pomoci infracervené lampy
zahreje. Tim tmavé kontury nabudou na objemu, vystoupi
nad povrch papiru a vytvofi hladky, dobfe hmatny reliéf.

Internetové hmatové mapy maji slouzit nevidomym
lidem.
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ZOBRAZENI NA MAPOVYCH LISTECH

Jednotlivé listy ve formatu A4 zobrazuji uzemi o ve-
likosti 235 x 330 m v pfiblizném meéfitku 1:1200. Obsah
jednotlivych listd vychazi ze stejné zdrojové databaze jako
bézné mapy a je zpracovan stejnym nastrojem — Mapnik
(volné pfistupny nastroj pro tvorbu map). Pouzita zdrojo-
va databaze je vektorova. Omezeni urCena nastrojem pro
generovani map, tedy jiz zminénym Mapnikem, jsou dana
jeho vykreslovacimi moznostmi a sadou pravidel, ktera
|ze pouzit. Nelze napf. ménit polohu objektu na zakladé
pritomnosti jinych objektl v jeho okoli. To ma za nasledek
mMimo jiné nemoznost zamezeni napf. situaci, kdy se potok
ztraci pod cestou, ktera vede vedle néj. Dalsim prikladem
mUze byt nemoznost ,,vygumovani” pozadovaného okoli
kazdého braillského popisku. V béznych mapach obvykle
staci ,,vygumovat” drobné okoli kazdého znaku a popisek
je pak dobre citelny zrakem. V pripadé braillskych popis-
kd v mapach je nutné ,,vygumovat” pod kazdym znakem
velky obdélnik. Tento technicky nedostatek Mapniku je pak
nutné v praxi obchazet dvojim vykreslovanim vsech popis-
kG — nejdrive bile fontem slozenym ze samych obdélnikd
a az poté Cerné skutecnym popiskem v Braillové bodovém
pismu. Dalsi kategorii omezeni jsou ta, ktera vyplyvaji z
pouzité databaze objektl. Proto jsou napf. mosty v data-
bazi ulozené pouze jako linie obou mostovek (které se na
béznych mapach pak vykresluji spravné), ale pouziti v no-
vych hmatovych mapach brani jejich pfilis mala vzdalenost.
Jejich kresba by pak znehodnotila kresby okolnich objektu.

OBSAH MAPY

Jako hlavni metoda byla pouzita metoda generalizace
slucovanim podobnych prvku, ktera umoznuje obsah mapy
zobrazit v citelné a prehledné podobé pro hmatové vnima-
ni. Veskeré plochy byly polozkoveé slouceny do nasledujicich
skupin: budovy, vodni plochy, zelen a primyslové plochy.
Budovy jsou zobrazeny plnou vystouplou plochou ve svém
realném pudorysu (pokud je vsak budova v blizkosti ulice,
dochazi k mirnému orezu jejiho pldorysu touto ulici). Vod-
ni plochy jsou zobrazeny vodorovnym rastrem s odsazenou
hranicni linii. Pod plosnou znackou pro zelen (teckovany rastr



bez ohraniceni) jsou zahrnuty veskeré travnaté a zalesnéné
plochy. Priimyslové plochy jsou zobrazeny pomoci struktu-
rovaného rastru s odsazenou obrysovou carou. V ramci to-
hoto rastru jsou pro vétsi prehlednost zobrazeny jednotlivé
budovy. Veskeré ostatni plochy jsou zobrazeny bez rastru,
aby zbyl dostatek mista pro zobrazeni dalSich prvkd mapy.

Zakladnim liniovym prvkem hmatové mapy jsou ulice
a cesty. Zobrazeny jsou ve dvou Sirkach: zakladni Sirka
(13 mm), ve které je mozné umistit popis ulice v Braillové
pismu a uzka (5 mm), ktera je vyhrazena predevsim pro cesty
v zeleni a ulice ve vyrazné husté zastavbe. DalSimi liniovymi
objekty, které zakladné dokresluji strukturu prostoru a jsou
tudiz zobrazeny v hmatové mapg, jsou tramvajova linka,
zeleznice a schody. Zobrazeny jsou jesté dalsi doplhkové
liniové prvky: samostatné zdi, potoky a visuté lanovky.

Prestoze databaze bodovych prvkd nabizi nepreberné
mnozstvi moznych objektl, bylo nutné s ohledem na srozu-
mitelnost a prehlednost vyrazné zredukovat bodové detaily
pouze na tfi prvky: zastavky tramvaji, oznaceni parkoviste,
oznaceni kostela v bloku domu. Popis mapy je z davodu
moznosti spoluprace nevidomého a vidiciho uzivatele bez
znalosti Braillova pisma realizovan dvojim zplsobem. Pri-
marneé jsou ulice oznaceny zkratkami tfi pismen vychaze-
jicich z nazvu ulice, které jsou vypsany v Braillové pismu
v ose ulice. Tyto popisky jsou doplnény plnymi nazvy ulic
ve svétlezelené barvé. Obdobné jsou zpracovany popisky
nameésti, kde jsou pro snadnégjsi rozliseni pouzity zkratky
4 pismen (vSechny zkratky spolu s vysvétlenim plnych nazvi
jsou automaticky generovany do pomocného textového
souboru, ktery je k dispozici s nabizenymi mapami).

Mapa (sada mapovych list(l) se zadava obdobné jako v
bézné mapé, tzn. zadanim adresného bodu, zadanim ulice
(zobrazuje se od stredu ulice), pripadné presnym zadanim
souradnic stfedu. Po zadani stfedu zajmového Uzemi je
uzivateli nabidnut zakladni rozsah tisku listd. Jednotlivé
listy na sebe presné navazuji, aby bylo mozné vytvaret
vétsi mapy. V dalsim kroku uzivatel stahne archiv s jednot-
livymi listy (grafické soubory ve formatu PNG), seznamem
pouzitych zkratek a dalsSimi doplhkovymi informacemi
(textovy soubor TXT), pfipadné — pokud tuto moznost uzi-
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vatel zvoli — i s legendou v grafické podobé (soubor PNG).

Od 9. kvétna 2017 (tedy 3 roky od spusténi sluzby
hapticke.mapy.cz) doslo k rozsifeni nabidky o mapy men-
Sich méritek. Pro prehlednou mapu se zobrazenim polohy
jednotlivych obci a propojeni mezi nimi (zeleznice, dalnice
a silnice 1., 2. i 3. tfidy) slouzi mapa stfedniho méritka
(1:37 000, 1 list zobrazuje uzemi 7,5 x 10,5 km). A mapy
v nejmensim meéfitku (1:300 000) zobrazuji velka mésta,
zeleznice, dalnice a silnice 1. tfidy (1 list zobrazuje Uzemi
60 x 85 km).

Haptické mapy jsou dostupné ve tfech Urovnich podrob-
nosti. Jak bude mapa vypadat, uvidite pfi priblizeni na male,
stfedni a velké méfitko. Podklady jsou zatim dostupné pro
Ceskou a Slovenskou republiku.

Mapy pro nevidomé, které lze precist hmatem, vam
vytisknou za vyrobni naklady v centrech ELSA a Teiresias.
Staci si vybrat oblast, kterou chcete vytisknout, a pozadat
v centru osobné nebo na e-mailech stredisko@elsa.cvut.cz
¢l teiresias@muni.cz.

Pripravila Jana Kasparova (kraceno)
terénni socialni pracovnice Praha
Zdroj: http://www.elsa.cvut.czimedia/BFM_INSPO2014_sbornik.pdf

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Vanessa Vlajkovic - mlada hluchoslepa divka
na cesté za svym snem

~Mam kolem sebe hodné pochybovacu. Lidi, ktefi neveri,
ze to zvladnu. A to jen proto, ze vidim a slySim jen velmi
malo,” fika Vanessa, devatenactileta studentka zurnalis-
tiky z Australie, prostfednictvim svého tlumocnika. ,,Chci
si zivot co nejvic uzit. Nic neni nemozné.” Zni to sice jako
klisé, ale uz nejednou dokazala, ze sva slova mysli vazné.
Nyni bude muset opét prekonavat predsudky mnoha lidi,



aby dokazala uspét v konkurencnim prostredi zurnalistiky.

Vanessa se narodila s atrofii zrakového nervu a vidi
pouze to, co je velmi blizko pred ni. Zbytek vnima pouze
jako stiny a obrysy predmétl. Zpocatku slysela normalné.
Pochazi z multikulturni rodiny a od détstvi doma hovorili
bosensky, indonésky a anglicky. K tomu se ucila Braillovo
pismo. V sedmi letech se ji zacal zhorsovat sluch. Az do
svych 16 let pouzivala sluchadla, ale ta pak jiz prestala byt
efektivni. Vanessa zacala tedy komunikovat pomoci aus-
tralského znakového jazyka (Auslan). Vyuziva samozrejmé
také moderni technologie, Facebook a prenosny pocitac
uzpusobeny pro uzivatele Braillova pisma.

Podle jejich slov byly nejtézsi dva posledni roky na
stfedni Skole. Ted je ve druhém rocniku na univerzite, kde
Jji potkaly opét nové vyzvy. ,,Vzdycky jsem byla dobra v an-
glictiné. Rada piSu a hodné ctu,” fika. , Na zacatku jsem
musela své rozhodnuti studovat zurnalistiku hodné obha-
jovat. Bylo to vycerpavaijici. Ale doma mé nikdy neucili se
bat. Naucila jsem se pozadat, kdyz néco potrebuiji, a rikat
lidem, co potrebuji... VSichni mame pravo na vzdélani.
Neni to néjaké privilegium, je to nase pravo.”

Na univerzité ji je k dispozici privodce, dva prekladatelé
do znakového jazyka a jesté dalsi asistent, ktery pro ni zapi-
suje na lekcich poznamky. Jeji vyucujici véfi, ze Vanessa ma
sanci najit po studiu uplatnéni v zurnalistice. V nékterych
oblastech i pfes svij handicap vynika nad svymi spoluzaky.

Vanessa Vlajkovic byla nedavno jmenovana Mladou
osobnosti roku roku v Zapadni Australii (WA Young Person
of the Year) a ziskala také titul Miss neslysici Australie (Miss
Deaf Australia).

Jeji dalsi vasni je cheerleading. V tymu roztleskavacek
je tou, ktera je pfi vystoupenich vyhazovana do vzduchu...
Je odhodlana pracovat na zméné pfistupu k hluchoslepym
lidem. ,,Chci, aby lidé ke mné pfistupovali s otevienou mysli.
Aby si fekli — ok, je jina, komunikuje jinak, ale je v pohode.
ProtoZe jsem na stejné Urovni jako vsichni.”

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.abc.net.au/news/2017-04-22/deafblind-
journalism-student-breaking-down-barriers/8461230
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ZE SVETA

Svétova konference Heleny Kellerové 2018

V letosnim roce se uskutecni jiz 11. Svétova konference
Heleny Kellerové. Pfedchazet ji bude 5. Valné shromazdé-
ni Svétové federace hluchoslepych. Obé akce, spolecné s
bohatym doprovodnym programem, budou probihat ve
dnech 19. az 27. ¢ervna v Gran Hotel Bali ve Spanélském
primorském meéste Benidorm.

».Nase prava; Nas hlas; My urcujeme cestu” — tak zni
motto letosni konference, ktera se zaméfi na posileni lid-
skych prav, demokracii a rovnost pfi pIné inkluzi lidi s hlu-
choslepotou ve vsech aspektech globalniho, regionalniho,
narodniho i lokalniho spolecenského zivota.

Kromé konference a valného shromazdeéni je na progra-
mu takeé slavnostni vecere pfi zahajeni i ukonceni akce, vylet
Ci oslava Mezinarodniho dne hluchoslepych.

Ucastnicky poplatek ¢ini 300 euro za celou akci, pfipadné
150 euro za Ucast pouze na samotné konferenci ve dnech
24. az 26. Cervna. Za jednodenni Ucast se pak plati 50 euro.

Podrobnosti o konferenci vcetné prihlasek mizete najit
na www.wfdb.eu. Pfipadné dotazy vam zodpovi na e-mailu:
info.ga-wkhc2018@wfdb.eu.

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.wfdb.eu/wfdb-world-conference-2018/

Unikatni divadelni zazitek pro hluchoslepé déti

Londynska divadelni spolecnost Oily Cart pripravila pro
hluchoslepé déti ojedinélé predstaveni s nazvem Kubla
Khan. ,Multismyslové” predstaveni je zalozeno na basni,
jejimz autorem je Samuel Taylor Coleridge. Doprovazi ho
ziva hudba, doteky i chutové a cichové vjemy. Predsta-
veni je interaktivni a pocet divakd je proto omezeny na
Sest hluchoslepych déti, kazdé v doprovodu privodce ci
tlumocnika.



Oily Cart navstévuje se svymi predstavenimi skoly pro
déti s handicapem uz od roku 1981. Jejich posledni pred-
staveni Kubla Khan ma 3 varianty: pro déti s poruchou
autistického spektra, pro déti s poruchami uceni a pro
déti s hluchoslepotou. Predstaveni trva necelou hodinu a
détem je doporuceno pfrijit bez bot a v tricku s kratkym
rukavem. Kazdé dité dostane Cervenou plasténku. To
proto, Zze d¢j interaktivniho predstaveni se odehrava na
Clunu, ktery s détmi putuje po rfece Alph az k Cisafi. Déti
sedi kolem drevéného vodniho koryta na ,,clunu”, coz jsou
vlastné houpaci zidle na koleckach. Jejich privodci s nimi
pohybuji podle pokynt hercu. Na cesté déti doprovazi
posadka, ktera jim zprostfedkuje mnoha dobrodruzstvi,
pfi kterych se zapoji vSechny détské smysly. Déti mohou
béhem cesty padlovat rukama ve vode, ocichavat rozkvet-
|é stromy, které mijeji, hrat si s piskem, kdyz ¢lun uvazne
na mélciné, zaziji destovou prehanku, projedou ledovou
jeskyni, potkaji fosforeskujici ryby... Nakonec dopluji az
k Cisari. Ten se od kazdého pruvodce dozvi, v ¢em je které
dité dobré, a poté za to dostanou déti medaile a ochutnaji
| Cisartv oblibeny meloun.

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.bbc.com/news/topics/c8nq32jwjOqt/deaf-blind
http://www.oilycart.org.uk/complex_disabilities/current/

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

V prvnim ctvrtleti roku 2018 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

50 — Pavel Nepras, Praha

55 — Petr Vesely, Chlumec nad Cidlinou

60 — Anastazie Kubjatova, Valasské Mezifici

70 — Jarmila Tarcincova, Kryry

82 — Jana Horakova, Praha

83 — Petr Baracek, Praha
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85 — Antonin Ambruazek, Ceské Budéjovice
89 — Bohumil Volf, Bohumin-Zablati

90 — Véra Horakova, Praha

92 — Ludmila Maresova, Praha

93 — Marie Shonova, Praha

93 — Véra Honova, Napajedla

94 - Vlasta Mar”\halovév, Praha

95 — Marie Némcova, Ceské Budégjovice

Vazenijubilanti, do dalSich let vam prejeme hodné zdra-
vi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen v LORMu!

Rozlouceni

Dne 15. prosince 2017 nas ve véku 40 let po kratké
nemoci navzdy opustil pan MARTIN TARCINEC z obce
Kryry. Tato zdrcujici zprava nas zastihla naprosto ne-
pripravené, o to spise, ze jsme byli s Martinem kratce
pred tim v Kralupech na Lormolympiadé, kde udatné
bojoval ve hrfe v Sachy a odkud si odnesl| stfibrnou
medaili! V Plzni na letnim pobytu jsme béhem toulek
méstem probirali vSechna mozna i nemozna témata,
loudali se krasou parku, osvézovali se v proslunénych
zahradkach...

Je smutné loucit se s clovekem, ktery tolik let patfil
do nasich zivotd, je bolestivé doprovodit aspon v du-
chu na cestu posledni ¢lovéka v rozpuku sil... Budes
nam chybét, Martine, se vSim, co k tobé patfilo, co té
charakterizovalo, co té cinilo jedinecnym!

Cest tvoji pamétce!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Rekondice

Zazili jsme krasny slunecny tyden v malebném prostredi
Krkonos. Byli tam pratelé i se svymi ctyrnohymi pravodci.
Kamarad Jirka tam byl s manzelkou Tonickou. Kdyz mu
soused z vedlejSiho pokoje sdélil, ze musime odevzdat klice
od pokojli, manzelka zrovna nékam odbéhla. Tak honem
nacpal zbytek svych véci do batohu a cekal pfi pootevre-
nych dvefich na pokojskou. Poznal, ze vesla, ale pro nevi-
domeého je strasné, kdyz chodi nékdo okolo a mici, tak se
ozval sam: ,,Pani pokojska, byl bych vam vdécny, kdybyste
aspon hlesla!” A zase jen ticho, jen Susténi u okna. ,,Pani,
co tu délate? To vas nenaucili slusnosti se aspon omluvit,
kdyz tu tak Strachate?” To uz Jirka hodné zvysil hlas a to
inspirovalo vodici fenku ze sousedstvi, aby mu olizla nos.
.Kus, ty potvoro!” Neurazila se ©.

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

Minulost je lez, pamét nezna cesty zpatky, é
k nékdejsim jaraim se vratit nelze...

Gabriel Garcia Marquez

1927-2014, kolumbijsky spisovatel,
nositel Nobelovy ceny za literaturu
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RECEPTY

Co vSechno nam prinese letosni jaro, ¢im vSim nam oz-
vlastni zivot? Nové poznatky a zazitky nam nemusi prinést
jen rocni obdobi, ale tfeba i nase rubrika o vareni! Tentokrat
se dozvime néco o bezlepkové dieté, pohance a hrachové
mouce a naucime se uvarit nejen pro , bezlepkové navste-
vy”, ale i pro sebe bajecné karbanatky!

Bezlepkova dieta spociva v eliminaci konzumace potravin
obsahujicich lepek (gluten). Pozivani potravin obsahujicich lepek
osobami nemocnymi celiakii nebo alergii na lepek by mohlo vést k
vaznym zdravotnim komplikacim. Osoby drzici bezlepkovou dietu
konzumuiji potraviny pfirozené bezlepkové nebo potraviny obsahu-
jici lepek jen v minimalni koncentraci (deglutenizované). Zakladem
diety je vyhybani se béznym obilovinam (jeCmen, psenice, Zito,
oves), které jsou na lepek bohaté, a jejich nahrazeni bezlepkovymi
potravinami, jako je napf. proso, ryze, brambory ¢i kukufice. Tato
dieta je v soucasnosti jedinou znamou lécbou celiakie, alergie na
lepek a Duhringovy nemoci. Celiakie je dosud nevylécitelna.

Pohanky jsou jednoleté a vytrvalé byliny. Maji bilé a rdzové
kvéty v hroznech a lichoklasech. Plodem je nazka. V ¢eskych zemich
se pohanka zacala péstovat na prelomu 12. a 13. stoleti, kdy sem
byla pfivezena z vychodu pres Rusko, a od 15. stoleti se jeji uzivani
v kuchyni rozsifilo, zejména na Moravé. Neobsahuje lepek, takze je
na rozdil od obilovin vhodna pro osoby trpici celiakii. Je vyznamnym
zdrojem rutinu, ktery Iéci problémy s cévami, hemoroidy i kfecovymi
zilami. Vhodna je také pro psychicky a fyzicky namahané osoby.
Celkové predstavuje cenny zdroj fady zivin od kvalitnich bilkovin
pres komplexni sacharidy az po vlakninu. Dodava i fadu vitamin(
(B, C, E) a minerall (horcik, fosfor, draslik, vapnik...).

Hrachova mouka se vyrabi semletim suseného hrachu. Je
prirozené bezlepkova a lze ji tedy pouzit pro bezlepkovou dietu.
Hrachova mouka je velmi dobrym zdrojem vlakniny, sacharida a
je bohata na antioxidanty. V hrachu jsou obsazeny aminokyseliny
(lysin) a mineralni latky — horcik, fosfor a draslik. Hrach pusobi také
pre-bioticky. Hrachova mouka je vhodna pro pfipravu hrachové po-
lévky, zahustovani pokrmu, polévek, Ize ji pfidat do tésta na chléb,
suSenky, kolace pro zvyseni nutricni hodnoty a vytvoreni zajimavé
nazelenalé barvy pokrmu.

Obé bezlepkové suroviny jsou dostupné v obchodech se zdra-
vou vyzivou, v obchodnich fetézcich ¢i si je mUzete objednat na
internetu s dovazkou az do kuchyné ©.



Pohankové karbanatky

Na 6-8 karbanatkl potrebujeme:
1/2 hrnku pohanky typu kroupy
1 Izicka chia seminek + 3 Izicky vody
2 jarni cibulky
1 mrkev
1 strouzek cesneku
zelenou petrzelku
4 IZice hrachové mouky, nebo vice dle potreby
sul, pepr, kmin
Pohanku proplachneme, zalijeme jednim a pul nasobkem
vody, vafime zhruba 3 minuty, odstavime z plotny a prikry-
tou nechame dojit. Chia seminka zalijeme vodou a dame
stranou, ocistime mrkev a najemno nastrouhame. Jarni
cibulku nakrajime na drobna kolecka, Supneme do misy,
pridame nasekanou petrzel, sul, pepf, kmin, uvarenou po-
hanku, vykoupana chia seminka, hrachovou mouku - a po-
radné michame, hnéteme, az vznikne celistva hmota (jako
na bézné masové karbanatky nebo sekanou). Je-li fidka, za-
hustime trochou hrachové mouky. Namocime si ruce a tva-
rujeme karbanatky, které vyskladame na plech na pecici
papir. Peceme 20 minut v troubé (remosce) predehraté na
170 stupnd. Na talif k nim pfilozte, co mate radi — brambo-
ry, lehky zeleninovy salat, oblohu, krajic Cerstvého chleba,
ovsem z bezlepkovych surovin.

Dobrou chut! — Pockat, jesté jsme si nerekli, co a k cemu
vlastné jsou chia seminka.

Chia seminka neboli seminka z rostliny s nazvem salvéj hispan-
ska. Jednoleta rostlina z celedi hluchavkovitych pochazi z oblasti
Stfedni Ameriky a dnes je péstovana pro jedla seminka, ktera vy-
nikaji skute¢né mimoradnym obsahem mnoha zdravi prospésnych
¢i potrebnych latek. Obsahuji napfiklad pétkrat vice vapniku nez
mléko, tfikrat vice Zeleza nez Spenat a patnactkrat vice horciku
nez brokolice. A k tomu je tfeba pripocitat vysoky obsah bilkovin,
vlakniny a omega-3 mastnych kyselin, které brani nedostatku zivin
v téle pfi zvysené fyzické aktivité a stresu.

A ted uz vSechno vime a bez ruseni jime ©!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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