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VERSE: Ten vitr neposeda

CoZpak mohu tomu vétru nestalému

o tom, jak St’astnd jsem, Zze ma mne n€kdo rad,

o tom, jak $t’astnd jsem, ze mohu rano probouzet se, vstat,
snidani si pfichystat, pracovat, premyslet,

zazpivat si 1 se smat,

cozpak mohu tomu vétru rozverovi,

o tom vSem povidat?

VZdyt’ on ten vitr neposeda,
hned je zde a hned zas tam,
sotva prvni slovo vyfknu, uchopi je



a uz s nim leti a ja nevim vibec kam.

Marné¢ je me¢ domlouvani,

Ze to se prece nedéla, otoci se rozpustile

a jiz do vlasii mi z pampeliSek chmyti nafouka.

Na to, Ze se zlobim, na to se ten vitr neposeda
ale viibec nekouka.

Marie Dolezalova, Jihlava
SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Letosni zima je nekonecné dlouhd a silné no¢ni mrazy jesté nyni na
konci Unora, kdy pisu tyto fadky, stale ptetrvavaji. Nepodafilo se jim
ani zabranit velké chiipkové epidemii na celém izemi nasi republiky.
Za tf1 tydny bychom m¢éli uvitat podle kalendate prvni jarni dny.

Co si prectete praveé v tomto jarnim Cisle? V prosinci lofiského roku
padl na LORM ¢&erny stin v podobé umrti PhDr. Zdefika Sarbacha,
jednoho ze zakladateld nasi organizace. O zivoté a dile této vyjimecné
osobnosti piinaSime na strankach tohoto ¢isla dvé osobni vzpominky.
V soucasné dobé¢ fada lidi v nasi zemi ptichazi o zaméstnani. ZvIasté
tiziva situace se zacina projevovat u zdravotné postizenych. Do
rubriky PORADNA jsou aktualné zafazeny dilezité informace o
vytvateni pracovnich podminek pro zaméstnavani hluchoslepych
osob. Ve dnech 19. az 22. €ervna letoSniho roku se v Pardubicich
uskutecni jiz 11, rocnik Abilympiady, coz je soutéz pracovnich
dovednosti vyhradné pro zdravotné handicapované v mnoha
kategoriich, rozdélenych podle druhu postiZeni. Soutézit se bude
celkem v 31 disciplinach. Nékteré z nich mohou byt velkou inspiraci i
pro hluchoslepé Lormaky. Podrobnosti o podminkach soutéze jsou
zvefejnény v rubrice INFORMACE.

Jak ten Cas rychle a netuprosné utika! V prosinci 1994 zacaly vychazet
Doteky, na kterych jsem se redak¢né podilel s tehdejSim predsedou a
feditelem LORMu dr. Janem JakeSem. Letos je to uz 5 let, co jsem byl
jmenovan jejich séfredaktorem. Stalo se tak dne 14. tinora 1998, kdy
doslo v LORMu Kk organiza¢nim zménam. Jsem samoziejme velice



rad, ze se nas Casopis tési znacné oblib&. Jen mne obCas mrzi, Ze neni
mozné vyhovét vsem pozadavkim Ctendii. Tyka se to zejména
prispévku a reportazi z rekondi¢nich pobytt a o Cinnosti klubi, které
obdrzim aZ za nékolik mésict, kdy jiZz ztraceji na aktualnosti. Casto
dostavam 1 ¢lanky, zabyvajici problematikou télesné i mentalné
postizenych civilizacnimi chorobami nebo seniory se zadosti o otiSténi
vV Dotecich. ProtoZe se vénujeme vyhradné lidem s postizenim sluchu
a zraku, je zvetejnéni ptispévki z jinych organizaci v naSem Casopise
piingjmensim nevhodné. Dale neni ani vhodné zaradit naptiklad
zpravy o vanoc¢nich oslavach do letniho ¢isla. Nejzajimavéjsi z nich se
presto pokousim zatadit, vétsinou do rubriky ZDRAVI, RADKY PRO
SENIORY, nebo DOPISY. Piikladem jsou v posledné jmenované
rubrice nevSedni zazitky J. Pavlicka z navstévy v Kienovicich v zati
2001 a fejetonové zamysleni spisovatele na voziku J. Nouzy o
lofiskych povodnich. Prosim vSechny Ctenate, aby své piispévky
zasilali nejpozdéji do uzavérky Dotekll, vZdy uveden¢ na posledni
strance tohoto Casopisu.

Zajimavé jsou rovnéz reportaze o navstéve galerie v Liberci a

z prohlidky Stavovského divadla v Praze, které se uskutecnily loni na
podzim. Serial o lé¢ivych a aromatickych rostlinach je tentokrat
vénovan popenci, drobn¢, vonné a u nas hojné rostouci jarni bylince.
Hodné teplého jarniho slunicka, Zivotniho elanu, miru a svétla v dusi
nejen o Velikonocich, samoziejmée 1 dobré pocteni upiimné pieje

Vas
Zdenek Sedlacek

ZPRAVY: SMUTNA ZPRAVA

Bolestné se nas vSech dotkla smutna zprava, Ze dne 15. prosince 2002
opustil po delsi tézké nemoci nase fady PhDr. Zdenék Sarbach, jeden
Z nejvyznamnéjSich a nejzaslouzilejSich Clent, klientl a predevSim
iniciatort a jeden ze zakladatelli nasi spole¢nosti pro hluchoslepé —
LORMu.
Hluboka ucta jeho odkazu a Cest jeho pamatce!

Z.S.



ZPRAVY: SBOHEM, PANE DOKTORE!

Doktora Zdetika Sarbacha jsem poznala asi pied 20 lety. Bylo to t&sné
po me nezdafilé ocni operaci.

Vstoupila jsem do tehdejsiho Svazu invalida jako jeji ¢lenka. Svaz
usporadal n¢kolik schiizek, kterych se jako vedouci dvou oddéleni
zG&astnil sam dr. Sarbach. Toto prvni setkani s nim na mne velmi
zapusobilo. V té dob¢ jsem byla v situaci, kdy jsem se domnivala, ze
nevim, jak v Zivoté dal... Rozhovor s dr. Z. Sarbachem mi dal nadéji.
Rozebral mé dikladné bez jakychkoliv ptikras, jak on to umél, a

v mnohém poradil. A tak jsem se zacala ucit prostorovou orientaci,
chiizi s bilou holi 1 bodovému pismu. Po né¢jaké dobé doslo k tomu, ze
jsem nastoupila jako jeho zacka k absolvovani kurzu instruktora
vyuky bodového pisma. Byla jsem v t€¢ dobé& diky jeho podpote
doslova Ziva pocitem, Ze jeSté mohu pro sebe 1 pro ostatni pozdé;ji
osleplé néco vykonat a dr. Sarbach mne ve viem navic velice
povzbuzoval. Pole jeho piisobnosti bylo mozno vidét na vSech tsecich
déni zdravotné postiZzenych. Témata ¢lankl v Casopise ZORA a
nekterych védeckych publikacich svédCily o jeho skvélé praci a
znalostech kronikaie o celém dosavadnim déni naSeho slepeckého
hnuti. Neslo mu jen o zrakové postizené, on se také vénoval
hluchoslepym. S pomoci nékolika nad$enych lidi se dr. Sarbach
nejvetsi mérou zaslouzil o vznik nasi organizace LORM- Spolecnost
pro hluchoslepé.

Oblibene¢ byly i jeho €lanky v ¢asopise ZORA. Pane doktore, odeSel
jste v pIné praci. Kdo pfevezme Vas prapor a bude pokra¢ovat ve Vasi
zasluzné ¢innosti? Vim, Ze uZ marné budu hledat v ¢asopisech znacku
Z. S., pod kterou jste vzdy podepisoval svoje ¢lanky.
Nikdy nezapomeneme!

M. Rehakova



ZPRAVY: VZPOMINKA NA PhDr. ZDENKA SARBACHA
* 25.7.1922 Praha - ¥ 15.12. 2002 Praha

Jsou lidé, na které €lovek ve svém zivoté nezapomina. Mezi tyto lidi
vV mém Zivoté patii pan doktor Zdenék Sarbach a pro mé vzdy
Zdenécek. Byl to ¢lovék s perfektni spoleCenskym vystupovanim,
vlidnosti a neobycejné Sirokym rozhledem.

"Ztrata zraku neni katastrofou - je jen citovou bouri,” tak citoval Jana
Soucka (nevidomého psychologa). Domnivam se, Ze se timto krédem
cely svilj Zivot také tidil a své zrakov€é postizeni piijal jako realitu, se
kterou se nic neda d€lat a musi se s ni zit dal. Sam na sob¢é ukazal,
jak tézka Zivotni piekazka, kterd ptichazi ndhle a n¢kdy necekanég, by
neméla vést k rezignaci. O zrak ptisel ve svych 21 letech, béhem
valky. Take tikaval: ,,Slepota neni nemoc, krom toho Ze nevidim,
jsem naprosto zdrav.“ Na svém vlastnim Zivotnim piibé¢hu ukazal to
spravné feseni.

Vystudoval pf1 zaméstnani Filosofickou fakultu UK (obor ¢esky jazyk
a d&jepis). Slepeckému hnuti zasvétil cely svilj Zivot - od svych 22 let
az do konce svého Zivota. Nejprve pracoval ve Slepecké tiskarné€ jako
sazeé, po absolvovani VS jako redaktor. V sedmdesatych letech

zacal pracovat ve Svazu invalidii na II.odd., kde plsobil az do svého
odchodu do diichodu. Dokazal vlidné povzbuzovat vSechny, kdo se
ocitli v této t€zké zivotni situaci. Pfinasel jim na svych kurzech mnoho
noveho a povzbuzujiciho s neoby¢ejnou moudrosti, né¢hou a vlidnosti.
Snazil se, aby co nejvice mladych nevidomych mohlo absolvovat
vysokou Skolu. Zasadil se o dovoz modernich kompenzacnich
pomucek ze zahraniCi prave pro tyto absolventy. V tehdejsi dobé
nedostatku devizovych prostiedki to byl skutecné zazrak, kdyz se
podaftilo pocatkem osmdesatych let dovést prvni tfi Optacony z USA.

Ke konci svého zZivota se nejvice zabyval historii slepeckého hnuti, a
to jak u nas, tak 1 v cizin€. M€l neuvéiitelné mnoZzstvi znalosti a
materialu z tohoto oboru. Do posledni chvilky se vénoval praci v ZO
nevidomych a slabozrakych pti SZdP na Praze 5. Neztracel ani zajem
o déni v LORMU a zucastiioval se nami poradanych akci.



Kazdého oslovoval zdrobnéle a pouzival 1 ve vétach velice milé a
usmévne zdrobnéliny. (My tehdy jeSté mladi a nerozvazni jsme si z
toho délavali legraci). Dodnes s usmévem vzpominame na
nezapomenutelnou vétu: ,, Tak Oticko, vezmete Pepicka (Cerhu) a
pujdete spolu v Ceské Ttebové hned u nadrazi¢ka do hotylku, tam si
pockate na autobusek. Nikdy nezapomnél zavolat na moje
narozeniny a asi na zadné z okruhu svych ptatel. Skoda, Ze se jiz

Vv telefonu neozve: ,, Tak Oticko, dnes pfijd’te na navstévu a dame si
¢ajicek nebo vinecko a néjake to povidanicko.*

Byl to pravé Zdenécek, ktery mé privedl mezi zrakové postizené a
ktery u mné vyvolal mij zdjem o praci s nimi, a tak nevédomky
ovlivnil kroky mého zivotniho poslani. Obdivovala jsem vzdy jeho
zivotni elan, ktery neztratil ani ve svém pokrocilém véku. Byl v mysli
stale tolik mlad. Velkou oporou pro n¢j samoziejme byla jeho vérna
druzka Marenka. Zdenécka bez Mafenky si nebylo mozné predstavit.

Na navstévu jsem chodila ke Zdenéckovi a Marence velice rada, jejich
domov vyzatoval velmi pfijemnou atmosféru. Nikdy nechybélo malé
pohosténi a hlavné dobra nélada, vlidnost a dobra rada. Zdenécek byl
pro mé vzdy ¢lovékem vlidnym, rozumnym, nikdy nekficel a pokud se
mu néco nelibilo, tak dokazal vécné, diirazné a spravné argumentovat.
Nikdy nehledél na sviij vlastni prospéch a rozhodné se nemiiZe fadit
mezi kariéristy. VZdy se snazil, pokud to bylo mozné¢, prosadit
vyhody nevidomych tak, aby z toho méli vyhodu skutecné vSichni.
Skoda Ze na ného mnozi z t&ch, kterym skutené v Zivoté mnoho
pomohl, v poslednich letech trzniho hospodartstvi zapomnéli. Myslim,
ze to jeho citlivé dusi nebylo jedno, ale nikdy o tom nemluvil a na
nevdek, ktery svétem vladne, si nikdy nestézoval.

Snad jsem pojala tento nekrolog ponékud osobné, ale pro mé¢ byl
Zdenécek Clovékem blizkym, a s nim odesla i ¢ast mého Zivota.

Na zavér viak piesto musim pfipomenout, co PhDr. Zden&k Sarbach
znamenal pro LORM. Byl jednim ze skupiny osob, kterd v roce 1990
pfisla s myslenkou zaloZit organizaci pro hluchoslepé (Sarbach,
Cerha, Galvas, Jesenska, Jesensky, Paur). V nasi organizaci LORM



byl od zaloZeni 1991 azZ do roku 1998 stfidavé aktivnim ¢lenem
vykonné nebo dozor¢i rady. Byl to on, ktery do funkce prvniho
feditele a pfedsedy navrhl pana PhDr. Jana JakeSe. A byl to on, ktery
se snazil, aby tato organizace nestagnovala a rozvijela se dale, aby zde
nebylo slunné misto jen pro vybrané jednotlivce, ale pro vSechny
zucastnéné.

Mily Zdenécku, budeme na Tebe vzpominat s laskou a vdécnosti
Vv srdci.
Ota PaCesova

ZPRAVY: NAVSTEVA LIBERECKE GALERIE

Dne 14. listopadu 2002 jsme my, liberecti Lormaci, navstivili
hmatovou vystavu sochaiskych dél, ktera se konala v oblastni galerii
Vv Liberci. Vystava méla ndzev Vnimat rukama a byla ur¢ena nejen
nevidomym a slabozrakym, ale také pro vidici osoby, které si mohly
vyzkouset, jak je mozné vnimat hmatem.

Vystavené expondty pochdzely z druhé poloviny 20. stoleti a byly
vytvoreny z riznych materialli, naptiklad ze dieva, palené hliny,
zeleza, bronzu, cinu, ze svafovaného smaltovan¢ho plechu, travertinu,
feckého mramoru atd. Vedouci vystavy nas mile privitala, fekla nam
par slov o vystavenych dilech a poptala nam hezke zazitky.

KdyzZ jsem si zacala prohlizet rukama ty rizné sochy, soSky a plastiky,
byla jsem zpocatku trochu zklamana, protoZe mi nic zvlastniho
nefikaly. Citila jsem hladky nebo drsny povrch a néjaky tvar. Az poté,
kdyz mi Nad’a Tomsova popsala, o co jde a jak jednotlivé dilo vypada,
teprve potom jsem si vytvofila tu spravnou piedstavu o vystavenych
exponatech. Pak se k ndm pfipojila i vedouci vystavy a tak diky jejim
slovnim a odbornym vykladiim jsem méla z této vystavy ty nejhez¢i
zazitky. Pocitovala jsem to tak, jako kdybych to vSechno vidéla
vlastnima ocima.

Jarka Zakova, Jitetin pod Bukovou



ZPRAVY: Z HISTORIE STAVOVSKEHO DIVADLA

Podmracené listopadové odpoledne piimélo prazské Lormaky

k vychazce, spojené s prohlidkou Stavovského divadla. Sesli jsme se
Vv blizkosti Narodniho divadla, ale naSim cilem byla jiz zminéna
prohlidka nejstarsi divadelni budovy v Praze. Stavovske divadlo se
nachazi v Praze 1, na rohu ulice Rytiiské tésn¢ vedle gotické budovy
slavné Karlovy univerzity. Budova divadla byla postavena roku 1779
Z podnétu hrabéte FrantiSka Nostice, ktery byl velkym milovnikem
uméni a hudby. Vystavba divadla trvala tfi roky a postupem doby byla
tato historicka stavba né¢kolikrat restaurovana a zdokonalovana.
Posledni a dosud nejnakladné;si rekonstrukce byla provedena v 80.
letech minulého stoleti a stala kolem 700 miliona korun. Pti této
rekonstrukci byly upraveny sklepy na Satny a rekvizitarny. V patrech
byly ztizeny studovny pro ¢inohry 1 hudebni zkousky. Hledisté bylo
vybaveno novymi Sedomodrymi, zlatymi a bilymi tapetami. VSechny
interiéry byly piebudovany a vyzdobeny vyhradné rukama ¢eskych
femeslnikl a jsou velmi plsobive.

Divadlem prosla celd fada hudebnich téles, dirigenta, zpévaki 1 herca.
V roce 1785 zde byla uvedena premiéra opery W. A. Mozarta Don
Giovanni, kterou ptivodn€ mél dirigovat sam Mozart. Vyznamnou
udalosti bylo rovnéZ uvedeni hry Karla Capka Matka roku 1938

s vynikajicimi hereckami Leopoldou Dostalovou a RiZzenou
Naskovou V titulni roli. Za vice nez 200 let své existence Stavovskeé
divadlo pfinaselo divakium silu, nadéji a radost v dobach tézkych 1
dobrych.

V pozdnim odpoledni jsme opoustéli divadlo s hiejivym pocitem.
Prosli jsme Zeleznou ulici a octli jsme se na Staroméstském namésti.
Posledni paprsky podzimniho slunce ozatrovaly renesan¢ni, gotickée a
barokni stavby i Stukované véZe. Pokud jdéte historickou ¢asti Prahy,
nehledejte jen pohledem vylohy obchod. Zvednéte hlavu vzhiiru a
ucitite historii a dusi ¢eskeho naroda.

Marie Rehakova



ZPRAVY: , N
PRVNI CENA PRO LORM VE FOTOGRAFICKE SOUTEZI
,POMAHAME NEJEN 30 DNi*

Velkym piekvapenim a piijemnou zpravou pro LORM bylo ziskani
1. mista ve 4. ro¢niku fotografické soutéze ¢asopisu Grantis
,,Pomdhdme nejen 30 dni.*

Toto milé ocenéni v hodnoté piedplatného ¢asopisu GRANTIS a
jedno ucastnické misto na vzdélavacim seminaii ICN jsme ziskali
diky krasné a velmi expresivni fotografii z beneficniho predstaveni
»Ze tmy a ticha“, jejiZ autorkou je naSe spolupracovnice a
dobrovolnice Sarka Silhanova (mimojiné téz autorka-kuchaika
vynikajici adventni ¢okolady, kterou pro nas pravidelné ptipravuje!)

Slavnostni vernisazi vystavy ,,Pomahame nejen 30 dni* byla dne

3. 3. 2002 ukon¢ena letosni kampan ,,30 dni pro neziskovy sektor*
Vv ttulnych prostorach divadla Nablizko — Rubin na Praze 1. Po
uvodnich slovech prezidentky Nadace Archa Chantal, pani Chantal
Poullain — Polivkové, vyhlasil feditel Informacniho centra
neziskovych organizaci (ICN) , pan Marek Sedivy, vysledky
fotografické soutéze, které¢ se zucastnilo 16 organizaci s vice nez 70
fotografiemi.

Smyslem fotografické soutéze bylo ukazat momentky ze Zivota
neziskovych organizaci — tj. ze zivota ob¢anskych sdruZeni, obecné
prospésnych sdruzeni, nadaci, nada¢nich fondi atd., které pusobi

Vv oblastech socidlni a zdravotni péce, ekologie, kultury a
volnocasovych aktivit mladeze apod.

Uspéch nas t&si o to vic, Ze prostiednictvim fotografie, na které je
zachycen expresivni tanec a vyraz Antonie Svobodove, je dal
predavano poselstvi tanecné —hudebniho projektu. Zajemci si
fotografii mohou prohlédnout na naSich webovych strankach
www.lorm.cz.


http://www.archa-chantal.cz/
http://www.lorm.cz/

A nakonec pozvanka na samotné¢ predstaveni ,,Ze tmy a ticha®, které
bude opét uvedeno dne 14. 4. od 20 hod. v Divadle Alfred ve dvore
na Praze 7 v ul. Fr. Ktizka 36.

Petra Zimermanova

ZPRAVY: KAMPAN 30 DNI PRO NEZISKOVY SEKTOR

Vice nez 500 akci ptipravily béhem tnora pro verejnost neziskové
organizace v ramci medialni a informacni kampané ,,30 dni pro
neziskovy sektor.“ Jejim cilem je vzdy v unoru piedstavit vefejnosti
praci a vyznam neziskového sektoru.

Lorm se letoS$ni kampan¢ z(cCastnil akci Den otevienych dveti

v Poradenskych centrech v Brné (18. 2.) a v Praze (25. 2.). Ob¢ akce
m¢ély velky ohlas a vyvolaly zajem o problematiku hluchoslepoty jak u
veiejnosti, tak u médii (MF DNES, Vecernik Praha, CT 1, CRO)

Zakladnim mottem letosni kampané byla otazka "Jak by se vam libil
svet bez neziskovych organizaci?". Podle ohlast se pry lidé o
neziskovy sektor zivé zajimaji a spole¢nost bez néj si uz nedovedou
predstavit. Mésicni akce se zcastnily naptiklad organizace
podporujici mentaln€ a zdravotné€ postizené déti a dospéle,
koordinatoti projektl ve prospéch prevence a 1é¢by nadorovych
onemocnéni a skupiny zabyvajici se drogove zavislymi.

Béhem nasledujiciho roku se budou predstavitelé neziskoveého sektoru
snazit pripravit zakon o asignacich, tedy o dobrovolném odpisu
jednoprocentni dang ve prospéch zvolen¢ neziskové organizace.
Zékon uz jednou ve snémovné¢ neprosel.

Petra Zimermanova

ZPRAVY: JUBILEA

V prvnim pololeti roku 2003 oslavili nebo oslavi sva Zivotni jubilea
tito klienti a ¢lenové LORMu:


http://www.30dni.cz/
http://www.30dni.cz/
http://www.30dni.cz/
http://nno.ecn.cz/index.stm?x=121634&apc=nN1x1--

88 let — Milada Studenovska, 87 let — Vaclav Dlouhy, 83 let — Jarmila
Otahalova, 82 let — Ludmila BureSova, Antonie Mertova, Zdenka
Odehnalova, Nadé¢je Vesela, Bozena Wawerkova, Otylie Kopecka,

81 let — MUDr. Helena Obermajerova, 80 let — Marie Hradecka, ing.
Jaroslav Kolat, Jifina Ruzickova, 75 let — Véra Horakova, 60 let — ing.
Pavel Langar, Véra Amiridu, 55 let — Jarmila Tar¢incova, JUDr.
Magdalena Wawerkova, JUDr. Karel Wawerka.

PORADNA:
PODMINKY ZAMESTNAVANI HLUCHOSLEPYCH OSOB

V jednom z piedchozich ¢isel Dotekti jsem nastinil zakladni
problematiku zamé&stnavani zdravotné postizenych osob. V dneSnim
piispévku si budeme povidat o tom, jak by podle nasi pravni Gpravy
mélo vypadat zaméstnavani osob se zdravotnim handicapem, resp.
téch, kteti vedle zrakového postizeni maji poskozeny i sluch.
Zamétime se zeyjména na povinnost zaméstnavatele vytvofit takto
postizenému ¢lovéku — pokud jej ovS§em piijme do pracovniho poméru
— vhodné pracovni podminky.

Vhodnymi pracovnimi podminkami se rozumi takové podminky, ktere
napomahaji k tomu, aby 1 takto postizeny ¢lovék mohl vykonavat
svoji praci kvalitné a zodpovédné. Jedna se o zfizeni tzv. chranéného
pracovisté. Podle platné pravni Gpravy, kterou provadi vyhlaska
MPSYV ¢. 232/1997 Sb. v platném znéni, je mozné¢, aby ptislusny Gfad
prace poskytl zaméstnavateli, ktery téZce zdravotné postizenou osobu
zamg&stnava, resp. ktery se takovou osobu chysta zaméstnat teprve

V budoucnu, ptispévek na zfizeni chranéného pracovisté. Vyse
uvedeny ptispévek je fakultativni, tedy dobrovolny. To znamena, Ze
zamg&stnavatel poda pisemnou zadost a urad prace, ptislusny podle
mista trvalého bydlisté obCana, v jehoZ prospéch ma byt prispévek
poskytnut, rozhodne, zda jej zaméstnavateli poskytne ¢i nikoliv.
Zalezi predevsim na konkrétnich finan¢nich mozZnostech pracovnich
ufadui v jednotlivych regionech, jakoz i na jejich uvazeni, zda povazuji
ziizeni konkrétniho chranéného pracovisté (chranéné dilny) za ucelné
a prospesné. Pokud pracovni Gifad zaméstnavateli ptispévek poskytne,
rozhodne zaroven o jeho vysi. Piispévek je jednorazovy a jeho
maximalni vyse ¢ini v soucasne dob¢ 100.000 K¢&.



V ptipadé€ ob¢ant s téZkym zrakovym a sluchovym postiZzenim je
mozno prispévek poskytnout naptiklad na vhodné pocitacové
vybaveni, na zakoupeni a instalaci induk¢ni smycky, na zakoupeni
specialniho ndbytku ¢1 na vybudovani svételné nebo zvukové
signalizace.

Vyse uvedeny prispévek vSak nemusi byt poskytnut pouze
zaméstnavateli zaméstnavajicimu zdravotné postizenou osobu. O jeho
pfiznani si mize pozadat téZ zdravotné postizeny obcan, ktery na
zéaklad¢ ptislusného opravnéni vykonava samostatnou vydélecnou
cinnost, tedy podnikd. Jedna se vlastné o obCana, ktery zaméstnava
sam sebe. Bylo by proto nelogické, kdyby i tento ob¢an, pokud v jeho
zdravotni dokumentaci je uvedeno, Ze se jedna o osobu s téZkym
zdravotnim postizenim, nemohl mit v tomto ohledu vytvorené stejné
podminky jako osoba s obdobnym zdravotnim postizenim zaméstnana
V pracovnim poméru. Proto i tomuto ob¢anovi, jestlize se rozhodne
samostatn¢ podnikat, vySe uvedena vyhlaSka umoznuje podat si u
prislusného pracovniho ufadu zadost o ptispévek na pofizeni
vhodného vybaveni a pomtcek, které mu umozni vykondvat
samostatnou vydéle¢nou ¢innost ve zvoleném oboru. Zadost se
podava uradu prace, v jehoZ obvodu ma tento zdravotné postizeny
obcan trvalé bydlisté. Pokud jde o rozhodovani o ptiznani ptispévku
ze strany ptisluSného uradu prace, jakoZz 1 o ur€eni jeho vyse, plati zde
obdobn¢ podminky jako v ptipad€ podavani zadosti ze strany
zamg&stnavatele.

Jak jiZ bylo uvedeno, zadost o prispévek je nutno podat pisemnou
formou u ptisluSného Gradu prace, ktery poté Zadateli sdéli konkrétni
podminky, za nichz mu miZe byt ptispévek poskytnut. Jedna se tedy
vzdy o posouzeni konkrétniho ptipadu, kdy je zpravidla vyZzadovano,
aby Zadatel uvedl podrobny rozsah potfebnych uprav, které

z ptispévku hodla hradit. Pokud pracovni Gfad ptispévek poskytne,
uzavie se zadatelem pisemnou smlouvu, ve které se Zadatel musi
zavazat, ze chranéné pracoviste, na ktere byl prispévek poskytnut,
nesmi byt negmené po dobu dvou let zruSeno. V piipadé, Ze se tak
stane, je nutné ptispévek, popt. jeho pomérnou Cast vratit, Jedinou
vyjimku predstavuje situace, kdy zaméstnanec, popt. samostatné



podnikajici ob¢an, nemiize vykonavat dosavadni ¢innost ze
zdravotnich divodi, tedy z dlivodl zhorSeni zdravotniho stavu.

Zameéstnavateli zaméstnavajicimu zdravotné postizeného obcana,
jakoz 1 zdravotné postiZenému obcanovi, ktery se rozhodl zalozit si
vlastni Zivnost, miize byt dale ze strany pfisluSného pracovniho uiadu
poskytovan ptispévek na provoz chranéného pracovisté (chranéné
dilny). Tento ptispévek je urcen na kryti provoznich nakladi tohoto
pracovisté, tedy nakladi spojenych s odbérem energie, vody, tepla atd.
Vyse prispévku predstavuje v soucasné dobé ¢astku 40.000,- K¢
rocné. Stejné jako v predchozim piipadé se jedna o pfispevek
fakultativni. To znamena, Ze rovnéZ poskytnuti tohoto prispévku
zavisi na moznostech a tivaze konkrétniho Gfadu prace.

Na zavér tohoto piispévku uvedu konkrétni piiklad, tykajici se
vytvofeni vhodnych pracovnich podminek pro téZce zdravotné
postizen¢ho zaméstnance. Pokud se naptiklad zaméstnavatel, jimz je
kniZzni vydavatelstvi, rozhodne zaméstnat nevidomou piekladatelku, je
nezbytn¢, aby pro ni ze strany zaméstnavatele bylo vytvoreno
nejenom vhodné pracovni prostiedi,, spo¢ivajici naptiklad ve
vybudovani vhodné¢ zvukové signalizace umisténé u vchodu do
budovy nakladatelstvi, vybaveni jejiho pracovisté vhodnym nabytkem,
popf. osvétlenim, nybrz 1 vhodné pracovni podminky spocivajici
mimo jiné v instalaci specialné upraveného pocitace, jakoz 1 dalSich
specidlnich pomiicek, umoziujicich ji vykon profese. Vime, Ze cena
bézného pocitace vybaveného tiskarnou, skenerem, popt. dalSim
piidavnym zatizenim, s vhodnym programovym vybavenim pro praci
prekladatele, v€etné pfipojeni internetu, potidime zhruba jiz od 50.000
K¢&. Avsak aby na tomto pocita¢i mohla pracovat nevidoma
piekladatelka, musi zde byt nainstalovany nékteré dalsi specialni
programy a piidana dal$i zafizeni, umoZnujici ji pocita¢ ovladat a
tudiz s nim pracovat. VySe uvedenymi upravami mam na mysli
zejména zakoupeni a nainstalovani specialniho software, které
nevidomému ¢lovéku umoznuje odecitat potfebné informace

Z obrazovky pomoci sluchu, popt. hmatu. Proto je nezbytné, aby
pocita¢, na némz pracuje nevidomy uzivatel, byl vybaven hlasovym,
popi. hmatovym vystupem. Pokud by se v naSem ptipad¢ jednalo o
zamg&stnankyni, kterd kromé zrakového handicapu trpi 1 zavaznym



postizenim sluchu, stala by se instalace hmatoveého vystupu v podobé
tzv. braillského displeje nezbytnosti. Pfipo¢teme-li k tomu jeste
specialni software pro digitalizaci a zpracovani textu, jakoz 1 tiskarnu
Braillova pisma, ktera je pro praci nevidomého ¢lovéka obsluhujiciho
pocitac téz nepostradatelna, bude se cena takto specidlné upraveného
pocitace pohybovat okolo 500.000 K¢&. Jak jiz bylo feceno, piispévek
ze strany Ufadu prace v tomto pripad¢ bude ¢init nejvyse 100.000 K¢.
Zbyvajici castku by byl nucen doplatit zaméstnavatel, popft. by bylo
mozné pozadat o prispévek povéreny obecni ufad, piislusSny podle
mista trvalého bydlisté zadatele. JelikoZ se jedna o specialni
kompenzacni pomticku, uvedenou ve vyhlasce MPSV ¢. 182/1991
Sb., je pravdépodobné, Ze by obecni ufad Zadatelce vyhovél a
prispévek ji poskytl, nebot’ v tomto ptipadé se jedna o pomiicku,
kterou zdravotné postiZzeny ob¢an nezbytné potiebuje k vykonu
zamestnani.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

ZDRAVI: USI UMEJI POTRAPIT DETI I DOSPELE

Mnozi z nds maji jesté ted’ neptijemné vzpominky na détstvi, kdy jim
bolesti ucha nedaly spat a skoncily aZ propichnutim bubinku u I¢kare.
NejcastejSim 1 nejbolestivéjSim onemocnénim ucha je akutni zanét
sttedniho ucha (otitis media), ktery je vétSinou spojen se zanéty
hornich cest dychacich. Postihuje vétSinou kojence a batolata,
nevyhyba se ale ani Skoldkiim a dospélym. Dilivodem choroby je
pranik infekce z nosohltanu Eustachovou trubici do stfedniho ucha,
tam se méstna hlen nebo hnis, ktery nemuize odtékat, a tak napina
bubinek. Urputné bolesti se zhorSuji vétSinou v noci a vleze. Zanét
miiZze zpusobit prechodnou, u oslabenych jedincii nékdy 1 trvalou
nedoslychavost ¢i ztratu sluchu.

Jak pozname u malych déti, které jesté neuméji mluvit, Ze jsou
nemocné? Delsi ¢as neutiSitelné placou, dotykaji se ouSka a tfou si ho,
maji zvySenou teplotu nebo hore¢ku, mozné jsou i dalsi doprovodné
priznaky, jako ryma, kaSel, bolest v krku, priijem a zvraceni.

Pokud mame sebemensi podezieni, Ze by se mohlo jednat o zanét
sttedniho ucha, okamzité vyhledame I¢kate. Jediné odbornik muize
rozhodnout o lecbé. Nej€astéjSim feSenim byva chirurgicky zakrok
(myringotomie), tedy protéti bubinku. Hnis potom muZe volné odt¢kat



Z ucha ven. Obvykle pak nasleduje leCeni antibiotiky, ptipadné
analgetiky, 1€ky proti bolesti.

Opakované zanéty stfedniho ucha spojené s prechodnymi zhorSenimi
sluchu mohou u batolat zpomalit vyvoj fe€i a uceni, a proto je jejich
dokonal¢ vylé€eni tak dualezité.

Bolesti pfi zanétu sttedniho ucha mohou zmirnit studené obklady nebo
nckolik kapek levandulového, hefmankového ¢i ttezalkového oleje
vetfen¢ho do kliZze v okoli ucha a na krku. Jemné masirujeme misto za
uchem a postupujeme dolli smérem k Celisti. Na spani pfidame jeden
polstar (nejlepsi je thel 30°), protoze pii zvySené poloze hlavy se

Z ucha 1épe vyprazdiuje tekutina.

K pfi¢inam bolesti zevniho ucha patii zancty zvukovodu, které se
projevuji ve forme viidkl nebo postihuji vétsi plochu kize, ktera je
ruda a zdutela. Podrazdéni zvukovodu mize zptsobit dlouhodobé
plavani v bazénech s chlorovanou vodou; odtud 1 ndzev onemocnéni —
plavecké ucho. Pi1 pravidelném koupani na plovarnach si proto
muzeme preventivné chranit zvukovod mastnym vatovym tamponem.
Pti bolestech pomahaji teplé obklady se soli. Bavinény sacek
naplnime asi Ctyfmi 1zicemi motské soli, zahfejeme v troubé¢, aby byl
piijemné teply a pfidrzujeme na uchu, dokud nevychladne.
Neptijemnosti miiZze zpisobit také cizi téleso ve zvukovodu, hlavné u
malych déti, které si v zapalu hry mohou zasunout do usi koralky,
fazole nebo malé ¢asti hracek. Je-li takovy predmét v uchu déle,
vyvola bolest a zanét. Pfida-1i se bakterialni nebo plistiova infekce,
objevuje se mokvani a vytok z ucha.Cizi téleso by mél odstranit pouze
odborny usni 1€kaft. USi si Cistime velmi opatrné, anebo to radéji
sveéfime odbornikovi.

Nekdy zapfticini bolesti mazova usni zatka, ktera tla¢i na zvukovod
nebo 1 na bubinek. Maz muZe vytvoftit zatku az dva centimetry
dlouhou. Sami si ji vétSinou neodstranime, ale pomize, kdyz si
kapneme nékolik kapek teplého olivoveho nebo mandlového oleje,
lehneme si asi na ¢tvrt hodiny tak, aby postiZzené ucho bylo nahofte.
Opakujeme nékolikrat denn¢ 2-3 dny.

Pokud se objevi bolesti nebo vytok, nic do ucha nekapeme, protoze
muZe jit o praskly bubinek, a okamzité jdeme k 1ékafi.

Pfi¢inou bolesti miZe byt i onemocnéni zubll, angina, zmény tlaku
vzduchu pii létani €1 potapéni.



Z Casopisu TINA ¢. 36/2002 pro Doteky upravil Z. S.
RADKY PRO SENIORY: DOBRI LIDE JESTE ZIJi

V kvétnu loniského roku jsem byla pozvana do Ceskych Budgjovic ke
kontrole o¢i ohledné predepsani siln€jsi lupy. Protoze jsem velmi
slabozraka, vzala jsem si na kabat odznak slabozrakych. Kdyz pfijel
rychlik od Prahy, zeptal se m¢ pan v nddraZni uniforme, zda mi maze
byt né¢im prospesny. VSiml si asi odznaku. Mne to mile piekvapilo a
fekla jsem, Ze bych rada sedé€la v oddéleni pro nekuraky. Stala jsem
praveé u kutackého vagonu. Pan mne odvedl na spravné misto a jesté
se ptal, zda néco nepotiebuji. Jsem jinak sob&stacna, nepotiebovala
jsem jiz pomoc, ale tato pozornost byla velmi mila. Je vidét, Ze
existuji lidé, ktefi nendsilnou formou chtéji ulehcit Zivot tém, kteti
jsou na tom zdravotné¢ htife.
Cely den jsem na pékné jednani zaméstnance CD myslela a jeho snaha
pomoci druhému zptsobila, ze jsem méla cely den ,,rtizovy*.
Nesetkavam se totiz pii svém postizeni vzdy s takovou ochotou.
N¢ékdy poprosim o pre€teni napisu, ktery nejsem schopna pielouskat a
dostanu radu, abych si opatfila siln¢jsi bryle. Kdyby se zrak zlepsil
pouze silnéjSimi brylemi, jisté by to kazdy rad vyzkousSel. Ale pfi
degenerativnich zménach na sitnici ani vysoké €islo dioptrii
nepomuze. Jedne€ znamée slabozraké pani se dokonce stalo, Ze ji
spoluobcan tekl, aby sedéla doma a nechodila mezi lidi, kdyZ Spatné
vidi. I takovi lidé se vyskytnou.
Proto jsem si vazila zminéného pana na nadrazi, ktery umi citlivé
piistupovat k bolestem a strastem ostatnich. I kdyZ mi to déla potize,
napsala jsem hned na CD dékovny dopis.

M. J., G-centrum Tébor

Ptevzato ze Seniorskych novin €. 29/2002
DOPISY: ZAZITKY Z KRENOVIC U SLAVKOVA

To zatijove odpoledne roku 2001 na mne pusobilo vydafené. Sed¢li
jsme se Zdenikkou Vyhnankovou ve vlaku, ktery jel z Pferova do Brna,
ale take jel pfes Kienovice, kde jsem mél prozit den navic. M¢li jsme
se Zdenkou v planu, Ze druhého dne dopoledne budeme prednaSet



Vv kienovické zakladni Skole o LORMu a o problematice
hluchoslepych.

Ted’ jsme ale sedéli ve vlaku a ja popijel pivo z plechovky, které jsem
si koupil na nadrazi. V hlav¢ jsem stale probiral udalosti

Z pierovského klubu, které jsem popsal v ¢lanku Cesta do Pferova
(Doteky €. 32). Cesta vlakem nam ubihala rychle, tak jsme spolu ani
moc nemluvili. Asi za jeden a pul hodiny vlak zastavil v Kfenovicich,
kde jsme se Zdenikkou vystoupili. Za necel¢ tf1 minuty jsme vesli do
domku, kde Zdetika bydlela. Zdetikka mé& nejprve provedla celym
domkem, abych se tam Iépe vyznal. Pak pfipravila dobrou vecefti a
pustila k veceti pé¢knou muziku. Mezitim piisel jeji syn Honzik

s kamaradem a bavili se po svém. Po vecei1 mi Zdenka ukazala své
dva psy: kratkosrstou jezev€ici Emzi a bullmastifa Koru. Ten den bylo
venku moc blata, takZe jsem si Koru pohladil jen pfes plot, ale 1 tak to
byl velice pfijemny zaZitek. Hmatem jsem si prohlédl psy, sedli jsme
si na verandu a popijeli kavu. Bylo nam dobfe.

Rozhodli jsme se, Ze pijdeme do hospody, kde si popovidame se
zajimavymi lidmi. Cestou do hospody jsme potkali Zden¢inu znamou,
ktera prijela z Brna. V hospod¢ jsme se posadili a povidali si o
vodicich psech pro nevidomé. Probirali jsme ptipravu k vycviku a s ni
spojenou piedvychovu u docasnych majitelti. Hned poté jsem se
seznamil se ZdencCinym synovcem, kterému hospoda patti. Mél tam
Sténé kiizence s belgickym ovEakem, mélo krasnou dlouhou srst. Po
chvili jsem se zapovidal s majitelem hospody a on mi ukazal, jak se
cepuje pivo, dokonce mi dal ochutnat i whisky. Pfitom jsme si
povidali také o folkovych pisnickarich a skupinach. Vzpominali jsme,
jak diive zpivali pisni¢kafi a jak se béhem doby pisni¢ky zménily. Cas
ubihal, tak jsem Sel se Zdenkou a jeji znamou zpatky k domku, kde
jsme spali. Jesté pfed spanim jsem si probiral zazitky tohoto
zajimaveho dne.

Jan Pavlic¢ek, Lazanky

DOPISY: FEJETON JANA NOUZY

Pod nasimi okny tece vodicka...



Voda znovu zahrozila. Provazky desté provedly s otfesenou
psychikou obyvatel Zijicich v blizkosti jihoCeskych toki a rybniki uz
znamy oSklivy kousek: ukazaly, Ze Clovek v prirod¢ zlistava do znacné
miry v postaveni loutky.

Zase zacalo prSet a vSechna ta nadilka shora nékam tece, opakované
se nékam vali. Nema jinou volbu. Vsaknout se neni kde, neni kam.
Lesy se podobaji houbé, jez nevstieba uz ani kapku, na polich je
hladina spodni vody v lepSim ptipad¢ v jedné roving s brazdami,

V hor§im jsou tam jezera — a vSude jinde v krajin¢ asfalt a beton. Jenze
voda nékam musi! M4 to v popisu prace.

Spocital nékdo, kolik hektolitri destovky obohati potoky a stoky
kolem pouhych deseti kilometr( sluSné silnice a dalnice? A vynasobil
to nékdo celkovym poctem kilometru tteba zrovna dalnic? Voda
né¢kam musi — nejsou nékde tam prvopocatky mistnich piivala?

Spocital nékdo plochy parkovist pfed obchodnimi domy a
supermarkety? Ze jich mame, a jsou to hotova letisté a hektary zems,
ktera nedycha a misto vsdknutych stovek kybli odpafi sotva par
Stamprlat. Voda ma v popisu prace né¢kam téct — nevedou ndhodou
prave odtud Cirky, struzky a bysttiny do néjakého sklepa?

A pfitom pravé vzpomenutd parkovisté by nemusela vypadat tak, jak
vypadaji. Kdekdo z nas Stfedoevropanii uz se presveédcil na vlastni
ktz71, jak prudké a na srazky bohaté byvaji bourky u mote. Zazili jsme
jednu takovou pied lety u Jadranu v Budvé, schovani v obchodnim
domé&.A kdyz jsme se chvilku po skonceni ohiiostroje a slusn¢ pritrze
mracen vraceli zpatky k autiim, Sly naSe partnerky po parkovisti
takika na suchych podrazkach! Zadny p¥irodni zazrak se nekonal —
celéa plocha parkovisté byla vydlazdéna déravymi dlazdicemi (fika se
jim také tvarovky). Tam méla voda v popisu prace zmizet v rostu,
ktery pozvolna prorustal travou. Dala si fict.

Neslo by snad ani o zkousku, jestli poslechne taky u nas. Spis jen
naznaceni, ze rozum Clovek jesté upln€ nepozbyl — a Ze je lepsSi byt
S nim zadobre...

ZE SVETA: MINCE S HELENOU KELLEROVOU

,Mate ¢tvrtdolar s Helenou Kellerovou?* je Casta otazka neslySicich
numismatika (sbérateltt minci) v USA. Stat Alabama totiz vyrazil



mince této hodnoty s portrétem hluchoslepé spisovatelky Heleny
Kellerové.
GONG, ¢. 12/2002

ZALIBY (HOBBY):
POPENEC JE MENE ZNAMA JARNI BYLINKA

Tato dnes jiZ témét zapomenuta bylinka patiila mezi vyhleddvané
koteni nasich babicek a prababicek, ktere ji piidavaly v jarnich
mésicich do riznych jidel, a to vyhradné jeji mladé Cerstvé vyhonky,
podobné jako u kopiivy. Byla napiiklad nepostradatelnou soucasti
velikono¢ni nadivky. Pfitom ji miizeme snadno nalézt nejen na
venkové, ale 1 v méstskych parcich, kde roste Casto ve velkém
mnozstvi.

Popenec biectanolisty (latinsky Glechoma hederacea) je ptijemné
vonici vytrvala bylina s plazivym, na uzlech kofenujicim a trvale 1
pfes zimu olisténym hlavnim stonkem. Z ného kazdoro¢né¢ vyristaji
rozvétvené vedlejsi stonky, z nichz v dobé€ kvétu vyhangji Cetné, az 1
m dlouhé olisténé Slahouny. Listy jsou drobné, ledvinovitého az
srdCitého tvaru. Malé modré kvéty jsou tvarem velmi podobné kvétim
hluchavky a vykvétaji z GZlabi listi. Cela rostlina ptijemné voni po
kafru.

Popenec je rozsifen témei po celé Evropé a v severni ¢asti Asie, na
vychod¢ zasahuje az do Japonska. Roste velmi hojné€ v parcich a
hajich, na loukach, pastvinach, mezich, v zahradach, v kfovinach, na
stranich, zidkach, mezi dlazbami a pod¢l cest. Kvete od konce biezna
do Cervence.

Popenec patti rovnéZ mezi vyznamné 1é€ivé rostliny. Od dubna do
cervence se sbira kvetouci nat’, kterd se odsttithdva zahradnickymi
nebo krej€ovskymi ntizkami. Zasadné se nesmi vytrhavat celé rostliny
I S kofeny, protoZe se tim nici porosty, navic se sbér snadno znecisti
hlinou, pomacka a pfimés kotentl 1 trav je nepiipustna. Susi se ve
vrstvach do 15 cm, nejlépe na liskach ve stinu a za dobrého ptistupu
cerstvého vzduchu. Uméla teplota by neméla presahnout 35° Celsia.
Po dobrém ususSeni se nejcastéji skladuje v papirovych nebo jutovych
pytlich.



Popenec byva ¢asto doporucovan pro své 1éCivé ucinky, zejména

v lidovém lécitelstvi. Uziva se pii zanétech hornich cest dychacich,
ma ucinky hojive, dezinfekéni a mocopudné. Doporucuje se téz pii
poruchdach traviciho ustroji, nebot’ podporuje ¢innost zaludku, sttev a
zlu¢niku. Dale je popenec velmi vyznamnou soucasti bylinkovych
smési, pouzivanych k vyrob¢ kloktadel, do riznych bylinnych koupeli
K vymyvani spalenin, bércovych viedt, hnisavych ran apod.

Ve sttedovéku se vétilo, Ze popenec ma ¢arovnou moc, zejména proti
lidskym nepravostem, ¢ardm a morovym epidemiim. Jako kofeninova
rostlina se dosud nikde nepéstuje, ale v nasi ptirod¢ je natolik hojny,
Ze si jim vylepSuji rizné pokrmy 1 Gi€astnici détskych prazdninovych
tabor(, chatafi i chalupafi. Je to vyborna natova zelenina pro svou
pfijemnou vuni a kofenitou, az pikantni chut’. V kuchyni jej lze
pouzivat po cely rok Cerstvy i suSeny, nejlépe ze sklizné v dubnu a

Vv kvétnu.SuSeny je mozno piidavat do dusenych zeleninovych jidel a
masa (misto rozmarynu), do karbanatkii, bramborovych a
zeleninovych polévek. Cerstvy popenec 1ze kromé uvedenych
doporuceni také ptidat napiiklad do bylinkového masla, tvarohu,
pomazanek, do bramborového salatu, do smazenych vajec 1 do omelet.
Mili zahradkati a sadafi, nereptejte na popenec coby dotérny a
neznicitelny plevel, maticka pfiroda vam ho darovala jako 1é¢ivou
bylinu, chutnou zeleninu a hodnotné koteni. VyzkouSejte na sob¢ a
date mi za pravdu.

Zdenek Sedlacek

ZALIBY (HOBBY): , o
Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Liza

Tak se jmenovala lan, o niZ vam chci vypravét. Pribéh zacal ze
Skolnich lavic vyukou ze zoologie. Pii jedné z Cervnovych prochazek
ptirodou beskydskych lest nasli rekreanti z blizkeé zotavovny ROH

Vv lese zdanlivé opusténého kolouska. V dobr¢ vife a plni starostlivosti



o osud ubohe¢ho sirotka, opusténe¢ho mamou, jej zanesli k mistnimu
hajnému Matulovi. Stary pan na n¢ hartusil a huboval, kolousek vSak
uz zistal u néj na hajence. A protoZe to byla lanka, dostala yméno
Liza.

Liza byla hravé a veselé zvifatko. Byla ji plna chalupa 1 pfilehla louka,
po niZ se prohanéla s Barykem, loveckym psem hajného, a vSemi
détmi z okolnich chalup.

Prvni problémy nastaly po prazdninach. Liza musela byt cel¢
dopoledne sama v chalupé¢ a s radosti vitala déti, vracejici se ze Skoly.
Skakala po nich a vynucovala si pozornost tak, Ze hrozilo nebezpeci
zranéni. Jenze co s ni?

Reseni se naslo: ,,Na sousednim polesi maji pfezimovaci obtirku pro
jeleni zvér*, pronesl polesny. ,,Dame ji tam*. Slovo dalo slovo a Liza
byla pfevezena do nového bydliste. I zde se rychle stala milackem
vSech, kdoz s ni pfisli do styku. S Lizou si chodily hrat déti ze
zdjmovych krouzkt, pamlsky v podob¢ cigaret ji davaly dé€lnice 1
lesaci. A priSla zima. Do oblrky byla vldkana jeleni zvér a
piikrmovana, Liza vSak ziistala stranou. Divoka zvéf j1 mezi sebe
nepiijala, odhanéla ji od krmelce a lidé chodili do obiirky stale fid¢eji.
Nastalo jaro, z Lizy vyrostla krasna silna lan, ale divétiva k lidem a
neschopnd samostatného zivota v ptirodé. I obtirka uz pro ni byla
mala. Vyuzivala kazdou moznost, at’ to byla dira v plooté nebo Spatné
zaviena vrata a vZdy z oblrky utikala. Ne do lesa, ale do rekreacni
oblasti, kde plenila neoplocené zahradky a na turistech loudila
cigarety. A protoze vSichni domorodci v Sirokém okoli védéli, odkud
Liza pochazi, museli myslivci po telefonu vyjizdét do terénu a
odchytavat ji. Jezdili zpét nejen s Lizou, ale i s riznymi Sramy na téle.
Komplikovana situace nastala na podzim v obdobi jeleni fije a odlovu
jeleni zvéte. Lovecti hosté nevychazeli z udivu, kdyZ se k nim béhem
lovu znenadani pfidala laiika Liza a po zbytek dne je doprovazela. A
kdyZ pozdéji Liza n€kolika turistim rozbila bryle a natrhla obo¢i,
rozhodnuti bylo jednozna¢né — lait musi byt utracena! Ale nikdo
nechtél tu milou lanku Lizi¢ku zasttelit! Tak se hledala jina cesta.
Nakonec se feSeni naslo — myslivcei Lizu darovali zooparku

v Chomutové.



Ptestoze tento piibch skoncil $t’astné, je varovanim nejen pro ty
nenechavce, ktefi se snazi imysln¢ odchytavat riizna mlad’ata

Vv ptirodé¢, ale 1 pro ty, ktefi tak ¢ini z neznalosti. Jsou znamy ptipady,
které skoncily dokonce tragicky nejen pro samotnou zv¢t, ale Casto 1
pro chovatele.

Jarka Navarova, Chomutov

INFORMACE: KURS ZNAKOVE RECI NA CD-ROMu

BRNO - Kompaktni disk s kursem ¢eské znakove feci pokitila
brnénské Unie neslySicich. Zakladnich 200 znakovych slov a souslovi
na ném predvadeji mimo jiné 1 herci Bolek Polivka, Jifi Pecha a
Zuzana Slavikova.

"Dosud se znakova te€ ucila z knih, z nich je vSak obtizné si pohyb
predstavit," fekla novinaiiim spoluautorka Alena Kratochvilova. Nosi¢
je urcen nejen neslySicim, ale 1 1ékafim ¢1 studenttim.

Zakladni symboly predstavuji pismena abecedy, pozdravy, otazky,
barvy &i ¢islovky. "Rozlisuji i riizné vyrazy v Cechach a na Moravé,
nebot’ také znakova fe€¢ ma sva nareci stejné jako mluvena," uvedla
Kratochvilova. Symbol bilé barvy naptiklad znazornila zpévacka
Lucie Bila, ¢ervenou barvu symbolizuje Cervena karkulka. CD-ROM
obsahuje anglickou verzi, ktera ¢eskou znakovou fec ptiblizuje
cizincum. V testové Casti si zajemci mohou verit ziskané znalosti.

Nosi¢€ piijde na 349 korun, neslySici za néj zaplati o 50 korun mén¢.
Lze ho ziskat v dennim stacionaii Ceskomoravské jednoty neslysicich
v BoZetéchové ulici 1 v Brn€ nebo objednat na dobirku. "Jeho koupi
lidé ptispéji na vydani dalSich dil. Celkem bychom takto popularné-
nau¢né chtéli predstavit asi 1000 nejpouzivanéjSich znaki," dodala

Kratochvilova. (http://www.kurzznakovereci.cz)
Pavel Gejdos , CTK



INFORMACE: TISNOVE SMS ZPRAVY

Systém dovolujici pfijem zprav piimo na pult opera¢niho stiediska
Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy je ve zkuSebnim provozu
od 1. fijna 2002 jako prvni v CR a zfejm¢ jeden z prvnich na svéte.

Systém umozinuje

- pfiymout libovolnou textovou zpravu

- pfijatou zpravu piedat ke zpracovani pifimo na pult dispeCerky
operacniho stiediska ZZS HMP

- u zpravy z Cisla uloZzen¢ho v databdzi systému piedava systém
dispecerce spolu se zpravou soucasné¢ identifikaci volajiciho, adresu,
piipadné dal$i vyznamné udaje (napiiklad zavazné nemoci).

- v okamzZiku zpracovani operatorkou odesila systém potvrzujici SMS
volajicimu tak, aby byl informovan o prevzeti zpravy

Pro koho je systém urcen?

Systém je uren zejména pro handicapovan¢ obCany, kteti z
jakéhokoliv diivodu nemohou komunikovat s tisiovymi sloZkami
béznym telefonem (neslySici atd.). Jakkoliv je systém zajistovan
operacnim strediskem Zdravotnické zachranné sluzby hl.m. Prahy, je
mozn¢ jej vyuzit pro pfivolani pomoci jakéhokoliv druhu (zachrana,
policie, hasici) kdekoliv v CR - zprava bude pfedana mistné i odborné
ptislusné sloZce.

Jak postupovat v pripadé pozadavku na privolani pomoci?

V ptipad€ poZzadavku na ptfivolani pomoci je tfeba odeslat SMS
zpravu na Cislo +420 724 333 155. Zprava musi obsahovat zejména
informaci o tom, co se stalo, a pfesné misto, kde je pomoci potieba.

Priklady zprav:
e SPATNE SE MI DYCHA PRAHA 6 EVROPSKA 123/45 2.
PATRO NOVAK

e VYKRADENY BYT KROMERIZ MASARYKOVA 1234
KOUCKA



Pokud ma odesilajici zapojenu sluzbu potvrzovani doru¢eni SMS
zprav, obdrzi po doruceni zpravy béznou "dorucenku". Jakmile je
zprava zpracovana dispecerkou linky 155, obdrzi kazdy odesilatel
potvrzujici textovou SMS zpravu.

Registrace uzivateli

Z7S HMP nabizi potencidlnim uzivateliim moZnost registrace v nasi
databazi. Registrovani uzivatelé jsou pfi piijmu zpravy automaticky
identifikovani, a dispecer ma ihned k dispozici jejich spravnou adresu
a pripadné dalsi informace. Pi1 poZadavku na zdsah doma tedy
odesilatel nemusi psat do SMS svoji adresu, staci, kdyz potvrdi ze je
doma.

Databdze podl¢ha zdsadam pro ochranu osobnich dat a neni pouzivana
k Zadnym jinym uceltim.

Zakladem pro identifikaci uzivatele je jeho mobilni telefonni ¢islo. K
jsou:
- adresa, na niz se uzivatel nejCastéji zdrzuje
- ptipadné dal$i zavazné zdravotni udaje (epileptik, diabetik, kardiak)
- jakakoliv dalsi informace, ktera by mohla byt uZite¢na pro
zachranne slozky (v byté je pes, kod na domovnich dvetich je 1234
apod.)

Zprava registrovan¢ho uzivatele mize vypadat napft. takto:
URAZ NOHY NEMUZU CHODIT NOVAK

V ptipad¢ krajni nouze miize registrovany uzivatel odeslat i zcela
prazdnou zpravu.

Dulezité upozornéni!

Z legislativniho hlediska neni tento zpiisob doru¢ovani tisiovych
vyzev zatim nijak oSetien a je na n¢j tedy tieba nahlizet jako na
zkuSebni provoz, ktery nemusi byt zaruCen 24 hodin denné. Systém
je zaloZen na pienosu SMS zprav operatory mobilnich siti. PrestoZe
je doruceni SMS zpravy zpravidla zaleZitosti nékolika sekund,
zprava se mize z technickych diivodl opozdit nebo dokonce zcela



ztratit. Rychlost a kvalita pfenosu je pln€ v kompetenci jednotlivych
operatorti a ZZS HMP-USZS ji nemtiZe nijak ovlivnit. Zpravu je
tedy mozné povazovat za dorucenou az tehdy, pokud odesilatel
obdrzi zpét potvrzujici SMS s textem Vase zprava byla zpracovana
operatorem. ZOS ZZS HMP."

LA N4

tel.: 222 070 328

mobil (SMS): 602 298 034

e-mail:os@zzshmp.cz, Dr. Ondfej Fran€k, vedouci 1¢kar
zdravotnického operaéniho stiediska ZZS HMP-USZS

Lucie Kfestanova, www.gong.cz

INFORMACE: RADI VAS MEZI NAMI PRIVITAME!

UzZ od roku 1992 se ve vychodoceskych Pardubicich schazeji
zdravotné postizeni z mnoha mist celé republiky na narodnich
abilympiadach, soutéznich piehlidkach pracovnich schopnosti a
dovednosti. Jejich obliba spociva predevsim v jedine¢né moznosti
dokazat si Casti v soutéznich disciplinach svoji zru¢nost a logicke
mySleni. Abilympiady mohou také zdravotné postiZzenym vice otevitit
dvete do spolecnosti a predstavuji prvni krok k moZznému zvyseni
Sanci na trhu prace.

Neni to ale jen soutéZeni, co abilympioniky do mésta perniku
pritahuje. Vlidna atmosféra skyta idealni podminky ke vzajemnému
setkavani se s dalSimi zdravotné postiZzenymi a k vyménovanti si
zkuSenosti ze Zivota, ktery omezuji ¢etné prekazky, z nichZ mnohé
ovSem Cloveék dokaze pevnou viili prekonat. Ani volné chvile nemusi
byt pro nikoho ¢asem nudy, protozZe se daji pfijemné prozit Gcasti na
zajimavych doprovodnych programech.

Letos se od ctvrtka 19. do nedéle 22. Cervna uskutecni jiz 11. ro¢nik
narodni abilympiady. SoutéZim je vyhrazen patek a sobota. Zastitu
pievzali Zdengk Skromach, ministr prace a socialnich véci, s
piedsedou Senatu Petrem Pithartem. Patrony budou dvé ¢lenky



Parlamentu, senatorka Jaroslava Moserova a poslankyné Alena
Paralova, a s nimi Jifi Sttitesky, primator mésta Pardubic.

V¢étSina soutéZzi 1 akci bohatého doprovodného probéhne v
Salesianském stredisku mladeze (necelé dva kilometry od centra
meésta). Asi pét set metrli od salesidntll se v bezbariérovém objektu
utkaji pocitacovi nadSenci. Na vybér jsou tii desitky disciplin,
femeslné a z oblasti volno¢asovych aktivit. Jejich piehled je na konci
Clanku.

Stacilo vam toto kratké predstaveni abilympiady k tomu, abyste
piekonali ostych a fekli si: ,,A proC bych to nakonec nemohl zkusit
také?* Pak nevahejte a zatelefonujte si na ¢islo 466 304 366 nebo si
napiste na e-mailovou adresu office@k2p.cz o broZzuru s podrobnymi
pokyny a s prihlaskou.

PtihlasSku vyplitte, vyznacte po jedné hlavni a jedné nahradni
discipling, vlastnorucné ji podepiste a nejpozdéji do 25. dubna zaslete
na adresu: Ceska abilympijska asociace, Rokycanova 2654, 530 02
Pardubice.

Nerozmyslejte se dlouho a pfijed’te do Pardubic. Nejen Ze ziskate

nove pratele, ale také se presvédcite, Ze i1 Zivot spoutany hradbou
zdravotniho postiZeni 1ze proZivat plnohodnotné.

Vyhlasené discipliny:

1. Kosikafstvi 2. Vyroba nabytku

3. Montaz PC 4. Tvorba www stranek

5. Pocitacova editace textu 6. PocitaCova sazba a grafika
7. Rizeni automobilu 8. Keramika

9. Malba na hedvabi 10. Siti démského odévu

11. Vyroba Sperkti 12. Mechanicka montaz

13. Elektronickd montaz 14. Navrh plakatu

15. Technicka ilustrace 16. Dievorezba

17. Cukraftstvi 18. Studend kuchyné

19. AranZovani kvétin — zapadni styl

20. Aranzovani kvétin — ikebana 21. AranZovani suchych kvétin

22. VySivani 23. Hackovani



24, Pleteni 25. Drhani

26. Batika 27. Zdobeni kraslic
28. Palickovani 29. Malba na sklo
30. Vyroba svicek 31. Studiova fotografie

Milos§ Kajzrlik, Abilympijsky zpravodaj

RECEPTY: JARNI MENU PRO DIABETIKY
Jarni salat (4 porce)

4-6 pampeliSkovych trsa, 2 hlavkové salaty, 1 svazek fedkvicek, 1
vejee, 1 1zice vody, 2 1Zice hoicice, 2 1zice oleje, pazitka, stl, vinny
ocet

Pampeliskové listy a salat dobte oCistime, opladchneme a roztrhame na
kousky. Redkvi¢ky nakrajime na platky a natvrdo uvaiené vejce na
osminky. Vodu osolime, promichdme s hof¢ici, octem a olejem.
Zeleninu urovname na talitky, pfelijeme zalivkou a ozdobime vejcem.

Velikono¢ni polévka s ryzi

1 litr vyvaru z kufecich dribkt, 60 grami ryZze, 1 zloutek, 1 1Zice
procezené citronove St'avy,sil, majoranka, pazitka, citron

Do procezen¢ho vyvaru zavafime ryzi a uvarime domgkka. Pred
koncem varu piidame Spetku rozemnuté majoranky. V polévkové
mise rozSlehame Zloutek s citronovou st'avou a n¢kolika 1zicemi
vrouci polévky, Dolijeme zbylou polévkou, promichame a doplnime
pazitkou. Osminky omytého citronu podavame zvlast' na talitku pro
ptipadné dochuceni.

Dobrou chut’ diabetikiim 1 ostatnim Lormakiam!



DOTEKY. Bulletin LORMU, jaro 2003, ¢islo 34. Vychazi
ctvrtletné. Vydava: LORM — Spolecnost pro hluchoslepé, Zborovska
62, 150 00 Praha 5. Vychazi v ¢ernotisku, bodovém pismu a jako
zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary piedem dékujeme. Nase bankovni
spojeni: Komerc¢ni banka Praha Smichov, ¢islo tc¢tu: 19-1451940207/0100.
Séfredaktor: Zden&k Sedladek, Chlum 55, 262 93 NalZovice. Za LORM: Ota
Pacesova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257325478. Grafickd uprava:
Michal Vondracek, Pafizska 19, 110 00 Praha 1. Sazba a tisk: Fastr typo-tisk,
Nad Bud’ankami I1./13, Praha 5. Néaklad 250 ¢ernotiskovych vytiski.

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé

K. E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523.
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vySe. Kazdé
nove Cislo se zasila vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zp&t
plvodni nebo zasilaji nove kazety C 90 pro pofizeni nahravky nového Cisla).
Minimalni ptispévek na 1 vytisk je 12,50 K¢. Celoro¢ni prispévek vetné
distribuce €ini 50,- K. Informace a objednavky piijima LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé
objednavky ¢leniim LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych
vytiskl. Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na
vyzadani odesilatele. Uzavérka prispévki do Cisla 35 (Léto 2003) je 20. 5. 2003.

Tento bulletin mohl vyjit diky finané¢ni podpore od firmy
LFP-TRADING s.r.o. Za sponzorsky dar dékujeme.

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zhorovska 62 KULTURY CR & E 11000
150 00 Praha 5

tel./fax: 257325478



