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RECEPTY

VERSE: JSME VSICHNI NA JEDNE LODI

Slepy svym citem vnima krasu,
vozickar umi o béhani snit,

kdo nema ruce, maluje uGsty,
hluchy tedy take piseit miize mit.
Slepy rukama tvar citi,

vozickar ma silu v dlanich,
hluchému zni hudba v Ziti.

Jsme vSichni na jedné lodi plujici tam,
kde Zivot ma rizné chuti.



N¢kdy za boure, jindy s vankem,
tak miiZeme mit vSe, jen chtiti.

Kdyz i slepy vSechnu krasu vnima,
tak 1 hluchy slysi hudbu znit.
Dokéaze se vSe, v Zivoté se pozna,
jak dilezité je pevnou viili mit!

Jaroslava Navarova
SLOVO SEFREDAKTORA:
Mili ¢tenaii!

Slunecné¢ a teplé léto je v pIném proudu, 1 kdyZ hojné zkrapéné
kapkami desté. Ani ob¢asné bourky nikoho neodradi od vychazek do
ptirody, prohlidek naSich hrada a zdmk, ¢etnych cest do zahranici
nebo letnich radovanek na koupaliStich, u rybniki a fek. Prave
probihaji tradi¢ni rekondicni pobyty, které hluchoslepym Lormakiim
piinaseji stdle nové moZnosti a piilezitosti k seznameni a navazovani
pratelskych vztahtl, v neposledni fad¢ slouzi rovnéz k ziskavani
novych informaci. Prvni letoSni pobyt probéhl na pielomu kvétna a
dervna ve znamé turistické oblasti Ceského raje v penzionu Diana

v Blatech u Ji¢ina, kde se tati akce uskutecnila jiz v zafi loniského
roku. Oblibené¢ reportdze a postiehy z malebného kraje Prachovskych
skal i z dalSich péti rekondic pfineseme v podzimnim a zimnim Cisle
Doteki. V letoSnim roce si v§ichni hluchoslepi na celém svété
piipominaji 35. vyroCi umrti americke spisovatelky a predstavitelky
boje za prava hluchoslepych Heleny Kellerové (27. 6. 1880 — 1. 6.
1968). Ve dnech 14. az 16. dubna 2003 se ve &trnacti méstech Cech a
Moravy uskuteénila vefejna sbirka Cervenobilé dny na pomoc
hluchoslepym. V ramci tohoto rozsahlého projektu na podporu sbirky
probéhlo i1 né€kolik doprovodnych akcei. Hlavni naplni letniho ¢isla
Doteki jsou strucné reportdze o této uspésné beneficni sbirce.

V posledni dobé€ se mezi nevidomymi a hluchoslepymi lidmi mnoZzi
rizn¢ a Casto nepiesné informace a dotazy, tykajicich se hlavné
slepeckych zasilek. Z téchto dlivodi jsou do rubriky PORADNA
aktualné zarazeny nckteré pravni upravy o slevach a vyhodach pii



poskytovani postovnich sluzeb pro nevidomé obéany. RADKY PRO
SENIORY pfinase;ji dalsi diilezité informace a rady, jak pomoci
starym lidem, postizenym zavaZznou a obavanou Alzheimerovou
chorobou. Rubrika ZALIBY (HOBBY) pokraduje i nadale pro &tenafe
velice oblibenym seridlem o 1é€ivych a aromatickych bylinach, a to
bazalkou, coz je v posledni dob¢ dosti rozsifené a u nas obcas
péstované kofeni. Novinkou této rubriky je od tohoto ¢isla malé Cteni
na pokracovani Povésti z nasich krajii. Chtél bych timto zplisobem
vyhovét zvlasté tém neslySicim, pro které je Cteni povésti a drobnych
zkazek nejen hezkou zabavou, ale ¢asto 1 zdrojem znalosti Ceské
historie.

Pokud znate, mili ¢tenafi, néjake povésti z vaseho kraje,
piipadné z vypravéni svych piibuznych nebo pratel, nevahejte,
napiste je a poté zaslete na mou adresu: Zdenék Sedlacek, Chlum 55,
262 93 Nalzovice.

Hodné zdaru nejen pii psani povésti a dopist, ale také co nejvice
letniho slunicka, zivotniho optimismu, kraskou dovolenou a jesté lepsi
pocteni upfimné pieje

Vas
Zden¢k Sedlacek

ZPRAVY: KONFERENCE V OLOMOUCI

Ve dnech 20. — 23. 2. 2003 jsme se ja a Jitka Hlavacova
zucCastnily I. celostatni konference s mezinarodni ucasti pod nazvem
,Soucasny stav a perspektivy péée o hluchoslepé v CR®, ktera byla
potadana pod zastitou MUDr. PhDr. Jany Macakové CSc, rektorky
Univerzity Palackého v Olomouci. Této konference se zucastnilo 50
0sob z tad rodic¢t hluchoslepych déti, odborniki, zastupci
ministerstev, krajskych uradi a zahrani¢nich hostii ze Slovenska,
Polska a USA.

Konference se konala za finan¢ni podpory Hilton/Perkins
Programu (USA). Potadatelem byla organizace ,,Zablesk* — Sdruzeni
rodi¢t hluchoslepych déti a Specialni ZS pro sluchové postizené
v Olomouci. Konference byla velice dobfe organizacné zajisténa a
probihala ve velmi ptatelské atmosfére. Byla to prvni konference, kde



se sesli jak rodi¢e hluchoslepych, tak i odbornici z celé CR a
zahranici.

Prvni den byl vénovan odbornym pfednaSkam zamétenym
predevsim na vychovu a vzdélavani hluchoslepych déti a ukazky
prace s nimi. V dalSich dnech probihala prace ve ¢tyfech pracovnich
skupinach. Vysledky téchto skupin byly posledni den konference
shrnuty a GCastniky schvaleny.

Kromé prednasek a prace ve skupinéach, byl zajistén 1 kulturni
program (piekrasny varhanni koncert v prostorach chramu Sv.
Michala). Obohacenim programu bylo 1 pfijeti Gcastnikii konference
predstaviteli mésta na starobylé radnici, spojen¢ s prohlidkou a
odbornym vykladem a zakoncené bohatym obcCerstvenim. Zajimava a
inspirujici byla 1 exkurze v Domové pro mentalné postizené a
prohlidka chranéného bydleni.

a byly zaslany na ustfedni organy CR (MPSV, MZ, MSMT a MF CR).
Uvadim zde né€kolik hlavnich tkoli:

e Definovat hluchoslepotu z funk¢éniho pohledu pro potieby
vychovy a vzdélavani.

e Definovat hluchoslepotu pro potieby socialni a zdravotni sféry.

e Zajistit pocet pracovniki v procesu vzdélavani a vychovné
péCe tak, aby odpovidal poméru jednoho pedagogického
pracovnika jednomu hluchoslepému zaku.

e Zajistit moznost vzdélavani hluchoslepého ditéte v delce 15 let
Skolni dochdazky s navazujicim systémem dalSiho vzdélavani,
dale pak priibéZnou navaznost na systém chranén¢ho bydleni a
chranénych pracovist.

e Ziidit institut osobniho asistenta pro rodinu hluchoslepého ditéte
V poc¢tu min. 2 hodin denné s moZnosti sdruzovani téchto hodin.
Narok na asistenta pro hluchoslepé¢ dité legislativné zakotvit.

e Vybudovat modelové chranéné bydleni a chranéné dilny pro
hluchoslepé obCany s respektovanim specifik jejich potieb.

Myslim, Ze jsou tyto Ukoly velice naro¢né a jejich splnéni nebude
otazkou jednoho roku. Véfim vSak, Ze pokud budou vSichni
zucCastnéni 1 nadale spolupracovat, tak jako na této konferenci, urcité



budou 1 n&jakeé vysledky. O tom, jak se spoluprace bude vyvijet, se
presvédCime opét za rok na 2. mezinarodni konferenci, kde bude
provedeno hodnoceni a kontrola tukoli.

Ota Pacesova

ZPRAVY: ,,CERVENOBILE DNY*“ NA POMOC
HLUCHOSLEPYM

V tydnu pred Velikonocemi jste mohli ve ctrnacti ceskych a
moravskych méstech potkat vice nez pét stovek cervenobile oblecenych
Studentii s pokladnickami s obrazkem - logem pandcka s cervenobilou
holi. Studenti behem sbirky rozdavali letdcek s informacemi o tom, jak
Ize s hluchoslepou osobou komunikovat a jak ji nabidnout pomoc.

Sbirka, jejiz vytézek je ur€en na pomoc hluchoslepym obCantim,
vynesla téméf 380 tisic korun. Cervenobila hill, ktera upozoriuje
kolemjdouci a zvlasté fidi€e na soubézné postizeni zraku 1 sluchu, se
stala symbolem sbirky, kterou pofadalo nase obcanské sdruzeni
LORM. Zastitu sbirce poskytla pani senatorka Zuzana Roithova,
ktera se jiz n€kolik let snazi pomoci zlepsit socialn€ pravni postaveni
hluchoslepych v ramci zakonu a legislativy.

Na podporu sbirky se konaly doprovodné akce. Dne 14. 4. bylo v
Divadle Alfred ve dvofe na Praze 7 uvedeno benefi¢ni predstaveni
,»Ze tmy a ticha®, jehoz vytézek €inil 2000 K&. V taneéné hudebni
projektu byla ptredstavena Ceské verejnosti Helena Kellerova,
hluchoslepa Americanka, jejiz osobni ptibéh je velkym vzorem a
inspiraci pro hluchoslepé na celém svété. Ve ctvrtek 24. 4. ptivital
LORM vsechny z4jemce o problematiku hluchoslepoty na Dni
otevienych dvefti ve vSech tfech Poradenskych centrech v Praze, Brné
a Liberci.

Vytézek sbirky pouzijeme na financovani edukac¢né-
rehabilitacnich pobytii, na kurzy prostorové orientace, vyuku
kazdodennich ¢innosti, vyuku komunikacnich technik, na vydavani
bulletinu Doteky a na roz$ifeni terénnich individualnich sluzeb do
dalSich regiont.



Sbirka tedy méla SirSi dopad a pomoci inzerce a medialni
kampang jsme se snazili v co nejvétSsim metitku predat informaci o
cervenobilé holi dal. A jak se nam to podafilo?

Inzerce v tisténych médiich

V Mladé¢ fronté Dnes vySel nékolikrat pllstrankovy barevny inzerat

s logem sbirky — pana¢kem s ¢ervenobilou holi: pro region Praha a
StiedoCesky kraj dne 14.4. a 16.4., pro region Jizni Morava (Brno a
okoli), Severni Cechy (Ustecko), Liberecko a Moravskoslezsky kraj
(Ostrava a okoli) dne 15.4. Pod€kovani a informace o vytézku formou
barevného inzeratu vysla dne 7.5. opét v MF Dnes pro region Praha a
JiZzni Morava. Pllstrankovy barevny inzerat sbirky vysel v ¢asopise
Novy prostor dne 7.4. a 14.4. Cernobila verze inzeratu v men$im
formatu vysla v tydeniku Respekt dne 7.4. a 14.4. a déle

v akademickém Casopisu Babylon dne 30.3.

Redak¢ni podpora v televizi:

Dne 14.4. byl vysilan rozhovor s feditelkou LORM Otou Pacesovou a
hluchoslepou klientkou Marii Rehakovou v Dobrém ranu na CT 1
(kolem 7.30), na Prima jizd€ v TV Prima (kolem 10 hod.). Reportaz o
akci a rozhovor se senatorkou Roithovou vysilala TV Praha dne 14.4.
kolem 18 hod. Dne 16.4. vecer byla na TV Nova v hlavnim
zpravodajstvi vysilana reportaz o sbirce a Cervenobilé holi za GCasti
Oty Neprase, Marty Karaskové a Oty Pacesové. Na CT 2 byl asi 2
tydny pred sbirkou vysilan kratky 5-ti minutovy instruktazni film o
cervenobil€ holi, ktery ve spolupraci s LORM pfipravil Besip

v kvétnu 2002.

V radiich:

Cesky rozhlas (CRo) se akci vénoval jak ve zpravodajstvi, tak i

v n¢kolika poradech: V potfadu ,,Nad véci* na RadioZzurnalu vedl
Martin Veselovsky 50-ti minutovy neformalni rozhovor s Petrou
Zimermanovou a tanecnici Antonii Svobodovou, krat$i rozhovory

S Petrou Zimermanovou byly vysilany v potfadech v Dobr¢ jitro Praha
na Cro 2 (15. 4.), na Svobodné Evropé na CRo 6 v ramci Ranniho
Infoservisu, na Reginé CRo2 (14. 4. odpol), v pofadu Marie
Kiepelkové ,,Z jiného pohledu* na RadioZzurnalu (20.4. ve 21.45) a
dale na Radiu Hey ve zpravach ve 13.30 (11.4.)



S Otou Pacesovou byly vysilany rozhovory v pofadech ,.Je to na Vas™
na CRo 6 (17.4.) a v pofadu Host do domu na CRo 2 (23.4.).

Clanky v tisku:

V MF Dnes byl nad jiz vySe zminénou inzerci, kterd vysla v riznych
regionech ve dnech 14., 15. a 16.4. uvetejnén pilstrankovy ¢lanek o
sbirce a problematice hluchoslepoty a dne 7.5. na néj navazoval
clanek o konkrétnich projektech a programech, které LORM pro
hluchoslepé realizuje. Dvoustrankova reportaz s fotografiemi
prechazeni hluchoslepé osoby na prechodu s Cervenobilou holi vySla
dne 30. 4. v ¢asopise Svét motort. (zde dobrovolné nasazoval Zivot
Ota Nepras)

V¢étime, Ze se ndm touto cestou podaiilo zvysit povédomi o
vyznamu ¢ervenobilé hole u ¢eske 1 moravske vetejnosti.
DEKUJEME viem za aktivni podporu veiejné sbirky
,CERVENOBILE DNY*. Upiimny dik patii pfedev§im 540
studentim-dobrovolnikim z 22 stfednich, vysSich odbornych a
vysokych §kol. Dékujeme téZ v§em ostatnim dobrovolnikiim,
partnerim sbirky a médiim, kteti akci podpofili, jmenovité pak: Pavle
Suranské, Antonii Svobodové a Mirkovi Vodrazkovi za predstaveni
,,Ze tmy a ticha®, ktefi jej opé€t uvedli bez naroku na honorat. Moc si
vazime podpory obCanského sdruzeni Motus, ktefi poskytli prostor a
zazemi pro benefit a tiskovou konferenci. Dik patii Jirkovi JirdCkovi
za krasné fotografie a videozaznam z doprovodnych akci sbirky. Dale
dékujeme firmam: Kostelecké uzeniny, Iveco Strojservis,
Propromotion, tiskarna Regleta, Top stiechy a fasady cz. Vizualni
stranku sbirky pro nas zadarmo zajiStovala reklamni agentura Men on
the Moon, medialné¢ sbirku podpotila MF Dnes, Respekt, Novy
prostor, Casopis Babylon. Velkou redakéni podporu sbirce poskytl
Cesky rozhlas a dale pak deniky Bohemia, Vedernik Praha, Metro,
Pravo. Dik téZ posilame do Ceské televize, TV Prima, NovyaTV
Praha. Obrovsky dik patfi Pepinovi Tomsovi, ktery pro nas jako
dobrovolnik ptipravil a operativné dopliioval specialni webove
stranky sbirky (www.lorm.cz/sbirka).

Pod¢kovani si zaslouZi také vSichni zaméstnanci LORM, ktery
vydrZeli naro¢né pracovni tempo po celou dobu sbirky. Také



dékujeme Clenim Vykonné rady, konkrétné Jané Linhartove, Jitce
Trojankové a Pavlovi NepraSovi, ktefi se do akce téz aktivné zapojili.

A nesmim zapomenout na nasi patronku, senatorku Zuzanu
Roithovou, které upfimné dékujeme také za jeji dlouhodobou pomoc.
Pro Vasi informaci na zavér uvadim vyzvu a podékovani od pani
senatorky, které byly uvetejnény v MF Dnes a na nasich webovych
strankach.

Vyzva Zuzany Roithové:
Naucme se rozumét sdéleni hluchoslepych spoluobcéant!

A4

chvili s klapkami na uS$ich a zavifenyma o¢ima prozit jeden jediny den.
Najdete pak v sob& hluboky obdiv k tém, pro n¢Z toto postizeni
neznamena tragédii a zatraceni zivota, pro néZ se naopak stalo vyzvou
k vaznému zapasu o naplnéni zivota, k nalezeni viile pfekonat nejtézsi
bariéry na poli komunikace s ndmi i mezi sebou. Mal4 vitézstvi na
tehle cesté znamenaji vykroc€eni ze samoty. Tehdy se hluchoslepi lidé
raduji z daru Zivota vice neZ my.

Jejich zapas je poucenim a obohacenim pro ostatni, je 1 vyzvou
nebyt slepi a hlusi k potfebam téchto stateCnych lidi. Je ptileZitosti pro
kazdého pomahat jim podle moZnosti na této cesté a je divodem
proZivat spolecnou radost z ndlezu porozumeéni.

Pojd’'me jim na této cesté naproti.

Podékovani

VézZeni spoluobcang,

dovolte mi pod€kovat touto formou Vam vSem, ktefi jste nebyli
hlusi a slepi k potfebam naSich hluchoslepych spoluob¢anti. Béhem
celorepublikové sbirky ,,Cervenobilé dny* jste vénovali 378.625, 90
K¢.

Spole¢né s Lormem Vam dékuyi.

Senatorka Zuzana Roithova

Sbirka vSak nekonci, moZnost podporit sbirku dal
pokracuje! Ptispévky je mozné pribézné zasilat na sbirkoveé konto



51-1610030447/0100. Sbirka je povolena Magistratem hl. mésta Praha
do 1.11. 2004. Podrobné rozpisy vytézka dle mést a Skol, tiskoveé
zpravy a fotografie z pribéhu akce najdete na www.lorm.cz/sbirka

Petra Zimermanova, zastupkyné feditele LORM
ZPRAVY: JUBILEA

V mésicich Cervenci, srpnu a zafi oslavi sva Zivotni jubilea tito
Clenové a klienti LORMu:

92 let — Marie Kopecka

85 let — Miroslava Malaskova

84 let — Vaclav Suchan

82 let — Zdenka Opletalova, FrantiSek Volavka
75 let — Eva Dolezalova

70 let — Marie Novotna

55 let — Jan Kessner

50 let — Josef Kvas

45 let — Nadézda Tomsova

35 let — Blanka Berkyova

PORADNA: , )
SLEVY A VYHODY ZRAKOVE POSTIZENYCH PRI
POSKYTOVANI POSTOVNICH SLUZEB

V posledni dob¢ se Casto ptate na slevy a vyhody, které jsou
zrakov¢ a sluchové postizenym obcantim poskytovany ve spojich.
Proto bych se v dnesnim ptispévku chtél alespon kratce zminit o
vyhodéch pii poskytovani postovnich sluzeb.

Ackoli 1. Cervence 2000 nabyl t¢innosti zakon ¢. 29/2000 Sb., o
postovnich sluzbach vcetné souvisejicich provadécich predpist, je
tteba konstatovat, Ze prozatim k Zadnym podstatnym zméndm v této
oblasti nedoslo.

Zéakon o poStovnich sluzbach upravuje zakladni okruh otazek
tykajicich se poskytovani poStovnich sluzeb, prava a povinnosti
poskytovatelu 1 uzivatelll t€chto sluzeb, jakoz 1 dalsi potiebne
naleZitosti s touto ¢innosti souvisejici.


http://www.lorm.cz/sbirka

Podle § 6 vySe citovaného zakona se poStovni sluzby poskytu;ji
podle postovnich podminek, které musi mit vzdy pisemnou formu.
Postovni podminky musi obsahovat zeyména vymezeni rozsahu
poStovnich sluzeb, zplisob podani, pfedani a dodani posStovni zasilky,
jakoz 1 postup provozovatele postovni licence v piipadé, Ze poStovni
zasilku nebo poukazanou penézni ¢astku nebylo mozno dorucit. Dale
zde musi byt uvedena cena za poskytnuti zakladnich poStovnich
sluzeb, zpusob jeji thrady a rozsah narokl odesilatele na jeji vraceni,
jestlize provozovatel postovni licence nedodrzel sjednané smluvni
podminky. Soucasti postovnich podminek je rovnéz vymezeni
zpusobu a naleZitosti reklamacéniho tizeni. Postovni podminky tykajici
se poStovni zasilky musi mimo jiné rovnéZ obsahovat vymezeni
povinné Upravy posStovni zasilky, tj. jejich ptfipustnych rozmérti a
hmotnosti a dale rozsah odpovédnosti provozovatele postovni licence
za vzniklou Skodu, jakoZz 1 postup provozovatele poStovni licence pii
otevieni poStovni zésilky. Provozovatel poStovni licence je povinen
postovni podminky uvetejnit a umistit na viditelném misté v kazdé
provozovng¢, v niZ lze postovni smlouvu uzavfit.

Ceny za poskytovani zakladnich postovnich sluzeb upravuje
Ministerstvo financi cenovym vymérem. Slepecké zasilky jsou od
poplatkti, pokud zakon nestanovi jinak, 1 nadale osvobozeny.

V § 8 vySe citovany zakon o poStovnich sluzbach dale stanovi
piipady, za nichZ muzZe provozovatel poStovni licence oteviit poStovni
zasilku. AvSak az na urcité vyjimky uvedené niZze se tak miize stat
pouze se souhlasem odesilatele. Bez souhlasu odesilatele je
provozovatel postovni licence opravnén oteviit poStovni zasilku pouze
Vv ptipadé, jestliZe ji nelze dorudit ani vratit, nebo existuje-li podezieni,
Ze obsahuje véc, ktera nebyla podana pfedepsanym zptisobem, nebo
ma-li poskozeni nebo jinou zavadu, kterd by mohla byt pfi¢inou
vzniku Skody. V ptipad¢ otevieni poStovni zasilky je provozovatel
postovni licence povinen o této skutec¢nosti informovat pii1 dodani
adresata, popft. odesilatele pti vraceni poStovni zasilky. Obsah
postovni zasilky smi byt pii jejim otevieni prohlédnut pouze v rozsahu
nezbytném pro zjiSténi ucelu otevieni, pficemz u pisemnosti musi byt
zajiSténa ochrana listovniho tajemstvi.

BliZ81 podrobnosti pro vykon postovnich sluzeb pak upravuje
vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji €. 28/2001 Sb., kterou se



stanovi poStovni podminky zakladnich sluzeb a zakladni pozadavky
kvality pfi jejich zajisSt'ovani drzitelem poStovni licence (vyhlaska o
zakladnich sluzbach drzitele postovni licence).

V § 20 vySe citované vyhlasky je uveden vycet hlavnich sluzeb,
jejichz prostiednictvim Ize dodat poStovni zasilku. Mezi tyto sluzby je
zatfazena také obycCejna slepecka zasilka a doporucena slepecka
zasilka. U obou vySe uvedenych poStovnich sluzeb mohou byt
obsahem postovni zasilky podle § 21 odst. 1 pouze

a) pisemnosti pofizené hmatovym pismem pro nevidomé,

b) zvlastni papiry pro potfebu nevidomych za podminky, ze
odesilatelem je zatizeni slouzici k uspokojovani zvlastnich
potieb nevidomych (dale jen ,,zatizeni pro nevidome*),

) zvukové zaznamy pro osobni potiebu nevidomého za podminky,
Ze u vnitrostatnich poStovnich zésilek odesilatelem nebo
adresatem, u poStovnich zasilek do zahranic¢i odesilatelem, je
nevidomy nebo zafizeni pro nevidome.

Ustanoveni § 30 vyhlaSky podrobnéji specifikuje naleZitosti
obycCejne¢ slepecké zasilky. Tato poStovni zasilka musi byt zabalena
tak, aby bylo moZno bez poruSeni obalu ptezkouset, zda jeji obsah
vyhovuje ustanoveni § 21 odst. 1, pficemz odesilatel opatii slepeckou
zasilku v pravém hornim rohu zvlastni nalepkou, vydanou drzitelem
postovni licence. Cena zasilky se zvysi o zvlastni priplatek v pripadé,
ze

a) jeji obsah nevyhovuje ustanoveni § 21, odst. 1, nebo

b) odesilatelem postovni zasilky obsahujici zvlastni papiry pro

potiebu nevidomych neni zafizeni pro nevidomé, nebo

C) odesilatelem ani adresatem vnitrostatni postovni zasilky

obsahujici zvukové zaznamy neni nevidomy nebo zatizeni pro
nevidomé, nebo

d) odesilatelem postovni zasilky do zahrani¢i obsahujici zvukové

zdznamy neni nevidomy nebo zafizeni pro nevidomé.

Vyhlaska dale pfesné€ urcuje zplisob podavani téchto zasilek i jejich
technické parametry. Podani obycejnée slepecké zasilky posta
nestvrzuje a zasilku doda bez potvrzeni prevzeti od ptijemce. Za
Skodu vzniklou ztratou, poskozenim nebo ubytkem jejiho obsahu
posta neodpovida. Hmotnost obycejné slepecké zasilky miize Cinit



nejvyse 7 kg. Délka této zasilky nesmi presahovat 60 cm, soucet vSech
jejich tfi rozmérd nesmi piesahovat 90 cm. Nejveétsi pripustné
rozméry u zasilky, ktera nema pravouhly tvar, se posuzuji obdobng¢.
Nalezitosti doporucené slepecké zasilky upravuje ustanoveni § 34
vyhlasky. I zde plati obdobné¢, Ze tato poStovni zasilka musi byt
zabalena tak, aby bylo mozno bez poruseni obalu prezkousSet, zda jeji
obsah vyhovuj ustanoveni § 21 odst. 1, tzn., ze rovnéz tuto zasilku
odesilatel opatii v pravém hornim rohu zvlastni nalepkou, vydanou
drzitelem poStovni licence. V piipadé vnitrostatniho poStovniho styku
je odesilatel dale povinen opatiit tuto zasilku poznamkou
,,Doporucené‘‘. Rovnéz u doporucené postovni zasilky se cena za
doruceni zasilky zvysi o zvlastni ptiplatek v ptipadé, Ze jeji obsah
neodpovida vySe uvedenym poStovnim podminkdm. Podani
doporucené slepecké zasilky poSta stvrzuje a dodé ji jen za podminky,
Ze ptijemce jeji pievzeti potvrdi. Pokud jde o hmotnost a rozméry
doporucené slepecke zasilky, plati zde stejna ustanoveni jako u
obycCejné¢ slepecké zasilky. Na doporucené slepecké zésilce miize
odesilatel uvést udanou cenu nejvyse ¢astkou 500,- K&. Pokud ji
neuvede, plati pro ptipad poSkozeni nebo ubytku obsahu zasilky, Ze
byla sjednana cena ve vysi 500,- K¢. V ptipad¢ ztraty poStovni zasilky
uhradi posSta pausalni nahradu take v této vysi. Pokud pfi podani byla
odesilatelem cena udana, uhradi posta Skodu do vyse udané ceny.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

ZDRAVI: ZELENY ZAKAL POSKOZUJE ZRAKOVY NERV

Glaukom neboli zeleny zakal se projevuje zvySenym nitroocnim
tlakem, dochazi ke zménam na o€nim pozadi, hlavné v oblasti terciku
zrakového nervu a naslednymi zménami o¢niho pole. V zasadé délime
zeleny zakal na primarni, ktery vznika na zdravém oku, a sekundarni,
kdy je oko uz néjak postizené a v ramci nemoci se zvySuje nitroocni
tlak se vSemi disledky.

Choroba se objevuje nejéastéji mezi 50. az 70. rokem Zivota.
Castéji jsou postizeny Zeny nez muzi, udavaji se i dédi¢né vlivy, které
rozhoduji az z 25% o tom, kdo glaukomem onemocni a kdo ne.
Zeleny zakal ma nékolik stadii: zpo€atku postizeny zacne vidét okolo
svételnych zdrojl (naptiklad lampy) barevné kruhy. Bolest oka neni



nikterak vyrazna, ¢asto jde spiSe o bolesti poloviny hlavy, které
vyvolava naptiklad navstéva kina, divadla nebo sledovani televize.
V tomto prvnim stadiu se onemocnéni odhali jen vyjimecné, protoze
bolestem a vidénim neptikladd nemocny velky vyznam.

Tyto stavy se ale stale Castéji opakuji, az prechazeji do typického
zachvatu: postizeny ma zanét spojivek, slzeni, trpi svétloplachosti,
svira vicka, ma zarudlé spojivky, zamlZzenou rohovku s vymizelou
piedni komorou, zabarveni duhovky mizi. Pti objektivnim vySetfeni
lékat nachazi pocCinajici zmeény na o¢nim pozadi, zvySeny nitroo¢ni
tlak, zhorSenou zrakovou ostrost, pacient si sté¢Zuje na nuceni ke
zvraceni. Po odeznéni zachvatu se stav oka vraci do ptivodniho stavu.
Po dalSim zachvatu se vSe zhorSuje a nemoc pirechazi do tfetiho stadia,
kdy jsou jiz zfeteln¢ trvalé¢ zmeény na oku. Jde pfedevsim o poskozeny
zrakovy nerv s porusenym vidénim v oblasti zorného pole — zejména o
oblast kolem nosu, kdy v této ¢asti pacient nic nevidi, posléze dochazi
I kK vypadku zevnich ¢asti zorného pole.

Nedojde-li k 1é¢eni, pak piechazi stav do kone¢né a posledni
faze, ve kter¢ je postizena také centralni zrakova ostrost a jez konci
definitivné slepotou. Zornice nereaguji na svétlo, maji Sedavou barvu,
piedni o¢ni komora je vymizel4, zrakovy nerv je zeslabeny
(atrofovany). Rohovka je zcela zdegenerovand a v ¢o€ce velmi Casto
vznika Sedy zékal.

Zeleny zakal muize probihat velmi pozvolna, takZze nemocny
pfiznaky podceniuje nebo je nedokaze odlisit od béZné inavy oci, jez
je dnes pi1 dlouhodobé praci s pocitaci velmi Castd. Podezieni musi
budit zvlasté nahlé zhorsSeni zraku pred 40. rokem Zivota se Spatnou
adaptaci o¢ni ¢oCky na riizné typy osvétleni. Dale je zde typicky
ubytek zrakového pole a nakonec sniZeni zrakové ostrosti. Nemocni
uvadéji problémy s orientaci pi1 pohybu. Zornice ptitom byva
roz§ifend a ovalna, rohovka je pii1 vySetfeni zkalena a nerovna.

Pt 1€€eni této zakeine ocni choroby se nejprve podavaji ocni
kapky, které snizuji tlak ptfimo v oku, ptipadné spolecné s celkovou
1é¢bou snizuji krevni tlak a tim sou€asné 1 nitroo¢ni tlak. Pokud se
stav nezlepsi, musi 1ékar operativné uvolnit odtok tekutiny z oka a
zlepsit krevni ob&h v oblasti oka. V kazdém piipad¢ nemocny dostane
vhodné bryle a musi dodrzovat neslanou dietu.

Glaukom zatim neumime zcela vylécit, dokazeme jen zmirnit
nasledky postiZeni a zabezpecit, aby se onemocnéni nezhorSovalo.



Z Casopisu Rytmus zivota ¢. 9/2002 pro Doteky upravil Z. S.

RADKY PRO SENIORY:
ZALUDNA ALZHEIMEROVA CHOROBA

Stafi je pfirozena etapa zivota a naprosto logicky s sebou piinasi
jisté neptijemné projevy. Mezi nejcastéjsi patii zapominani nebo
zhorSovani pohybovych funkci. Lidové se jim fika stafecka demence.
OvsSem skutecna demence je vazné dusevni onemocnéni, kdy dochézi
k poklesu intelektovych schopnosti, porucham feci, pohybu, orientace
a vyraznym zménam chovani.

NejcastéjSim typem demence je Alzheimerova choroba (50-
65%). Zjednodusen¢ by se dalo fici, Ze jde o zrychlené starnuti
mozku, kdy nezvratné degenerativni zmény prichazeji diive a
chorobny proces probiha s hlubsi intenzitou. V mozku vznikaji
Skodlivé bilkoviny, které zptisobuji tbytek nervovych bunék.
Soucasné ubyva neuroptenasece zvaneho acetylcholin, ktery prenasi
informace mezi nervovymi buitkkami. Tim se zhorSuji pamét'ové a
rozumov¢ schopnosti postizenych. Odhaduje se, ze v soucasnosti trpi
Alzheimerovou chorobou asi 17-25 miliont lidi, v Ceské republice
50-70 tisic. Choroba, jiz trpi Castéji Zeny nez muzi, je zatim bohuzel
nelécitelna.

Starat se o Clovéka takto postizeného, piestoze je to mnohdy
dulezité, co je potieba o Alzheimerové chorobé védét, je mozné najit
na internetovych strankach www.stari.cz. Pomoc nabizi i telefonni
linka 844 111 138. Skoleni operatoii vam tam poradi, kde hledat dal3i
informace, kam se obratit o pomoc. Telefonicka infolinka je v provozu
od pond¢li do patku mezi 11. a 18. hodinou.

Rytmus Zivota €. 1/2003
DOPISY: VYZNAM LORMU PRO KLIENTY
Mij syn byl pii porodu a kratce po ném del$i dobu v bezvédomi,

mozkova centra nebyla dostate¢né zasobena kyslikem a tim doslo
Kk poskozeni zraku, sluchu i feci. V Brné byl zarazen do $koly pro


http://www.stari.cz/

neslySici déti. Naucil se psat, pocitat a jen ¢astecné mluvit, kdyz
jakousi ndhradu fe¢i u néj vyvinul logoped (fe¢ nikdy neslySel). Je
inteligentni, hral Sachy v klubu neslysSicich a to isp&sné.

PotiZe nastaly zejména po ukonceni zdkladni Skoly pii1 vybéru
ucebniho oboru. Rzné navrhy, jako naptiklad zahradnik, opravar
psacich strojii nebo mechanik, vzdy narazily na synovo vazneé
postizeni zraku i sluchu. Nakonec se vyucil kartacnikem ve Skole pro
nevidomé v Praze-Kr¢i a od svych 18 let pracuje v brnénské Drutévé.
Auto Drutévy mého syna kazdy den odvazi z domova do prace a zpét
spolu s n¢kolika dalsimi zaméstnanci. Nemuze ani po praci chodit
sam, 1 kdyZ ma ¢ervenobilou htil pro hluchoslepé — vnimani dopravy
neni dostatecné. Hlavni pfekazkou je pro ného dorozumivani
s ostatnimi lidmi. Nedomluvi se s neslySicimi, neumi ani odezirat pro
svou zrakovou vadu. NedokaZze komunikovat ani s nevidomymi,
protoZe oni vétSinou dobfte slySi a mezi sebou se bavi. Dnes se syn
domluvi pouze Lormovou dotekovou abecedou (vyhradné se mnou a
s n¢kolika lidmi z LORMu). V zaméstnani dostava pisemné vzkazy
velkym tiskacim pismem. V tomto pro ného znameém prostiedi se
vzdy pohybuje snadnéji. V domacnosti mi pomaha, ale nemiize vatit
ani sam nakupovat. Neslysi fe€ ani nejsiln€jSimi sluchadly, slysi
pouze nepatrné zvuky aut a tramvaji. Vidi jen na vzdalenost asi ptl
metru, takze praci karta¢nika vykonava hmatem.

V roce 1992 se syn stal ¢lenem LORMu,, kde se jeho denni Zivot
obohatil o dfive netuSené¢ moZnosti. Naucil se Braillovo pismo, dostal
Pichtliv psaci stroji pro nevidome a dopisuje si se sedmi
hluchoslepymi, neciti se osamocen. Cte Gasopisy pro nevidomé a tim
si rozSitfuje slovni zasobu. Od Gradu méstské ¢asti Brna-Kralovo Pole
dostal syn televizni lupu a muzZe si €ist jeho oblibené sportovni zpravy,
které ho velmi zajimaji, 1 kdyZ sam nikdy sportovat nemohl.

Pobyty, kazdoro¢né potfadané LORMem, jsou pro nds oba
krasnym setkanim s ptateli stejné nebo podobné postizenymi. Potize
s komunikaci jsou u €lent a klientit LORMu rizn€. Nékteti jsou
postiZzeni od narozenti, jini v pozd¢jSim véku, ale vSichni maji zdvazna
onemocnéni zraku a zaroven 1 sluchu. Induk¢éni smycka, ktera je pti
pobytech zapojena, umoznuje lepsi poslech ve skuping tém, ktefi maji
sluchadla. Mij syn je bohuZel odkazan pouze na ,,Jormovani* do ruky,
coZ mu pracovnici LORMu a ucastnici rekondi¢nich pobyti vzdy
ochotné poskytuji. Dozvida se hodné o méstech, muzeich a riznych



pamatkach. Po navratu sam zapisuje svoje zazitky tiskacim pismem.
N¢ékteré z nich jsou otiStény v Dotecich — Casopise pro hluchoslepé.
Jeho redaktorem je p. Zdenék Sedlacek, ktery je sam postizeny
sluchovou 1 zrakovou vadou, kromé toho méa dalsi nasledky po détské
mozkové obrné a je na voziku. Touto praci ziskava uplatnéni podle
svych moZznosti a zapojeni se do spole¢nosti. I pro mého syna je prace
radosti a jednou z mala moznosti uplatnit se.

V roce 1997 se uskute¢nilo mezindrodni setkani hluchoslepych
Vv nasi republice na chaté Paprsek v Jesenikach. Ptijeli klienti
z Francie, Italie, Belgie, Svédska a Velké Britanie se svymi privodci.
V roce 2000 jsem se svym synem v doprovodu pracovnice LORMu
Petry Zimermanov¢ navstivila organizaci pro hluchoslepé, a to
zejména nadherny moderni domov pro takto postizené. Svycarska
organizace se stard o postiZzen¢ jiZz po dobu 70 let, ma péci odborné
zaméfenou a propracovanou jak po strance zdravotnické, tak 1
pedagogické.

V posledni pomaha hluchoslepym v CR pani senatorka MUDr.
Zuzana Roithova — hluchoslepi nyni mohou dostat od pojistovny dvé
sluchadla a zacina se vice propagovat Cervenobila hill. Existuje 1
celosvétova organizace pro hluchoslepé. V Praze jsou potfadany
beneficni koncerty, pomaha 1 ministerstvo prace a socialnich véci.
Praci LORMu znesnadiiuje skuteCnost, Ze jeho klienti Zije v rliznych
Castech nasi republiky znacné roztrouseni a daleko od sidla LORMu.
Pod vedenim pani feditelky O. PaCesové ziskava LORM stale vyssi
uroven. Zastupkyné pani feditelky Petra Zimermanova ma na starosti
hlavné spolupraci s organizacemi pro hluchoslepé v zahranici.
Nakonec bych chtéla s vdécnosti vzpomenout na nevidomou pani
ucitelku Annu Kovarovou, ktera mého syna ve svych 80 letech naucila
Braillovo pismo, 1 kdyZ se s nim nedorozuméla — sama totiz byla
upln€ nevidomd. Pomohla mi ve spolupraci s panem Arpagausem —
hluchoslepym Svycarem, navazat kontakty se §vycarskou organizaci
pro hluchoslepé v Curychu.

Veéra Kessnerova



DOPISY: ZAZITKY Z KRENOVIC U SLAVKOVA (2. &ast)

Druhého dne rdano jsem se probudil dosyta vyspaly. Nez Zdenka
piipravila snidani, tak jsem poslouchal zpravy z rozhlasu. Po snidani
jsme se vypravili do kfenovické zékladni Skoly, kde nas ve sborovné
privital ucitelsky sbor. Potom jsme §li do jednotlivych tfid prednaset o
LORMu a hluchoslepoté. Ukazovali jsme détem, jak se dokazi bavit
takto postizeni lid¢. Pfedvadéli jsme Lormovu dotekovou abecedu a
povidali jsme o tom, s jakymi problémy se setkavaji hluchoslepi lidé.
Timto zplisobem jsme prosli nékolik tfid a cestou ze Skoly jsme si se
Zdetikou sd¢€lovali rtizné doymy. Dosli jsme zpatky k domku Zdenky,
kde jsme si odpoc€inuli. Za chvili zazvonila jedna zakyné ze Skoly,
ktera tikala, Ze by o hluchoslepoté chtéla slySet vic, coz nas oba
potésilo. Po kratké dobé€ jsem se Zdenikou nasedl do auta, které tidil
jeji byvaly muz a jeli jsme do VysSkova, kde chtéli navstivit
V nemocnici jeho maminku. Cestou mne zavezli ke Zden¢iné netefi
Marcele Vildové, kterd mi d€lala privodkyni na pobytu
v Ruprechtové. Bohuzel, nebyla v§ak doma, a proto mi délali
spolecnost rodi¢e Marcely. Povédéli mi néco o sobé€ a ja jsem jim take
ekl n¢jaké zajimavosti. Asi za hodinku se Zdenka vratila
Z nemocnice, rozloucil jsem se s Vildovymi a pak jsme jeli do Brna,
odtud jsem odjel domii do LaZanek.

Poznal jsem, ze 1 hluchoslepy ¢lovék, jako jsem ja, mize prozit
rizna dobrodruzstvi jesté dnes.

Jan Pavli¢ek, Lazanky

ZE SVETA: )
TRANSPLANTACE BUNEK MUZE LECIT CUKROVKU

Diabetes mellitus neboli cukrovka je neptijemna nemoc. Zvlaste,
pokud je pacient odkazan na pravideln¢ injekce inzulinu. Kanadsti
védci nedavno uskutecnili nékolik operaci, diky nimZ nemocni prestali
byt na inzulinu zavisli. Jak je to mozné? U osmi pacientli ve véku od
29 do 53 let byla provedena transplantace darcovskych bunék, které
inzulin produkuji, do jater. Vysledek? Bunky pokracovaly v jeho
produkci i v téle ptijemce. Po zakroku, ktery vyzadoval pouze
jednodenni pobyt v nemocnici, byli vSichni pacienti schopni Zit bez



dalSich aplikaci inzulinu. Odbornici se domnivaji, Ze tato metoda by
mohla pfinést diileZitou zménu a ptedevsim pokrok v 1éeni cukrovky.
Navic by v budoucnu mohly odpadnout problémy se ziskavanim
bunck pro transplantace, a to diky pouziti klonovacich technik.

TINA, &. 48/2001
ZE SVETA: NADEJE PRO NEMOCNE OCI

Také v oboru o¢nich nemoci u€inila medicina pokrok, ktery pro
mnoho pacienti znamena novou nadé¢ji. Pfikladem je vylepSena
terapie pro 1é€bu Sedého zdkalu. V neddvné dobé byla v Némecku
vyvinuta uméla ,,inteligentni*“ Cocka, ktera se vyznacuje vlastnostmi
piirozené zdraveé Cocky. Jeji implantace je tak jednoducha, Ze o¢ni
Iékat miize provést zasah ambulantné. Dfive museli pacienti po
operaci zékalu nosit silné bryle, ale s takzvanou flexibilni akomodujici
c¢ockou nejsou po operaci nutné. Dal$im rozsifenym zrakovym
onemocnénim je degenerace Zluté skvrny (AMD), ktera souvisi
predevsim s rostoucim vékem. Novou moZnosti v IeCeni AMD je
rheoferéza, zptsob c¢isténi krve podobny dialyze pii ledvinovych
onemocnénich. Krev odvadéna ze Zily na rameni protéka specidlnim
filtratnim systémem, kde se oc€isti a vraci se opét do krevniho ob&hu.
Dohromady je tfeba absolvovat asi deset terapeutickych sezeni. U
piiblizné poloviny pacientil bylo timto zpisobem docileno zietelné
zlepSeni zrakové schopnosti, u ostatnich se stav stabilizoval.

TINA, ¢. 12/2002

ZALIBY (HOBBY): BAZALKA JE KRALOVSKE KORENI

Tato kofeninova 1 medonosna a 1€€iva rostlina velmi piijemné
voni. Odedavna se vyuZziva v kuchynich mnoha zemi a uplatiiuje se
také v kosmetice. Jako vSestranné kotfeni nesméla chybét ani pii
hostinach krald a jinych vladcit, zejména v Asii.

Bazalka vonna (latinsky Ocinum basilicum), nazyvana téz prava
nebo indicka, je jednoleta bylina s bohaté vétvenym stonkem,
dosahujici vysky 20-40 cm. Bylo vySlechténo mnoho odrid, které jsou
rovnéz péstovane jako koteni, nékteré z nich jsou velice ozdobné.



Vejcite listy byvaji zbarvené podle odriid — prevazné svétle zelene, u
jinych jsou temné tmavozelen¢, namodralé nebo ¢ervenofialové.
Drobn¢ kvéty, podobné kvétim hluchavky, maji bilou, u tmavsich
forem 1 riZovou barvu a tvori fidké presleny. Cela rostlina (hlavné
listy) ma siln€¢ aromatickou vini, pfipominajici smes hiebicku

s karafiaty.

Domovinou bazalky je pravdépodobné Indie, zdomacnéla vSak
ve vétSing tropickych oblasti Asie, Afriky a plané roste 1 na nékterych
ostrovech v Tichém oceanu. Kvete od cervna do zafi.

Je velice citliva na mraz, a proto se v nasich klimatickych podminkach
péstuje vyhradné na zahradkach nebo v truhlicich a v kvétinacich za
okny ¢i na balkonech. Dale je oblibenou letniCkou na skalkach a ¢asto
byva vysazovana také vcelafi, nebot’ poskytuje velké mnozZstvi medu a
nektaru pro vcely.

K lecebnym ucelim se vyuziva kvetouci nat’. Sbér provadime
zahradnickymi nebo krej¢ovskymi niizkami az tfikrat do roka tak, ze
na misté nechame spodni ¢ast s nékolika listy, aby mohla znovu
obristat. Susit je nutné thned po sklizni a velmi opatrné v tenkych
vrstvach ve stinu a za dobrého pfistupu Cerstvého vzduchu pfi teploté
do 35 stupiiti Celsia, jinak se snadno zapaii. SuSeni na slunci je
nevhodné, protoze listy ztraceji svou plivodni barvu, pii vySSich
teplotach Casto vyblednou a tim sbér ztraci na kvalité. Po usuSeni
ukladame bazalku nejlépe do nepriisvitnych obalii nebo v temnu na
suchém miste.

Bazalka je v soucasné dob¢ jako 1é¢iva bylina vyuzivana
pomérne ziidka, ackoliv podle nejnovéjsich 1€karskych vyzkumi ma
velmi dobré ucinky na lidsky organismus. Nejucinnéjsi je jeji vonna
silice, ziskavana z Cerstvé naté. Povzbuzuje chut k jidlu, podporuje
¢innost travici soustavy, 1€¢i hlavné stievni potize. Blahodarné pusobi
také pii nervozité, nespavosti, leh¢ich formach migrény, zmiriiuje
bolesti hlavy a zpevnuje cévy. Uplatiiuje se téZ pii zanétu pridusek,
proti nadymani a pfi chorobach jater a ledvin. Vyssi davky ptlisobi
zna¢n¢ nepiizniveé na nervovou soustavu, proto je doporucovani piti
caju s bazalkou pouze kratkodobé¢ a v malém mnozstvi. Pfidava se 1 do
bylinnych aromatickych koupeli.

Jako kofeni byla bazalka prokazateln¢ znama jiz ve starém
Recku. S rozvojem fimského impéria a naslednym piichodem
kiest’anstvi vSak byla na dlouhou dobu prakticky zapomenuta. Teprve



roku 1548 byla bazalka znovu ptevezena do Evropy z Persie (dnesni
fran) a ziskala si znaénou oblibu i pies bohaty vybér jinych druht
cizokrajné¢ho koreni. Bez bazalky se neobejde zejména francouzska a
italska kuchyng. Cerstva nat’ obsahuje i vitamin C, lze ji proto pouzit
k ochuceni riznych salati, zeleninovych a masovych polévek,
bylinkové a predevsim rajské omacky, které dodava vyte¢nou chut’.
SuSena nat’ je vyborna pfi pfipravé masa, hlavné vepioveého a
dritbeziho. Casto se snitky bazalky pouZivaji i naloZzené v octé nebo
v slunec¢nicovém ¢i olivovém oleji ke zlepSeni chuti riznych pokrmii,
stejn¢ tak se pfidavaji do nalevl pii zavarovani zeleniny, napiiklad
okurek a cuket. Bazalkova silice se v soucasnosti hojné vyuziva také
Vv kosmetice, hlavné pii1 vyrobé kolinské vody, rliznych parfémii,
aromatickych olejl a toaletnich mydel, nejvice ve Francii.

Zden€k Sedlacek
ZALIBY (HOBBY): POVESTI Z NASICH KRAJU
KFiz se tfemi rybami

Uprostted hraze rybnika RoZzmberka pod v€kovitymi duby u
byvalé¢ vazby ,,Samice* je dodnes Zelezny kiiZ vsazeny do kamene. Na
predni strané kvadru jsou vyryty tii ryby. Vypravuje se, ze kdysi o
lovu RoZmberka opovazil se neznamy muz vlézti do lovisté, kde si
chytil tfi kapry a s nimi prchal na hraz. Bastyt, jehoz jméno neni
znamo, jej pronasledoval. KdyZ ho nemohl dohoniti, mrstil po
utikajicim pésackou holi, zvanou ,.klika* a zasahl ho tak nest’astné, Ze
byl muz na misté mrtev. Na pamatku vystavéla rybni sprava knizete
Svarcenberka na tomto misté kiiz r. 1861, oznadeny tfemi rybami,
ktery hlasa, Ze pro ti1 kapry byl zde zabit ¢lovek.

Vodni vily nad RoZmberkem

Jednoho podzimniho dne zacal bastyt na Rozmberrku ,,strojit*
rybnik k vylovu. Nad hladinou se valela mlha a padlo Sero, jako by se
slunce utopilo. Bastyt se zadival do téch bilych chuchvalcti nad
rybnikem a naraz se mu zdalo, Ze se z nich vynofuji jakési zahadn¢ a
ve vzduchu se vznaSejici postavy. Kdyz se pfibliZily, poznal, Ze jsou



to vodni vily, které v kruzich mifi od Kanova K hrazi. Chtél si je lip
prohlédnout, prottel si o¢i — a nez se nadal, vodni vily zmizely. A
soucasné se v rourach pod hrazi zacalo ozyvat podivné Strachani a
Skrouchani, jako by je ucpavaly né¢jaké temné sily.

Bastytovi z toho §la hlava kolem, po chvilce se vSak
vzpamatoval, pfestal zmatené klopytat po hrazi jako mokré kan¢ a
rozbéhl se k basté, odkud piinesl svaty obrazek. Povésil ho na dub co
silou. Moc necistych sil byla svatym obrazkem zlomena a Certi
proménéni ve vodni panny se uz nikdy kolem vypousténi vody
Z Rozmberka pted vylovem neochomytali.

Jan Nouza

INFORMACE: RADY PRO RODINY S POSTIZENYMI DETMI

Navod, jak postupovat v riznych situacich v béZzném Zivoté
s jakkoli postizenym ditétem, pfinasi internetovy informacni servis na
strankach www.alfabet.cz. Alfabet neobsahuje informace jen
s ohledem na postizeni fyzické nebo psychické, ale je urcen i pro
rodice déti dlouhodobé nemocnych, déti s metabolickymi poruchami,
po uraze nebo déti s poruchou uceni nebo chovani.

TINA, ¢. 11/2003

INFORMACE: DELKY HOLI

typ hole délka v cm
OrN1 100 {105 {110 (115|120 125|130 135|140 |145 |150
OrS5 100 {105 {110 (115|120 125|130 135|140 |145 150
OorT2 max. 110 max. 125 max. 140
OorT3 max. 110 max. 125 max. 140 max. 155
OrK4 max. 105 max. 120 max. 135 max. 150



http://www.alfabet.cz/

SiN1 90 100 110
SiS4 90 100 110
SiS7 90 100 110
SiT2 max. 100 max. 115

OpN1 76 | 78 180 82|84 |86 |88|90 92|94 96
OpS4 76 |78 8082 84|86 |88 |90 92|94 96

OpT2 76 — 101 (po 2,5)
OpK5 76 — 85 (76, 79, 81, 83, 85) | 87 — 96 (87, 90, 92, 94, 96)

OrN1 htil bil4 orientacni neskladaci (95550)

OrS5 htl bil4 orienta¢ni sklddaci 5dilna (95551)
OrT2 hll bila orientacni teleskopicka 2dilna (95552)
OrT3 hl bila orientacni teleskopicka 3dilna (95553)
OrkK4 htl bil4 orienta¢ni kombinovana 4dilna (95554)
SiN1 htl bilé signaliza¢ni neskladaci (95555)

SiS4 htl bilé signaliza¢ni skladaci 4dilna (95556)
SiS7 htl bilé signaliza¢ni skladaci 7dilna (95557)
SiT2 htl bilé signaliza¢ni teleskopické 2dilné (95558)
OpN1 htl bila opérna neskladaci (95559)

OpS4 htl bila opérna skladaci 4dilna (95560)

OpT2 htl bila opérna teleskopicka 2dilna (95561)

OpK5 htl bila opérna kombinovana 5dilna (95562)

Pozn.:

1. Udaj ,,max. 125“ znamena, e hiil ma pii maximalnim vysunuti délku 125 cm,
smérem dolu je libovolné stavitelna

2. Délku holi opérnych neskladacich (OpN1) a skladacich 4dilnych (OpS4) lze
libovoln¢ upravit pfimo na prodejné (Praha, Olomouc, Brno). Odstrani se
gumova koncovka a spodni ¢ast hole se zkrati specidlnim néstrojem
(fezaCkou trubicek).

3. Hole opérné kombinované 5dilné¢ (OpK5) 1ze nastavit pomoci spodniho
teleskopického dilu na 4 délky po 2cm. Tedy napt. hil s rozsahem 76 — 85
takto nastavime na 79, 81, 83 a 85 cm. NejkratSi uvadénou délku (76 cm),
ktera je jesté o 3 cm krat$i nez nejkratsi délka nastavena pomoci
teleskopického dilu, ziskdme tak, ze paty teleskopicky dil Gplné odstranime a



gumovou koncovku nasadime pfimo na ¢tvrty dil. Tim vlastné z hole
kombinované 5dilné vytvotime skladaci 4dilnou.
4. Hole Cerveno-bilé se pfirozené vyrabéji ve stejnych délkach jako jejich bili
pribuzni.

INFORMACE:

KODY VZP

Seznam poloZek zafazenvch v Ciselniku VZP-PZT k 1. 1. 2003

poradové nazev polozky typové oznadeni | kéd v Ciselniku VZP-PZT
¢islo
1 Hul bila orientaéni OrN1 95550
neskladaci
2 Hul bila orientaéni OorS5 95551
skladaci 5dilna
3 Hul bila orientaéni OorT2 95552
teleskopicka 2dilna
4 Hul bila orientaéni OrT3 95553
teleskopicka 3dilna
5 Hul bila orientaéni OrK4 95554
kombinovana 4dilna
6 Hiil bila signaliza¢ni SiN1 95555
neskladaci
7 Hiil bila signaliza¢ni SiS4 95556
skladaci 4dilna
8 Hiil bila signaliza¢ni SiS7 95557
skladaci 7dilna
9 Hiil bila signalizacni SiT2 95558
teleskopicka 2dilna
10 Hul bila opérna OpN1 95559
neskladaci
11 Hul bila opérna OpS4 95560
skladaci 4dilna
12 Hul bila opérna OpT2 95561
teleskopicka 2dilna
13 Hul bila opérna OpK5 95562
kombinovana Sdilna
14 Hiil ¢erveno-bila orientacni OrN1-C 95563
neskladaci
15 Hiil ¢erveno-bila orientacni OrS5-C 95564
skladaci 5dilna
16 Hiil ¢erveno-bila signaliza¢ni SiN1-C 95565
neskladaci
17 Hiil ¢erveno-bila signaliza¢ni SiS4-C 95566
skladaci 4dilna
18 Hiil ¢erveno-bila signalizaéni SiS7-C 95567




skladaci 7dilna

19 Hul ¢erveno-bila opérna OpN1-C 95568
neskladaci

20 Hul ¢erveno-bila opérna OpS4-C 95569
skladaci 4dilna

21 Rotaé¢ni koncovka RK1 95570
k holim orientaénim

Pozn.:

Vsechny bilé a Cerveno-bilé hole jsou pojistovnou pln€ hrazeny

V poctu max. 3 ks rocné¢, rotacni koncovka (pof. €. 21) je pln€ hrazena
V poctu 1 ks ro¢né.

INFORMACE:
K USNESENI III. CELOSTATNIHO SHROMAZDENI SONS

K bodu 7 d) Usneseni k verejné sbirce Bila pastelka

Po precteni Usnesenti III. celostatniho shromazdéni SONS,
uvefejnéneho v €. 3. ZORA, citim povinnost viici naSim klientim,
ktefi jsou vesmes 1 ¢leny SONS, vyjadfit sviij nazor.

S pani feditelkou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu (NF CRo)
Martinou Kaderkou mame naprosto odliSné zkuSenosti, pani feditelka
je ochotna a vZdy vychazejici vsttic. Hodnotime pomoc, kterou NF
CRo poskytl zrakové postizenym jednotliveiim postizenym
povodnémi, pomoc Ceskobudgjovickému Tyfloservisu, Konzervatofi
J. Deyla a dal$im.

Ze sbirky ,,Bila pastelka roku 2001 jsme obdrZeli od NF CRo
200.000,- K¢ na 6 pobytii pro hluchoslepé, tj. pro 60 hluchoslepych
osob + 60 pritvodcii. Diky NF CRo a sbirce ,,Bil4 pastelka® mohly byt
tyto pobyty uskute¢nény a poskytnuty nasim klientiim skute¢né
v relativné nizkych cenach. Touto cestou d€kuji vSem, ktefi se na
sbirce ,,Bila pastelka‘ pracovné podileli. Granty obdrZelo mimo nas
jesté dalSich 16 organizaci v€. SONS a Tyfloservisu.

V letoSnim roce je situace pro nas horsi, protoze v roce 2002 jiz
NF CRo sbirku neporadal, SONS samoziejmé pouzil viechny
prosttedky pro svou potiebu, a tudiz je na nas pottebnych 200 tis. K¢




ziskat vlastnimi silami. Vzhledem k tomu, Ze mame jen 8 pracovniki
na celou republiku, je to pro nés velice obtizne.

Rozhodné nesouhlasim s tim, aby jedna organizace zrakoveé
postizenych, tj. SONS vyzyvala NF CRo k zanechani aktivit
souvisejicich s nevidomymi lidmi. Kdo ji dal tento mandat? Jsou tu
jesté nevidome déti, hluchoslepi lidé a dalsi organizace, které
poskytuji sluzby nebo sdruzuji zrakove postizené. Dale zrakove
postizeni obCane¢, ktefi nejsou nikde organizovani, ale maji finan¢ni
problémy a pottebuji pomoc. Proto mé praveé postoj SONS piijde
nadfazeny vii¢i ostatnim organizacim 1 jednotliveiim a zaradila bych
jej do hluboké totality nebo jak uvadi do sttedovéku. Podporuje snad
SONS projekty ostatnich organizaci, napi. Okamzik, LORM, Ranna
pé€e, Mluvici kniha apod. Poskytuje finan¢ni pomoc jednotlivciim,
ktefi nejsou ¢leny SONS? Pokud vim tak nikoliv.

V dnesni demokratické spolecnosti ma pravo jakakoliv
organizace potadat sbirku ve prospéch kohokoliv nebo na cokoliv,
pokud dodrzuje zakonn¢é normy. Organizace a jednotlivci, ktefi nemaji
moZnost potfadat vétsi sbirky, vyuZzivaji pravé moZznosti zac¢astnit se
vybérového fizeni u prislusnych nada¢nich fondi ¢1 nadaci.

O. PaCesova

INFORMACE: LITERARNI SOUTEZ ,,SPOLECNY SVET*

Okamzik — sdruZeni pro podporu nejen nevidomych pod zastitou
Obce spisovatell u prilezitosti Evropského roku osob se zdravotnim
postizenim vyhlaSuje literarni soutéz osob se zdravotnim postizenim
nazvanou "Spolecny svet"

Soutéze se mohou ucastnit zdravotné postiZeni autoii (obvykle
drzitelé pritkkazi ZTP/P, ZTP nebo TP) vSech vékovych kategorii,
kteti svou dosud nepublikovanoou literarni praci na téma volné
odrazejici osobni prozZitek zdravotniho postizeni odeslou do 15. 9.
2003 na adresu sdruzeni Okamzik. Soutézni prace se predkladaji v
jednom vyhotoveni (pokud mozno 1 na disketé) a s vyznacenim
kategorie (proza, poezie) a nazvu soutézniho prispévku, ktery musi
byt také uveden na piilozené zalepené obalce obsahujici osobni data
autora (jmeno, adresa, telefon, datum narozenti, typ a stupen
postiZzeni). Maximalni rozsah 5 normostran (popft. 15 stran v Braillové



pismu). SoutéZni prace vyhodnoti porota sestavena ve spolupraci s
Obci spisovateld.

Autofi vitéznych praci obdrzi vécné ceny, jejich soutézni
prispévky budou s jejich souhlasem zvetejnény na internetovych
strankach potadatele. Vybrané prace mohou byt po dohodé¢ s autory
zatazeny do literarniho sborniku, popf. samostatné publikovany s
jinymi mimosoutéZnimi texty v ramci edi¢ni ¢innosti sdruZeni
Okamzik. Vysledky soutéze budou vyhlaSeny na slavnostni akci do
konce roku 2003.

RECEPTY:

Kakaové rezy s ovocem

¥4 hrnku polohrubé mouky, %4 hrnku cukru krupice, 2 1Zice kakaa, 6
vajec, ¥4 tuku, %2 praSku do peciva, rum na pokapani, Spetka soli,
cokoladova poleva, tuk a mouka na vymazani a vysypani plechu.
NAPLN: 1 hrnek mou¢kového cukru, 1 a % kostky tvarohu, 1 kostka
tuku, Cerstvé nebo okapané kompotované ovoce (ananas, merunky
nebo broskve).

Zloutky utfeme s cukrem do pény, pfisypeme osolenou polohrubou
mouku, praSek do peciva, kakao a vmichame z bilkl uslehany tuhy
snih. VSe peclivé promichame a nakonec prilejeme rozehtaty
vychladly tuk. Tésto nalijeme na tukem vymazany a moukou
vysypany plech a peCeme asi 25-35 minut pii teploté 180 stupna.
Vychladly moucnik pokapeme rumem, potfeme polovinou tvarohove
naplné, kterou jsme si pfipravili utfenim tvarohu, zméklého tuku a
cukru do pény. Poklademe ovocem a potfeme zbyvajici naplni. Povrch
moucniku ozdobime mtizkami z okoladové polevy nebo jej cely
touto polevou polijeme. Nakonec ho nakrajime na fezy.

Nepecené trubicky

2 balicky piskotli Opavia, 3 balicky bonbonu AraSidky v cukru, 3 1Zice
kakaa, 2 celd vejce, 3 bilky, patizska Slehacka, Cokoladova poleva.



PiSkoty a bonbony umeleme a poté smichame s kakaem, vejci a bilky.
Tésto fadné propracujeme a vyvalime na plat silny asi 2 mm (aby se
nelepilo, pouzijeme mouckovy cukr). Plat rozkrajime na obdélnicky,
které namotavame hladce na formicky. Na formi¢kach nechame
trubicky susit 24 hodin. Hotové potfeme ¢okolddovou polevou a
plnime patiZskou Slehackou. Povrch miizeme jesté piizdobit pouzky
bilé Cokolady nebo araSidkami.

Hodn¢ Gspéchii a dobrou chut’ vam preji
Blanka a Ladislav Berkyovi, Vratislavice nad Nisou



DOTEKY. Bulletin LORMU, léto 2003, ¢islo 35. Vychazi
Ctvrtletné. Vydava: LORM — Spole¢nost pro hluchoslepé, Zborovska
62, 150 00 Praha 5. Vychazi v ¢ernotisku, bodovém pismu a jako
zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary piredem dékujeme.

Nase bankovni spojeni: Komer¢ni banka Praha Smichov, ¢islo uctu: 19-
1451940207/0100. Séfredaktor: Zdengk Sedlacek, Chlum 55, 262 93 Nalzovice.
Za LORM: Ota PacCesova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257325478.
Grafickd uprava: Michal Vondracek, Parizska 19, 110 00 Praha 1. Sazba a tisk:
Fastr typo-tisk, Nad Bud’ankami I1./13, Praha 5. Naklad 250 ¢ernotiskovych
vytiski.

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K. E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523.
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vyse. Kazdé
nové Cislo se zasild vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zpét
plvodni nebo zasilaji nové kazety C 90 pro potizeni nahravky nového cisla).
Minimalni ptispévek na 1 vytisk je 12,50 K¢. Celoro¢ni ptispévek vetné
distribuce ¢ini 50,- K¢. Informace a objednavky ptijima LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladg
objednavky ¢lentiim LORM a ostatnim osobam a organizacim, vCetné povinnych
vytiskll. Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na
vyzadani odesilatele. Uzavérka ptispévki do Cisla 33 (Podzim 2003) je 20. 8.
2003.

Tento bulletin mohl vyjit diky finan¢ni podpore od firmy
LFP-TRADING s.r.o. Za sponzorsky dar dékujeme.

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR & E 11000
150 00 Praha 5

tel./fax: 257325478



