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VERSE: ZIVOT A JEHO RUZNE CHUTI
Jarmila Vojtéchova

Clovék ochutnava viechno rad,
sladké, korenéné 1 ostré chuti,

pii sladkém se mu chce vZdy smat,
pak zavrhnout vSe ho nuti.

Ani ostra chut’ nevydrzi napotad,
nejlépe, kdyZ vSe ma tu spravnou chut’
a je stale a pIné zdrav.

Pokud osud v§echno zamota

a hledat ve zbytku zdravi ho nuti,
nezbyva, nez tak zivot brat

a bojovat, tieba i proti smirti.

SLOVO SEFREDAKTORA:
Mili ¢tenari!

Letosni neobycejné horké a suché Iéto je uz definitivné za nami a
je tu barevny podzim, Stédie rozdavajici plody ptirody. V téchto
slunnych a dosud jesté neobvykle zhavych dnech prave probiha
zejména na zahradkach sklizen razného ovoce a zeleniny.

V uvodu vaseho oblibeného Casopisu si miiZete piecist krdsné
verse neslysici basnitky J. Vojtéchové Zivot a jeho razné chuti, ktera
vySla v Casopise pro sluchové postizené GONG. Hlavnim tématem
tohoto podzimniho ¢isla Dotekl jsou zvlasté mezi hluchoslepymi
Lormaky oblibené postiehy, doymy a zkusenosti z tradi¢nich
rekondi¢nich pobytd. Letos se uskutecnilo celkem Sest — v Blatech u
Ji¢ina, ve Ttech Studnich (pro mladez) a v Milovech na
Ceskomoravské vrchoving, ve Stielskych Hosticich a v téchto dnech
probihajici pobyt v Nedvédicich u Bystfice nad PernStejnem. Postiehy
Z posledn€ jmenovaného pobytu se pokusim uvést v ptistim Cisle.

o A

informace a socialné pravni rady o nékterych slevach a vyhodach,



poskytovanych pii provozovani telefonnich stanic pro zdravotné
postizené. Rubrika ZDRAVI si rovnéZ u hluchoslepych &tenaii
ziskala zna¢nou oblibu. Vzhledem k tomu, Ze néktetfi Lormaci trpi
usnimi Selesty, odborné zvaném tinnitus, jSou v ni obsazeny cenné
informace o této nepiijemné sluchové vade, suzujici zejména starsi
obcCany. Dale si pfectete velice zajimavou zpravu o svétové novince

V podob¢ mobilniho telefonu, ktery je vhodny i1 pro nevidomé.

O tomto skvélém vynalezu pojednava dosti obsahly ¢lanek v rubrice
ZE SVETA. ZALIBY (HOBBY) pokracuji i nadale seridlem

o léCivych a aromatickych rostlinach, tentokrat o znacné opomijenem
a nedocenéném lopuchu. Tato 1€¢iva bylina, kterd byla jesté v nedavné
dobé& neptijemnym plevelem, si dnes za¢ina ziskavat stale vétsi oblibu
jako zelenina i v ¢eské kuchyni. Do této rubriky je také vlozena poveést
Z Prahy o malych hastrméncich na Vlitavé a nechybéji ani dalsi drobné
literarni prace hluchoslepych Lormak.

Na zavér mam pro vSechny Ctenatre Dotekll dileZité upozornéni.
Vzhledem ke skutecnosti, ze od ¢ervna letoSniho roku dochazi k dalsi
reorganizaci Ceské posty, po niz se u mnoha nasich spoluob¢ant
méni adresy, coz se tyka i mne jako Séfredaktora Dotekt. Sve dopisy,
naméty, ndzory nebo piipominky, tykajici se obsahu tohoto ¢asopisu,
piste jiz na tuto adresu: Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01 SedICany.
Krasné proziti podzimnich dntl, hodng zivotniho optimismu a
samoziejmé jeSté vice dobrého pocteni upiimné pieje

Vas
Zdenek Sedlacek

ZPRAVY: ME POSTREHY Z BLAT U JICINA

Za temger tropického pocasi probehl ve dnech 27. 5. az 2. 6. prvni
rekondi¢ni pobyt roku 2003 v Blatech u Ji¢ina. V klidném prostredi
Ceského raje byl pro hluchoslepé Lormaky piipraven pomérné
nenaro¢ny, ale hodnotny program, zaméteny na pracovni dovednosti
osob, postiZzenych soub&hem vaznych vad sluchu 1 zraku.

Z rozliénych, hlavné vSak ptirodnich materidlii si hluchoslepi
ucastnici vyrabéli korale, naramky, nahrdelniky a dekorativni dopliky



(nejzajimavéjsi byly ruéni prace z krepoveého papiru), dale rizné
figurky a ozdoby z keramické hmoty.

Na programu byla rovnéZ velice zajimava a podnétna prednaska
Lenky BobvoSove z liberecké firmy REHATECH o rehabilitacnich a
kompenzacnich pomtckéch pro zdravotné postizené. Tato velmi
¢inoroda a zkuSena Zena je zaroven maminkou télesn¢ handicapované
dcery, pohybujici se na voziku, ktera se do prednasky také aktivné
zapojila. Ob¢ vSem zajemctm piedvadély rizné pomuiicky
pro vozi¢kare, naptiklad kuchynské a jidelni potieby, jako jsou
specialni 1Zice pro ochrnuté ruce, tzv. mantinely na talife, apod.
Ukézaly nam také své specialn€ upravené auto, uzptisobené pro
pievoz spolujezdce na voziku. PfednaSka byla obohacena o n¢ktera
fakta, tykajici se vodicich psl pro nevidomé a predevsim
o moZznostech vycviku a vyuziti téchto vérnych ¢tyinohych pratel
Clovéka jako asistentll, zeyména pro vozickare.

V blizkeé Patezskeé Lhoté méli GiCastnici tohoto pobytu piilezitost
projet se v koniském sedle na soukromé farm¢ u Erbani. VSem se
zdejsi dostihovi kon€ moc libili, zv1ast’, kdyz si nékteti krasni a
elegantni jedinci brali od Lormak i néjaké pamlsky.

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY: BOURKA PRIVITALA LORMAKY V ROZNOVE

V patek 13. Cervna 2003 jsem se spole¢n€ s maminkou brzy rano
na autobusovem nadrazi v Brn¢€ setkal se Zdenou Vyhnéankovou,
Maruskou Dolezalovou a Matrenkou Vanovou. Vsichni jsme jeli na
tydenni rekondi¢ni pobyt LORMu do rekrea¢niho arealu Orbita
nedaleko RoZnova pod Radhostém. V Prerové se k ndm do autobusu
piidali 1 Miluska a Pepa KvaSovi. V Roznové jsme ¢ekali asi dveé
hodiny na spole¢ny autobus s ostatnimi Lormaky, jenz nas odvezl do
Orbity. PfiSla nepiijemna letni boutka s kroupami a silnym vétrem,
ktery nebezpecné kyval vzrostlymi stromy.

Kazdy den zacinal vZdy ranni rozcvickou. Na programu byla
rovnéz pekna pesi vychazka do skanzenu v Roznové, kde jsem si
prohlédl starou dievénou hospodu, dievény kostel, stary vojensky
tabor a stany. Soucasti skanzenu je i velky hibitov ValaSsky Slavin,



kde jsou pochovani i dva vynikajici sportovci — ¢tyfnasobny
olympijsky vitéz z let 1948 a 1952 Emil Zatopek a olympijsky vitéz
z roku 1972 Ludvik Danék. Hezky byl 1 vylet na Pustevny. Se zajmem
jsem si prohlédl takeé kostel sv. Cyrila a Metodéje na Radhosti. Dale
jsme v Roznov¢ navstivili tovarnu na vyrobu svi¢ek a riznych ozdob.
Ucili jsme se néktera slova ve znakovém jazyce pro neslySici a
procvic¢ovali Lormovu dotekovou abecedu. Pi1 chiizi s ¢ervenobilou
holi jsme se také zdokonalovali v prostorove orientaci. Pti vytvarnych
pracich jsem nalepil pfirodni material, nasbirany v lese, a koralky na
dfevo a vytvarel tak obrazky. Z keramické hmoty jsem modeloval
kosik, zebfik, malého ¢lovicka a betlém. Za tuto uméleckou tvorbu
jsem dostal diplom a basen. Bohaty program byl zakoncen vecirkem
na rozloucenou, pti kterém jsme si pekné¢ zatancili. Pobyt se mi moc

libil.

Jan Kessner

ZPRAVY: PODEKOVANI

Vtely dik za velmi dobrou organizaci pobytu v rekrea¢nim
arealu Orbita u RoZnova pod Radhostém patii zejména Zdenicce
Vyhnankové, Hance Dvorakoveé a studentkam z Evangelicke
akademie v Praze.

Miluse a Josef Kvasovi, Prerov

ZPRAVY: ) , ,
TRI STUDNE PATRILY MLADYM HLUCHOSLEPYM

Malebn4 vesnice T¥i Studné se nachazi na Ceskomoravské
vrchoviné pobliz Nového Mésta na Moravé. Ubytovali jsme se
Vv hotelu Hornik, kde byl pro vSechny mladé¢ Lormaky ve véku od 15
do 35 let pfipraven bohaty program.

Navstivili jsme mimo jiné skanzen na Veselém Kopci, kde jsou
umistény lidové stavby ze viech koutti Ceskomoravské vrchoviny. Je

tu mlyn, stodola, kurnik bez slepic, kravky, ovecky, necky a hajovna.



Mohli jsme si zde zakoupit pernic¢ky, pohledy a riizné vyrobky,
vétSinou ze dieva (naptiklad vatecky nebo piStalky v podobé ptacka).
V Hlinsku jsme si prohlédli opravenou radnici a zajimavou kasnu na
nameésti. Nedaleko hotelu Hornik jsou dva velké rybniky — Sykovec a
Medlov. Na Sykovci jsem si sedl do lod’ky, dokonce jsem si mohl 1
zaveslovat.

Martin TarCinec, Kryry

ZPRAVY: HEZKY POBYT VE TRECH STUDNICH

Moc se mi zde libilo, hezké prostiedi a ptiroda, jidlo dobré. Libil
se mi vylet, konicky, vyroba drobnych véci a projizd’ka na lodickach.
Na programu byly také dlouh¢ pési prochazky po okoli, ty se mi libily
ze vSeho nejvice. Nelibil se mi odpoledni klid, protoze byl pro mne
ptilis dlouhy. Ale také jsem se mnohému naucila, naptiklad psat SMS
zpravy na mobilnim telefonu. Téz jsem si zopakovala chiizi
s ¢ervenobilou holi. Na zékladni Skole pro zrakové€ postizené v Praze-
HradCanech jsem na prostorovou orientaci méla tfi ucitelky.

Jaruska Dvotakova, Ceske Budéjovice

ZPRAVY: PAR POSTREHU Z POBYTU V MILOVECH

Ve dnech 19. az 26. ¢ervence 2003 se v Milovech na
Ceskomoravské vrchoving uskuteénil letos jiz étvrty pobyt LORMu.
Hned druhy den jsme §li na pési vychazku po zelené, potom po zelené
turistické znacce, prevazné kamenitou cestou kolem Deviti skal, s 836
metry nad mofem druhého nejvyssiho vrcholu Ceskomoravské
vrchoviny. Odpoledne se néktefi ticastnici pobytu koupali v mistnim
rybniku. Kazdy den rdano pied snidani byla rozcvicka. Zajimavy byl
také zajezd do Zd’aru nad Sazavou na prohlidku kostela sv. Jana
Nepomuckého a do muzea. V kostele jsou riizné sosky a kovoveé kiize.
V muzeu jsme si prohliZeli nejstarsi klaviry z roku 1700 1 Petrofiv



klavir, dale pyramidovy a dvoupatrovy klavir, tzv. Zirafu a klavir jako
psaci stroj. Nejcennéjsi ze vSech exponati je urcité klavir ceského
hudebniho skladatele Bedficha Smetany.

Nacvicovali jsme Lormovu dotekovou abecedu a vytvareli
nejriuznéjsi vytvarna dila. Rovnéz jsme hrali Sachy, projeli jsme se na
koni a v blizké vesnici Kratka jsme si prohlédli vystavu, vénované
ochrang krajiny, spojené s promitanim filmu. Pfi zavére¢ném vecirku
jsem dostal hezky darek a pékné jsme si zatancili. Az na jednu bourku
nam pidlo krasné a slune¢né letni pocasi a proto se mi tento pobyt
moc libil.

Jan Kessner, Brno

ZPRAVY: IDYLICKE STRELSKE HOSTICE

Tolik jsem o nich slySela, tolikrat jsem tam chtéla — a naraz jsem
tu. VSechno tak, jak jsem piedpokladala. Areal kolem meandria feky
Otavy a lesa, na fece kajaky a kanoe — vSude kolem klid, Suméni lesa a
brblani vody, prevalujici se ptes kameny — Skoda jen, Ze sucho nas
piipravilo o trochu pfijemného zvlazeni. Omamna viing€ lesa mne
uplné zatdhla do své moci, ve€er v 21 hodin jsem o sob¢& nevédéla a
rano k snidani mne museli budit. Dokonce 1 pfi vykladu pani
BozZenky-kotenarky, mi padaly cvicebni balonky z ruky. Vlastné se da
fici, Ze ze zaCouzen¢ho Brna to pro mne byla 1é€ebna kura.

Velke potéSeni pro mne bylo i setkani se starymi Lormaky,
posezeni s nimi na lavickach u pohodlnych chati¢ek, obklopenych
travnickem, vysokymi smrky, borovicemi a jinymi okrasnymi
dfevinami, vSe peclivé udrzovang, tj, jako stvorené pro nas — starsi
Klienty.

Ale je tieba také podékovat vSem, ktefi se o nas se zvySenou
pozornosti starali, umoznili ndm ziskat rizn¢ poznatky z prednasek a
instruktazi odbornik® a v neposledni fad¢€ 1 prozitky z nadherného
vyletu na vodni hrad Svihov a do Klatov. O tom asi povi vice dalsi
ucastnici. JeSté musim dodat, Ze tak dobry a semknuty kolektiv jsem
j1z dlouho nezazila.

Mirka Malaskova, Brno



ZPRAVY: JUBILEA

Ve ¢tvrtém Ctvrtleti roku 2003 oslavi vyznamna Zivotni jubilea
tito ¢lenovée a klienti LORMu:

91 let — Anna FiSerova

84 let — Frantiska Rihoskova

83 let — Jan Mokry

82 let — Vitézslava Berankova, Véra Kesserova, Zdenka Laudatova,
Josef Suchan

75 let — Marie Dolezalova, Jifina Zavodska

50 let — Zdenék Zburnik

PORADNA:
SLEVY PRI PROVOZOVANI TELEFONNICH STANIC

Obdobné jako tomu bylo v pfedchazejicim obdobi, poskytuje i
nyni Cesky Telecom a. s. t&Zce zdravotné handicapovanym obéantim
urcité vyhody. Jedna se zejména o poskytovani cenovych ulev pii
ziizeni hlavni telefonni stanice, resp. pti jejim pieloZeni do jin¢ho
mista. Déle se jedna o ptipady, kdy uzivatel pln€ placené telefonni
stanice pozada o jeji preménu na imobilni telefonni stanici. Rovnéz
pii samotném uzivani imobilni telefonni stanice jsou téZce zdravotné
postizenym ob&antim ze strany Ceského Telecomu poskytovana uréita
zvyhodnéni, spocCivajici zeyména v zavedeni specialniho cenového
tarifu pro tyto osoby.

O pridé€leni imobilni telefonni stanice je opravnén pozadat obCan
nebo jeho zakonny zastupce, ktery dosahl véku alespon 15 let.
Nezbytnou podminkou piidéleni této stanice je, ze Zadatel je drzitelem
prukazky ZTP/P nebo ma ptiznany néktery ze tfi stupnii bezmocnosti.
O ztizeni imobilni telefonni stanice je rovnéZ opravnén pozadat obc¢an,
ktery je drzitelem pritkazu ZTP, avSak pouze za podminky, Ze se jedna
o osobu prakticky nebo Uplné neslysici. O ztizeni imobilni telefonni
stanice mohou pozadat rovnéz rodic¢e zdravotné postizeného ditéte,
jehoz zdravotni stav vyZaduje soustavny l¢kaisky dohled.

Doporuceni 1 formulate pro zfizeni imobilni telefonni stanice je
moZno ziskat v Centrech sluzeb pro zdravotné postizené, ktera maji



sidla v byvalych okresnich méstech. Mistné ptislusné je Centrum
sluzeb nachazejici se v misté trvalého bydlisté Zadatele. (Dfive se tyto
organizacni slozky jiz zaniklého Sdruzeni zdravotné postizenych
oznacovaly jako Stfediska pro poradenstvi a socialni rehabilitaci.)

V této souvislosti je tieba upozornit, ze z titulu pouhého
zrakoveho popft. sluchového postiZzeni neni na pirednostni ztizeni
imobilni telefonni stanice pravni narok. Jedna-li se vSak o trvale téZce
zdravotné postizenou osobu, jejiZ zdravotni stav vyzaduje soustavnou
Iékatskou peci, mize prislusné Centrum sluzeb zdravotné postiZenych
doporucit Ceskému Telecomu udéleni vyjimky z ¢asového poradi pro
prednostni ztizeni nebo pieloZeni imobilni telefonni stanice v misté
trvalého bydlisté Zadatele.

Jak jiz bylo uvedeno, Cesky Telecom poskytuje vyse uvedenému
okruhu opravnénych obc¢antl pti ztizeni, prelozeni resp. pii prevedeni
ze skupinové na podvojnou nebo samostatnou telefonni stanici urcita
cenova zvyhodnéni. Tato zvyhodnéni se vSak vztahuji pouze na jednu
telefonni stanici. Jestlize si napfiklad zdravotn€ postizeny ob¢an necha
zavést do bytu dalsi telefonni linku, vySe uvedena zvyhodnéni se na
tuto dalsi telefonni linku jiz nevztahuji. To znamena, Ze jeji zfizeni a
provoz musi zdravotné postizeny obcan hradit v plné vysi.

Déle jsou téZce zdravotné postizenym osobam poskytovany
slevy pfi pronajmu vhodného koncoveho zatizeni, tedy telefonniho
pristroje. Pokud napftiklad zrakové nebo sluchové postizeny obcan je
v dasledku svého postizeni nucen pouzivat specidlni telefonni piistroj
s barevné rozliSenym ciselnikem, popft. se zesilenim zvuku, mé na
piidéleni takového pristroje narok, pricemz za jeho pronajem plati
castku odpovidajici prondjmu standardniho, tj. b€Zzného telefonniho
pristroje. Tato Castka v soucasné dobé €ini 7,30,- KE mésicné.

Pokud jde o provoz imobilni telefonni stanice, jsou zdravotné
postiZzeni obCané rovnéZ osvobozeni od thrady zakladni mési¢ni sazby
za pouzivani telefonni stanice, kterd v soucasné dob¢ ¢ini v ptipadé
cenového programu HOME STANDARD 209,- K¢ mési¢né.

V ptipad€ imobilni telefonni stanice se tento cenovy program méni na
cenovy program nesouci oznaceni HOME SPECIAL. Hlavni pfednosti
tohoto cenového programu je zejména skutecnost, Ze uzivatel imobilni
telefonni stanice, tedy zdravotné postizeny obc¢an, hradi pouze
poplatky za uskutecnéne hovory, tj. hovorn¢, nikoliv vySe uvedeny
mésicni poplatek. Osobam, které od tohoto poplatku osvobozeny



nejsou, miZze za uritych podminek na jeho tthradu ptispét obecni
(obvodni) ufad v misté jejich bydlisté. Jedna se zejména o staré nebo
naptiklad k ptivolani rychlé 1€katské pomoci apod.

Za ztizeni samostatné imobilni telefonni stanice zaplatite
V soucasné dobé& 3.000,- K¢, tj. o 500,- KE méné€, nez stoji ziizeni
bé&zné telefonni linky, ur¢ené pro béznou potiebu uzivatele.
Vzhledem k tomu, ze i vySe uvedena ¢astka mize pro nékteré z vas
byt pomérné vysoka, miizete pozadat obecni (méstsky) urad ve vasem
bydlisti o poskytnuti ptispévku. Na ptispévek neni pravni narok, jedna
se pouze o davku dobrovolnou. Pokud vam ji obecni ufad poskytne,
bude jeji vySe ¢init maximalné 1.000,- K¢.

A nyni si jesté v kratkosti feknéme, jak je tieba postupovat pii
podavani zadosti o zfizeni imobilni telefonni stanice. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, prisluSny tiskopis Zadosti je mozné si vyzvednout
v Centru sluzeb zdravotné postizenych, ptisluSném podle mista
trvalého bydlisté zadatele. VySe uvedeny tiskopis je tfeba fadné
vyplnit, pfiCemzZ je zapotiebi dale predlozit platny obCansky prikaz a
doklady potvrzujici skutecnosti, na podkladé kterych se Zadost podava
(prikaz ZTP, ZTP/P, potvrzeni o pobirani zvySeného diichodu pro
bezmocnost, apod.). V piipad¢ pozadavku na prondjem specialng
vybaveného pfistroje je tieba, aby druh tohoto specialniho zatizeni
vymezil I¢kar, a to podle ptilohy k vyhlasce ¢. 92/2001 Sb., kterou se
vydava seznam specialné vybaveného koncového zatizeni, a to
s ohledem na druh a rozsah zdravotniho postizeni zadatele. V ptipadé,
Ze o zfizeni imobilni telefonni stanice Zada nezletila osoba ve véku od
15 do 18 let, je k zadosti tieba pfipojit prohlaseni jeho zakonného
zastupce. V pripad¢€ osoby starsi 18 let, ktera byla zbavena
zpusobilosti k pravnim tkoniim, nebo u niz byla tato zpiisobilost
omezena, je tieba predlozit prohlaSeni zakonného zastupce a dale
ufedné ovétrenou kopii rozhodnuti soudu ve véci zbaveni (omezeni)
zpusobilosti k pravnim tkontim.

Blizsi vysvétleni vdm podaji pracovnici piislusneho Centra
sluzeb zdravotné postizenych. MiiZete take za timto icelem navstivit
néktere z poradenskych stiedisek Spolecnosti pro hluchoslepé —
LORM, ato v Praze, v Brn¢, nebo v Liberci. Zde vam budou ze strany

A4

prislusneho oblastniho pracovnika poskytnuty podrobng;si informace



a potiebna soucinnost pi1 vypliovani pfislusnych formulari, jakoz i
v dal$ich vécech s tim souvisejicich.

V soucasné dob¢ se rovné€z mezi zdravotné postizenymi lidmi do
zna¢né miry rozSifilo pouzivani mobilnich telefont. I tato forma
komunikace zaujima v Zivoté zdravotné postizenych obc¢anti
vyznamné misto. Ale o tom si fekneme zase v nékterém z ptistich
vydani Dotek.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

ZDRAVI: ZVUKY, PRED KTERYMI NEUTECETE

Neptijemné zvukové vjemy, které pacienti sly$i uvnitt svého
ucha, nazyvaji 1€kati uSnimi Selesty neboli tinnitus aurium. Tato
nemoc pacienta obtéZuje nepretrzité nebo ob¢asné huceni, zvonéni,
syCeni €1 piskani. Intenzita zvuku muize kolisat, zvuky se ozyvaji bud’
jen v jednom nebo v obou usich. Nékteti pacienti si st€Zuji na zvuky,
které se ozyvaji v jeho hlavé. I kdyz piehled ptiznakil tohoto
onemocnéni se nékomu muize zdat i trochu tsmévny, ve skute¢nosti
se jednd o zavazny problém, ktery dokdze zneptijemnit Zivot pacienti.

Odbornici rozdéluji usni Selesty na subjektivni a objektivni.
Objektivni Selesty nevznikaji pfimo ve sluchovém ustroji a 1€kar je
dokéZe zaznamenat. Pomérné ¢asto byvaji cévniho plivodu.

Na rozdil od objektivnich jsou subjektivni Selesty zaznamenatelné
pouze pacientem. Vyc¢et moznych pticin je velmi Siroky a nové
pric¢inou usnich Selestl jsou riizna poranéni hlavy, krku nebo perforace
(protrzeni) usniho bubinku pfi zanétlivych chorobach usi. Rovnéz
mohou vznikat u celé fady chorob (naptiklad u cukrovky, nadort
sluchového nervu a cévni vyduti, u ptili§ vysokého €1 naopak nizkého
krevniho tlaku, dokonce 1 u lymeske borreliozy, pfenaSené klistaty)
Nezanedbatelnou roli pti vzniku tinnitu hraje také neptiméteny hluk
nebo nahlé exploze riznych vybusnin. Nékdy se jedna o druhotnou
pri¢inu, hlavné nasledkem nashromazdéni usniho mazu nebo vniknuti
ciziho téliska do ucha. Jindy v§ak mohou Selesty signalizovat velmi
zavazné onemocnéni, jakym je naptiklad cévni vydut’. Pokud vas tedy



Selesty trapi, navstéva usniho I€kafe opravdu neni Zadny zbytecny
luxus.

Pacienti, jejichz Selesty jsou disledkem konkrétniho trazu nebo
onemocnéni, naptiklad zanctu stfedniho ucha, se mohou vylécit a tésit
se na navrat vytouzeného ticha. Bohuzel v mnoha ptipadech, zejména
tam, kde se pfi¢inu tinnitu nepodaii stanovit, se dosud nenabizi G€inna
1éCba, ktera by jejich problém zcela vytesila. Pfesto pacienti
s perspektivou nevylécitelnych Selesti nemusi zoufat. V dnesni dobé
j1Z existuji leky, které usni Selesty dokdzou do jisté miry potlacit.
Spravna zZivotosprava a psychicka vyrovnanost jsou pak hlavnimi
zasadami boje s pietrvavajicimi Selesty. Prace s vlastni psychikou je
pii této nemoci velmi diileZitd. Nejenom psychoterapie, ale 1 zaplaseni
samoty jsou spravné kroky k vyrovnanému Zivotu navzdory
vSudypiitomnému hukotu.

Z Casopisu Piekvapeni €. 14/2003 pro Doteky upravil Z. S.

RADKY PRO SENIORY: CERTIK SE ZTRATIL

Byl ¢erny jako uhel, a tak ho jeho velitelka Véra pojmenovala
Certik. Vznikla mezi nimi laska na prvni pohled. Véra si kocourka
Certika zamilovala. Pfedhanéli se navzajem v pozornostech, jeden bez
druhého dlouho nevydrzel, bylo jim spolu moc dobfe.

Najednou se ji Certik ztratil! Jakoby se zem pod nim slehla... Cekala,
Ze se na noc vrati, ale marné. Snad tedy rano bude stat za dvefmi. Ve
strachu proZila neklidnou noc. Nemohla usnout, a tak se ji zdalo, Ze i
topeni néjak divné praska. Co se to jenom déje? Necekal na ni ani
rano prede dvefmi. Hledala ho tedy dal, po celém blizkém okoli,
volala tak zoufale, Ze by se kamen ustrnul. Nic...

Vecer si §la uloZit svetr do starozitné komody, ktera ma Ctyfi
tézke zasuvky. Kdyz tu spodni oteviela, néco se na ni vyfitilo, div ji to
nepovalilo. Byl to Certik, ktery honem upaloval na zahradu se
vyvencit. Byl tak ukaznény, Ze ji ani to jeji navonéné pradlo za celou
tu dobu neznecistil. Jak se tam ale dostal? Tu si vzpomnéla, Ze si
vCera pied televizi brala odtud svetr. Nechala asi pootevienou
zasuvku, protoze se t€¢Zko zasouva a spéchala shlédnout televizi.
Zatim tam Certik vklouzl si odpo¢inout. Po skonéeni serialu zasuvku



doviela 1 s milym kocourkem. Ted’ si teprve uvédomovala, proc to
topeni tak néjak divné praskalo a odkud se ozyvaly tak zdhadné
zvuky. To se jeji kocourek dobyval ven a prosil o vysvobozeni ze
zajeti. Jisté pfitom 1 zalostné mnoukal, ale Véra Spatné slySi a
preslechla jeho volani o pomoc. Miij mily Certiku, odpust’ hluchym
usim...

Anezka Rytifova

Z internetového ¢asopisu SENIO, Tabor (www.senio.cz)

DOPISY: MOIJE PRVNI JIZDA NA KONI

V dubnu roku 2001 nas liberecké Lormaky pozvala Nad’a
Tomsova na vylet do Bedfichova. Sesli jsme se na Prezidentské chaté
coz je tamni penzion. Dali jsme si ob¢erstveni a vesele tlachali — jak
by fekl Honza Pavli¢ek. Kolem mne byl neustale dosti neptijemny
privan, vyvolany tlumoc¢niky, ktefi ¢ile znakovali neslySicim, aby o
nic nepfisli. Potom nas Nad’a vyzvala: ,,Kdo mé zajem, mize se svézt
na koni“. Chvili jsem vahala, ale pak jsem kyvla. Koné¢ mam moc rada
a projet se na ném byl miy davny tajny sen. Jenom se tak vySvihnout
do sedla a uhanét s vétrem o zavod...

Na hlavu mi byla déna specialni tvrda helma ,,zokejka* a po
n¢kolika marnych pokusech ladné se vyhoupnout do sedla jsem byla
odvedena na rampu, z niz jsem se kone¢n¢ dostala na kon¢. Po celou
tu dobu kolem nas radostné pobihal maly dlouhosrsty jezevcik, ktery
vesele postékaval a vrtél chundelatym ocaskem. Bylo na ném vidét,
jak naramné se bavi. KdyZ se kun dal do pohybu, cely svét se se mnou
kymacel, kalhoty mi po sedle klouzaly, nohy v tfmenech se tfasly a
ruce marn¢ hledaly néjakou oporu. Hrozné€ jsem se bala, Ze Zuchnu na
zem jako pytel brambor. Po pfechodu z louky na silnici uz kin kracel
klidn€ a pravidelné. Tak jsem si kone¢n¢ mohla vychutnavat svou
prvni jizdu v koniském sedle. Byla to prosté nadhera! Slysela jsem
kdysi, ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z koniského sedla, coz je asi
pravda. Pfede mnou jel Lad’a Berky, ktery sed¢l v sedle rovné jako
sviCka a hrd¢ se rozhlizel kolem sebe. Po chvili mijj konicek zacal
pofrkavat a tise pofehtaval a Lad’v kiifi mu odpovidal. Rekla jsem, Ze


http://www.senio.cz/

mne ur¢ité pomlouvaji. Pani, kterd kon¢ vedla za uzdu, se upfimné
smala a vysvétlila mi, Ze oni jsou pry uz unaveni.

Po skonceni jizdy jsem konickovi podékovala za krasny zazitek,
on tiSe odfrkl a diistojné odkracel do staje na sviij zaslouzeny
odpocinek.

Jarka Zakova

ZE SVETA: HLUCHOSLEPOTA VE FILMU

V roce 1954 byl v kinech promitan film ,,Zeleny Satek®. Byl to
piibeh hluchoslepého muze obvinéného z vrazdy, kterou mu, a¢ ve
skutecnosti nevinnému, soud prokazal. Hlavni roli hral slySici a vidici
herec.

GONG, ¢. 5/2002

Poznamka: V ¢lanku neni uvedeno, ve které zemi byl tento film
natocen, zftejm¢ ve Velké Britanii. Z. S.

ZE SVETA: NOKIE PRO NEVIDOME

Britsky operator Vodafone zacal nabizet mobilni telefony pro
nevidome, pripadné jinak zrakové postizené osoby. Prodava Nokie
92101, vybavené softwarem pro &teni textu a rozpoznani hlasu. Reseni
Vodafone jde dal nez jen k hlasovému ovladani mobilu — zptistupiuje
totiZz uzivateltim vétSinu funkci telefonu véetné e-mailil a textovych
Zprav.

Az donedavna mély zrakové postizené osoby smiilu. Mohly
pouzivat pouze hlasoveé ovladani nékterych mobilnich telefont. Jenze
bézné hlasove ovladani zdaleka nezptistupnuje vSechny funkce
mobilu (v€etné hledani v seznamu a psani ¢i Cteni textovych zprav) a
vyZaduje u zrakove postizen¢ osoby alespon zpocatku asistenci
n¢koho, kdo mobil pomtize nastavit. Ulehcit zivot s mobilem a
zptistupnit nové funkce by mély Nokie 92101, nabizené ve Velké
Britanii operatorem Vodafone.



Vodafone se dohodl se spole¢nostmi SpeechWorks a Brand a
Grober Communications a jejich software ETI-Eloquence a TALKS
dodava predinstalované na zminovanych komunikatorech od Nokie.
Ptistroje dovybavené timto softwarem umoznuji pouzivani vétSiny
funkci. Je dokonce mozné i pouzivat textoveé zpravy a e-maily.
Software obou firem ma sniZen¢ naroky na pamét’, takze neznemozni
dal$i pouzivani telefonu.

Software dokaze ptevadét psany text do mluvené feci. Dokéaze
tak uzivateli témét kompletné piecist, co je napsano na obrazovce.
Rozsiteni pro komunikatory je inteligentni, takZe pozna, co jsou
polozky menu, a umozni je spoustét. V soucasnosti ETI-Eloquence
podporuje 13 jazykt (CeStina mezi nimi neni). Funguje samoziejmé 1
opacny proces — pievadéni hlasu na text. Diky tomu je moZné psat
textové zpravy nebo e-maily.

Nokia 92101 se softwarem pro zrakove postiZzené stoji 499,99
liber (ptiblizné 23 tisic korun) a Ize ji ziskat v prodejnach Vodafone
nebo prostiednictvim telefonni objednavky. Distribuci téchto telefont
jsou schopné zajistit 1 britské organizace zrakové postizenych.

Podle udajii Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na celem
svéte priblizné 180 miliont zrakové postizenych, pticemz 40 az 45
milioni té€chto osob je zcela nevidomych. Zastupci Vodafone tvrdi, ze
poZadavky menSin mezi uzivateli vnimaji velmi vazné. A samoziejmé
doufaji, Ze lepsi pristup k postizenym zakaznikim oceni 1 ti ostatni,
kteti tak budou vnimat Vodafone jako firmu, ktera dokaze
zakaznikovi vyhovét.

Nokia 9210i s instalovanym softwarem pro zrakove postizené
disponuje piredevsim témito funkcemi:

- Clist a psat kratké textové zpravy a e-maily

- Posilat faxy

- Spravovat kontakty

- Hledat a vytacet telefonni ¢isla z adresate

- Pfistup k seznamiim hovort (pfijatych, volanych, zmeSkanych)
- PouZivat kalendar

- Me¢nit nastaveni telefonu

- Clist a psat poznamky

- Cist polozky menu (a nasledné jimi prochézet)



- Po stisku tlacitka precist aktualni datum a Cas, informace o mobilni
siti a stavu baterie

Samoziejmé nds zajimaly 1 aktivity ¢eskych mobilnich operatort
ve vztahu k zdravotng€ postizenym. Specialni mobilni telefony
nenabizi zadny z nich. T-Mobile v minulosti nabizel pro drzitele
prukazi ZTP tarif Jistota; tarif stale plati, ale pofidit si jej jiz
nemuzete. Obcas daji operatori nékteré organizaci zdravotné
postizenych mobilni telefon nebo predplacené karty jako dar, ale
zadny program na podporu téchto osob Ci instituci nemaji.

Rostislav Kocman

Ptevzato ze Casopisu ZORA €. 7/2003

ZALIBY (HOBBY): LOPUCH LECI NEMOCI KUZE

Pti toulkach piirodou, zvlasté koncem léta a na podzim, se na
nas odeév Casto prichycuji jezaté lopuchové kulicky s drobnymi hacky,
zname jako knofliky, lapacky ¢i cumbrky. Tuto zcela béZnou rostlinu
pouzivaly jako 1é¢ivou bylinu jiZ starovéke vychodni civilizace,
zejména ve Stiedni Asii a v Ciné. Z nékolika u nés rostoucich druhii je
v soucasne mediciné nejvyznamnéjsi lopuch vétsi, ktery se vyuziva
hlavné v koZnim lékatstvi (dermatologii).

Lopuch vétsi (latinsky Arctium lappa) je mohutna dvouleta
bylina. Ze siln€ho, valcovitého nebo kiillového, az plil metru dlouhého
kofene vyrlsta v prvnim roce pouze pfizemni riZice, slozena
z nékolika duznatych listii. Teprve druhym rokem z kofene vyhani
statny a bohaté vétveny stonek Spinavé zelen€ barvy, pokryty vinatymi
chlupy. Dortista vysky 60-180 cm, v ptiznivych podminkach 1 ptes 2
m. Ptizemni listy s dlouhymi fapiky méti kolem 25 cm v priméru a
maji vétSinou vejCity az slab¢ srd¢ity tvar. Na stonku jsou listy
mnohem mensi a také délka fapika se smérem nahoru postupné
zkracuje. Listy byvaji svrchu svéZe az temné zelene, vespod Sed¢
plstnate, fidce a jemné zoubkatym, misty zcela hladkym okrajem.
Cervenofialové kvéty jsou slozeny do kulovitych ubort o priméru 2-3
cm se zelenym zakrovem, opatfenym listeny, zizenymi ve zlutavou a



ha¢kovitou $picku. Ubory po odkvétu dozravaji v suchéa plodenstvi,
obsahujici ¢ernd, 5-6 mm dlouha semena s kratkym a brzy opadavym
chmyrem. Zachycuji se hlavné na srsti divokych zvirat, timto
zpusobem se semena rozSifuji po okoli a na jafe pristiho roku z nich
vyrustaji nové rostliny. Po dozrani semen totiZ mate¢ni rostlina vzdy
odumira.

Tento rozsifeny a Casto obtizny plevel se vyskytuje téméf po celé
Evropé, s vyjimkou severnéjSich ¢asti, po velké Casti Asie, v severni
Africe a byl zavleCen do Severni i Jizni Ameriky. U nas roste od nizin
do hor, misty velmi hojné v zahradach, na skladkach, navazkach,
naspech a thorech, v lomech, podél cest a plotli, kolem zemédélskych
staveb a opusténych lidskych sidlist’. Dava prednost sussim a Casto
hnojenym, zejména vapnitym piidam. Kvete od poloviny ¢ervna do
poloviny zafi.

Pro farmaceuticky primysl se dnes vyhradné péstuje ve velkém
jen lopuch vétsi, zvlasté v poslednich 20 letech. Sbira se kotfen
Z jednoletych rostlin, nejcastéji od konce zati do listopadu. Sklizet se
muze i béhem zimy (pokud neni mrdz, jinak hrozi namrznuti kotfent),
piipadné brzy zjara (bfezen - duben), nez zacne rasit. V dob¢ kvétu
kofen dfevnati, Casto vyhniva a je pro sbér bezcenny. Diive byly
k 1éCebnym ucelim vyuzivany i ostatni druhy, napiiklad lopuch vinaty
a lopuch mensi, ale pro maly obsah U¢innych latek se v soucasnosti od
jejich vyuziti upustilo a nevykupuji se. Sklizeni lopuchu ve volné
piirod¢ je navic velmi obtiznd a pracnd. Jednotlivé kofeny se po
vyryti, vytfidéni a odstranéni listi 1 kofenovych krckil peclivé omyji —
silné&;jSi koteny je nutné pied susenim podélné rozpllit. Susi se ve
vrstvé do 15 cm, nejlépe v susicce pii teploté do 50 stupnii Celsia. Po
dokonalém ususeni se koteny ukladaji nejlépe do papirovych pytli a
ulozi na suchém misté. Béhem skladovani je zapotiebi obCas suSené
kofeny prohlédnout, zda nejsou znehodnoceny Sktidci (hmyz nebo
mySi).

Lopuchovy koten se pouziva k vyrobé masti a obkladii, nebot’
podporuje a urychluje hojeni nemocné klize. Doporucuje se hlavné pfi
uhrovitosti (akn¢), furunkuldze, nékterych ekzémech, hnisavych
koZnich projevech a Spatné¢ se hojicich ranach, zvlasté u diabetiki.

S uspéchem se dnes ve forme vyplachli a obkladii uziva také k léceni
zanétu duhovky, spojivek a jinych o¢nich chorobach — k tomu je
ovSem bezpodminecné nutny souhlas o¢niho 1ékare! K vnitfnimu



uzivani slouzi odvar jako nahrazka pravého Caje pro diabetiky, pfi
ledvinovych chorobéch a k podpoie poceni.

doporucoval k posileni rastu vlasi. Pouzivaly se i Cerstvé listy a zrala
semena, ale obsah u¢innych latek v nadzemnich castech lopuchu je
znacn¢ nestaly a jejich lécebny ucinek na lidsky organismus je

v mnoha piipadech sporny. V Japonsku se lopuch péstuje pod jménem
,,2obo* jako zelenina. Jeho mladé¢ listy se pfidavaji do salatl nebo
polévek a jednoleté kofeny se pojidaji syrové, vaiené &i pecené. Casto
se davaji také do polévek misto brambor a pfipravuji se z nich
karbanatky. Lze jim nahradit naptiklad mrkev nebo petrzel. Navic se
jeho praZzen¢ koteny v této asijské zemi rozemilaji na prasek a
piidavaji do kavy misto cikorky. Suseny kofen je rovnéZ soucasti
nekterych primysloveé vyrabénych masti (naptiklad firma Dr. Popov),
a predevsim n¢kolika cajovych smési, napiiklad v Diabetanu,
pomocneém léku pro diabetiky.

Zdenék Sedlacek

ZALIBY (HOBBY): POVESTI Z NASICH KRAJU
Hastrmanci na suchu

Pod chatrnou stfechou rybaiského v Podskali se kazdoro¢né
narodilo dét’atko. Rodice pocetné rodiny neméli penéz nazbyt —
rybatovy Ulovky stéZi staCily na skromné Zivobyti. Otce mrzelo, Zze ma
samé dcerusky — touzil po synovi, ktery by mu casem pomohl s lovem
ryb. Kdyz se rybat konecné dockal kyzené¢ho synacka, jeho radost
netrvala dlouho. Kluc¢ina si hral u plaveckych vort, spadl pod pram a
vodnik ho stahl do hlubiny. Zoufaly otec se zhroutil, jeho Zena volala
S placem hastrmana a snazila se ho obm¢kcit. Vodnik ale synacka
nevydal. Kdyz rybaika pochopila, zZe prosby jsou marné, vytkla
straslivou kletbu: ,,I ty poznas zoufalstvi a beznad¢j, kruty hastrmane!
Nav¢eky proklinam tvoje déti — jakmile jednou vyjdou z vody na
suchou zem, slunce je bude nemilosrdné palit, az vypusti dusi!*

Jak tekla, tak se také stalo. Neposlusni mali vodnicci v noci vylezli na
vory a dovadéli na nich, jak byvalo jejich oblibenou zabavou. Kdyz se



ale chtéli vratit zpét do vitavskych vod, méli nohy k pramiim jako
piilepené. Zacali natikat a volali otce — hastrman vSak byl proti kletb&
bezmocny. Rozednilo se, vyslo horké slunce a zacalo malé vodniky
vysouSet. Hastrmanci citili, Ze se blizi konec — Zadny vodnik pry totiz
nevydrzi na suchu zivy, pokud mu ptestane ze Sosu kapat voda. Zdalo
se, ze rybarcina pomsta bude dokonana. Vodnik i jeho déti nafikali tak
stras$né, az usedalo srdce vSech obyvatel Podskali — az na rybare.

U rybaia vSak nakonec zaklepala stara babicka, o niz se fikalo,
7e umi Carovat a dokaze vylécit vSechny strasti téla 1 duse. Objala
rybarku, dlouho s ni rozpravéla o smutném osudu milovaného synka a
nakonec pravila: ,,Bolest kazdého otce ¢i matky je stejnd. Nikdo nema
pravo mstit se na nevinnych détech, to si pamatuj! Bud’ velkomyslna!
Vezmi synackovu koSilku, kterou jsi po jeho smrti zmacela slzami, a
hod’ ji na hastrmanky, at’ se kiivda dale nesiii!*

Nest’astnd matka nejprve odmitala poslechnout, ale pak se
sklonila nad moudrosti staré¢ Zeny. Vypravila se na bieh 1
s proplakanou kosilkou. VydéSeny vodnik ji uz z dalky vidél a prosil:
,» 1y jedind mtzZes kletbu zlomit, slituj se nad mymi détmi! UZ jim
zbyva jen par minut Zivota!*

Rybaika beze slova hodila synkovu koSilku na utyrané vodnicky,
na hastrmana ani nepohlédla, a vratila se do chalupy. UZ nevid¢la, jak
matozné postavicky ozily a vklouzly do vodnikovy mokré naruce.
Stary hastrman z Podskali v§ak na velkomyslny lidsky ¢in
slavnostné vyhlasil, Ze v Podskali se jiZ neutopi Zadné dalsi dité — a
slib splnil.

Ivana Mudrova (Denik Bohemia)
ZALIBY (HOBBY):
Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH LORMAKU
Post’akova nemoc z povolani

V horach nedaleko dievéného ktize kdysi stala stara chalupa.
V této chalupé Zila n€jaka Fojtova, kterd jiz méla na krku hezkych par



ktizkl. Kazdy, kdo ten kraj trochu znal, netekl tomu mistu jinak, nez u
Cerné Mary. Fojtova totiz bydlela v chalupé sama.

Jednou tydné chodil ke staré pani poSt’ak se sobotnim tiskem.
Ale co se jednou v zim¢ nestalo! Fojtova byla dost pobozna a tak ji
napadlo, jaké by to bylo, az jednou ulehne do rakve. Polozila se do
starych difevénych necek, kolem sebe si rozestavila obrazky svatych a
zapalila svicku. Pti sladkém vychutnavani pohiebni atmosféry posléze
usnula. Prave v tu chvili k ni pfichazel postak s novinami. Tomu bylo
hned divné, ze u chalupy je néjaky podeziely klid a poSmourne, spise
podzimni poc¢asi mu zakalilo jeho naladu. Lehce oteviel dvete
chalupy, ze které se vSak nic neozyvalo. ProSel predsini a najednou
V kuchyni spatfil starou Fojtovou v dfevénych neckach oblozenou
svatymi obrazky a svickou. Okamzité si vzpomnél, jak lid¢ tikali, Ze
Cerna Mary je Sarodéjnice a ted’ najednou leZi v neckach. Mrtva!
Hriliza! Post’aka ptepadl docela obycCejny strach a to ve chvili, kdy se
Fojtova probrala ze spanku. Potom ona tiSe hekla a na zkoprnélého
posStiaka nékolikrat zamrkala.

Ten na nic necekal a vyletél ze dveti chalupy, div se nepterazil.
Zastavil se az u prvniho domku na vesnici a tam zoufale volal:
,,Foj-Foj-Fojtova je mr-mr-mrtva! A-a-ale mr-mr-mrka!*

Dnes uz dobry muz z posty neslouzi. Divite se po tom vSem?
Dlouho ho po této ptihodé€ lidé z vesnice uklidnovali, ani doktor mu
nepomohl. Jesté dnes pi1 sebemensim roz¢ileni nadherné kokta. A
nemoc z povolani mu nikdo nechce uznat.

Vypravéni své milované babicky zapsala Jarka Navarova,
Chomutov (upravil Z. S.)
S veselou pisni¢kou

V naSem klubu je jak v raji, kazdy rad si zpiva,
mlady, starSi 1 vedouci stale se usmiva.

Zpivame si, ze srdécko nasi radost citi,
kdyz to nase zlaté slunce v okénko nam sviti.

Zpivame si, Ze z ptirody také radost mame.



Jeden, dva, tfi, hopsa, hejsa a v pochod se dame.

Pochodujem lesem strani, kolem sama krésa,
nohy mame otlaceny, rybnik — to je spasa!

Ve vod¢ si skota¢ime jako malé déti
a pak domu pelasime — uz se totiz Sefi.

Po vecefti opét vSichni do zpévu se dame,
mladi, starsi 1 vedouci stale si zpivame.

A kdyZ rano na obloze slunicko nam sviti,
s veselou se probouzime, 1 kdyZ ndm pobyt kon¢i.

Tésime se, Ze se brzy opét nékde sejdem,
s pisni¢kou a usmévem na rtech ,,na shledanou‘ feknem!

Text této pisnicky slozila Marie Vanova, Hybralec u Jihlavy

INFORMACE: LINKA PROTI BOLESTI

Bolest ¢lovéka nici, depta a zcela ochromuje. A to vétSina z nas
nastésti viibec nevi, co to opravdova chronicka bolest je. Pravé pro
pacienty, které takova bolest dennodenné¢ nici, byla zifizena
specializovana linka. Zavolate-li na prazske telefonni Cislo
224 435 587, dostane se vam konkrétni specializované pomoci.
Operatory linky proti bolesti jsou odbornici z motolského Centra pro
1é¢bu bolesti a poskytuji pacientim prvni pomoc. Béhem telefonniho
hovoru zjist'uji, jestli si volajici viibec bolest 1€¢1, a pokud ano, jakym
zpusobem. Pokud zjisti, Ze dosavadni 1€cebny postup je nevyhovujici,
doporudi pacientovi, jaka vySetfeni by mél absolvovat, kterého
specializovaného I¢kate navstivit a predaji mu téZ kontakt
na l¢kafe-specialistu, ktery pracuje v misté pacientova bydliste.

Z vysledkt prizkumu vyplyva, Ze praveé takovato pomoc je
velmi vyhledavana a Gi¢inna. Bézn¢ to totiz vypada tak, Ze pacient je
sice v 1ékarove péci, ale jeho bolest je nedostate¢né 1écena nebo neni
1éCena viibec. Kromé toho pacient astokrat ani nevi, Ze ma moznost



navstivit n¢jaké specializované pracovisté. Z vyzkumu téz vyplynulo,
ze skoro 96% pacienttl, ktefi po konzultaci na Lince proti bolesti
navstivili specializovaného 1ékate, bylo uz v péci praktickych Iekait
nebo neurologl. Primérny veék téchto pacientii byl Sedesat let.

Alarmujici byl fakt, Ze podle skaly bolesti na stupnici 1 — 10
naprosta vétSina pacientti trpéla sttedné silnou a silnou bolesti. VEtSina
Z nich uzivala utiSujici 1éky (analgetika) a bolesti trpéla déle nez 7
meésicl, néktefi dokonce nékolik let. Nasli se 1 pacienti, které bolest
suzovala vice nez deset let! Zajima vas, kterymi chronickymi bolestmi
trpi pacienti nejCastéji? Asi vas nepiekvapime: bolestmi zad, kloubti a
hlavy.

Z Casopisu Rytmus Zivota ¢. 8/2003 pro Doteky zaznamenal Z. S.

RECEPTY: BAJECNE A RYCHLE TIPY NEJEN NA VANOCE
Visnové kuli¢ky

100g vlasskych ofechi, 120g détskych piskoti, 2 1Zzice mouckového
cukru, 2 1zZice rozehiatého masla, 3-4 1Zice rumu, St’ava z visnového
kompotu podle potieby, visSn€ na plnéni, nastrouhan¢ vlaSské ofechy
na obaleni.

Smichdme nastrouhané ofechy, piSkoty, cukr, maslo, rum a se
stavou z kompotu vypracujeme vlacné tésto. Z tésta vytvarujeme
kuli¢ky, vtlat¢ime do nich po jedné visni a pak je obalime
V nastrouhanych jadrech ofechll. Misto ofechli mizeme do hmoty i1 na
obaleni pouzit strouhany kokos, popt. kombinovat kokos s ofechy.

Studentska pochoutka
125¢g masla nebo rostlinného tuku, 1 1Zice medu, 1 vanilkovy cukr, 1
1zice kakaa, 60g kandovan¢ho ovoce, 60g ofechti, 60g piskoti,

c¢okoladova poleva na ozdobeni

Zmgkly tuk utfeme s tekutym medem (podle potteby ho ve vodni
lazni kratce nahiejeme), vanilkovym cukrem a kakaem do pény.



Vmichdme nadrobno nakrdjené kandované ovoce, ofechy a piskoty.
VIa¢nou hmotu rozetteme do formy vyloZené alobalem, potfeme
polevou a nechame v chladu ztuhnout. Po ztuhnuti vyklopime a
nakrajime na kostky.

Tip na zajimavy darek:

Hmotou miiZeme naplnit plato od bonboniéry, vychladlou hmotu
vyklopit a takto a takto vyrobené bonbony ulozit napiiklad do
papirovych kosick.

Sladka tlacenka

100g masla nebo rostlinného tuku, 150g mouckového cukru, 1
vanilkovy cukr, 100g cokolady, 250g suSenek, 2-3 1Zice kakaa, 2 1Zice
rumu, 1 1Zice citronove Stavy

Zmgkly tuk utfeme s mouckovym a vanilkovym cukrem do
pény, vmichame rozehtatou ¢okoladu, podrcené susenky, kakao, rum
a citronovou $t'avu. Z hmoty vytvotime valecek, ktery zabalime do
alobalu a uloZime ztuhnout do chladna. Po ztuhnuti vale¢ek ostrym
nozem nakrajime na platky. Valecek mizeme také obalit v kakau
smichaném s mouc¢kovym cukrem

Dobrou chut’!

VZKAZY: MOUDRY FILOZOF SOKRATES

Jednoho dne potkal muz znamého filozofa Sokrata a ptal se ho:
“Sokrate, viS, co jsem se dozveédél o tvem priteli?*

., 1o nevim,* odpovédél mu Sokrates, ,,ale nez za¢ne§ hovofit, nech
nejprve projit svoje slova tfemi sity. Prvni sito je pravda. Mas
naprostou jistotu, Ze to, co chces vypravét, je pravda?

,,Ne, to nemam. Vlastné jsem to jen slySel od ostatnich.*

,,Druh¢ sito je dobro. Chce$ mi o mém pfiteli vypravét néco
dobrého?*

,,Ne, pravé naopak:*



,,Chces mi tedy vypravét néco nedobrého a nevis, zda je to pravda.
Nech sva slova projit jesté tfetim sitem, jmenuje se uziteCnost. Mize
tvoje vypravéni mému priteli nebo nékomu jinému pomoci?

,,\Ne, to zrovna ne!*

Sokrates uzaviel svoje otazky slovy:

,, 10, co mn¢ chces vypravét o mém pftiteli, neni pravdivé ani dobré a
dokonce pro nikoho uzite¢né. Miij mily, pro¢ o tom chce§ mluvit?*

SEZNAMENI —- DOPISOVANI:

56leta nevidoma Zena se z4ymem o bylinky a zdravou vyzZivu,
Zijici trvale na vesnici, hleda kamaradku k dopisovani. Zn. Probereme

vsechno. 009 d.

Adresy inzerentd v této rubrice zdsadn€ nesdélujeme. Odpovédi
zasilejte na adresu Séfredaktora Dotekii: Zden€k Sedlacek, Chlum 55,
264 01 Sedl¢any. Na zadni stranu obalky uved’te znacku a ¢islo
inzeratu. Nové inzeraty piijima séfredaktor jen pisemné s udanim
zpate¢ni adresy inzerenta. Inzerce je bezplatna.



DOTEKY. Bulletin LORMU, podzim 2003, ¢islo 36. Vychazi
ctvrtletné. Vydava: LORM — Spolecnost pro hluchoslepé, Zborovska
62, 150 00 Praha 5. Vychazi v ¢ernotisku, bodovém pismu a jako
zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary piredem dékujeme.

Nase bankovni spojeni: Komer¢ni banka Praha Smichov, ¢islo uctu:
19-1451940207/0100. Séfredaktor: Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01
SedIcany. Za LORM: Ota Pacesova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel:
257325478. Graficka uprava: Michal Vondracek, Patizska 19, 110 00 Praha 1.
Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Bud’ankami I1./13, Praha 5. Naklad 250
cernotiskovych vytiskl.

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskdrna pro nevidomé
K. E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523.
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vyse. Kazdé
nové Cislo se zasild vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zpét
plvodni nebo zasilaji nové kazety C 90 pro potizeni nahravky nového cisla).
Minimalni ptispévek na 1 vytisk je 12,50 K¢. Celoro¢ni ptispévek vetné
distribuce ¢ini 50,- K¢. Informace a objednavky ptijima LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé
objednavky ¢leniim LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych
vytiskll. Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na
vyzadani odesilatele. Uzavérka piispévki do Cisla 37 (Zima 2003) je 20. 11.
2003.

Tento bulletin mohl vyjit diky finan¢ni podpore od firmy
LFP-TRADING s.r.o. Za sponzorsky dar dékujeme.

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR & E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257314012

tel./fax; 257325478



