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VERSE: USPAVANKA SE SNEHEM A KRASNOU PANI
Jan Skacel

V ledove sluji
z jinovatky krajku
okolo hrdla krasna pani ma

a zpiva Septem,
zpiva uspavanku
a je to pisen cela stiibrna.



V zavatych ulech
vcely stiezi med,
ve sn¢hu zajic
udélal si jamku

a spi, mij hochu,
uz 1 medvidek

cely se schoval

do zimniho spanku.

V ledové sluji
z jinovatky krajku
okolo hrdla krasna pani ma

a zpiva Septem,
zpiva uspavanku

a celou zem tou pisni
uspava.

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Ani se nechce véftit, jak ten Cas rychle a netprosné ubiha! Opét se blizi
doba vanocnich svatkl a konec roku. Navic v dobé&, kdy pisu tyto
radky, nic nenasvédcuje tomu, ze by za par tydnii méla ptijit pani
Zima se sné¢hovou pefinou, kterd ke svatecni atmosfére
neodmyslitelné patii. Jesté zacatkem prosince po vlahém desti
vyrostly na mnoha mistech v nasi vlasti i houby, zejména v lesich,
n¢kde dokonce 1 hiiby, které poslouzily k pfipravé adventni houbové
bramboracky nebo smazenice. Zatim tento predvanocni ¢as vnimam
pouze prostiednictvim televize a denniho tisku v teple domova,
protoze zapolim s chiipkovym virem a lé¢im se diky 1ékarné matky
prirody bylinkovymi €aji a sirupy na zmirnéni kaSle. Na posileni
organismu uzivam také kapky z Echinacey. S touto 1é¢ivou rostlinou,



znamou jako trapatka ¢i rudbeckie, se blize seznamite v rubrice
ZALIBY (HOBBY).
V Gvodni rubrice tohoto zimniho Cisla si pfectete basen od znamého
moravskeého autora Jana Skacela. Pravé na jizni Moravé se v poloving
zaii uskutecnil posledni rekondi¢ni pobyt roku 2003, a to
Vv Nedvédicich. Rovnéz o této akci LORMu jsou v tomto Cisle
zatazeny drobné zpravy. Rubrika PORADNA je tentokrat vénovana
socialné-pravnim otazkam, tykajicich se pracovnich mozZnosti pro
zdravotné postizené. V piistim roce patrné dojde k dalSim zménam a
zékonnym Upravam v zaméstnavani handicapovanych osob, o kterych
se budeme snazit v§echny ¢tenare v€as informovat. Do rubriky
ZDRAVI jsou zafazeny informace o pylové alergii, coZ je v sou¢asné
dobé& velky problém. Suzuje totiz velkou c¢ast nasSich spoluobcantl,
kterym komplikuje zivot, hlavné v jarnich mésicich, kdy je v ptirodé
kvétnich pyl nejvice. RADKY PRO SENIORY obsahuji cenné
informace a rady o mozkové mrtvici, nebezpecné a obavané nemoci
starych lidi. Dale si miiZzete pfecist humorné vypravéni Viktora
Sedlatfe a jeho originalni posttehy a napady z pobytu ve Stielskych
Hosticich.
Vyznamnou udélosti v roce 2003 bylo také mezinarodni setkdni
mladych hluchoslepych v né€kolika polskych méstech. O této
prazdninové akci, pofadané naSimi severnimi sousedy, pfindSime
rozsahlou reportaz V. Turkové. Cast rubriky ZALIBY (HOBBY) je i
nadale vénovana krajovym povéstem, tentokrat z oblasti Orlickych
hor a blizkého okoli. Chtél bych vyjadiit viely dik sestram
Honzékovym z Letohradu za poskytnuti téchto krasnych pribéht.
Stary rok se louci, novy pteSlapuje uz za dvefmi. K€z nadm ptinese
nad¢ji 1 viru v lepsi zdravi, v dalsi ptijemna setkani a nova pratelstvi.
Stastné a Gspé$né vykrodeni do nového roku 2004, hodné Zivotniho
optimismu, mir a svétlo v dusi, samoziejmé i1 dobré pocteni uptimné
preje

Vas

Zden¢k Sedlacek

ZPRAVY: POBYT LORMU V HOTELU MYSLIVNA



Ve dnech 13. az 20. zafi 2003 se uskutec¢nil rekondi¢ni pobyt

Vv Nedvédicich. Jeli jsme spole¢nym autobusem do hotelu Myslivna,
kde jsme se ubytovali. Na programu byl vylet na nedaleky hrad
Pernstejn, ve kterém jsme si prohliZzeli n€kolik kuchyni, jidelen,
pokojl a loznic, vétSinou v gotickém a renesan¢nim stylu. Zajimavé
byly téZ star¢ pusky a obrazarna.

Velmi pckny byl rovnéZ celodenni vylet do Doubravniku a do
Predklasteti u TiSnova na prohlidku zdejSiho klastera Porta coeli.

V Doubravniku jsou u kostela krasné a umélecky vyzdobené hrobky.
Béhem pobytu nechybél ani spolecensky tanec, prednaska o vodicich
psech a zahral jsem si 1 Sachy.

Jan Kessner, Brno

ZPRAVY: REKONDICE V NEDVEDICICH

Tento pobyt pro mne znamenal hodné. V dnedni dobé¢ totiz opét
Clenkou LORMu, byla jsem pfijata velmi mile. Pfestoze mij zdravotni
stav stale neni dobry, jsem vdécna, ze LORM na mne nezapomina.
Predevsim deékuji Zdence Jelinkové za umoznéni ubytovani v tak
krasném prostredi a Nad€¢ Tomsove za informace v péci o
hluchoslepé. Poznala jsem zajimavé lidi a bezvadné asistentky. PocCasi
nam pralo a strava byla velmi dobra. D&kuji vSem. Budu se zase t&sit
na dal$i pobyt a nové Lormaky.

Dana Tukalova

ZPRAVY: DOBRA PARTA V NEDVEDICICH

V Nedvédicich se mi moc libilo. Ubytovani a obsluha v jidelné byly
dosti skromng, ale obstojné. Nejkvalitnéjsi soucasti tohoto
rekondi¢niho pobytu byl pestry program. Vénovali jsme se hlavné
modelovani a spoleCenskému tanci s kytarou, na niz hral Honza
Pavli¢ek, a¢ sam nevidomy se sluchovou vadou. Prospésné a
uklidnujici masaze zajemclim z nasi party nabizeli Leos Briickner a
Tonik Kra¢mar. Béhem spolecenskych vecerti jsme si vypravéli veselé



historky ze Zivota a vtipy. Kromé& hluchoslepych Lormaki do nasi
party skvéle zapadli 1 ¢tyfnozi kamaradi — vodici pejskoveé Aranka.
Cakim a Atik. Zavéreény veéirek byl opét ve znameni hudby zpévu a
tance. Viely dik za tento vydafeny pobyt patii zejména Zden¢
Jelinkové a Jitce Hlavacové, které se snazily pomoci vZzdy tam, kde to
bylo zapotiebi.

Jana Viltova, Vsetin

PORADNA: PRACOVNI POMER NA DOBU URCITOU

V tomto ¢isle bych naSim ¢tenaiim chtél ptiblizit problematiku
uzavirani pracovniho pomeéru, a to na dobu urcitou. Domnivam se, Ze
by toto téma mohlo zajimat predevSim ty z vas, ktefi se chystate
vstoupit do pracovniho poméru, jakoz 1 ty, ktefi pracovni smlouvu jiz
uzavteli, ale nejsou si jisti, jestli obsahuje v§echny nélezZitosti, které by
podle ptislusnych ustanoveni Zakoniku prace méla mit.

Krom¢ uzavirani pracovniho poméru na dobu neurcitou, coz je
obvykla a nej¢astéjsi forma uzavirani pracovniho pomeéru, dovoluje
Zéakonik prace v nékterych piipadech sjednat 1 pracovni pomér na
dobu urcitou. Jedna se o pracovni pomér sjednany na kratsi dobu —
zpravidla na obdobi n€kolika mésicu ¢i let. Podminkou sjednani
pracovniho poméru na dobu urcitou vsak je, Ze zaméstnanec 0
sjednani tohoto pracovniho poméru zaméstnavatele pisemné pozada.
Jedna se naptiklad o poZivatele starobnich diichodii a dalsi
zamg&stnance, pro néz by sjednani pracovniho poméru na dobu
neurcitou bylo nevyhodné. Diivody mohou byt rizné. Naptiklad
zameéstnanec hodla u urcitého zaméstnavatele pracovat pouze urcitou
dobu, poZivatel starobniho dichodu ma omezené mozZnosti piijmu, a
to praveé v disledku pobirani starobniho diichodu.

Nalezitosti pracovni smlouvy a vznik pracovniho poméru obecné
upravuje § 28-35 Zakoniku prace. V § 28 je uvedeno, ze pied
uzavienim pracovni smlouvy, tedy 1 pracovni smlouvy na dobu
urcitou, je zaméstnavatel povinen seznamit zaméstnance s pravy a
povinnostmi, které pro ného vyplynou z uzaviené smlouvy, jakoZz i
S pracovnimi a mzdovymi podminkami, za kterych bude praci konat.
V ptipadech, kdy to stanovi organy statni zdravotni spravy, je



zameéstnavatel povinen zajistit, aby se zaméstnanec pied uzavienim
pracovni smlouvy podrobil vstupni I¢katské prohlidce.
V § 29 je upraveno uzavirani pracovni smlouvy. Zaméstnavatel je
povinen ve smlouvé se zaméstnancem dohodnout zejména:

a) druh prace, na ktery je zaméstnanec ptijiman,

b) misto vykonu prace (obec a organizac¢ni jednotku nebo jinak

urc¢ené misto,

C) den nastupu do prace.
V ptipadé, Ze se pracovni pomér sjednava na dobu urcitou, tedy na
urcity ¢asovy usek, musi byt v pracovni smlouvé tato doba presné
vymezena. Pokud tomu tak neni, mé se za to, ze pracovni smlouva
byla uzaviena na dobu neurcitou.
Kromé téchto nezbytnych néleZitosti 1ze v pracovni smlouvé
dohodnout dal§i podminky, na kterych maji zaméstnavatel 1
zamg&stnanec zdjem. Jedna se napiiklad o zptisob a vySi odménovani
prace zaméstnance, o otazky tykajici se bezpecnosti prace, jakoz 1 o
dalsi pracovni podminky, na kterych se ob¢ strany dohodnou.
Jak jiZ bylo uvedeno, pracovni pomér se sjedndva zpravidla na dobu
neurcitou (§ 30). Pokud jde o pracovni pomér na dobu urcitou, je tieba
znovu zdlraznit, ze se jedna spise o vyjimecnou formu pracovniho
pom¢éru, stejné jako je tomu naptiklad u praci konanych v ramci
vedlejSiho pracovniho poméru.
S nékterymi skupinami zaméstnanct je sjednavani pracovniho poméru
na dobu urcitou dokonce zakdzano. Jedna se naptiklad o mladistvé
zaméstnance a o absolventy stfednich a vysokych Skol, ktefi
vykonavaji praci odpovidajici jejich kvalifikaci. U téchto zaméstnancl
zékaz sjednat pracovni pomér na dobu urcitou plati po dobu dvou let
ode dne ukonceni studia.
Ptislusna kolektivni smlouva uzaviena mezi zaméstnanci a
zam¢stnavatelem miiZe stanovit dal$i okruh pracovnik, kterych se
shora uvedeny zdkaz tyka. Tento zdkaz vSak neplati, pokud vyse
uvedeni zaméstnanci zaméstnavatele o sjednani pracovniho poméru na
dobu urcitou pozadaji, a to pisemng.
§ 31 obsahuje ustanoveni o zkuSebni dobé¢, jakoZ 1 podminky jejiho
pouziti. Jedna-li se vSak o pracovni pomér uzavieny na dobu urcitou,
toto ustanoveni se zpravidla nepouzije. Zkusebni dobu nelze sjednat se
zamg&stnanci, se kterymi nelze uzavtit pracovni smlouvu na dobu
urcitou (viz predchozi vyklad).



V § 32 jsou upraveny formalni naleZzitosti pracovni smlouvy. Zejména
je tteba mit na zfeteli, Ze zaméstnavatel je povinen uzaviit smlouvu
pisemné. Pisemna forma se nevyzaduje pouze v pfipadé€, sjednava-li
se pracovni pom¢ér na dobu kratsi nez jeden mésic. Pokud vSak
zaméstnanec o to pozada, je zaméstnavatel povinen uzavfit se
zameéstnancem pisemnou smlouvu 1 v tomto piipade¢.

Pracovni smlouva se vyhotovuje zpravidla ve trojim vyhotoveni,
pficemZ jedno vyhotoveni je zaméstnavatel povinen vydat
zamestnanci. Je tieba mit na zieteli, Ze kopie pracovni smlouvy je
dtlezitym dokladem o vzniku a trvani pracovniho poméru. NeZ
zamgéstnanec smlouvu podepiSe, m¢l by se dukladné sezndmit s jejim
obsahem.

V § 33 je upraven vznik pracovniho poméru. Pracovni pomér vznika
zpravidla dnem, ktery byl v pracovni smlouvé sjednéan jako den
nastupu do prace. Jestlize zaméstnanec ve sjednany den do prace
nenastoupi, aniz by mu v tom branila vdzna piekazka nebo pokud o
této prekdzce zaméstnavatele neuvédomi do jednoho tydne, maze
zameéstnavatel od pracovni smlouvy odstoupit.

§ 35 upravuje povinnosti vyplyvajici ze vzniku pracovniho poméru.
Mimo jiné je zde uvedeno, Ze od doby, kdy vznikl pracovni pomér, je
zamg&stnavatel povinen pfidélovat zaméstnanci praci odpovidajici
pracovni smlouvé. Déle je povinen mu za vykonanou praci platit
mzdu a vytvaret pro n¢ho odpovidajici pracovni podminky.
Zaméstnanec je povinen podle pokynil zaméstnavatele osobn¢ konat
praci odpovidajici pracovni smlouvé, pticemz je povinen dodrZovat
pracovni dobu a pracovni kazen.

Skonceni pracovniho poméru sjednaného na dobu urcitou je upraveno
v § 56 a 57 Zakoniku prace. Z jejich ustanoveni vyplyva, Ze pracovni
pom¢ér sjednany na dobu urcitou konci predevSim uplynutim této
doby. Byla-li doba trvani tohoto pracovniho poméru ur¢ena na dobu
konani ur€itych praci, mél by zaméstnavatel zaméstnance na jejich
skonceni v€as upozornit, a to zpravidla alespon ti1 dny pfedem.
Pokracuje-li zaméstnanec po uplynuti sjednané doby s védomim
zamestnavatele dale v konani zadanych praci, ma se za to, Ze se tento
pracovni pomér zménil v pracovni pomér uzavieny na dobu neurcitou,
pokud se zaméstnavatel se zaméstnancem nedohodne jinak.

V této souvislosti je tieba dodat, Ze pracovni pomér sjednany na dobu
ur¢itou miize skoncit 1 pred uplynutim sjednané doby, a to zptsoby,



kterymi 1ze ukoncit pracovni pomér uzavieny na dobu neurcitou, tedy
dohodou uzavienou mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem,
popiipadé vypoveédi ze strany zaméstnance nebo zaméstnavatele, ¢i
okamzitym zruSenim pracovniho poméru jednou ze smluvnich stran.
Tento zplisob skonceni pracovniho poméru je vSak zcela vyjimecny a
1ze jej pouzit pouze tehdy, jestlize zaméstnanec, popitipadé
zamg&stnavatel hrub¢ porusi nékterou z povinnosti vyplyvajici

Z pracovni smlouvy, poptipadé z pracovnépravnich predpisi.

Ackoliv tedy sjednavani pracovnich smluv na dobu ur¢itou ma
predstavovat spiSe vyjimec¢nou formu pracovniho poméru, v soucasné
dobé¢ se neziidka setkavame s ptipady, kdy zaméstnavatelé z divodu
nedostatku prace nuti zaméstnance, aby hromadné pfistupovali pravé
na tento druh pracovniho poméru. Divodem takového pocinani ze
strany zamé&stnavatelll je pfedevSim skuteCnost, ze se tak snaze a
rychleji mohou zbavit zamé&stnancii, které prave nepotiebuji. Pokud
jde o skonceni pracovniho poméru sjednan¢ho na dobu neurcitou, neni
v tomto sméru situace pro zameéstnavatele tak jednoducha, protoze
musi dodrZet urcité podminky stanoven¢ Zakonikem prace (vypovédni
doba, odstupné apod.).

JUDr. Bohuslav Dohelsky

ZDRAVI: PYLOVE ALERGIE

Nejstarsi zminky o pylové alergii pochazeji ze starého Recka (2.
stoleti po Kristu.) V té dob& uz byla znama tzv. sennd ryma, coz byla
alergicka reakce na pylova zrnka kvetoucich poustnich trav, které do
Recka piinasely zejména vétry vanouci z arabskych zemi. Pozd&jsi
pisemne zpravy o pylové alergii pochazeji ze sttedovéke Italie, kdy se
tamni ucenci zminovali o nebezpecnosti pelyniku praveho, jehoz pyl se
pravdépodobné svymi projevy na lidském organismu stal zdkladem
vzniku infek¢ni détské obrny. Od té doby nesméji pelyn€k sbirat
Skolni déti a mladez, tj. vice nez 600 let. Komunisticka vlada v 50.
letech tyto zpravy povazovala za nesmysly a tak nasledkem sbéru
pelyniku na Skolnich pozemcich zemielo na izemi tehdejsSiho
Ceskoslovenska kolem 60 déti. Udajim o nebezpeénosti pelyiiku poté
uvetili a obnovili zdkaz sbéru této 1€¢ivé rostliny pro Skolni mladez.



K rozvoji alergii na jin¢ druhy pyla pfispél zejména rozvoj chemie po
roce 1750 a nasledna primyslova revoluce na zacatku 19. stoleti
Tehdy se zacCaly rodit déti se sniZenou schopnosti reakce na vétsi
mnozstvi pylu. Pfikladem miize byt pampeliska, na jejiz pyl je dnes
alergickych az 18 procent obyvatel velkych mést.

Existuji 1 rizn¢ kombinace alergii, naptiklad pti pouZivani dneSnich
mydel a riznych pracich prostfedki dochazi ¢asto k bouflivym
alergickym reakcim na rozmanité viing kvétin, zeyména razi.

K hromadnému rozvoji alergii po 2. svétové valce rovnéz prispélo
zvlasté pouzivani riznych chemickych pripravki proti Skodlivému
hmyzu, kuptikladu DDT. S jejich nasledky se dodnes potyka cela nase
planeta. Kupodivu DDT nevyvolalo Zddnou hromadnou otravu, ale
prostfednictvim potravinového fetézce neptiznive ovlivnilo Zivot
vSech zivych tvort na celém svéte.

Jedna z mala zemépisnych vyjimek, kde ¢loveék témer netrpi alergii, je
Egypt. Zjistilo se tam, Ze jen necelé 1 procento zdejSich obyvatel trpi
n¢jakou formou alergie. Diivodem tohoto ptiznivého stavu bude
pravdépodobné pouzivani semen ¢ernuchy seté jako koteni misto
znamého a bézné uzivaného kminu. Cernucha je tedy nejvétsi nadg;ji
pii 1€¢be alergii pro nejblizsi budoucnost. Dalsi perspektivou by bylo
1é€eni vSech typi alergii tzv. jeskynnimi ldznémi, které se v malém
meéfitku jiz ve svété provozuji. Nejvetsi kapacitu by bylo mozné
vybudovat v téchto laznich predevsim v USA, kde by se mohly 1écit
piiblizné 3 miliardy lidi ro¢né. Podzemni jeskynni systém USA je
jednim z nejrozsahlejSich na svété — ma rozlohu neymené 4x vetsi nez
Ceska republika, zatim byla prozkoumana plocha o rozloze 319.000
kilometrii ¢tvereCnich.

Naprava dnesniho neutéSencho stavu nasi planety bude velmi obtizna
a potrva neyjmené 50 let, nez zacnou vSechny jedy vyprodukované
soucasnym ¢lovékem ustupovat a mizet. Nepocitdme ovSem jaderny
odpad - nékteré radioaktivni ¢astice se za¢nou rozpadat az po 100
tisici letech.

V soucasné dobé¢ si mize pomoci kazdy z nas jedin€ pozivanim
potravin, které nici ptisobeni jedli v lidském organismu. Jde piedevsim
0 zeleninu a ovoce z naseho podnebniho pasma a pouzivani
potravinovych dopliki, obsahujicich antioxidanty. Velky vyznam
urcité¢ bude mit 1 pouzivani mnoha bylinek zvlasté v syrovém stavu,



naptiklad natovou petrZel na kazdy pokrm, brutnak, obiln¢ klicky,
celerova nat’, kerblik a jiné.

Podle M. Treben pro Doteky upravil Zden¢k Sedlacek

RADKY PRO SENIORY: ) )
MOZKOVA MRTVICE OHROZUJE HLAVNE SENIORY

Kazdé treti imrti v Ceské republice jde na vrub mozkové mrtvici nebo
jejich nasledkt. Pii¢inou je Spatny stav cév v mozku, které pii zatézi
snadno praskaji.

Jde o slozitou problematiku a budoucnost pacienta po mrtvici je
nejistd. Zalezi na mnoha faktorech: vime, Ze nej€astéjsi pri¢inou je
aterosklerdza neboli kornaténi mozkovych tepen v misté€ jejich
vétveni, kde casto dochazi k uzaveéru.

Druhou nejcastéjsi pticinou je neléeny vysoky krevni tlak, kdy asi do
péti let od zacatku onemocnéni dochazi k vyduti cévy v nejslabsim
misté. Tato vydut’ (aneurysma) pii poklesu a nasledném prudkém
vzestupu krevniho tlaku, napft. pti tlaceni na stolici, fyzicky naméahavé
praci ¢i milovani, lehce praskne. Rizikem je také zvySena krvacivost
po uzivani nékterych léki.

U mladych lidi je béZnou pticinou krvaceni do mozku s nasledkem
smrti uzivani drog. Pfi onemocnéni srdce spojeném s nepravidelnym
tepem, chlopennich vadach nebo po umélych nahradach srdecnich
chlopni je u pacientll zvySené nebezpeci tvorby vmetku a zaneseni této
krevni srazeniny ptfimo do mozkové tkané€, kde nasledné miize ucpat
cévu.

Projevy a nasledky mrtvice zavisi na rozsahu postiZeni mozku. Pt
nejlehéim typu béhem nékolika minut, nejdéle do 24 hodin ptiznaky
odezni. Pti vaznéjSim dochazi k postizeni pohybového ¢i hlasového
centra 1 feci.

Prvni ptiznaky jsou bolesti hlavy, oslabeni sluchu na postizené strang,
poruseni jemného tchopu ruky, mravenceni, porusené vidéni. Je tteba
piipomenout, ze dojde-li kK mrtvici v pravé poloviné¢ mozku, pfiznaky
se objevuji na levé strané téla, a opacné. MiiZe poklesnout koutek Ust,
nckdy dojde k ochrnuti horni a dolni koncetiny, poruse fec¢i. Pokud se
stav upravi 1 bez 1€€by, §lo o lehky zachvat, tim ovSem pacient jesté



nema vyhrano. Zachvat se totiz mize kdykoliv vratit, a to v siln¢jsi
podobé — pak jde o krvéaceni z prasklych cév do mozkové tkané, kdy
dochazi k rozpadu ¢asti center fizeni pohybového aparatu a feci.
Projevem je zpravidla druhostranné postizeni koncetin. Pacient
nedokdze zpocatku viibec zvladnout bézné Cinnosti, jako je
sebeobsluha pfi jidle, oblékani a myti. Re¢ je vétdinou narudena tak, Ze
nemuZze mluvit, jindy nepochopi ani slova, kterd mu tikaji ostatni.
PostiZeno je také polykani.

Diagnozu Iékati stanovi na podkladé klinickych ptiznaki a
neurologického vySetieni a také vySetfeni mozku pocitacovou
tomografii ¢1 magnetickou rezonanci.

Lécba je podle vysledkl konzervativni, nebo operativni. Dlilezitou roli
hraje rehabilitace télesna i dusSevni.

Rytmus Zivota €. 44/2003

RADKY PRO SENIORY: STARI JE DAR
Marion Stroladova

Stafi je tajemny balicek, ktery musime jednoho dne otevfit a tésit se

Z jeho obsahu. Je to darek, ktery si nemiizeme ani koupit, ani si jej
predem pfipravit a ani bychom s nim najisto neméli pocitat, protozZe ne
v§em se ho dostane stejnou mérou.

Dar stafi osvobozuje od starych pout, ale pfinasi i zodpovédnost

v novych vztazich. Obsahuje radost 1 bolest, smich 1 slzy, zmény i
rist. Najdeme v ném generaci svych vnuk, ke které si musime najit
cesticky porozuméni. Budeme muset bojovat o uméni stejné piijimat
jako se i d¢lit o to, abychom dokazali dlan s moudrosti ziskanou

Vv Zivoté tak, aby ji oni podle svého vlastniho uvazeni ptijali nebo
odmitli.

Dar stari mize s sebou nést télesnou slabost a omezeni, ale miize ndm
piinaset 1 vétsi duchovni silu a pronikavost.

Dar stafi musime prosté s podékovanim pfijimat, protoze je darem
Bozim.

Ze Seniorskych novin pro Doteky vybral Z. S.



DOPISY: KORALEK POHODY

Rekondice? Rehabilitace? Oboji obnovuje moji chut’ Zit se zhorSenym
sluchem a vé¢énou tmou. Vzdy se tu setkam s prateli — mymi vzory.
Bude to tak 1 letos ve Stielskych Hosticich?

UzZ slyS$im hlasy, dnes jesté neznamé. Nikde jediny schod, nikde
kaminek. Po vymolech ¢i strmych kopcich ani pamatky. Moje
cervenobila hill je vedena travnikem, boty tzkou asfaltovou cestou.
Z4dn4 auta. Jen sem tam ucitim zavan vétiiku od projizdgjiciho
invalidniho voziku. Jdu po asfaltu, tuk do krajnice, tuk na cestu.
Nemohu vybocit, vpravo svah k fece, vlevo husty les. Piesto jdu radéji
tésné u krajnice. Strach zahani 1 védomi, ze jsou tu nablizku nasi
privodci. Vedouci trava na chvilku mizi. K vodé odbocuje ze svahu
cesti¢ka. Nejisté hmatam nohama, co kraéek vpiedu hlasi hil. Reka
muze byt hluboka. Ano, uz koncovka Cefi vodu. Salajici slunce 1 voda
lakaji. Zouvam boty. Neporazi mne proud? Chodidla se boti do
pirejemného pisku. Ale jsou zde hned hladkeé 1 ostré balvany, malé 1
vétsi. Lovim je ze dna a fadim je tak, aby mne pak ptivedly k holi a
botam. Nabiram do hrsti pisek. Kolik procent zlata se v ném asi
skryva? Voda, prosvicena sluncem také dozlatova 1 jeji chlad osvézuji.
Ptestoze jsem téméf uprostied feky, je tu nepatrny proud. Ten je

Vv dlouhotrvajicim suchu vétSim bohatstvim pro vodni ZivoCichy nez
uvedeny drahocenny kov. Pfed rokem bych tu mél nad hlavou jesté
n¢kolik metri vody. Vysoké biehy po stranach loni pretékaly.

Podle oblazkli dobrouzdam zase k botam. Vracim se. Vpiedu uz mne
vedou hlasy naSich privodcti. Neumél bych vysvétlit blazeny a
spokojeny ismeév ve tvari. Neni to tieba. Asi 1 ostatni poznali, Ze

Kk bohatému programu a pfinosnym besedam, k peclivosti nasich
privodct a vzornému vedeni patii take zazitek, ktery se mi jesté zraci
ve tvari.

Pratelé, davni 1 novi, HoStice, Otavo, nashledanou!

Viktor Sedlar

ZE SVETA: Z HISTORIE MASAZE



Prvni stopy a zminky o masazich byly nalezeny z obdobi star¢ho
Egypta, a to ptedevs§im ve form¢ rozlicnych reliéfli a maleb. Nejstarsi
pisemné zaznamy o masazich byly nalezeny v Ciné a jsou z doby

3 000 let pied naSim letopo¢tem. O masazich pisi fe¢ti a nasledné
fimsti filosofové a 1ékari. V této souvislosti vzpomenu napiiklad
feckého spisu Herodica od ucitele a otce mediciny Hippokrata, kdyz
v té dobé byly masazZe a cvi¢eni zakladem tehdejsi mediciny. Reéti a
fimsti filozofové a Iékafi se o nich rovnéz zminuji v souvislosti

s ¢etnymi valeCnymi bitvami, béhem nichZ se masazi vyuzivalo

K regeneraci zranénych tél vale¢nikti a neopomenuli pfipomenout i
jejich blahodarny vliv na lidské télo i dusi. Rimané také vétili v jejich
1é¢ivou moc a blahodéarnou silu a uméni masaze se tak stalo dennim
ritudlem v laznich. Po koupeli byl kazdy navstévnik 1dzni natfen od
hlavy az k paté¢ vonnym olejem a pak nasledovala maséaz celého téla.
Cisat Julius Caesar mél k dispozici specidln€ vySkoleného otroka,
ktery ho navic denn¢ odborné Stipal na ur€itych ¢astech téla, aby
ulevil jeho neuralgickym bolestem. V 6. stoleti 1ékai Aetius z Amide
nafidil masaze pro vSechny Zeny, které¢ nemohly otéhotnét. Pozdé&ji
vyuzivali masazi 1 rlizni bylinkafi. To probihalo tak, Ze télo potirali
riznymi rostlinnymi balzdmy nebo ptikladali ruce na postizena mista.
Do Evropy se masaze po sttedovékém Utlumu opét rozsitily, zeyména
v 18. a 19. stoleti, a to pfedevsim zasluhou prace Pera Henrika Linga.
Byl to Svéd, ktery odcestoval do Ciny, kde se seznamil s technikou a
filosofii masaze. Téchto zkuSenosti vyuzil k vytvoreni vlastniho
systému a techniky a ta se stala zdkladem moderni masaze v Evropé.

Leopold Briickner

ZE SVETA:
MEZINARODNI PRAZDNINY HLUCHOSLEPYCH V POLSKU

V tydnu od 16. 8. do 23. 8. 2003 jsem se poprvé zucastnila
Mezinarodnich prazdnin hluchoslepych v Polsku, které se konaly

Vv ptimotskeém letovisku Ustronie Morskie. Zucastnilo se nas 36
klientd z 10 zemi Evropy. (PI, Rus, évyc, Fr, Bel, Hol, It, Svéd, Fin,
CR). Nejsilngjsi skupinu samoziejmé tvotila poradajici zems, ze které
se prijelo rekreovat 16 klientt. Z Ceské republiky jsme se ptihlasili



dva, ale naSe Ceska skupina byla tficlenna, nebot’ se mnou jela jako
osobni asistentka sleCna Zuzana Dvorakova, studentka II. roCniku
Specialni pedagogiky PFUK v Praze. Prazdniny se mi moc libily a tak
bych vas chtéla provést celym programem a pod¢lit se s vami

o n¢kter¢ zazitky.

Sobota: Cely pobyt zacal sjizdénim vSech ti¢astnikti v sobotu
dopoledne ve Varsavé. Nékteti prijeli vlakem, jini letadlem. UZ prvni
den odpoledne jsme §li na prohlidku historicke ¢asti VarSavy, ktera
byla s odbornym vykladem. Vecer jsme méli seznamovaci vecirek. Na
uvitanou jsme si piipili Sampanskym a kazdy se kratce piedstavil.
Nedéle: Druhy den jsme cestovali autobusem asi 500 km na
severozapad k Baltskému mofi do letoviska Ustronie Morskie. Cestou
jsme se zastavili na obéd v Torunu, rodisti MikolaSe Kopernika a kde
Vv ulicich ptijemné vonély sladké torunské pernicky. Na cesté jsme se
zdrZeli déle nezZ bylo planovano a k mofti jsme nakonec dorazili o ptl
druhé po piillnoci. Byli jsme ubytovani v rekreacnim sttedisku pro
zrakové postizené v Klimczoku, ktery lezi asi 150m od plaze.

V autobuse jsme se se Zuzkou domlouvaly, Ze se ihned po ptijezdu
pijdeme osvézit do mote, ale inava nas premohla a po vybaleni svych
zavazadel, jsme rad¢ji ulehly do vonavého kanafasu.

Pondéli: dopoledne jsme byli na prohlidce naseho ptimoiského
meéstecka, ktera byla doprovazena odbornym vykladem. Ustronie
Morskie je stara rybarska a farmaiska osada, ktera vznikla ve 13. stol.
Od 19. stol. se osada stala laznémi a letoviskem. Dnes ma 2000 trvale
Zijicich obyvatel, v 1¢ét€ zde pobyva na 30 000 lidi. Ulice jsou roubené
silnymi, vysokymi, listnatymi stromy, kterym se zteymé v tomto
vlhkém ovzdusi velmi dobte dafi. Pobiezi je pisCite, je chranéné
vlnolamy. Pokud by vlnolamy zde nebyly vybudovany, odhaduje se,
ze za 150 let by bylo mésto zni¢eno. Plaz je ohrani¢ena kiovisky a
op¢t vysokymi stromy, které chrani mésto od vétrti. Podél této zelené
hradby vede tzv. Cervena stezka — kterou bychom pry mohli dojit az
do Francie, stale pry vede pode¢l pobiezi. Ale museli bychom ujit
3000km. Letovisko Ustronie Morskie je od némecké hranice vzdalené
150 km.

Odpoledne jsme jeli navstivit nékolik km vzdalene pristavni mésto
Kolobrzeg. Opét velmi staré, vice nez 750 let. Dominantou mésta je
katedrala, kterou jsme si prohlédli. Toto mésto je lazenske, 1é¢i se zde
horni cesty dychaci, nebot’ je ve mé&sté nalezisté soli, ktera se tézi



v dolech UzZiva se ji v potravinarském primyslu a v medicin€. Proto
je zde vybudovano nékolik sanatorii. Cilem nasi cesty byla projizd’ka
lodi po mofti. Dorazili jsme K pristavu u kterého byl vysoky majak,
vystaveny z ¢ervenych cihel, které jsou pro polskou architekturu
velice typické. Zacalo prset. Ja se Zuzanou jsme se dostaly na lod’
mezi poslednimi. Téméf vSechna mista uz byla obsazena. Trochu mné
bylo lito, Ze nemizeme sed¢t pod stiechou u boku lodi. Ale vecpaly
jsme se kamsi na zastifeSenou lavici uprostred. Lod’ se rozjela,
postupné piidavala na rychlosti a kvapem také silil dést’. Jak se lod’
naklanéla ze strany na stranu, hezky se rozhoupala a voda ze stiechy
se svalila na pasazéry sedici ptimo u boku lodi. P¢kné zatvali a j&
jsem si v duchu fekla, to je bajecné, ze sedim uprostied a ptivodni
litost byla ta tam.

Utery: Dopoledne jsme méli volno. Nage eska skupina se rozhodla,
zZe se pujde vykoupat. Byl chladny vitr, viny pomérné vysoké,
narazely na vlnolamy a v rytmu vétru se bouflive ptiblizovaly i

k plazi. Kromé& Cechii ve vodé nikdo nebyl. Viem se zdala velka zima.
Jen my jsme si tikali, byt u mofe a nebyt ve vod¢ je prosté véc
neslychana. Myslela jsem, Ze si smo¢im nohy tak nad kolena a vratim
se zpet. JenZe to si Clovek u rozboufeného mote nesmi myslet. Dvé
viny jsme nadskocili, ale tfeti prevalila nds. V tu chvili jsme vSichni
skutecné ochutnali slanou chut’ mofte a byli osméleni. A najednou se
nam zalibilo poskakovat ve vlnach. Kolem stalo mnoho lidi
oblecenych hezky v bundach a ptihlizeli, jak viny narazi a sledovali
nase otuzilecké vykony, ale nikoho jin¢ho jsme do vody nesvedli. I
otrli sevetané ze Svédska a Finska se velmi podivovali. Kdyz jsme se
vSak z vin vynofili ven - brrr.... byli jsme Stastni, Ze hotel mame jen
150 metrt od plaze.

Odpoledne jsme jeli autobusem na vylet do Dobrzyce, do botanické
zahrady. Byla zaloZena v roce 1993 a nema v Polsku obdoby. Péstuji
zde stromy, jehli¢nany 1 rostliny, které se nikde v Polsku nenachazi.
Jeden kout zahrady je vybudovan jako japonska zahrada, jiny jako
francouzska atd... Neodolala jsem a koupila si Ginkgo bilobu, protoze
prave v soucasné dob¢ uzivam pilulky Gingium - vytazek z listl
tohoto stromu. Plivodné jsem si myslela, Ze tato rostlina pochazi

Z Australie, ale tady se mi dostalo pfesné informace, Ze domov mé ve
Finsku. Samoziejm¢, Ze neminim konkurovat farmaceutickému
primyslu, ale rostlinka je pro mne jakymsi symbolem zdravi. Vezla



jsem Ginkgo 1000 km od mofte ptes VarSavu az do Prahy — takze
spousta listkdl se mi uldmala, ale uz rasi novi silni jedinci.

Stireda: Dopoledne byl na programu art workshops. Tento program
uvadéla pani, kterd se zabyva vyrobou typické polské dekorace.
Ptinesla s sebou rtizné vyrobky, které jsme si mohli zakoupit a které
jsme se mohli i pokusit vyrobit. Byly to pfedméty z papiru, ze slamy a
jinych ptirodnich materiali.

Odpoledne jsme jeli na vylet do Zieleniewa, kde je indianska vesnice.
Z.dejsi obyvatelé nas nejprve zmalovali jako indiany a pak nas vyzvali,
abychom §li na prohlidku vesnice. Byla zde mala mini zoo, rtizné
totemy, atrakce pro déti i dospélé. Mohli jsme se svézt na koni,

v kocare. Vyzkouseli jsme Splhani po sténé, mohli jsme si zkusit jizdu
na dievénych lyzich. Jedny lyze si Ctyfi lidé pfipoutali k noham a
museli vyrazit stejnou nohou. Pokud toto jeden z nas spletl,
samoziejme se lyZe nezvedla a vétSinou jsme popadali na zem. Pak
jsem lyZe vyzkousela spolu s Zuzkou a jizda tam a zpét se ndm
vydaftila. Nékteti z nas piijali pozvani na opecenou klobasku.

V indianské vesnici jsme pobyli asi dv€ hodiny a pak jsme se zase
vraceli do Ustronie na vybornou vecefi.

Ctvrtek: Dopoledni vylet se vydafil. Opét jsme odjeli autobusem do
n¢kolik km vzdaleného Dzwirzynu, kde se nachazi v zatoce jezero
Resko. Usti této zatoky uz je propojené s Baltskym mofem. Nechtéla
jsem veéfit tomu, Ze v jezeru neni motska voda. Tak jsme si ji ze
Zuzkou ochutnaly. Voda byla opravdu jen lehce ptisolena — usoudily
jsme, Ze je to jen diky tomu, Ze se vody u usti misi. N&kteti se mohli
projet na kanoi a jini na vodnich kolech. Se Zuzanou jsme si vybraly
kanoi. Kazda jsme méla oboustranné padlo a tak vzdy, jak jsme ho
zvedly jsme na sebe nalily vodu. Na jezeru platil zakaz piiblizovat se
k mofi, ale vétSina z nas tam neustale pfes vystrahy plav¢iki
smétovala. Nakonec plav¢ici museli vyplout se svou velkou lodi
smérem k usti zatoky a odhanéli nas, aby nikdo neodplul do
rozboutenych vln mote. VSichni jsme jen z povzdali pozorovali velké
viny na mofi, ale jezero bylo klidné. Se Zuzanou jsme se projizdély na
kanoi asi hodinu. Z kanoe jsme vylezly s ipIné mokrymi kalhoty.
Zuzka si moudfe vzala nahradni, takZe se mohla prevléci. Ale ty
spodni zlstaly ptivodni a tak po chvili byla pod ni opét louzicka.
Odpoledne jsme méli volno. Nékteti se setkali v kavarné, jini Sli do
mésta a naSe Ceska skupina se Sla opét osvézit do more. A opét jsme



byli jedini ve vod¢. Ale byla jsem moc rada, Ze jsme se 1 pies neprizen
pocasi vydali do motskych vin. Bylo to fajn.

VSechny vecery na pobytu byly spolecenskeé. Byly to nejlepsi
prilezitosti ke vzajemnému setkavani, poznavani a popovidanti si.

V pondéli a ve stfedu to byly tane¢ni vecery, v Utery byl na programu
taborak, ve ¢tvrtek se odehravala prezentace jednotlivych zemi a

Vv patek byl veCer na rozloucenou. Tyto spoleCenskeé akce koncily
obycejné okolo druhé hodiny ranni. VSichni jsme byli velmi unaveni,
ale jen malo lidi odchazelo diive spat, nebot’ vSichni chtéli byt
pospolu.

Ve Ctvrtek vecer se tedy odehravala prezentace jednotlivych zemi.
KdyZ se poradatel¢ v pribéhu tydne ptali, jestli mame néco
piipravené, nikdo se nepiiznaval. Rekli tedy, e kdo nic nepfedvede,
bude muset zaplatit pivo vSem ostatnim. Ale kdyz nastal vecer, zacaly
se postupné jednotlivé zemé hlasit o slovo a piedstavovaly se formou
hry, soutéZi, scének, vypravéni atd. VEtsinou byla dlouha povidani. Na
nas, CR piisla fada aZ po pil jedné v noci. Unava u viech uz byla dost
citelna a tak jsme svoji prezentaci zkratili. Test o CR — otazky a tii
odpovédi, z nichZ jedna byla spravna — jsme Uplné vynechali, vyplnéni
t¥i kiizovek s tajenkami (hlavni mésto CR, esky narodni znak a &esky
narodni strom) jsme uc€astniklim uloZili jako domaci kol a poté jsme
rozdali mapku CR s plasticky vyznaéenymi nékterymi misty. Na zavér
jsme ostatni ucili Ceskou pisniCku M¢éla babka Ctyfi ,,jabka®, pti které
jsme se vSemi tancovali mazurku. Pro tyto ucely jsme méli specielné
vyrobenou hudebni nahravku na CD. Rozdavali jsme zaroven obrazky
s kolazi babky se ¢tyfmi jablky a dédouska se dvéma. Kolaz jsme
vyrobili proto, aby mohla byt pro nevidomé kolegy hmatové
vnimatelna. Jeden Belgican se dokonce naucil zpivat ,,Babku* esky
a m¢l zdjem i1 o CD. Tak jsme jemu a jesté 1 Francouziim nahravky
veénovali. M¢li jsme z toho ohromnou radost a zacali jsme tikat, Ze
babka odjela na turné po zapadni Evropé&. Prezentace skoncily nékdy
ve dvé hodiny a to jesSté se nepiedstavili Holand’ané. Domluvili jsme
se, Ze oni svoji prezentaci predvedou pfii zitiejSi cesté autobusem.
Patek: Znovu jsme absolvovali 500 km dlouhou cestu, ale tentokrat
cestu zpét do VarSavy. Do hlavniho mésta jsme dorazili kolem osmé
hodiny vecer. Veceti jsme dostali ve velike budové Polské asociace
nevidomych, ve které ma Polska organizace hluchoslepych pronajatou
urcitou Cast. Zde se konal vecirek na rozlou€enou. Ptipijelo se



Sampanskym a stoly byly bohat¢ prostieny. Nakonec jsme se vSichni
spole¢né vyfotografovali a jako darek jsme obdrzeli soSku moiské
panny, ktera je symbolem Varsavy. Okolo ptlilnoci jsme odjizdéli
Z tohoto centra do hotelu, kde jsme byli ubytovani jiZ prvni den.
V sobotu uz nasledovaly odjezdy jednotlivych ucastniki. Cely tyden
se mi moc libil, byl hodné naro¢ny jak po strance turistické tak i po
strance komunikace, ale mohu ¥ici jediné: STALO TO ZA TO!!!!
Vz4jemné jsme navazali nové kontakty a vime o sobé. Vymeénili jsme
si e-mailové adresy a tak si udrzujeme i pisemnou komunikaci.
Rada bych touto cestou podékovala dév€atiim Petife Zimermanove a
Jitce Hlavadové,, ktera pfisla s napady prezentovat CR mazurkou na
pisni¢ku ,,Méla babka“ a vyrobit mapku CR. Néapady se zrealizovaly a
m¢ély hezky Gspéch. Rovnéz diky patii 1 pani Ve Kessnerove, ktera
nam pomahala s vytvorenim kiizovek. Na zavér bych chtéla vS§em
Ctenaiim sd¢lit, Ze pfisti rok jsou vSichni zvani na Mezinarodni
prazdniny hluchoslepych do Svédska.. Termin i cena pobytu budou
Vv pribéhu roku ozndmeny. Ptala bych si, aby se nas zc€astnilo piisti
rok vice, ale vim, Ze v8e zavisi na cenach, které nejsou moc lidové.
Vaclava Turkova

ZALIBY (HOBBY):
TRAPATKA ZVYSUJE ODOLNOST PROTI MNOHA NEMOCEM

Mezi krasné a nepiehlédnutelné kvétiny hojné péstované na
zahradkach patfi i tfapatka nachova. Tato rostlina je zejména

Vv poslednich desetiletich ptedmétem rozsahlych 1€kaiskych vyzkumi,
nebot’ se zjistilo, Ze ma velice ptiznivy vliv na posileni odolnosti
naseho organismu vii¢i mnoha nemocem.

Ttapatka nachova (latinsky Echinacea purpurea), ¢astéji znama jako
rudbeckie nebo rudbékie, je vytrvala bylina dosahujici vysky jednoho
metru, v dobrych podminkach 1 150 cm. Z kotene vyrilista vzpiimeny a
dfevnaty stonek. Velké terCovité kvéty meti v priméru 15-20 cm a
jejich stiedovité terCe tmaveé hnéde az temné Cervenohnédé barvy
vystupuji do kupolovitého tvaru a pozdéji misty temet zCernaji.
Okvétni jazykovité listky maji svétlou, vétSinou fialové riZzovou
barvu, jejichZ odstiny se ovSem casto nepatrné 1iSi podle
vySlechténych odriid. Listy jsou vzdy tmavé zelene, drsné chlupaté a



tvarem pfipominaji kapku vody. Pozdéji se kvéty méni v semena,
ktera se brzy po dozrani rozpadaji. V lepSich plidnich podminkach se
rostliny ¢asto vice rozvétvuji a maji take vice kveéta.

Pochazi ze Severni Ameriky, kde roste pfevazné na izemi USA,
hlavné v fidkych listnatych lesich. Do Evropy byla piivezena koncem
17. stoleti a brzy si ziskala znacnou oblibu jako okrasna kvétina pro
své velke a trvanlivé kvéty, které vydrzi pomérné dlouhou dobu 1 ve
vaze s vodou. Kvete od konce ¢ervna do fijna.

Pro farmaceuticky primysl se dnes tfapatka vyhradné péstuje na
velkych plochach v fadé evropskych zemi a za¢ina se péstovat i v CR.
Jako 1€¢1va rostlina se uziva celd nat’ na zacatku rozkvétu, plné rozvité
kvéty po celé 1éto, ptipadné listy v zafi, ale nejCastéji se sbird kofen, a
to hlavné v zafi a v tijnu. NejicinnéjSimi ¢astmi vyuZivanymi

K vyrob¢ riznych 1éCiv, jsou kofeny a kvéty v ¢erstvém stavu. Lisuje
se z nich Stdva nebo se nakladaji do lihu k vyrobé€ tinktury. VSechny
casti této rostliny lze také susit, nejlépe v susSi¢ce — nat, kvéty a listy
pii teploté do 40 stupiili Celsia. Kotfeny se sklizeji az druhym nebo
tretim rokem po vysevu, diikladné se omyji a pak se pouZivaji

k 1écebnym ucelim. Chceme-li koteny také susit, teplota pfi jejich
suSeni miize byt kratkodobé 1 45 stupnti Celsia. VSechny Casti se po
ususeni bali do papirovych obali nebo do dobie uzavienych nadob a
skladuji v suchu a temnu. Obcas je zapotiebi suSen¢ Casti prohlédnout,
zdali neplesnivi nebo nejsou napadeny sktdci (hlavné mySmi).
Ttapatka patii mezi 1€Civé byliny s mimotadné povzbudivym a
posilujicim u¢inkem na lymfaticky systém. Je velmi dobrym a
ucinnym prostfedkem proti infekénim chorobam, zapalim dychacich
cest a urychluje hojeni ran. Ve form¢ lihového vytazku z kotfene nebo
Z kvétti dokaze tato rostlina posilit obranyschopnost naseho
organismu, a to podle nejnovéjSich vyzkumt az o 60-80 procent!

S tspéchem se dnes tfapatka uziva hlavné pti nachlazeni, chiipkovych
epidemiich a herpetickych virech (oparech). Uplatnuje se také pti
1é¢bé nékterych onkologickych onemocnéni, hlavné pii nddorech
lymfatickych uzlin. Dale slouZzi jako pomocny 1€k pii cukrovce,
srdeCni slabosti a arterioskleroze. Zevné se trapatky uziva k léceni
nckterych chronickych ekzémi, plisnovych onemocnéni kiize,

Kk osetieni leh¢ich spalenin a drobnych ran. V posledni dobé nachazi
tato leCiva bylina uplatnéni 1 v kosmetice, nejcastéji v podobé riznych

wewvr



zjiStény, presto je pii 1éEbé vaznych chorob, predevsim srdce a
lymfatického systému, bezpodminecné nutny souhlas 1¢kare!

Krome¢ tfapatky nachové bylo na izemi Severni a Stfedni Ameriky
objeveno a popsano asi 40 druhil téchto ptivabnych rostlin, které se téz
péstuji na zahradkach pro okrasu. Obdobné 1é¢ivé ucinky a vyuziti
maji jesté jednoletd trapatka uzkolista (latinsky Echinacea
angustifolia) se zlutymi kvéty, kterd navic obsahuje vitamin C, a podle
nejnovejsich vyzkumi také trapatka nazloutla (latinsky Echinacea
pallida). U ostatnich druhti nebyly lIéCivé u€inky zjistény a nékteré

Z nich jesté nejsou plné prozkoumany.

Jiz vice nez 100 let je zndmo, Ze tfapatka zvySuje odolnost proti
infekcim. Nejen Indiani, plivodni obyvatelé Ameriky, ale 1 prvni
evropsti prist€hovalci ji uzivali k €iSténi a hojeni ran, k 1é€eni
infek¢nich nemoci a dokonce 1 proti hadimu uStknuti. Moderni
vyzkumy dnes jasné prokdzaly jeji posilujici vliv na bilé krvinky,
které jsou hlavni zbrani naseho organismu v boji proti infekcim a
zkouma se i jeji ucinek proti AIDS, jedné z nejvétsich hrozeb
soucasnosti.

V dnesni dobé se vytazky z ttapatky pouzivaji hlavné k vyrobé
velkého mnozstvi 1€¢iv ve formé masti, kapek a injekci. V naSich
Iekarnach jsou bézn¢ k dostani znamé echinaceové kapky od mnoha
firem, napt. Natur Produkt, Dr. Theiss, které se uplatituji zejména pii
chiipkovych epidemiich. Zajimavou novinkou je rovnéz Jitrocelovy
sirup s echinaceou od firmy Altermed, pouzivany pii 1é¢eni
chiipkovych stavili, doprovazenych kaSlem. SuSeny koten nebo kvét se
piidava 1 do nékterych ¢ajovych smési, uzivanych pii chorobach
hornich cest dychacich.

Zden€k Sedlacek

ZALIBY (HOBBY): POVESTI Z NASICH KRAJU
Povést o loupezivém rytifi Janu ze Smojna
Kdysi cestoval mlady cisat Karel IV. po Evropé€. Stalo se, Ze v mésté

Pise chtéli tamni obyvatelé zajmout jeho i s doprovodem. Karel se
vSak za pomoci svych rytifi ubranil, dokonce zahnal ito¢niky na uték.
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na hradé Zampach. Cisait odménil jeho vérnost zlatym fetdzem a sam
mu tento fetéz zavésil na Siji.

Po navratu do Cech se viak rytif Jan ze Smojna velice zménil. Snad
zpychl cisafovou poctou, snad ho jeho dobrodruzna mysl a horké krev
nutily vyhledavat dalsi $arvatky a bitvy. Vratil se na hrad Zampach,
shromazdil kolem sebe kamarady a zacal prepadat a loupit. ProtoZe
pry neodkladal brnéni ani ve spanku, zacali mu lid¢ tfikat Pancit. Cesta
udolim kolem feky Orlice se stala velice nebezpecnou. Okolni rytifi se
snazili Zampach dobyt a Pancife zajmout. On viak byl nepolapitelny.
Pry mu pomaéahala stara baba-¢arodéjnice z podhradi. Az poté, kdyz uz
zpupnost Jana ze Smojna dosahla vrcholu, lidé se obratili na pomoc

k cisafi. Karel IV. s velkym vojskem hrad dobyl a Panciie zajal. Pry
ho zradila ona Carodéjnice, ktera mu dfive pomahala a prozradila, Ze
na Zampach vede tajna chodba. Jisto je, Ze sam cisaf polozil kolem
hrdla loupezivého rytite opratku.

Povést 0 Adamovu jezeru

K méstecku Letohrad je pfipojena také vesnice Kuncice. Za ni je asi
ptl hodiny cesty misto, zvané Adamovo jezero. A skutecné zde kdysi
jezero, €i spiSe rybnik, byvalo. Dokonce pry na jeho biezich pii
mésicku skotacCily vily. Lidé¢ ale vypozorovali, Ze vZdy, kdyz jde
bourka od jezera, pfinese s sebou kroupy. Zacalo se tikat, Ze jakési
neciste sily v jezete ty kroupy na lidi a jejich pole posilaji. A jednou
se objevil i ditkkaz. Jakysi cizi vandrovni, snad dratenik, ptisel k jezeru
a protoze bylo 1éto a vedro, prepral si v ném halenu, povésil na vrbu a
odpocival. Brzy usnul. Mezitim vSak pftiSla bourka a ta vandrovniho
probudila. Polekal se, chtél se schovat a hledal halenu. Tu vSak
nenasel.

Brzy ho jeho vandrovani zavedlo do blizkého Lanskrouna. V hospodé
zaslechl, jak si dva sedlaci vypravuji, Ze minula boufe pfinesla
mnozstvi krup a potloukla urodu. A dokonce pry na zni¢eném poli
zlstala halena. Vandrovni se na halenu preptal a zjistil, Ze je to jeho
halena, ktera se mu ztratila u Adamova jezera.

Lid¢ potom jezero zasypali, aby uz ,,nerodilo* kroupy. Dodnes se u
nas fika, Ze bude zla bouika, jde-li od Adamova jezera.



Povést 0 hradu Rychmberk

Obec Liberk ma zajimavou historii. Pravdu a povést Ize dnes tézko
rozlisit. Pry vznikl jako podhradi gotického hradu Rychmberk.
Zménou nazvu (Richberk, Riberk) vznikla dnesni podoba jména.

Na misté byvalého hradu pry strasi. Na Stédry den tu dva &erni kovafi
busi do Zhaveho Zeleza. Jiskry a okuje 1étaji daleko do poli. Na misté¢,
kam dopadnou, zjara vyrustaji bodlaky, které v 1été kvetou krvavymi
kvéty.

Na hrad¢ kdysi vladl zly a nespravedlivy purkrabi. Po smrti byl
pochovan v kostele v Liberku. Nem¢l ale klid a musel v noci strasit.
Chodil po kostele a nelidsky ktic¢el. VSechny, kdo mu chtél pomoci,
zahubil. Az jednou pfiSel do vsi kaplan, ktery se v noci nechal zavfit
Vv kostele a vyzveédel, jak purkrabimu pomoci. Lidé museli vyzvednout
rakev s jeho télem, vynést ji dirou za oltafem, télo a hlavu oddélit od
sebe a bez rakve pohibit v bazingé. Pii celé akci se vSak hlava ztratila.
Lidé¢ pohibili tedy jen télo, ale purkrabi strasil dal. Az po letech nasli
n¢kde lebku, upamatovali se na nebohého purkrabiho a lebku potopili
také do baZiny. Od t¢ doby ma purkrabi klid.

Masa a Irenka H., Letohrad

ZALIBY (HOBBY): , o
Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Shledani po letech

KdyZ po letech nas cesty svedly,

byl podzim naseho Ziti.

Tys zistal sam, ja také sama,

nase vlasy zSedly a moje oc¢i zbledly.

Zustal jsi sdm, zlomen osudem,
Vv oCich slzy a v srdci zal.
Hledal jsi ve mng silu a utéchu,
j4 opét oporu a pomoc tvou.



Kdyz pak jsi mi podal ruku svou,
a vedl tmou, ja poznala,
ze js1 mou nad¢ji a laskou jedinou.

Lec sama musim kracet dale cestou a tmou,
protoze nejsem tvou laskou jedinou.

Cesticka k nam zarostla trnim a travou,
ty vSak dal hledas svou lasku pravou.

Stale dal kracis, pomahas, rozdavas
radost 1 lasku nam vSem.
Bih Zehnej tobé, za vse ti dékujem!

Marie Vanova, Hybralec

Pribéh o vérném psu

Na veliké zahradé€, do niZ jsem chodila s babic¢kou trhat rybiz, maliny
a angrest, hlidal prekrasny ovcacky pes jménem Blesk. Pobihal ve
velkém kotci a mné€ se zdalo, Ze mu chybi spole¢nost a chut’ do zivota.
Zacala jsem za nim denné& chodit, obCas jsem mu prinesla néjaky
pamlsek, povidala jsem si s nim a on se dival, jako by rozumél
kazdému slovu. Po ¢ase jsem ho brala na dlouhé prochazky. Vzniklo
mezi nami hlubokeé pratelstvi. Byla jsem si jista, ze Blesk diky mné se
zménil v pfijemného spoleCnika. Tohle obdobi trvalo 13 let. Bohuzel,
pak Blesk zestarl a umfel. Kratce nato jsem zaSla do jeho prazdného
kotce, prochéazela se na zahrad¢, pozorovala stromy a travu, s niz si
pohraval vitr, a naslouchala §tébetani ptacka ve vétvich.

Zni¢ehonic vSechno nahle utichlo a nastalo hrobové ticho. Lekla jsem
se a pocitila podivnou slabost. Dostala jsem strach, Ze omdlim. Pak
priSel zavan chladu: ,,Jsi to ty, Blesku?* fekla jsem nahlas. Jakmile
jsem vyslovila tato slova, v§echno se vratilo do piivodnich koleji. Vitr
zacCal opé€t vat a ptacei ve vétvich se znovu rozezpivali. Hned nato
vylétla z vysoké travy pfede mnou hrdlicka a zmizela v bfezovém haji.



V tu chvili jsem pocitila nadherny klid v dusi a mohla se nadychnout.
Vsechna bolest z Bleskova odchodu jako by ze mne spadla. Vysvétlila
jsem si to tak, ze ta hrdlicka byla dusi tohoto milého psa. PiiSla se se
mnou rozloucit pfed tim, nez se vydala do psiho raje.

Tento ptibéh psala srdcem JaruSka Navarova z Chomutova

INFORMACE: PRO DLOUHE ZIMNIi VECERY

Vite, Ze existuje dalsi Knihovna pro nevidomé a tézce zrakove
postizené? Provozuje ji Albatros Courier, s.r.o0., Soukenicka 23, 110
00 Praha 1, P.O. Box 45, tel. 224226448. V této knihovn¢ si mizete
zapujCit na kazetach literaturu, ktera je kiestansky zamétena a nejen
to. Na zvukovych kazetach vychazi i mési¢nik National Geographic,
ve kterém naleznou zajimavosti ti, kteti radi ¢tou o cizich zemich.
Najdou zde poznatky z nejriiznéjsich obord, prirody a kultury. Je to
Casopis, ktery vydava Narodni zemépisna spolecnost. Dalsi ¢asopisy
nebo knihy mtizete ziskat i v digitalni podobé¢, a to e-mailem nebo na
disketach s vyjimkou Casopisu National Geographic.

Registracni vyplijcni poplatek na jeden rok €ini 100,- K&. Predplatné
casopisu National Geographic ¢ini 300,- K¢ za rok, v€etné
registraCniho poplatku. Knithovna ve vyjimeénych ptipadech, napt. u
studentli, mize zakladni poplatek 100,- K& prominout. Musite vSak o
to pozadat.

Nabidkovy katalog je velmi bohaty. K zap(jceni jsou i dramaticka a
hudebni pasma, krasna literatura, autobiografie (vlastni Zivotopisy)
0sob s riznym postizenim, rozhovory, zivotopisy slavnych i
detektivni ptibeéh Otce Browna, literatura pro déti a mladez. Objevuji
se zde dila skute¢né a od znamych autort, jakymi jsou napt. Capek,
Saint-Exupéry, Grygar, Lewis, Halik, Opasek, Sokol, Saroyan,
Cronin, Shaw a dalsi.

Pteji vSem piijemné pocteni.

Ota PacCesova



RECEPTY:
PiSkotovy dort s ananasem

2 balicky piSkotht OPAVIA, 1 ananasovy kompot, 3 1zice rumu, 80g
cukru, 3 Zloutky, 1 Slehacka, svétla zelatina v sacku.

Stavu z ananasového kompotu smichame s rumem. Pfipravime si
dortovou formu, kterou vyloZime alobalem. PiSkoty si rozd&lime na tfi
hromadky. Zloutky utfeme s cukrem do pény a pak do krému
vmichdme polovinu dobfe uslehané Slehacky. Pfidame Zelatinu,
piipravenou podle navodu na balicku. Na dno dortové formy dame 1
vrstvu piSkoti, které pokapeme rumovou stavou. Polovinou krému
prekryjeme piSkoty a navrch polozime polovinu ananasu. Postup
zopakujeme, posledni vrstvu tvoti pisSkoty. Hotovy dort dame nejméné
na 2 hodiny ztuhnout do chladnicky. Pfed podavanim jest¢ ozdobime
zbylou Slehackou, ptipadné kousky kiwi nebo jin¢ho ovoce.

Dobrou chut’ vam pteji Blanka a Ladislav Berkyowi,
Vratislavice nad Nisou

VZKAZY: VZKAZY MOUDRYCH

Zvitata vedla rozhovor o tom, jak jsou clovékem vykofistovana.
,,Bere mi1 mé mléko*, st€Zovala si krava.

,,Mn¢ bere vejce*, volala slepice.

A co ja? Ji mé maso a vSe, aZ ze mne nic nezbude*, natikal vepf.
,Mne zabiji, aby dostal muy tuk®, ptidala velryba.

Nakonec se ozvali i Sneci: ,,My mame néco, co by nam ¢lovek rad
vzal, ale nemize. My mame Cas!*

Anthony de Mello

INZERCE:

Prosba o spolupraci



Studuji V. ro¢nik teologie na KTF UK v Praze. Pro diplomovou praci
bych si chtéla zvolit téma, ve kterém bych vychdzela ze zkuSenosti
véticich hluchoslepych lidi. To mohu zpracovavat jediné s vasi
pomoci. Moc bych vas prosila, jestli se mi miizete ozvat na nize
uvedenou adresu, vy, ktetfi byste mi mohli a chtéli poskytnout vase
zkuSenosti a pfipominky formou zaslané¢ho anonymniho dotazniku.

Soucasné prosim 1 ty z vas, kteti by z riznych divodl nechtéli
vypliovat dotaznik, ale méli by zajem o hodiny naboZenstvi. Prosim,
ozvete se také na niZze uvedenou adresu. Vas vék nerozhoduje (,,0od
Skoly do sta let®).

Dékuji
Turkova Vaclava, Karl$tejnska 47, 252 17 Tachlovice; e-mail:
turkova.v@worldonline.cz
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