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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuku,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpakt ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
OPORA... (mé zené)
Rudolf KukacCka

Tak jak rybar potrebuje sité
jak réva nosny drat

jak stfecha pevny krov

i vedeni svUj sloup

jak rodiC svoje dité...

Jak kolej dlouhy viak

po cesté vede dal...,

tak ona je tou oporou

kdyz ziti stini mrak

Tu hru — psanou zivotem

Slo prerusit

a zavod s tihou vzdat

za jizdy z kary vyskocit

zradit, tnout

ajit

slib drive dany porusit

Slo v8ak i jiny dikaz dat
...COo krasné je

silne

a hodné Cloveka

— chtit vytrvat!



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili Etenari!

Hned na uvod musim oznamit vSem ¢tenarfam Dotekl du-
lezitou informaci, ktera by nikomu z vas nemeéla uniknout.
V unoru tohoto roku byla nase organizace LORM — Spolec-
nost pro hluchoslepé pfijata do Asociace organizaci neslysSi-
cich, nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP).

V uvodni casti tohoto jarniho Cisla si precCtete prvni
z basni, které nam ochotné poskytl vozi¢kar Rudolf Kukacka
z Tabora. Na strankach Doteku letos dochazi k nékterym
zménam. Dosavadni rubrika PORADNA nyni nese nazev
PRAVNICKA PORADNA. V ni pfinasime aktualni informace o
zmenach, tykajicich se poskytovani slev pfi provozovani te-
lefonnich stanic pro zdravotné postizené. Dlvodem zmény
nazvu této pravidelné rubriky je hlavné skuteCnost, ze od to-
hoto Cisla bude vychazet PORADNA PSYCHOLOGA, kterou
vas bude provazet Mgr. Magda Zurinkova, externi psycholoz-
ka LORMu. V pfistich Cislech Dotekl nejsou vylouceny ani
dalSi zajimavé zmeny.

Ctenare jisté zaujmou také informace o mykézach, zna-
mych jako kozni plisné, které pro nékteré takto postizené
osoby mohou predstavovat velky problém, zejména po stran-
ce psychické a spoleenské. Soudéasti rubriky ZDRAVI je novy
serial PriCiny hluchoslepoty, na jehoz tvorbé se podileji stu-
dentky specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté v Hradci
Kralové. Prvni dil je vénovan toxoplazmoze, vaznému parazi-
tarnimu onemocnéni. Dale si mlUzete pfec€ist humorny dopis
M. Vanoveé, ktera se s vami podéli o neobvyklé zazitky
s domacimi zvifaty ze Zivota na Ceskomoravské vrchoviné.

Velmi vyznamnym meznikem v otazce integrace hlucho-
slepych do spoleCnosti byly dvé akce v Dansku — 5. konfe-
rence hluchoslepych lidi Evropskeé unie nevidomych a zalo-
zeni Evropské unie hluchoslepych (EDBU), které se uskutec-
nily v fijnu lofiského roku. O téchto dvou mezinarodnich ak-
cich se vice dozvite v rubrice ZE SVETA. Seridl o Ié&ivych
bylinach je vénovan zensSenu, jedné z nejslavnejsich rostlin
vSech dob. Povésti z nasich kraju jsou oblibenym ¢tenim zvlas-
té mezi neslySicimi Lormaky, pro které jsou Casto zdrojem
poznatkl z Ceskeé historie. Tentokrat je pro vas zafazena méné
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znama poveést o prazskem Klementinu, kde se pry ukryva velky
poklad.

Zaverem bych vas chtél upozornit pfedevsim na novou
utlou broZuru Hluchoslepi mezi nami, kterou LORM vedle knizni
podoby vydal i na CD-ROM. Podrobnosti o této knizecCce
vcetné pokynl ohledné objednavky pfinasime v rubrice IN-
FORMACE. Nechybgji samoziejmé ani dalSi drobné zpravy,
cenné rady a informace. Jsou vénovany vam vSem, ktefi je
zadate v dopisech, za které vam moc dekuji. Doteky jsou ur-
ceny vyhradne pro vas!

Hodné jarniho slunicka, radostné proziti velikonoCnich
svatku, Zivotni optimismus a dobré pocteni upfimné pfeje

Vas
Zdenék Sedlacek
ZPRAVY
VANOCNI SETKANI

Dne 12.12. 2003 od 13:00 hodin probihalo vanocni se-
tkani clenti LORMu z celé Ceské republiky ve stacionafi Ceské
unie neslysicich se sidlem v Dlouhé 37, Praha 1.

Jednalo se o starsi, spiSe historicky objekt, ale méli jsme
k dispozici vyhovujici zazemi: kuchynku, Satnu, maly salonek
a vetsi sal, kde probihala vlastni akce. Nechybél samozrejme
ani krasné nazdobeny vanocni stromek a malé svatecni ob-
Cerstveni. Seslo se nas zde asi 40 ucastnikd a kdyz pfihléd-
neme k tomu, Ze se setkani konalo v dobé predvanocCnich
priprav, zucCastnil se jej dostateCny pocCet.

Hlavni kulturni program pripravili zaci ze zajmové umélec-
ké Skoly. Soubor se nazyval VySehrad a byl sestaven ze 14
Zzakl do 15 let. Déti nam prednesly s kytarami nékolik skladeb
svétovych klasikl, které prokladaly basnémi Jifiho Zacka
s adventni a zimni tématikou. Na zaver jsme si vSichni zazpi-
vali vano¢ni koledy s doprovodem kytaristd zminéné skupiny
VySehrad.

Tuto zpravu piSi proto, aby méli informace z naseho se-
tkani i ti Lormaci, ktefi na takove akce radi jezdi, ale neméli

moznost se z vaznych ddvodu dostavit.
Ing. Leopold Briickner



SBIRKA PRO HLUCHOSLEPE
»,CERVENOBILE DNY*

Zakoupenim komiksové pohlednice 19. dubna 2004
podporite 2. roénik celonarodni sbirky ,,Cervenobilé dny*.

ObcZanské sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchoslepé
porada v pondéli 19. dubna 2004 dalSi ro¢nik celonarodni
vefejné sbirky ,Cervenobilé dny, jejiz vytéZek je uréen na
podporu a pomoc hluchoslepym spoluob&anim. Sbirka se kona
pod zastitou senatorky Zuzany Roithové.

V pondéli 19. 4. v ulicich 50 ¢eskych i moravskych mést
budou dobrovolnici obleCeni do Cervenobilych barev proda-
vat pohlednici za 20 korun. Prispévky za pohlednice budou
dobrovolnici ukladat do uzavienych pokladniCek oznatenych
symbolem sbirky — panackem s Cervenobilou holi. ObCané
se tak diky pohlednici s vtipnym komiksovym obrazkem ilu-
strujicim hluchoslepou osobu na prechodu dozvi o skutec-
nosti, Ze mezi nami ziji hluchoslepi spoluobCané. Tuto infor-
maci mohou odeslanim pohlednice pfedat dal svym pratelim
aznamym.

Sbirka vyvrcholi Cervenobilou benefici v nedéli 25. dub-
na od 17 hodin v Divadle v Dlouhé na Praze 1. Na koncerté
mimo jiné bez naroku na honorar vystoupi Jifi Suchy, Pavla
Suranska (zpév), Barbora Kone&na a Petr Pades (housle,
kytara), Jan Paleniéek a Jitka Cechova (cello, klavir) a Rad-
ka FiSarova (zpév), soubor Ticha hudba. Pfedprode;j listku
v pokladné Divadla v Dlouhé. Vice informaci najdete na
www.lorm.cz a www.cervenobiledny.cz.

Petra Zimermanova

RODINNA KONFERENCE
O HLUCHOSLEPOTE

Od 22. do 24. dubna 2004 probéhne v Olomouci jiz 2. roc-
nik mezinarodni konference k problematice osob s hlucho-
slepotou. Organizuje ji sdruzeni rodi¢u a pratel hluchoslepych
déti Zablesk z Kopfivnice, Specialni matefska skola a Speci-
alni zakladni Skola pro sluchove postizené v Olomouci. Jejimi
ucCastniky budou osoby s hluchoslepotou, rodiny hluchosle-
pych déti, zastupci LORMu - Spolec€nosti pro hluchoslepé
z Prahy, pracovnici MZ, MSMT a MPSV CR, foniatfi, oftalmo-



logove, psychologove, specialni pedagogove, studenti a dal-

Si pracovnici z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi a socialni sféry.

Soucasti odborné sekce budou tato témata:

a) soucasné moznostia trendy ve vzdélavani hluchoslepych,

b) pracovni uplatnéni a socialni pé€e o osoby s hluchosle-
potou po ukoncCeni vzdeélani,

c) volnoCasové aktivity a osobnost lidi s hluchoslepotou,

d) zdravotni aspekty u lidi s hluchoslepotou,

e) rodina adité s hluchoslepotou — chranéné bydleni,

f) kompenzaéni pomucky pro hluchoslepé lidi.

Jednaci jazyk je Cestina (slovenstina) a znakovy jazyk.
Konferenéni poplatek je 300,- KE. Od poplatku jsou osvobo-
zeny rodiny hluchoslepych déti a jsou jim hrazeny i naklady
na dopravu, ubytovani a stravovani diky financni podpore
od Perkinsovy Skoly pro slepé Wattertown Massachusetts.

Korespondencni adresa: Mezinarodni konference, Mgr.
Daria Kubinova, Specialni MS a Specialni ZS pro SP, tfida
Kosmonautt 4, 772 00 Olomouc.

BlizSi kontakty: tel: 585 567 125, fax: 585 567 124

Prevzato z ¢asopisu GONG, ¢. 2/2004

Jubilea

V prvnim pololeti roku 2004 oslavi nebo jiz oslavili sva

zivotni jubilea tito ¢lenové a klienti LORMu:

89 let — Milada Studenovska

88 let — Vaclav Dlouhy

84 let — Jarmila Otahalova

81 let — Ing. Jaroslav Kolar, Jifina Ruzickova

80 let — Rudolf Razi¢ka, Vlasta Manhalova, Vaclav Rehak,
Zdenka Slaba

75 let — RiZena Duskova, Olga Spinkova, Ing. Bohumil Volf,
Miroslav Kolar

70 let — Kurt Opitz

65 let — Jifi Czerny, Jaroslava SedlaCkova, Marie Volfova,
Zdena Menclova

55 let — Jaroslava Kolarova, Irena Matéjckova

50 let — Marie Novotna (Chrastava)



Umrti

ZacCatkem roku se s nami navzdy rozloucila klientka LORMu
pani Marie Hradecka. Se smutkem v srdci vzpominame.

PRAVNICKA PORADNA

DULEZITE ZMENY U ZVYHODNENYCH
TELEFONNICH STANIC PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE OBCANY

V jednom z pfedeSlych vydani Dotekl jsem vas, vazeni
Ctenari, informoval o moznostech ziskani zvyhodnéné tele-
fonni stanice pro tézce zdravotné postizené obCany ze stra-
ny Ceského Telecomu a. s.

Od pocatku tohoto roku v této oblasti doslo k dulezitym
informace, které jsem prevzal z obCasniku pro zdravotné po-
stizené obCany Nas zpravodaj, prosinec 2003.

Zmena postupu pfi poskytovani zvyhodnénych telefonnich
stanic a koncovych telefonnich zafizeni osobam se zdravot-
nim postizenim.

Na zakladé Rozhodnuti CTU ze dne 25. 9. 2003, &j.: 24631/
2003, které nabylo pravni moci dnem 15. 10. 2003, nebude
jiz spoleénost Cesky Telecom a. s. vyzadovat ,Doporudeni
mistné pfislusného Centra pro zdravotné postizené“ v pfipadé
uplatnéni pozadavku fyzickymi osobami se zdravotnim posti-
zenim na zfizeni cenové zvyhodnéne telefonni stanice. Totéz
platii v pripadé prelozeni cenové zvyhodnéné telefonni sta-
nice, jakoz i v pfipadé prevodu ucCastnictvi a sou€asné pre-
méné plné placené telefonni stanice na cenové zvyhodnénou
telefonni stanici. Shora uvedené doporuceni prislusného
Centra pro zdravotné postizené nebude ze strany Ceského
Telecomu a. s. vyzadovano rovnéz v pripadé najmu special-
né vybaveného koncového telefonniho zafizeni za cenu stan-
dardniho koncového telefonniho zafizeni.

Pro lepSi informovanost uchazecu o uplatnéni vySe uve-
denych pozadavkd, tykajicich se zvyhodnénych telefonnich



stanic, uvadim podrobné informace, tykajici se dokladu pro-
kazujicich narok na poskytnuti zvyhodnéné telefonni stanice
téZce zdravotné postizenym ob&anim.

Zadatel o poskytnuti cenovych slev, resp. o najem speci-
alné vybaveného koncoveého telefonniho zarizeni predlozi:
a) zadost
b) prohlaseni (viz nize).

PFislugné formulafe jsou k dispozici bud pfimo u Ceského
Telecomu a. s., nebo na jednotlivych Centrech pro zdravotné
postizené.

Zada-li o poskytnuti vySe uvedenych slev zdravotné po-
stizeny obcCan, jemuz byly pfiznany mimoradné vyhody Il. stup-
né (prikaz ZTP) z divodu praktické nebo uplné hluchoty, musi
k zadosti prilozit ufedné ovérenou kopii rozhodnuti pfislusné-
ho organu Ceské spravy socialniho zabezped&eni, ve kterém
je uvedeno, ze zjisténé zdravotni postizeni odpovida postize-
ni uvedenému v odst. 2, pism. |) pfilohy €. 2 k vyhlasce ¢.
182/1991 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zada-li o poskytnuti vyse uvedenych slev t&Zce zdravot-
né postizeny obCan, jemuz byly pfiznany mimoradné vyhody
lll. stupné (prikaz ZTP/P), je tfeba, aby k Zadosti pfilozil ufed-
né ovéifenou kopii tohoto prukazu.

Osoba, ktera je uznana Iékafem pFislusného organu Ces-
ké spravy socialniho zabezpeceni bezmocnou ve smyslu vy-
hlasky €. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim
zabezpeceni v platném zneéni, prilozi k zadosti ufredne oveére-
nou kopii rozhodnuti tohoto organu o zvySeni dichodu na
zaklade bezmocnosti.

V pripade pozadavku na najem specialné vybaveného
koncového telefonniho zafizeni je tfeba, aby zadatel k zadosti
prilozil doklad, v némz je provedeno podrobné vymezeni dru-
hu koncového telefonniho zarizeni. Toto vymezeni provede
prislusny odborny lékaf, a to dle pfilohy k vyhlasce €. 92/
2001 Sb., kterou se vydava seznam specialné vybavenych
koncovych telefonnich zafizeni, urCenych pro potreby tézce
zdravotné postizenych osob.

V pripade osoby, ktera nedovrsila vék 18 let, je tfeba
k zadosti prilozit uredné overenou kopii prohlaseni zakonné-
ho zastupce nebo opatrovnika.

V pripadé osoby, ktera byla rozhodnutim soudu zbavena
zpusobilosti k pravnim ukonim, nebo které byla omezena zpu-



sobilost k pravnim ukonim, je tfeba pfedlozit téz ufedné ové-
fenou kopii rozhodnuti soudu ve véci zbaveni (omezeni) zpU-
sobilosti k pravnim ukondm, pfipadné i ve véci ustanoveni
opatrovnikem.

Pfi osobnim uplatnéni poZzadavku (osobni navstéva zada-
tele pfisludného kontaktniho mista Ceského Telecomu a. s.)
prislusny zaméstnanec pofridi fotokopie pfedkladanych do-
kladl a stvrdi svym podpisem jejich ovéfeni. V tomto pfipadé
tedy neni nutné, aby si zadatel obstaraval uredné ovérené
kopie pfislusnych dokladd. Ve potfebné za ného obstara
prisludny pracovnik Ceského Telecomu a. s.

Cenové slevy, pfipadné i najem jednoho kusu specialné
vybaveného koncového telefonniho zafizeni, jsou poskyto-
vany pouze u jedné telefonni stanice, a to v misté trvalého
pobytu opravnéné osoby.

V pripadé osob, které nedovrSily vék 18 let, resp. byly
rozhodnutim soudu zbaveny zpUsobilosti k pravnim ukonim,
budou cenove slevy, pfipadné i najem specialné vybaveného
koncoveého telefonniho zafizeni, poskytnuty pouze za pod-
minky, Ze tyto osoby nejsou trvale umistény v ustavech soci-
alni péée nebo v internatnich Skolskych zafizenich. Zadost o
poskytnuti cenovych slev i najmu specialné vybaveného kon-
coveého telefonniho zafizeni, pfipadné i pfisluSna Smlouva
(dodatek ke Smlouvé) musi byt podepsana zakonnym zastup-
cem nebo opatrovnikem takovéto osoby.

Ugastnici telefonnich stanic, jimz jsou poskytovany ceno-
veé slevy, pfipadné i najem specialné vybaveného koncového
telefonniho zarizeni, nebo jejich zakonni zastupci €i opatrov-
nici, jsou povinni oznamovat poskytovateli veskeré skutec-
nosti, které maji vliv na poskytovani uvedenych vyhod, a to
bezprostifedné po jejich vzniku, nejpozdéji vSak do 7 kalen-
dafnich dnl ode dne, kdy k takové skutecnosti doSlo, pfipad-
né na vyzvani poskytovatele prokazat, ze i nadale trvaji pod-
minKky pro jejich poskytovani.

Pominou-li divody pro poskytovani najmu specialné vyba-
veneho koncoveého telefonniho zafizeni, je uCastnik, jeho za-
konny zastupce Ci opatrovnik, povinen vratit bez zbyteCného
odkladu prislusné koncové zarizeni poskytovateli. V pripadé
neoznameni takovychto zmén bude poskytovatelem pozadova-
no (pfipadné i vymahano) navraceni bezdivodného obohaceni
v rozsahu poskytnutého zvyhodnéni, a to od prvniho dne mési-

(el
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ce nasledujiciho po dni, kdy doSlo k zaniku podminek pro
poskytovani cenovych slev, pripadné i pronajatého special-
né vybaveného koncového telefonniho zafizeni.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

PORADNA PSYCHOLOGA
VYZVA CTENARUM

Mili &tenafi DOTEKU,

s mnohymi z vas jsem mela moznost se jiz osobné poznat
a povidat si o vaSich starostech a problémech. Ne kazdy ale
muUze pfijet za mnou do Prahy, Brna nebo Liberce, kde mam
poradnu, a proto jsem moc rada, Ze se budeme setkavat |
prostfednictvim vaseho Casopisu. Pokud mate néjaky pro-
blém, starost, nebo se potrebujete jenom vypovidat ze svého
trapeni, napiste mi na mou e- mailovou adresu nebo na adre-
su LORMu v Praze. Budu moc rada, pokud vy sami navrhnete
témata, ktera vas zajimaji .

Na poslednim Klubu v Praze jsme si povidali o problému
jak slusné odmitnout nabizenou pomoc. Je to téma, které
souvisi se schopnosti zdravého sebeprosazeni, tzv. asertivi-
tou. Pokud mate néjakou zkuSenost, o kterou byste se chtéli
s nami podélit, napiste. Muzete napsat také o pfipadech, kdy
jste se dostali do situaci, ve kterych jste nevédéli, jak zarea-
govat. Povime si, jak by to mélo byt spravné. TéSim se na
vasSe dopisy.

Srdecné zdravim vase

Magdalena Zurinkova
magdalena.zur@seznam.cz

ZDRAVI

MYKOZY

NejrozSifenéjSi formou mykoz jsou vSem zname kozni plis-
né. Zpusobuji je rizné spory (vytrusy), které se Sifi pfevazné
vzduchem, vodou i dotykem, také pomoci hmyzu Ci vinou Spat-
né osobni hygieny nebo neutéSeného prostfedi (napf. po



povodnich). Pomérné Casté jsou pfipady nakazeni kojencu
jejich matkami, a to vSech socialnich vrstev, které nedosta-
te€né vénuji péci spravnym stravovacim navykim a hygiené
kojencu. Kozni plisné se ¢asto chovaji velmi houzevnaté a
svému nositeli zpusobuji nejednu trpkou chvili. Malokdo v§ak
vi, ze plisné predstavuji pro nékteré lidi neprijemnou choro-
bu, ktera je provazi po cely zivot. Rozvoj kozni plisné u nas
podporuji zejména kakaové vyrobky, které jsou pfiCinou vzni-
ku az 60% vdech mykdz. Proé tomu tak je? Ceska republika
dosud nedodrzuje mezinarodni predpisy ke zpracovani dova-
zenych kakaovych bobul. Zatimco ve svété je tolerovano
v zasilce 20-30% kakaovych bobu napadenych plisni a jiny-
mi houbovymi chorobami, u nas je povoleno 46%, tedy bez-
mala polovina dovezené zasilky. Zbytek — zhruba 40% pu-
vodcU koznich plisni tvofi susené mlécné vyrobky, napf. ne-
kvalitné zpracovany Sunar a jina détska vyziva (zvlasté nes-
terilizovanou vodou pfimo z vodovodniho kohoutku), pudinky
a rizné praskoveé kase. Zdrojem nakazy mohou byt samozfej-
meé i mouka, zejména hruba, krupice, kroupy, vloCky a jiné
obilné vyrobky Ci trvanlivé potraviny, vSechny masove kon-
zervy vcetné olejovek, zvlasté s proslou Ihatou jejich dopo-
rucovane spotreby.

Nejvétsim zdrojem mykoz globalné na celé nasi planete je
kromé kakaovych bobu také suSsené maso. Velké nebezpedi
vyskytu plisni predstavuje suSené maso z téchto zvirat: nej-
vice z amerického bizona, nasleduje hovézi, veprové, sko-
pové ze starSich kusu, dokonce i koriské.

Zatimco v nasem staté trpi rGznymi druhy mykéz kolem
80% veskerého obyvatelstva, v ostatnich ¢astech nasi pla-
nety je toto Cislo daleko nizSi. Prispiva k tomu rozhodné i
skuteCnost, ze ve vétsiné ostatnich zemi je pouzivan ke sla-
zeni cukr titinovy na rozdil od naseho rafinovaného fepného,
ktery rovnéz prispiva k rozvoji mykoz.

Nebezpedi nékterych agresivnich druhl koznich plisni,
napfiklad v obdobich po povodnich, tkvi také v tom, Ze pfi
zanedbani osobni hygieny a IéEby mohou zpusobit i zavazné
choroby zazivaciho traktu jako je rakovina jicnu a zaludku,
ojedinéle i stfev. U kufakl a narkomant mohou vést ke vzniku
zaludec€nich viedl a koznich afektl, pfipominajicich tézké
spaleniny. U t€hotnych Zen-narkomanek muize vést k potratim
a vazneému poskozeni plodu. Jsou znamy i pfipady, ze pfizméneé
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prostfedi mohou mykozy vést az k akutnim formam leukémie.

Do budoucna se pocita s rozSirenim vyroby protimykoz-
nich |éCiv s prodluzujicim ucCinkem podobné jako u vitami-
n0.Vyvoj téchto pripravkl se Sirokym spektrem plsobnosti je
teprve na samém zacatku. Predpoklada se, Ze budou ve for-
me tablet Ci kapsli k vnitfrnimu uzivani.

Podle MUDr. V. S. Cerméka pro Doteky
upravil Z. S.

TOXOPLAZMOZA

Toxoplazmédza je zplUsobena parazitem nazyvanym TOXO-
PLASMA GONDII, coz je cizopasny prvok. Tento mikrosko-
picky zivoCich vytvafi cysty, které pfechazeji do vykalu pri-
marniho hostitele KOCKY.

Kocky pfi svych potulkach znecistuji svymi vykaly zahrady a
rovnéz i zeleninu. | pfes likvidaci téchto vykall se mizeme naka-
zit tim, ze snime cystickou formu toxoplazmaozy. Velka pravdépo-
dobnost nakazy touto nemoci hrozi détem, které si hraji na
piskovisti. To je také jeden z davodu, pro€ by piskovisté méla
byt kazdy rok sterilizovana a plnéna novym piskem.

Toxoplazmdza muze postihnout jakékoliv zvife, véetné Clo-
véka. VétSina zvirat prenasi infekci ve svém téle. Tam, kde
jsou chovany domaci zvirata, se ¢lovék muze nakazit pfi vy-
méné misek pro koCky, pfi praci na zahradé bez rukavic (v zemi
mohou koc€ici vykaly zustat v infikované podobé az 14 mési-
cu) a dokonce i pfi pouhém pojidani neumyté zeleniny ze za-
hrady. Samotné koc¢ky nejsou jedinym dlivodem vyskytu této
infekce. Mezi dalSi dvé mozné pfiCiny patfi Spatné tepelné
upravené maso a zvysujici se spotreba nepasterizovaného
koziho mléka. Ve Francii je povazovan za hlavni dlvod rozsi-
fujici se infekce pojidani syrového nebo nedostatec¢né pro-
peceného masa.

Nastésti infekce ve svém vysledku byva velice mirna. Muze
se projevit zdufenim uzlin nebo jako lehka chripka. Pokud se
vSak touto infekci nakazi téhotna Zena, dopad postiZzeni je mno-
hem vétSi u plodu nez u ni samotné. Asi u 40% nakazenych
plodu se vyskytuji vrozené abnormality. Z tohoto poctu je u 10%
déti vysoka pravdépodobnost vazného postizeni.

Jestlize je choroba zachycena v raném tehotenstvi, je



mensi pravdépodobnost pfechodu infekce pres placentu
k plodu. Pokud k tomu vSak dojde, nasledky jsou velice vaz-
né. Jestlize téhotna Zzena ziska infekci pozdéji, je pravdépo-
dobnéjsi prechod pres placentu, avSak postizeni plodu je
mensi (v dusledku toho, Ze uz probéhla organogeneze — faze
vzniku a vyvoje organu).

U déti, které se s toxoplazmozou narodi (infikované nej-
Castéji mezi 3 - 6 mésicem tehotenstvi), se mohou objevit
vazne syndromy (pfiznaky) mezi néz patfi: hydrocefalus (na-
hromadéni mozkomisniho moku v nitrolebnim prostoru), zva-
penaténi mozku, chorioretinitida (poskozeni sitnice). Muze
se objevit i epilepsie a hluchota. Nejvice znepokojujicim v
tomto ohledu je skuteCnost, ze se zrakove postizeni nemusi
objevit az do pozdni adolescence.

Mnoho dospélych se z toxoplazmozy uzdravilo samovol-
né bez jakékoliv 1éEby, ackoliv [éEba je mozna pomoci sulfidu.
tehotnym zenam musi byt podavany béhem léCby jiné Iéky
nebot ty, které se b&zné uzivaji, jsou pfili§ toxické. Zadna
|éCba vSak nedokaze vyhubit vSechny cysty, coz znamena,
Ze se po vylé€eni muze infekce v budoucnu znovu objevit.

Dbl Deafblind Education, No.19, January — June 1997
Preklad: Marie Sochorova

RADKY PRO SENIORY

MUJ ,,RUZOVY DEN“ PRI CESTE
NA SUMAVU

Mate také obCas ,ruzové“ dny? Neni jich sice mnoho, ale
ten den vSe vychazi, lidé jsou k vam mili a vstficni. Nedavno,
v dobé& sucha, jsem méla pfed sebou cestu na Sumavu, a to
na Lipku, které jsem se velmi obavala. VSichni mame jisté
v paméti 34 stupnova vedra, ktera tenkrat dlouhou dobu su-
Zzovala celou zemi a lidé se zdrzovali bud' v byté, nebo u vody.
Na pobyt v pfirodé mezi dobrymi znamymi, kam jezdim kazdy
rok, jsem se sice tésila, ale cesta ze stanice Lipka, 3,5 km
stale do kopce k chalupé Klubu ¢eskych turistl, mne v tom
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horku désila. ProtozZe jsem v8ak méla svij ,riZovy“ den, ne-
musela jsem se tolik obavat.

Prvé prijemné prekvapeni bylo, ze jsem nemusela prestu-
povat dvakrat, jak obyCejné prestupujeme, ale pouze v nedél
se prestupuje jen v Pisku, tedy 1x. Dale — vzdy mi do vilaku
s kufrem nékdo ochotny pomohl. Méla jsem jesté batoh, byla
jsem za kazdou pomoc vdécna.

| pan pravodci byl nebyvale mily. Na nadrazi v Pisku, kde
jsem Cekala na vlak do Strakonic a dale, si mne v§iml a upo-
zornil, ze souprava prijede na 4. kolej, abych tam sla radéji
dfive a stacCila nastoupit. Ktery pravod¢i si vS§ima jednotli-
vych cestujicich?

Po prijezdu na Lipku jsem si myslela, ze tam od 11 hodin
poCkam ve stinu a nahoru pUjdu az navecer. Védéla jsem, Ze
bych s plnou zatézi za poledniho slunce ty kilometry neusla.

Jedna znama mi v Tabore fikala, ze snad jezdi na Boro-
vou Ladu z Lipky autobus, ale moc jsem tomu nevérila. Nikdy
tam zadny autobus nejezdil. Presto jsem se prvého pana,
kterého jsem po vystoupeni z vlaku uvidéla, zeptala, zda tam
néjaky autobus existuje. Odpoveédél zaporne, pry nikdy nejez-
dil a nejezdi zadny autobus. Pry jdu asi k BroucCkovi, tak se
fika zminéné chalupé, ktera byla kdysi myslivhou a myslivec
kazdého oslovoval ,broucku®. Chalupé to zustalo, i kdyz mysli-
vec jiz davno nezije. Pan se nerozmyslel a hned fekl, ze mne
nahoru doveze autem. Za takoveho vedra bych pry nedosla.
Nebyl zlaty? Byla jsem mu moc vdécéna, chtéla platit, ale zdra-
hal se neco pfijmout. Bral to jako dobry skutek, prokazany
starsi osobé&. Rikal, Ze kdyby mi bylo 20 let, nenabizel by se,
ale vidél asi, ze nemam sily nazbyt. ObyCejné vSak to byva
naopak, lidé spiSe svezou mladice nez babky, ale jednak jsem
méla svuj ,rizovy“ den a jednak pan z nadrazi byl moc hodny.
Tak se stalo, ze jsem byla na chaté Klubu ¢eskych turistu
z Tabora jiz pfed polednem, mohla si ohrat néco, co jsem si
privezla k obédu a navecCer se s ostatnimi vydat na prochaz-
ku krasnou prirodou. Byl to den, na ktery budu dlouho vzpomi-
nat a v duchu dobrému panovi jesté dékovat.

M. J., G-centrum Tabor.
(Prevzato z internetoveho casopisu SENIO, listopad 2003)



DOPISY
NASE TULACKA

Po precteni ,Dotekl”, kde byl pfibéh o larice Lizince, jsem si
vzpomneéla, ze velmi davno, kdyz jsem byla jeSté mladsi, chovali
jsme si na nasi samoté ruzna zviratka. Drubez, kraliky, ovce, pra-
satka i kraviCku. Byla to toho Casu i naSe Zzivitelka a jmenovala se
Maruna. Nebyla to ale obyCejna kraviCka, délala nam velkou radost.
Kazdym rokem méla pekné zdravé telatko, davala hodné miéeka,
které se prodavalo a také se z néj délalo domaci maslo a tvaroh. To
byla pochoutka!

Z jara jsme ji uvazovali na fetéz a s ni vybéhla ovecCka Irenka,
beran Lojza a prasatko. N&kdy i pejsek Certicek a kocicky. Byla to
p€kna podivana na celé stado.

Maruna byla velice spoleCenska. Rada si udelala vyslap do pfi-
rody, lesa, vesnice, ba i do kravina si zasla. Nerada se vracela zpéet
na samotu. Rikali, Ze je po pani domu, ktera také touzila byt ve
spoleCnosti a mezi dobrymi lidmi. TakZe naSe kravicCka Zila volné. Na
podzim si vzdy vybrala peknou jetelinu, zastavila se u hromady bram-
bor nebo se zakousla do sladké repy, ale vzdy védéla, kdy ma dost.
Stale se toulala a byla-li daleko od domova, pfenocovala tfeba na
okraji lesa.

Jednou také zamirila do vesnice, kde zrovna byla svatovaclav-
ska pout, a prochazela se mezi boudami a kolotocCi. Nastesti byla
velmi inteligentni a nezpusobila Zadnou Skodu. Jeden znamy ji od-
chytil, roztahl paraple a udélal s ni cirkusacke vystoupeni. To vyvo-
lalo velké nadSeni, zvlasté u deti. Take se stalo, ze za mnou pfijela
sestra z Opavy a méla obleCené krasné, pestre, kvétovaneé Saty.
Krava Maruna si ji pecliveé prohlizela, poznala, ze je cizi.

Asi po tydnu jsme praly pradlo a sestra sve Saty a povesily jsme
je na 8$ndru. Kdyz se mila Maruna vracela z pastvy, zahlédla sestfiny
pestré Saty. Nevim, co ji to napadlo, zda si je chtéla dat na hlavu, ale
to se ji nepodafilo, tak je celé rozzvykala a donesla je na dvir. My
jsme mohli smichy puknout, ale sestra zaCala narikat, v Cem pojede
domu. Nezbyvalo nic jiného, nez koupit nové Saty. Ty se urcité nasi
Maruné nelibily, protoze uz nebyly tak pestrée.

Maruna se dozila vysokého véku, meli jsme ji velmi radi a moc
na ni vzpominame. Jisté tyto pfihody s nasi tulaCkou potésii Ctena-
fe DotekU.

Marie Vanova, Hybralec
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ZE SVETA

EVROPSKA KONFERENCE
HLUCHOSLEPYCH

Dvé akce roku 2003: Evropska konference hluchosle-
pych a zalozeni Evropské unie hluchoslepych

V danském mésté Fredericia se ve dnech 18. — 23. 10.
2003 konala dvé dulezita setkani. Byla to pata konference
hluchoslepych lidi Evropské unie nevidomych (the 5th EBU
Deafblind Conference) a Zalozeni Evropské unie hluchosle-
pych — EDBU (the Founding of the European Deafblind Union
- EDBU). Obé udalosti jsou vyznamnym meznikem v procesu
emancipace hluchoslepych lidi.

Cilem konference bylo navrhnout, shrnout a ukazat Siroké
verejnosti, viadam a mezinarodnim organizacim zpusoby, jak
optimalné fesit problémy lidi postizenych hluchoslepotou.
Téma konference bylo vyjadifeno nazvem ,Nezavislost a rov-
nost hluchoslepych lidi — prava hluchoslepych lidi a odpovéd-
nost statu®. Tomu odpovidal obsah pfispévkl a navazujicich
pracovnich skupin (tzv. workshopu). Na zakladé doporuceni
a zaveéru z diskusi v jednotlivych pracovnich skupinach ucast-
nici konference pfijali tuto rezoluci:

USNESENI

V souladu se vSemi konvencemi Spojenych narodu o lid-
skych pravech a v souladu se Standardnimi pravidly Spoje-
nych narodu O vyrovnani prilezitosti pro osoby s postizenim:

My, zastupci hluchoslepych lidi v Evropé€, sjednoceni na

5. EBU konferenci hluchoslepych dne 20. fijna 2003 ve Fre-

dericii v Dansku, naléhaveé zadame vSechny viady v Evropé:

« aby uznaly hluchoslepotu jako jedine¢né postizeni;

« abyuznaly, Ze vSechny osoby s hluchoslepotou jsou oso-
bami majicimi pravo na plné zapojeni do vSech oblasti
spolecnosti pocCitaje v to vzdélani, informace, komunika-
ci, zameéstnavani, socialni a politicky zivot;

« aby zajistily kvalitu zivota, socialni zaClenéni, pfilezitosti
k zaméstnani, mobilitu a plnopravné zapojeni vSech hlu-
choslepych lidi tim, Ze budou poskytovat vSechny nezbyt-
neé sluzby, pocitaje v to:



- kvalitni specialni vzdélavani;

- kvalifikované tlumocniky;

-osobni asistenty a privodce;

-rehabilitaci;

- pfistupné informace;

- plnopravny pfistup ke véem zfetellm informacni spolec-
nosti;

- komunikaci pristupnou kazdé hluchoslepé osobe v
upravé a jazyce, jakeé potrebuje;

- poskytovani technickych kompenzaénich pomucek;

- pomocna a pfizpusobena zafizeni;

- pristupnost celého zivotniho prostredi;

« aby zajistily zakonny zaklad pro nezbytna opatreni a sluz-
by a aby praveé tak zajistily, ze vyvoj a poskytovani sluzeb
budou probihat v partnerstvi a dialogu s hluchoslepymi
osobami a jejich organizacemi.

Schvalenim tohoto usneseni skoncila konference. Setka-
ni hluchoslepych lidi ve Fredericii ale pokracovalo dalSimi
jednanimi. Uskutecnil se zakladajici sjezd Evropske unie hlu-
choslepych a hned poté zakladajici Prvni valné shromazdeni
Evropske unie hluchoslepych.

Na zakladajicim sjezdu se projednaval navrh stanov Ev-
ropskeé unie hluchoslepych. Nejvice se diskutovalo o definici
hluchoslepoty, ktera je uvedena v prvnim Clanku stanov, a o
podminkach ¢&lenstvi. U&astnici se shodli na této definici:
,2Hluchoslepota je jedineéné postizeni, které je zpusobeno
riznorodymi kombinacemi sluchového a zrakového poskoze-
ni. ZpUsobuje potiZze pfi komunikaci a socialni a funkéni inter-
akci a zabranuje plnému a inklusivnimu (v€lefiovacimu) za-
pojeni do spolecCnosti“. (Deafblindness is a unique disability
caused by various combinations of auditory and visual im-
pairments. It causes obstacles in communication and social
and practical interaction and prevents full and inclusive par-
ticipation in society.)

Druhou obtiznou otazkou, kterou ucastnici vyresili, bylo
vymezeni Clenstvi v Evropské unii hluchoslepych. Pro jeho
specifikaci byly zavedeny kliCové pojmy narodni organizace
hluchoslepych (national organization of the deafblind), na-
rodni ¢len (national member), narodni zastupce (national re-
presentative), pfidruzeny Clen (associate member) a zastup-
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ce pfidruzeného Clena (representative from the associate
member).

Stanovy nejprve vymezuji pojem narodni organizace hlucho-
slepych. Je to takova organizace hluchoslepych lidi, v jejichz
organech maji hluchoslepi lidé vétSinu, pficemz Clenoveé téchto
organu jsou voleni v pravidelnych intervalech hluchoslepymi ¢leny
organizace. Pouze narodni organizace hluchoslepych se mo-
hou uchazet o Clenstvi v Evropske unii hluchoslepych, kde se
mohou stat bud narodnim, nebo pridruzenym Clenem.

Jadrem Clenské zakladny Evropské unie hluchoslepych jsou
narodni Clenové. Narodni Clen je vymezen pravni konstrukci jako
pravnicka osoba, ktera zastupuje vSechny hluchoslepé obyva-
tele ve své zemi, Cili prezentuje svuj stat, nikoli jednu urcitou
narodni organizaci hluchoslepych. Kazdy narodni Clen prezen-
tujici svij stat je reprezentovan jednou fyzickou osobou, tak
zvanym narodnim zastupcem. Narodnim zastupcem muze byt
pouze hluchoslepa osoba.

Pokud v nékteré zemi je vice narodnich organizaci hlucho-
slepych lidi, které vyhovuji podminkam danych stanovami, maze
roli narodniho Clena plnit pouze jedna z nich. Ostatni organizace
(skupiny a instituce) hluchoslepych lidi mohou pozadat o pfidru-
zené Clenstvi. Pridruzeny Clen je podobné jako narodni Clen prav-
nickou osobou a je prezentovan fyzickou osobou, tzv. zastup-
cem pridruzeného Clena. Takeé tento zastupce musi byt hlucho-
slepym Clovekem. Pridruzeni Clenové maji pravo ucastnit se
valnych shromazdeéni jako pozorovatelé, ale nemohou navrho-
vat kandidaty do Zadné z volenych funkci.

Toto uspofadani je velmi dulezité ze tfi divodl. Jednak zaru-
Cuje, ze jednotlivé evropské staty jsou zastoupeny vzdy pouze
jednim narodnim Clenem, jenz ma specialni pravni subjektivitu.
Uvedena konstrukce navic zajistuje, ze jak narodnim, tak pridru-
zenym ¢lenem muze byt jediné narodni organizace hluchosle-
pych a ze jejich konkrétnimi zastupci smeji byt pouze hluchosle-
pé osoby. DalSim divodem této konstrukce je potfeba umoznit
Clenstvi v Evropskeé unii hluchoslepych také skupinam hlucho-
slepych obyvatel v zemich, kde sdruzeni hluchoslepych lidi jsou
priclenéna k organizacim zrakové postizenych nebo sluchové
postizenych. Smyslem celé upravy je zpfistupnit Evropskou unii
hluchoslepych vsem uskupenim hluchoslepych lidi a souCasné
zajistit, aby o zalezitostech tykajicich se hluchoslepych lidi roz-
hodovali sami hluchoslepi lide.



Po zakladajicim sjezdu nasledovalo zakladajici prvni valné
shromazdeni EDBU. Valné shromazdeéni nejprve schvalilo sta-
novy, potom ustavilo Clenskou zakladnu prijetim sedmnacti na-
rodnich ¢lend a v tajnych volbach zvolilo Sesticlenny vykonny
vybor. Dale zvolilo dva auditory a tfi Cleny volebni komise pro
volby na pristi volebni obdobi. Evropska unie hluchoslepych ma
k dnesSnimu dni sedmnact narodnich €lenu, ktefi zastupuiji hlu-
choslepé obyvatele ztéchto statl: Belgie, Bulharsko, Chorvat-
sko, Ceska republika, Dansko, Finsko, Francie, Island, Italie,
Né&mecko, Norsko, Madarsko, Polsko, Rusko, Spanélsko, Svéd-
sko, Svycarsko.

Vykonny vybor EDBU ma toto slozeni:

pfedseda Ove Bejsnap (Dansko), mistopfedseda Sergej Sirot-
kin (Rusko), generalni sekretar Jozef Mendrun (Polsko), po-
kladnik Mona-Britt Broberg (Svédsko), dva &lenové vyboru Ju-
lia Roessler (Svycarsko) a Jan Jake$ (Ceska republika).
Auditory jsou Geir Jensen (Norsko) a Dimitar Parapanov (Bul-
harsko). Cleny volebni komise jsou Sanja Tarczay (Chorvat-
sko), Daniel Alvarez Reyes (Spanélsko), Lex Grandia (Dansko).

Dovrsila se tak jedna etapa evropského emancipacniho hnuti
hluchoslepych lidi. Prace tim ale nekonci. Nyni nastal Cas dalSi-
ho rozvijeni, postupného rozsifovani a prohlubovani. Odhodlani
hluchoslepych lidi pokraCovat se zrcadli mimo jiné i v rozhodnu-
ti, ze druhé valné shromazdéni Evropskeé unie hluchoslepych se
bude konat spolu s Sestou evropskou konferenci hluchoslepych
lidi v roce 2007 v Chorvatsku.

PhDr. Jan Jake$

ZALIBY (HOBBY)
ZENSEN — KOREN ZIVOTA

Zen3den patii mezi nejstarsi cizokrajné 1&&ivé rostliny, kte-
rou znali jiZ stafi Cifiané, kdyz jej pouzivali k pFipravé posvat-
ného vareného Ci duSeného pokrmu. Pozdéji se uplatnil jako
univerzalni vselék prakticky na vSechny znamé choroby. Do-
dnes je zensenovy kofen vSeobecné uznavan, a to prede-
vSim jako posilujici Iék proti onkologickym nemocem.

VS8ehoj ZzenSenovy (latinsky Panax ginseng) je maly drev-
naty kefik, dosahujici vySky kolem pul metru. Ma svéze zele-
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né, na okrajich pilovité listy a drobné Zluté &i rizové kvéty,
které tvori kulovité kvétenstvi na dlouhém stonku. Kvete
v kvétnu a v Cervnu.

Pochazi z vychodni Asie, kde byl na mnohych mistech
vlivem intenzivniho sbéru zcela vyhuben. Dnes se vyskytuje
v severni Cing, v ruské &asti Dalného vychodu (hlavné ko-
lem feky Ussiri), v Koreji a v nékterych Castech Japonska
(napfiklad na ostroveé Hokkaido). Roste zejména na okrajich
listhatych lest v humoznich ptdach, nejéastéji v nadmorskych
vySkach 700 az 800 metra.

Pro farmaceutické ucCely se vyuziva vyhradné fepovity
kofen této rostliny, ktery se Casto vétvi a pfi troSe fantazie
muze pfipominat lidskou figurku. Do Evropy se ZzenSenovy
kofen v soucCasnosti hojné dovazi nejen z uvedenych asij-
skych zemi a Ruska, ale i z USA a Kanady. Poptavka po této
rostliné stale stoupa, tak se zensen v dnesSni dobé ziskava
prevazné z péstovanych kultur na velkych plantazich, a to
zCasti ve vychodni Asii, nejvice se vSak péstuje v Severni
Americe. Vedle vSehoje zenSenového se v techto zemich
péstuji i dalsi druhy s obdobnymi léCebnymi ucCinky, napfiklad
severoamericky vSehoj pétilisty (latinsky Panax quinque-
folius), uvadény jako americky, nebo kanadsky zensen. Od-
tud pak putuje Zensenovy koren do celého svéta prevazneé jiz
usuSeny k dalSimu zpracovani. Péstovani zensenu je velice
narocne a v evropskych podminkach neni dosud prilis uspes-
né (u nas se vzacneé péstuje spise pro okrasu na zahradkach
jako rarita). Semena totiz kliCi az po dvou letech a navic vze-
Slé rostliny rostou velmi pomalu. Sbér kofenu se obvykle pro-
vadi az Sestym nebo sedmym rokem po vykliCeni, kdy je v nich
nejvice ucinnych latek. V puvodni viasti se kofeny nejprve
opatrné vykopou nebo vyryji, odstrani se jejich nadzemni Casti
a pak se dukladné omyji. Nakonec se susi ve specializova-
nych susarnach. V Jizni Koreji se Casto koreny navic dosud
utajovanym zpusobem upravuiji v pare, coz zpusobuje, ze tak-
to zpracované jsou pak Cervené a témér prasvitné. VétSinou
byvaji k dostani i v naSich obchodech se zdravou vyzivou a
v lékarnach susené a neupravené koreny, tzv. bily zensen.

SuSeny kofen ZenSenu ma vSestranné IéCive ucinky. Pod-
poruje a zvysSuje odolnost proti ozarovani, posiluje oslabeny
organismus po chemoterapii, uziva se pfi rekonvalescenci
po rliznych chorobach a operacich. Dale pomaha pfi nepravi-



delné srdecCni Cinnosti, slouzi jako pomocny Iék pfi cukrovce
(diabetu), upravuje krevni tlak a zlepSuje pomér €ervenych a
bilych krvinek. Blahodarné puUsobi pfi unavé a nachlazeni,
priznive ovliviiuje a IéCi i néktere psychicke poruchy. | kdyz je
zensen pomeérné bezpecény, pfesto mize mit nezadouci ved-
lejSi ucCinky. U citlivych osob Casto vyvolava napfriklad bolesti
hlavy, podrazdénost Ci alergickou reakci. Pro téhotné zeny je
podavani zenSenu zcela zakazano, nebot muze nepfiznivé
ovlivnit vyvoj plodu. V kazdém pfipadé je pfi uzivani zenseno-
vych pfipravkld nutna velka opatrnost!

Ve vychodni Asii se zenSen pro své mimoradné |éCive
ucinky pouziva nejmeéné 3 000 let. Do Evropy se tato rostlina
prokazatelné dostala uz v 9. stoleti, kdyZ ji do Spanélska do-
vezli arabsti cestovatelé. Nejvétsi slavy mezi 1éCivymi byli-
nami dosahl zensen v 16. az 18. stoleti, kdy byval mnohdy
cenngjSi nez zlato. V soucCasnosti je nejvétsi spotifeba zen-
Senu nejen v USA, ale i v nékterych zapadoevropskych ze-
mich (Velka Britanie, Francie, Némecko, Dansko), kde rov-
néz probiha nejrozsahlejsi I€karsky vyzkum této IéCive rostli-
ny. Suseny kofen Zensenu se v dnesni dobé zcela bézné zpra-
covava také k vyrobé mnoha IéCiv, jako jsou rizné tablety,
kapsle Ci injekce. Drceny nebo mlety koren se pfidava do
posilujicich ¢ajovych smési, do lihovych vytazku a ¢etnych
masti, pouzivanych na regeneraci poSkozené kuze.
V neposledni radé je zensen také vyznamnou soucasti né-
kterych zubnich past a ustnich vod, nebot ma pfiznivé a ho-
jivé ucinky, zvlasté pfi bolestech zubu, paradentéze, krvaci-
vosti dasni a zanétlivych procesech v dutiné ustni.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

Ve zdech prazského Klementina se ukryva velké bohatstvi

Nedaleko vitavského brehu bydlel chudy zednik. Jednoho
tmaveho veCera ho navstivili dva neznami muzi v Cernych
plastich a s klobouky hluboko do Cela, aby jim nebylo vidét do
obliCeje. ,Mame pro tebe praci”, fekli vydéSenému zednikovi.
,Nesmis se vSak na nic vyptavat, a kdyz budeme spokojeni,
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dostanes dobfe zaplaceno!® Co chudakovi zbyvalo? Penize
potfeboval, a tak vzal zednické nacini a bez zbytecnych recCi
nasledoval podivné navstévniky do pristaveného kocaru.
Sotva se rozjel, jeden z muzd mu zakryl o€i Satkem, a tak
nemél ani tuSeni, kam ho vezou.

Kocar drkotal po dlazdéni a nakonec vjel do rozlehlého
nadvofi. Zednik stale nic nevidél, jen slysel, jak se otviraji a
zaviraji tézka vrata. Stale poslepu byl veden z vozu do jakeé-
hosi domu, dale dlouhou chodbou a po schodech doli. Kdyz
mu snali satek z oCi, poznal, Ze se ocitl v malém sklepeni,
v jehoz sousedstvi se nachazela dalSi mistnost.

Tajemni muzi ukazali lucernou do mistnustky, v niz lezely
naskladany zelezné bedny: ,Vchod do tohoto sklepeni zazdis
tak, aby nikdo nepoznal, Ze tu néco byvalo!“ Zednik si vSiml,
ze cihly i malta jsou jiz pfipraveny opodal, proto se na nic
nevyptaval a hned se dal do prace. Zakratko byl otvor za-
zdén, jen Cerstva omitka ukazovala, kde byval vstup do druhé
mistnosti. Zednik na to upozornil zahalené muze, ti vSak byl
s jeho praci zrejme spokojeni a ujistili ho, ze s tim si uz poradi
sami. Za dobrou sluzbu dostal chudas hrst zlataku a ze snad-
ného vydélku mél takovou radost, ze mu ani nevadilo opétov-
né zavazani o€i. Muzi ho odvezli domu a je$té mu pohrozili,
aby nikomu o nocni praci nic nerikal, jinak se mu povede zle.
Zednik to rad slibil.

Po Case se rozkriklo, ze jezuité byli vyhnani z Klementina
a vSechno jejich jméni bylo zkonfiskovano. Zednik se dovti-
pil, ze zrejmé pomahal ukryt Cast jezuitského bohatstvi. Proto
se vypravil na radnici a tam podrobné vylicil svuj no¢ni vylet.
Radni mu nevérili, ale nakonec se s nim prece jen vypravili
do sklepl Klementina hledat ukryty poklad. Pfestoze se zed-
nik domnival, ze presné vi, jak vypadala sklepni mistnost,
kde zazdival otvor, uz se mu ji nepodarilo nalézt. Jezuité si
dali zalezet, aby dokonale zahladili stopy. Pro zelezné truhlice
s pokladem se vSak jiz nevratili, a tak v podzemi Klementina
lezi dosud.

Ivana Mudrova, Denik Bohemia



Z LITERARNI CINNOSTI o
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Hlas zvonu

Kdysi jsem byla s maminkou na dovolené nedaleko Brna.
Blizko se nachazelo vyhlasené poutni misto Vranov s krasnym
kostelikem. Bylo mi néco malo pres dvacet let a na ten vylet rada
vzpominam.

Tentokrat jsem se vypravila sama — i kdyz ne tak docela.
Spole¢né se mnou jel cely autobus poutnikl.Ty davy lidi mi ale
vadily, tak jsem se rozhodla jit postrannimi cestickami. Rikala
jsem si, ze voditkem mi budou hlasy téch, ktefi jdou po nedaleké
silnici, a podle nich se budu moci orientovat.

Slo se mi hezky. Pieskakovala jsem potticky, zdolavala ko-
peCky a mirné srazy. Byla jsem dokonale spokojena a vnimala
jen krasu okolni pfirody. Najednou jsem si uvédomila, Ze jiz ne-
slySim hlasy ze silnice. Podivala jsem se na hodinky a zjistila, ze
lesem jdu uz dvé hodiny. Bylo mijasné, ze jsem zabloudila, i kdyz
panovalo krasné pocasi, slunicko hfalo a ptacci zpivali. Pocit, ze
vlastné nevim, kde jsem, tu idylku pokazil. Moc jsem si pfala,
aby ten krasny den skon il stastné. V tu chvili se na vranovském
kosteliku rozeznély zvony a ja neomylné zamifila za jejich hla-
sem. Kdyz jsem koneCné dorazila na misto, bylo uz davno po
bohosluzbach. Lidé, ktefi pfijeli se mnou, se jiz vraceli zpatky.
Cela utrmacena jsem vesla do kostelika a posadila se do lavice.
Prestoze byla prestavka, varhanik zaCal hrat nadherné melodie.
Pfipadalo mi, ze hraje jenom mné pro radost.

Pribéh Jarusky Navarové z Chomutova pro Doteky
upravil Z. S.

INFORMACE
ZHROUCENI SLUCHU

Podle sou€asnych zkusenosti pacientl se da predpokladat,
Ze kazdy takto postizeny Clovék dostane prvni terapii v podstaté
az po nejmeéneé trech dnech. Zaroven vSak studie v tomto ohledu
ukazaly, Zze u asi poloviny takto nemocnych pacientu sluchové
potize spontanné ustoupi. LéCba se vSak ve vSech pfipadech
poklada za opravnénou, nebot’ dava obecné lepsi vysledky nez
vyCkavani, jak se tento stav bude dale vyvijet.
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Nutnost ustavni IéCby se poklada za nutnou v téch pripa-
dech, kdy je ztrata sluchu velmi vyrazna Ci uplna, dale v pfipade,
Ze tato porucha znemoznuje pacientovi jakoukoliv komunikaci
s okolim, kdy ambulantni léCba nevede k oCekavanému efektu
Ci v pfipadé, ze pacient ma jesté jiné zavazné onemocnéni.

Zatim neni uplne jasno v otazce, jak toto nahlé zhrouceni
sluchu |&Cit, aZ dosud se praktikovala predevsim léCba infuzemi,
ne vSichni experti vSak zastavaji nazor, ze by tato metoda byla
z vedeckeého hlediska plné opravnena. Totéz se tyka i léCby
s kortikoidy, pobytu v hyberbarické komore, urcité by se vsak
nikdy neméla aplikovat ginkgo-laserova IéCba Ci akupunktura.

GONG, ¢. 12/2003

TINNNITUS NA WEBU

Tinnitus, neboli usni Selest, muze pacienty, ktefi jim trpi,
pouze obtéZovat, ale také se pro né mize stat nesnesitelny.
Univerzalni IéCba neexistuje, a tak je treba hledat IéCbu kaz-
dému Sitou na miru. Pomoci muze co nejvétsi pfisun informa-
ci. Vybrali jsme pro vas 4 webove stranky, kde naleznete
mnoho uziteénych rad i kontaktl v angli¢tiné. Pro némecky
hovorici Ctenare doporucujeme stranky Némecke tinnitus ligy
www.tinnitus-liga.cz
www.data.org - stranka Americké tinnitus asociace.
www.tinitusvic.asn.au - stranka Australskeé tinnnitus asociace.
www.tinnitus.org.uk - stranka Britské tinnitus asociace.
www.tinnitus.co.uk - stranka zabyvajici se vyzkumy v oblasti
usnich Selestl ve Velké Britanii i v zahrani¢i. MuzZete si zde
objednat i Ctvrtletnik Sound Sense.

Prevzato z ¢asopisu GONG, ¢. 12/2003

KDY NESMIM MIT SLUCHADLO

Upraveno podle ¢lanku MUDr. V. Hiibsche ,Musim k dokto-
rovi“ (GONG, ¢&. 12/2003).

Sluchadlo nesmite mit, kdyZz jdete na rentgen, CT, desito-
metrii apod. Pfi vySetfeni EKG vam nevadi. Pokud jste na
pochybach, personal vam rad poradi. Rozhodné si sluchadlo
ponechte pfi navstéve Iékare, tam prakticky nevadi Zzadnému
zakladnimu vySetreni, dale pfi pobytu v nemocnici a nezapo-



mente si vzit nahradni baterie. Usnadnite a zprijemnite si tak
svUj pobyt v nemocnici. Neuniknou vam dulezité informace
by si mél davat pozor, co kdo fika, a to pravé v téchto zivotné
dulezitych situacich.

Ota Pacesova

BROZURA HLUCHOSLEPI MEZI NAMI

Obcanské sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchoslepé
vydalo na sklonku roku 2003 brozuru ,Hluchoslepi mezi nami,
ktera pfinasi zakladni vSeobecné informace z historie i ze
soucasnosti z oblasti péce, sluzeb a potfeb hluchoslepych.

V8em zajemcum z fad odborniku i vefejnosti se tak otevi-
ra moznost vstoupit do svéta ticha a tmy, svéta hluchosle-
pych. V brozure je mozné se napfriklad docist, koho Ize pova-
zovat za hluchoslepého, jaké jsou vhodné komunikacni tech-
niky a rehabilitacni i kompenzacni pomucky, které usnadnuji
hluchoslepym spoluob&anim zivot. V textu Ize také najit kon-
takty na |ékafe, ktefi jsou opravnéni predepisovat pomucky
pro zrakoveé postizené, zasady privodcovstvi a také adresar
instituci a Skol pro hluchoslepé véetné odkazl na zahrani¢ni
organizace.

Verze na CD-ROMu je rozSifena a pfinasi vice informaci
o problematice hluchoslepoty, napf. odkazy slavné osobnosti
mezi hluchoslepymi, priCiny hluchoslepoty, anotaci odborné
literatury, informace o sdruzeni LORM, navic kompletni adre-
sar sluzeb pro hluchoslepé, zrakové i sluchové postizené a
take fotogalerii, dokumentujici napf. vyuku komunikace u hlu-
choslepych, ale i spoleCenské a kulturni aktivity, které pro
hluchoslepé porada LORM.

Obé verze jsou neprodejné a Ize si je objednat v Poraden-
ském centru LORM Praha, Zborovska 62, 150 00 Praha 5,
tel/fax: 257 325 478., email: info@lorm.cz. CD-ROM je take
ke stazeni na strankach www.lorm.cz.

Barevna broZura vysla diky finan¢ni podpofe Ministerstva
zdravotnictvi CR v nakladu 3 500 ks v tist&né podobé& a 500
ks na CD-ROMu.

Petra Zimermanova

25



26

BEZBARIEROVE UBYTOVANI

Bezbariéroveé ubytovani pro zdravotné postizené a jejich
doprovod nabizi SZdP v CR — Centrum dennich sluZeb na
Karlinské nam. 12 v Praze 8 v maximalni délce 7 dnt. Cena
podle doby ubytovani a druhu prikazu (75,- K¢ az 250,- na
osobu a noc).

Rezervace natel. 222 314 990 nebo email: l.vondrakova@cds-
szdp.cz

RECEPTY

VEUKONO?NiMENU
HELENY RUZICKOVE

VelikonoCni mazanec

Potrebujeme: 1/4 kg polohrubé mouky, 1/4 kg cukru, 1/4 kg
masla, 5 Zloutku, 60 g drozdi, 1 Izicku soli, 1/2 litru mléka,
citronovou kuru, 1 balicek vanilkového cukru, 2 IzZice rozi-
nek, 2 Izice nasekanych mandli, 1 vejce na potreni, porad-
nou hrst mandli na ozdobu.

Do misy nasypeme mouku, uprostfed udélame dulek a do
ného vlijeme vzesly kvasek (pfipraveny z trochy viahého mlé-
ka, 1ziCky cukru a drozdi). Zpracujeme a postupné pfidavame
maslo, cukr, Zloutky, mléko, sul, citronovou klru, vanilkovy
cukr, rozinky a spafené, oloupané a nasekané mandle. Misu
zakryjeme uterkou a nechame tésto vykynout. Potom tésto
vyklopime na val a jeSte je rukama propracujeme. Z davky
pripravime dva mensi mazance nebo jeden velky jako kolo od
vozu (ten je podle mého nazoru lepsi, protozZe je na stole vi-
dét), ktery pfeneseme na vymazany plech. Potfeme jej roz-
Slehanym vejcem a posypeme nasekanymi mandlemi. PeCe-
me zvolna dozlatova asi hodinu.

Velikonoéni nadivka s uzenym masem

Potrebujeme: 5 housek, 3 vejce, 300 g uzeného masa, 4
hrsti jarnich bylinek (zejména mladych kopfiv), kiru z 1 ci-
tronu, Spetku zazvoru, sul, pepr, 2 dl mléka.



Housky nakrajime na kostky a namocime je do mléka. Pak
je dobfe vymacCkame a dame do misy. Maso nakrajime na
kostiCky, bylinky jemné nasekame. VSe smichame, pridame
vejce, okorenime, osolime a promichame. Dame do dobre
vymazaného pekacku a upeCeme v troubé, az se utvori zla-
tava kdrka.

Z deniku Heleny Ruzickove ,Mezi Zivotem a smrti“— Ill. dil,
vybral a pro Doteky zpracoval
JUDr. Bohuslav Dohelsky.

VZKAZY

VZKAZY MOUDRYCH

,Bude dnes hezké pocCasi?” pta se vyletnik osamélého
ovCaka.

,Urcité takove, jaké mam rad!”

,Jak to vite?“

,Poznal jsem, ze vétSinou neprichazi to, co si prejil Tak
jsem se naucil mit rad vSechno tak, jak to dostanu.”

Jen na nas samotnych zalezi, zda to, co dostavame, jsme
schopni cenit jako Stésti nebo jeho opak!
Anthony de Mello
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