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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuku,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpakt ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

RECEPT NA STASTNOU CHYViILI

FrantiSek Novotny

Deset deka bonbonu co do nosu ti fouknou
Okurku kyselou co v laku plave si

Odi vSech malird co do srdce se kouknou
Barvy vSech pisni€ek co fvou jak na lesy

Slovicka do kafe po kterych Cerna sladne
Doteky do vina co na jazyku hladi

Tricko z tvych usmévu kde kazda dira padne
A sbirku vSech mych chyb ktera té neodradi

Ze sbirky Blazeni
(vydal Radioservis roku 2003)



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili Ctenafi!

Po letoSnim pfijemném a vlahém jaru nyni nastava Iéto,
které kazdorocCne patri tradicné oblibenym rekondiCnim po-
bytim. Prvni tydenni akci byl pro hluchoslepé Lormaky kvét-
novy pobyt v Bystfici pod Hostynem. O jeho zdafilém prubé-
hu prinasSime v tomto Cisle drobné zpravy od dvou hluchosle-
pych uc€astniku. Druhy pobyt se uskutecnil v jihoceském Mo-
zolové, rekreaCnim stfedisku, lezicim nedaleko znamého a
historicky vyznamného mésta Tabora. Z duvodu uzavérky a
omezeného rozsahu nasSeho Casopisu uvedeme zpravy
z jiznich Cech i z dalSich pobytovych akci az v pristim Cisle.

Minulé vydani Doteku (€. 38 — jaro 2004) ve zvétSeném
cernotisku jste obdrzeli s velkym zpozdénim, ackoliv
v Braillové pismu a nacitané na kazetach, ur€enych pro nevi-
domé klienty LORMu, vySly jiz koncem dubna. PriCinou toho-
to nemilého zdrzeni byly technické obtize, souvisejici
s personalnimi zménami ve vedeni LORMu. SpoleCné s ce-
lym kolektivem pracovnikil LORMu se za takto vznikly nepfi-
jemny skluz velice omlouvam a vérim, ze nasemu €asopisu
zUstanete nadale vérni, i kdyz toto Cislo patrné vyjde rovnéz
s ¢asovym posunem (hlavné z duvodu dovolenych). Od to-
hoto Cisla byla po dlouhé dobé znovu ustanovena redakcni
rada, tentokrat ve slozeni: Petra Zimermanova, uraduijici fe-
ditelka LORMu, Zdenék Sedlacek, Séfredaktor Doteku a Jit-
ka HlavaCova, specialni pedagog LORMu. Navic Ctenare
Doteku zcela urcité bude zajimat, Ze od pfistiho Cisla (40 —
podzim 2004) pfipravujeme dalSi zmeény ve skladbé naseho
casopisu, nebot pravé Doteky oslavi 10 let svého trvani.
V tomto slavnostnim duchu budou vychazet i zbrusu nove rub-
riky. Ve zvétSeném Cernotisku pro slabozraké ¢tenare Doteku
chystame také zmeény grafické upravy.

Na zakladé nékolika Zadosti, vesmés z rad hluchoslepych
¢tenard, jsou do tohoto Cisla aktualné zafazeny socialné-prav-
ni rady a informace, tykajici se prepravy zdravotné postize-
nych osob v nasi silniCni a drazni (zeleznicni) doprave. Rub-
rika ZDRAVI, jejiz hlavni soucasti je druhy dil serialu PfiCiny
hluchoslepoty, pfinasi cenné informace o Sticklerové syn-
dromu. U nas je toto zavazné onemocnéni genetického plvo-
du témer neznamé. Postihuje zvlaste kosti a klouby, Casto se
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k tomu pfidruzuje i poSkozeni sluchu a zraku. Z téchto davodu
je €lanek o této nemoci zverfejnén v naSem Casopise. Jednim
z nejvétsich meznik{ v historii hluchoslepych nejen v CR, bylo
pfijeti Evropské deklarace o pravech hluchoslepych lidi
v Bruselu. PIné znéni tohoto dokumentu, ktery byl schvalen
v Evropském parlamentu dne 1. dubna 2004, si prectete
v Clanku PhDr. Jana JakeSe v rubrice ZE SVETA. Nechybgji
ani dalSi dulezité a Etenarsky vyhledavané ¢lanky, reportaze,
informace a rady, které jsou urCeny vyhradné pro vas. Novin-
kou tohoto letniho Cisla je pravidelna rubrika SPOLECEN-
SKA KRONIKA, do niz jsou zafazena vyznamna jubilea ¢lend
a klientu LORMu, zpravy o umrti, shatky, pfipadné kitiny i jiné
spole€enské akce.
Hodné hrejivého letniho dobré pocteni nebo pfijemny po-
slech upfimné preje
Vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY
LORM V ASNEP

V unoru 2004 se stal LORM novym Clenem Asociace orga-
nizaci neslysSicich, nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP).
Cilem naseho Clenstvi v této celostatni stfechové organizaci
je snaha propagovat a hajit zajmy osob s hluchoslepotou spolu
s daldimi jedendcti Elenskymi organizacemi — Ceska komora
tlumoénik(i znakového jazyka, Ceskéa spoleénost tumod&niku
znakového jazyka, Ceska unie neslysicich, Ceskomoravska
jednota neslysicich, Cesky klub nedoslychavych ,Help*“, Ces-
Ky svaz neslySicich sportovcu, Evropské centrum pantomimy
neslysicich, Federace rodicu a pratel sluchové postizenych,
Pevnost-Ceské centrum znakového jazyka, SORDOS - Sdru-
Zeni pro kulturu neslySicich, Svaz neslySicich a nedoslycha-
vych v CR.

Mezi nase dlouhodobé cile patfi prosazeni svételné sig-
nalizace pro sluchoveé postizené v méstskych hromadnych
prostredcich a ve vlacich, odstranéni bariér pro hluchosle-
pé ve vefejnych budovach a rozSifeni skrytych titulkt a po-
Fad(l s tlumo&enim do znakového jazyka v Ceské televizi,
TV Novaa TV Prima.

Jitka Hlavacova, specialni pedagog LORM



VASE OHLASY NA SKRYTE TELEVIZNI
TITULKY

Skryté titulky televiznich pofadu jsou uréeny pro neslysici
a téZzce nedoslychaveé osoby. Pozorné je vSak sleduji také
nékteri neslySici Clenové a klienti LORMu s pridruzenymi
vadami zraku. K tomuto ucelu vyuzivaji silné dioptricke bryle,
kontaktni CoCky nebo urcité typy televiznich lup. Jestlize pra-
videlné sledujete televizni pofady, opatfené skrytymi titulky,
prosime vas, napiste nam do LORMu vase nazory. Pokud se
vam tedy nékteré titulky zvlast libily, i naopak nelibily, neva-
hejte a 0 své dojmy se s nami podélte. Nezapomerite pfitom
uvést, o jaky pofad se jedna a kdy byl vysilan! Kromeé svych
dojmu muzete pfidat i jméno titulkare, pokud je znamo.

VaSe pfipominky radi pfedame komisi pro skryté titulko-
vani. Dozvime se tak, jak je Ci neni dodrzovan zakon, ktery
neslySicim a tézce nedoslychavym osobam zarucCuje pravo
na kvalitni skryté titulky.

Za LORM: Jitka Hlavacova a Zdenék Sedlacek

DRUHY ROCNIK SBIRKY ,,CERVENOBILE
DNY“ SE VYDARIL

V pondéli 19. 4. 2004 vyrazilo do ulic 49 Ceskych a mo-
ravskych mést 577 dvojic a trojic studentl stfednich a vys-
Sich odbornych skol. Byli to dobrovolnici, uCastnici se druhé-
ho roéniku sbirky Cervenobilé dny, ktefi se snazili prodejem
pohlednic s veselou kresbou panacka jako symbolu hlucho-
slepoty v cenée 20 KC vybrat penize, a to na zajisténi sluzeb a
pomoci pro hluchoslepé spoluob¢any. Cilem sbirky nebylo
pouze ziskat financni prostfedky, ale hlavnim ukolem bylo
seznamit verejnost s Cervenobilou holi, kterou hluchoslepi
nych prostranstvich, na ulicich, prechodech pro chodce apod.
Zastitu nad sbirkou opét prevzala senatorka MUDr. Zuzana
Roithova, obdobné jako v roce 2003.

V ramci této sbirky poradal LORM — Spole€nost pro hlu-
choslepé i benefi¢ni predstaveni v prazském Divadle
v Dlouhé, které se konalo v nedéli 25. 4. 2004 a na némz
pritomni uCinkujici vystoupili bez naroku na honorar.



Vytézek ze sbirky pouzije nase obCanskeé sdruzeni LORM
— Spolec€nost pro hluchoslepé na financovani individualnich
terénnich sluzeb — doprovod k Iékafi, praci tlumoénikd, kursy
prostorové orientace a kursy samostatné chize s ¢ervenobilou
holi, dale na vyuku komunikace, zajisténi edukacné-rehabili-
taCnich pobytd, vydavani bulletinu Doteky a noveé také na ¢as-
teCné pokryti asistencnich sluzeb pro hluchoslepé. Dlouhodo-
bym cilem, k jehoz realizaci jisté pomuze i tato sbirka, je zajis-
teni moznosti pracovnich prilezitosti pro hluchoslepé, a to ne-
jen formou chranénych dilen, ale i jejich uplatnénim na bézném
pracovnim trhu.

Na webovych strankach www.lorm.cz se Ize docCist o jed-
notlivych projektech pro hluchoslepé klienty LORMu, najit si
odborné informace o hluchoslepoté nebo si prohlédnout foto-
grafie z akci. Tyto webové stranky jsou uzivatelsky dobfre pfi-
stupné i pro hluchoslepé s moznosti vyberu velikosti pisma
pro slabozrake.

Ke dni 7. 5. 2004 se na konté druhého roCniku sbirky
Cervenobilé dny nashromazdilo 754 457,29 K&. Sbirka, jejiz
vytézek pujde na zminéné sluzby pro hluchoslepé, stale po-
kraCuje.

Sbirkové konto €. 51-1610030447/0100 je nadale ote-
vieno pro dalSi financéni pFispévky.

Petra Zimermanova, koordinatorka sbirky

ZE 2. RODINNE MEZINARODNI
KONFERENCE O PROBLEMATICE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU V OLOMOUCI

Ve dnech 22. az 24. dubna letosniho roku se v Olomouci
setkali jiz podruhé rodiny hluchoslepych déti, pracovnici Mi-
nisterstva zdravotnictvi, Ministerstva sSkolstvi, mladeze a té-
lovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci, dale détsti
|ékafri (pediatfi), foniatfi, oftalmologové, psychologove, spe-
cialni pedagogové a také zastupci neziskovych organizaci,
které sdruzuji hluchoslepé i jejich rodiny a poskytuji jim své
sluzby.

Konference byla usporadana u prilezitosti 110. vyroCi za-
loZeni Specialni MS a Specialni ZS pro sluchové postizené,
ktera od roku 1999 sidli pravé v Olomouci. BEéhem této pro-
spésné tfidenni akce vSichni zu€astnéni spole¢né diskuto-



vali o problémech, kterym Celi hluchoslepé osoby a jejich ro-
diny v oblastech socialni péCe, zdravotnictvi, Skolstvi, vzde-
lavani, kulturnich aktivit a pracovniho uplatnéni. Diskuse pro-
bihaly v utulnych prostorach a tridach této skoly, kde je mimo
jiné zfizena i experimentalni tfida pro hluchoslepé déti. Dal-
Sim mistem této konference byly reprezentativni prostory
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Konferenci spoluporadal kromé vySe zminénych Skol také
ZABLESK — sdruzeni rodiéi a pfatel hluchoslepych déti
z Kopfivnice za podpory Hilton/Perkins Programu Perkinso-
vy Skoly pro nevidomé z USA. Za obCanskeé sdruzeni LORM
— Spole€nost pro hluchoslepé se konference kromé mé oso-
by zucCastnila oblastni pracovnice z Brna Zdenka Jelinkova a
ze zahrani¢i Anne de Voileova z Velké Britanie, ktera od za-
Catku roku 2004 pomaha nasemu sdruzeni LORM jako do-
brovolnice.

VsSichni uCastnici béhem jednani a v naslednych pracov-
nich skupinach diskutovali o riznych tématech, jako je vzdé-
lavani hluchoslepych déeti, jejich aktivity ve volném Case,
chranéné Ci podporované bydleni a dilny pro hluchoslepé,
apod. Program konference byl velmi nabity a doplnény o za-
jimavé kulturni, spoleCenskeé i sportovni aktivity pro vSechny
zucCastnené vcetné doprovodneho programu pro hluchoslepé
déti. Ugastnici dale pfijali ve smyslu prace a péde o hlucho-
slepé osoby a jejich rodiny definici soubéhu téchto vad slu-
chu a zraku, ktera byla schvalena na zakladajicim zasedani
Evropskeé unie hluchoslepych v Dansku (fijen 2003).

Mozna se ptate, v Cem konkrétné prispéla nebo prispeje
konference hluchoslepym v CR a jejich rodinam? Ugastnici
konference schvalili rizné navrhy a pfipominky k dosavadnim
zakonum, v nichz jsou zahrnuty i ukoly, jenz budou pfedany
pFislusnym ministerstvim a k pfipominkovani Narodniho pla-
nu vyrovnavani prilezitosti pro obCany se zdravotnim posti-
zenim.

Petra Zimermanova, reditelka LORM

PRAZSKY KLUB LORMU OPET V ZOO

Dne 27. dubna 2004 se seSlo 12 ¢lenl prazského klubu
LORMu. Na programu byla po delSi dobé opét navstéva zoolo-
gické zahrady v Praze-Trdji. Privodkyni nam i s odbornym vy-



kladem délala mlada pani doktorka, ktera nas provazela vy-
hradné ptaCimi voliérami. Velice vtipné a zasvecené nam pred-
vedla rozlicné kostry ptakd, jejich hnizda a vejce. Déle jsme si
mohli prohlédnout rizna kfidla velkych i malych druht téchto
opefencu. Navstéva ZOO se urcité libila vSem zu€astnénym
Lormakum. Zejména pro klienty s pfevazujicim zrakovym po-
stizenim byla navstéva zoologické zahrady nesmirné zajimava
a poucna.

Marie Rehékové

BOHATY PROGRAM V BYSTRICI POD
HOSTYNEM

Ve dnech 16. az 22. kvétna 2004 se v Bystfici pod Hosty-
nem uskutecCnil prvni rekondi¢ni pobyt tohoto roku. Ubytovali
jsme se v penzionu SOLA GRATIA, kde jsme se setkali se
Zdenou Jelinkovou, vedouci pobytu, i se vSemi zuCastnény-
mi Lormaky. Nabity program zacinal kazdy den ranni rozcvic-
kou. Druhy den jsme Sli na prohlidku zamku v Bystfici pod
Hostynem, i kdyZ zde pravé probihala jeho rekonstrukce.
V nasledujicich dnech byly na programu rtizné vylety. Zajima-
do historické Casti mésta. DalSi den jsme méli prohlidku pout-
niho kostela Hostyn, kde jsme prosli i kfizovou cestu. Po
navratu jsme se koupali v malém bazénu s vifivkou a vecer
jsme méli tanec€ni vecirek. Pfedposledni den naseho pobytu
byl ve znameni vyletu na hrad Helfstyn, kde nas nejvice zau-
jala mistrovska dila uméleckych kovari. Odtud jsme jeli do
Teplic nad Beévou a do Velké Lhoty na Karafiativ kostel.
Tento vylet jsme zakonCili p&Sim vysSlapem na vrcholy Trojak
a Tesak. Na této trase si kazdy z nas nasbiral nékolik hez-
kych kaminku, na které jsme na zavér pobytu barvami malo-
vali rizné vzory. Tento pobyt se mi moc libil.

Jan Kessner, Brno

POSTREHY Z BYSTRICE POD HOSTYNEM

V Bystrici pod Hostynem se mi libilo, poCasi nam pralo a
byli jsme na trech vyletech. Dvakrat jsme si v bazénu nechali
sva unavena téla promasirovat vodni tryskou. Pri vecirku
s hudbou a zpévem jsme si rovnéz pekné zatancili. Vedouci



pobytu Zdenka Jelinkova nam vypravela o makrobiotické
vyzivé (specialni dieta, uplathovana hlavné pfi vaznych cho-
robach). Také nam velmi hezky Cetla moravské povésti o
okolnich hradech a my jsme si pfitom pochutnavali na dobro-
tach, které pripravovaly soutézici skupiny. Venku u penzionu
kvetla magnalie, tak jsem si kazdy den pohladila jeji kvéty,
byly velice prijemné na omak.

Jaroslava Zakova, Jiretin pod Bukovou

PRAVNICKA PORADNA

PREPRAVA OBCANU SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Nasledujici prispévek bych rad vénoval tématu, které
v soucCasné dobé zajima snad vSechny obCany tohoto statu,
ktefi jsou alespon ob€as nuceni vyuzit prostfedky hromadné
dopravy, {j. pfepravnimu fadu. Nas, zdravotné postizenég, za-
jima zejména, jak vySe uvedeny pravni predpis pamatuje na
nasSe omezeni a z toho vyplyvajici potfeby.

Prepravni rad upravuje zakon €. 111/1994 Sb., o silniCni
dopravé, v platném znéni. My se vSak zde budeme zabyvat
predevsim vyhlaskou ministerstva dopravy a spoju ze dne 15.
cervna 2000, ¢. 175/2000 Sb., kterou se vydava prepravni
rad pro verejnou drazni a silniéni osobni dopravu. Tato vyhlas-
ka je provadécim pfedpisem vySe uvedeného zakona a ve
svych ustanovenich obsahuje pravidla pro prepravu osob ve
verejné drazni a silniCni osobni doprave (Cast druha, § 3-17).

Z pohledu ob¢anu s téZzkym zdravotnim postizenim se jedna
o predpis, ktery ma pfimo kliCovy vyznam, nebot tato vyhlas-
ka ve svych ustanovenich taxativhé vymezuje pravidla jejich
prepravy. Vénujme nyni pozornost pravé témto ustanovenim:

Paragraf 8 vyhlasky upravuje pravo na obsazeni sedadla
ve vozidle vefejné hromadné dopravy. V odstavci 2 tohoto
ustanoveni je uvedeno, Ze cestujici s omezenou schopnosti
pohybu a orientace ma pfi obsazovani téchto mist prednost.

Paragraf 9 upravuje poskytovani rezervacnich sluzeb pro
prepravu ve vozidlech vefejné hromadné dopravy. V odstavci
2 tohoto paragrafu je uvedena povinnost oznaceni prislus-
nych mist ve vozidle. V odstavci 3 je dale uvedeno, ze pravo
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na zajisténi mist pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a
orientace nebo pro osoby cestujici na voziku pro invalidy je
tfeba prokazat predlozenim prislusného dokladu o zdravot-
nim omezeni (prukaz TP, ZTP nebo ZTP/P).

Ustanoveni paragrafu 12 se vénuje prfepraveé osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace. V odstavci 2 tohoto
ustanoveni se pravi, ze dopravce ma povinnost vyhradit a
oznacit v kazdém jednotlivém vozidle nejméné dvé mista
k sezeni pro cestujici s omezenou schopnosti pohybu a ori-
entace, v méstské hromadné dopravé ma povinnost vyhradit
a oznacit v kazdém vozidle nejméné Sest takovych mist. Na
lanové draze se pro tyto osoby vyznacuji takova mista aspon
v jednom vozidle. V odstavci 3 tohoto paragrafu je dale ulo-
Zena povinnost dopravce umoznit nastup a vystup z vozidla
osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace vSemi
dvermi, které k nastupu slouzi.

Velmi dllezitym ustanovenim je paragraf 13 vySe uvede-
né vyhlasky, ktery se bliZze vénuje pravidlum pfepravy osob
na voziku pro invalidy.

Dopravce je povinen prepravit cestujiciho na voziku pro
invalidy v bezbariérovém vozidle, nebo v jiném vozidle, do-
voluje-li to technické provedeni vozidla a jeho obsazenost, a
je-li souCasné zajisténa pomoc pfi nastupu a vystupu cestu-
jiciho voziCkare do a z vozidla. VySe uvedena povinnost plati
pro vSechny dopravce, provozujici drazni verejnou a silnicni
osobni dopravu osob na uzemi Ceské republiky. V zahranigi
je situace obdobna. Podrobnosti o podminkach prepravy oso-
by na voziku a umisténi voziku ve vozidle stanovi dopravce
ve smluvnich prepravnich podminkach.

Paragraf 23 je ustanovenim, které ma velky vyznam pro
ty obCany s tézkym zrakovym postizenim, kteri cestuji verej-
nou dopravou v doprovodu sveho vodiciho psa. V odstavci 5
tohoto ustanoveni je uvedeno, ze vodiciho psa doprovazeji-
ciho nevidomou osobu, jakoz i sluzebniho psa nelze z prepravy
vyloucit ani jeho prepravu odmitnout.

Lze tedy doufat, Ze vSechna tato precizné formulovana
ustanoveni budou v praxi uplatnovana a ze jejich uplatiiovani
prispéje k tomu, aby obCané s postizenim byli ze strany do-
pravcu ve verejné drazni i silniéni osobni dopravé prepravo-
vani bez obav, dustojné a bez vétSich problému. Obcgas se
totiz napfiklad stane, ze ridiC autobusu odmitne prepravit



nevidomeého cestujiciho jenom proto, ze nevidi a momental-

né s sebou nema privodce. Nevidomy, zpravidla drzitel pra-

kazu ZTP/P, ma sice na pfepravu prlvodce narok, avsak

v zadném pravnim predpise neni uvedeno, ze jej s sebou musi

bezpodminecCné mit. Zalezi tedy pouze na ném a na jeho uva-

zeni, zda se rozhodne cestovat sam, nebo zda-li si radéji
zvoli privodce, ktery jej bude na cesté doprovazet.

Na zavér tohoto prispévku bych se jesté v kratkosti rad
zminil o pfepraveé rucnich zavazadel v prostredcich verejné
dopravy drziteli prikazek ZTP a ZTP/P.

Podle vyse citovane vyhlasky Ministerstva dopravy a spo-
ju o pfepravnim Fadu pro vefejnou drazni a silniéni osobni do-
pravu, €. 175/2000 Sb., ma kazdy dopravce pravo stanovit si
podminky pro pfepravu rucnich zavazadel, zejména pokud jde
o hmotnost, rozmeéry Ci druh zavazadel. Tyto podminky, které si
dopravci urcCi, pak musi byt zpfistupneény verejnosti napr. tim,
Ze je vyvesi na viditelném misté v autobuse, nebo je zverejni
prostrednictvim ceniku, do kterého ma moznost cestujici na-
hlédnout.

Seznam véci, které Ize pfepravovat zdarma, jsou uvede-
ny v cenovém vestniku Ministerstva financi (vymér MF €. 1/
2003, ze dne 5. prosince 2003).

Podle tohoto vymeéru se bezplatné prepravuji tyto veci:
a) zavazadla, ktera maji rozméry mensinez 20 x 30 x 50 cm,

nebo zavazadla tvaru valce, jehoz délka nepresahuje 150

cm a pramér 10 cm, nebo tvaru desky, jejiz rozmér nepfe-

sahuje 80 x 100 cm, nebo jejichz hmotnost nepresahuje

25 kg,

b) snadno prfenosné véci, které cestujici ma u sebe a lze je
pripadné umistit ve vozidle na misto pod sedadlem nebo
nad sedadlem cestujiciho, priCemz zajistovani bezpecné
manipulace s timto zavazadlem a dohled na né pfislusi
cestujicim,

c) détské kocarky pro déti, které jsou drziteli prikazi ZTP a
ZTP/P a voziky pro invalidy drzitelt prakazt ZTP a ZTP/
P,

d) tasky na koleCkach, které s sebou berou do vozidla drzi-
telé prikazu ZTP a ZTP/P.

VySe uvedeny vymer €. 1/2003 ze dne 29. prosince 2002
v Casti lll. stanovi bezplatnou pfepravu privodcul a vodicich
psu drzitelt prakazt ZTP/P.

11
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Drzitelé prikazt ZTP/P mohou mit s sebou pravodce, kte-
ry se rovnéz pfepravuje zdarma, u nevidomych ob¢ant mize
byt timto privodcem vodici pes.

Zadny pravni piedpis tedy zatim nepfiznava pfepravu nad-
mérnych zavazadel drZitelm prikazu ZTP/P zdarma. Mize
se vSak stat, ze provozovatel urCité linky si sam z vilastni
iniciativy tuto slevu ve svych prepravnich podminkach sta-
novi, na coZz ma pravo.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

PORADNA PSYCHOLOGA
ASERTIVITA NEBOLI SEBEPROSAZENI

Mili Ctenari,

S nekterymi z vas se jiz znam z poradny. Trapite se, ze
vam nerozumi vas partner, nebo ze vase deti se k vam ne-
chovaji spravné. Tento problém ma ve vétsiné pfipadu svuj
kofen ve Spatné komunikaci. Nasledujici radky jsou urCeny
tem z vas, ktefi jsou ochotni zamyslet se nad tim, co pro re-
Seni svych problémd mohou udélat sami.

Jiste jste jiz slySeli vyraz asertivita. Nejlépe je vyznam
tohoto slova definovan jako pfimérené, slusné sebeprosa-
zeni. To znamena, ze nebudete jednat na ukor druhych, ale
také nepripustite, aby ostatni jednali na ukor vas. Nejednejte
ani pasivne ani agresivne.

Pasivni jednani je v komunikaci malo u€inné. Tim, ze se
vzdate toho, co je pro vas dulezité, téZko néCeho dosahnete.
Navic Clovek, ktery ustupuje, pocituje Casem ztratu svoji hod-
noty. Okoli sice bude fikat, jak jste hodni, ale vy se budete
citit nespokojené a ublizené. Takové pocity se mohou delSi
dobu hromadit a pak uz je jen kri¢ek k tomu, ze vam ,prask-
nou nervy“ a ocitate se v situaci, ktera je popisovana jako
,okamzik pravdy“. Vase okoli pak jen nevéficné krouti hlavou
a nechape, co se to s tim hodnym dédeckem (babickou, ma-
minkou, tatou a ostatnimi) stalo, vzdyt mu pfece nevadilo, Ze
jsme mu vyhazeli ty staré kramy z garaze, protoze to nase
nové auto prece nemuze stat venku. Rodina vlastné ani ne-
musi veédet, jaké ty véci pro vas mely vyznam.



Tim, Zze svému okoli nesdélite, co je pro vas dulezité,
nevyjadrite své vlastni myslenky, pocity a potreby, ne-
muzete dospét k reseni, které by bylo prijatelné pro
vSechny. Kdyz si rodina sedne k jednomu stolu a budou si
vSichni naslouchat, je mozné najit reseni. Urcité se najde
misto, kam ulozit véci, které jsou pro vas dulezité. | to nové
auto pak muze stat pod stiechou.

Agresivni jednani vyvola u druhych lidi bud protiutok a
nebo pasivitu. Je zfrejmé, ze takto k oboustranné prijatelnému
feSeni Zadné situace nedojdeme. Proto je dulezité dodrzovat
néktera pravidla, ktera nam pomahaji domluvit se s okolim.
Zacneme s tim, na co mame pravo my a z ceho nesmime
ustoupit. Jsou to tzv. asertivni prava.

Mame jedendct asertivnich prav (podle S. Medzihorské-
ho) a kazdému z nich se budeme postupné vénovat. Dnes
zaCneme tim prvnim:

1. Zakladni asertivni pravo:

Mate pravo sam/sama posuzovat sve vlastni chovani mys-
lenky a emoce a byt za né a za jejich dusledky sam zodpovéd-
ny.

Uvédomme si, ze nikdo nema pravo nam rikat, co mame
citit, jak se mame chovat nebo co si musime myslet, pokud
to sami nedovolime. Ne vSe, co je dobré pro druhého, musi
byt stejné dobré pro nas. To samoziejmé plati i obracené.

A tak, mili Ctenafi, pokud jste docCetli az sem, nastoupili
jste nesnadnou cestu zmén modell svého chovani, které vas
mohou dostat do potizi. Je to cesta dlouha a obtizna prede-
vSim proto, ze zacit u sebe je vzdy méné pohodiné nez oCe-
kavani, ze se zménami chovani zacCne ten druhy.

Pristé budeme pokraCovat a fekneme si neco o nasich
dalSich asertivnich pravech.

Pfeji hodné uspéchu a srde¢né zdravim
Mgr. Magdalena Zurinkova

13



14

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY I
- Stickleruv syndrom

O identifikaci Sticklerova syndromu se zaslouzil Dr. Gun-
nar B. Stickler z nadace MAYO Foundation, Richmond, Min-
nesota, USA. Ten v roce 1960 vySetfoval dvanactiletého
chlapce, ktery mél kostnaté narlastky na nékolika kloubech,
zaroven trpél i tézkou kratkozrakosti. Na zakladé rodinné ana-
mnézy zjistil, ze i ostatni Clenové jeho rodiny trpéli podobnymi
pfiznaky. Zaznamenal take, ze Dr. Charles Mayo navstévo-
val jiz v roce 1887 jednoho z pfedku chlapcovy rodiny. Za
pomoci spolupracovniku zacal Dr. Stickler studovat chlapco-
vu rodinu s cilem definovat zdravotni stav. Vysledky tohoto
vyzkumu byly publikovany v roce 1965, kdy Stickler pokusné
pojmenoval tento stav jako progresivni artro-oftalmopatie,
v soucasnosti znamy jako Sticklertiv syndrom.

Sticklertiv syndrom je autosomalné dominantni porucha,
ktera je progresivni. Postihuje obé pohlavi a obyCejné pre-
chazi z rodi¢u na déti. DalSi z pficin je také mutace genu di-
téte zdravych rodi¢l. Syndrom postihuje télesny kolagen (po-
jivovou tkan), ktery je nejhojnéjSim proteinem v lidském téle.
Kolagen utvafri vétSinu pojivové tkané. Néktera pojivova vilak-
na se chovaji jako pojivo nebo jako nosné konstrukce. Kola-
gen také umoziuje natahovani a smrstovani prevazné ve
svalech. Kolagen je i dulezitou soucasti chrupavky, ktera
pokryva hlavice kloubu. V oku se nachazi v bélimé, rohovce
a v moku zadni komory oCni. Nékteré geny, které fidi a kon-
troluji kolagenovou syntézu (zvysSuji mnozstvi hmoty v klou-
bech a ovliviiuji néktere jednoduché latky), mohou tento syn-
drom také zpusobit.

Klinické projevy riznych druhu Sticklerova syndromu jsou
velmi podobné. K presnéjSimu rozliseni jednotlivych typu syn-
dromu se v souc€asnosti vyuziva metoda genetickych testu.
Mezi jednotlivymi typy syndromu se mohou vyskytovat nepa-
trné rozdily jak v sile projevu tak i v pfiznacich. Syndrom se
liSi pfipad od pfipadu.

Toto postizeni zahrnuje o€ni vady jako kratkozrakost (my-



opie), glaukom, katarakta, vysoké riziko odchlipeni sitnice
(muaze postihnout obé od&i).

Vedle zrakového postizenim se u Sticklerova syndromu
setkavame i se sluchovym postizenim. Jedna se o vady per-
cepcni, prevodni i smiSené. PercepCni porucha je oproti pre-
vodni méné obvykla. V détstvi mohou byt pfiCinou slucho-
vych ztrat i rozstépy patra.

Kosterni problémy jsou obvykle spojené se ztuhlosti a ne-
ohebnosti kloubu. Rané kloubni poruchy mohou vést ve treti
a Ctvrté dekadé zivota k osteoartritidé (zanét kosti a kloub).
K dal$im pfiznakim patfi skoliéza (chorobné vychyleni pate-
fe do strany), plochy nevyrazny obli€ej s malym nosem.
MulzZeme se také setkat s roz&tépem patra, ktery nepfiznivé
pusobi jak na matku tak i na dité, a to hlavné v oblasti pfijmu
potravy, pozdeji se projevi i v komunikacnich obtizich. Roz-
stépy patra Ize v soucCasnosti chirurgicky napravit, je-li to
nezbytné.

Lidé se Sticklerovym syndromem obvykle ziji kvalitnim Zi-
votem. Dulezita je v€asna diagnostika! Pravidelné ocni testy
mohou odhalit poruchy jako glaukom, katarakta, odchlipeni
sitnice. Pokud je to mozné, nastupuje lIéCba napr. kapkami.

Akutni nebo chronické zanéty stfredniho ucha nebo usni
maz mohou vést k jedné z forem pfevodni nedoslychavosti.
Pokud se jedna o pfevodni nedoslychavost, jsou pacientiim
pridélena sluchadla. Je-li to nutné, pristupuje se
k chirurgickému zakroku. Duraz je rovnéz kladen na usni hy-
gienu.

V soucCasnosti neni znam pfesny pocCet osob se Stickle-
rovym syndromem, pfiblizné odhady jsou asi 1 z 10 000. Sti-
cklerllv syndrom, jak uz bylo na zacatku feCeno, postihuje
rovnomerne obe pohlavi stejné jako vSechna etnika na své-
té. AvSak nejvice je tento syndrom diagnostikovan v anglicky
mluvicich zemich. Studiem a genetickym vyzkumem Stickle-
rova syndromu se ve Velkeé Britanii zabyva Addenbrooke’s
hospital, Cambridge a National Institutes of Health v USA.

Z ¢asopisu Dbl Review ¢. 25, January — June 2000
Preklad: Marie Sochorova
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S LETEM PRICHAZI | BORRELIOZA

Velkym letnim nebezpelim jsou klistata, ktera se u nas
vyskytuji pomérné hojné, zvlasté v nékterych rekreacnich ob-
lastech (napf. v povodi Vitavy a Berounky).

Klisté jako takové neohrozuje nase zdravi ani zivoty — jen
se na urCitou dobu zakousne do kuze, napije se do sytosti nasi
krve a poté samo odpadne. Pro¢€ je tedy kolem téchto roztocu
takova panika? Protoze mohou byt pfenaseci zavaznych in-
fekCnich chorob jako je klisStovy zanét mozku nebo lymeska
borreliéza.

PUvodcem borrelidzy jsou bakterie Borrelia burgdorferi,
které prezivaji na volné Zijicich zvifatech, zejména hlodav-
cich, z nichz se pfi sani krve dostanou do klistéte. Klisté pak
pfi zakousnuti do kuze ¢lovéka uvolnuje do ranky sliny spolu
se znecitlivujicimi latkami, a pokud je infikované, tak samo-
zfejmé i bakterie. MUzZzeme se ale nakazit také pfi likvidaci
klistéte, rozmackneme-li je — staci nepatrné poranéni kuze,
odérka a krev klistéte s bakteriemi se nam dostane do téla.

Infekci pfenasi vSechny vyvojové formy kliStat a onemoc-
nét mohou kromé Clovéka i dalSi hostitelé: zejména kocCky, psi
a hospodarska zvirata.

Nemoc probiha ve tfech stadiich — prvni je kozni: v misté
prisati klistéte se béhem jednoho az dvou tydnu objevi Cerve-
na az nafialovéla skvrnka, ktera je pfesné ohrani€ena od okolni
kUze a postupné se rozsifuje do okoli. Priblizné u kazdého
patého pacienta se ale zarudnuti neobjevi. SouCasné se muze
dostavit zvySena unava, bolesti svall a kloubd i teploty, coz
muZze pfipominat chfipku.

Cim dfive se podaiji antibiotika, tim rychleji potize zmizi.
Proto je nutné zapsat si datum vytazeni kliStéte a nasleduji-
cich asi 14 dni peclivé sledovat misto pfisati a celkovy zdra-
votni stav. Pfi vySe popsanych pfiznacich je nutné neprodle-
né vyhledat |ékare. Bez |éCby pfiznaky zhruba do mésice
vymizi.

O nékolik tydnt pozdéji vSak borrelidéza prejde do druhého
— nervoveého stadia: pacient ma zdufené lymfatické uzliny,
Casté jsou poruchy nervového systému (zanéty a obrny ner-
vl), bolesti v zadech a koncetinach, zanét mozkovych plen Ci
srdce. LéCi se vysokymi davkami antibiotik. | toto stadium
muUze odeznit bez odpovidajici terapie a po nékolika mési-



cich az letech pak propukne treti neboli pozdni systémove
postizeni. Pfi tomto stadiu dochazi k vleklym zanétiim kloubut
a Slach, koznimu postizeni, pro které je typické ztenceni kuze,
dale je naruSena citlivost v pazich a dolnich koncCetinach,
mozkove pleny trpi chronickym zanetem.

Lymeska borrelidza se I€Ci antibiotiky, ktera se musi po-
davat dlouhodobé bud'v tabletach anebo injekCné. Po celou
dobu terapie se provadéji kontrolni testy na pfitomnost proti-
latek v Kkrvi.

Co se tyka prevence, proti borreliéze bohuzel zatim nee-
xistuje oCkovani, je dostupné pouze ojedinéle pro pejsky a
jina domaci zvirata. My lidé jsme prozatim odkazani jen na
pouzivani repelentu (pfipravkl na odpuzovani hmyzu, klistat
a jinych roztoC€ul) a spravné obleceni do pfirody: dlouhé kal-
hoty a rukavy, kalhoty zastrCené do bot. Brouzdat se nepose-
cenou loukou v SatiCkach Ci jiném letnim oblecCeni je sice ro-
mantické, ale i nerozumné, protoze prave na koncich stébel
trav Cihaji klistata. Po kazdém vyletu proto vytfepeme oble-
¢eni a dukladné se prohlédneme.

Z Casopisu Rytmus Zivota, ¢. 24/2003 pro Doteky
upravil Z. S.

RADKY PRO SENIORY
VLAK

Cekam na nastupisti hlavniho nadrazi. Jsem sam a zadi-
nam mit trochu strach. Najdu dvere, az vlak prijede? Nebo
budu mit Stésti, ze si mé vSimne pruvodci? Opatrné tlacim hul
pfed sebou. Chci si zatim najit hranu nastupisté. Nahle mé
nékdo chyti za bundu a tahne zpét. UstraSené mi sdéluje, ze
jsem mohl spadnout do kolejisté. Vyuzivam té pozornosti a
prosim, aby mi ukazal pravodci, az vlak pfijede. Pani pravod-
Ci se mé rozpacité ujima.

Jdeme spolu miI¢ky daleko dopredu. Do jaké spoleCnosti
meé to asi vede? Nahle mé vtlaCi dovnitf vozu s ujisténim, ze
tu mé nikdo nebude rusit, jsem pry v oddéleni pro zaméstnan-
ce. Byla pry€ dfiv, nez jsem stacil protestovat.

Ticho, nikde nikdo. Citim se jako vézen na samotce. Pfed-
stavuji si dlouhé hodiny cesty bez jediného slova. Usedam do
kouta s rozhodnutim, Ze uprchnu. Snad se mi podafi prejit do

=
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,obydleného vozu“ k lidem. Pfistupuje pani vlakvedouci a dva
mladi pravodc¢i. Odkladam slepecky ¢asopis. Musim rychle
navazat feC a vymluvit se na dlouhé hodiny dopfedu. Pani se
mé pta na ty puntiky, které jsem pred chvili uklidil. Snazim se
ji poucit o Braillove pismu. Mladi muzi zasnou, ze nevidomy
muze Cist a psat. Osahavaji body a nemohou pochopit, jak
jsem se to mohl naucit. Nechapou, ze si mohu délat poznam-
ky na ,minipichtaku®, kterym se ty body vytlacuji. V zivoté o
niCem takovém neslyseli.

Nyni zasnu zase ja. Pani za tficet let u drahy mluvi poprvé
s nevidomym. Chapu to, privodci si od nas vezme jizdenku a
prukazku, a kdyz je vSechno v pofadku, tak nema duvod se
nami dal zabyvat a premyslet o nasich potrebach.

Jsem moc rad, ze jsme se spolu potkali. Ta pani i chlapci
budou védét, Zze nevidomy Cloveék nehleda samotu. Slibuji, Ze
az nekoho takoveho priste potkaji, zavedou ho podle jeho
prani radéji do spole€nosti. Vystupuiji, zstavam zase sam,
ale jsem spokojeny, ze jsem si mohl popovidat.

Viktor Sedlar

VETCHOZRAKOST JE PROJEVEM
STARNUTI OKA

Presbyopie neboli vetchozrakost neni oCni vada v pravém
smyslu, ale ztrata schopnosti zaostfovani do blizka, ktera sou-
visi s vékem. U lidi ve véku kolem 45 let se vzdalenost tzv.
vidét ostre) posunuje na 35-40 cm od oka. Pomohou plusova
,cteci“ skla, jejichz dioptricka hodnota s vékem roste.

Z ¢asopisu TINA, ¢. 11/2004 pro Doteky upravil Z. S.



DOPISY

NAVSTEVA TECHNICKEHO MUZEA
V BRNE

Na zpatecCni cesté z rekondicniho pobytu LORMu v Bystfici
pod Hostynem mne navstivily Jarka Zakova a jeji pravodky-
né Jindra Huskova. Obé projevily zajem o néjaké pamétihod-
nosti, tak jsem se snazila jim vyhovét. Za deStivého pocasi
v nedéli 23. kvétna 2004 jsem spoleCné s nimi navstivila br-
nénskeé Technické muzeum, kde se mimo jiné nachazi i oddé-
leni se stalou expozici pro nevidomé. BEhem dvouhodinové
prohlidky jsme se dozvédély mnoho zajimavosti z historie péce
o nevidomé. Pracovnice na tomto useku navic Jarce pred-
vedla a nechala i ohmatat pocita¢ s hlasovym vystupem a
tiskarny s Braillovym pismem. Myslim si, ze zvlasté Jarka
Zakova bude urgité jesté dlouho vzpominat na pfijemné zazit-
ky z muzea.

Mirka Malaskova, Brno

ZE SVETA
HLUCHOSLEPY RIDIC SRAZIL CHODCE

Hluchoslepy muz (84 let) s platnym Fidi€¢skym prikazem
srazil pfi jizdé svym autem v Temesvaru na zapade Rumun-
ska policistu, ktery nebyl zrovna ve sluzbé. Ten zUstal leZet
na vozovce se zlomenou nohou. Ridi¢ od n&j klidné odjel, ale
jiz s policejni motorizovanou hlidkou v patach. Kdyz se poda-
filo vinika nehody zastavit, policisté nemohli vérit svym oCim:
z auta vystoupil fidiC v tmavych brylich a s bilou slepeckou
holi.

Duchodce, ktery se zrovna vracel s penzi, vyplacenou
v bance, si pry vubec neuvédomil, Zze nékoho srazil. ,Zdalo
se mi, ze slySim néjaky zvlastni hluk, ale myslel jsem, ze vy-
chazi z motoru,“ uvedl. ,Auto fidim od roku 1950 a nikdy jsem
nemeél zadné problémy,” hajil své fidiCské schopnosti. ,Jsem
vedeny jako neslySici a nevidomy, ale jesté trosku vidim na
jedno oko a cestu k bance znam tak dobre, ze s tim nemam
zadny problém,“ dodal.

Z Pribramského deniku pro Doteky upravil Z. S.
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EVROPSKA DEKLARACE O PRAVECH
HLUCHOSLEPYCH LIDI

Evropa uznava hluchoslepotu! Evropsky parlament dne
1. dubna 2004 pfijal a vyhlasil oficialni dokument nazvany
“‘Pisemné prohlaseni o pravech hluchoslepych lidi”. Stalo se
tak v souladu s jednacim fadem Evropského parlamentu na
zakladé skutecnosti, ze v tfimési¢ni Ihtté tuto pisemnou de-
klaraci svym podpisem podpofila nadpoloviCni vétSina z cel-
kového pocétu 626 poslancu Evropského parlamentu. Pred-
seda Evropského parlamentu byl pozadan, aby uvedené “Pi-
semné prohlaseni o pravech hluchoslepych lidi” postoupil
Evropské komisi, Radé Evropy a vladam Clenskych zemi EU.

Vyvrcholilo tak dosavadni mnohaleté usili hluchoslepych
lidi, rodin s hluchoslepymi détmi a odbornikl z celé Evropy.
Je to velky uspéch, kdyz uvazime, ze Evropsky parlament
béhem svého pétiletého funkéniho obdobi v letech 1999 —
2004 prijal a vyhlasil pouze 7 pisemnych prohlaseni, tedy ze
“Pisemné prohlaseni EP o pravech hluchoslepych lidi” je teprve
sedmeé v poradi! Kampan v Evropském parlamentu za uznani
hluchoslepoty jakozto jedineCného a odliSného zdravotniho
postizeni a za uznani prav hluchoslepych lidi probihala z pod-
nétu Evropské sité hluchoslepych (European Deafblind ne-
twork — EdbN), ktera sdruzuje hluchoslepé lidi, rodiny s hlu-
choslepymi détmi a odborniky. EdbN navazala pred ¢asem
spolupraci s panem Richardem Howittem, poslancem Evrop-
skeho parlamentu a predsedou vyboru Evropského parlamentu
pro postizené. Ten na jare 2002 slibil, ze kampan podpofi.
Pro spolupraci se podafilo ziskat také pani Sophii Beaumont
z European Disability Forum (EDF). Hlavnim organizatorem
kampané byla anglicka organizace pro pomoc hluchoslepym
SENSE a koordinatorem byla pani Lucy Drescher. Po inten-
zivnich pfipravach se prvni tyden v lednu 2004 v Evropském
parlamentu konala vystava o hluchoslepoté a prijeti hlucho-
slepych lidi. Poté 12. ledna 2004 bylo v Evropském parla-
mentu predlozeno pisemné prohlaseni Cislo 1/2004, o pra-
vech hluchoslepych lidi. Aby toto prohlaseni mohlo byt ofici-
alné prijato a vyhlaseno jako uredni dokument Evropského



parlamentu, bylo zapotrebi v souladu s jednacim fadem EP
ziskat na jeho podporu podpisy od nadpoloviCni véetSiny po-
slancu Evropského parlamentu v limitu tfi mésicu, to zname-
na do 12. dubna 2004. To se stalo prave 1. dubna 2004, kdy
pocCet poslanci podepsanych pod pisemnym prohlasenim
prekrocCil poZadovanou polovinu a dosahl poctu 323 z celko-
vého pocCtu 626, Cili solidni vétSina. Proto téhoz dne, 1. dub-
na 2004 odpoledne, bylo na plenarni schizi Evropského par-
lamentu pfrijeti této deklarace o pravech hluchoslepych lidi
uredné vyhlaseno.

Na kampani se podileli hluchoslepi lidé, rodiny s hlucho-
slepymi détmi a odbornici z tehdejSich 15 ¢Elenskych statu
EU, ktefi lobovali u svych poslanci Evropského parlamentu,
aby deklaraci podepsali. Také my jsme se do kampané zapo-
jili, pfestoze Ceska republika dosud nebyla élenem EU. Hned
na zaCatku jsme predali organizatorm kampané k dispozici
“Manifest hluchoslepych (Poselstvi hluchoslepych ¢lent VIA
Sdruzeni hluchoslepych Ceské verejnosti)”. Pro svého bel-
gického kolegu pana Petera Vanhoutte jsme pfipravili podkla-
dy pro jeho vystoupeni na prezentaci hluchoslepych lidi v
Evropském parlamentu v Bruselu. Tri tydny pred vyprSenim
Ihaty stanovené pro trvani kampané se ukazalo, Ze k pfijeti
deklarace jeSté zbyva ziskat podpisy alespon Ctyfiasedmde-
sati poslancu Evropského parlamentu. Obratili jsme se na
pani senatorku Zuzanu Roithovou (KDU-CSL) s prosbou o
pomoc, protoze s osobnim nasazenim prosazuje a zlepSuje
podminky hluchoslepych a prosadila i konkrétni opatreni.

Oslovila dosavadni €leny evropskeho parlamentniho klu-
bu Evropskeé lidové strany— Evropskych demokratt (EPP-ED)
a pozadala je o podporu pisemné deklarace o pravech hlu-
choslepych lidi a pfispéla k uspéchu kampané. Jak po pfijeti
deklarace napsala koordinatorka celé kampané pani Lucy
Drescher: “Deklarace o pravech hluchoslepych lidi je velkym
uspéchem pro vSechny hluchoslepé lidi z celé Evropy. Tohoto
uspéchu by nebylo mozno dosahnout bez spoluprace hlucho-
slepych lidi, rodin s hluchoslepymi détmi a odborniku napfic¢
celou Evropou. Je to pouze prvni krok. Nyni, kdyz jsme zacali
pracovat spole¢né, tak mizeme zarucit, Zze hlasy hluchosle-
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pych budou slySet v celé Evropské Unii.” My k tomu dodava-
me: v&fime, Ze tomu tak bude i v Ceské republice za piedpo-
kladu, ze skuteCné vsichni zainteresovani a odpovédni lide
budou opravdoveé spolupracovat na spolecném dile v zajmu
hluchoslepych ob&ant CR!

Historické “Pisemné prohlaseni EP o pravech hluchosle-
pych lidi” je dulezitym ufednim dokumentem. Pfedné se jim
vyhlasuje, ze hluchoslepota je jedinecné zasadni postizeni,
které predstavuje kombinaci zrakového a sluchového posko-
zeni, jez vede k problémum v pfistupu k informacim, komuni-
kaci a mobilité. Dale se vyhlaSuje, ze néktefi z takto postiZze-
nych lidi jsou neslySici a nevidomi, ale vétSina ma zbytky
jednoho nebo obou smyslu. Poté jsou vyjmenovana prava,
ktera maji byt hluchoslepym lidem priznavana. Evropsky par-
lament se touto deklaraci obraci na instituce Evropské unie a
jednotlivych Clenskych statl EU, aby zajistily uznani a napl-
néni prav hluchoslepych lidi, a také, a to je velmi dulezité, aby
zajistily prosazovani téchto prav prisluSnymi zakony!

Jan Jakes,
VIA Sdruzeni hluchoslepych



Cesky preklad Dokumentu Evropského parlamentu
“Written declaration 1/2004 on the rights
of deafblind people”

PISEMNE PROHLASENI ¢éislo 1/2004

o pravech hluchoslepych lidi
pfijato Evropskym parlamentem dne 1. dubna 2004

Evropsky parlament:

- s ohledem na pravidlo 51 svého Jednaciho fadu,

- sohledem na Clanek 13 Smlouvy o Evropské unii a na prin-
cip lidské dustojnosti,

- vzhledem k tomu, ze hluchoslepota je zasadni postizeni, které
predstavuje kombinaci zrakového a sluchového poskozeni,
jez vede k problémuam v pfistupu k informacim, komunikaci a
mobilite,

- vzhledem k tomu, ze v Evropskeé unii je asi 150 000 lidi trpi-
cich hluchoslepotou,

- vzhledem k tomu, Ze néktefi z téchto lidi jsou zcela nesly-
Sici a nevidomi, ale vétSina ma zbytky jednoho nebo obou
smyslu,

- vzhledem k tomu, Ze jsou takto zasadné postizeni, potrebuji
hluchoslepi lidé specialni pomoc, poskytovanou specializo-
vanymi odborniky,

1. obraci se nainstituce Evropské unie a jejich Clenskych sta-
td, aby uznaly a naplnovaly prava lidi s hluchoslepotou,

2. deklaruje, Ze hluchoslepi lidé by méli mit stejna prava, jaka
pozivaji vSichni obCané EU; tato prava by méla byt prosazo-
vana prislusnymi zakony v kazdém Clenském staté a méla
by zahrnovat:

- pravo podilet se na demokratickém zZivoté EU

- pravo na praci a orientacni skolici kurzy s prislusnym
osvétlenim, kontrastem a uzplsobenim prostredi

- pravo naindividualizovanou zdravotni a socialni péci

- pravo na celozivotni vzdélavani

- pravo naindividualni asistenci komunikatora - priivodce,
tlumocCnika nebo pomocnika tam, kde je to potfebné,

3. Zzada svého pfedsedu, aby tuto deklaraci postoupil Komisi,
Radé a vladam &lenskych stata.

Zdroj: VIA Sdruzeni hluchoslepych, 15. dubna 2004
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ZALIBY (HOBBY)
PUPALKA LECi HLAVNE ZENSKE NEMOCI

Pfi letnich toulkach nasi pfirodou se zejména vecer za
soumraku Casto setkavame s velkymi a svitivé zlutymi kvéty
pupalky. Ze semen této puvabné rostliny se ziskava olej, kte-
ry se dnes bézné uplatiuje v |ékarstvi i v kosmetice.

Pupalka dvouleta (latinsky Oenothera biennis) je pomér-
né statna dvouleta bylina. V prvnim roce vytvari pouze rizici,
slozenou z podlouhle ovalnych listl. Teprve druhym rokem
z ruzice vyhani vzpfimeny, jemné chloupkaty a bohaté olisté-
ny stonek s kopinatymi listy svéze zelené az nafialovélé bar-
vy. Dosahuje vysky 50-150 cm, za pfiznivych pudnich podmi-
nekivice. Velké, jasné zluté kvéty o priméru 4-8 cm maji na
spodni ¢asti vyraznou ostruhu. Vykvétaji z pazdi listd v hornich
patrech stonku. Kvéty se oteviraji vzdy kolem 19. hodiny
vecerni, v této poloze setrvavaji celou noc a druhého dne
vétSinou uvadaji, ale kazdy vecCer rostliny znovu rozkvétaiji.
Pro velké mnozstvi sladkého nektaru jsou kvéty pupalky hoj-
né navstévovany v noci nocnimi motyly, veCer do setméni a
rano pak zejména v€elami a ¢melaky. Po odkvétu se kvéty
meéni v plody, kterymi jsou 3-10 cm dlouhé a uzce protahlé
tobolky, rozdélené do ¢tyr pouzder. Plody maji v plné zralosti
slamové zlutou az svétle hnédou barvu. U vysSlechténych fo-
rem jsou plody vétSi a mnohem tmavsi, nékdy az temné Cer-
né. Na klasovitém plodenstvi je nej¢astéji 50-100 plodud (u
péstovanych kultur i vice), které v zralosti postupné pukaji a
pak z nich vypadavaji drobna, hnéda, rezavohnéda Ci Sedo-
hnéda semena. Jediny plod obsahuje 600 i vice semen a
cela rostlina muze prinést i nékolik set tisic semen.

PUvod této rostliny neni pfesné znam. Néktefi odbornici
tvrdi, ze pochazi ze Severni Ameriky, odkud byla pfevezena
do Evropy kolem roku 1614 jako okrasna rostlina, pfedevsim
do klasternich zahradek a zameckych parku. Nejnovéjsi ar-
cheologické vyzkumy a védecké studie vSak jasné ukazuiji,
Ze pupalka je puvodni rostlinou nejen severoamerické, ale |
evropské a asijske flory, tedy celého mirného pasma severni
polokoule. Na tomto obrovském arealu svého rozSifeni navic
vytvari mnoho forem, liSicich se hlavné vzristem, tvarem i
velikosti listl nebo plodu. U nas se vyskytuje hlavné na su-



chych a ridce travnatych mistech, nevyhyba se vSak ani vih-
kym lokalitam od nizin az do vy8ky 1.000 metrt nad mofem.
Roste hojné na zelezniCnich i silniCnich naspech, navazkach,
uhorech, v lomech, ve starych parcich, na skalach a podél
cest. Kvete od Cervna do zafi.

Pro farmaceuticky prumysl jsou v sou¢asnosti vyuzivana
pouze semena, ktera se sklizeji ze zralych a suchych plodu
koncem srpna Ci v zafri, a to vyhradné z péstovanych rostlin.

Ze semen této rostliny se za studena lisuje olej, ktery
dnes nachazi Sirokeé uplatnéni nejen v Iékarstvi a v kosmetice,
ale takeé jako potravinovy doplinek, zvlaste pro diabetiky. Pod-
le poslednich vyzkumu se prokazalo, Ze pupalkovy olej vyraz-
né potladuje vyvoj posSkozeni nervu pfi diabetické neuropatii,
COZ je vazna a nepfijemna komplikace u osob s cukrovkou.
Daleko vice se uplatnuje pfi léCeni zenskych chorob, u nichz
pusobi pfiznivé zejména pfi menstruacnich obtizich a zmirriu-
je bolesti prsu. Velky vyznam ma také pfi IéCeni nékterych
ekzémuU a bouflivych alergickych reakci, zvlasté na potravi-
nove slozky. Uzivani pupalkového oleje rovnéz zpomaluje star-
nuti kize a rozvoj trudovitosti (akné). Dale upravuje krevni
tlak, zamezuje vzniku krevnich srazenin, podporuje srdecni
cinnost a tim zabranuje moznému rozvoji cévnich mozkovych
pfihod (mrtvice) nebo infarktu. Nékdy se téZ doporucuje pfi
revmatické artritidé a jinych onemocnénich kloubt na zmir-
néni jejich bolesti a otoku. Pupalkovy olej nesméji uzivat oso-
by trpici epilepsii a t€hotné Zeny. K dal§im vedlejSim ucinkim
nékdy patri i kratkodobé pribyvani na vaze, jinak je olej z této
rostliny pro lidsky organismus pomérné bezpecny. Ojedinéle
se pouzivaji také Cerstveé listy na nezity, hnisajici a Spatne se
hojici rany.

Severoamericti Indiani, zejména ze statu Virginia v USA,
pupalku hojné vyhledavali a jeji kofeny i kvétni poupata uzi-
vali k [éCeni nachlazeni a kasle — vafrili je v medu a poté po-
davali jako sirup. Pravé v USA, v severnim Mexiku a dale
v nékterych zemich jizni Evropy, se koreny této rostliny ob-
Cas pouzivaji jako koreni a nékdy se serviruji k jidlu jako pfri-
loha misto brambor. Mladé listy je mozné upravit jako hlavko-
vy salat nebo varit jako chrest. LéCivé ucCinky pupalkoveého
oleje zaCaly byt zkoumany teprve roku 1919 a od té doby se
jeho vyroba postupné rozsirila po celem svéte. Jako lecCivy
prostfedek je volné dostupny v Iékarnach, v drogeriich
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a v nekterych prodejnach zdrave vyzivy, bud v malych lah-
vickach anebo ve formé kapsli i tobolek.V kosmetice se pu-
palkovy olej Casto pridava do regeneracnich masti a vyziv-
nych krému, uréenych predevsim pro oSetfeni suché nebo
citlivé pleti.

Zdenek Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

O bilé pani u Flughausu

Na zacCatku patnactého stoleti rozkazal Oldfich
z Rozmberka dobyt a ohném vyplenit hradek Flughaus. Pri
obléhani drevéné stavby stala mezi obranci hradni pani se
svymi détmi a udatné bojovala proti pfesile uto¢nikud. Branili
se vSak marné, hradek neuchranil ani vCas zvednuty padaci
most, ani pfikop naplnény vodou z rybnika. Kdyz uz vSechno
kolem horelo a obranci jeden po druném umirali, vrhla se hradni
pani na dobyvatele a jako Ivice s nimi zapolila holyma ruka-
ma, dokud ji nesrazila rana meCem. Nez naposledy vydechla,
proklela pry spravedinost lidskou i nebeskou za to, ze ona i
jeji déti musi, acC bez viny, zemrit.

A ta kletba se stala pfiCinou, proC od té doby obchazela
se svymi détmi noc co noc rybniky Klec, kterému Jakub Krcin
fikal Flughaus, Potésil i Nadéji. Povinnost zjevovat se a jako
bila pani strasit pocestné byla trestem za proklinani nebeské
spravedinosti. Vysvobozeni méla dosahnut teprve tehdy, az
dva pocestni pfemuUzou vlastni strach a oba se za ni ve stej-
ny okamzik ohlédnou.

Stalo se, Ze jedné noci se vraceli dva lomnicti feznici domu:
pres den obchazeli chalupy v Luznici a Kolencich, aby na-
koupili telata. Nepofidili, zdrzeli se v hospodé v Kolencich u
chmeloviny, obehrali nékolik mistnich sedlakl v kartach a
teprve potom se vydali do Lomnice. Vyzpévovali vydatné i
rozpustile —le€ naraz jim nota uvizla v hrdlech: z lesa nedale-
ko Klece vystoupila bila pani! Vedla dveé pacholata — a bez
jediného slova se vydala za obéma rezniky.

Ti pfekonali ztuhnuti v kolenou a razné pfidali do kroku.
Obcas jeden nebo druhy mrkl za sebe, ale nezjednany dopro-
vod méli porad za patami. Bila pani po nich zhlizela zasmusi-



le, ale nezdalo se, ze by jim chtela ublizit. Zkusili tedy jit po-
maleji a trojice za nimi Sla rovnéz volnéjsim krokem.

V té chvili si jeden z feznikd vzpomnél na vypravéni své
babicky. ,Az feknu: Nejcky!, naraz se otoCime!“, porucil ka-
maradovi. Po nékolika krocich zaSeptal ,Nejcky!” a oba se
podivali za sebe. Byla tam jen tmava, prazdna cesta, plna
vymolu a lokacu, nic vic. Bila pani zmizela navzdycky, proto-
ze se naplnilo, co bylo tfreba k vykoupeni jeji duse.

Jan Nouza

Z LITERARNI CINNOSTI o
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Dary necekej, ale rozdavej

Co jsou to vlastné darky, dary? Co vyjadruji? Kazdy si
pod timto kratkym slovi€kem pfedstavuje néco jiného. Néko-
mu se vybavi pouze néco hmotného a drahého, dalSimu vy-
vstanou na mysli dary ve formé duchovna — laska, pratelstvi,
pomoc.

Jako mala jsem darky velice rada dostavala. Pri kazdé pfi-
leZitosti, at’ se jednalo o0 mé narozeniny, svatek, Ci Vanoce, se
ve mneé skryvala takova mala zvédava dusicka, copak asi pod
témi krasnymi darkovymi papiry naleznu. Zvlastni kouzlo pro
mé mely darky vanoCni. Posuzovala jsem je podle baliciho
papiru. Vzdy jsem si ho dlouho prohlizela. Fantazie pracovala
na plné obratky, co se tam asi skryva. Mékkeé balicky vétSinou
skryvaly néjaké obleCeni, coz mé tolik nezajimalo. Tvrdeé balic¢-
ky byly lepsSi, tam jsem vzdy nasla néjakou hru nebo knizku.
Me&la jsem je moc rada. Presto, ze nevidim, rodi€e mi sehnali
takové véci, které rozvijely muj hmat a fantazii. To vSak dove-
du posoudit az s odstupem €asu.

A jak roky bézely, ménily se i mé priority v€etné téch,
které se tykaji darkud. Pfijimam rada i ty mékké, které ukryvaji
jiz zminéné obleceni... Zaroven jsem zacala premyslet i o
tom, Ze je dulezité nejen darky dostavat, ale i davat. Jiz ani
nevim, kde jsem si to preCetla, ze darek ma byt néco, co
druhého potési, ale sam by si to nekoupil. Nemusi to byt
k Vanocum a narozeninam, ale tfeba jen tak pro radost. Tim
dame najevo svému bliznimu, Zze ho mame radi a myslime na
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néj. Proto se domnivam, ze dary nejsou jenom vécné hmata-
telné, ale i duSevni.

K nezaplaceni je mit dobrého kamarada, na kterého se
mohu obratit s jakymkoliv problémem. To je ten nejvetsi dar,
jaky muze Clovék dostat. A zaroven i dary rozdava, v podobé
vzajemneého pratelstvi.

Prestoze mé moznosti jsou omezene, snazim se pomoci,
kdyz me o to nékdo pozada. Poskytnuta pomoc Clovéku, kte-
ry ji potfebuje, je také urcitou formou poskytnutého daru. Mrzi
me vSak, ze v dnesSni hektické moderni spoleCnosti na toto
mnoho lidi zapomina. Kazdy se honi za slavou a vySSim spo-
leCenskym statusem. Zacina vice daru brat nez rozdavat.
Jak ale pravi jedno staré rcCeni: ,, Bozi mlyny melou pomalu,
ale jisté.”

Jaroslava Dvorakova

INFORMACE
CO JE GLYKEMICKY INDEX?

Zdrojem energie pro nase télo jsou cukry neboli sachari-
dy, které dostavame v potravé. Po jidle stoupne koncentrace
cukru v krvi a nasledné se vyplavi hormon inzulin. Ten zajisti
pokles cukru v Kkrvi a jeho pfesunuti do bunék. OvSsem jakmile
cukr v krvi klesne, dostavi se pocit hladu. Pro zdravi je nej-
lepsSi, pokud je hladina cukru vyrovnana, bez prudkych vyky-
vl smérem nahoru i dold.

Jak to zajistit? Nejlépe konzumaci jidel, z nichz se cukry
uvoliuji postupné. Takzvany glykemicky index je ukazatelem
toho, jak dana potravina vychyluje hladinu cukru. Cim je tento
index vysSi, tim vice se rozhoupe cukr a brzy po jidle se dosta-
vi hlad. Naopak potraviny s nizkym glykemickym indexem télo
travi déle — zasyti na dlouho a udrzuji vyrovnanou hladinu cuk-
ru. Maximalni hodnota indexu je 100 a je pfifazena glukdze.

VySe indexu je ovlivnéna obsahem sacharidl, vzajemnym
pomérem cukru, bilkovin a tukd, obsahem vlakniny, jez zpo-
maluje vyuziti cukru, zplsobem zpracovani potravy, kyselosti
potravin a samoziejmeé velikosti porce.

Pro ¢lovéka je dulezity celodenni vyrovnany pfisun ener-
gie, proto by lidé, ktefi jsou uz od rana aktivni, meéli vzdy
snidat, a to hlavné pokrmy s nizkym glykemickym indexem,



aby meli po celé dopoledne pocit sytosti a dostatek energie
— celozrnné pecivo, neslazené vlocCky, zeleninu.
Vice informaci o glykemickém indexu jednotlivych potra-
vin najdete na internetovych strankach www.fzv.cz
Rytmus zivota ¢. 6/2004

KONTAKTNI COCKY NEJEN PRI SPORTU

Aby Clovék se zrakovou vadou (dalekozrakost, kratkozra-
kost) vidél stejné dobfe jako ostatni, musi pouZzivat korekCni
pomucky. JiZ po nékolik stoleti jsou to bryle, coz jsou viastné
specialné vybrusovana skla, ktera opravi obraz snimany ocCi-
ma. Na rozdil od prvnich modell se dnes vyrabéji z odlehéenych
materiall, takze jsou velmi pfijemné na noseni, a jejich hmot-
nost mohou jeste snizit plastova skla. Bryle se tak mohou stat
praktickym a elegantnim doplhkem zaroven.

Jsou vSak situace, kdy jsou bryle spiSe na obtiz: jde zejmé-
na o sport nebo néktera povolani — profesionalni potapédi,
chirurgové, herci. Pak prichazi ke slovu kontaktni CoCky, kterée
se nezamlzuji, nikde neprekazi a jsou prakticky neviditelné.
Klasické kontaktni CoCky jsou vyrabény z tvrdych Ci meékkych
materiall a musi se po kazdém pouziti Cistit a dezinfikovat. Tim
se ovSem snizuje zivotnost CoCek a navic dezinfekCni roztoky
Ky, jez se nosi pul roku az rok, vzdy jen ve dne.

Pri vybéru CoCek zalezi na tom, zda je Clovék bude nosit
kazdy den nebo jen prilezitostné, treba pfi sportu nebo na
dovolené. Pro obCasné pouziti jsou idealni takzvané jedno-
denni €oCky, u nichz odpada bézna udrzba — veCer se jedno-
dusSe vyhodi a druhy den si vezmeme novy par. Jsou vhodné
také pro osoby s alergii na roztoky pouzivaneé k Cisténi Co-
cek. Neocenitelné jsou pfi cestovani.

Existuji rovnéz CoCky na jedno pouziti, nosi se nepretrzité
(béhem dne a Ize v nich téz spat) po dobu jednoho az dvou
tydna, pak se vyméni za nové. Lahldkou jsou barevné ¢ocky,
které zmeéni pfirozené barvu ocCi, nejsou dioptrické a mohou je
tedy nositilidé s vybornym zrakem. S vybérem kontaktnich
cocCek nejlépe poradi oCni lékar.

A jesté jedno pfipomenuti pro divky a Zeny: Cocky si na-
sazujte zasadné drive, nez se zacCnete liCit!

Rytmus Zivota, ¢. 24/2003
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RECEPTY
LETO PRO MLSNE JAZYCKY

Letni ovocna miska

500g jahod (boravek, malin, ostruzin, vyzralého angrestu,
rybizu apod.), 2 mensi kelimky zakysané smetany, 4 IZice
cukru krupice (podle potreby i vice), hrst strouhaného koko-
Su (neni nutné).

Ovoce omyjeme, nechame okapat, jahody, vyzraly angrest
nebo velké plody ostruzin pokrajime na kousky, v misce pro-
michame s cukrem, pripadné pridame i strouhany kokos a
dame asi na pul hodiny odlezet. Pak zalijeme zakysanou sme-
tanou, lehce promichame a nakonec rozdélime na 4 porce.
Muazeme také ozdobit celym ovocem, listky medunky apod.

Dobrou letni chut!

VZKAZY

VZKAZY MOUDRYCH

Véfim, ze Zivot nam byl dan proto, abychom mohli rust
v lasce, a véfim, Ze Blh je ve mné tak, jako je slunce
v barvach a vlnich kvétiny.

Svétlo v mé temnoté, Hlas v mém tichu.

Helena Kellerova (1880 — 1968),
americka spisovatelka a prednasejici,
od utleho détstvi hlucha a slepa.



SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2004 oslavili ¢i oslavi sva zivotni
jubilea tito ¢lenové a klienti LORMui:

93 let — Marie Kopecka

86 let — Miroslava Malaskova

85 let — Vaclav Suchan

84 let — Jan Mokry

75 let — Viktor Sedlar, Anna Zemanova
65 let — Jaroslav Kolacek

50 let — Miroslav Klemera, Jana Bruhova

UMRTI

Dne 18. Cervna nas nahle opustila ve véku 63 let pani
Marie Hofbauerova z Brna.

Dne 22. Cervna se s nami navzdy rozloucil po tézké ne-
moci ve veku 59 let Alexander Kozlik z LibuSina u Kladna, pro

vSechny pratele v LORMu kamarad Sasa.

Na oba ,Lormaky“ se smutkem v srdci vzpominame.
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DOTEKY. Bulletin LORMU, léto 2004, ¢islo 39. VVychazi Ctvrtletné.
Vydava: LORM — Spolec¢nost pro hluchoslepé, Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Vychaziv Cernotisku, bodovém pismu a jako zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komer&ni banka Praha Smichov, Cislo uctu:
19-1451940207/0100.

Séfredaktor: Zden&k Sedlagek, Chlum 55, 264 01 SedI&any.

Za LORM: Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257325478
Graficka uprava: Michal Vondracek, Parizska 19, 110 00 Praha 1

Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Budankami 1l./13, Praha 5

Naklad: 250 Cernotiskovych vytisku

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé K.
E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vySe. Kazdé
noveé Cislo se zasila vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zpét
puvodni nebo zasilaji nové kazety C 90 pro pofizeni nahravky nového Cisla).
Minimalni pfispévek na 1 vytisk je 12,50 KE&. Celorocni pfispévek vcetné distribu-
ce Cini 50,- K&. Informace a objednavky pfijima LORM, Zborovska 62, 150 00
Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé objednavky &le-
num LORM a ostatnim osobam a organizacim, v€etné povinnych vytiskl. Zaslané
rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.
Uzavérka prispévkua do Cisla 40 (Podzim 2004) je 31. 8. 2004.

Doteky mohly vyjit diky financnimu prispévku
od Nadacniho fondu Ceského rozhlasu a dotaci
od Ceské rady humanitarnich organizaci. Dékujeme.

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR C. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel./fax: 257 325 478
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