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DOTEKY 1994 - 2004

Prvni Cislo Dotekl vySlo koncem roku 1994 a tak pravé
nyni slavi Vas oblibeny Casopis 10 let svého trvani. Tento
Ctvrtletnik byl prvnim bulletinem pro hluchoslepé a je dosud
jedinym periodikem v Ceskych zemich, hajicim zajmy a prava
osob se soubéznym postizenim sluchu i zraku.

Jesté pred deseti lety byly u nas k dispozici pouze ¢aso-
pisy, urcené pro osoby s jednou smyslovou vadou — tj. bud
pro nevidomé a slabozraké, anebo pro neslySici a nedosly-
chavé. NejstarSim Casopisem pro zrakové handicapované
na Uzemi CR je ZORA, vychazejici nepretrzité od roku 1917,
ktera dnes ma i fadu zabavnych a profesnich pfiloh, a to
vétSinou v Braillové slepeckém pismu, ve zvukové verzi na
kazetach a v poslednich letech také v elektronické podobé
na PC. Pro sluchové postiZzené je v souCasnosti uréeno né-
kolik ¢asopisu, z nichZ pro né nejdéle vychazi specialni
mésicnik GONG, zalozeny roku 1972.

Jiz od vzniku organizace LORM — Spolecnosti pro hlu-
choslepé v roce 1991 bylo vice nez zfejmé, Ze takto posti-
zenym lidem v naSi vlasti chybi vlastni Casopis, ackoliv
v mnoha vyspélych zemich svéta tyto bulletiny existuji uz
nékolik desetileti. Zvlasté v USA a v zemich zapadni Evro-
py maji za ukol pomahat a zlepSit informovanost hluchosle-
pych lidi pravé specialni tiskoviny, které jim umoznuji zapo-
jit se do spole€nosti zdravych lidi a pfekonavat komunikac-
ni bariéry.

Hlavni soucasti této mimoradné prilohy k 10. vyroCi Do-
tekd jsou fakta o kratké historii a vyvoji tohoto Casopisu.
Dale v ni najdete ohlasy ¢tenarl a vysledky malé ankety
k vybranym rubrikam v tomto bulletinu, kterou vyplnovali
hluchoslepi ¢tenafi na letoSnich edukacnich (vychovné vzdé-
lavacich) pobytech LORMu nebo korespondencné pfimo
Séfredaktorovi Dotekd.
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JAK SE VYVIJELY DOTEKY
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Jakes, ktery v té dobé zastaval i funkci pfedsedy LORMu,
nabidl praci na bulletinu pro hluchoslepé v CR. Nabidku
prace redaktora jsem po vyfizeni vSech nezbytnych organi-
zacCnich zalezitosti pfrijal.

Na psychorehabilitaénim pobytu v zafi téhoz roku na
chaté U profesora v Kuncicich u Starého Mésta pod Snéz-
nikem jsem hluchoslepym ucastnikim tohoto pobytu podal
navrh na nazev nové vznikajiciho bulletinu. S velkou pfe-
vahou prosel muj navrh nazvu DOTEKY. Tak se zrodil Caso-
pis, ktery si Casem ziskal velkou oblibu, zejména mezi hlu-
choslepymi Ctenafi, pro néz je zdrojem cennych informaci
o zivoté hluchoslepych lidi z domova i ze svéta. V pfipadech
absolutni ztraty sluchu i zraku zaroven je vedle €ichu a chu-
Bez zvuku a svétel jsou pravé doteky rukou, pfipadné jiny-
mi Castmi téla, pro takto postizené osoby Casto jedinou spoj-
nici s okolnim svétem, od ¢ehoz je odvozen i nazev naseho
casopisu.

Zdenék Sedlacek

Vyvoj Dotekl a zmény usporadani rubrik:

DOTEKY &. 1 (zima 1994)

meély rozsah 8 stran a vysSly pouze v bézném Cernotisku.
Teprve od Cisla 2 kromé zvétSeného Cernotisku vychazeji
také v Braillové slepeckém pismu pro nevidomé klienty
LORMu.

DOTEKY ¢€. 2 — 6 (jaro 1995 - jaro 1996) — skladba:

V tomto obdobi se slozeni rubrik obas obménovalo, vétsi-
nou vSak Doteky vychazely v této podobé:

Pravidelné rubriky:

ZPRAVY - vychazeji od &. 1:

zpravy a reportaze z psychorehabilitaénich pobytl, o Cin-
nosti klubd LORMu (v prabéhu roku 1995 byla klubova ¢in-



nost navic obohacena o sportovni aktivity — vodni turistika,
plavani, hippoterapie, a to pod vedenim Vladimira Doné-
ho), o Zivoté vyznamnych hluchoslepych osobnostech
z Eeskych dé&jin (Pavol Jozef Safarik v &. 5, Jaroslav JeZzek
v C. 6).

PORADNA - od €. 1:

pfevazné socialné-pravni poradenstvi a informace o kom-
penzacnich a rehabilitaCnich pomuckach, zafazeny byly
také zpravy ze VSeobecné zdravotni pojistovny (v €. 10).
OTAZKY - ODPOVEDI - od &. 1:

vyhradné o vyuziti kompenzacnich a rehabilitacnich pomu-
cek, otazky o zdravi a spoleenském chovani.

DOPISY - od €. 1:

pfispévky a ohlasy ¢tenaru

ZE SVETA —od ¢&. 1:

zahraniCni zpravy a zajimavosti z kultury, védy a techniky,
serial o hluchoslepych osobnostech — Laura Bridgmanova
(USA) v €. 3, Helena Kellerova (USA) v €. 4 a Eugenio
Malossi (Italie) v €. 5.

ZALIBY (HOBBY) — od &. 1:

zajmova cinnost hluchoslepych klientd LORMu (Jaroslava
Kolafova v €. 2, Jan Kessner v €. 3 a Miroslava Kolackova
v €. 5). Tento pavodni zamér ztroskotal na nezajmu ¢tenaru
podélit se s ostatnimi o své koniCky a zajmy. Od Cisla 4 ji
proto velmi uspésné nahradil serial o Ié€Civych a aromatic-
kych rostlinach, ktery se té€Si nebyvalému zajmu dodnes.
Poznamka:

V Cisle 3 vySly verSe a kratky €lanek o Zivoté a zalibach
Jitky Menclové, byly vSak zafazeny na strané 2.
INFORMACE - od €. 4:

rizné zpravy z domova, drobné rady se zdravotni temati-
kou, sdéleni klientd LORMu, informace z jinych organizaci
a stripky z oblasti kultury, védy a techniky.

VYZNANI - od &. 6:

verSe hluchoslepych autort (klientu a ¢lent LORMu) — vy-
chazely v Cislech 6 — 25.



Obcasné rubriky:

UVODNIi SLOVO —jen v &. 1:

pfedstaveni prvniho &isla Doteku.

RECEPTY — v této dobéjenv €. 3a5

osvédcCené kucharské recepty

SLOVNICEK - v &. 1 — 4:

vysvétleni cizich a méné uzivanych slov — pro zdlouhavou
praci pri jejich vyhledavani ukonCeno Cislem 4.

SDELENI - od &. 1:

drobné zpravy a stfipky z LORMu.

VZKAZY — od ¢. 4:

drobné vzkazy od ¢tenard, v €. 6 a 7 byly zafazeny také
zpravy o kompenzacénich pomuckach.

SEZNAMENI — DOPISOVANI - od &. 3:

bezplatna inzerce

- Clanky bez zafazeni a oznadeni:

Povidka Michala Vondracka v €. 2

Verse hluchoslepych autort v €. 3 a 4.

DOTEKY &. 7 — 14 (Iéto 1996 — jaro 1998):

Od Cisla 6 se zasluhou asistentky LORMu ing. Marcely
Koudelové uroven Dotekl podstatné zlepSila. Na zakladé
zadosti nékolika klientt LORMu vychazeji od Cisla 9 takeé
ve zvukove verzi na kazetach. Této iniciativy se ujal reditel
VySSi odborné skoly pedagogickeé v Litomysli Mgr. Josef
DobiasSovsky. Studenti zminéné Skoly ochotné Doteky na
kazety namlouvali. Skladba jednotlivych rubrik se jiz ustali-
la na tomto slozeni:

Pravidelné rubriky

VYZNANI

SLOVO PREDSEDY (PhDr. Jan Jakes)

ZPRAVY

obdobné jako v Cislech 2 — 6, z vyznamnych hluchoslepych
osobnosti Ceskych déjin vSak byli zafazeni pouze dva muzi.
Prvnim z nich byl basnik a filozof Hieronymus Lorm, po némz
nese nazev nase organizace, a to nékolikrat od vzniku Do-
tekd, nejvice v Cisle 13, které bylo vénovano hlavné jeho
nelehkému Zivotnimu osudu a aktivni politické i literarni €in-



nosti. Druhym a zaroven poslednim ze slavnych muzu byl
dnes jiz témér neznamy lékaF, malif a spisovatel Josef Hef-
man Gallas, zarazeny do Cisla 14.

PORADNA

OTAZKY - ODPOVEDI

DOPISY

ZE SVETA

zahranicni zajimavosti z oblasti vedy, techniky, Skolstvi
a kultury, dale informace o Zivoté hluchoslepych osobnosti
— Bertha Galleronova (Francie) v €. 10, Olga Skorochodova
(Rusko/Ukrajina) v &. 12, Johann Arpagaus (Svycarsko)
v &. 13 a Marie Terezie Miillerova (Svycarsko) v €. 18.
ZALIBY (HOBBY)

INFORMACE

Obcasné rubriky:
SDELENI, VZKAZY, SEZNAMENI-DOPISOVANI

DOTEKY ¢. 15 — 25 (Iéto 1998 — zima 2000):

Na navrh ¢lena vykonné rady LORMu Michala Vondrac-
ka jsem byl dne 14. unora 1998 jmenovan Séfredaktorem
Dotekid. Od &isla 15 pravidelné vychazi SLOVO SEFRE-
DAKTORA, k némuz bylo z didvodu organizaCnich zmén
v LORMu do &isel 16 a 25 rovnéz zafazeno i SLOVO REDI-
TELKY (Ota PaCesova). Pravidelnou soucasti Doteku se od
Cisla 16 staly RECEPTY, které si ziskaly zna¢nou oblibu,
zvlasté mezi Zenami-kucharkami. Po smrti feditele VOSPg
v Litomysli Mgr. J. DobiaSovského se roku 1999 zpracova-
vani Doteku na kazetach od Cisla 24 ujali pracovnici Knihov-
ny a tiskarny pro nevidomé v Praze 1, Ve Smeckach 15. Do
rubriky ZPRAVY byly vedle tradinich zprav a reportazi o
veskerém déni v LORMu aktualné vlozeny také dva Clanky
o zivoté tehdejSich Clenek vykonné rady — Dobroslavy No-
vakové (v €. 17) a Marty Karaskové (v €. 20). Od Cisla 25
pravideln& vychazeji také RADKY PRO SENIORY, uréené
nejen pro dfive narozené Ctenare Dotekl. V samém zavéru
tohoto obdobi kvuli nedostatku vhodnych pfispévkl presta-
ly &islem 25 vychazet OTAZKY — ODPOVEDI, jinak v této
dobé skladba tohoto €asopisu zuUstala v podstaté jesté za-
chovana — viz DOTEKY €. 7 — 14.



DOTEKY &. 26 — 39 (jaro 2001 — léto 2004):

Pocinaje Cislem 26 jiz doSlo k dosti vyraznym zménam
ve skladbé Dotekul. Misto dosavadniho VYZNANI se ustalil
nazev rubriky VERSE. Do této Gvodni rubriky jsou kromé
basni od hluchoslepych autort z fad klientd LORMu obcas
zafazeny i ukazky dél ¢eskych nebo zahrani¢nich basnikd.
Na Zadost hluchoslepého Ctenafe L. Berkyho byla zaraze-
na rubrika ZDRAVI, kterou si pomé&rné rychle oblibila i vét-
Sina ostatnich &tenafd. Cislem 26 skondila ob&asna rubrika
SDELENI, a to proto, Ze se pfisun drobnych zpraviéek
z LORMu prakticky zastavil. Kromé stale oblibeného seria-
lu o I&é8ivych a aromatickych rostlinach byla rubrika ZALIBY
(HOBBY) rozsSirena o dalsi dvé podrubriky — Z literarni Cin-
nosti hluchoslepych Lormaku (od €. 33) a pozdéji i o Povés-
ti z naSich kraju (od €. 35). Ostatni rubriky byly v tomto ob-
dobi zachovany i nadale, i kdyz jejich poradi ve skladbé
DotekU bylo jizZ znacné pozménéno. Zacinaji se ozyvat i hlu-
choslepi seniofi, ktefi pfispivaji do rubriky RADKY PRO
SENIORY svymi letitymi zkuSenostmi s nelehkym osudem
a zivotnimi moudrostmi, za coz si zaslouzi pfedevsim veli-
ky obdiv a uznani. Do Cisel 38 a 39 byla navic vlozena PSY-
CHOLOGICKA PORADNA, a z tohoto divodu dosavadni
PORADNA dostala nazev PRAVNICKA PORADNA. Vedle
ob&asné seznamovaci rubriky SEZNAMENI — DOPISOVA-
Ni byla sougasti Dotekt také INZERCE (v &. 25, 31 a 37).
Do rubriky VZKAZY byly od Cisla 36 zafazeny i Vzkazy
moudrych, které obsahovaly moudra slova i citaty od vy-
znamnych osobnosti svétoveé literatury.

_Vroce 2001 vy3la jako soucast &isla 28 i MIMORADNA
PRILOHA k desatému vyro€i LORMu, kde jsme se podrob-
né veénovali historii nasi organizace.

Zdenék Sedlacek



Na tvorbé Dotek( se podileli:

Za LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé

- Zdenék Sedlacek - €. 1 az 14 redaktor, od €. 15 Séfredaktor

- Redakéni rada: Hana Dusova a Michal Vondracek - €. 2 az 14
(ustanovena dne 29. 12. 1994, ¢innost ukoncila dne 14. 2. 1998)

- PhDr. Jan Jakes$ — €. 1 aZ 14 (asistentky Jana Simankova, &. 6
az 11 také ing. Marcela Koudelova)

-  Ota PaCesova —¢. 15a 16

- Mgr. Jaroslava Jesenska — ¢&. 17 az 24 (asistenti Jana Simdn-
kova, Lukas Zeman a Petra Zimermanova)

- Petra Zimermanova — €. 25 - 39 (korektury Hana Dvofakova,
Jitka Hlavacova)

Graficka uprava c¢ernotiskové verze:

Michal Vondracek — ¢.1 az 39

Sazba v €ernotisku:

- Firma Adalbert €. 1 (jen bézny Cernotisk na naklady LORMu),
€. 2 az 5 (zvétSeny Cernotisk) — zaroven byly z¢asti i sponzoro-
vany

- Firma Fastr typo-tisk — €. 6 az 39

Sazba v Braillové slepeckém pismu:

- Firma Lumen (p. Nebesky) — €. 2 az 4

- Firma Brailcomp, o. p. s. (Jan Buchal) - €. 5 az 16

- Slepecka tiskarna — €. 17 az 23, Knihovna a tiskarna pro nevi-
domeé — C. 24 az 39

Zvukové nahravky na kazetach:

- VyS8Si odborna Skola pedagogicka v LitomysSli (distributofi
Mgr. Josef DobiaSovsky — &. 9 az 22 a Matgj Sefrna — &. 23)

- Knihovna a tiskarna pro nevidomé (distributofi p. Roule —
C. 24,25 ap. Ajm - €. 26 az 39

Sponzori DotekU:

DOTEKY ¢&. 1 az 7, ¢. 9 — Ceska namorni plavba, a. s.

DOTEKY ¢. 8 — Plzensky Prazdroj, a. s.

DOTEKY ¢&. 10 az 32 — sponzor neuveden, sponzorovano vétsinou
drobnymi darci

DOTEKY ¢. 33 az 36 — LFP TRADING, s. r. 0.

DOTEKY ¢&. 37 — sponzor neuveden

DOTEKY ¢&. 38 a 39 — Nadaéni fond Ceského rozhlasu a Ceska
rada humanitarnich organizaci
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CO MI DOTEKY DAVAJI?

Doteky jsou mi oporou

Pfed mnoha lety jsem ztratil zrak. Nasli mne nevidomi pra-
telé, naucili bodove pismo a ja byl po nékolika mésicich scho-
pen si Cist Clanky ve slepeckych Casopisech.Tenkrat jesté ne-
byly k dispozici zvukové knihy. Casem jsem poznal, Ze slepo-
ta neni neprekonatelnou prekazkou. Pak konecCné zacaly vy-
chazet i zvukové knihy. Mél jsem do té doby dobry sluch. Ni-
kdy jsem nemél moznost precist tolik knih. Pozvolna jsem
musel zesilovat prehravac. Poznal jsem, Ze i sluch mne opousti.
Ja, byvaly skaut, bych mél byt pripraven na dalSi prekazky.
Dovidam se o LORMu, dotekové abecedé, ale pfredevSim o
Dotecich. Ano, i tady se mohu zdokonalovat nejen ve cCteni
bodoveého pisma, ale i v jinych, pro mne uz trochu znamych
dovednostech. Stavam se &tenafem Dotekd. Ctu tady napfi-
klad o rychlém vyvoji stale dokonalejsich sluchadel. Jsou tu
poznatky dopisovatell. Uz nepisi tak ¢asto o bolestech hlavy
pfi pouzivani sluchadel. Naopak, ti, co dodnes neslyseli témér
nic, mohou vést dialog s kymkoliv. Prostfednictvim Doteku
znam adresy ruznych lékail i opraven. Doteky mi dodaly re-
cept na lahodny &aj, ktery ted pfi psani popijim. V rubrice RAD-
KY PRO SENIORY si pfipomenu svuj vék, ale vzdy zjistim, Ze
jesté zdaleka vse nevim. Mi pratelé se zucCastnuji rekondic-
nich pobytd i schlizek v oblastnich stfediscich. Tak se
v Dotecich z jejich pfispévku dovidam témér o véem, ¢eho jsem
se nemohl zucCastnit. Ale vite, co nejvic v Dotecich hledam?
Podpisy autora kazdého prispévku. Moc zahfeje u srdce, ze
nékteré osobné znam. Prst potom jezdi po bodech a jako bych
je poslouchal tady doma. Jsou to Clanky psané nekym, kdo
prosel podobnou seznamovaci cestu bez sluchu a vidéni, kte-
ra mne také nejspis bude brzy doprovazet.

Vy v Dotecich, posilejte nam, ¢tenafim, co nejvic po-
znatkd. Hluchoslepi pfatelé, neSetiete pichtaky, poditace
nebo kancelarské psaci stroje, a uCte nas vse, co jste se
pro snesitelny zivot museli pracné naucit.

Postaci, noste nam nejméné dalSich deset let Doteky,
jistotu, ze nejsme sami.

V8em tvlrcim naseho Casopisu hodné sil a vule preje
Vas zak

Viktor Sedlar



Casopis Doteky odebiram tfetim rokem, ¢tu ho v Braillové
pismu. Tesim se na kazdé nové Cislo. Dozvim se v ném
hodné nového a pouc¢ného. Mou nejoblibengjsi rubrikou je
serial o léCivych a aromatickych bylinkach, rada se o nich
poucCim. Dale Ctu také povésti, pfi jejich Cetbé se nékdy tro-
chu bojim a pracuje naplno moje fantazie. S oblibou si rov-
n&z predtu Radky pro seniory, literarni tvorbu hluchoslepych
Lormaku (J. Navarova ma vzdy hezké kratké povidky a pfi-
béhy ze Zivota) a zpravy ze svéta, ty mne pobavi a nékdy
i rozesmeji. Uvitala jsem novou poradnu psycholozky Mgr.
Zurinkoveé, ktera nam jisté poradi, jak resit probléemy, jenz
prinasi nase postizeni sluchu i zraku. V Dotecich by mohlo
byt vice zprav o €innosti a aktivitach vSech klubd LORMu.
Rovnéz bych chtéla napfiklad néjaké recepty na zdravou
vyzivu — zeleninova jidla, dobré pomazanky apod.

Jaroslava Zakova, Jifetin pod Bukovou

Co pro mne znamenaji Doteky? V roce 1994, dva roky
po mem vstupu do LORMu, se zacal tvofit tento Ctvrtletnik.
Co to bylo za starosti, prace a obétavosti, aby mohl vznik-
nout v soucCasnosti mezi hluchoslepymi Ctenafi oblibeny
Casopis. Jen hrstka nadsSenych lidi v LORMu stanovila pod-
minky, aby podle tehdejSich moznosti mohly vzniknout Do-
teky. Hlavnim cilem ke zrodu tohoto bulletinu bylo informo-
vat klienty LORMu o veSkerém déni v této organizaci a hajit
zajmy, prava i jiné aktivity hluchoslepych lidi v CR.

Dnesni Casopis je mnohem pestrejsSi, hodnotnéjsi a za-
méreny na nasi problematiku. Pro mne znamena predevsim
pfilezitost znovu si na strankach Doteku v jednotlivych ¢lan-
cich obnovit vzpominky na rekondiCni pobyty a setkani
s hluchoslepymi prateli. Vzdyt to jsou v pravém slova smyslu
prave doteky, které nam hluchoslepym umoznuji spojeni
s okolnim svétem. Ctu hlavné rozumna i pouéna slova jeho
Séfredaktora, rady o bylinkach, povésti z nasich kraju i vtip-
né pribehy Jarusky Navarove. Hodnotné jsou i kucharské
recepty, napfiklad od hluchoslepych manzelt Blanky a La-
dislava Berkyovych. V Dotekach je cely kaleidoskop zprav,
rad a informaci z domova i ze svéta. Pro mne jsou Doteky
plné vyhovujicim bulletinem, dokonce mi usnadnuje i ko-
munikaci se zdravymi lidmi. Stava se mi, Ze pfijde den, kdy
se citim na tomto svété zbyteCna a sama. V téchto chvilich
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je dobré sahnout po dobrém priteli — nasem milém Casopi-
su Doteky. Jejich stranky mi vzdy pfriblizi pfatele z rekondic,
a slova o nich mne potési i zahreji.

Marie Rehakova

Doteky vnimam jako zdroj zabavy a pouceni. PredevSim
sleduji, jak se bavi a jakym zplUsobem travi svuj volny ¢as
hluchoslepi klienti LORMu. Dale mne zajima, jak Ziji lidé
s postizenim sluchu i zraku. Je to velmi pékny Casopis, kte-
ry kazdému z nas Lormakul pfinasi néco zajimavého.

MiluSe Kvasova, Prerov

VYSLEDKY ANKETY K 10. VYROCi DOTEKU:

Hlavnim cilem této ankety bylo zjistit a ovéfit zajem &tenafu o
tento bulletin, hajici specifické potfeby a rizné aktivity hluchosle-
pych osob v nasi spoleCnosti. Ankety, zamérené na vybrané rubri-
ky Dotekl, se anonymné zucastnilo celkem 29 &tenafl prevazné
na letosnich rekondic¢nich pobytech s témito vysledky:

rubrika — cte a b) c)
pravidelné obéas malo nebo
necte vliibec
VERSE 20 6 3
ZPRAVY 27 2 0
PORADNA 28 1 0
ZDRAVI 26 3 0
RADKY PRO SENIORY 17 11 1
ZALIBY (HOBBY) 22 6 1
Povésti z nasich kraju 22 6 1
Z literarni ¢innosti
hluchoslepych Lormaku 27 2 0

Mé nejoblibenéjsi rubriky — poradi:
1) PORADNA (nyni pravnicka) — uvedlo 10 ¢tenaru
2) Zliterarni Cinnosti hluchoslepych Lormaku
— uvedlo 9 ¢tenafu
3 — 4) ZPRAVY a ZDRAVI — uvedlo po 6 &tenafich



