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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuku,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpakt ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

a SYR, CHLEB A VINO

FrantiSek Novotny

Pod vasi starou lipou
Pry sedavaji bozi
Blazené mhoufi oCka
A jedi vas syr kozi

Chut vina na jazyku
Vzdalenost k nebi méfri
Cas voni pohodou

A krasné se mu Veri

/ SLOVO SEFREDAKTORA
- Mili &tenafil
LORM Letodni nepfilis teplé 1éto je jiz definitivné za nami a nyni
venku panuje zatim vlahy podzim, hyrici v pfirodé vSemi moz-
nymi barvami. V téchto prijemné teplych dnech praveé probi-
haji rizné podzimni prace na zahradkach, hlavné sklizen roz-
licnych druht ovoce a zeleniny. Navic hfejivé slunecni paprs-
Ky jeste lakaji k péSim vychazkam do pfirody i k navstévam
historickych nebo kulturnich pamatek. Nékteri z nas maji na-
priklad moznost sbéru Sipku k pfipravé lahodného Caje, zna-
meého |éCebného prostredku proti nachlazeni, zejména
v zimnim obdobi.
Nyni se vam do rukou dostava rozsirené jubilejni vydani
Dotekt s Mimofadnou pfilohou k 10. vyro€i vzniku Doteka.



Priloha je vénovana historii a vyvoji vaseho oblibeného Ca-
sopisu, ktery je urCen predevsim pro hluchoslepé Ctenare.
VsSimneéte si obrazku — ikony na titulni strance Mimoradné
prilohy. V tomto novém grafickém stylu vyjdou Doteky v roce
2005. Tento darek — novy graficky hav — dostanou Doteky ke
svym ,desetinam® od partnera naseho sdruzeni, reklamni
agentury Men on the Moon.

Jednim z hlavnich témat jsou v tomto Cisle Ctenarsky ob-
libené zpravy a reportaze z letosSnich edukacnich (vychovné-
vzdélavacich) pobytu LORMu — uskutecnilo se jich celkem
Sest. O kvétnovém pobytu v Bystfici pod Hostynem jsme Vas
informovali jiz v minulém Cisle Dotekd (€. 39 — Iéto 2004).
Druhy pobyt probehl v jihoCeském Mozolove, coz je rekreac-
ni stfedisko pro sportovni vyziti. V blizkosti Prahy byl uspora-
dan treti pobyt, a to v lesnatém terénu s ubytovanim
v chatiCkach arealu Hvozdy. Nasledoval uspésSny pobyt
v hotelu Formule u DéCina, kde si hluchoslepi ucastnici pro-
véfili svou fyzickou kondici pfi chlzi s bilou nebo ¢ervenobi-
lou holi ve skalnaté oblasti Ceského Svycarska. V Blatech u
JiCina se ve dnech 7. — 14. srpna 2004 konal v poradi paty
pobyt, urCeny pro hluchoslepou mladez. Zpravy z DecCina ani
z Blat u JiCina vSak bohuzel v tomto Cisle nenajdete, protoze
mi o nich dosud nikdo z ucastnikl nenapsal alespon nékolik
vét. Patrné nejzdafrilejsi letosni akci LORMu byl pobyt
v Radesiné, kde si vSichni hluchoslepi ucastnici vyzkouseli
znakovy jazyk v taktilni (dotekové) podobé, uzplsobeny pro
takto postizené osoby. Z dalSich zprav jisté Ctenare zaujme
sportovni uspéch ostravského oblastniho pracovnika LOR-
Mu L. Holby na mistrovstvi CR vodicich pst v Praze. Repor-
taze a zpravy ze vSech akci LORMu nejvice vyhledavaji a
ocenuji Ctenafi s prevladajicim zrakovym postizenim. Od na-
rozeni neslySici Lormaci, zvlasté z rad starSi generace, maji
vinou informacni a komunikacni bariéry velice stru¢né vyjad-
fovani. | pres svoje pfidruzené zrakove vady se mnozi z nich
dorozumivaji pouze znakovym jazykem se stejné postizeny-
mi lidmi, pripadné se slysSicimi rodinnymi prislusniky nebo
prateli, ktefi znakovy jazyk neslySicich téz ovladaji. ObcCas si
nékteri jedinci pfi hovoru s jinou osobou za urcitych podmi-
nek pomahaji prstovou abecedou, hlavneé pred obliCejem oso-
by se zbytky zraku. Od nékolika neslySicich dostavam sice
dopisy, pisi je vSak prevazné ve velmi kratkych vétach, slo-
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zenych Casto jen ze 3-5 sloviCek. Postradaji totiz mnohdy
zCasti nebo zcela abstraktni mysleni, a proto pisi velmi nera-
di. Velka Cast z nich dosud nezna vSechny bézné pouzivané
pojmy v Ceském jazyce. Velice oblibenou zajmovou Cinnosti
neslySicich Lormakul jsou drobné basni¢ky a fikanky, ti od-
vazneéjsi si obCas sestavuji pohadky nebo pfibéhy ze Zivota.
Literarni innost hluchoslepych klientd LORMu je pravidel-
nou soucasti rubriky ZALIBY (HOBBY). Pro jeji zna¢nou ob-
libu vSak vazné uvazujeme o vytvoreni samostatné rubriky
v nékterém z pfistich Cisel, a to na zakladé vysledkl ankety,
kterou vyplhovali u€astnici letoSnich pobytu nebo korespon-
denéné. Vysledky této ankety, vénované 10. vyroCi Dotekad,
najdete v mimoradné priloze.

Dale si rovnéz prectete celou fadu informaci a nechybgji
ani Clanky ze sveta, napriklad reportaz V. Turkové o prazdni-
novém pobytu ve Svédsku. V tomto slavnostnim duchu sa-
mozrejme vychazeji také zbrusu nové rubriky. Doteky jsou
urceny vyhradne pro hluchoslepé Lormaky!

Moc se omlouvam za pracovni skluz a nasledné velké zpoz-
déni Dotekd. Dlvodu je hned nékolik, posudte sami: Nejprve
nastaly neoCekavané technické potize pfi zpracovavani ¢lankd
do PC, pak nasledovala moje viekla nemoc a nemaly podil na
zpozdéni maji i znaCné remesliné upravy v byte, kde se rodi
kazdé nové Cislo DotekU. Toto jubilejni Eislo zfejmé vyjde v obdobi
horeCnych priprav, pripadné béhem konani Valné hromady LOR-
Mu, ktera se uskuteCni ve dnech 12. —14. listopadu 2004 v hotelu
Sport v Kralupech nad Vltavou.

Krasné proziti podzimnich dnu, hodné Zivotniho optimis-
mu a dobré pocteni Ci prijemny poslech upfimné preje a na
setkani v Kralupech se tési

Vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

POBYT V MOZOLOVE

ZucCastnila jsem se pobytu v Mozolove, ktery se nachazi
v krasné turistické oblasti uprostred jihoCeskych lesu. Pobliz
stejnojmenného hotelu se rozklada i pomérné velky rybnik. Pu-
vodne jsme méli bydlet ve zminéném hotelu, ale misto toho jsme



byli ubytovani v jednopatrovych bungalovech. Ve spodni Casti
hotelu byl i kryty bazén s vifivkou, kterou jsme méli moznost
vyuzivat. Program pobytu byl dobre pripraveny, zaméreny hlav-
né na poznavaci zajezdy. Navstivili jsme historické mésto Ta-
bor, vyznamné poutni misto Klokoty, dale hrad Zvikov, lezici na
soutoku fek Vltavy a Otavy, kde jsme se projeli vyletni lodi. Za-
jimavy byl rovnez zajezd do Pelhfimova, kde jsme si prohlédli
muzeum Guinessovych rekordl a kuriozit. Zavitali jsme také do
znamych lazni Bechyné. Prijali jsme pozvani na Obecni ufad
Nadéjkov, pod ktery Mozolov nalezi. ZdejSi starosta nam zasve-
cené vypravel o historii a souCasnosti této jihoCeské obce.
Rovnéz nas navstivil Zdenék Sedlacek s rodici, ktery se pfijel
podivat na své kamarady Lormaky. Spole€né s maminkou pro
né pripravil besedu o zelené Iékarné. Na programu byla i pfed-
naska o rlizovém porcelanu s ukazkami. Zde si kazdy z u€astniku
koupil na pamatku alesporn jednu z nabizenych veci. Pobyt se mi
libil, vénovaly se nam vedouci pobytu — Nada, Hanka a hlavné
Zdena, ktera nas kazdé rano dobre rozhybala pri rozcviCce. Na
zaver jsme méli veCirek s hudbou.

Milena Macakova

DIKY ZA MOZOLOV

Prostfednictvim Dotekd bychom chtéli podékovat pracovnicim
LORMu béhem pobytu v Mozolové ve dnech 11. 6. — 18. 6. 2004.
Dékujeme Nadé Tomsové, Hance Dvorakové a Zdené Jelinkové
za vzornou péci a pekny program pobytu. Dokazaly nas trosku roz-
ptylit, rozveselit a nam vSem zapomenout na kazdodenni starosti a
problémy, kterych mame vSichni vice nez dost. Nejvice nam na
celém pobytu vadilo naprosto nevyhovujici ubytovani. To byl pod-
le nazoru vétsiny ucastnikul jediny vaznéjsi nedostatek. TéSime se
na dalSi pobyty s LORMem.

Miluse a Josef KvaSovi, Pferov

POSTREHY Z POBYTU VE HVOZDECH

V sobotu dne 10. Cervence 2004 jsme se na hlavnim nadrazi
v Brné sesli se Zdenou Jelinkovou, Mirkem Klemerou a dalSimi
Lormaky. Jeli jsme rychlikem do Prahy, odtud nas autobus odvezl
do Hvozdnice. Bydleli jsme v jedné z nékolika chat v rozlehlém are-
alu Hvozdy, ktery se rozprostira v lese mezi vesnicemi Davle
a Stéchovice. Na stravu jsme chodili 15 minut p&sky do skromné
vybavené jidelny. Kazdy den zacCinal vzdy ranni rozcvickou pred
odchodem na snidani. Druhy den dopoledne nas pfrijel navstivit
kamarad Lormakl Zdenék Sedlacek. Spoleéné s maminkou pfi-



pravili malou prednasku o IéCivych rostlinach i s ukazkami nékte-
rych bylin. Ochutnali jsme také Cerné a sladké plody malinoostruZzi-
niku, které Zdenék s maminkou rovnéz pfivezli ze své zahradky.
Odpoledne jsme jeli na prohlidku Prazského hradu, kde nas za-
stihla bourka, tak jsme zmokli. Vidél jsem figuriny ¢tyf krav, vyrobe-
né z plastické hmoty a namalované bilou a Zlutou barvou. Treti den
jsme odjeli do Dobfise na prohlidku zdmku a do mésta. Ctvrtého
dne jsme Sli na pesi vychazku po okoli. VeCer byl uspofadan veci-
rek s pohosténim.

Predposledni den byl ve znameni zajezdu na hrad KarlStejn.
Sesty, zavéreény den jsme procviovali prostorovou orientaci a
chazi s Cervenobilou holi v lesnatém terénu. Pobyt jsme zakondili
pfednaskou o vodicich psech pro nevidomé. Kromé hluchosle-
pych Lormaku se totiz tohoto pobytu zuc¢astnili i tfi nerozlu¢ni Ctyf-
nozi pomocnici — zlaty retriver a dva belgicti ov€aci.

Jan Kessner, Brno

PODEKOVANI ZA POBYT V DECINE

Posledni Cervencovy tyden (24. 7. az 31. 7. 2004) jsme stravili
ve skalnatém koutu severnich Cech. Cesta do Dé&&ina byla pro
nas ze stfedni Moravy dlouha a namahava, do cile jsme oba dojeli.
Pocasi nam pralo, ubytovani bylo obstojné a strava slusna. Sesel
se zde vynikajici kolektiv u¢astniki a vedouci pobytu byly rovnéz
vyborné. Zejména organizatorim chci spolu s mym manzelem po-
dékovat za krasny pobyt v semknutém kolektivu, plny pfijemnych
zazitkl a prozity v dobré naladé. VSem jesté jednou upfimné déku-
jeme a téSime se na dalSi pobyty.

Miluska a Pepa KvasSovi, Prerov

PROC NOVA TVORBA ZNAKOVEHO JAZYKA?

K nejvétsim problémum hluchoslepych lidi patfi komuni-
kace s okolim. Pokud pouzivame mluvenou rec, je treba, aby
komunikacni partner mluvil srozumitelné a pomalu, nejlépe
v tichém prostredi. Také je mozné psat abecedu do dlané,
pripadné se dorozumivat Lormovou abecedou. Toto vSe zna-
me a pouzivame v mensi Ci vetSi mire.

V zapadni a severni Evropé se hluchoslepi lidé dorozumi-
vaji pfevazné taktilni (dotykovou) znakovou feci. Jde o zna-
kovy jazyk, kdy oba komunikacCni partneri se drzi vzajemné za
ruce a tak mohou i pfes ztratu zraku vnimat znaky, které uka-
zuji. V CR dosud nebyla tato komunikace rozvinuta.

Na ruznych mezinarodnich setkanich se mizeme domlou-
vat pomoci tlumoc¢niku, ale mnohem vyhodnéjsi by bylo, kdy-



bychom se mohli v soukromych rozhovorech dorozumivat sami
bez pomoci tfetich osob. Proto dr. Jan Jakes prisel s navrhem
v roce 2002, aby se zacalo pracovat na vytvoreni taktilniho
znakového jazyka pro hluchoslepé, ktery by byl oficialnim a
jednotnym pro celou CR.

Tym pracovniku a studentt z katedry specialni pedagogiky
PdF UP v Olomouci v Cele s PhDr. Evou Souralovou vyslovil
ochotu pomoci uvést taktilni znakovy jazyk do praxe. V prvni fazi
patrali po spoluobCanech, ktefi jako neslysici hovorili znakovou
feCi a v dusledku zhorSovani svého zraku museli tuto komunikaci
pfizpUsobovat novym podminkam. Pedagogove z Olomouce chtéli
najit urcité pravidlo, podle ktereho by mohli jednotlivé znaky ne-
slySicich prevést na znakovy jazyk pro hluchoslepé.

Druhou fazi byl pobyt, ktery mél byt jakousi tvaréi dilnou
nas hluchoslepych lidi. Tento pobyt poradal Lorm v poslednim
srpnovém tydnu r. 2004 v Radesiné. Tohoto pobytu jsem se
také zucastnila. Dopoledne probihala vyuka novych znaku pod
vedenim PhDr. Souralové a odpoledne jsme se pokouseli ko-
munikovat mezi sebou. Postupné jsme vnimali, jak se bofri ba-
riery mezi nami. Mezi lidmi, ktefi dosud komunikuji mluvenou
reci, a lidmi, ktefi jen znakuji. Ve Ctvrtek jsme nas pobyt zpes-
trili vyletem do Nového Mésta na Morave. Tady jsme ziskali i
nové nameéty pro nase rozhovory v taktilnim znakovem jazyce.
Cim vice se blizil konec pobytu, tim vice jsme méli pocit, ze
jsme schopni se mezi sebou dorozumét (i kdyz s obtizemi), ale
i z toho malého uspéchu jsme meli velkou radost. Myslim, ze
tento tyden se opravdu poved|. Kouzlo celému pobytu dodava-
la i pani Zdena Jelinkova, vedouci pobytu, se svym osobitym
moderovanim a rannimi rozcviCkami.

Rovnéz jsme se domluvili, ze bude potreba procviCovat
taktilni znakovy jazyk i b€hem roku. LORM ve spolupraci s
PdF UP v Olomouci se pokusi zajistit financni prostredky na
odborné vysSkoleni lektora taktilni formy znakového jazyka a
nasledné kurzy taktilniho znakoveho jazyka pro hluchoslepé.

Kurzy budou uréeny vS§em klientim v&etné nevidomych,
ktefi znakovy jazyk dosud neovladaji nebo jsou v jeho zna-
losti mirné pokrocili. Pridat se bude moci kazdy, kdo bude mit
zajem. Mozn4, Ze nékdy v budoucnu pfijedou do CR i hlucho-
slepi lidé ze zahraniCi a pouziti znakového jazyka se nam
bude velice hodit.

Vaclava Turkova



Rozvoj taktilniho znakového jazyka mezi
hluchoslepymi v CR

Ve dnech 23. — 29. 8. 2004 probéhl prvni vyukovy pobyt
znakového jazyka pro hluchoslepé v CR ve spolupraci s PhDr.
Souralovou a jejimi spolupracovniky a studenty z katedry
Specialni pedagogiky PdF UP v Olomouci a o.s. LORM —
Spolecnosti pro hluchoslepé. Kazdy hluchoslepy ucastnik mél
s sebou pruvodce a soucasné lektora se znalosti znakového
jazyka. Béhem Sesti dnu si hluchoslepi klienti pod vedenim
odbornikl z Univerzity Palackého v Olomouci osvojovali upra-
venou dotekovou formu znakového jazyka. Na vyukovém ty-
dennim pobytu se ukazala velka potfebnost i uziteCnost roz-
voje této alternativni komunikace u hluchoslepych, jak o tom
vypovida ve své reportazi jedna z ucastnic Vaclava Turkova.

Naucit se dobfe znakovy jazyk neni vSak otazkou jednoho
tydne, ale nékolika let jako u kazdého ciziho jazyka. Taktilni
znakovy jazyk je potfeba prubézné procviCovat a aktivné
pouzivat v prubéhu roku. Proto se ob¢anské sdruzeni LORM
domluvilo s PhDr. Souralovou a jejim tymem z katedry speci-
alni pedagogiky PdF UP v Olomouci na dalSi spolupraci.

Spole¢nymi silami se pokusime zajistit dalSi financni pro-
stfedky na vydani skript a vyukového CD — ROMu taktilniho
znakoveého jazyka pro hluchoslepé, kde budou predvedeny ty
nejbéznéji uzivané znaky v dotekovém provedeni pro hlucho-
slepé. Dale budeme spolecné usili smérovat na zajisténi Sko-
leni pro lektory taktilni formy znakového jazyka, ktefi nasled-
né budou hluchoslepé taktilni znakovy jazyk ucit. VSe je pro-
zatim v jednani a je otazkou pul roku az roku pfiprav.

Prozatim zcela prvni a jediny kurz bude zahajen v Brné
v Poradenském centru LORMu pod vedenim Mgr. Radky Ho-
rakové z Masarykovy Univerzity. Kurz zaCne od fijnat.r.aje
uréen véem zajemcum z fad hluchoslepych v Brné a okoli,
ktefi znakovy jazyk doposud neovladaji nebo jsou v jeho zna-
losti mirné pokrodili. Kurz navazuje na 1. vyukovy pobyt ZJ
pro hluchoslepé v RadeSiné.

Na zavér upozornéni pro zajemce o Cesky znakovy jazyk
jako takovy, nikoliv v3ak taktilni! V sou€asné dobé vychazi 4
CD-ROMy znakového jazyka, které pripravil Mgr. Jifi Langer
z PdF UP v Olomouci pod dlouhym nazvem ,Znakova zasoba
ceského znakového jazyka k rozsifujicimu studiu surdope-



die se zamérenim na znakovy jazyk®. Jednase 04 CD s 2
brozurami, které budou v prodeji od poloviny zafri za predpo-
kladanou cenu 306,- KC. Komplet si lze objednat na dobirku
primo v Prodejné skript a uCebnic VUP, Biskupské nam. 1,
771 11 Olomouc, prodejna@vupnw.upol.cz, fax: 585 631 786,
tel: 585 631 783.

Petra Zimermanova

NAS USPESNY LORMAK
V Praze na Vaclavském nameésti a v jeho okoli se v sobo-
tu dne 28. srpna 2004 uskuteénilo 21. mistrovstvi Ceské re-
publiky ve vykonu vodicich psu pro zrakoveé postizené. V této
soutézi s rekordni ucCasti 41 dvojic dosahl skvélého uspéchu
Ladislav Holba, novy oblastni pracovnik LORMu v Ostravé.
Se svym psem Aramisem — sedmiletym kfizencem labrador-
ského a zlatého retrivera ziskal titul mistra CR. V celkovém
pofadi naroCné soutéze skoncCil L. Holba, ktery vzhledem ke
svému postizeni pouziva k chuzi ervenobilou hul pro hlucho-
slepé, na 2. misté. Predstihl jej pouze nejlepSi borec ze Slo-
venska, jeden z nékolika zahraniénich Géastnik(. Zivotni
uspéch vybojoval L. Holba, ktery se v minulych roc€nicich
opakované umistil na prednich mistech, pri své Sesté ucasti
na této vyznamné soutézi pro nevidomé a slabozraké — stal
se poprveé republikovym Sampionem. Letosni ro¢nik soutéze
vodili své panicky nebo paniCky s Cernymi brylemi, pripadné
klapkami na oCich, po pfedem urCené trase. Trasa se sklada-
la ze tfi desetiminutovych etap. Do kazdé etapy byla navic
vloZzena ¢ast, zamérena na poslusnost pst. Poradatelem
soutéze bylo Stfedisko vycviku vodicich psu se sidlem

v Praze-Jinonicich.

Z Mladeé fronty DNES
a z telefonického hovoru s L. Holbou
pro Doteky zaznamenal Z. S.
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PRAVNICKA PORADNA

PRISPEVKY NA ZAKOUPENI,
CELKOVOU OPRAVU A ZVLASTNI
UPRAVU MOTOROVEHO VOZIDLA
(1. &ast)

V tomto ¢lanku bych Vas, vazeni pratelé, rad seznamil

s tim, za jakych podminek mizete ziskat pfispévek na zakou-

peni, celkovou opravu a zvlastni upravu motoroveho vozidla.

Rovnéz tyto pfispévky jsou upraveny ve vyhlasce MPSV

C. 182/1991 Sb., v platném znéni, atov § 35 av § 36.
Prispévek na zakoupeni motorového vozidla se poskytu-

je pfedevsim ob&anim s téZkymi vadami nosného nebo po-

hyboveého ustroji, uvedenymi v pfiloze €. 5 pod pismeny a) az

g), ktefi jsou odkazani na individualni dopravu. To znamena,

Ze toto motorové vozidlo budou pouzivat pro svou potfebu,

priemz nejsou umisténi v ustavu socialni péCe s celorocnim

pobytem, popripade ve zdravotnickem nebo obdobnem zari-
zeni. Zije-li v domacnosti vice ob¢anu, ktefi spliuji podminky
uvedené ve véte prvni, poskytne se prispévek kazdému z nich.

Pro ucCely pfiznani prispévku se za tézkou vadu nosného
nebo pohybového ustroji povazuiji:

a) amputacni ztrata dolni konCetiny ve stehné,

b) amputacni ztrata obou dolnich koncetin v bérci,

c) uplné ochrnuti (plegie) nebo tézké ochrnuti (tézka pare-
sa) dvou koncetin,

d) ankylosa obou ky¢elnich kloubl nebo podstatné omezeni
hybnosti obou kyc€elnich kloubu pro tézké kontraktury
v jejich okoli,

e) ankylosa obou kolennich kloubu nebo podstatné omeze-
ni jejich hybnosti pro tézké kontraktury v okoli, v obou
pripadech se znacné nepfiznivym postavenim téchto klou-
bu,

f) vyjimeCné obdobné tézkeé funkCni poruchy na zakladé
nékolika postizeni pohybového systému,

g) chondrodystrofie, pokud télesna vyska postizeného ne-
presahuje 120 cm.

Prispévek Ize rovnéz poskytnout téz rodi€i nezaopatrené-
ho ditéte, jde-li o dité starsi tri let, které trpi tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji, nebo které je uplné nebo



prakticky nevidomé, nebo mentalné postizené, pokud mu byly
pfiznany mimoradné vyhody Ill. stupné z duvodu mentalniho
postizeni, a rodi¢ bude motoroveé vozidlo pouZzivat pro dopra-
vu tohoto ditéte.

ZarodiCe se povazuje téz osoba, které bylo dité svéfeno
do péce nahrazujici péci rodi¢u na zakladé rozhodnuti pfi-
slusného organu. Pokud je dité umisténo v ustavu socialni
pécCe s celoroCnim pobytem, popfipadé ve zdravotnickém
nebo obdobném zarizeni, poskytne se prispévek pouze
VvV pripade, ze rodiC dité pravidelné navstevuje.

Nezaopatfenost ditéte se posuzuje podle zakona €. 155/
1995 Sb., a podle vykladu MPSV neni skuteCnost, ze dité
pobira didchod na zavadu pfiznani pfispévku rodicim ditéte,
které jinak splnuje podminky pro jeho pfiznani a neprekroCi
vék 26 let. NejvetSi vyznam ma tato skuteCnost pro rodiCe
déti, které jsou drziteli prikazu ZTP/P z ddvodu zrakového
nebo mentalniho postizeni.

VySe prispévku na zakoupeni motorového vozidla Cini
nejvysSe 100.000,- KE. VysSe prispévku na celkovou opravu
motorového vozidla Cini nejvySe 60.000,- KC. Povéreny obec-
ni urad prislusny podle mista trvalého bydlisté zadatele, ktery
o poskytnuti pfispévku rozhoduje, urCi jeho vySi zejména
s ohledem na majetkové pomery Zadatele a ostatnich osob,
zijicich s nim v domacnosti.

Prispévek lze poskytnout opetovné nejdrive po uplynuti
péti let ode dne vyplaceni pfedchoziho prispévku.

Jednou v obdobi deseti let Ize poskytnout dalSi prispévek
i pfed uplynutim péti let ode dne vyplaceni predchoziho pfi-
spévku, dojde-li k poskozeni, zniCeni nebo odcizeni vozidla,
na které byl pfispévek poskytnut, a je-li prokazano, ze Zada-
tel toto posSkozeni, zniCeni nebo odcizeni nezavinil. V pfipadé
zadosti o prispévek na celkovou opravu motoroveho vozidla
musi byt téz prokazano, ze takova oprava je nevyhnutelna.
Znicenim se rozumi takovy stav, kdy motorove vozidlo nelze
opravit za cenu nizSi, nez je obvykla porizovaci cena motoro-
vého vozidla stejného typu a stafri v dobé podani zadosti
o prispévek. Podminkou pro poskytnuti prispévku na zakou-
peni motorového vozidla v pripadé odcizeni dale je, ze odci-
zené motoroveé vozidlo bylo pro pfipad odcizeni pojisténo.

Prispévek na zvlastni upravu motorového vozidla se po-
skytne obCanu s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji, ktera je uvedena v pfiloze €. 5. Podminkou pro po-
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skytnuti tohoto prispévku je, ze Zadatel sam ridi motorove vozidlo

a pro sve trvalé zdravotni postizeni zvlastni upravu motoroveho

vozidla nezbytné potrebuje. Prispévek se poskytne v piné vysi

ceny takovéto upravy, neni-li dale stanoveno jinak.

Pokud pfislusny obecni urad néktery z vySe uvedenych
prispévkul poskytne, uzavie se Zadatelem pisemnou dohodu
V niz se zadatel musi zavazat, ze pfispévek nebo jeho pomér-
nou Cast vrati v pfipade, ze:

a) motorové vozidlo, na jehoz zakoupeni nebo opravu pfi-
spévek pouzije, prestane byt prfed uplynutim péti let ode
dne vyplaceni prispévku jeho vlastnictvim,

b) motorové vozidlo prestane byt pfed uplynutim péti let ode
dne vyplaceni pfispévku pouzivano pro jeho dopravu nebo
pro dopravu zdravotné postizeného ditéte,

c) dodvou mésicu ode dne vyplaceni pfispévku nepresta-
ne byt vlastnikem puvodniho motorového vozidla, s vyjim-
kou jednostopeho motoroveého vozidla, nebo

d) do Sesti mésicl ode dne vyplaceni nepouzije pfispévek
na zakoupeni, opravu nebo upravu motorového vozidla.
Prispevek nebo jeho pomérna Cast se nevymaha v pfripa-

deé, Ze obCan, popfripadée dité, jehoz rodiCi byl prispévek po-
skytnut, zemre do péti let ode dne jeho vyplaceni, nebo jest-
lize dité, v jehoz prospéch byl pfispévek poskytnut, prestalo
splnovat podminku nezaopatrenosti, avSak motorovée vozidlo
je nadale pouzivano pro jeho dopravu.

Je tfeba podotknout, Ze soucet vyplacenych prispévku nesmi
v obdobi deseti let presahnout 200.000,- K¢, pficemz od vyse
uvedeného souctu se odecitaji Castky, které obCan vratil.

Velmi ddrazné upozornuji na nutnost vozidlo poijistit. Opo-
menuti této skute¢nosti ma v drtivé vétsiné pripadul katastro-
falni nasledky. V pripadech odcizeni, k nimz bohuzel dochazi
stale Castéji, nejenze zustava postizeny bez auta, ale navic
musi vracet prispévek. Pojisténim vozidla se da témto na-
sledkim zabranit.

Vyse uvedené davky poskytuji povérené obce s rozsi-
fenou pusobnosti. Zadost se podava u povéfeného obecni-
ho uradu, prisluSného podle mista trvalého bydlisté zadatele,
a to na predepsaném tiskopise.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

Druhou ¢ast, vénovanou pfispévku na provoz motorového vozidla,
z duvodl omezeného rozsahu Dotekl pfineseme v pfistim Cisle.



PORADNA PSYCHOLOGA

Mili Ctenari,

asi vSichni si rikame, jak nam to léto rychle uteklo, a mame
tady podzim. Pro podmracené chvile urcité prijde vhod Vas
casopis Doteky a mozna i par rad na zamysleni. V minulém
Cisle jsme zahajili sérii ¢lankl o asertivité (pfiméfeném sebe-
prosazeni). Kazdy z nas ma sva prava, ze kterych, pokud
bude chtit, nemusi ustoupit. To prvni jiz zname a pfichazi na
fadu dalSi 2. asertivni pravo:

MATE PRAVO ZMENIT SVUJ NAZOR !

Mnozi z nas znaji dobre situaci, kdy méli potrebu se omlou-
vat za to, Zze zménili svuj nazor. Citili jsme se trapné a obavali
jsme se, Zze budeme povazZovani za ¢lovéka se slabou vdli,
nerozhodného a nezasadoveho - vzdyt prece kdyz neco rfek-
nu, tak si za tim musim stat. A tak vysvétlujeme, Ze se zménily
okolnosti, Ze mame nové informace a nebo Ze jsme celou véc
znovu prehodnotili. Ve skuteCnosti se vSak nemusime obha-
jovat ani omlouvat. ]

MY MAME PRAVO ZMENIT SVUJ NAZOR.

Je prirozené ménit své nazory.

| lidé a veéci kolem nas se méni a pokud bychom se novym
situacim nepfizpusobovali, mohli bychom se ocitnout brzy
mimo realitu. Nemudzeme vSak své nazory a postoje na jednu
véc nebo situaci ménit pfriliS Casto. To by pak mohli lidé
v nasem okoli opravnéné pochybovat o nasem charakteru
a dobrych umyslech. Je potreba hledat pfimérenost.

Méla jsem v poradné klientku, ktera byla neStastna, pro-
toze reakce rodiny na zménu jejiho rozhodnuti byla velmi boufr-
liva a negativni. Pred lety, pfi néjakeé rodinné prilezitosti rek-
la, Ze aZ bude vnouckovi 18 let, tak na néj pfepise svuj byt.
Jenze kdyz vnuk dovrsil plnoletosti, zivotni situace mé klient-
ky se vyznamné zménila. Chtéla byt prodat a ze ziskanych
penéz si platit pobyt v penzionu pro seniory, kde by ji byla
poskytnuta potfebna péce a citila by se nezavisle. Navic v
ném méla i pratele, se kterymi si dobre rozuméla. Rodina ji
nabizela, aby bydlela s nimi v pokojiku vnuka a ten by se
prestéhoval do jejiho bytu. Citila se velmi provinile, ze jim
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nechce vyhovét a obavala se, zZe s nimi ztrati kontakt, kdyz -
jak ji fikaji - nedodrzela svuj slib.

Moje rada v takovou chvili byla jednoznacna. Ona ma pra-
vo zménit svlj nazor i své rozhodnuti! To, jak se s tim rodina
vyrovna, uz nemuze ona fesit. Vnuk je mlady a ma mnoho
moznosti a dost Casu je realizovat. Emoce urcité Casem vy-
chladnou a pokud se maji opravdu radi, tak k sobé najdou
cestu.

Pokud vim, tak je ma klientka ve svém novém domove
velmi spokojena. Svého rozhodnuti nelituje a se svou rodinou
se styka dal.

Mili Ctenafi, prejii Vam, aby kazdé vase rozhodnuti pfime-
fené se prosadit mélo stastny konec. Nebyva to jednoduché
a chce to mnohdy silnou vuli. Ale véfte, ze se budete citit
lépe.

Hodné spokojenosti

Magdalena Zurinkova

ZDRAVI
GOLDENHARUV SYNDROM

Goldenharlv syndrom (dale jen GS) byl pojmenovan v roce
1952, kdy Dr. Goldenhar popsal obli€ejové potize, které maji
tendenci vyskytovat se spole¢né. GS je velmi riznorodé po-
stizeni s mnohacetnymi abnormalnimi projevy.

Mezi tyto potize patfi:

- macrostoma — usta jsou nepfirozené zvétsSena a tahnou
vice na jednu stranu;

- hypoplazie — nedostatecné vyvinuté obliCejové svalstvo,
licni kosti a malé nebo deformované (znetvorené) usi;

- preauricular — v partii u ucha v roviné ust se obvykle
vyskytuji bud kozni vyrustky nebo dulky;

- hemivertebralni defekt — jde o polovinu hrbetnich ob-
ratld, které jsou malé nebo nejsou vytvorfeny uplné;

- ustni potize — nedostatecna tvorba slin, problémy

s tvorbou Ci uzivanim jazyka, jsou zaznamenany i potize

s feci.

Tyto uvedené problémy zpusobuiji (ale ve vSech pfipadech
nemusi) zrakové a sluchové vady rizného stupné, rozstépy rtu
a patra. Dale se mohou vyskytnout vazné potize srdce a ledvin.



Vyskyt a dédiénost
Goldenharliv syndrom postihuje nejCastéji muze (70%).
Jak uz bylo uvedeno, tito jedinci maji napadné malé usni bolt-
ce, usta a nedostateCné vyvinuté Celisti a ojedinéle i ocCi.
Kromeé toho nachazime chorobné zmeény i u kosterniho apa-
ratu a centralniho nervového systému, nedostateCna Cinnost
srdce a znetvoreni ledvin nebo neprlichodnost mocovodu.
Dale mUze byt pfitomna i sluchova vada, ktera se pohybuje v
pasmu lehkého az tézkého stupne. | zrakové vady, vCetné
vyukoveé problémy u Skolnich déti se vyskytuji asi u 10% pfi-
padu. Bylo zjisténo velmi malo dukazl, pro€¢ GS vznika. Ve
vétSiné pfipadl se tento syndrom objevuje zcela nahodné,
bez znamych pricin.
Déti s GS maji obvykle dlouhy zivot a normalni inteligen-
ci. Témto détem se poskytuje nasledujici pomoc:
-  testy, ktere zjisti, zda se u nich nevyskytuji obtize vnitr-
nich organu
- fecCova terapie
- ortodentalni |éC-ba (uprava skusu — rovnatka na zuby,
protéti Ci posun Celisti apod.)
- kompenzaéni pomucky
- rentgen
- psychoterapie
- plastické operace (u tézkych pfipadu)

Redakéné upraveno a zkraceno
Z ¢asopisu Dbl Rewiew (leden-cerven 1998) prelozila
Marta Karaskova

Jak mizeme udrzet glaukom v Ssachu?

Glaukom — zeleny zakal je nejCastéjsi priCinou slepoty
u lidi nad 40 let.Toto onemocnéni oka je zplsobeno postup-
nym odumiranim nervovych vlaken zrakového nervu. Nejdfi-
ve se objevi drobné vypadky v zorném poli, pozdéji mize dojit
k uplné ztraté zraku.

Z nékolika pFicin vzniku glaukomu mdzZeme vyjmenovat
vysoky nitroocCni tlak, narusSeni prokrveni sitnice a zrakového
nervu. Ke zvysSeni nitroocniho tlaku dochazi pfi Spatném od-
toku nitrooCni tekutiny odvodnym kanalkem nebo jeji zvyse-
nou tvorbou.

15



16

Hranice spravné hodnoty nitroo¢niho tlaku je 22 torru. Je
to pouze orientaéni hodnota, nebot kazdé oko reaguje rtizné
na rizné hodnoty nitroo¢niho tlaku. U nékterych lidi i pfi vys-
Sim tlaku nedojde k poskozeni zrakoveho nervu, u nékoho
neodola zrakovy nerv i pfi nizSich hodnotach. Dulezita je cév-
ni vyziva tohoto nervu.

Zaludnost chronického prostého glaukomu je, Zze pokud
neni tlak vyrazné zvySen pacient nema zadné potize. Postup-
né dochazi k poSkozovani zrakového nervu aniz si to pacient
uvedomuije.

U glaukomového zachvatu (pfi nahlém zablokovani od-
vodného kanalku u angularniho glaukomu) jsou pfiznaky nao-
pak vyrazneé: zarudnuti oka, bolest vystrelujici do okoli, zaml-
zené vidéni, vnimani barevnych kruht kolem svétel, muze se
pridat i celkova nevolnost a zvraceni.

Po 40. roce by si kazdy Clovék mél nechat vysefrit pre-
ventivné zrak. Zejména by neméli na vysetreni zapominat
rodinni pFislusnici pacientt s glaukomem.

K zakladnimu vySetreni patfi mereni oCniho tlaku, pfi kte-
rém se vyuziva proud vzduchu dopadajici na oko bez znecit-
livéni, vySetfeni o€niho pozadi pomoci oftalmoskopu a vy-
Setfeni zorného pole (perimetrie). Poslednim vySetfenim je
gonioskopie, které je provadeno pfilozenim specialni CoCky
na znecitlivény povrch oka.

Jiste si kladete otazku zda lze glaukom vylécit. Bohuzel
se jedna o nevylécitelnou chorobu. Poskozena zrakova viak-
na nelze vylécit, mize se v8ak zastavit postup glaukomu.

Zakladni [éCbou jsou oCni kapky, které se musi kapat na
rohovku nebo spojivku. Pfipadné jsou doplnovany tabletami.
DalSi moznou lé€bou je laserovy zakrok, kdy se |ékaFf muze
pokusit paprskem laseru usnadnit odtok komorove tekutiny.
V soucCasne dobé je laser vyuzivan pouze jako doplrikova léc-
ba, protoze ucinek je vétSinou doCasny.

V pfipadé selhani pfedchozich metod mize byt glaukom
operovan. Podstatou této operace je vytvofeni drobného pru-
chodu ve sténé oka, kterym je pri pretlaku odvadéna tekutina
pod spojivku. Soucasti operace je vytvoreni otvoru v duhovce
usnadnujiciho prutok tekutiny. Uvedené IéCby se tykaji pre-
devsSim Castéjsiho chronického prostého glaukomu. U jinych
typU glaukomu jsou postupy rtzné podle stupné naléhavosti.

Glaukom neni nakazlivy, bryle nezlepsi vidéni.



Pri glaukomu neni dobré se télesné namahat. Je nutné
vyhybat se stresovym situacim. Doporucuje se pit v mensich
dennich davkach. Mlzete nosit bryle proti slunci.

PFi glaukomu muZete oslepnout bez varovani. Mlzete vSak
tomu zabranit pravidelnou kontrolou u o¢niho lékafe a pfi
spravném dodrzovani nasledné |éCby.

Z informaci ziskanych na akci ,9. Den ambulantni oftal-
mologie“ konané v kvétnu ve Velkych Karlovicich,

zpracovala Ota PacCesova

INFORMACE

Bezbariérova linka duvéry na Internetu

Jako kazdy jiny se i zdravotné postizeni potykaji s krizo-
vymi situacemi, osobnimi a vztahovymi problémy a potrebuji
se o nich s nékym poradit, nebo se nékomu svéfit. Nékteri z
nich vzhledem ke svému handicapu to nemohou ucinit telefo-
nicky, nebo jim prosté tento zpusob pfilis nevyhovuje. Pravé
pro tyto lidi je uréena elektronicka linka duavéry.

Clovék si na ni pod pfezdivkou mGze chatovou formou
povidat s pracovnikem Linky davéry, svéfit se mu se svymi
téZkostmi nebo i probrat mozna reSeni své svizelné situace.
Muze E-linku i opakované navs$tévovat a navazat s pracovni-
kem piesné tam, kde piedtim skon&ili rozhovor. Zadné téma
pfitom pro tuto sluzbu neni tabu, stejné jako je neomezena
vékova skupina, pro kterou je E-linka urCena.

,Lidé se na elektronickeé lince duvéry oteviraji v riznych,
nejCastéji vztahovych otazkach. Trapi je problémy v komuni-
kaci s partnerem nebo rodinou, ¢asto maji potize se sebepfi-
jetim. Jednim z Castych témat je deprese, nevéra nebo i se-
beposkozovani,“ tvrdi Pavel Veselsky, odborny asistent pro-
jektu. ,To, Ze jsou navstévnici zcela anonymni a skryti i co se
tyka projevl emoci, jim umoznuje zacit komunikovat i o velmi
bolestném problému. To je Casto zaCatkem a prvni pevnou
pudou pro jeho dalSi realné feSeni,” fekl.

Cela InternetPoradna.cz, pod kterou E-linka bézi, je bez-
barierovym webem plné otevienym pro lidi s postizenim i
ostatni vefejnost a je uzplusobena také pro zrakové postize-
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né. Navic se na webu najdou i dalSi zajimavé informace jako
je moznost ziskani pfimé rady od odbornikd, jizZ zodpovézené
dotazy, ankety, inzerce, seznamy literatury... Na strankach
se nabizi také klasicka diskuse s lidmi, ktefi fesi podobné
potize nebo maji podobné zajmy.

E-linku divéry provozuje Kappa Pferov spolecné s ob-
Canskym sdruzenim InternetPoradna.cz, na adrese http://elin-
ka.internetporadna.cz/ a je oteviena kazdy den cca 5 provoz-
nich hodin. ,Tuto dobu bychom radi brzy rozsirili i na delSi
Casovy usek za den. Doufame, Ze diky spolupraci s dalSimi
linkami dUvéry se nam podafi pokryt celych dvacet ¢tyfi ho-
din,” vyjadfil se asistent. Takze pokud si myslite, Zze by Vam
tato sluzba mohla pomoci a mate pfistup na Internet, mizete
jizdarma a zcela bez bariér vyuzit. Pracovnici linky dtveéry si
s Vami radi popovidaji.

Potrebuje diabetik specialni boty?

V nasi republice Zije pfiblizné 400000 diabetikd. Vybrala
jsem nékolik dulezitych informaci z ¢lanku Doc. Ing. Petra
Hlavacka z Technologické fakulty Univerzity Tomase Bati ve
Zliné, pro nase klienty, ktefi jsou souCasné i diabetiky.

BézZna obuy, ktera je v prodeji muze nohy diabetikl vazné
poskodit. Jejich nohy jsou SirSi a to zejména v oblasti kloubl
az o0 6 —12 mm. DalSim faktorem je, Ze diabetik ztraci postup-
né citlivost v nohach. A tak pfi koupi obuvi vlastné ani nevi,
kde je bota tlaCi. Nevhodny vybér zpusobi, Ze se snizi pratok
krve v noze, dochazi ke vzniku odfenin, otlakl a puchyfu. Kdo
jste diabetik, vite jak Spatné se tato drobna zranéni hoji. Di-
abetikiim se méné poti nohy a tak dochazi snaze i k praskani
suché kuze, neprokrvovani a k prochlazeni.

Jak si obuv vybirat?
Zmeéfit si délku nohy a podle toho nakupovat.
Obuv by méla byt z mékké kize.
Na nartu pouze jeden dilec bez Svu.
Bota Siroka ve Spici, uzaviena, polstrované okraje.
Bota s vymeénitelnou vlozku, nejlépe predepsanou léka-
Fem.
Podpatek by nemél byt vysSi nez 2,5 cm.
PodeSev by méla byt silngjsi, aby se neprenasely vyso-
ké tlaky na pfipadna postizena mista.



U zdravé nohy se kozeny svrSek pfizpusobi asi po 60
hodinach, u diabetika je tomu az po 200 hodinach noseni,
proto by diabetik mél novou obuv po 2 hodinach noSeni zkon-
trolovat, zda nema otlaky, narovnat si ponozky a podivat se,
zda v boté neni drobny kaminek. Dobré je obuv stfidat.

Kde si muzete vhodnou obuv koupit?

V lékarnach nebo ve zdravotnickych potfebach najdete
tuto profylaktickou obuv, na kterou Vam muze pfispét zdra-
votni pojisStovna, a to maximalné na jeden par za dva roky.
NejvySe vSak dostanete 1000,- KC. Podminkou ziskani pfi-
spévku je predpis od diabetologa, schvaleny reviznim léka-
fem. Neni to mnoho, ale v praméru tato obuv stoji kolem 1500,-
KC. Ve sleve nekdy i pod 1000,- KC.

Ota Pacesova

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Alfred Stoeckel: Od Homéra az k Helené Kellerové

Slavné a vyznacéné nevidomé osobnosti poslednich tfi
tisicileti

Vydalo: Deutcher Blinderverband, 1983, Bonn

Preklad ¢lanku: Alena Sabolova

Helena Kellerova je asi celosvétové nejznaméjsi hlucho-
slepou osobnosti tohoto stoleti. Dokazala Siroké verejnosti
priblizit svét nevidomych i hluchoslepych tak, ze pro néj zis-
kali pochopeni, a za to ji patfi zvlastni dik a uznani.

Helena Kellerova se narodila 27. Cervna 1880 v americ-
kém mésté Tuscumbia (stat Alabama) a zemrela ve vysokém
véku 1. 6. 1968 ve Westportu (stat Connecticut). Nechci zde
komentovat jeji knihy, spisy a dopisy Ci se jinak vyjadfovat
k jejich obsahu. Radéji se pokusim pfiblizit ji jako osobnost.

Helena Kellerova pfisla ve véku 19 mésicu o sluch a zrak.
Nebylo v moci jejich rodict (americkych pfistéhovalcu
z némecky mluvici &asti Svycarska) a predevsim Heleniny
matky, toto malé nezkrotné dité vést a smérovat. Helen chté-
la vSechno védét, vSechno zkusit a zapamatovat si vSechna
jména vSech véci a pfedmétu. Protoze to bylo velmi naro¢né,
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najali rodiCe na vychovu své predskolni ratolesti vychovatel-
ku sleCnu Anne Mansfield Sullivanovou.

Mala hluchoslepa Helenka se obCas chovala jako mala
divoka kocCka v kleci, touzici po svobodé a volnosti, kde by
se mohla zbavit svych vnitfnich pnuti. Pri svych obvyklych
zachvatech vzteku a zlosti se Helena valela po podlaze, bés-
nila, kficela, tloukla kolem sebe, kousala, Skrabala a rozbila
vSechno, co bylo v jejim dosahu.

Pozitivni vliv vychovatelky a uCitelky se na jeji zacCce za-
Cal projevovat jen velmi pomalu a pozvolna. Vysledky jeji
obrovské trpélivosti se zacaly projevovat riznymi zpusoby.
Naucila Helenu prstovou abecedu, takze si mohly navzajem
psat do dlané otazky a odpovédi. V tenkrat nejznaméjsi ame-
rické Skole pro nevidomé ,Perkins School for the blind”
v Bostonu se Helena rovneéz naucila Braillovo pismo, diky
cemuz si mohla zacCit sama sepisovat své myslenky.

Metodicky planovita prace a bezuzdna ctizadost prispely
k tomu, zZe se Helenino prani, navstévovat normalni skolu, sta-
lo realitou. Z nové nastalych zivotnich okolnosti sice vyplynu-
lo mnoho novych téZkosti a problémda, avSak diky za¢lenéni do
spoleCného vyucovani se zdravymi détmi a pomoci jeji vycho-
vatelky se Helené& podafilo tyto problémy pfekonat. Skolu ab-
solvovala s opravnénim k vysokoskolskému studiu. Dgjiny fi-
losofie, literatura, pfirodni védy a cizi fe€i (mezi nimi i némci-
na) byly obory, které se zapalem a neuvéfitelnou pili uspésné
vystudovala. Promovala roku 1904 s vysledkem ,cum laude.”

Za vSechny tyto vysledky ve Skole, v osobni vychové
a pri vysokoskolském studiu patfi zvlastni uznani ucitelce
a blizkeé pfitelkyni Heleny Kellerové — slecné Sullivanové. Ta
jako dité chudych pfistéhovalcu z Irska poznala zivot z jeho
druhé strany, kdy své deétstvi stravila v obskurnim chudobinci.

Okolnost, Ze sle€na Sullivanova byla sama po delSi dobu
slepa (zrak se ji nikdy zcela nevratil), byla zfejmé hlavnim du-
vodem a podnétem k tomu, ze se v roce 1887 stala vychova-
telkou malé Heleny. Splhovala tak potfebné psychologicke pred-
poklady pro svou praci. Jeji dalSi vlastnosti jako schopnost
empatie, pochopeni a nezistnost ji primo predurCovaly ke spl-
néni tohoto velmi naroéného ukolu vuci jeji chranénce Helené.

Rozhodné neprehanime, pfisoudime-li ji hlavni zasluhy na
duchovné-dusevnim rustu Heleny Kellerové. Ani zZivotopisci
a rodinni pratelé nedokazou plody jeji obétave prace a pfiznée



posoudit Iépe, nez jak tomu ucinila sama Helena, ktera piSe o
sle¢né Sullivanové mimo jiné toto: ,Ma ucitelka mi je tak bliz-
ka, Ze se citim byt s ni témér srostla. Nebude nikdy v mé
moci posoudit, kolik mé radosti z krasy kolem je mi vrozené
a za kolik z toho vdécim jejimu vlivu. Citim, ze jeji bytost je
S mou nerozluéné spojena a ona je mym svétlem na ces-
tach, kterymi se ubiram. Za vSe, co je ve mné dobré, vdécim
Ji. Neni ve mné zadné schopnosti, snahy ¢i radosti, kterou
by ona neprobudila k Zivotu svym laskyplnym dotykem®,

Helena Kellerova, vybavena vrozenym citlivym a senzibil-
nim intelektem, enormni paméti (nejlepSim pomocnikem sle-
pych) a velkou vnimavosti, tyto schopnosti vyuzila k Sifeni
dobra a humanity. Neni proto zadnym prekvapenim, ze jeji
spisy a knihy jsou dodnes v celosvétovém méritku velmi ce-
nény. Napsala jedenact knih a bezpocet ¢lankl a pojednani
do Casopisl a novin, které ji, jakozto uznavané autorce, byly
zverejnény po celém svete.

Helena Kellerova patfi bezpochyby k nejuznavanéjSim
autorim svétové literatury a to i presto, Ze se musela vyrov-
navat, jak bychom dnes rekli, s ,nékolikanasobnym postize-
nim®. K jeji cti nutno objektivné fici, Ze patfi k nejvyznamnéjsim
a nejvyznacnéjsSim slepym osobnostem 20. stoleti.

Rozhodné bychom neméli opomenout uvest, ze Helena
Kellerova byla prvni zenou v Americe, které byl v roce 1955
udélen titul Dr. h.c. celosvétové znamou Harvardskou univer-
sitou. Toto vysoké vyznamenani ji bylo propujéeno rovnéz
dalSimi universitami — mimo jiné 27. Cervna 1955 Iékarskou
fakultou Freie Universitat Berlin. Je udivujici, Ze Helena Kel-
lerova, ktera byla v celém civilizovaném svéte uznavana jako
vysoce nadana literarni osobnost, nebyla ocenéna Nobelo-
VOU cenou.

Jeji spoleCenské postaveni udavaly pratelské vztahy
s takovymi prominentnimi osobnostmi, jakymi byli napriklad
slavni basnici a spisovatelé (mimo jiné Mark Twain, Bernard
Shaw a Ernest Hemingway) jakoz i americti prezidenti (pano-
vé Hoover, Roosevelt a Kennedy).

Svuj Zivot zasvétila Helena Kellerova udélu nevidomych
a hluchoslepych lidi na celém svété. Jejim jménem se dnes
honosi mnoho $kol, ustavl a instituci. Zaroven podle ni byla
pojmenovana i konference nevidomych, ktera se konala
v Cervenci 1980 v Hannoveru a ktera byla spojena s dosud
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nejvétsi vystavou kompenzacénich pomucek pro slepce.

V dobé, kdy Helena Kellerova pusobila v socialni a poli-
tické oblasti, nebyl poCet nevidomych nijak podstatné nizsi
nezli je tomu dnes. Zatimco v Evrope a Americe se v po-
slednich desetiletich podafilo diky vyzkumu na poli oftalmolo-
gie pocCet nevidomych a pfedevsim v mladi osleplych pod-
statné snizit, v zemich tretiho svéta tato ¢isla strmé rostou.

Helena Kellerova si kladla za cil zménu téchto negativ-
nich okolnosti a rezultatd. Podle odhadl organizace
UNESCO a Svétové zdravotnické organizace se pocCet ne-
vidomych v zemich tretiho svéta pohybuje kolem 20 milio-
nd, stejny je i odhadovany pocet tézce zrakové postizenych,
z nichz velka Cast Casto neodvratné spéje k slepoté. UNICEF
odhaduje pocCet nevidomych déti v zemich tretiho svéta na
1 milion (z ¢ehoz pouze v Indii kolem 400 000). V Africe,
Asii a Jizni Americe se navzdory velkému usili dosud nepo-
dafilo tuto metlu lidstva vymitit. Chybi kvalifikovani oCni lé-
kari, schazi zakladni hygienické predpoklady. DalSimi pFicCi-
nami oslepnuti jsou: nedostatek vitaminu A, podvyziva, tra-
chom a onchocerkoéza.

U prilezitosti svych 75. narozenin navstivila Helena Kelle-
rova Grainau, kde nékolik tydnu pobyvala pod nejvyssi horou
Némecka. Nemecké sdruzeni nevidomych vénovalo Helené
Kellerové u prilezitosti jeji navstévy na zakazku vyrobeny lu-
xusni kfistalovy flakon s 21 litry Eau de Cologne, ktery mél
prinést potéseni jejim smyslim.

27. Cervna 1980 jsme meli prilezitost si pripomenout vy-
roCi narozeni této velké humanistky a filantropky. Vrcholnou
udalosti tohoto dne se stala akce v Bostonu, ktera byla celo-
sveétovou demonstraci jedine¢ného génia a fenoménu Hele-
ny Kellerove.

| kdyZ byla ditétem zamoznych rodicu, ktefi ji mohli po-
skytnout jakékoliv vzdélani a zivotni zabezpeceni, blahobytu
dosahla Helena Kellerova diky svému dilu. Svou cestu na
Golgotu, na jejimz konci vSak neCekala symbolicka zahrada
Getsemanska, nybrz ktera vyustila v ,,Gradus ad Parnassum®
(cestu k muzam), Sla za vSechny nevidomé i hluchoslepé.



ZE SVETA
PES PRO HLUCHOSLEPE

Dvé britské organizace zajistujici vycvik asistenénich psu
uzce spolupracovaly, aby spolu vycvicily prvniho kombinova-
ného asistencniho psa pro hluchoslepou osobu. KfiZzenec
labradorského a zlatého retrivra Roddy byl vycviCen jako sig-
nalni pes pro neslySici a zaroven jako pes vodici. Jeho
majitelkou se stala Angela Hassallova z Crewe v Chesiru.

Angela neslysi od svych osmi let. O svého prvniho signalni-
ho psa (vycviCeného jako asistencniho psa pro neslySici) zaza-
dala pred 12 lety. Od té doby uz méla dva psy, vorisky Bustra a
Darva. V roce 1999 zacCala Angela ztracet také zrak. Pfestoze
stale chodila na prochazky jen po boku psa Darva, zacCaly ji byt
prochazky nepfijemné a byla Casto vystrasena. Pozdéji se ob-
ratila na organizaci SlySici psi, aby se svéfila, ze Darvo uz ji
nestaci. Jeji zrak uz byl opravdu slaby. Zeptala se, zda by pro ni
nemeéli kombinovaného psa, signalniho i vodiciho.

Okamzité kontaktovali zastupce organizace Vodici psi a
po nékolika spole€nych setkanich se dohodli na spoleCném
vycviku. Nejdfive bylo nutné rozhodnout, jaky pes bude pro
Angelu vybran. Bylo to velké dilema, protoze vodici psi byvaji
vybirani ze skupiny psu klidnych, ktefi nereaguiji pfili$ na zvu-
Ky, zatimco psi pro neslySici jsou naopak vnimavi a pfirozené
zvidavi, aby pfi zvucich zpozornéli.

Roddy byl tedy vybran tymy trenérd obou organizaci tak,
aby byl co nejlepSim kandidatem. Jeho vycvik zapoc€al minuly
rok pod vedenim trenéra Richarda Whormsleyho, ktery jej
popsal jako spolehlivého a velice ochotného vodiciho psa.
Kdyz byla tato Cast vycviku ukoncCena, presel pod zkuSenou
ruku Jackie Boyleové, trenérky signalnich psu v Selby. Bé-
hem této doby se Roddy ucil reagovat na nékolik domacich
zvuku jako napfiklad na zvonéni budiku, domovniho zvonku,
telefonu a pozarniho alarmu. Jackie je na Roddyho velice
pysna. Jeho vycvik pfizpusobila faktu, Ze Angelu jiz brzy Ce-
kaji horSi Casy, az ztrati zrak uplné. Proto jej naucila special-
nim dovednostem pfi upozornovani na zvuky.

O tfi mésice pozdéji se Roddy vratil do stfediska organi-
zace Vodici psi pod vedeni instruktora Tonyho Cooka. Tehdy
jiz zaCala ,prace”i pro Angelu, ktera se musela naucit stat se
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Roddyho dobrym majitelem. Zaméstnanci obou organizaci jsou
velice potéseni vysledkem pokusu a predpokladaji, ze
v budoucnu budou cvicit takovych kombinovanych psu jesté
mnoho. Angela je spokojena a citi se mnohem jistéji. Roddy
je jedineCny pes.

GONG, ¢. 7-8/2004

HLUCHOSLEPY SACHISTA NA
MISTROVSTVI SVETA NESLYSICiCH

Mistrovstvi svéta neslysSicich v Sachu kategorie dospé-
lych i junioru se letos zuc€astnilo 77 Sachistu a Sachistek ze
24 zemi. Sampionatu se poprvé udastnil také hluchoslepy
soutézici ze Skotska John Dearie. U stolku naproti soupefi
sedél vzdy jeho pravodce, ktery pfi tahu posouval figurky na
sousedni Dearieho specialni Sachovnici pro nevidomé. Sou-
pefuv tah na hlavni Sachovnici poté zopakoval opét na Dea-
rieho Sachovnici. V otevieném turnaji John Dearie vybojoval
2 body a v silné konkurenci 28 muzu skoncil na predposled-
nim, 27. misté. Titul mistra svéta z pfedchoziho Sampionatu
obhajil Georgijev z Bulharska.

Z ¢asopisu GONG, ¢. 9/2004
pro Doteky zaznamenal Z. S.

PRAZDNINY VE SVEDSKU

Program evropskych prazdnin
5. — 11. €ervence 2004

Letodni mezinarodni prazdniny se konaly ve Svédsku. Zu-
Castnilo se nas 35 hluchoslepych lidi z deseti zemi Evropy.
Byli jsme ubytovani v mésteCku Mulsjo, které se nachazi v jizni
&asti Svédska uprostied lesll a u jezera. Krajina byla maleb-
na, méstské domy i malé domky obklopovaly jezero, jehoz
obvod méfi 5 kilometrd.

Néktery den jsme zUstavali v misté naseho pobytu, vyda-
vali jsme se na prochazky do okoli nebo jsme si mohli vypujcit
tandemova kola, jit do sauny nebo si jen tak mezi sebou po-
vidat. Svédové pro nas pfipravili i nékolik vyletd. Jeden den
jsme odjeli autobusem do Kyrkekvarnu k jinému jezeru, kde
jsme se rozdélili na dvé skupiny. Jedna skupina si vypuijcila
dvé kanoe pro 12 lidi a vydala se na plavbu po jezefe. Jezero



bylo rtizné ¢lenité propletené pevninou a tak to chvilemi vy-
padalo, ze jedeme po fece, ktera byla lemovana vysokymi
listnatymi stromy a vétve se kdesi ve vySce snad tficeti me-
trd nad nami spojily. Méla jsem pocit, Ze projizdime zelenym
tunelem, ve kterém probleskovalo slunce. Chvilemi jsme na
kanoich spolu soutézili, kdyz nas kolegové predjizdeli delali
na nas s indianskym povykem dlouhé nosy. Pak jsme se do
padel oprelii my a kolegiim jsme na oplatku nastrouhali mrk-
viCku. Za chvili nas predjizdeni prestalo bavit, tak jsme ka-
noe k sobé pripojili a nechali se jen tak unaset. Po spolec-
ném obédé jsme se s druhou skupinou vystridali. Vydali jsme
se na vic nez hodinovou cestu na konich kolem jezera a divo-
kou krajinou. Jezdili jsme po kopcich, po kamenech i uzkych
cestiCckach. Nejprve jsem méla z té jizdy obavy, hlavné kdyz
jsme jeli podél jezera a muj neposlusny ki se malem vykou-
pal, ale nakonec se nam vSem projizdka libila.

Pfi prochazkach v okoli jsme mohli vidét majky. Ozdobené
stromky — bfizky, které byly vzty¢eny nékolik metri nad zemi.
Dozvédéla jsem se, Ze Svédové majky stavi u pfileZitosti sva-
tojanské noci (24. 6.), kdy se v lidove tradici slavi letni sluno-
vrat tancem, zpevem, hudbou az do rana. Svédové tak vitaji
kratké obdobi Iéta a bilych noci. My jsme sice uz bilou noc
nezaczili, ale prekvapilo mé svétlo, které jesté bylo ve 23 ho-
diny v noci.

Jiny den jsme navstivili tovarnu na sladkosti. Soukromy
tovarnik - cukraf nas mile privital. S hereckym vykonem po-
vypraveél o historii této tovarny. A ze pry nam prozradi jeden
recept, ale ze my musime zachovat tajemstvi a nikde ho ne-
smime prozradit. Svédové totiZz miluji pendreky a tak nam
cukrar licCil jak se takovy pendrek vyrabi. A protoze jsem va-
zana mlcCenlivosti — nesmim vam recept prozradit. Soucasti
tovarny je prodejna, kam jsme se vSichni tésili. Stovky bon-
bénu ve sklenénych dézach s lopatkami na nas ¢ekaly. Nevé-
déla jsem, co dfiv nabrat, jedno bylo lakavejSi nez druhé. Ale
myslim, ze jsme tovarnikovi udélali s nakupy velkou radost,
protoze jesté vecCer nas nechal pozdravovat a poslal nam
dalSi pamisek.

Na patek byl pfipraveny celodenni vylet. Odjeli jsme auto-
busem do Granna, do malého dfevéného pristavniho més-
teCka u jezera Vattern, vzdaleného asi 30 km od Mulsjo. Od-
tud jsme se presunuli trajektem na ostrov Visingso. Ostrov
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byl osidlen Svédskymi krali, ktefi z hradu (dnes uz jen docho-
vané zficeniny) ovladali az do 14. st. celé Svédské uzemi.
Pak se sidlo kralt pfesunulo do Stockholmu. Dnes ma ostrov
Nasi Svedsti organizatofi nam frikali, ze na ostrové témér
neprsi. Jmenovali rizna mista ve Svédsku, kde srazky dosa-
huji nékolik stovek milimetr( za rok a zde na ostrové jde jen o
2,5 mm srazek. Jenze prave tento den, kdyz jsme se peclive
na vylet pfipravili, seznameni s tim, Ze na ostrové vubec ne-
prsi, byla obloha Cerna jak uhel. Kdyz jsme vystoupili z trajektu
na ostrov, spustil se - ne dest, ale pravy slejvak - kazdy roz-
tahl destniky, plasténky ale béhem chvilky jsme byli stejné
skrz naskrz mokfi. A tak bylo rychle rozhodnuto. Misto pro-
hlidky ostrova jsme se presunuli do malebné restaurace
s horicimi sviCkami na stole. Tady jsme stravili pfijemné tfi
hodiny. Susili se, jedli speciality a pili pivo, kavu, co kdo chtél
a poslouchali o historii ostrova a venku cedilo a cedilo. Kdyz
jsme pekné uschli, vydali jsme se na zpateCni cestu. Opét
jsme se chranili plasténkami a destniky. Dosli jsme se podi-
puvodné planovano, ktery pravé odjizdél....

Posledni den jsme si zasoutézili. Byli jsme rozdéleni do
péti skupin a kazda plnila nejaky ukol. Po jeho splnéni prisla
na fadu jina soutéz. Bavili jsme se tak témer celé odpoledne.
Vecer byl zahajen slavnostni veCefri a nasledovala hudba a
tanec az do noCnich hodin. Rano jsme se rozloucili a rozjeli
se do svych domovu. Louceni vSak nebylo nijak smutné, vSich-
ni jsme se tesili, ze se zase uvidime pristi rok na mezinarod-
nich prazdninach, které se budou konat v Bulharsku.

Vaclava Turkova

RADKY PRO SENIORY
SOUKROMY SPORT

Rad bych byl sportovcem. Co si vybrat? Zkusim tandem, ale
LyZzovani? NeslySel bych pokyny predjezdce. Plavani? Narazim
hlavou nebo klouby do hrazeni. Goallbal? To je ran hlavou o
hlavu spoluhrace. Trampolina? Ano, tady se sportuje samostat-
né. Trikrat mne trampolina pohodiné vynese do vzduchu, po-



Ctvrté sedim vedle na podlaze. Potfebuji vystacit jen se slepec-
kou holi. Uz to mam! Zkusim chodit bez doprovodu.

Predpokladam, ze vesnicke chodniky budou pro zacatek
prvniho staveni. Kolem prosvisti jizdni kolo. Zaslechnu na-
stésti rachotici blatnik. Hledam rozhrani chodniku a ulice.
Neni tam — ne kazda ves ma chodniky. Vodicimi liniemi jsou
zde ploty, travniky, spodni Casti a stékajici psi za kazdymi
vraty. Prazdné popelnice tu Cekaji na uklizeni. Ty rany nelze
pfeslechnout. Cistim draty hromosvod(i a okapové roury.
Zlabky od okapt do ulice jsou nestejné hluboké a Siroké. Vjez-
dy do garazi délaji z cesty horskou drahu. To vSe musim hli-
dat. | ja jsem hlidany majiteli domku, jestli moc neotloukam
omitku na zdech. Vedle na dosah hole je rovna ulice.Tam vkrocit
nelze. | na vesnici bez chodniku jede kazdou chvilku auto,
o neslysnych kolech ani nemluve. Vzdavam trénink na venko-
vé. Dam prednost mestu.

Po dlouhé dobé slySim neumeélé piskani, tak se ptam:
,MUzete mne doprovodit k autobusu?“ Ten piskajici €lovi¢ek
je prviiadek, uz jde ze $koly. Rad mne doprovodi. Rekne to
pry ve skole a bude mit v zapisniCku pochvalu. Ja bych tam
meél mit vytku za malou davku trpelivosti. Teprve cviCeni ve
meésté ze mne udéla prebornika. Vzdyt za soupere mam pou-
ze svou trpeélivost!

Viktor Sedlar

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

Ve Ctvrtém Ctvrtleti roku 2004 oslavi Ci jiz oslavili sva zivotni
jubilea tito ¢lenové nebo klienti LORMu:
84 let — Jan Mokry
83 let — Véra Kessnerova, Josef Suchan
60 let — JindfiSka HuSkova, Jana Linhartova

Umrti
Dne 31. Cervence 2004 neCekané zemfel ve véku nedozitych 80
let ¢len LORMu, pan Viktor Hladil z Pferova. OdeSel nam vzacny

Clovek a skvely kamarad. Kdo jej znal, ten na jeho Cestné jednani
vérného skauta nikdy nezapomene. Cest jeho pamatce!
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Dne 10. fijna 2004 zemfrela po dlouhé tézké nemoci ve véku nedo-
zitych 67 let Clenka a klientka LORMu, pani Dobroslava Novakova.
Vzpominame.

VZPOMINKA NA SASU

Stali jsme s Mirkem Klemerou na dvorku brnénského Tyfloser-
visu a spolu s ostatnimi ¢ekali, az pfijde Cas vyrazit. Nikoliv si zuby
Ci s nékym dvere, ale na soutéz v prostorové orientaci a samostat-
ném pohybu. Mirek soutézil, ja doprovazela. Cas jsme si kratili ne-
zavaznym hovorem, jak uz to tak s Mirkem byva... Pravé jsme fesili
problematiku sexualni, a totiz, zda je Ci neni slusné informovat o
svych nazorech postojich z této oblasti Sirokou vefejnost. MUj spo-
ludebatér zastaval nazor, ze nic lidského mu neni cizi, takze proc
ne. Ja byla na opacné strané — co je soukromé, nepatfi okoli. Vas-
nive jsme stali kazdy za svym, kdyz v tom mi na pomoc pfispéchal
vysoky pohledny muz v Cernych brylich, sluchatkem v uchu a bilou
holi. Jal se Mirkovi vysveétlovat, ze ne vSe lidské je nutno a zdravo
probirat s davem. Zajasala jsem a pfedstavila se. On rovnéz — jsem
Sasa Kozlik od Kladna, sem do Brna mé vytahl kamarad, at' se pry
trochu otfiskam v cizim mésté. A tak slovo dalo slovo, mleli jsme
paté pres devaté a malem zapomnéli, pro€ jsme vlastné tady. Bé-
hem povidani se muUj zrak neustale stacel na sluchatko naseho
noveho znamého, az mi to nakonec nedalo a zeptala se, jestli né-
kdy slySel o LORMu a jeho klientech. NeslySel? Tak honem kontakt
do Prahy a hura do boje, pravé vyvolali Mirkovo Cislo.

A tak jsme se seznamili se Sasou.

Hned po brnénské prostorovce se Sasa stal klientem LORMu
jeho zena Jana cClenkou a spoleénymi silami a usilim odvedli pro
organizaci velky kus prace. Ale to neni podstatné. Hlavni je, ze
nasli nové kamarady, hlavni je, Ze jsme nasli nové pratele.

Spousty propovidanych hodin, spousty dopisu, esemesek,
spousty legrace, vzpominani, zazitkd, téSeni... Sasa nikdy neza-
pomnél poprat jen to nejlepsi pfi kazdé mozné i nemozné prilezi-
tosti. Jednou na kterémsi pobytu fekl: ,Vzdycky, kdyz té rano po-
tkam a vidim, jak se zubiS, mam cely den bezva naladu. Jsi jako
slunic¢ko...“ A od té doby mé tak s Janou oslovovali — Ty naSe
slunicko... ZdeniCko-slunicko... Nevim, jestli védéli, jak moc mi to
pomaha... Nikdy jsme o tom nemluvili, prosté se to stalo zvykem —
pro mé nesmirné milym a pfijemnym.

Posledni pranicko vSeho dobrého pfislo pfed mym svatkem.

A pak uz jen oznameni — Sasa zemfrel.

A pak uz jen smrt.

Jak pretézko je tém, co preziji své milované.

Jak tézkeé je prezit kamarada.

Jana nadale zlUstava s nami a my zustavame s ni. A vnas a



v8ude kolem nas zlstal Sada — kamarad, $prymafr, samorost, SLUS-
NY CLOVEK.
Cest jeho pamatce!
Zdena Jelinkova

DOPISY
NASI VERNi KAMARADI

Chces-li mit vérného pritele, pofid si pejska. Tak to bylo i
u nas. Nas prvni se jmenoval Certik, byl krasny, &erny a ku-
drnaty. Zoubky mél bilé jako perlicky a oCka mu jen zafila,
jako by se usmival.

Jesté jsme neméli déti, a tak se vSechna pécCe vénovala
jemu. Vykoupany, naCesany a s Cervenou masli na krku mohl
odpodivat na gaudi. Casem prisly dé&ti a na milého pejska uz
nezbyvalo mnoho Casu.

Ale presto byl velmi oblibeny. Vice se mu vénoval muyj
manzel. Certik si zvykl jezdit s nim nakladnim autem jako spo-
lujezdec. Uvnitf auta vSak malo vidél, protoze byl mensi. Pro-
to se naucil sedavat nahofe na kabiné,atov ziméiv lété. To
byla podivana pro déti i dospélé! Tenkrat to ani policii neva-
dilo, ta spiSe obdivovala jeho odvahu. Kdyz mu byla zima a
kniry mél obalené jinim, zaskrabal pacickou na predni sklo.
To znamenalo, Ze se chce ohrat v auté.

Jednou mél manzel a jeho spolupracovnici néjaké pra-
covni vyfizovani v Kostelci u Jihlavy, to je asi 10 km od nas.
Jeli nakladnim autem a Certik samozfejmé s nimi na kapoté
auta. Sezeni se pak jeSté protahlo u skleniCky a na psa se
zapomnélo. Certik chodil a hledal, ale nikoho nenasel. Tak se
sam vydal domu po svych. Rano byl pes doma a ja cela pole-
kana nevédeéla, co se pfihodilo. Tenkrat jsme jeSté u nas na
samoté neméli telefon ani mobil, a tak jsem s hruzou ¢ekala,
co se stalo.

Manzel rano svého mazliCka nenasel a tak se vyprauvil
domu. Jakeé pak bylo radostné shledani se Stastnym koncem!

Drive byvaly na venkové malé mlyny, pohanéné vodnim
kolem. U toho €asto bylo i kus pole, aby zdejsi lidé méli vlast-
ni obzivu. Sedlaci si u nas davali semlit obili na mouku a z ni
se pak pekl selsky domaci chleba, ktery se rozvazel po okoli
i do Jihlavy.
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A to byla velika prileZitost pravé pro Certika! Kdyz usly3el
vrCet auto, byl schopen prorazit okno, kdybychom ho nepus-
tili ven. Opét sedaval na stfeSe kabiny. Tak zakaznici poznali,
Ze se veze chléb. Certika mély rady i déti, se kterymi si hral
na travniku pfed domem. Casem Certik zestarnul, chfadl a
jednoho dne zemfel. OdeSel nam nas vérny pfitel a my na ngj
moc dlouho vzpominali.

Dalsiho pejska nam darovala kamaradka. Byl to ovcCak,
kfizeny s kolii. Ten byl velky statny a déti ho pojmenovaly
Oskarek. Pfinasely mu rizné dobroty, naucily ho prosit tak,
ze si sedl na zadek, zved| predni tlapky, kroutil hlavou a Skem-
ral. Déti si ho rychle oblibily a privykly na néj. Kdyz byly déti
ve Skole, tak Oskarek hledal spole¢nost. Chodival jim naproti
a obCas se stavil u stryce, kde také byly déti. Svym ,posto-
jem® si vzdy vyprosil néco dobrého.

Jednou k nam priSla navstéva a babiCka donesla détem
piSkotovy jahodovy kolac, ktery odlozila v chodbé na skrinku.
Oskarek mél rad sladkosti. Ucitil viini kolace, neodolal a ne-
pozorovane se sam obslouzil. Déti mu to rady prominuly. Mély
radost, Ze za nimi béhal. Jednou zde take déti tyden stanova-
ly, krmily pejska vSim dobrym, ani samy nejedly. Po jejich
odchodu Oskarek sedél na misté, kde byly postaveny stany,
tesknil a dlouho je tam oCekaval.

Byl to také vyborny hlida¢, nikoho nepustil na dvar. Dfive
jsem hodné péstovala drabez — husy, kachny, kraty, kufata.
Jak uz to ale ve mlynech u vody byva, nastéhovaly se k nam
velké mysi, potkani. Ti se dobyvali na malé krity. Nevédéla
jsem, jak je pred nimi ochranit, tak jsem je dala do psi boudy
a Oskarkovi fekla: ,Hlidej!” Oskar si lehl pfed boudu. Rano,
kdyz jsem malé kruty chtéla pustit, moc se zlobil a vzdy vréel.
S jeho pomoci v boudé vyrostly, pak uz sedavaly na stro-
mech. Oskarek vzdy za dobry skutek dostaval odménu. Tomu
moc dobre rozumél.

Dlouha léta nam Oskarek vérné slouzil. Az jednoho dne
mne prosil azadonil, abych ho pustila. To jsem ale netusila,
Ze ma psi touhy. Odvazala jsem ho a on hned utikal pryc.
Nevratil se, i kdyz jsem ho volala zpatky. Nasli jsme jej u stohu
slamy mrtvého. Dlouho jsme jej oplakavali.

Marie Variova, Hybrélec u Jihlavy



ZALIBY (HOBBY)

SEDMIKRASKA LECIi NEMOCI
Z NACHLAZENI

s owm

malé déti, zejména na venkové. Casto se objevuje v &etnych
pohadkovych knizkach. Jednou z nejznaméjSich jsou napfi-
klad Broucci od Jana Karafiata, které bezesporu patfi ke zla-
tému fondu Ceske literatury. Odedavna je sedmikraska také
pouzivana jako |éCiva bylina, predevsim pfi chorobach
z nachlazeni a chfipce.

Sedmikrasa chudobka (latinsky Bellis perennis) je vytrva-
la bylina, za kvétu dosahuijici vysky 5 az 15 cm. Z pfizemni
ruzice pfisedlych a podlouhlych listd vyrustaji tenké, jemné
plstnaté stvoly (stonky), zakon€ené vzdy jednim kvétnim ubo-
rem. Ubory (kvé&tenstvi) maji kuzelovité lizko, sloZzené
z drobnych Zlutych trubkovitych kvéta v ter¢i a delSich jazy-
kovitych kvétu po obvodu, které jsou vétsSinou bilé nebo rizo-
vé. Mnohdy tyto jazykovité kvéty mivaji smérem k vnéjSi SpiCce
az krvave Cervenou, fidCeji fialovou skvrnu. Dohromady tak
tvofi Casto velmi krasné tfibarevné kvéty o pruméru 2-3 cm.
V prubéhu dne se kvétni ubory vzdy otaceji ke slunci a za
desté Ci na noc se zaviraji. Po odkvétu se ve zlutych stre-
dech vlivem opyleni hmyzem tvofi drobna semena (nazky) se
slabé lesklym oplodim, za vilhka silné slizovatym. Jazykovité
kvéty jsou neplodné a semena se z nich nikdy netvofri. Seme-
na jsou asi 1,2 mm dlouha a 0,7 mm Siroka, zelenoZzluta, sla-
moveé zluta nebo svétle hnéda, se svétlejSim valem kolem
pupku (stfedového bodu). Rychle se rozpadaji, nezfidka jes-
té pfed dozranim. Jsou rozSifovana vétrem, potravou zvirat i
pracovni ¢innosti Clovéka. Za vihkého pocCasi se mohou se-
mena také prichytit pomoci lepkavého slizu, ktery vylucuje
oplodi, na odév ¢&i obuv lidi, na srst zvifat nebo pefi ptaku.
Vodou se Sifi spiSe vyjimecCné a pouze na kratSi vzdalenosti.

Sedmikrasa se vyskytuje po celé Evropé, na vychod za-
sahuje do Turecka a Syrie. Byla také zavle¢ena do rliznych
Casti svéta, zdomacnéla hlavné v Severni Americe a na No-
vém Zélandu. U nas je tato rostlina zcela bézna od nizin az po
vrcholky hor, zvlasté na vih€ich travnatych mistech. Roste
Casto hromadné v nizkych a seCenim udrzovanych travni-
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cich, dale na loukach, pastvinach, mezich a v ovocnych sa-
dech. Kvete nejCastéji od konce brezna do listopadu. V teplych
oblastech s mirnymi zimami, v blizkosti sopecCnych puklin €i
termalnich (horkych) pramenud nebo v uméle vyhfivanych trav-
nicich Casto vykveta po cely rok, nekdy i pod snéhem.

Pro farmaceuticky pramysl se sbiraji neprekvetlé kvétni
ubory se stopkou do 2 cm, a to v dobé od konce bfezna az do
prvnich podzimnich mrazikd. Sbér se provadi vétSinou ru¢né,
ale je mozné pouzit napfiklad nizky nebo specialni hfeben ke
sbéru hefmanku. Susi se v tenké a neslehlé vrstvé, nejlépe
na liskach ve stinu. Pouzijeme-li k suSeni susiCku, nesmi tep-
lota pfesahnout 35 stupnid Celsia. BEhem suseni Ize kvéty
opatrné obracet, zato prekvetlé ubory je zapotrebi odstranit,
nebot se brzy rozpadaji a sbér znehodnocuiji. Spravné ususe-
né ubory si zachovavaji pavodni bilou nebo rdzovou barvu
jazykovitych kvéta a Zlutou barvu stfedovych terél. Maji os-
trou chut’ a pfijemnou, sladce medovou vuni. Uchovavame
v dobre uzavrenych nadobach v suchu a temnu. K |éCebnym
ucelim se vyuzivaji jen ubory z divoce rostoucich rostlin.
Velkokvéteé zahradni formy se bézné péstuji pouze pro okrasu
a ke sbéru jsou nevhodne.

Sedmikrasa se dnes hojné vyuziva nejen v lidovéem |&Ci-
telstvi, ale i v oficialnim |ékarstvi. Kvétni ubory této rostliny
totiz obsahuji fadu ucinnych latek, hlavné saponiny, tfislovi-
ny, silice a sliz. Podporuji odkaslavani a maji vyrazne protiza-
nétlivé ucinky. Doporucuji se proti nemocem z nechlazeni,
zvlasté pfi zimnicné horecCce a chripkovych stavech. Dale se
sedmikrasa uplatiiuje pfi astmatu a jinych chronickych one-
mocnénich dychacich cest, spojenych s kaslem. Jako mocCo-
pudny prostredek se rovnéz vyuziva i ke zvyseni vymeény lat-
kové v jatrech, ZluCniku a sleziné a také proti vodnatelnosti
a otokim. Hojné se uziva také v kombinaci s jitrocelem, kvé-
tem Cerného bezu a dalSimi bylinami. Kromé Caje ze susSe-
nych kvétl je v nékterych krajich velice oblibeny i lahodny
sedmikraskovy sirup z ¢erstvych uborl, doporuovany zvlas-
té proti kasli u déti. Obdobné ucinky ma také med z kvétu této
rostliny, pfipraveny stejnym zpusobem jako znaméjsi med
z kvétl pampelisek. Zevné se pouziva ve formé koupeli Ci
obkladu pfi koznich chorobach, na hnisavé zanéty kuze, vie-
dy a otoky. Pro tyto ucCely se v nékterych krajich uzivaji i
obklady nebo koupele ze spafenych Cerstvych listd. Obklady



ze suSenych kvétl sedmikrasky Ize pouzit také jako Setrny a
velmi dobry |ék proti zanétu spojivek nebo podrazdéni oCi
napriklad kourem, prachem, piskem Ci nékterymi chemickymi
pripravky. Kromé moznych alergickych reakci u citlivych lidi
(senna ryma, dusnost, vyrazky, svédéni kiize) nema sedmi-
kraska prakticky zadné nezadouci vedlejSi uCinky na lidsky
organismus. Pfesto ji neni vhodné uzivat déle nez 6 tydnu,
protoze pfi dlouhodobé terapii (I€Ceni) jeji u€inky posupné
slabnou.

Jako lécCiva rostlina je sedmikraska znama jiz od dob sta-
rych Keltl a Germanu — tj. asi 2500 let. Kvétni ubory a mladé
riizné jarni bylinkové polévky. Cerstvé listy i kvéty Ize po omyti
pojidat i syrové a pfidavaiji se napfiklad do salatu a bylinko-
vych omacek nebo pomazanek. Od nepaméti se ob¢as ubor
sedmikrasek s bilymi jazykovitymi kvéty zneuziva k falSovani
hefrmanku praveho. Na druhé strané se vSak sedmikraska
rostlina, a to témér do vSech zemi Evropy. Rovnéz v dnesni
dobé nachazi tato drobna rostlinka Siroké uplatnéni. Je sou-
¢asti mnoha lihovych extraktd (vytazkl), bézné uzivanych
nejen v lékafstvi a kosmetice, ale i v potravinarstvi. Slouzi
totiZ k vyrobé pfisad ke zvyraznéni chuti riznych bonbdénu a
sladkych cukrovinek.Pro své barvici schopnosti se vyuziva
také ke zlepSeni vzhledu pravého Caje, limonad a jinych na-
poju. Susené kvétni ubory jsou soucasti nékterych priimyslo-
vé vyrabénych €ajovych smési, uréenych k podpurné lécbé
nemoci hornich cest dychacich.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

Slepcovo prani

Pfibéh, jehoz hlavni postavou je slepec Kilian, je spjat nejen
s loretanskou zvonkohrou, ale i s plastikou svaté Starosty. Podivu-
hodna socha, znazornujici ukfizovanou divku s vousy, se nachazi
v prazské Loreté, na boCnim oltafi nejstarSi rohové kaple tohoto
vyznamného poutniho mista.

Jednoho letniho odpoledne spéchal slepy Kilian do hostince,
kde muziciroval. Cestou, jako snad uz tisickrat, zaslechl zvonko-
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hru. Pomyslel si: ,Pro¢ jen ty zvonky hraji stale stejné?“ A v hlavé
mu zaznéla jeho zamilovana Uz mou milou ku oltafi vedou... Sta-
mgasti v Senku si vypraveéli o davném zazraku: nemohouci stafenu
kdysi odnesli synové do Lorety. Zanechali ji na modlitbach u svaté
Starosty a odesli. Mezitim se pfihnala boufe, a nez se stacili pro
matku vratit, pfiSla domd sama — a vylécena!

Kdyz se Kilian vracel domu, také zacinala bourka. Nahle se
zablesklo — a uzaslému slepci se zdalo, Ze poprvé v zivoté zahlédl
svétlo! Tapal ke vchodu do Lorety — a nahle rozeznaval obrysy
soch, svatou chysi, véz... V kapli Panny Marie Bolestné spatfil ukfi-
Zzovanou Starostu. Jako oCarovan pak vystoupil na véz, usedl
k harmoniu a nad domy se rozeznéla melodie Uz mou milou ku
oltafi vedou... Lidé se s udivem zastavovali. Jeden z kapucinu
zdejSiho klastera se vydal do Lorety. Pod schody lezel Kilian. , To
Jsi hral ty?* zeptal se slepce, ktery se po padu pomalu sbiral ze
zemé. Kilian smutné zavrtél hlavou: ,Ja ne! To ten druhy, ktery
prozrel, aby na chvili spatfil krasy svétal!“ Sebral hdl a zamifil
ven, do znameé tmy...

Z Pribramského deniku pro Doteky
upravil Z. S. (autorka |. Mudrova)

Z LITERARNI CINNOSTI o
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Humor — nejlepsi naplast na rany

Humor je kofenim zivota — tak se to alespon tvrdi. Da se vSak fici:
,~Jak pro koho“. Podivame-li se na slovo HUMOR pozornéji z riznych
stran, zalezi na tom, co si kdo pod timto slovem predstavi, protoze,
kdyz dva délaji totéz, nemusi byt vysledek vzdy stejny. Jsou lidé vtip-
ni a vtipalci. Humor mize byt laskavy, vtipny, Svejkovsky, suchy, lech-
tivy, vulgarni a snadno se mize zvrtnout v satiru a ironii. Vtipkovat na
cizi uCet se nékdy nevyplaci a muze se vSe obratit proti nam.

Néekdo pfimo hyfi humorem a nikoho neurazi. Je to vzacny Clo-
vék, vSude vitany, lidé ho maji radi a je ozdobou kazdé spolecnosti.
Aby to dokazal, musi byt vyrovnany sam se sebou i s okolim, pohoto-
vy, ale hlavné mit rad lidi a byt dobrym Clovékem. Ne nadarmo se fika
— tisic lidi, tisic chuti. Kazdy Clovék je citlivy na néco jiného, kazda
situace a spoleCnost je jina a vyZaduje jiny druh humoru. Kdo si to
neuvédomi, nejenze se lehce mlze dostat do trapné situace, ale mize
si nadélat z pratel nepratele.

Pomalu se dostavame k tomu, ze humor je v podstaté slozitou
véci. ProC je tak tézkeé si v takovém obrovském mnozstvi veseloher
v divadlech kinech a napsanych knihach najit titul, ktery by oslovil Siro-



kou vefejnost? Urcité by o tom mohli dlouze povidat tvlrci zabavnych
poradud v radiich i v televizi. Mnozi lidé se vyborné bavi televiznim
programem typu NatocCto. Kolikrat mi rodiCe vypravéji, co se v tomto
porfadu déje. Lidé se sméji, ale neuvédomuiji si, Ze se bavi na trapné
situaci Ci nestésti nékoho jiného. Jakpak bychom se citili my osobne,
kdybychom byli na misté postizeného, kterému je urcCité spiSe do
plaCe a nejradéji by zalezl nékam, kde by ho nikdo nevidél? Jemu to
uz tak vtipné a zabavné nepfripada.

Polozme si otazku kazdy sam sobé, kolik humoru uneseme od
jinych na vlastni konto. Kde je ta dana magicka hranice? Ta mez, kte-
rou bychom méli respektovat v obou pfipadech. V prvnim pfipadé,
kdyz nechame ostatni prekro€it tuto mez vuéi nam, stavaji se z nas
v o€ich druhych Sasci a fackovaci panaci. Kdyz pfekroCime tuto mez
vuci jinym, zaneme postupné ztracet pratele, oblibu i Uctu a stanou
se z nas vydédénci vSech spolecCnosti.

Dostavame se opét na zacatek, ze humor je kofenim zivota a tak
s nim tfeba i zachazet — je dobré ho davat po troskach a ne vSude ho
mulzeme pouzit. Pokud se budeme fidit timto tvrzenim, bude nasim
oblibenym spolecnikem, stejné jako my ve spoleCnosti.

VSeho moc skodi — i humoru.

Prispévek zaslala
Jaroslava Dvofakové z Ceskych Budéjovic

RECEPTY
ZE ZDRAVE VYZIVY

Kapusta dusena jako mozecek

Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli, pfidame jemné na-
krajenou kapustu a IZici vody a dusime do zméknuti. Ke konci pfi-
dame utfeny Cesnek, pak vmichame vejce a nechame kasSovité
zhoustnout. Nakonec vmichame sekanou pazitku a okorenime Ve-
getou nebo Podravkou, podle chuti jesté osolime. Stejnym zpuso-
bem mulzeme upravit také kapustu rtzi¢kovou.

Vlockové karbanatky

Mleté nebo celé ovesné vloCky s rohliky strouhanymi na hru-
bém struhadle zalijeme trochou zeleninového vyvaru, nechame na-
bobtnat, pfidame vajiCka, cibuli, Cesnek, tluCeny kmin, majoranku,
trochu suseného drozdi Tebi nebo smazeného Cerstvého drozdi,
Vegetu. VSe dobfe promichame, z hmoty tvofime malé karbanat-
Ky, které smazime na oleji. Podavame s brambory a salatem nebo
s ryzi. Karbanatky jsou také dobré studené s chlebem.

Dobrou chut!
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Vydava: LORM — Spolec€nost pro hluchoslepé, Zborovska 62, 150 00 Praha 5. Vychazi
v Cernotisku, bodovém pismu a jako zvukova nahravka na kazetach.
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Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Budankami I1./13, Praha 5

Naklad: 250 ¢ernotiskovych vytiski

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E.
Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523 Distribuce
zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vy3e. Kazdé nové &islo se
zasila vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zpét pavodni nebo zasi-
laji nové kazety C 90 pro pofizeni nahravky nového Cisla).

Minimalni pfispévek na 1 vytisk je 12,50 K¢&. Celoroéni pfispévek v€etné distribuce
¢ini 50,- K¢. Informacq a objednavky pfijima LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5,
email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé objednavky ¢lenim LORM a
ostatnim osobam a organizacim, v€éetné povinnych vytisk(l. Zaslané rukopisy, kresby
a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele. Uzavérka pfispévkul

do Cisla 41 (Zima 2004) je 20.11. 2004.

Doteky mohly vyjit diky financnimu prispévku
od Nadacniho fondu Ceského rozhlasu a dotaci
od Ceské rady humanitarnich organizaci. Dékujeme.
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tel: 257 314 012

tel./fax: 257 325 478

36



