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LORM

Jste-li okouzleni krasou barev, zvuku,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpakt ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
JSI

Jsi,

vzdyt hlas ke mné zni svezi
a jeho tony davno znam.
Jsi,

jen dotknout se té Ize jen stézi
a bez dotykl uvadam.

Jsi,

a jako by ses stale ztracel,
kdyz prerusi nas siti splet.
Jsi,

a nevis, kolik jsi mi schazel
dfive, vCera, prave ted.

Ing. Jana Rzepecka

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Ve chvili, kdy pisu tyto fadky, venku panuje dosti nepfi-
jemna zima. V minulém Cisle Doteku jsem se na tomto misté
rozloucCil se Ctenafi s tim, ze se s nékterymi z vas setkam na
oslavé 10. vyroCi naseho Casopisu v Kralupech nad Vltavou.
Bylo mi velice lito, Ze jsem musel z vaznych rodinnych davodu
(nemoci, hospitalizaci v nemocnici v SedlCanech a nasledné



operaci matky v UVN v Praze-StfeSovicich) svoji t¢ast na
této velkolepé akci odfeknout. Vyuzivam této moznosti, abych
podékoval ja osobné a zejména moje matka véem Lormakum,
ktefi svymi dopisy, telefonaty, SMS a osobnimi navstévami
dodavali nadéji, silu a pfinaseli zpravy z aktivit LORMu. VSem
vielé diky!

Velice se omlouvam za obrovsky skluz na Dotecich, ktere
z vySe uvedenych davodu dokonduiji teprve nyni, tedy za téch-
to studenych a nevlidnych unorovych dnu. Toto Cislo totiz
pripravuji na starSim kancelarskem psacim stroji a strojopis-
né materialy prabézné odevzdavam do LORMu, kde je dale
zpracovava studentka na praxi v LORMu, sle€na Daniela
Prchalova. Vzhledem ke svému télesnému postizeni se Spat-
nou motorikou obou rukou nejsem schopen samostatne zvla-
dat praci na PC, ktery mi v souCasné dobé nikdo nemuze
obsluhovat.

V tomto zimnim Cisle si preCtete zajimavé zpravy a po-
stfehy z listopadové Valné hromady LORMu v Kralupech nad
Vltavou. V rubrice ZDRAVI pokraduje serial PFi¢iny hlucho-
slepoty, tentokrat venovany meningitidé, nebezpecnému one-
mocnéni mozku. Jiz podruhé v Dotecich predstavujeme no-
vou rubriku HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI, kdy do prvniho
dilu v minulém Cisle byl zarazen Clanek o zivoté Heleny Kelle-
rové, americké hluchoslepé spisovatelky a bojovnice za pra-
va zdravotné postizenych lidi na celém svété. Nyni jsou v této
rubrice obsazena néktera méné znama fakta o zZivoté vynika-
jici Ceské herecky Ruzeny Naskové. Dnes uz malokdo vi, Ze
tato velka herecka osobnost minulého stoleti bojovala s dosti
vyraznym smyslovym handicapem. Zejména na jevisti Na-
rodniho divadla se RizZzena Naskova nezapomenutelnym zpu-
sobem zapsala do dé&jin Ceské kultury. Stala se rovnéz kras-
nym a nenasilnym prikladem boje proti diskriminaci zdravotné
postizenych v &eskych zemich. Do rubriky RADKY PRO SE-
NIORY jsou v tomto Cisle vloZzeny vanocCni vzpominky V. Sed-
lafe na setkani s pisniCkafem a uméleckym fotografem Jose-
fem Fouskem. ZALIBY (HOBBY) jsou tradiéné ve znameni
vasSeho oblibeného serialu o IéCivych a aromatickych bylin-
kach, nyni se v ném docCtete o maliniku, znamém ovocném
kefi. Nasleduje nepfilis znama povést o kolari Birkovi a pfi-
spévky z literarni ¢innosti hluchoslepych Lormaku. Kultura
hluchoslepych je u nas dosud velkou neznamou. Nékteri ne-
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slySici Lormaci se Casto aktivne vénuji pantomimé a poezii.
Jini ¢lenové nebo klienti LORMu, pfedevSim s pfevazujicim
zrakovym postizenim, se kromé poezie vénuji tanci, zpévu,
keramické tvorbé, vysivani a jinym rukodélnym pracem. Pev-
né vSak vérime, ze se jejich aktivity budou dale rozvijet a nas
Casopis vas bude o jejich uspésich na kulturnich akcich in-
formovat.
Hodné Zivotniho optimismu a dobré pohody, mir a svétlo
v dusi, jesté vice hezkého pocteni, pfijemny poslech v pribéhu
roku 2005 upfimné preje
Vas
Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

6. VALNA HROMADA A VIKENDOVA
KONFERERNCE LORM /12. - 14. 11. 2004/

V listopadu 2004 probéhla, tak jako kazdy druhy rok, val-
na hromada vSech ¢lenl obéanského sdruzeni LORM, na které
si Clenové zvolili nové vedeni na pristi dva roky. V historii
organizace jiz Sesta valna hromada se konala 13. listopadu
2004 v hotelu Sport v Kralupech nad Vitavou a méla rekordni
ucast. Z celkového poctu 177 €lenl se ji u€astnilo prezenéné
54 osob, korespondencéné 34 osob, celkem 88 osob (50 %
z Clenské zakladny).

Predsedou organizace byl opét zvolen JUDr. B. Dohelsky,
ktery je velikou autoritou i vzorem pro vSechny nase klienty,
protoze sam je hluchoslepy, uspesné vystudoval pravnickou
fakultu University Karlovy a provozuje vlastni pravnickou praxi.
Vykonna rada, ktera je pétiClenna a je nejvysSim organem
sdruzeni (jejim Clenem je také prfedseda), doznala pouze jedi-
né zmeény. Novou Clenkou se stala Mgr. J. Jesenska, byvala
feditelka LORM a odbornice na hluchoslepotu. Ostatnimi Cle-
ny Vykonné rady na dalSi dva roky jsou J. Linhartova,
P. Nepras a D. Proskova. DozorCi rada, ktera je triclenna
a ma na starosti kontrolu ucetnictvi a hospodareni organiza-
ce, byla zvolena ve slozeni Ing. M. Kublbeck, E. Slanska,
Mgr. Ing. Petra Simova. Dozoréi rada si za svého pfedsedu
zvolila Ing. M. Kublbecka.



Valna hromada byla pro efektivnéjsi vyuZziti prostfedku
spojena s konferenci o hluchoslepoté. V pfijemné a pratel-
ské atmosfére vyslechli klienti a clenové sdruzeni prednasky
a vystoupeni hostl pokryvaijici témata: Péc€e o hluchoslepé
ve Velkeé Britanii (organizace Sense, Anne de Voil), Mezina-
rodni organizace hluchoslepych (Sdruzeni VIA, PhDr. Jakes),
Péce o hluchoslepé déti v Dansku (Zablesk — sdruzeni rodicu
a pratel hluchoslepych déti, PhDr. Stérbova, Ph. D. |. Re¢ko-
va), Socialné pravni otazky (LORM, JUDr. Dohelsky) a No-
vinky v kompenzacnich pomuckach pro hluchoslepé a slu-
chové postizené — sluchadla, zvonkove systémy, budiky,
smycCky a mikrofony (Audiocentrum, manzelé Tvrzsti).

Sobotni veCer na konferenci byl vénovan oslavé desa-
tych narozenin bulletinu Doteky. Akce byla vzacnou prilezi-
tosti, kdy se setkalo veliké mnozstvi nasich klientd, ¢lend,
pFiznivcl a ¢tenarl ¢asopisu. Oslava narozenin se za nadSe-
né ucasti klientd protahla do pozdnich noénich hodin.
K narozeninam bulletin jeSté dostane novy graficky hav od
ro¢nikd 2005 z dilny partnera sdruzeni, agentury Men on the
Moon.

Petra Zimermanova

NOVA SLUZBA PRO HLUCHOSLEPE

Na podzim jsme zahajili novy (pilotni) projekt, jehoz cilem
je pomoci hluchoslepym si najit praci. Pri stavajici situaci na
trhu prace a vysoké nezaméstnanosti je pro hluchoslepé
s ohledem na dualni smyslovy handicap velmi obtizné najit
vstficného potencialniho zameéstnavatele, natoz pak praci
samotnou. Jsme si vSak védomi, jak je tato otazka pro hlu-
choslepé dulezita, zvlasté pro jejich vlastni sebedltvéru, po-
cit sebevédomi a pro skute€nou integraci hluchoslepych do
spole¢nosti.

Proto jsme do naSeho tymu pfijali novou pracovnici —
ergoterapeutku Bc. Simonu Nachtmanovou, ktera ve spolu-
praci s urady prace, neziskovymi organizacemi i firmami po-
maha hluchoslepym klientdm pfi hledani a vybéru vhodného
zaméstnani, at' uz formou podporovaného zaméstnavani, pra-
ce v chranénych dilnach nebo domaci prace. Mnohé z klient
jiz Simona Nachtmanova sama nebo prostfednictvim terénni-



ho pracovnika kontaktovala, pripadné rada kontaktuje. Za-
jemci o tuto sluzbu se mohou na Simonu Nachtmanovou ob-
racet pfimo na mobil: 777 764 190, emailem: info@lorm.cz
nebo tel.: 257 325 478. V nékterém z pfistich Cisel Doteku
Vam pfinese povidani o tom, co vlastné ergoterapie je.

Petra Zimermanova

SETKANi V KRALUPECH NAD VLTAVOU

Vikendové setkani Lormaku se konalo ve dnech 12. az
14. listopadu 2004 v Kralupech nad Vltavou. V hotelu Sport
byl pfipraven zajimavy a bohaty program. | valna hromada
LORMu probéhla v pohodé. Vérim, ze toto setkani nebylo
posledni a urcité se bude moci uskutecnit jesté mnoho dal-
Sich prospésnych akci pro Lormaky, kromé tradicnich rekon-
di¢nich pobytu. S programem tohoto setkani byli jisté spoko-
jeni vSichni zu€astnéni klienti i clenové LORMu.

Dékuji vSem pracovniklm organizace a predevsim uradu-
jici feditelce Petre Zimermanové za perfektné pfipravenou
akci.

Milena Macakova

LIBERECKY KLUB LORM NA VYLETE

Dne 30. zari 2004 jsme meéli pekny zajezd mikrobusem do
Turnova. Z klubu LORM v Liberci se nas seslo celkem 12 lidi.
Navstivili jsme muzeum Ceského raje, kde jsme méli moznost
si prohlédnout ¢i onmatat rizné polodrahokamy, které se vSem
ucastnikim moc libily. Odtud jsme jeli do lazni Sedmihorek a
po kratké pési vychazce v jejich blizkém okoli jsme vylet za-
konCili obCerstvenim v tamni stylové restauraci. Vyletu se
zucastnila také Mirka Malaskova z Brna.

Do Liberce prijela o den drive a ten stravila u nasi pfitel-
kyné Jindry Huskové. Po zajezdu do Trutnova Mirka pobyla tri
dny u mne v Jifetiné. Toulaly jsme se spolecné po nasich
kopcich v Jizerskych horach. Mirce se obzvlaste libily stro-
my s krasné barevnymi podzimnimi listy. Byly to hezké dny
a jsem rada, ze se Mirce u nas libilo.

Jaroslava Zakova, Jiretin pod Bukovou



ABLE SPORT PRAHA 2004 -
X. MEZINARODNI SACHOVY TURNAJ
ZDRAVOTNE POSTIZENE MLADEZE

Sachovy turnaj se kazdoro¢né& vzdy na podzim porada
v télocvicné JedliCkova ustavu v Praze. Jedna se o otevie-
ny turnaj mladeze bez rozdilu postizeni. Poradatelem jubilejni-
ho desatého roCniku, ktery se uskutecnil ve dnech 25. az
27.tijna 2004, bylo obCanské sdruzeni PRO TEBE. ZucCast-
nili se jej mladi Sachisté z Nizozemska, Polska, Némecka,
Slovenska a samoziejmé také po&etna skupina hracd z Ceské
republiky. Nasi organizaci LORM zde reprezentoval hlucho-
slepy Martin Tar€inec z Kryr u Loun. Jednotlivi uCastnici byli
rozdéleni do tfi vékovych skupin: Skupina A — hracido 15 let,
skupina B — hraci do 20 let, skupina C — hraci nad 20 let.

Kazdy hra€ mél k dispozici 45 minut na kazdé utkani, ne-
vidomi jesté o 5 minut vice. Hluchoslepy Martin TarCinec mél
moznost vyuzit této vyhody pro nevidomé a vzhledem ke sve-
mu véku (27 let) byl zarazen do skupiny C.

V kvalitni konkurenci 16 Sachistl sice Martin Tar€inec vy-
hral dvé partie nad soupefi z Némecka, a to v soubojich
s Elisabeth Braunovou a Eugenem lvanovem, ale vSechna
ostatni utkani vzdy Cestné prohral. V kone¢ném poradi skupi-
ny C obsadil Martin TarCinec az predposledni, 15. misto. Pre-
sto byl se svou hrou docela spokojen a vSichni mu prejeme
co nejvice sportovnich uspéchu.

Zdenék Sedlacek

PRAVNI PORADNA

PRISPEVEK NA PROVOZ MOTOROVEHO
VOZIDLA (2. éast)

Prispévek na provoz motorového vozidla se poskytne na
obdobi kalendarniho roku obCanu, ktery je viastnikem nebo
provozovatelem motoroveho vozidla, a jehoz zdravotni posti-
Zeni oduvodruje pfiznani mimofadnych vyhod pro tézce zdra-
votné postizené obcany Il. nebo lll. stupné (prikaz ZTP



a ZTP/P), s vyjimkou osob postizenych uplnou nebo praktic-
kou hluchotou a ktery bude pouzivat toto vozidlo pro svou
pravidelnou dopravu manzela, ditéte, popripade jiné blizké
osoby, jejichz zdravotni postizeni odUvodriuje pfiznani mimo-
radnych vyhod pro tézce zdravotné postizené obcCany Il. nebo
lll. stupne, s vyjimkou osob postizenych uplnou nebo praktic-
kou hluchotou.

Prispévek je rovnéz mozno poskytnout téz rodiCi nezao-
patfeného ditéte, které je IéCeno na klinice fakultni nemocni-
ce pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemoblasto-
sou, a to v dobé nezbytného léCeni akutni faze onemocnéni
v tomto zdravotnickém zafizeni; za rodiCe se povazuje pro
ucely tohoto pfispévku téz obCan, kterému bylo dité svéreno
do péce nahrazujici péci rodi¢u na zakladé rozhodnuti pfi-
slusného organu.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, prispevek se poskytuje na
obdobi jednoho kalendarniho roku, pficemz obCan, kterému
ma byt poskytnut, se musi pisemné pfedem zavazat, ze vrati
pomeérnou cast vyplaceného prispevku v pripade, ze presta-
ne plnit podminky pro pfiznani prispévku. Prispévek nebo jeho
pomeérna Cast se nevraci v pfipade, ze zemfe obCan, které-
mu byl pfispévek vyplacen, nebo dité, jehoz rodi¢um byl vy-
placen.

Je tfeba upozornit, ze v pfipadeé dopravy téze zdravotné
postizené osoby vice drziteli motorového vozidla Ize pfispé-
vek poskytnout pouze jednomu z nich, a to tomu, kterého tato
osoba, pripadé pfislusny obecni urad, urCi. Bézne se stava,
Ze napfriklad zdravotné postizené dité je dopravovano svymi
rodi€i, ktefi jsou drziteli (vlastniky) téhoz motorového vozidla.
V tomto pfipadé se prispevek poskytne pouze jednomu z nich.

Obc&anum, kterym byly pfiznany mimofadné vyhody lII.
stupné a rodici ditéte, které je Ié€eno na klinice fakultni ne-
mochice pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemoblas-
tosou, se prispevek na provoz vozidla poskytuje ve vysi 3.920,-
K¢ u jednostopého vozidla (motocyklu) a 9.124,- KC u ostat-
nich vozidel. Ob¢anum, kterym byly pfiznany mimofadné vy-
hody II. stupné, se prispévek poskytuje ve vysi 2.170,- KC
u jednostopého vozidla a 5.624,- KC u ostatnich vozidel.

Pokud obcCan splnuje podminky pro poskytovani vice pfri-
spévku, snizuje se vySe druhého a kazdého dalSiho prispév-
ku 0 420,- KC u jednostopého vozidla a 0 2.124,- KC u ostat-



nich vozidel. Jsou-li splnény podminky pro pfiznani pfispévku
na provoz motorového vozidla az v prabéhu kalendarniho roku,
vyse tohoto pripevku Cini pomeérnou c¢ast z uvedenych Cas-
tek.

Obcanu, ktery ze zavaznych davodu ujede vice nez 9 000
km za kalendarni rok, se vyse prispevku vyplaceného v tomto
kalendarnim roce zvysi za kazdych dalSich zapocatych 500
km, a to 0 400,- K¢, jde-li o obCany, kterym byly priznany
mimoradné vyhody lll. stupnée, popf. o rodiCe ditéte, které je
|léEeno na klinice fakultni nemocnice pro onemocnéni zhoub-
nym nadorem nebo hemoblastosou, a 0 200,- KC jde-li o ob-
cany, kterym byly pfiznany mimoradné vyhody Il. stupné. Za
zavazné davody se povazuje zejména doprava do zaméstna-
ni nebo zdravotnického zarizeni a doprava ditéte do internat-
ni Skoly nebo ustavu socialni pécCe pro zdravotne postizenou
mladez.

Zadost o prisp&vek na provoz motorového vozidla se po-
dava jednou za kalendarni rok u povéreného obecniho uradu
obce s rozSifenou pusobnosti, pfislusného podle mista trva-
lého bydlisté Zadatele. Zadatel pfiklada &estné prohlaseni,
vV némz se zavaze, ze motorove vozidlo bude pouzivat vy-
hradné pro svoji potfebu nebo potrebu téch, jimz ma byt pfi-
spévek poskytnut. Nedodrzeni této podminky by mohlo mit za
nasledek snizeni, popfipadé odejmuti pfispévku. Dale je
k zadosti tfeba pfilozit technické udaje o vozidle, které se
ovéruji pfedlozenim platného technického prikazu vozidla.

Obc&anum s téZkymi vadami nosného nebo pohybového
ustroji uvedenymi pod pismeny a) az g) pfilohy €. 5 k vyhlasce
¢. 182/1991 Sb. v platném znéni, a obanim upliné nebo prak-
ticky nevidomym, ktefi nejsou drziteli motorového vozidla ani
dopravovani motorovym vozidlem, na jehoz provoz je posky-
tovan prispévek podle § 36 vySe citované vyhlasky, poskytu-
je obecni urad, pfislusny podle mista trvalého bydlisté zada-
tele, pfispévek na individualni dopravu. Tento prispevek je
upraven v § 37 vySe citované vyhlasky a obec jej poskytne
za podminky, zavaze-li se Zzadatel pisemné predem, ze pri-
spévek nebo jeho pomernou Cast vrati v pripadé, ze presta-
ne splnovat podminky jeho pfiznani.

Prispévek se poskytuje na kalendarni rok a jeho vysSe Cini
6.000,- KC. Vyplati se do konce kalendarniho mésice nasle-
dujiciho po mésici, v némz byl pfiznan.
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Jak jiz bylo reCeno, prispévek poskytuje obecni urad, pfri-
slusny podle mista trvalého bydlisté Zadatele. Zadost se po-
dava na predepsaném tiskopise. K zadosti je tfeba mimo jiné
zpravidla pfilozit udaje tykajici se oznaceni fyzickeé Ci prav-
nickeé osoby, ktera dopravu uskutecnila, typ vozidla, technic-
ké udaje o vozidle. Nékteré obecni urady, napriklad v Praze,
se spokoji pouze s Cestnym prohlasenim zadatele o tom, ze
nevlastni motorové vozidlo ani nepobira prispevek na provoz
motorového vozidla a z tohoto duvodu je odkazan pouze na
individualni dopravu.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

PORADNA PSYCHOLOGA
ASERTIVITA (3. &ast)

Mili Ctenafi,

novy rok je pro nas vSechny prilezitosti davat si predse-
vzeti. A tak se pfimlouvam za to, abyste nezapomnéli na za-
vazek chovat se asertivné. Zatim jsme si fikali pouze o dvou
z jedenacti asertivnich prav. Pfesto se zkusme zamyslet, zda
se néco v nasem chovani méni. Pokud se to jeSté nedari, jak
bychom si pfedstavovali, tak vam nabizim rychly navod na
reseni.

Nastane-li situace, kdy se s partnerem neshodnete, vy-
varujte se jeho obvinovani - nepouzivejte slivko , Ty“, mluvte
vzdy v prvni osobé ,Ja.“ Vase vyjadreni pocitl upfimné a bez
zabran muze vasemu partnerovi ublizit a vyvolat v ném potre-
bu branit se - ne problém fesit. Agresivnim ty — vyrokem (ve
druhé osobé) frikame: ,, Ty se mnou nikdy nikam nejdes"”. Part-
ner pak vétSinou reaguje podrazdéné a hleda duvody, aby se
ospravedInil a feSeni vaseho problému — jit do divadla nebo
kina — se nejspis odlozi, protoze cela komunikace skonci had-
kou.

A tak doporuduji vyzkouset asertivni ja — vyrok. Rekne-
me:

,~Ja bych moc rada s Tebou Sla do divadla, schazi mi, ze
na sebe nemame €as.” Zkuste strucné vysvétlit a popsat to,



jak na vas partnerovo rusivé chovani pulsobi, co citite a jak
vas ovlivnuje. Tyto pocity nemaji byt utokem proti osobe part-
nera, ale maji jen poukazat na jeho, pro vas neprijatelné jed-
nani. Vyjadfujte se prfimo a sami za sebe. Neobvinujte! Je
také dulezité zeptat se nejdfive sami sebe, jak to, co se chys-
tate pravé fici, na partnera zapusobi. Zda to povede k vase-
mu sblizeni, nebo se spise vzdalite?

Nenechte se odradit tim, ze i pfes vasi snahu se Vam
nepodafi zménit reakce partnera k lepSimu. | to se mlze stat.
Uvédomte si, ze Vy svym asertivnim chovanim ziskavate
ucinny prostredek ke zmirnéni vlastniho hnévu. Zachovate si
dostateCny nadhled, sebeuctu a kontrolu nad situaci. Nezati-
zite vas vztah dalSimi negativnimi emocemi a vyroky - to je
velmi dulezité!

Je pravdépodobné, ze partner zmeénu ve vasi komunikaci
zaregistruje a zaCne o tom, co mu rikate, premysilet. A proto
vydrzte! Anebo dejte partnerovi precCist Clanky o asertivite,
protoze pristé budeme pokracCovat 3. asertivnim pravem.

Srdeéné zdravi a mnoho Uspéchu preje

Mgr. Magdaléna Zurinkova

ZDRAVI
MENINGITIDA

Meningitida je onemocnéni, pfi kterém dochazi k zaniceni
mozku a paterniho kanalu nasledkem bakterialni nebo virové
infekce. Onemocnéni ma obvykle bakterialni nebo virovy
puvod, ale ve vzacnych pfipadech muze byt zpusobeno i hou-
bami. Lidé, ktefi onemocni meningitidou bakterialniho pavo-
du, jsou v ohrozeni zivota. Meningitida virového puvodu ma
vétSinou méné zavazny prubéh.

Bakterialni meningitida

Existuje nejméné 50 druh bakterii, které mohou zpUsobit
meningitidu, nejCastéji znamou jako zanet mozku Ci mozko-
vych plen (blan). Mezi hlavni druhy patfi: meningokoky, pneu-
mokoky, strepkoky skupiny Bb, bakterie E. Coli a Listeria,
Tbc bakterie (tuberkul6zni) a Hb bakterie ze skupiny B (bak-
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terie hemofilni chfipky). U nékterych forem meningitidy, a to
U meningokové a streptokokové skupiny B, se vyskytuje
i septikémie (otrava krve). Jestlize se otrava krve vyskytne
u meningitidy, je nemocny Clovek ve vazném ohrozeni zivota.

Pneumokokalni meningitida postihuje ve vétsiné pfipadu
dospélé jedince, ackoliv se také muze objevit u déti. Jde
ti nebo dlouhodobého neurologického poskozeni a Casto
i recidivou (opétovné zhorSeni zdravotniho stavu €i navratu
infekce).

Streptokokalni meningitida zase postihuje ve vétsiné pfi-
padl novorozence. Ale na rozdil od pneumokokalni meningi-
tidy je obvykle neSkodna. Jen nékdy se miZzZe objevit také
septikémie, ktera je hlavnim pfiznakem této formy meningiti-
dy. Dale se mUze objevit i vyrazka, ktera véak za normalnich
okolnosti neni viditelna. Ve vzacnych pfipadech touto menin-
gitidou mohou trpét i dospéli jedinci.

Meningokokalni onemocnéni muze byt také zpusobeno
bakteriemi E. Coli a Listeria. Tato forma meningitid je typicka
obzvlast u deti, u lidi pokrocCilého véku a u téch, ktefi maji
oslabeny imunitni system. Jsou znamy i dalSi vzacnéjsi bak-
terie, které zpUsobuiji toto onemocnéni rovnéz v této podobé.

Virova meningitida

Tato forma meningitidy ma za normalnich okolnosti po-
mérné lehky az mirny prabéh. Mezi bézné pfiznaky patfi: bo-
lesti hlavy, horeCka a celkova unava. Mohou se vSak vyskyt-
nout i dalSi projevy, typické pro meningitidu. Vzhledem k tomu,
Ze se lidé Casto uzdravi bez sebemensich nasledku, aniz by
uzivali néjake léky, je vyskyt virové meningitidy pomérné malo
ningitida. Ve vétsiné pfipadu je tento druh meningitidy zpUso-
ben viry v zaZivacim traktu, které vyvolavaji nevolnost a pru-
jem. Dale muze byt zpusoben viry pfiusnic, herpesovymi viry
(napf. jako dusledek neléCenych oparll) a vzacné i viry pre-
nesenymi hmyzem. V mnohych pfipadech se lidé uzdravi
béhem 14 dnu, ale u oslabenych jedincl trva nemoc i nékolik
tydnd nebo mésicu.



Houbova meningitida

Tato forma meningitidy je velice vzacna. Muze byt vyvola-
na kandidou (druhem kvasinkové plisné) nebo jinymi houba-
mi, které zpUsobuji afty €i jiné chorobné projevy v dutiné ust-
ni. V zavaznych pfipadech mohou plisné zpUsobit nebezpec-
nou formu meningitidy pfedevSim u pfedCasné narozenych
déti s velmi nizkou porodni vahou. Rovnéz houby Kryptoco-
cus neoformans, které se bézné vyskytuji v pude, zpusobuiji
v nékterych pripadech ,houbovitou” meningitidu. Nejrizikovejsi
skupinou jsou lidé s oslabenym imunitnim systémem.

Priznaky

Meningitida je onemocnéni, vyznacujici se Casto neoby-
¢ejné rychlym pribéhem. V nékterych pfipadech dokaze usmrtit
Clovéka i béhem jedné hodiny od vzniku prvnich pfiznaku této
nemoci. Rozhodujici je predevSim vCasné rozpoznani prv-
nich pfiznakl nemoci a stanoveni plvodce. Jediné rychla
|ékarfska pomoc mulze zachranit nemocnému zivot.

Priznaky meningitidy jsou nasleduijici: vyrazka, ktera vSak
nemusi byt patrna ve vSech pfipadech, ospalost, narusené
védomi, horeCka, zvraceni, velké bolesti hlavy a ztuhly krk.
Kromé téchto pfiznakl se mizZe objevit také septikémie (otra-
va krve). Po nastupu septikémie nasleduji dalSi projevy, a to:
studené ruce a nohy, zrychlené dychani, bolesti bricha, klou-
bl i svall a nékdy i prtjem.

Ne u kazdého se rozvinou vSechny vysSe uvedene pfizna-
ky a meningokokova septikémie se nemusi objevit u kazdé
formy tohoto onemocnéni.

Disledky meningitidy

K trvalym dusledkiim meningitidy patfi zhorSeni sluchu (az
hluchota), tinnitus (usni Selesty), ztrata zraku (ve vétsSiné pfi-
padu nemusi jit o ztratu trvalou), poskozeni mozku (jen ve 2%
v kloubech, ztrata rovnovahy, neobratnost, epileptické zachva-
ty (ve 4 % vSech pfipadu). Nékdy je nutné amputovat prsty
nebo ¢asti konCetin nebo odejmout ostatni tkané poskozené
septikémii. Casto byva nutna transplantace kaze. Déle se
muzeme setkat i s t€lesnou slabosti, s paralyzou (ochrnutim)
nebo spasmy (kfeCemi) a s nedostateCnou koordinaci pohy-
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bld. Mohou se objevit také zachvaty vzteku (hlavné u malych
déti) az agresivita, Spatna nalada, unava, nesoustredénost,
ztrata pameéti, potize s pfijmem informaci, vyukové obtize
(pravdépodobnost v 5% vSech pfipadl), zmény v chovani
(nékdy jen kratkodobé) i v charakteru (v extrémnich pfipa-
dech).

Z anglictiny prelozila Marta Karaskova
(redak¢éné upraveno a kraceno)

OCI NAS VZDY ODHALI

O ocich se fika, Ze jsou okna do duSe, ale pohledem do
oCi muzeme hodné zjistit i o zdravi. Zrak je jednim z nasSich
smysli, bez kterych se obejdeme jen obtizné. Cidla zraku —
oCi - si proto musime chranit. Jakmile ma ¢lovék pocit, ze
Spatné vidi, oCi ho pali a svédi, mél by vyhledat oCniho léka-
fe. V fadé pripadu je totiz pfi€¢inou zhorSeni zraku, a pak po-
mohou vhodné bryle.

Je mozné stanovit diagnézu pohledem do o€i? Ano, a ne-
musi se jednat o irisdiagnostiku, coz je jeden z oborU alterna-
tivni mediciny. Napfiklad krvi podlité zarudlé oCi jsou vysled-
kem rozSifeni oCnich cév po podrazdéni alergenem, prachem
Ci alkoholem. Pokud oci takeé pali, je nejpravdépodobnégjSi
alergie. Ulevu pfinesou oé&ni kapky a antihistaminika. Jestlize
se oCi nezklidni, je tfeba vyhledat |ékare, zda se nejedna
o bakterialni infekci. Paleni oCi svédci také o unavé po dlou-
hém sezeni u pocitaCe, Cetbé pfi Spatném osvétleni nebo
pobytu v zakoufené mistnosti. Pomuze studeny obklad nebo
nékolik kapek ocni vody.
néni, které brani prenosu nervového signalu do mozku. Pfici-
nou muze byt nador, proto jakmile toto objevite, posvitte si
pred zrcadlem do kazdého oka baterkou a sledujte, jak zorni-
ce reaguji. Pokud nestejné, jdéte k lékari.

Olupovani kuze mezi fasami, vypadavani fas, zaCervena-
la viCka, ktera svédi — to jsou pfiznaky podrazdéni oCi ne-
vhodnou kosmetikou. Zkuste pfikladat teplé obklady. PrfiCi-
nou m(iZe byt také nemoc. Rasy a oboé&i pak vypadavaiji, stej-
né jako vlasy. Obratte se na kozniho lékare.



Podivali jste se do zrcadla a mate Cervené palici ocCi
a v koutcich sekret? Ziejmé mate zanét spojivek, zpusobeny
bakterialni, plisnovou Ci virovou infekci. Lékar predepiSe kapky
a vyplachy. Dulezité je nesahat do o€i a pouzivat pouze svUj
rucnik na obliCej, denné Cisty, nebo jesté |épe papiroveé
ubrousky.

OCci doslova vylézajici z dulkl jsou pFi€inou nemoci §titné
zlazy, ktera tvofi hodné hormonu urychlujici latkovou vyme-
nu.

RYTMUS ZIVOTA, é. 38/2004

INFORMACE
PRO CHVILE POHODY

Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydfi vydalo
knizku S bilou holi. Jifina Medvedova, ktera se o jeji pfipra-
vu k publikovani postarala, vybrala pro Ctenare kratké pribé-
hy pfevazné nevidomych autoru. Ti do nich vlozili zazitky ze
svych v8ednich dnu, a protoze se lidé se zrakovym postize-
nim umeéji zasmat vlastnim klopytnutim, paddm skute¢nym
i do vS8elijakych maléru, je to ¢teni predevSim zjasnujici
naladu.

Knihu, jeZz humorem povzbuzuje a jinymi kapitolami nazna-
Cuje cestu k odstraniovani bariér nevédomosti o svété lidi se
zrakovym postizenim, je mozné koupit v knihkupectvi nebo
objednat u zasilkové sluzby Karmelitanského nakladatelstvi
na adrese: Lukas Malotin, Kostelni Vydri 58, 380 01 Dacice.

Jan Nouza

Knihu si zajemci mohou vypujcit také v knihovné v Poraden-
ském centru LORM
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

NEZAPOMENUTELNA HERECKA
S HANDICAPEM

Dne 28. listopadu 2004 uplynulo 120 let od narozeni RU-
zeny Naskové, hereCky znamé z filmovych a predevsSim
z mnoha divadelnich roli zen, vzbuzujicich respekt a uctu.
Narodila se v Praze roku 1884 a jeji zivot i herecka kariéra
se zda byt navenek velmi jednoducha a bezproblémova. Ve
skute€nosti vS8ak Ruzena Naskova musela bojovat s nepfizni
osudu. Po zanétu mozkovych blan v détstvi ji zastaly trvalé
nasledky. Nedoslychavost byla celkem zanedbatelna, k ni se
ale pfidala silna kratkozrakost a slaby, nevyrazny hlas, ktery
ji zpoc€atku pusobil nemalé komplikace. Byla vSak obdafena
skvélou paméti, kterou si svUj handicap kompenzovala, ze-
jména pfi orientaci v prostoru. Stacilo ji za doprovodu jiné
osoby pouze jednou az dvakrat projit jevisté, aby se pak bé-
hem divadelniho predstaveni pohybovala s obdivuhodnou jis-
totou. Herecky talent se u Riuzeny Naskové projevoval uz od
nejutlejsiho détstvi. Zajimavosti je, ze se za svobodna jme-
novala Noskova, tak si po svatbé s akademickym malifem
FrantiSkem Naskem nemusela pfiliS ménit svoje prijmeni. Jeji
otec Josef Nosek, byl znam jako potulny umélec mnoha pro-
fesi. RUZenina starsi sestra Helena se pod jménem Malifova
stala spisovatelkou a manzelkou slavného spisovatele Ivana
Olbrachta. | FrantiSek Naske, manzel RuzZeny, byl ve své vy-
tvarné praci uspesny — jeho plakat na prazsky vsesokolsky
slet vyhral soutéz, vyhlasenou v roce 1932.

UZ ve véku Ctyr let zaved| otec malou RuzZenku do Skolky
v Anenském klastere v JeCné ulici. Zde se pod laskavym
vedenim mladych jeptiSek ucila prvni basnicky a take si s déetmi
hrala na divadlo. Pozdéji s rodiCi Casto navstévovala Narod-
ni divadlo. Vyrazné pohybové schopnostii vrozeny talent se
u RUzeny stale rozvijely a herecky sen se pomalu ménil ve
skuteCnost. Nasledovaly kontakty a pratelstvi s mladymi
umeélci ve SpoleCenském klubu Slavia, kde se ocitla ve spo-
leCnosti velkych hereckych osobnosti, jakymi byla napriklad
Hana Benoniova nebo Hana Kvapilova. A pravé pred Hanu



Kvapilovou se roku 1902 tehdy sedmnactiletda RiZena odva-
zila predstoupit jako velka nadéje hereckého umeéni. Nejvetsi
hereCce té doby prednesla tézky a naroCny text z Oidipovy
dcery Antigony, odrikala jej vSak s velkou tremou a plna uz-
kosti. Zklamani bylo velké, ale RiZzena Noskova se nedala
odradit. Zkusila stésti u jiné velké herecky, a to u Otylie Skle-
nafové-Malé. Casem se ukazalo, Ze to byla pro pilnou a ne-
smirné houzevnatou za¢ku Ruzenu Stastna volba. Pustila se
S pomoci zminéné ucitelky do napravy spravné vyslovnosti.
Aby ji zesilil hlas, Casto svou reC kombinovala i se zpévem.
Po necelém roce umorného hereckeho studia dostala prikaz:
,A ted musis hrat!“ Posléze sice Ruzena hrala divadlo se
zizkovskymi ochotniky, ale profesionalni divadla, kterych bylo
tehdy v Praze malo, o ni neméla zajem.

Kdyz se roku 1904 RUzena Noskova dozvédéla, Ze ve
slovinskeé Lublani, ktera tehdy jesté byla souCasti Rakouska-
Uherska, prijimaji Ceské herce pro nove vzniklée Zemské di-
vadlo, poslala fotografii. Byla pfijata do roli naivnich divek a
tim pro Ruzenu zapocala profesionalni kariéra. Po jejim pfi-
jezdu do Lublanég, kam ji provazela obétava maminka, nastalo
v divadle zdéSeni. Hlavnim divodem byla jeji statna a témér
muzska postava. TehdejSi predstavitelky naivek musely byt
drobné, kiehké, a Ruzené Noskové chybélo jen malo do 180
cm! V Lublani presto pobyla tfi roky, zdokonalila se v feci,
naucila se slovinstineé a predevsim hrala vSechny role, které
priSly. Nejprve hlavné pohadkové prince, postupné i mnoho
dalSich roli a také v opere uplatnila své pevecké uméni. Méla
v sobé kus dobrodruzné povahy, zdédéné po otci, proto ne-
vahala hrat cokoli, dokonce i muzskou roli ve hie Friedricha
Schillera Loupeznici. Roku 1907 se Rizena Noskova vratila
do Prahy, kde kratky Cas hrala v holeSovické Uranii. Zde ji
uvidél dramaturg Narodniho divadla Jaroslav Kvapil, ktery ji
do svého souboru prijal jako nahradu za zemrelou Hanu Kva-
pilovou, jeho manzelku. Dne 7. Cervence 1907 podepisuje
tfiadvacetileta RiZena Noskova smlouvu s Narodnim diva-
dlem, kde zUstala az do roku 1948. Svou kariéru zahajila
Rudzena Noskova — po svatbé uz Naskova — postavou Mar-
kétky z Goethova Fausta. Po této uspésné premiére pfisly
dalSi zajimavé role, ztvarnila napfiklad Roxanu v Cyranovi
z Bergeracu, Strouhalku v Maryse bratfi Mrstiki nebo M. D.
Rettigovou z Jiraskovy stejnojmenné hry. Filmovy debut si
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RuzZena Naskova odbyla jeSté v némé éfe, a to roku 1915
ve snimku Josefa Kvapila Ahasver, a to hlavni postavou
Sidonie Pimzlikové, v némz si zahrala s Karlem HasSlerem,
ktery byl znam jako prazsky pisni¢kar. Do filmovych ateliérd
se vSak vratila az po vice nez dvaceti letech, tedy na vrcholu
sve slavy. Roku 1937 v usmévné komedii KvoCna zazarila
v titulni roli Anny Svojanovské, kterou si ziskala srdce diva-
k. Dale si RUZzena Naskova zahrala jednu ze tfi starych ses-
ter v Kouzelném domé reziséra Otakara Vavry (dalSi dvé
postavy ztvarnily Leopolda Dostalova a Terezie Brzkova).
K vrcholnému filmovému projektu bezesporu pfivedl Rizenu
Naskovou rezisér Martin FriC, kdyz ji obsadil do titulni role
Berty ve filmu Teticka. K dalsim slavnym filmovym rolim
Ruzeny Naskové patfi pani Habova v Kone&né sami, Sesta-
kova z adaptace Tylovy hry PaliCova dcera nebo babiCka
Pavlaskova ve snimku Pod jednou stfechou.

Jejim poslednim filmem bylo Sramkovo Léto v roli star-
nouci sle€ny Ruzenky, nato¢eného roku 1948. To uz slavnou
hereCku suzovala vazna nemoc, ktera vyzadovala Casty po-
byt v nemocnici a pfinutila ji opustit nejen film, ale i milované
divadlo. ZUstal ji uz jenom rozhlas, ve kterém pusobila od
sameého zacCatku jeho vysilani. Zde svym prijemnym a neza-
meénitelnym hlasem vypravela détem pohadky, hlavné z knih
od Karla Jaromira Erbena a danského pohadkare Hanse
Christiana Andersena. Nezapomenutelna vSak byla take teh-
dejsi Cetba z Babicky Bozeny Némcové. Ruzena Naskova
byla uspésnou spisovatelkou, kdyz v roce 1941, tedy v obdobi
2. svétové valky, vydala svoji vzpominkovou knihu Jak Sel
zivota v roce 1947 Malou kroniku dnu. Jedna z velkych osob-
nosti Ceské kultury 20. stoleti, RizZzena Naskova, zemfela dne
17. Cervna 1960 ve véku 75 let.

Zdenék Sedlacek



ZE SVETA

7. EVROPSKE PRAZDNINY
HLUCHOSLEPYCH VE SVEDSKU

Jsem presvédcéena, Ze je dilezité informovat kazdého o
evropskem prazdninovem setkani hluchoslepych. Nékteri
lidé si mysli: ,Jsem hluchoslepy, nemohu nic délat a nic na
tom nezménim.”

Napriklad moje hluchoslepa sestra Annabelle pise ¢la-
nek o prézdninach ve Svédsku do zpravodaje francouzské
asociace hluchoslepych. Kdyz si lidé prectou ¢lanek na-
psany hluchoslepym clovékem, porozumi: ,Zivot mize byt
fajn, kdyz se budete snazit, aby takovy byl.“

Christell Larson Francie

Prvni prazdninovy tyden byl pro nas nabity pfijemnymi
zazitky a novymi zkusenostmi. Od 5. do 11. Cervence jsme
mély diky finan&ni podpofe Nada&niho fondu Ceského roz-
hlasu, Nadace Sophia a Nadace Cesky literarni fond moz-
nost provazet Vasu Turkovou na 7. evropském prazdninovém
setkani hluchoslepych ve Svédském Mullsjo. Poradani téchto
jiz tradiCnich prazdninovych setkavani se vzdy ujima néktera
z evropskych organizaci hluchoslepych.

Poradajici organizaci 7. setkani se stala FSDB — The
Association of the Swedish Deafblind — Asociace Svédskych
hluchoslepych. Tato organizace zajiStuje €innost dvanaciti
regionalnich pobocCek. Na poradani celé akce se vyznamnym
zpusobem podileli také mladi hluchoslepi ¢lenové pfidruzeni
DBU, Swedish DeafBlind Youth, coz je Svédska narodni or-
ganizace hluchoslepych déti a mladeze. FSDB ma v souCasné
dobé priblizné tfi sta padesat ¢lenu.

Hluchoslepi stravili prazdninovy tyden v pfijemném pro-
stfedi typického Svédského mésteCka Mullsjo v arealu verej-
né vysokeé skoly, ktera mimo jiné nabizi studijni program osobni
asistenstvi handicapovanym. Soucasti studijniho programu
je i tlumocnictvi a pravodcovstvi hluchoslepych.

Setkani ve Svédsku se ztugéastnilo dvacet pét hluchosle-
pych z deviti zemi Evropy — Svédska, Norska, Finska, Velké
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Britanie, Belgie, Francie, Italie a Némecka. Z Ceské republi-
ky prijel také Honza JakesS se svou kanadskou tlumochnici Liz.
PFritomno bylo tficet pét privodcu a tlumocnikd. Mély jsme tak
moznost sledovat praci profesionalnich tlumodniku taktilniho
znakového jazyka hluchoslepych, ale také povahu privod-
covstvi a tlumocCeni, které poskytovali svym blizkym rodinni
prislusnici. Bezprostfedni komunikace se pfirozené odehra-
vala také bez ucasti tlumocniku, prostfednictvim taktilniho
znakoveho jazyka.

Cely tyden se nesl ve znameni pohody a pratelskych se-
tkavani uprostfed nedotCené severské prirody, kterou jsme
poznavali z konského sedla, pfi plavbé trajektem na kralov-
sky ostrov Visingso, ibéhem dobrodruzné vypravy na kano-
ich. Letosni Svedské Iéto bylo ponekud chladné a destive,
proto jsme hojné vyuzivali i pratelského prostredi skoly pfi
vytvarnych Cinnostech a sportovnich soutézich.

Se Svédskem a viemi prateli jsme se rozlougily ve viru
tanecCni zabavy zavérecného spoleCenského vecera. Uz ted
se vSak tésime na dalSi prazdninové setkani. V pristim roce
bude poradajici zemi Bulharsko. Doufame, Ze se fady Ces-
kych cestovatell rozSifi. Pojedete s nami?

Anna Saratkové a Eva Réadlova

V PRESOVE CHYSTAJI 6. EVROPSKOU
KONFERENCI O HLUCHOSLEPOTE

Podpofrit a zvysit povédomi o problémech lidi s mimoradné
tézkym zdravotnim postizenim — hluchoslepotou — je hlavni
poslani konference, ktera se chysta ve slovenském PreSo-
vé. Bude mit celoevropsky charakter a premiérové se jeji
v poradi uz Sesty roCnik uskutecni ve stfedni Evropé.

Deafblind International (Dbl) - Svétova asociace hluchosle-
pych — nasla spoluorganizatora v obCanském sdruzeni Sloven-
ska komunita hluchoslepych. Zacatkem srpna 2005 se v PreSové
oCekava ucast vice nez 500 odbornikl, zabyvajicich se feSe-
nim problémd, tykajicich se Zivota osob s hluchoslepotou, za-
mérenych na vychovu a vzdélavani takto postizenych déti, roz-
voj socialnich sluzeb, pracovnich pfilezitosti a také na vzdéla-
vani pracovniku, ktefi pusobi v této oblasti. Evroska konferen-
ce Dbl se poprvé uskutecnila v roce 1986.



Jak na setkani v PreSové zduraznil sekretar Dbl, Angli-
¢an Richard Hawkes, volba Slovenska a PreSova v roli pofa-
datele byla cilena. V nedaleké obci Cervenica totiZ sidli Evan-
gelicka specialni zakladni Skola internatni pro hluchoslepé
déti ve veku od 3 do 18 let. Zfizena byla roku 1992 a je dosud
jedina v celé Slovenské republice. Dale R. Hawkes upozor-
nil, ze v radé evropskych zemi nejsou znamy ani pfesné po-
Cty hluchoslepych lidi. Na Slovensku se jejich poCet odhaduje
do 2000. Rovnéz zdUraznil, ze je tfeba hledat odpovéd na
otazky: Kde tito lidé jsou, co délaji, kdo a jak se o né stara?
Nazev této konference by mél plné odpovidat charakteru
zminénych otazek — od neviditelného k viditeInému.

Podle pfedsedkyné Slovenské komunity hluchoslepych
Marie Podhajeckeé zamérilo toto obCanské sdruzeni Cinnost
od svého vzniku v ¢ervnu 2003 na organizaci projektl, zamé-
fenych na rozvoj komunikacnich a pracovnich schopnosti hlu-
choslepych déti ve spolupraci s Pedagogickou fakultou
v PresSoveé.

Ze slovenského ¢asopisu Novy Zivot prelozil
Zdenék Sedlacek

Tento prispévek zaslal ze Slovenska ¢tenar Doteku
Jozef Serafin

ZAZRACNA KUZE

Lidska kuze, kterou udajné tak dokonale zname, se nékdy
chova tak neobvyklym zplisobem, Ze nevychazime z udivu.
Naprosto neuvéfritelna je skuteCnost, ze by Clovék mohl
s pomoci kize dokonce i vidét, aniz by k tomu potfeboval
zrak. Takovych pfipadu se ve svété vyskytlo uz nékolik. V roce
1956 studoval némecky doktor Karl Konig hluchoslepé dév-
¢atko, které svoji pokozkou dokazalo rozliSovat svétla ruz-
nych barev i intenzity. Co ovSem udivovalo nejvice. Hlucho-
slepa divenka byla schopna vidét i malé predmety do vzdale-
nosti 2 metru s takovou ostrosti, Ze je mohla uchopit a zved-
nout z podlahy, aniz ji u toho musel nékdo asistovat.

Podobnou schopnost mél také mlady Ved Metha z Indie,
ktery ve véku tfi let nasledkem meningitidy (zanétu mozku)
uplné oslepl. To mu vSsak nemohlo zabranit v tom, aby
v preplnénych ulicich svého rodného méstecCka nejezdil na
kole. Pozdéji projel autobusem celé Spojené staty americké
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kfizem krazem, aniz by potfeboval sebemensi pomoc. Nebyl

sice schopen presne popsat, jak takové videni probiha, ale

skuteCné dokazal vnimat a lokalizovat predméty jen prostred-
nictvim kiiZe obliCeje bez pouziti zraku.

Z ¢asopisu Kvety €. 46/2004 pro Doteky upravil

Zdenek Sedlacek

RADKY PRO SENIORY
TRI VANOCNI VZPOMINKY

Prvni: 1964

Kovarna na Poldovce na tfi dny ztichne. Jen v pecich sla-
bé huCi ohen. Mezi buchary pfibyvaji tezké hromadky kovo-
vého prachu. Predvanocni klid, ale ted' je Cas svaciny. Uku-
suji ze dvou krajicll na sobé. Stejné tak musi otvirat pusu na
sve krajice ten chlapec vedle mne. Pronhlizi si pri tom ztichlou
halu. Rika mi: ,Mam tu nékde délat, mam si vybrat.“ Namysle-
né na své zkusSenosti v této dilné povim tomuto chlapci o
1500 stupnich Celsia v pecich, o tlaku 2000 tun v kovadlech
lisu, 0 jefabu 15 metrd nad hlavami kovaru. Cekam, jaké po-
volani si ten zelenac vybere. Citi, Ze mu tady tu praci budu
rozmlouvat, ale nemusim. ,Kdepak, tady ja nebudu! Ja si tu
jen vydélam na dobry fotak. Umélecké fotografie jsou mym
cilem!” Jesté vic otviram pusu — udivem. V téchto letech neni
umeni v mode.

Druha: 1984

Bila hal pfede mnou a ¢erné bryle na nose uklizeji muaj chod-
nik. Jen pan, kterého nabrala hil, mne nevnimal. S omluvou
jsem ho obeSel, ale i na to byl lhostejny. Zato ja se zastavim a
jako si Cistim nos. Za mnou slySim: ,Nazdar Pepo! — JseS preci
Josef Fousek! — Pfed lety jsme preci délali spolu v kovarnach
v Poldi!“ Asi si tisknou ruce. Asi vzpominaji, stejné jako ja.
Vzdyt takhle se mitenkrat pfedstavil ten naivni chlapec! Tidva
se poznali po dvaceti letech. Mne ve slepeckém stejnokroji
nemohli poznat. Taky dobfe! Tukam si to dal. Necht&l jsem v této
chvili pfed Vanoci vypadat jako prosebnik.



Treti: 2004 — 2. svatek vanoc¢ni

SlysSici ucho se pfilepi na radio. Ten hlas je mi velice po-
védomy. Ano, predstavuje se stejné, jako jsme se pred Ctyfi-
ceti lety seznamili na ocelové podlaze v kovarnach. Jenze
tento Josef Fousek mluvi o svych basnich, literarnich dilech,
0 svém zpévu a kytare, o spolupraci s Vobornikovou, Spale-
nym, Simkem a dal$imi umé&lci. To pfece nemuze byt ten teh-
dejSi zelenac! Ale na zaveér pripomina svou vystavu fotogra-
fii. Je to urCité ten, ktery si tenkrat vydélaval na ,dobry foto-
aparat!”

Na rekondicich i na srazech v LORMu poznavam stejné
zdanlivé ,zelenace”. Sluch i zrak jim nedovoli byt zcela na
urovni pana Fouska, ale vim, ze v nich dfima mnohé uméni,
Cekajici na probuzeni. Jen se, pratelé, klidné probudte!

Viktor Sedlar, Kladno

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

V prvnim Ctvrtleti roku 2005 oslavi Ci jiz oslavili sva zZivot-
ni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

83 let — Marie Bednarova

82 let — Jifina Ruzi¢kova

81 let — Vlasta Manhalova, Zderika Slaba, Rudolf Ruzi¢ka
70 let — Petr Jilek, Josef Jandl

60 let — Slavie Kolackova

55 let — Julie Skopalikova, Kvétuse Dvorakova

40 let — JUDr. Bohuslav Dohelsky

30 let — Mgr. Diana Bensova
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> DOPISY

NEVSEDNi POHLED NA SETKANi LORMAKU
V KRALUPECH OCIMA VASNIVYCH TURISTEK

Jely jsme z Letohradu pfes Prahu a vystoupily
v Nelahozevsi. Byl smutny, mlhavy den. PreSly jsme velky
silniéni most a rozbitym plotem prolezly do parku Veltrusy.
ProSly jsme cely park, kde jsou jesté vidét Skody, napachané
povodni v roce 2002. Chodily jsme po krasném mékkém me-
chu a znaCnymi cestiCkami a kochaly se krasou, kterou tvo-
fily generace pfed nami. Také jsme se dostaly do opravené
Casti parku v bezprostredni blizkosti znamku. Ten je ale pres
zimu zavieny. Jesté jsme chvili bloudily mésteCkem Veltrusy,
kde jsme si daly alespon Caj.

Potom jsme po starém mosté presly zpatky do Nelahoze-
vsi a nepfijemnou cestou kolem vody jsme putovaly na za-
mek. Jsou tam asi zafizeni jen na dopravu silni¢ni a vlako-
vou, péSi cesta je deprimujici. Po silnici bez chodniku, kde
svisti jedno auto za druhym, pfipadné po blativych a rozjez-
dénych cestach kolem koleji. Nicméné jsme se dostaly
k zamku, ktery Masu (ja jsem v ném uz byla) uchvatil maje-
statnim vzhledem a perfektni udrzovanosti. Prosly jsme take
malicky park a spocitaly oblouky pristupového mostu (je jich
5). Poté jsme se poucily o Zivoté hudebniho skladatele Anto-
nina Dvoraka a krasnou cyklostezkou putovaly do Kralup.

Ubytovaly jsme se a labyrintem chodeb v obrovském ho-
telu se vydaly na setkani s Lormaky. Kazdému jsme hlasily,
jak jsme si uzily turistiky. U stolu jsme se setkaly se znamymi,
ale také s novou Clenkou LORMu z Brna, Zuzkou. Jednani
valné hromady se dost protahovalo a v sobotu po obédé jsme
se citily dost unavené. Vyuzily jsme toho, Ze po destivém
dopoledni vysvitlo sluni€ko a vydaly se spolu se Zuzkou po-
znavat vlastni Kralupy. Pfimo nad hotelem se zveda kopec
zvany Hostibejk, na ném se nachazi vyhlidkovy altanek a
vyletni restaurace. Z kopce byla krasna vyhlidka, vidély jsme
dokonce i Rip. Zuzka se vratila do hotelu pro fotoaparat, aby
méla pamatku na pobyt v podobé fotografie Ripu. My jsme
s Masou zkoumaly turistické trasy, ale daleko jsme nedosly.
CestiCka koncila v ohradé rozestavéné vilky. Nicméné pro-



chazka po svahu Hostibejku, ktery je porostly lesoparkem a
je oddychovym mistem pro obCany mésta, byla moc prima.
Brouzdaly jsme se bezstarostné kobercem zlataveho listi a
na pokracovani jednani dorazily se znacnym zpozdénim.
Vecerni raut na oslavu 10 let Dotekd jsme vSak stihly a
docela jsme se pobavily. OvSem vydrz do rannich hodin (jako
néktefi uCastnici rautu) nam chybéla. Zato rano jsme se zase
vydaly uzivat si turistickych radovanek. Takze jsme vyrazily
za zajimavym hradem-zamkem ve Chvatérubech. To byla kdysi
tvrz, pozdéji prestavéna na hrad. V obdobi baroka se z néj
meél stat zamek, ale nedostaveli ho. Dnes je nazornou ukaz-
kou rtznych sloht. Dorazily jsme k nému asi po hodiné chu-
ze. Krasné se tycCil proti obloze. Masa si libovala, ze ho nesti-
ni listi stromd. Rychle jsme se vratily do Kralup a stihly jesté
zavér prezentace pomucek pro sluchové a zrakové postize-
né. Poté jsme jesté mély Cas popovidat si s nékolika Lorma-
ky a po obéde se vydaly na viak. Tento pobyt se nam moc
libil, ur€ité budeme dlouho vzpominat. Jen mame trochu Cer-
né svédomi, ze jsme se plné nevénovaly jednani valné hro-
mady LORMu. Snad to tak moc nevadi. To je asi vSechno, co
se nam ze setkani v Kralupech zapsalo do paméti.
Irena a MasSa Honzakovi, Letohrad

ZALIBY (HOBBY)
MALINIK LECi RUZNE ZANETY

Malinik provazi Clovéka pravdépodobné jiz od doby, kdy
zacCal osidlovat Evropu a velkou ¢ast Asie. Jeho Stavnaté a
chutné plody jsou vSeobecné znamé jako maliny. V nékterych
krajich se dodnes maliny zpracované ve formé sirupu €i mar-
melady Casto uplatnuji jako Iék proti hereCce, zvlasté u ma-
lych déti. Listy z tohoto kere jsou rovnéz odedavna vysoce
cenény pfiléCeni ruznych zanétlivych neduht, zejména hni-
sajicich ran a Spatné se hojicich poranéni kuze.

Malinik obecny (latinsky Rubus idaeus) je jeden az dva
metry vysoky kef, vyhanéjici z plazivého korene prutovité
vyhonky, tzv. pryty. Tyto dvouleté lodyhy (stonky) byvaji znac-
né promeéenlivé a na zimu vzdy shazuiji listy. Nékteré lodyhy
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jsou zcela lysé, jiné jemne rezavé chloupkaté zvlasté ve spod-
nich Castech, kde Casto prechazeji v kratké a tvrde ostny.
Jednoleté vyhony jsou obvykle nekvetouci, jednoduché a
primeé, na kterych se koncem léta vytvareji pupeny. Teprve
druhym rokem pruty dfevnati a z pupenu vyrustaji postranni
kvétonosné vétve, na kterych po odkvetu vznikaji a dozravaji
plody. Po odplozeni pruty vétSinou odumiraji. Stfidavé listy
jsou lichozperené, obvykle tfi az pétiCetné (zfidka i sedmicet-
neé), s pomérneé dlouhym fapikem, mnohdy jemné ostnitym.
Jednotlivé listky jsou vétsinou svéze zelené, zaspiCatele vej-
Citého tvaru, na okrajich nepravidelné ostre pilovité, na rubu
Casto béloplstnaté, zejména u kerfu, rostoucich na slunnych
mistech. Bilé kvéty, usporadané v chudych latach, jsou pre-
vislé, pétiCetné s nazad ohnutymi kalisnimi cipy. Kvéty maji
uzké korunni platky, velké mnozstvi ty€inek a semenicku,
sedicich na vypouklém kvétnim Itzku. Plod je souplodi, sloze-
né ze srostlych drobnych a Cervenych peckoviCek, znamé
jako malina, ktera se po dozrani vzdy snadno oddéluje od
lGZka (na rozdil od ostruziny). Vyjimec¢né se v pfirodé mohou
objevitirostliny s jantarové zlutymi nebo bilymi plody. Kvete
od kvétna do Cervence a plody uzravaji od Cervence do zari
— v teplych oblastech dfive, na horach a v severskych oblas-
tech pozdéji.

Malinik je rozSifen pfedevSim v mirném pasmu celé se-
verni polokoule. Areal jeho plvodniho roz§ifeni zfejmé saha
od jizniho Gronska a Spicberkd na Island, odtud pFes celou
Evropu a rozsahlé oblasti Sibife az na ostrov Sachalin. V jiznich
Castech svého vyskytu se objevuje vzacnéji a pouze
v horskych oblastech. U nas roste velmi hojné, zejména
v podhorskych a horskych krajich, a to na mytinach, v ridkych
lesich, na okrajich lesu, kfovinatych stranich, na mezich a
ve starych zahradach. Casto vytvafi souvislé porosty, zvlas-
té na mirné vihkych pidach. Hojné se také péstuje v zahradach
v celé fadé vysSlechténych odrid jako ovocny kef.

Pro farmaceutické ucely se sbiraji mladé svézi listy,
nejlépe bez dlouhych fapiku, aby rychleji schly. Nejkvalitnéjsi
jsou listy v dobé kvétu, tj. koncem kvétna a v Cervnu, ale je
mozné je sbirat jesté v zafi, dokud si zachovavaji sveze zele-
nou barvu. Z jednoletych nekvetoucich vyhon Ize navic zis-
kat listy sdrhnutim zdola nahoru, u plodnych rostlin je tfeba



trhat Setrnéji. Sbér je dobré provadét v rukavicich, protoze
tvrdé a ostré chlupy Ci trny se z pokozky odstranuji velmi
obtizné. Nasbirané listy se susSi v naCechrané vrstve, vyso-
ké do péti centimetrd na stinném a dobfe vétraném misté.
S usuSenou surovinou je tfeba zachazet opatrné, nebot se
snadno drti. Pouzijeme-li na suSeni suSiCku, pak umela teplo-
ta nesmi pfesahnout 50 stupniu Celsia. Pfimés listl ostruzini-
ku nebo trav je nepripustna. Kvalitu suroviny snizuji take jiné
casti rostlin a ztmavlé listy. Po usuSeni se musi skladovat
v dobfe uzavienych nadobach a chranit pred svétlem.

Listy maliniku se uplatiiuji nejen v lidovém IéCitelstvi,
ale i v moderni mediciné. Maji vyrazné protizanétlivé, anti-
bakterialni moCopudné ucinky, podporuiji tvorbu ZluCe a usnad-
fuji traveni. Caj z listd zlepSuje latkovou vyménu, doporuduje
se napriklad pfi snizovani nadvahy. Dale zastavuje vnitrni
krvaceni, hlavne pfi viedové chorobé zaludku, krvacivych
zanétech mocCovych cest nebo pri déloznich potizich u zen.
Téhotné zeny si pitim tohoto Caje v poslednich mésicich gra-
vidity znacneé zvysuji Cinnost délozniho svalstva a tim si usnad-
Auji porod. Odvar z listd maliniku se pouziva jako kloktadlo,
zejména pfi chrapotu a zanétech dutiny ustni. Ve formé vypla-
chu se téz doporucuje na vymyvani zanicenych ran a hnisa-
jicich nezitli. Casto se pouziva i k vyplachim oéi, zejména pfi
hnisavém zanétu spojivek a slznych kanalkl. Nékdy se sbira-
ji i Cerstvé maliny, které slouzi k priprave sirupu, pouzivaneé-
ho k potlaCeni neprijemné chuti nékterych IéCiv i jako pro-
stredek pfi chorobach z nachlazeni a poruchach zazivani,
predevsim u déti.

Maliny patri mezi nejstarSi ovoce v d¢jinach lidstva. Ve
starém Recku byla vyznamnym stfediskem sbé&rad( t&chto
vonnych a chutnych plodd hora Ida. Odtud vzniklo latinské
jmeéno tohoto kefe Rubus idaeus. Ve vychodni Evropé, hlav-
né v Bélorusku a Rusku, jsou k |é€eni riznych nemoci hojné
uzivany i susené plody, a to dokonce v bézném oficialnim
lékafstvi. Cerstvych malin se rovnéz velice ¢asto vyuziva i
v potravinarstvi. Slouzi hlavné k vyrobé kompotl, marmelad,
limonad a jinych napoju. Sudené listy maliniku se vétSinou
pouzivaji jako soucast zluCopudnych, mocCopudnych
a protiprdjmovych Cajovych smési. Nékdy slouzi jako nahraz-
ka pravého Caje, Casto spolecné s listy ostruziniku a jahodni-
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ku. V souCasné dobé jsou susené listy maliniku obsazeny
v Cajoveé smési Species chlagogae Planta, a také v Détském
Caji s hefrmankem. Obé tyto Cajoviny jsou urCeny jako po-
mocny lék pri poruchach zazivani.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

Povést o kolari Birkovi

Vchod do stare radnice v Brné je dost prostorny, u stropu
visi drak, kteryz symbolizuje moravskou metropoli. Na jedné
z boCnich zdi je zavéSeno velké drevéne kolo a na ném je
napsano jméno Birk. Pan Jifi Birk byl kolaf, mistrem v Lednici,
o kterém na Moraveé koluje rada poveésti.

V dobé tricetileté valky se jednoho dne seslo 12 remesl-
nikd v jedné z mnoha hospod v blizkém okoli Brna. VSichni
pili a pili, az se z kuraze zacali vychloubat a posléze i uzavirat
rizné sazky. Jifi Birk se vsadil, ze za jeden den porazi strom,
udela kolo a to dokutali do mésta, nez slunce zapadne. Vsadil
se o sud vina, ale nikdo z pritomnych mu neveril. VSichni se
mu smali a jenom se tésili na dalSi sklenice vina. Brzy rano
kolar Birk vybral v lese vzrostly jilm, pokacel jej, potom vyre-
zal loukoté, Spice, hlavu, stvoril kolo a vydal se s nim na ces-
tu. Do Brna to mél daleko Sest mil. Do mésta skutecné s kolem
dosel jesté pred zapadem slunce. Na radnici predal kolo sta-
rostovi mésta Gabrielu Guimovi, ktery mu navic dal potvrze-
ni, ze kolo opravdu pfevzal. Doma na zaklade potvrzeni milé-
mu kolari Birkovi teprve uvérili a kazdy mu dal po tolaru a
beCku vina a zase pili.

Mistr Birk pry vSak zemfel v uplné bide, protoze lidé ho
narkli, Zze je spolCen s dablem. Prestali k nému chodit, prace
i penéz mu valem ubyvalo, a to presto, ze tenkrat dokazal
ucCinit tak slavny kousek.

Miroslava MalaSkova



Y4 LITERABNi TVORBY HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

TEMER POHADKOVY DEDECEK

Do doby, nez jsme dostali klice od bytu v Chomutove, jsem
bydlela u babicky na venkove. Tu vesniCku mam moc rada
pro nadhernou krajinu. Kolem se tahne prstenec Krusnych
hor s hlubokymi lesy, mezi nimiz se propléta denné nahoru
k Vejprtiim maly Cerveny viacek motoracek. Poslouchala jsem
jeho houkani, které se v lese rozléhalo.

Na Hradisti dfive stala dfevéna rozhledna, z niz byl ten
horsky kraj jako na dlani. Nékdy se dohlédlo az k Doupovskym
vrchum a vesnic¢ky s Cervenymi stfechami domeckd mél ¢lo-
veék pfimo pred sebou. BabiCka mne varovala, abych davala
dobry pozor, ze je tam hodné zmiji. Se zaCinajicim létem jsme
do téchto lesll chodivali radi na konvalinky a koncem prazd-
nin na houby, maliny a borUvky.

Co krasnych chvilek jsem tam stravila, se neda spocitat.
Jako mala divenka jsem se také chodila celé prazdniny kou-
pat do rybnika pod lesem. Ve vzpominkach dodnes vidim tu
nadhernou kopretinovou louku, tahnouci se az k Spoficim.
Skoda, Ze musela z&asti ustoupit rozriistajicim se lidskym
obydlim.

Ale i tam mi dal tento kout prirody prozit nezapomenutelny
zazitek. Cestou kolem rybnika nahoru do lesa na maliny jsem
unavena a zizniva pronesla ponékud hlasité: ,Jeden chtél dat
kralovstvi za koné&, a ja bych dala nevim co za poradnou skle-
nici vody!“ Zaslechl to stary dédecek, co bydli na samoté ve
staré chaloupce s pejskem, kozou a slepiCkami. Oteviel branku
a na tu vodiCku mé pozval, dokonce nabidl i kousek Cokolady.
Pak mi vypravél, ze je vyslouzily masinfira z chomutovského
nadrazi a ze s lokomotivou sjezdil lan svéta. Ted uz jezdi jen
na kole nakoupit si zivobyti a s kytiCkou na hrbitov za neboz-
kou. Slibila jsem mu, Ze aZz sem pujdu na maliny, zastavim se.
Ten déda mi pfipadal jako z pohadky a kdyby se nehnaly bour-
kové mraky, sedéla bych tam s nim jesté hodné dlouho.

Tento pfibéh do Doteku zaslala
Jarka Navarova z Chomutova
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VZPOMINKA NA LAZNE

Krajina krasna malebna,
tam na severu Cech,
lezi Marianskeé Lazné.

Kdyz jsem tam pfijela,
Pannu Marii prosila,
by nasi prosbu k 1€€bé vyslySela.

Lékari, sestficky, moc hodni byli,
lazenskou IéCbu predepsali,

téz cviCeni a koupele,

aby se nam zde zilo vesele.

K tomu laskavy usmeéy,

hudbu, tanec a zpéy,

s nami se roztancil celiCky svét.

Ptacci kolem krasné zpivali,

velkou nadéji na uzdraveni nam davali.

Ta léCba v laznich moc kratka byla,

presto nam vS§em Castecné zdravi navratila.
A proto, Marianky krasné, jak rada vas mam,
tisice pozdravi vam posilam!

Marie Variova, Hybralec

VZKAZY

ZRNKA

1. Handicap je schod, ktery musi postizeny prekonat, aby
se vyrovnal ostatnim — ale kdyz je na ném, ma oproti
ostatnim prave o ten schod bliz k poznani nejvyssich pfi-
Cek zebriCku zivotnich hodnot a priorit...

2. Ani sebevétsi vlastni bolest nam nedava pravo pusobit
bolest bliznimu.

3. Kdo bere tézkosti jako vyzvu k souboji s nepfizni a ne
jako tihu osudu, ma uz napul vyhrano!

Rudolf Kukacka

30



RECEPTY
VYDATNE ZIMNi POLEVKY

Kapustova polévka

2 hrnky nakrajené kapusty, 1 hrnek brambor pokrajenych
na malé kousky, 4 Izice mouky, 2 IZice oleje, 1/2 Cajové
I1Zicky mleteho kminu, 3/4 Cajove IZicky soli, 1 Cajova IZiCka
majoranky nebo dobromysly (oregana), 5-6 hrnku vody

Mouku nasucho oprazime do rlizova, pfidame olej a zalije-
me sklenici studené vody. Nechame rozvarit. Pfidame mlety
kmin, sul, kapustu, brambory a dalSi vodu a vafime, az bram-
bory zméknou. Prfed odstavenim pridame majoranku nebo
dobromysl.

Tuto jednoduchou a dobrou polévku mizeme pfipravovat
béhem celého roku, protoze kapusta je jednou ze zelenin béz-
né dostupnych stale na nasem trhu.

Coékova polévka

1 hrnek ¢ocCky, 4 hrnky vody, 2 cibule nakrajené na mésicky,
3 strouzky cesneku nadrobno pokrajeného, 1/2 hrnku na-
krajeneho celeru, 2 mrkve nakrajené na koleCka, 1/2 I1ZiCky
pepre, 1-2 1ZiCky soli, 1-2 polévkove IzZice citronové Stavy, 2
cajove IZiCky octa, 1 IzZice ¢erveného vina (podle chuti)

Prebranou a umytou ¢oCku vafime na mirném plameni ve
vodé asi 1-2 hodiny (v tlakovém hrnci asi 3 hodiny). V menSim
hrnku zpénime na tuku cibuli, Cesnek, pfidame celer a mrkev
a dusime, az jsou mékké. Pfidame CoCku i s vyvarem, osoli-
me a vafime dal. Pfitom dobfe michame, aby se polévka ne-
pripalila. Nakonec ji ochutime pepfem, octem, citrénovou sta-
vou a Cervenym vinem. Nepodavame ihned, ale nechame
jesté asi pul hodiny odstat — bude lepsi.

Milovnici masa si mohou do obou polévek pridat opecCe-
nou klobasu nebo pokrajené uzené Ci anglickou slaninu.

Dobrou chut!
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