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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukd,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

NEJVYSSi PRIKAZANI

Méj uctu k lidstvi, které zfis!

A véz — ac zatim roste v skrytu —
ze jednoho dne za Usvitu

Z néj poupé€ nebes probudis.

Mé) uctu k lidstvi, které zfis!
A véz — ze z hloubi duse sila
jiz proudi, by je probudila

a otevrela jeho skrys.

Mé) uctu k lidstvi, které zfis!
VZzdyt ve vécnosti dfima chvile,
kdy vSe té vraci ke tvé sile,

a ne-li, pak té vede vys.

Z némciny prelozil Tomas Bonéek

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenafi!

Letosni neobvykle dlouha zima je jiz za nami a nyni se
definitivné hlasi ke slovu jaro. Na prelomu ledna a Unora se
12 statecnych hluchoslepych Lormak( odvazilo pod odbor-
nym vedenim svych privodcU-traséri vyzkouset si lyzovani
v bézecké stopé. Stalo se tak na prvnim zimnim pobytu
LORMu se sportovnim zamérenim v Kukliku u Zd'aru nad
Sazavou. Pro nékteré z hluchoslepych ucastnikt to byla vi-
bec prvni zkusenost s timto zimnim sportem, kterou jim



umoznili ziskavat pii pohybu v terénu vyskoleni priivodci,
tzv. traséri. Orientace v lyZarskeé stope probihala vzdy podle
individualnich moznosti jednotlivych klient. U klienta se
zbytky sluchu kompenzovanymi sluchadlem se k tomuto
ucelu vyuzivala rolnicka, navigace hlasem nebo specialni
indukcni smycka, fungujici na principu vysilacky. U osob se
zbytky zraku byl pouzit znakovy jazyk neslysicich a jedno-
ducha gesta (posunkova fec). Postiehy z tohoto zdafileho
sportovniho pobytu pfinasime v rubrice ZPRAVY Z LORMU.
Pro uzivatele PC jsou eventualné na webovych strankach
k dispozici také fotografie, dokumentujici krusné i veselé
zazitky z pobytu, které si zajemci mohou prohlédnout na
www.lorm.cz.

Velice zajimavou akci byla také navstéva nove vybudo-
vané expozice zivych zvirat v indonéské dzungli v prazské
Z0OO0. Pro hluchoslepé ucastniky Prazského klubu LORM se
zde naskytla jedine¢na pfileZitost seznamit se s riznymi dru-
hy zvifat v jejich pfirozeném prostredi, o cemz svédci hu-
morné reportaze V. Sedlare a D. Proskové. Klubova cinnost
LORMu probiha rovnéz v Liberci a v Brné, ale o aktivitach
téchto klubl dostavam pouze kusé zpravy.

V posledni dobé se obcas dozvidam o sportovnich akti-
vitach na pobytech pro zrakoveé postizené, poradanych Sjed-
nocenou organizaci nevidomych a slabozrakych (SONS),
kterych se zdcastnuji i nékteri hluchoslepi Lormaci. Jde hlavné
o souteze v atletickych disciplinach, jako je vrh kouli nebo
hod diskem ¢i ostépem. Dalsi oblibenou sportovni cinnosti
hluchoslepych jsou napftiklad sachy a kuzelky. Chcete-li se
prostrednictvim Dotekl podélit o dojmy a radost ze spor-
tovniho zapoleni, nevahejte a napiste nam! Radi zverejni-
me také vysledky hluchoslepych sportovci z domova i ze
svéta. O sportech, které aktivné provozuji také néktefi hlu-
choslepi clenové a klienti LORMu, se budeme snazit infor-
movat Ctenare v jednom z pfistich Cisel naseho casopisu.

V tomto jarnim cisle bych Vas chtél dale upozornit pre-
devsim na aktualni informace a pravni rady v rubrice PRAV-
NI PORADNA. V ni si pozorné prectete nové pravni Upravy
zakond, jenz by mély prispét ke zlepseni Zivotni situace zdra-
votné postizenych obcan( v nasi spole¢nosti. Tyka se hlav-
ne lidi pecujicich o blizkou osobu, dale rovnéz prinasime
dllezité informace o zménach v zakoné o zaméstnanosti.




Na navrh naseho ctenare a dopisovatele V. Sedlare nyni
dochazi k drobné Uprave nazvu rubriky, urcené zejmena pro
dfive narozené — RADKY NEJEN PRO SENIORY.

V letosnim roce si cely svét pfipomina 60 let od skonce-
ni 2. svetové valky. Pii této prilezitosti bychom chtéli zara-
dit také vzpominky a pribéhy z valecnych let nasich starsich
Lormaka. Svérte se nam se svymi valeCnymi zazitky a vzpo-
minkami! )

Rubrika HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI tentokrat pojedna-
va o zivote a dile u nas témér neznamé anglické spisovatel-
ky Friedy Le Pla. V pristim cisle Dotekd po urcité prestavce
opet pfineseme pomérné rozsahly clanek o americké hlu-
choslepé spisovatelce Helené Kellerové — dne 27. Cervna le-
tosniho roku si totiz pfipomeneme 125. vyroci jejiho naro-
zeni. Soucasti tohoto jarniho vydani jsou zajisté i dalsi cen-
né rady a informace.

Zaverem bych vas chtél upozornit na reportaz P. Zimer-
manové o benefi¢nim koncertu v sale Martind na Malostran-
ském nameésti v Praze, kde byl dne 7. dubna 2005 zahajen
leto$ni ro¢nik sbirky ,, Cervenobilé dny”.

Hodné hiejivych slunecnich paprski a zivotniho optimis-
mu, samoziejme i dobré pocteni Ci pfijemny poslech upfimné
preje

Vas Zdenek Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

TRETI RO(VZ!\II'KV §BI'RKY ,,(v'_,ERVENOBI'LE DNY"
VYNESL TEMER 700 TISiC KORUN

Praha, 27. 4. 2005 — K dnesnimu datu se na konté tre-
tiho ro¢niku sbirky , Cervenobilé dny” nashromézdilo
699 967,73 KC. Sbirka, jejiz vytézek je urcen na sluzby pro
hluchoslepé, timto ale nekonci. Sbirku Ize az do 15. Cerven-
ce 2005 podpofit zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS
LORM na cislo 87777. Pro dalsi prispeévky je také stale ote-
vieno sbirkové konto 35-0720850257/0100.

Vytézek z pouli¢ni sbirky, ktera probihala v pondell
18. dubna 2005 ve 49 méstech Ceské republiky, ¢inil pres
660 tisic korun. V tento den prodavalo 524 dvojic a trojic
studentl stfednich a vyssich odbornych skol komiksovou



pohlednici s obrazkem hluchoslepého clovéka s cervenobilou
holi na zebre v cene 20 Kc.

Sbirka byla slavnostné zahajena 7. dubna beneficnim
koncertem klaviristky Lady ValeSové a jejich hostl — houslo-
vym virtuosem Bohuslavem Matouskem, mladym sélistou
Videnské opery Christianem Sistem a nevidomou sopranist-
kou Pavlou Suranskou na Hudebni fakulté AMU v Praze.
Na tento clanek navazuje minirozhovor s klaviristkou Ladou
Valesovou, ktery vznikl pred beneficnim koncertem pro
Listy Prahy 1.

~Cervenobilé dny” vsak nadale pokracuji. Az do 15. cer-
vence lze sbirku podpofit zaslanim darcovské SMS ve tvaru
DMS LORM na cislo 87777. Uctovani darcovské SMS je
30 K¢ plus DPH, organizace obdrzi nejméné 27 K¢. Pribéz-
ne lze také odeslat financni prispévek na sbirkové konto
35-0720850257/0100. Darcim na pozadani v organizaci
radi vystavi potvrzeni o daru.

Vytézek ze sbirky pouzije poradatel sbirky, o.s. LORM —
Spolecnost pro hluchoslepé, na financovani individualnich
terénnich sluzeb pro hluchoslepé jako jsou doprovody
k Iékafi a na Urady, tlumoceni, kursy prostorové orientace a
samostatné chlize s ¢ervenobilou holi nebo vyuka komuni-
kace, dale na zajisténi edukacné rehabilitacnich pobytu, na
vydavani bulletinu Doteky, na pokryti osobni asistence a na
zajisténi pomoci pfi uplatnéni na trhu prace.

Vyuctovani predchozich roc¢nikd sbirky, fotografie z akci
nebo podrobné rozpisy vytézkl dle mést zajemci najdou na
www.cervenobiledny.cz. Z této webové adresy také Ize
stale odeslat e-pohlednici sbirky ,,Cervenobilé dny”. O vlast-
nich projektech pro hluchoslepé informuji bezbariéroveé
stranky www.lorm.cz.

Petra Zimermanova, feditelka

LADA VALESOVA PRIJEDE KVULI CHARITE
AZ Z LONDYNA

Ladu Valesovou, ktera absolvovala prazskou konzerva-
tor a studovala klavirni hru na HAMU, do Londyna pfivedla
predevsim touha po doplnéni svého hudebniho vzdélani
na prestizni Guidhall School of Music and Drama (GSMD).




Po osmitydennim kurzu v Londyné v r. 1994, z n€;jz se vrati-
la nadsena, pozadala o dalsi moznost studia na této skole.
Viyhodou byla samoziejmé dobra znalost anglictiny. Pokra-
covala pak v Londyné tri dalsi roky a zaroven se ji podarilo
zakoncit studia HAMU v Praze. Kdyz po absolutoriu Ladu
Valesovou londynska GSMD pozadala, aby se stala clenem
pedagogického sboru, pfijala a rozhodla se v Britanii pro-
zatim zdstat. Koncertuje, vyucuje, nahrava tam tedy jiz de-
set let. Na Prahu vsak samozrejmé nezanevrela.

Rada bych se zeptala, co mate pred sebou v letosnim
roce, at jiz v Londyné nebo jinde na svété?

Po koncerté v Praze odjizdim do Pafize, kde budu tyden
vyucovat na Pafizské konzervatofi. Chysta se také sélovy
recital v parizském Ceském kulturnim centru. V kvétnu vy-
stoupim spolu s Joam Fernandesem, pévcem z Portugalska,
na mezinarodnim hudebnim festivalu v Burgundsku ve Fran-
cii. Nékolik dni poté vystoupim s Bohuslavem Matouskem
a Danielem Veisem ve Wotton House, 300 let starém slech-
tickém sidle u Londyna, jehoz majitel Iéta porada cyklus
komornich koncertd se svétovymi Spickovymi interprety.
Svou pritomnost prislibil i nas velvyslanec Stefan Fuhle
s manzelkou. Oba koncerty budou nataceny na CD a DVD.
Pak mne cekaji mistrovskeé kurzy v Italii a Polsku, na kterych
budu vyucovat po boku svych britskych kolegu.

Za nekolik dni (7. 4.) zde budete vystupovat v budove
HAMU na benefi¢nim koncertu ve prospéch obcanské-
ho sdruzeni LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé. Jak
jste se k této akci dostala?

Pred rokem mne mi kolegové pozadali o vystoupeni na
beneficnim koncerté pro tuto neziskovou organizaci. Se-
tkani s jejimi klienty a feditelkou Petrou Zimermanovou byla
velmi inspirujici, takze jsem se rozhodla prilozit ruku k dilu.
Zda se mi, ze klienti organizace patii ke skupiné lidi, ktera je
ve spolecnosti casto prehlizena, a ze si zaslouzi vice pozor-
nosti a pomoci. Proto jsem iniciovala koncert a pozvala Bo-
huslava Matouska, housloveho virtuosa, Christiana Sista,
s6listu Videnskeé opery a Pavlu Suranskou, nevidomou pév-
kyni a basnirku, aby vystoupili jako mi hosté. Posluchaci se
mohou tésit na sélové klavirni sklady Suka, Lizsta a Skrjabi-



na, na Smetanovy skladby pro housle a klavir, na Schuman-
ndv pisnovy cyklus Dichterliebe a také na pisné Jaroslava
Jezka
Martina Fialkova pro Listy Prahy 1,
redakcné upraveno a zkraceno P.Z.
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VUNE

Nase neslyseni a nevidéni jesté neznamena, Ze nemuze-
me vnimat néco pekného. Mimo hmatu mame néktefi z nas
jesté chut a cich. Prsty by mohly mluvit, co vSechno vidime
dotekem. Mnoha bfiska mluvi i o dobré chuti. Ale Cich?

Vim, ze jdu kolem feznictvi, kadernika, drogerie nebo
hospody. Vim, do ceho jsem Slapnul, Ze syrecky jsou dost
ulezelé, Ze se mléko pfipalilo. Vim také o vlini mizy v pucici
vétvicce, o horké vlni kvétu, jenz se pro svou jemnost neda
dobfe ani nahmatnout. A co teprve viné pradla, plného
ozonu, pfineseného pravé ze sndry. Nos nam povida o de-
sitkach dalsich vini a antivini. A pfece se nasla dosud zcela
neznama.

Jedenact ,,Lormak(i” s tlumocky na zadech prochazi tur-
nikety u vstupu do prazské ZOO. Do tlumockd budeme brzy
odkladat svetry a rukavice. Nejdeme pohladit slona ani po-
slouchat cachtani tulené. Hned u vstupu osahavam kanoe,
vydlabané z jednoho kmene, kopi a Sipy. Nékde v dalce sly-
$im zpév indonéskych domorodcu. Pejsek jednéch z nas tu
zUstava pod dozorem. Bude cekat. Vstupujeme do tropic-
kého tepla. | bez svetru saham zpocenou rukou na lianu a
posloucham, jak se tam nékde ve vysce houpa Matysek,
mlady opicacek. Na hlavu mi nemUze skocit. Déli nas jezir-
ko. Po jeji hladiné skacou zvlastni ryby jako skakajici oblaz-
ky. Nékde u dna jsou nejriznéjsi zelvy. Pridvodkyné musi
moc hlasité upozornovat, co vsechno se tady kolem pohy-
buje. Vsude slysim hukot vodopadu. Ale ma osobni pri-
vodkyné Jana mne upozorni na vse, co mohu nahmatnout.

Posledni mistnost — pripravna jidel. Mam v ruce lilek,
cekanku, banan, pomerance, mrkev a rapikaty celer. Udivu-
je mne vetvicka s Cerstvymi listky bfizy. Ta tu byla pod chla-
dem pfipravena uz na podzim. Ochutnavam slanou mofr-
skou vodu, pak sladkou ficni i néco mezi tim. Takova se




musi pfipravit pro Zivot téch vzdalenych pfristéhovalcu.
Ruce mi voni smésici tropickych rostlin. Jsem bohatsi! Ale
to vse nijak neubird na mé touze po jarni vini fialek. Tésite
se jako ja?

Viktor Sedlar

INDONESKA DZUNGLE

V den, kdy byla planovana navstéva v prazské ZOO, se
nad nasi republikou roztrhla snéhova pefina. Cesta byla
obtizna, ale dorazila jsem na domluveny sraz LORMu vcas.
V ZOO se nas ujala pani doktorka, ktera nas pomalu a s velice
poutavym vykladem seznamovala s pfirodou ostrovi tro-
pickych casti jihovychodni Asie. Provazela nas velkym skle-
nénym pavilonem, pod jehoz stropem je veden rozvod vody
pro roseni tropickych rostlin a obcasny umély dést, ktery
byl kvali navstévnikiim zavieny, aby se pfi jejich odchodu
ven vlivem silného mrazu nepromenili v rampouchy.

Jdeme cestou mezi spleti Zivych rostlin i umélych nahra-
zek, nazorné pripominajicich destny prales, jehoz podobu
umocnoval vodopad a dovadéjici opice - makakové. Nej-
hezci byl ostrivek s rodinkou orangutant, a to potomky
Filipkem a Pagou, ktefi na lanech predvedli svoje opici kous-
ky. Voda tvofi bariéru mezi lidmi a zvifaty, v jezirku plave
plno zelv a rybicek, které jsou jesté k vidéni v obfich akvari-
ich. V nejsussi ¢asti pavilonu jsme prosli kolem varanu ko-
modskych, obfich jestérd, také jsme si prohlédli noc¢ni ex-
pozici, kde nam nad hlavami poletovali kaloni, velci neto-
pyfi.

Na zaver nas pani doktorka zavedla do pripravny krmiv
pro exoticka zvitata, kde jsme mohli ochutnat rizné druhy
ovoce a zeleniny jako fapikaty celer, cekanku, okurku, se-
zam a kdo chtél, tfeba i Cerstvé brezoveé vétvicky. Ochutnali
jsme i vodu, morskou, méné slanou a vodovodni. Pani dok-
torka pro nas méla pripravené reliéfy gibbon(, vzacnych
opic, takze jsme si udélali Uplnou predstavu o jejich stavbe
téla a prstu.

Byl to krasny zazitek pro nas vsechny, ktefi jsme pfijeli
| pres nepfizen pocasi a nesedéli doma.

Dasa Proskova



POBYT V KUKLIKU

Ohlédnuti za nasim prvnim zimnim pobytem v historii
LORMu, konanym na Kukliku

V malé vesnic¢ce Kuklik na Ceskomoravské vrchoviné se
ve dnech 30.1. az 5.2. 2005 uskutecnil historicky prvni po-
byt LORMu, zaméreny na zimni sportovni aktivity hlucho-
slepych v ceskych zemich. Myslim si, ze hodné z nas zimu
rado nema, ale pro tento pobyt bylo nasim velkym pfanim,
aby napadlo prave dostatek snéhu. Nakonec vse vyslo na-
ramneé — sjela se sem parta mladsich i starsich, zkratka véko-
va hranice nehrala zadnou roli. Snéhu bylo po pas, k tomu
mrazivé pocasi, obcas snézeni, fujavice, ale také jsme si uzili
| slunicka.

Ta pocatecni obava, jestli to zvladnu, vzdyt je to vSude
kolem nas sama bila mlha!? Kazdy den jsme méli na pfipra-
venych lyzarskych bézeckych trasach pridélené traséry (ly-
Zarské privodce). Jejich ohleduplnost a laskyplna péce
o0 nas, abychom se néco naucili a hlavné nezranili, nas
z téchto obav vyvedla. Pfiznam se, nekdy to soustfedéni na
pracnée vyslapanou stopu traséra, skoncilo padem. Ale do
snéhové periny to nebolelo, oni padali i nasi traséfi! Obdiv-
né jsme vzhlizeli k Honzovi a Michaelovi, jejichz ctizadost
poprat se poprvé v zivoté s chlizi na bézkach, nas ostatni
rovnéz motivovala prekonavat sebe sama, coz se urcité po-
darilo.

V penzionu se o0 nas vzorné starali, jidlo i bydleni bylo
vyborné. Volné chvile jsme méli zpestreny i prednaskou
o cizinecké policii, vyzkouseli jsme si i pouta na rukou, to se
asi hned tak nikomu z nas nepodafi, protoze predpokla-
dam, ze jsme vzorni ,Lormaci”. Zatancovali jsme si pfi har-
monice. Venku pred budovou jsme si uplacali krasnou sné-
hulacku.

A na zavér musim dodat, zZe to nebyl pobyt o soutézeni,
ale o velkych moznostech vzajemné tolerance a souziti se
zdravotnéeé postizenymi lidmi, o pfilezitosti uvolnit se
z kazdodennich strest ani nemluvé. Coz se zajisté podafilo
a opravdu velké podékovani patfi vSem nasim milym a obé-
tavym trasérdm a za rok se budu tésit znovu na bézky.

Dasa Proskova
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LYZOVANI V KUKLIKU

Prvni zimni pobyt LORMu ve dnech 30. 1. az 5. 2. 2005
v Kukliku u Zd'aru nad Sazavou v penzionu Kukla se mi moc
libil. Diky péknému, obcas i slunecnému, ale mrazivému
pocasi jsme si uzili hlavné bézeckého lyZzovani a prochazek
po krasné zasnézené krajiné. Pfi chlizi na bézkach mne do-
provazela prijemna trasérka Eva Souralova z Katedry speci-
alni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci. Jeden den
jsme se v dopolednich hodinach vénovali také vyuce taktil-
niho znakového jazyka pro hluchoslepé. Jeden vecerni pro-
gram byl spojen s prednaskou o cizinecké policii. Nechybél
ani tanecni vecirek pfi harmonice. Véfim, ze vsichni Ucastni-
ci byli s naplni tohoto pobytu zcela spokojeni, a ze tento
pobyt nebyl posledni. Dékuji vsem, ktefi se o nas vzorné
starali a zaslouZili se o mimoradné vydareny pribéh pobytu
v Kukliku.
Milena Macakova

VELIKONOCNI VYSTAVA

Mili ctenari!

V dnesnim prispévku bych se s Vami rad podeélil o svoje
zazitky, které jsem ziskal pfi navstévé Velikonocni vystavy,
Jiz jsem se zucastnil spolecné s ostatnimi cleny Prazského
klubu LORM. Byla to posledni akce poradana Prazskym klu-
bem tésné pred velikonocnimi svatky.

V Utery, 22. bfezna, ve 13:30 hodin jsme se vSichni spo-
lecné sesli na nadrazi v Praze-Holesovicich, odkud jsme od-
jeli na misto konani vystavy — do Troje, kde se nachazi zoo-
logicka i botanicka zahrada. VySe zminéna vystava se kona-
la v prostorach botanické zahrady, resp. v jednom z jejich
pavilond.

Bylo nas zde celkem 8, a to vcetné privodcl. Kromé
mne se akce zUcastnila Bara Teskova se svym vodicim psem
Edou a pani Dasa Proskova, kterou doprovazela jeji privod-
kyné, pani Kubesova. Dale zde s nami byli tfi pracovnice
LORM, a to Mgr. Marta Karaskova, ktera v soucasné dobé
Prazské kluby vede, jakoz i Bc. Jitka Hlavacova a Bc. Jana
Blahoutova, ktera se o0 mné mimochodem vzorné starala



coby moje privodkyné. Jenom mé trochu zarazila pomérné
nizka ucast na této akci. Predpokladal jsem, ze nas zde bude
vice. Mimochodem, byl jsem mezi pfitomnymi (kromé Edy)
jediny muz.

Po pfichodu na misto konani vystavy nam pracovnikem
botanické zahrady byly rozdany vstupenky (vstup jsme méli
bezplatny), co nas docela mile prekvapilo.

Poté nam Bc. Jitka Hlavacova precetla kratké povidani ty-
kajici se velikonoc¢nich zvyk( a tradic. Pak jsme se odebrali do
vyse zminéného vystavniho pavilonu, kde na nékolika sto-
lech bylo rozloZeno riizné velikonoc¢ni pecivo, jakoz i jiné dob-
roty nerozlucné nalezejici k velikonocni vyzdobé. Tak jsem
mél moznost si poprvé v zivoté poradné osahat pravy veliko-
nocni mazanec, jidasky a jiné vyrobky znazornujici velikonoc-
ni tradici v rdznych krajich nasi vlasti. Diky pochopeni ze stra-
ny pracovnikd botanické zahrady, jakoz i diky Sikovnosti a
trpélivosti nasich privodcl jsme si vétsinu predméti zde
umisténych mohli prohlédnout pomoci hmatu, coz béznym
navstévnikim dovoleno neni. A neumite si ani predstavit,
jaka se vsude linula libeznd a lahodna viné, zejména pak
z peciva zhotoveného z tradicniho ceského perniku. Nejvétsi
chut na ty rozlicné dobroty kolem dostal zfrejmé Eda, kterého
dévcata musela krotit, aby néco z toho neochutnal.

Vystava trvala zhruba hodinu, pricemz pfi skonceni pro-
hlidky vystavenych véci jsme méli moznost si od pracovni-
ka, ktery zde vykonaval dohled, zakoupit drobné vyrobky
z perniku (zdobena velikonocdni vajicka a rGizné figurky). Poté
jsme se pocali pomalu rozchazet do svych domovd
s pocitem, ze jsme meli moznost stravit hezké a prijemné
odpoledne, které v nas zanechalo plno dojmU a zazitkd.

Zavérem bych chtél podékovat jak pracovnikim bota-
nické zahrady v Praze-Tréji, ktefi ndam umoznili si vse du-
kladné prohlédnout, tak pracovnicim LORM, a to zejména
Mgr. Marté Karaskové, jakoz i Bc. Jitce Hlavacové a Bc. Jané
Blahoutové, které celou tuto akci pro nas zorganizovaly
a pripravily. A pokud jde o mne, jiz se zase tésim na néktery
z dalsich Prazskych klubu, kterého mi bude dopfano se zu-
castnit, nebot jsem poznal, Ze tyto akce jsou ze strany pra-
covnikl LORM velmi dobfe pripravené a tudiz velice zdafilé.

JUDr. Bohuslav Dohelsky, Velké Hamry
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PRAVNI PORADNA

Aktualni informace pro ¢tenaie Doteku

oD 31. BIVRE,ZNAIZOOVS SE ,ZLEP§I' ,
POSTAVENI LIDi PECUJICICH O BLiZKOU
OSOBU

Poslanecka snémovna schvalila zakon, kterym se méni
zakon ¢. 100/1998 Sb., o socialnim zabezpeceni, zakon 463/
1991 Sb., o zivotnim minimu, a zakon ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpore. Nova pravni Uprava podstatnou
mérou vylepsuje finan¢ni situaci obcanl pecujicich o bliz-
kou nebo jinou osobu a upravuje pravidla pro pouzivani
omezujicich opatfeni v Ustavech socialni péce. Novela také
zavadi do systému davek statni socialni podpory novou
davku ,pfispévek na péci o dité v zafizeni pro déti vyzaduiji-
ci okamzitou pomoc”.

Novy zakon pfinese lepsi podminky rodi¢im pecujicim
osobné, celodenné a fradné o dlouhodobé tézce zdravotne
postizené nezletilé dité, které vyzaduje mimoradnou péci.
Zaroven zlepsi podminky tém, ktefi se staraji o zletilé nebo
staré osoby (jedna se o osoby prevazneé nebo Uplné bez-
mocné, resp. starsi 80 let a castecné bezmocné).

Podle nové prijaté pravni Upravy se prispevek pri péci
o jednu blizkou osobu zvysuje ze soucasnych 3 776 KcC na
5 310 K& mésicné. Pokud obcan pecuje o dveé a vice osob,
bude misto soucasnych 6 490 K¢ nyni pobirat prispévek ve
vysi 9 086 KC mésicné.

Novela zakona pamatuje také na pripady, kdy si obcané
pfi pobirani tohoto pfispévku privydélavaji. V soucasné dobé
si mohou maximalné privydélat 3 480 K¢ cistého pfijmu
meésicné, aniz by o prispévek prisli. Nova pravni Uprava zvy-
Suje tuto castku na 5 800 KC¢.

Novela dale vyrazné podpofi rodiny, které maji dité
v péstounské péci. Tyto rodiny budou moci pobirat pfispé-
vek a zaroven dostavat odménu péstouna, aniz by ztratily
narok na jednu z davek. Oproti soucasnému stavu budou



moci pobirat prispévek i ti, ktefi pecuji o osobu blizkou
(napfriklad babicku) a zaroven pobiraji rodicovsky prispévek
pfi péci o dité ve veku do ctyr (pfipadné sedmi) let. | v tom-
to pripadé novela umozni soubéh téchto davek. Podmin-
kou je, aby se oba pfispévky nevztahovaly na jednu osobu.
Nova pravni Uprava zaroven umoznuje soubeh pobirani pfri-
spévku s vdovskym ¢i vdoveckym dlichodem.

Obcanum, ktefi pobiraji vedle prispévku pfi péci o bliz-
kou nebo jinou osobu davky socialni péce (jsou vazany na
socialni potfebnost), budou urady pfi hodnoceni jejich pfi-
jmu podle zakona o zivotnim minimu zapocitavat tento
prispévek pouze z poloviny, coz opéet povede ke zlepseni
jejich financni situace.

K tomu, aby rodi¢ mohl pobirat prispévek pfi péci o oso-
bu blizkou, musi splfhovat mimo jiné podminku celodenni
péce. Aby mohla byt péce kvalitni, musi rodice také odpoci-
vat. S ohledem na tuto potiebu rodicl pecujicich o postize-
né dité se podminka celodenni péce povazuje za splnénou
| v pfipadech, kdy takové dité bude ve skolni druzing, skol-
nim klubu nebo stfedisku zajmové cinnosti.

NOVINKY V ZAKONE O ZAMESTNANOSTI

Od 1. fijna 2004 zacal platit novy zakon o zaméstnanos-
ti. Ten obsahuje celou fadu zmén, ktere by mely podstatné
snizit miru nezaméstnanosti v Ceské republice. S nékterymi,
¢tenari Dotekd, rad seznamil, abyste se v této problematice
mohli |épe orientovat, nebot nova pravni Uprava se rovnéz
dotyka postaveni nas, zdravotné handicapovanych osob, na
trhu prace.

Shora uvedeny zakon byl schvalen dne 13. kvétna 2004
a ve Sbirce zakonu publikovan pod cislem 435/2004. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, tento zakon spolu s novelou dalSich prav-
nich predpisl pfFinasi fadu zasadnich novinek nejen do zi-
vota lidi bez prace, na nova pravidla si musi zvyknout také
zaméstnanci a jejich zaméstnavatelé, pracovnici Uradu pra-
ce, rodice déti ucinkujicich ve filmu ¢i reklamé nebo absol-
venti Skol. Soucasné s novym zakonem o zaméstnanosti byl
Parlamentem schvalen doprovodny zakon (Zakon ¢. 436/
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2004 Sb.), ktery méni 54 pravnich predpisl. Jednim z nich je
I Zakonik prace, jehoz novela zakazuje praci déti do 15 let véku.

Zavedeni novych nastroja aktivni politiky
zaméstnanosti

Nové zavedené nastroje aktivni politiky zameéstnanosti
maji prispéet k zajisténi maximalni mozné Urovné zameéstna-
nosti a k prohloubeni individualniho pfistupu k uchazeci
0 zameéstnani. Zaroven novy zakon o zaméstnanosti zavadi
nastroje zajistujici ochranu trhu prace pred nelegalnim za-
meéstnavanim a za timto Ucelem se rozsifuji pravomoci ura-
dd prace pfi provadéni kontrolni ¢innosti.

V ramci aktivni politiky zaméstnanosti doslo k zavedeni
novych pfispévkl. Napr. jde o pfispévek na dopravu zamést-
nancu, ktery mlze cCerpat zaméstnavatel, jehoz zaméstnanci
nemaji moznost dopravit se do prace verejnymi dopravnimi
prostiedky. Vyse tohoto piispévku muze cinit az 50 % nakladu
vynalozZenych na zabezpeceni dopravy téchto zaméstnanca.

Dale mohou zaméstnavatelé, ktefi pfijali uchazece o za-
meéstnani, jemuz Ufad prace vénuje zvysenou péci, dostat
prispévek na zapracovani. Tento prispévek mize zaméstna-
vatel pobirat po dobu tfi mésicl a to ve vysi az poloviny
minimalni mzdy. Do kategorie osob, kterym je vénovana
zvysena péce, patfi napf. osoby se zdravotnim postizenim,
absolventi skol, Zeny po materské dovolené nebo uchazeci
o0 zameéstnani nad 50 let.

Zachovan zUstava pfispévek pii prechodu na novy podni-
katelsky program a dale je mozné urad prace pozadat o tzv.
preklenovaci prispévek, ktery je uréen uchazecim, jez svou
nezaméstnanost vyresi za pomoci Uradu prace zahajenim
samostatné vydélecné cinnosti. Tento prispévek mUize byt
vyplacen po dobu ti mésict v maximalni vysi poloviny Zivot-
niho minima pro jednotlivce, coz je dnes castka 2 160 Kc.

Zprisnéni podminek pro vznik naroku na
podporu v nezameéstnanosti, zmeéna jeji vyse a
délky podpuréi doby

Zakon upresnuje a zpfisnuje podminky a postupy pfi
zprostredkovani zaméstnani Urady prace, zejména podminky
pro zafazeni a vedeni v evidenci uchazec¢i o zaméstnani.
Cilem nové pravni Upravy je snaha vice motivovat uchazece



o zamé&stnani, aby v pribéhu doby, kdy jsou nezaméstnani,
aktivné spolupracovali s Ufadem prace. Urady prace jiz ne-
mohou zapsat do evidence uchazecl o zaméstnani osoby,
které jsou ucastniky pracovnépravniho vztahu, osoby sa-
mostatné vydéelecne cinnég, clena dozorci rady ci spolecnika
nebo jednatele obchodni spolecnosti. Nové vsak plati, ze
pokud tyto osoby maji pfijem nizsi, nez je polovina mini-
malni mzdy, mize je Grad prace do evidence zapsat.
Zaroven nova pravni Uprava zpfisnuje podminky pro vznik
naroku na podporu v nezameéstnanosti, méni se jeji vyse a
délka podpurci doby. Dosud byla vyse podpory prvni tfi
meésice 50 % predchoziho pfijmu a po zbytek podpurci doby
40 % predchoziho pfijmu. V souladu s Umluvou Mezinarodni
organizace prace C. 168 se vyse podpory ve zbytku pod-
purci doby zvySuje na 45 %. Maximalné mlze podpora
v nezameéstnanosti Cinit 10 250 K¢ mésicné. V pripadé, kdy
se uchazec o zaméstnani ucastni rekvalifikace, Cini vyse pod-
pory po celou dobu rekvalifikace 60 % predchoziho pfijmu.
Pro vznik naroku na podporu v nezameéstnanosti plati
| nadale podminka, ze uchazeC musi v poslednich tfech
letech odpracovat alespon 12 mésicu. Zaroven zakon umoz-
nuje, aby lidé starsi 55 let pobirali podporu v nezaméstna-
nosti po dobu jednoho roku, nikoli jako tomu bylo dosud,
pouze 6 mésicu. U uchazec ve véku 50 - 55 let se podpurci
doba prodluzuje az na 9 mésici. Zaroven zakon pro tyto
dvé skupiny uchazecli o zaméstnani stanovi podminku, Ze
musi prokazat alespon 25, resp. 30 let Ucasti na didchodo-
vém pojisténi. Pro uchazece o zameéstnani do 50 let véku
zUstava podplrdi doba zachovana v délce 6 mésicd.
Nadale plati podminka, ze podpora nenalezi uchazeci
o zaméstnani, ktery je poZivatelem starobniho dichodu.
Noveé vsak muze byt podpora vyplacena uchazedi, ktery jiz
dosahl diichodového véku. Pokud jde o pozZivatele plného
invalidniho dlchodu, nenalezi podpora ani jim. Vyjimkou
jsou osoby, které i pti pobirani plného invalidniho dichodu
mohou vykonavat soustavnou vydélecnou cinnost, avsak
pouze za zcela mimoradnych podminek. Jedna se zejména
o osoby nevidomé a tézce télesne postizené.
Podstatné se zpfisnuji podminky pro vyrazeni uchazece
z evidence Uradu prace. Zakon zavadi pfisnéjsi postup vuci
lidem, ktefi se dlouhodobé vyhybaji praci, pripadné se vy-
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mlouvaji na zdravotni problémy. Vyrazen muze byt uchazec,
ktery s Uradem prace nespolupracuje, nedochazi na pravi-
delné, predem sjednané konzultace, odmita nastoupit do
vhodneho zamestnani a odmita se podrobit Iékarskemu vy-
Setreni zdravotniho stavu. Urad prace ma nyni moznost po-
zadat pro ucely zaméstnanosti o posouzeni zdravotniho sta-
vu urcené zdravotnické zafizeni, povinnosti fyzické osoby -
uchazece o zaméstnani je tomuto vysetieni se podrobit.

Zmény v podminkach evidence absolventt

Absolventi skol mohou byt i nadale evidovani jako uchaze-
¢i 0 zameéstnani, avsak do odpracované doby se jim jiz neza-
pocitava doba studia, coz znamena, Zze nemaji automaticky
narok na vyplatu podpory. K tomu, aby jim narok na podporu
v nezameéstnanosti vznikl, musi splnit zakladni podminku jako
vsichni ostatni uchazeci o zaméstnani, tj. musi v poslednich
trech letech odpracovat alespon dvanact mésich. Absolven-
tim se do odpracované doby zapocitavaji veskeré pracovni
poméry zakladajici Ucast na socialnim pojisténi.

Zmeny v cerpani dovolené

Novy zakon o zaméstnanosti zaved| opatfeni donucujici
zaméstnance kazdorocné vycerpat dovolenou, nikoli si ji
presouvat do nasledujicich let. Bude-li mit zaméstnanec na
konci fijna Ctyfi tydny dovolené z lonského roku a zamest-
navatel mu neurdi jeji Cerpani, ma zaméstnanec dovolenou
ze zakona, a to pocinaje prvnim pracovnim dnem
v listopadu, nebudou-li tomu branit prekazky v praci. Po-
kud zaméstnanec dovolenou nevycerpa ani do konce nasle-
dujiciho roku, narok mu zanika. Zaroven je omezena moz-
nost nechat si nevycerpanou dovolenou proplatit. To je
mozné jen v pripade, Zze pracovni pomeér u daného zamést-
navatele kondi.

Uprava tzv. ¢aste¢né nezaméstnanosti
Nezaméstnani lidé si nové mohou legalné privydélat,
a to az do vyse poloviny minimalni mzdy, coz je nyni castka
3 593 K¢ mésicné. Pracovat mohou maximalné 20 hodin
tydné. Toto opatfeni ma nejen zamezit nelegalni praci, ale
predevsim ma pomoci lidem bez prace udrzovat si své pra-
covni navyky, a tak usnadnit jejich navrat na trh prace.



Zavedeni ochrany déti pri umélecké, kulturni,
sportovni a reklamni Cinnosti

Pravni tad Ceské republiky dosud neupravoval praci déti
mladsich 15 let a praci mladistvych ve véku od 15 do 18 let
upravoval pouze v pripadech, kdy je vykonavana v pracov-
népravnich vztazich podle zakoniku prace. Smérnice Rady
ze dne 22.6.1994 ¢. 94/33/EC o ochrane mladych lidi pfi
praci stanovi opatfeni pro pravni Gpravy Clenskych statu EU.
Clenské staty by mély p¥ijmout opatieni k zdkazu prace déti
a dale by mély zajistit podminky stanovené Smeérnici pro
praci mladistvych. Néktera z téchto opatreni bylo tedy ne-
zbytné noveé zapracovat také do pravniho radu Ceské re-
publiky.

Podle nového zakona o zaméstnanosti je prace déti mlad-
sich 15 let nelegalni, povolena je pouze umélecka, sportov-
ni a reklamni ¢innost, a to vzdy jen s predchozim souhla-
sem Uradu prace mistné prislusného podle trvalého bydlis-
té ditéte. Pisemnou zadost o povoleni cinnosti ditéte poda-
va jeho zakonny zastupce, pripadné jina osoba odpovédna
za jeho vychovu.

Zaroven zakon stanovi podminku, ze takova cinnost musi
byt pfimérena véku ditéte, nesmi pro dité byt nebezpecna
a nesmi poskozovat zdravotni, moralni, dusevni ¢i télesny
rozvoj ditéte.

Stanovena je také maximalni délka doby, po kterou muze
dité Cinnost vykonavat, striktné se détem zakazuje vykon
jakékoli umélecké, sportovni ¢i reklamni Cinnosti v noci.

Uprava postavenl obcdanu statu EU
na trhu prace v CR

Nova pravni Uprava zapracovava také nékolik opatreni,
kterd maji zajistit volny pohyb pracovnikd v ramci evrop-
skeého spolecenstvi. Obcané jinych cIenskych statl EU, ktefi
budou v Ceské republice pracovat, maji na trhu prace stej-
né postaveni jako obc¢ané CR a to véetné jejich rodmnych
prislusnikd. Znamena to, Ze oproti obéandm statd, které
nejsou cleny EU, jde o odlisnou pravni upravu spocivajici
napfr. v tom, Ze k vykonu prace na uzemi CR nebudou mu-
set mit povoleni k zaméstnani od Uradu prace.
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Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim

V zakoné zlstavaji zachovany dosavadni povinnosti sta-
novené pro zamestnavatele (nap¥. povinny podil zdravotné
postizenych osob na celkovém poctu zaméstnancd, vytva-
feni vhodnych pracovnich mist).

Navic vsak zakon stanovi i povinnosti nové, napriklad se
nové zavadi povinnost zameéstnavatele spolupracovat
s Uradem prace pfri provadéni pracovni rehabilitace. Zacho-
vana zUstava také podpora vytvareni chranénych pracov-
nich mist. Zaméstnavatel, ktery chce vytvorit vhodné pra-
covni misto pro zdravotné postizenou osobu, ma nadale
moZznost pozadat Urad prace o financni prispévek. Nove se
tento prispeévek zvysuje az na osminasobek, resp. dvanacti-
nasobek primérné mzdy v narodnim hospodarstvi.

Zaroven dochazi ke zvyseni povinného odvodu za kazdé
nenaplnéné pracovni misto a celkové se zvysuji pokuty za
nedodrzovani povinnosti stanovenych pracovné pravnimi
predpisy.

Novy zakon o zaméstnanosti nahrazuje dosud uzivany
pojem osoba se zmeéneénou pracovni schopnosti terminem
fyzicka osoba se zdravotnim postizenim, resp. s t€zSim zdra-
votnim postizenim, a zcela nové zavadi kategorii tzv. osob
zdravotné znevyhodnénych.

Tuto, byt prevazné terminologickou zménu, Ize povazo-
vat za velmi vyznamnou. Dosud uzivany termin ,,obcan se
ZPS" byl casto kritizovan, nebot jeho praktické pouzivani bylo
spojeno s negativnim hodnocenim, tj. s neschopnosti vyko-
navat nékteré prace. Zadouci tedy bylo dosud pouzivany ter-
min ,,obcan se ZPS"” opustit a prizpUsobit se mezinarodni
terminologii. V mezinarodnich dokumentech ani v pravnich
predpisech jinych statd nenalezneme obdobu terminu ,,0b-
can se zménénou pracovni schopnosti”. Castéji je pouzivan
termin ,,0soby se zdravotnim postizenim”. Samoziejme neni
mozné se domnivat, ze by pouha zména v oznacovani zdra-
votneé postizenych osob zabezpecila jejich lepsi postaveni ve
spolecnosti Ci konkrétné na trhu prace.

JUDr. Bohuslav Dohelsky



PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA (4. cast)

Mili ¢tenafri,

dnes budeme pokracovat v nasem serialu jiz tretim aser-
tivnim pravem a to je pravo posoudit, zda a na kolik jste
zodpoveédni za feseni probléma ostatnich lidi.

Zkuste se zamyslet nad tim, zda se vam nékdy stalo, ze
byste pocitili vi¢i nékteré instituci nebo vici nékterému ¢lo-
véku odpovédnost za situaci, kterou jste neméli moznost
nijak ovlivnit. Naznacili nebo vam pfimo rekli, ze od vas oce-
kavaji reseni svych problémd a situaci, do kterych se dostali
sami svou neefektivni praci nebo vlastni neschopnosti. Mis-
trné pri tom manipuluji s vasimi pocity odpovednosti a na-
prosto samozrejmé pocitaji s tim, ze obétujete vlastni hod-
noty i svlj ¢as. Mozna k tomu pfidaji i néjakou tu lichotku,
aby si zajistili splnéni svého pozadavku a vam se hlife odmi-
talo.

Jak se v takové chvili zachovat? Nejdfive sami posud'te,
zda chcete problém pomoci fesit. Kazdy z nas urcité rad
vypomuze, pokud je to v jeho silach, ale pokud z jakéhokoli
dlvodu nebudete chtit nebo moci, nevahejte zdvofrile od-
mitnout — bez pocitu viny! Zbavte se nutkavé potreby resit
vSe za druhé. Vérte, ze si nakonec dokazi poradit sami.

Pokud jsou to vasi blizci, mize vas hrat védomi toho, ze
se uci chovat dospéle a samostatné. Pokud je to cizi clovék,
ktery to na vas jenom zkousi, pak zaslouzite pochvalu - pra-
vé jste se naucili odrazit manipulativni jednani.

Hezké jarni dny a mnoho Uspéchi preje,

Magdalena Zurinkova, magdalena.zur@seznam.cz
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ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY -
CYTOMEGALOVIRUS

Je celd fada syndromu a vrozenych poruch, které mo-
hou zpusobit dualni postizeni zraku a sluchu. Mezi nejcas-
téjsi prenatalni (obdobi béhem téhotenstvi) priciny hlucho-
slepoty patfi: rubeola (zardénky), toxoplazmédza a cytome-
galovirus. Lidé s vrozenym syndromem zardének trpi hlu-
chotou, sedym zakalem, zelenym zakalem, retinopatii (po-
Skozeni drobnych cévek v oku a na sitnici) a srdecnimi poti-
zemi. Zardénky jsou velmi znamou chorobou, ale v zemich
s efektivnim imunizacnim programem je pocet nové dia-
gnostikovanych déti velmi maly. Organizace hluchoslepych
Sense ve Velké Britanii béhem svého vyzkumu u 666 lidi
nasla jen dva pfipady déti s vrozenym syndromem zardé-
nek, a to ve véku do 5 let.

Cytomegalovirus (CMV) je také jedna z pficin, kterd muze
zpusobit hluchoslepotu. CMV je zpUsoben bézné vyskytuiji-
cim se virem. Jde o skupinu herpes (oparovych) vira. Infek-
ce Casto probiha nepozorované nebo jako mirna chripka.
Jen v nékterych pripadech se objevi horecka. Vir zpUsobuiji-
ci CMV se v organismu vyskytuje obvykle skryté a neskodne
a nemusi vyvolat onemocnéni. Tento vir se muize vyskytovat
v opakovanych intervalech. CMV je tak béZznym onemocné-
nim, Ze se jim nakazila jiz polovina lidi ve Velké Britanii do
svych 30 let. Vir se Sifi prostfednictvim slin, moci a jinych
télesnych tekutin. CMV je obtizné se vyhnout, nebot zpo-
catku na nakazeném jedinci neni nic vidét.

Vir zpUsobujici CMV muze v obdobi téhotenstvi projit
placentou a mUze, ale nemusi, ovlivnit vyvoj nenarozeného
ditéte. Jen ve velmi vzacnych pfipadech (10%) se u déti ob-
jevi pfiznaky tohoto onemocnéni. A z toho jen u poloviny
déti se vyskytnou vazné problémy.

Problémy vyplyvajici z CMV se od sebe odlisuji, ale zahr-
nuji nékteré spolecné priznaky, a to: Zloutenku, krvavé skvr-
ny na obliceji, zvétseni jater nebo sleziny, spasmus (nesprav-
na souhra svalové koordinace), nitrolebecni problémy, men-
talni retardaci a zachvaty. V nékterych pfipadech sluchové
postiZzeni muize byt pouze pfiznakem CMV infekce. Zatimco



u jinych pfipadd se mohou objevit i vazné problémy zraku.

Odhaduje se, ze z 600 000 narozenych déti v Anglii a
Walesu asi 2000 déti maji CMV a z toho asi u 200 déti se
objevi zdravotni problémy. Vétsina déti s CMV je zdrava.
Bez testu na odhaleni viru zpUsobujici CMV, ktery se prova-
di hned po narozeni, se nemusi vyskytnout podezreni na
toto onemocnéni. Neni dosud znamo, proc nékteré déti jsou
timto onemocnénim zasazeny a nékteré ne.

Prenatalni diagnostika neni mozna a ani v této chvili proti
CMV neexistuje zadna vakcina.

Z casopisu Dbl Review July — Dec 1995
Preklad: Marta Karaskova

OPERACE MUZE ZLEPSIT ZRAK

Mit zrak jako ostfiZ je pro témér ctyficet procent muzi a
zen v nasi republice jen snem. Musi spoléhat na bryle nebo
kontaktni cocky. Jenze bryle se snadno nekde zapomenou,
rozsednou, poskrabou, cocky se nedaji vzit do zakourené-
ho klubu, mohou zlobit v letadle, pfi vétru...

Nastésti jsou dnes dostupna laserova centra, kde umi
zrak opravit a v fadé pfipadl zbavit korekénich pomuicek
natrvalo. Laserové operace patfi do takzvané refrakcni ne-
boli opravné ocni chirurgie. Jsou vhodné pro pacienty
s kratkozrakosti, dalekozrakosti, nestejnym zakfivenim ocni
cocky a rohovky (astigmatismem).

Korekce zrakovych vad se provadi nejdfive v 19 letech,
kdy vada dosahla vrcholu a po nékolik mésict se neméni
pocet dioptrii. U par dioptrii mize laser vadu odstranit Gpl-
ne, pokud ma pacient dioptrii napriklad 10, Ize jejich pocet
vyrazné snizit. Pouze v pripadé stareckého zhorseni zraku,
které je zpusobeno pfirozenym starnutim ocni cocky, ani
laser pomoci nedokaze.

Na druhou stranu operace muze opravit také Sedy za-
kal, pfi kterém se zakaluje cocka. Ta se da nahradit cockou
umélou. Pri zeleném zakalu neboli glaukomu Iékafi snizi tlak
v oku. Zabrani tak zhorSovani nemoci. Vylécit se bohuzel
neda.

Kdyz dojde k poskozeni ocni rohovky, napfiklad pfi Ura-
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zu, neni nic ztraceno. Lékafi ji dnes dokazi nahradit trans-
plantaci od darce.
Rytmus Zivota, ¢. 29/2004

INFORMACE
ZIVOT NEJEN NA KOLECH 2005

Jiz devatym rokem porada Liga za prava vozickar( foto-
grafickou soutéz, ktera navstévnikim ukaze jak pohled zdra-
vého clovéka na svét lidi s postizenim, tak svét z pohledu
zdravotné postizenych.

Timto Liga za prava vozickari vyzyva amatérské i profe-
sionalni fotografy k Ucasti ve fotografické soutézi na téma
Zivot lidi se zdravotnim postizenim.

Vyhlasovani vitézu a jejich odménovani probiha kazdo-
rocné na doprovodné vystave veletrhu Rehaprotex Pro Vas
usmev. Vzhledem ke zméné terminu konani Rehaprotexu se
méni i termin, dokdy mUzete posilat fotografie do soutéze.

Pravidla souteze:

1. Prace posilejte nejpozdéji do 22. srpna 2005.

2. Minimalni rozmeér mensi strany fotografie je stanoven
na 20 cm (bez pasparty ¢i ramecku), maximalni rozmeér
vétsi strany je stanoven na 40 cm.

3. Na zadni strané kazdé fotografie vyznacte své jméno
a adresu, e-mailovou adresu, telefonni cislo, nazev vy-
stihujici obsah snimku a kategorii. Chcete-li soutézit
v kategorii A, zaslete prosim kopii prikazu ZTP, ZTP/P
(pii Ucasti v minulych rocnicich neni treba).

4. Odborna porota urci Absolutniho vitéze a vitéze v kate-
goriich:

A) fotografie autora s postizenim
B) fotografie autora bez postizeni
Vitéz navstevnické ankety obdrzi Cenu divaka.

5.  Umisténi v soutézi bude autorlm vitéznych fotografii v¢as
oznameno telefonicky nebo pisemné, aby se mohli dne
16. zari 2005 zucastnit slavnostniho vyhlaseni vitéza a
predani cen v pavilonu Rehaprotex v arealu BVV, a. s.



6. Soutézici berou na védomi a souhlasi s tim, ze fotogra-
fie nebudou autordm vraceny. Pofadatel si vyhrazuje
pravo zverejnit fotografie v Casopise Vozickar, na inter-
netu i na dalsich akcich pofadanych na podporu pro-
jektl organizace nebo jeji propagaci, a to bez naroku
na honoraf pro autora; uverejnit fotografie v dalsich tis-
kovinach (pripadny honoraf bude zaslan autorovi). Po-
radatel si také vyhrazuje pravo fotografie vydrazit a zis-
kany obnos pouzit na podporu projektl organizace.

7. Autori fotografii ruci za to, Ze objekty na fotografiich
nebudou vznaset zadné pozadavky souvisejici s pouzitim
fotografii. Pofadatel nebude na pripadné stiznosti re-
flektovat.

8. Soutézni fotografie budou vystaveny v pribéhu akce
Pro Vas usmev, ktera je prezentaci cinnosti nestatnich
neziskovych organizaci s humanitarnim zameérenim,
a to ve dnech 13.-16. zaii 2005, v prostorach pavilonu
Rehaprotex brnénského Vystavisté. Po vyhodnoceni sou-
téze vybere poradatel nejzajimavéjsi prace ze vSech osmi
ro¢nikd pro sestaveni tematické vystavy fotografii, kte-
ra bude v pribéhu roku 2005 prezentovana na akcich
pofadanych Ligou za prava vozickari a dale bude puto-
vat po okresnich méstech Ceské republiky.

Poradatel:

Liga za prava vozickarl, Kounicova 42, 602 00 Brno,

tel./fax: 541 249 175-6,

kontaktni osoba: Petra Kyselkova, mobil: 608 635 578.

INSPO 2005

V sobotu 12. bfezna 2005 se uskutecnila v Kongreso-
vém centru Praha konference INSPO 2005 — Internet a in-
formacni systémy pro osoby se specifickymi potrebami. Akce
se zUcastnilo vice nez 100 zajemc z celé republiky.

Konference je jedina svého druhu v CR, ktera se speciali-
zuje na vyuziti internetu a informacnich technologii ve pro-
spech lidi se zdravotnim postizenim. Prvni rocnik se usku-
tecnil v zari 2001, dalsi ro¢niky se jiz konaji v bfeznu jako
jedna z hlavnich akci Bfezen — mésic Internetu. Organizato-
ry INSPO jsou BMI sdruzeni, AISO a Kfizovatka.

Na konferenci vystoupili mimo jiné Marcela Fejtova
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z Gerstnerovy laboratore CVUT, kterd predvedla systém
|4Control pro bezkontaktni ovladani pocitace. Mala kamer-
ka umisténa na brylich snima polohu oka nezavisle na po-
hybu hlavy a fidici modul pfevadi polohu zornicky na sou-
radny systém. Oko pak urcuje smér pohybu kurzoru na
monitoru a klik a dvojklik nahrazuje mrknuti okna trvajici
urcitou ¢asovou konstantu. Pro psani textu Ize pouzit soft-
warovou klavesnici, ktera je soucasti operacniho systému
Windows pocinaje verzi MS Windows 2000. Zafizeni se da
pripojit k jakémukoli PC prostrednictvim USB rozhrani a bude
relativné levné.

Profesor Jan Nouza z Laboratore pocitacového zpraco-
vani reci Technické univerzity Liberec predstavil praktické
vysledky jeho deseticlenného tymu, ktery fadu hlasovych
technologii vyuziva ve prospéch lidi s postizenim. Do ko-
mercni podoby jiz byl dotazen program MyVoice. Program
umoznuje, aby pocitac prijimal hlasové povely a prevadél je
na simulované stisky klaves a akce mysi. Lidé bez rukou,
ochrnuti, kvadruplegici (osoby s postizenim vsech ctyf kon-
cetin) tak mohou pouze hlasem spoustét programy v poci-
taci, nadiktovat texty, ovladat elektronickou postu a inter-
netovy prohlizec, pouzivat programy pro zabavu i pro pra-
ci. Pokud je v pocitaci nainstalovana karta pro pfijem roz-
hlasu a televize, popfipadé modem, je mozné takto ovladat
také radio a televizi, respektive vytacet telefon.

V letosnim roce byla vyhlasena v ramci konference lite-
rarni soutéz na téma Internet a muj handicap. Své prace do
ni pfihlasilo 32 autord. Zvlastni cenu poroty obdrzela nase
¢lenka a klientka LORMu Marie Dolezalova z Jihlavy za svuj
pribéh Zacatecnice. Gratulujeme a prejeme mnoho dalsich
radostnych Uspéch!

Jitka Hlavacova na zakladé informaci
z internetovych stranek www.helpnet.cz

PRVNiIi BANKOMAT PRO NEVIDOME

CTK, 01. 03. 2005 13:39

Ceska republika ma prvni bankomat pro nevidomé a sla-
bozraké obcany. Pristroj, z néhoz lze za pomoci hlasové
navigace vybirat penize poslepu, dnes ve své pobocce v Ju-
goslavské ulici v Praze zpfistupnila Ceska spofitelna ve spo-



lupraci se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozra-
kych. Do konce roku spofitelna planuje zprovoznit dalsich
pét az sedm hovoficich bankomatl ve méstech, kde je nej-
vice lidi se zrakovym postizenim.

~Bankomat je vybaven audiozafizenim, které veskeré
obrazové a textové informace prevadi na zvukové. Nevido-
mi klienti pfijimaji hlasové pokyny do sluchatek,” ekl Libor
Fiala ze spolecnosti NCR, ktera vyrobila software. Pfistroj je
vybaven specialné hmatové upravenou klavesnici. S ohle-
dem na bezpecnost budou mluvici bankomaty instalovany
pouze na pobockach s fyzickou ostrahou a kamerovym do-
hledem. ,Jsem spokojeny a kéz bych na takovouto sluzbu
narazel i na jinych mistech v republice,” fekl viceprezident
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Viktor
Dudr poté, co dnes novinarim vlastni kartou predved| vy-
bér z bankomatu.

Ceska spofitelna planuje instalaci téchto bankomatd
vedle Prahy v Usti nad Labem, Olomouci, Brné ¢i Ostravé.
Bankomaty budou zejména v téch pobockach, které maji
Jiz nyni specialni orientacni majacky pro pristup nevidomych
klientd. Evropa v zavadéni bankomatd pro nevidomé zao-
stava za Severni Amerikou; vibec prvni mluvici bankomat
byl zprovoznén v Kanadé v roce 1997. ,Zatimco v evrop-
skych zemich se bankomaty pro nevidomé pocitaji na jed-
notky az desitky kusl, v USA ¢i Kanadé jich jsou stovky az
tisice,” fekl Fiala s tim, ze v Severni Americe je tlak asociaci
sdruzujicich handicapovaneé lidi daleko silngjsi. Ve srovnani
s evropskymi zemémi podle néj Cesko nezaostava.

Ladislava Ruzickova

AT JE MOBIL DOBRYM SLUHOU

Znate to Uslovi ,, dobry sluha, zly pan”? Opravdu, kdyz
mame néjakou technickou pomicku a chceme, aby nam
slouzila, musime nejdriv presné védét, jak ji vyuzit a k cemu
nam poslouzi. V praxi se totiz casto setkdvam s tim, ze lidé
nadavaji na néco, pfitom skutecnym problémem je, Zze od
pristroje néco ocekavaji, co pfistroj neumoznuje a obrace-
ne, nékteré véci ani nevyuziji. Pojd'me se ted' spolecné podi-
vat na problematiku mobilnich telefon(, protoze mam zato,
Ze tyto pfistroje mlze nyni vyuZit i ¢lovék se zrakovym a
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sluchovym handicapem. Navic v této dobe je jiz k dispozici
telefon, ktery je ozvucen hlasem, takze se stava i bez zrako-
vé kontroly takové zarizeni dobre ovladatelné a vsechny
funkce jsou pfistupné.

1. Kdyz jsem v terénu, mohu kdykoli podle potreby
zavolat nekomu z pfibuznych ¢i znamych. To se moc hodi,
protoze pak se tolik nebojime jit do ulic. Takovy telefon mize
dobfe poslouzit, kdyZ se napf. nemizeme s nékym venku
sejit, pritel nékde Ceka, ja také; staci zavolat a upresnit si do-
datecné, kde kazdy z nas ceka a je vyhrano. Mné osobné se
nekolikrat stalo, ze na mne neékdo cekal, byl blizko mne -
a jen proto, ze se Spatne podival anebo ze stal omylem o par
metrd dal, jsme se pfimo nenasli; ale mobil ndm pomohl.

2. MuzZeme byt svobodnéjsi, kdyz jedname se zdra-
vou verejnosti. Dnes jsou telefony vybaveny i pridavnymi
sluchatky anebo hlasitym odposlechem, takze i nékdo, kdo
ma urcity zbytek sluchu, mize povidat pres telefon. Do-
konce mobil vybaveny ozvucenymi funkcemi mu poslouzi
stejné jako Clovéku vidicimu a slySicimu. Také vy, sluchove
postizeni, mUzete dnes Cist i psat oblibené SMS. Muzete
mit ve svém telefonnim seznamu disla svych pratel ¢i zna-
mych a nemusite se bat, Ze je zapomenete. MUzete si zjistit
predem, kdyz mobil zazvoni, kdo vam vola. Na prvni po-
hled jednoducha véc, ale urcité dllezita. Totiz, kdyz dopredu
vite (tfeba i dvé vtefiny) kdo vola, mlzZete se pfipravit na
dany hovor a urcité to bude pro vas daleko pfijemnéjsi zve-
dat sluchatko, kdyz budete védét, Ze prichozi hovor je od
nekoho milovaného.

Co si poradné lidé ze zdravé populace neuvédomuiji je
fakt, ze mohou kdykoli svij telefon vypnout, kdyZz nechtéji
byt obtézovani prichozimi hovory. Dokonce se da telefon
nastavit tak, Ze vy jej mlUzZete mit pustény, ale ten, kdo se
vam bude chtit dovolat, bude rovnou prepojen na hlaso-
vou schranku pro zanechani vzkazu, ale vy nebudete ruse-
ni, vy si klidné mizete sedét na schlizi nebo povidat s pra-
teli anebo mluvit na lince s nékym jinym.

A kdyz se stane, ze telefon mate pustény a nékdo vola a
vy nemate moznost s dotycnym si popovidat? | tehdy se nic
nedéje. MUizete pfichozi hovor jednoduse odmitnout a to



tak, Ze misto tlacitka pro pfijem hovoru stisknete tlacitko
pro zruseni a telefon prestane zvonit. Nebo si u nékterych
typu mobilG mizete nastavit, aby nezvonil, ale jen vibroval,
takze i bez sluchové kontroly zjistite, ze vam nekdo vola.
Pritom okoli nerusite. Kdyz bude treba, mlzete si dodatec-
ne zjistit, kdo a v kolik hodin vam volal a na jeho volani
dodatecné odpoveédét. To mlze byt Sikovné jak na odmit-
nuty hovor, tak i na hovor, ktery jste pfijali anebo ktery jste
Jjiz jednou vytaceli. Treba se vam to bude v prvni chvili zdat
vat, urcité zjistite, jak je to dobré a jak jednoduché pro po-
uziti.

3. .No dobre, to je pékné,” feknete si mozna, ,vy-
uziji néco takového?” S klidnym svédomim vam mohu fict,
Ze urcité ano. Dokonce takovy telefon vyuzijete i tehdy, jest-
lize mate nékoho stale pfi ruce. Uz jenom to, Zze nemusite
pro vytoceni telefonniho cisla obtézovat nékoho v rodiné,
vam da dobry pocit vétsi samostatnosti. Vy sami si zvolite,
s kym chcete povidat a jak dlouho. Totiz dnes je hodné lidi
dosazitelnych spise na svém mobilnim cisle nez na pevné
lince a tak se mlze vyplatit ho volat radéji z mobilu nez
z pevné linky domaciho pfistroje. Mobil si mizete nosit
s sebou a tak i v jiném prostredi muzete volat, coz shleda-
vam jako velmi vhodné napf. i v nemocnici nebo v néjakém
|éCebném zarizeni apod. Vicekrat jsem se setkal i s lidmi,
ktefi nebyli moc technicky Sikovni, ale svij telefon se naucili
ovladat dobre. A pokud jde o SMS, dokonce se je naucili
Cist 1 psat lidé starSiho veku nad 70 let. Tak proc by jste to
nemohli zvladnout i vy?

Ted' nam zbyva jen odpovédét dilezita otazka, a to jaky
pristroj a jakého operatora si vybrat. To je trochu delsi vy-
svétlovani a tak mi dovolte, abychom se k tomuto tématu
vratili v pristim cisle.

Dobré dny a bezproblémovou komunikaci

preje

Pavel Partyka
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI
SPISOVATELKA Z ANGLICKEHO VENKOVA

Britska spisovatelka Frieda Le Pla béhem svého zivota
postupné ztratila sluch i1 zrak. Stala se vsak krasnym pfrikla-
dem cloveka, ktery dokazal nejen statecné prekonavat vlastni
osud, ale jesté k tomu mit odvahu pomahat lidem, postize-
nym stejné jako ona. Dokladem toho je jeji moudra kniha
~Pohledy do ztraceného svéta”, pozdeji vydana napftiklad
v némciné. V tomto literarnim dile, psaném v Braillové sle-
peckém pismu, se Frieda Le Pla obraci k tém, jimz
v dospélosti nahle zmizi svét zvukd a barev a jsou za téchto
podminek nuceni zménit svij Zivot. Navic timto zplsobem
chtéla autorka hluchoslepym lidem i jejich okoli pomoci svy-
mi osobnimi zkusenostmi, aby nepropadali beznadéji, ale
zili skutecCny zivot v radosti a lasce.

Frieda Le Pla méla jiz jako dospivajici divka dvé velké
lasky — pfirodu a literaturu. Chtéla byt jednou spisovatel-
kou, pisici knihy o pfirodé. Na svych toulkach anglickym
venkovem si pocala zapisovat své dojmy a sva pozorovani.
To jesté vibec netusila, Ze tyto div¢i poznamky ji pozdéji
budou podkladem pro jeji literarni tvorbu.

Vydala celkem osm knih, urcenych hlavné pro mladez.
Napsala je az v dobé, kdy ji prestal slouzit zrak. Aby mohla
zacit s psanim svych knih, musel ji poznamky z divcich let
prepisovat do Braillova pisma jeji otec, anglikansky farar na
odpocinku. V ceskych zemich prakticky neznama spisova-
telka Frieda Le Pla vstoupila do anglické literatury tésné pred
druhou svétovou valkou. )

Podle materialu, poskytnutych od dr. Zdenka Sarbacha,

pro Doteky upravil Z. S.

ZE SVETA
UZ 80 LET

Nejstarsi némecké manzelstvi trva uz osmdesat let! Toto

------

Bylo to na podzim roku 1924 v malé sedmihradské ves-
nici Hashagen v Rumunsku. Jednu nedéli vecer se sesla mistni



omladina na tancovacce. Byl tam rovnéz etnicky Némec
Michael Nikolaus. Kdyz zabava koncila, zjistil Michael, ze
mu zmizel klobouk — hledat mu ho pomohla o Sest roki
mladsi Katerina. A byla to ona, ktera klobouk nasla. Tak
zacala laska mezi Michaelem a Katerinou.

Kratce po seznameni byla uz ruka v rukave — slavila se
svatba. Nikolausovi méli tfi déti, zili skromné, ale byli stast-
ni. Zlom v zivoté pfinesla valka. Michaela odvlekli Rudoar-
mejci, ktefi Rumunsko obsadili, z rodné vesnice na Sibif. Do
Rumunska se vratil az po trech letech.

Teprve v roce 1983 se Nikolausoveé rodiné podafilo pre-
stéhovat do zapadniho Némecka — do Siegenu. V tomto
mésté manzelé ziji a slavi vyroci svatby. ,, Jsme stale tak stastni
jako pred osmdesati lety”, ujistuje Michael, jemuz je 103
let. O Sest rok( mladsi Katerina pfitakava. Celé dny travi
spolu a tési se pry na vecer. To témér slepému starikovi jeho
manzelka predcita z bible.

ZORA, ¢. 3/2005

RADKY NEJEN PRO SENIORY
PRVNI , UCILISTE"

Je to k neuveéreni, ale prvni brnénské ucilisté vzniklo jiz ko-
lem poloviny osmnactého stoleti. Do té doby se Brno nijak ne-
liSilo od ostatnich moravskych mést. Od pUlle osmnactého sto-
leti se vSak zacalo ménit v nejvétsi stredisko vinarské vyroby
v celé stfedni Evropé. Mésto, nezatizené pfilis tradici cechovni
vyroby, s pfiznivou polohou nedaleko Vidne, mélo vsechny pred-
poklady pro vznik textilnich manufaktur. V. mnoha pfipadech
je financovala tzv. Pljc¢ovni banka. Brnu byly také povoleny dva
trhy na vinu. Mistfi mohli pracovat na libovolném poctu stavi
a zaméstnavat jakykoliv pocet tovarysd a uc¢na.

Pti , pradlackych domech” pracovaly také ,pradlacké sko-
ly” — tedy prvni ,ucilisté” v Brné. Dalsi ucilisté vznikaly
v manufakturach, které zaméstnavaly také ucné.

Vychova pradlackého dorostu byla nezbytna. Pradlaci tvo-
fili v manufakturach nejvétsi procento zaméstnancu — vzdyt na
jednoho tkalce muselo pracovat az deset pradlaka.

Tento pfispeévek z brnénského regionalniho tisku pro cte-
nare Dotek
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JUBILEA

Ve druhém ctvrtleti roku 2005 oslavi Ci jiz oslavili sva Zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

93 let — Karel Bednar

86 let — Bozena JuliSova

82 let — Ing. Jaroslav Kolar

81 let — Vaclav Rehak

55 let — Mgr. Jaroslava Jesenska, Jana Brozkova
45 let — Milena Macakova

Umrti

Dne 15. 2. 2005 ve véku 81 let navzdy opustila nase
rady clenka a klientka LORMu, pani Bozena Halasova z Brna.

DOPISY

SEVZNAMENI' S AUSTRALSKOU ZVIRENOU
OCIMA HANKY DVORAKOVE

Byli jsme se podivat v Koala Parku v nejvétsim austral-
ském meésteé Sydney, kde v soucasné dobé pobyvam. Zde
jsou k vidéni rlizna australska zviratka. Takze jsem tam dr-
bala zivého australského medvidka koalu na bfise a klokana
na zadech, oba byli moc roztomili! Taky tam méli v kleci
papousky, ale to neni nic moc, kdyz tady normalné vsude
okolo litaji. Ale jeden umél mluvit a dokonce jsem védéla,
co povida. Tak jsem byla rada, Ze moje anglictina pokrocila
natolik, Ze uz rozumim reci ptakd.

Postupné se seznamuiji s rliznymi australskymi potvora-
mi i ve volné prirodé, napfriklad s mistnimi jestérkami. Jed-
nu jsem vidéla na zahradég, strasné jsem se lekla — je to asi
pul metru dlouha, hrozné tlusta zlutocerna pfrisera, ktera
navic nema ocas (proste ji to tlusté télo najednou konci),
zato ma modry jazyk, ktery vyplazuje, kdyz se boji. Pak jsem
v atlase zjistila, ze to byla tilikva. Dalsi setkani s podobnou



jestérkou uz probeéhlo v klidu, dokonce jsem ji krmila jablic-
kem. Byl to pro zménu scink, je podobny, akorat zeleno
sedivy. A opét ma modry jazyk. Taky tady krmim jednoho
papouska kakadu, ktery obcas Iéta na balkon a nema nohu.
Ale nevypada, Ze by mu to vadilo.

Ted' o vikendu jsem byla navstivit jednu slovenskou zna-
mou, ktera zde Zije uz asi tak 30 let. U domu ma uplny
prales, i kdyz je to pry zahradka, ktera plynule prechazi
v bus. Taky ma plno zvitatek, rizné posbiranych — psy, koc-
ky, papouska, ktery neléta, zato plynule nadava ve sloven-
stiné i v anglictiné..., taky par viceméné pratelskych hadg.
Jeden jim zrovna utekl, ale pak ho nasli na zahradé na vét-
vi. Ale hlavné ma doma asi pulro¢niho klokana. Jmenuje se
Mucko, pfinesli si ho z buse, kdyz mu predtim zastrelili
matku. Je moc roztomily, vétSinou byva venku, ale kdyz
chce, tak mize i do domu. Pak hopsa po kuchyni a loudi
jidlo. Nejradéji ma ovesné vlocky a pak taky treba rad sne-
ky, co jsme mu nasbirali na zahradé. Pozitkar!

Méli jsme tam vecefi, a to bramborovy salat a klokani
fizky, z Cehoz byl chudak Mucko trosku nervozni. Je to do-
cela veselé mit klokana v domé...Spi v kosiku na terase.

Z dopisu nasi milé Lormacké Hanicky D., t. ¢. v daleké
Australii, vybral Z. S.

ZALIBY (HOBBY)
KONTRYHEL JE BYLINKA PRO ZENY

Je to nenapadna lucni rostlina, kterou v nasi prirodé
snadno prehlédneme. Navic bylo popsano nékolik desitek
poddruhd, jejichz rozpoznani je tvrdym ofiskem i pro zku-
sené botaniky. VSechny tyto poddruhy jsou nastésti
z farmaceutického hlediska zcela rovnocenné a pfi sbéru
je nerozlisujeme. V soucasné dobé patfi kontryhel mezi vy-
hledavané a uznavané IéCivé byliny. Uplathuje se zejména
v gynekologii a pfi onkologickych onemocnénich u zen.

Kontryhel obecny (latinsky Alchemilla vulgaris) je sou-
borny nazev pro tyto vytrvalé byliny, z nichz nejbéznéjsi je
poddruh kontryhel Zlutozeleny (latinsky Alchemilla xantho-
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chlora), casto uvadény jako samostatny druh. Rostliny do-
sahuji vysky 10-30 cm, v horskych oblastech paradoxnée
| vice. Pfi povrchu zemé ma kontryhel statny oddenek, po-
kryty zbytky starych odumfelych listd, nékdy vyc¢nivajici na
povrch. Z oddenku nejdrive vyrlsta rlizice ptrizemnich listl
s dlouhymi rapiky. Pozdéji z pazdi listl vyhanéji kvétni lo-
dyhy, jez byvaji bohaté vétvené, poseté drobnymi, Zlutoze-
lenymi kvitky, tvoficich mala, klubkovita kvétenstvi. Pfizem-
ni listy jsou dosti tuhé, trochu rfasnate slozené, v obrysu led-
vinovité az okrouhlé, na obvodu 7 az 11 lalocné, se zarezy
sahajicimi casto az do tietiny Cepele listl. Lodyzni listky jsou
mensi, obdobné tvarované se zubatymi palisty. Plodem je
nazka, uzavrena v cesuli.

Vyskytuje se témér v celé Evropé, velké casti Asie a po-
dél vychodniho pobrezi Severni Ameriky. Na jih zasahuje az
na Kavkaz a do Himalaje, na sever daleko za polarni kruh,
roste také v Gronsku a na Spicberkach. U nas je velmi hojné
rozsiten od nizin az po vrcholky hor, a to hlavné na vlihkych
loukach, pastvinach, travnatych navsich, pramenistich,
v luznich lesich, u cest a na brezich potoku a fek. Casto
tvori souvislé porosty, zvlasté na horskych loukach, ma rad
predevsim zastinéna mista. Kvete od kvétna do zafi.

Za suchého pocasi se v dobé od kvétna do zafi sbira kve-
touci olisténa nat, ktera se odfezava nejlépe nozem. Nékdy
se rovnez v této dobé sbiraji pouze listy a v nékterych kra-
jich béhem podzimnich mésict i oddenky. Nejvice ucinnych
latek obsahuji nadzemni casti, a proto se dnes oddenky jiz
nevykupuji. S nasbiranou surovinou je tfeba zachazet opa-
trné, nebot je velice choulostiva a nachylna k zapareni. Susi
se béznym zpulsobem ve stinu nejlépe na liskach, pokud
mozno co nejrychleji, aby se droga nerozdrobila. Po ususe-
ni by méla mit plvodni, pfipadné Sedozelené zbarveni. Ji-
nak zbarvené casti rostlin, pfimés trav, kofenl nebo jinych
odumrelych zbytk{ jsou nepfipustné a drogu znehodnocu-
ji. Skladujeme v papirovych pytlich, pfipadné v dobfe uza-
vienych nadobach z umélych hmot na suchém a temném
misté.

Kontryhel je velice oblibenou lécivou bylinou, ackoliv
prvni pisemné zpravy o jejim vyuziti pochazeji az z 16. sto-
leti. Ma vyrazné Ucinky protizanétlivé, mocopudné, stahuji-
ci a v neékterych pfipadech dokonce brzdi vznik nebo bujeni



zhoubnych nador(, zvlasté na Zenskych organech. Blaho-
darné pusobi také pfi mnohych vnitinich zanétlivych one-
mocnenich, jako jsou zaludecni a strevni katary, dale u cho-
rob se zvysenym krvacenim, pti chronickych prijmech, vod-
natelnosti, revmatismu, cukrovce (diabetu) a jako prostre-
dek pfi snizovani nadvahy, zvlasté je-li doprovazena jinou
nemoci. Zendm se casto doporucuje kontryhelovy ¢aj pfi
nepravidelné a bolestivé menstruaci, potizich v téhotenstvi
| k zastaveni krvaceni po porodu. Velkou vyhodou této vy-
nikajici lécivé bylinky je navic skutecnost, ze nema zadné
vedlejsi ucinky na lidsky organismus, a proto ji Ize uzivat
| dlouhodobé.

Na listech kontryhele se casto usazuji kapky vody, které
se pUsobivé tfpyti zejména v rannim slunci. Podle tohoto
Ukazu a zvlastniho utvareni listl je znam pod mnoha lido-
vymi nazvy — rosicka, husi nozka, hvézdos, pfivratnik apod.
Velky vyznam mu pfisuzovali také néktefi stfedovéci alchy-
misté, ktefi jej pouzivali napfiklad pfi hledani zlata nebo
~kamene mudrc(”. Zfejmé jim k tomu poslouzila jeho schop-
nost shromazd'ovat ranni rosu na svych listech a na zakladé
této legendy nese i latinsky nazev Alchemilla. Kontryhel je
rovnéz odedavna oblibenou potravou pro pasouci se koné
a hoveézi dobytek. Suseny kontryhel je v soucasné dobé vy-
znamnou exportni (vyvozni) surovinou pro vyrobu lécCiv. Je
rovnéz soucasti nékterych prlmyslové vyrabénych ¢ajovych
smesi, urcenych na zlepseni cinnosti metabolismu (vymény
latkové), pro redukcni dietu na snizovani nadvahy i jako
podpurny lék pfi onkologickych onemocnénich.

Zdenéek Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

O certove slapote

V jihoCeskych lesich mezi vesnicemi Luznice a Kolence
lezi pfi ceste velky balvan, oznaceny dnes tabulkou odboru
Klubu ceskych turistl v Treboni, kde se fika u , Certovy sla-
poty”. K tomuto mistu se poji nasledujici povést:

Kdysi se vracel touto cestou lesni délnik po celodenni
namaze k domovu. Na cesté se potka s Certem, ktery mu
nabizi zlato a stfibro, kdyZz mu da to, co ma doma a o cem
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nevi. Délnik svolil. Ale jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz prisel
domd, vidi, Ze se mu zatim narodil syn. Aby hoch unikl d'a-
belské moci, dal jej otec na knézstvi. Ve 24 letech byl vysve-
cen. V tu dobu pravé koncila lhata, kdy si cert pro ného
prisel. Mlady knéz smluvil s ¢ertem sazku: ,,Pljdu s tebou,
kdyz piinese$ z Rima tézky balvan dfiv, nez ja doslouzim
msi v nejblizsim kostele”. Zatimco knéz slouzil msi, cert le-
tél do Rima, vzal na bedra mohutny kdamen a rychlosti bles-
ku letél zpet. Prave kdyz byl cert s bfemenem nad témito
lesy, dokoncil knéz msi slovem: ,,Amen”. Dabel zlosti mrstil
tak prudce balvanem, ze se tento zpola do zemé zabofil
a dupnuv nan vyryl v ném kopyto konské a kozi, kterézto
stopy se dodnes na balvanu ukazuji.

O kFizi za mostem

V mistech, kde stoji za mostem u feky Luznice kfiz, roz-
kladala se odedavna pole. Jisty lakomy sedlak, chtéje souse-
da osidit o kus pozemku, vykopal v noci meznik a presadil
jej dale. Ale kdyz lakomec zemfel, neméla jeho duse pokoje
a kazdé noci v téch mistech obchazela tesklive volajic: ,,Kam
ho dam, kam ho dam!”

Jedné noci ubiral se tudy v podnapilém stavu smérem
od Hliny muzikant a slysi tahlé zvuky: ,,Kam ho dam?” Mu-
zikant se zastavi, nasloucha, az kone¢né mohutnym hlasem
odpovedél: ,,Kdes ho vzal, tam ho dej!” V tom se strhla boure
a vichrice, dotycny muzikant prcha, az bez ducha stane ve
vsi a udalost vypravuje. Druhy den rano byl meznik na pra-
vém misté a vickrat zde nestrasilo.

Jan Nouza, Luznice

VZKAZY

ZRNKA
(Rudolf Kukacka)

Dokud se trebas jen drapkem drzime svych idea-
G, nejsme jesté Uplné na dné.

Zivot berme jako dar — m@ze se ndm tieba nelibit,
ale vazme si ho!



VZPOMINKA

Jesté jako décko
vzal mne muj otecko
na Palatu.

Palata uz tehdy byl
znamy prazsky azyl
pro slepé.

Vidim velkou vilu
v klasicistnim stylu,

Kdyz zase odchazime,
oba netusime,
Ze se jednou vratim.

Tataz krasna vila,
jaka tehdy byla,
vita starou zenu.

Kdo to vi,
jak se zije v podkrovi,

kolem krasny park. v samoté a ve tmé?

Prochazime parkem
| péknym sklenikem,
vsude bozsky klid.

Bez zraku a sluchu
vidim vse jen v duchu -
ve vzpomince.

Zdejsi pan zahradnik,
mého taty vrstevnik,
umoznil nam prohlidku.

Marie Shonova

RECEPTY
ZDRAVE POMAZANKY

Vajecna: Nasekejte natvrdo uvarena vejce. Maslo utrete
s tvarohem, vmichejte vejce, nasekanou cibulku, pazitku,
podle chuti osolte a opeprete. PeCivo potrete pomazankou
a ozdobte rajcaty.

Mrkvova: Mrkev a kousek celeru jemné nastrouhejte,
zakapejte citrénovou stavou, vmichejte nastrouhany Eidam
a spojte hustou zakysanou smetanou. Podle chuti osolte.

Z ¢ervené fepy: Cervenou fepu drobné nastrouhejte,
pridejte mlety kmin, trochu kyselé smetany, sul, nastrouha-
ny kfen a citrénovou stavu. Ozdobte natvrdo uvarenymi vejci.

Dobrou chut!
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