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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukad,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

BASEN JE KREHKE STVORENI
Frantisek Novotny

Basen je kfehké stvoreni

A kdyz té gestem mazlivym
Prituli k sobé do pelisku

Syn Bozi na svém malém k¥izku
Se stane razem bratrem tvym

Smifeni da ti za nevestu

A v kratku té s ni ozeni
Basen je ticha ve svém gestu
Basen je kfehké stvoreni

Nic Popel Prach je hmotou k téstu
Z néhoz nas pece mistr casu
Dozrava zrno barvou klasu

Zelen ma barvu od travy

Rty s jazykem si vypravi

Své nézné modré sladké klipky
Stfibrem se kmitne hrbitek rybky

UZ podava se k vecefi

Nadéje kvetou pro polibky
Nékteré spadnou do kolibky

A mé dité jim uvéri ...

Ze sbirky Ozvéna tenka jako vlas




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenafri!

Letni prazdninové obdobi je letos zatim dosti vrtkavé, slunec-
né a horké pocasi se v hojné mire stfida s chladnymi a destivymi
dny. Hned v Uvodu se Vam velice omlouvam za dalsi zpozdeéni
Dotekd, prozival jsem v posledni dobé tézké a velmi smutné chvi-
le. Kdyz jsem pfipravoval toto letni cCislo do zavérecné faze
k odevzdani do tiskarny, opustila mne po tézké nemoci moje ma-
minka Jaroslava Sedlackova, kterou mnozi z vas dobre znali jako
¢lenku vykonné rady LORMu. Cest jeji pamatce'

V tomto letnim vydan| vaseho oblibeneho casopisu si pfectete
moderni verse novinare, neviedniho basnika a redaktora Ceského
rozhlasu Frantiska Novotného. Dale prfinasime rozsahlou reportaz
P. Zimermanové a M. Karaskové o pribéhu Svétové konference
Heleny Kellerové a Valného shromazdéné Svétové federace hlu-
choslepych /WFDB/ ve Finsku. Letos LORM pofada i nadale tradicni
edukacné rehabilitacni pobytové akce, a to v Bystfici pod Hosty-
nem, v Déciné a v Bobrové /hotel Radesin/. Se svymi postfehy a dojmy
z prvniho vydafeného pobytu se na strankach Dotekd s ostatnimi
ctenari podélili J. Viltova /Brozkova/ a s notnou davkou humoru
i V. Sedlar. Zejména pro hluchoslepé sportovni fanousky je urcena
dalsi reportaz, tentokrat o showdownu, tzv. aplikovaném stolnim
tenisu, specialné uzplsobeném pro zrakové handlcapovane spor-
tovce. Do rubriky PRAVNI PORADNA jsou zarazeny aktualni infor-
mace o pobirani davek statni socialni podpory, coz je v soucasnosti
velice ozehavé téma, zvlasté mezi zdravotné postizenymi obcany.
Ctenarka Mirka Kolackova z Rajhradu mi zaslala milou pozornost
v podobé suchych a vonnych listki maty peprné a za tento pocin ji
patii muj upfimny dik! Serial o lécivych a aromatickych rostlinach je
proto v tomto ¢isle vénovan hned tfem druhidim téchto IéCivych bylin
— maté peprné, klasnaté a kaderavé, které patfi ve stfedni Evropé
k nejcastéji péstovanym a vyuzivanym v soucasné medicing. Do této
rubriky ZALIBY/HOBBY/ se nam podafilo zaradit také povidku Zaca-
tecnice, za kterou hluchoslepa autorka M. Dolezalova obdrzela
zvlastni cenu poroty v literarni soutézi na téma Internet a muj han-
dicap. Tato soutéz byla vyhlasena v ramci konference INSPO 2005
v prazském Kongresovém centru dne 12. brezna letosniho roku.
O jejim priibéhu jsme vas informovali v minulém cisle Dotekl. Na
strankach tohoto letniho cisla nechybgji ani dalsi ¢tenarsky vyhle-
davané zpravy, cenné rady a informace, vzdyt tento casopis je ur-
cen vyhradné pro vas!

Hodné htejivych sluneénich paprskdl, krasnou dovolenou, jes-
té vice zivotniho optimismu, mir a svétlo v dusi, samoziejmé dob-
ré pocteni, pripadné pfijemny poslech upfimné preje

Vas Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

S8OCLENNY SBOR Z ANGLIE ZAZPiVA
BRAHMSOVO REQUIEM PRO LORM

V nejblizsi dobé mizete nasi sbirku ,, Cervenobilé dny”
podpofit Ucasti na vyjimecném beneficnim koncertu sboru
The Northern England Chorale, ktery pod patronaci jeji ex-
celence Lindy Duffieldové, velvyslankyné Velké Britanie v CR,
pofada nase sdruzeni v sobotu 10. zari 2005 od 18.30
v kostele Nejsvétéjsiho Salvatora na Starém Mésté v Pra-
ze u Karlova mostu.

Na koncerté vystoupi 80clenny sbor z Anglie se sélisty
Kristene Sutcliffovou (sopran), Jonathanem Pugsleym (ba-
ryton) a Richardem Brocklehurstem (varhany) s Brahmsovym
Requiem za doprovodu Orchestru svaté Cecilie.

Vytézek z koncertu bude vénovan sdruzeni LORM. List-
ky budou k dostani od 29. srpna v Poradenském centru
LORM ve Zborovské ul. 62 na Praze 5 anebo na misté pred
koncertem v kostele Nejsv. Salvatora. Listky si Ize objednat
e-mailem na adrese info@lorm.cz. Vice informaci o kon-
certé na strankach www.cervenobiledny.cz.

Sbirku Ize také podpofit zaslanim pfispévku na bankov-
ni ucet sbirky 35-0720850257/0100 anebo odeslanim dar-
covské SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87777. (Uctovani
DMS je 30 K¢ + DPH, organizace obdrzi nejméné 27 Kc.)

Petra Zimermanova

ROZVOJ TAKTILNIHO ZNAKOVEHO JAZYKA
PRO HLUCHOSLEPE V CESKE REPUBLICE

V zapadni a severni Evropé se hluchoslepi lidé dorozu-
mivaji prevazné taktilnim (dotykovym) znakovym jazykem.
Jde o znakovy jazyk, kdy oba komunikacni partnefi se drzi
vzajemne za ruce a tak mohou i pres ztratu zraku vnimat
znaky, které ukazuji. V CR dosud nebyla tato komunikace
rozvinuta. Proto o.s. LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
zahajil v oblasti komunikace hluchoslepych osob v roce 2004
spolupraci s doc. PhDr. Evou Souralovou, Ph.D. a jejim ty-
mem spolupracovnikl z katedry Specialni pedagogiky Pe-




dagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a Ma-
sarykovy univerzity v Brng, a to pfi zavadeéni taktilniho zna-
kového jazyka pro hluchoslepé do zivota.

Jiz v srpnu 2004 poradal o.s. LORM prvni tydenni edu-
kacni pobyt se zaméfenim na vyuku taktilniho znakového
Jazyka na Vysociné. Na podzim byl v Poradenském centru
LORM v Brné otevien kurz TZJ pro hluchoslepé pod vede-
nim Mgr. Radky Horakové z Masarykovy Univerzity v Brné,
ktery navstévovali v pribéhu roku 4 hluchoslepé osoby
z Brna a okoli. Z ohlasl z prvniho pobytu i z vlastni vyuky
dotekové formy znakového jazyka se jednoznacné ukazala
prospésnost tohoto typu komunikace pro hluchoslepé,
a proto byla na rok 2005 naplanovana dalsi spoluprace.

S Mgr. Jifim Langerem, Ph.D. a ostatnimi odborniky
z Olomouce a Brna jsme zacali pfipravovat CD-ROM TZJ pro
hluchoslepé. Po vypracovani korpusu slov — znaku c¢lené-
nych tematicky probéhlo zacatkem cervna natoceni pod-
kladd pro CD-ROM a byla pripravena jeho pracovni verze.
Na to navazovalo skoleni instruktord TZJ) pfed druhym edu-
kacnim pobytem, ktery jsme pro hluchoslepé poradali ve
dnech 2. az 9. cervna 2005 v hotelu Formule u Décina. To-
hoto kurzu se zucastnilo 15 hluchoslepych. Mezi nimi byli
jak novi zajemci o tento zpuUsob komunikace, tedy uplni
zacatecnici, tak mirné pokrocili spolu s nekolika stalymi uzi-
vateli znakového jazyka z fad hluchoslepych, ktefi si na po-
bytu rozsifovali svoji slovni i znakovou zasobu a soucasné
formou konverzace navazovali kontakty se zacatecniky. Po-
byt mél také ukazat, které z fady znakl predtocenych pro
potfeby CD-ROMu jsou v dotekové formé pro hluchoslepé
nejvhodnéjsi z hlediska zrakové ztraty. Na pobytu se hodné
ucilo a taktilné ,,znakovalo”, ale nechybél ani spolecensky
a kulturni program, napf. vylet do Décinské ZOO, na zamek
nebo do Hrenska, kde byla dalsi prilezitost si procvicit TZJ
Vv praxi.

CD-ROM, kde jsou jednotlivé znaky ukazany v bézném
provedeni, taktilnim provedeni a v detailu, bude na zakla-
dé zpétné vazby z druhého pobytu upraven v pribéhu zari
a vsem hluchoslepym zajemcim by mél byt dostupny ve
2. poloviné tohoto roku. CD-ROM byl pfipraven tak, aby byl
dobre pristupny osobam se zrakovym handicapem, coz kon-
krétné znamena, Ze si uzivatel mize zvolit velikost pisma



i barvu pozadi. Navic |ze upravit rychlost pfedvadéni znaka.
Jednotlivé okruhy slov/znakd jsou na CD-ROMu fazeny tema-
ticky i abecedné a kromé toho si uzivatel mize formou testd
hned vyzkouset nabité vedomosti. LORM také od podzimu
2005 planuje rozsifit pravidelnou nabidku kurzl TZJ pro hlu-
choslepé, a to v Poradenskych centrech v Praze a Liberci.

Diky vynikajici spolupraci s doc. PhDr. Evou Souralovou,
Ph.D. a jejim tymem se nam dafi zajistit vyuku jednotného
taktilniho znakového jazyka mezi hluchoslepymi, coz ma
obrovsky vyznam z dlvodu nebezpedi pouzivani riznych
znaku podle regionu a véku uzivatele.

Petra Zimermanova

BYSTRICE S OLGOU

Na rekondici v Bystrici pod Hostynem by rada jela také
Olinka z kladenského Ustavu. Bude mit vedeni LORMu od-
vahu to Olince umoznit? Vzdyt nemluvi, neslysi a ma jen
zbytek zraku! Zbytecné obavy.

Na Hlavnim nadrazi v Praze je nas cela skupinka. Pani
Jitka se vraci do Kladna a nechava tu Olinku mezi, pro ni
jesté neznamymi, lidmi. V kupé vlaku je nas plno. Hodlam
navazat hovor, aby téch sedm hodin cesty na Moravu tro-
chu uteklo. Ale jak to zvladne ta divka? Chtél bych ji psat na
dlan velka tiskaci pismena, ale po dvaceti letech nevidéni si
musim v pameéti zdlouhavé vybavovat, jak vypadaji. Ani tady
bych moc neuspél. Olga si pry zivé povida s pani Janou.

Ubytovna v Bystfici. Olga je na pokoji se zkusenou pani.
Jak jen se domlouvaji? Pani RiZenka brzy vi, Ze staci dobré
svétlo a spravné otvirani Ust — Olga tedy odezira. Zas mi
sklaplo! Lormujeme. Snad se tady Olga nauci alespon sa-
mohlasky AE,I,0,U. Néco si pamatuji od lonska, tady se budu
moci ukazat. Zkousim do divci dlané napsat par pismen.
Rozumi mi. Pfejdu na kratka slova, to uz se mi moc nedafi.
Odsune mou nemotornou ruku a ta slova mi bez chyby ,,na-
lormuje”. Zda se, Ze ten, kdo bude muset vic cvicit, ze to
jsem ja. Ta divka po nasem pfijezdu nevynecha zadny vylet,
Ucast v bazénu, ani ranni rozcvicku a vecerni jégové prvky.
Vynikne také na besidce jako indicka tanecnice. Jisté neslysi
hudbu a presto tanci presné podle rytmu.

Najednou mne Olinka vlece po schodech do jejich patra




a pokoje tak rychle, Ze moje slepecka hul ani nestaci kont-
rolovat hrany schodd. S ¢impak asi potfebuje poradit? Ale
beda! Ve chvilce mam svlecenou kosili i tricko a pak ode-
vzdané cekam, co se bude dit dal. Uz mam hlavu pod vodo-
vodnim kohoutkem, Olinka mi pak placne do Sedin Sampdn,
vlasy osusi a jsem o mnoho dnu mladsi. Stacil ji jediny dotek
mych vlasU a hned védéla, Ze jsem Sampon zapomnél doma.
Pred navratem domud mne uz Olga vodila jako zkuseny pru-
vodce, skoro tak jiste, jak to umi Jenik Kessner z Brna.
Nad'o, Simonko, Evo i Jano, dik za zdokonaleni Olgy
I nas vsech. Dik za skvélou rekondici.
Viktor Sedlar

POBYT S VODICiM PSEM V BYSTRICI POD
HOSTYNEM

Ve dnech 27.5. az 2.6. tohoto roku jsem se zucastnila re-
kondicniho pobytu v Bystfici pod Hostynem. Spolecné se mnou
stravil krasny tyden v hotelu SOLA GRATIA i m(j vodici pejsek -
zlaty retriver Cakim. Program pobytu byl velice pestry a boha-
ty. Hlavni naplni programu byly pfednasky, napfiklad o zvuko-
vych knihach pro nevidomé, velky zajem vzbudily i netradi¢ni
zpUsoby lé¢by nemoci bez pouziti 1ékd. Libilo se mi vsak také
vypravéni o blizkém okoli a prirodnich krasach v oblasti Hos-
tynskych vrchi. Pfinosna a poucna byla rovnéz rozprava o vo-
dicich psech mezi hluchoslepymi Gcastniky a jejich privodci.
Béhem celého pobytu jsme si mohli navzajem predavat své zku-
Senosti s ctyrnohymi kamarady, ktefi s nami sdileli tento po-
byt. Méli jsme také poznavaci vylety na poutni kostel Hostyn,
do ZOO Lesna a do Kromefize. Denné jsme chodili k hotelu
Harmonie, kde nam bylo umoznéno koupani v bazénu. Jeden
vecer byl vénovan hudbé a tanci, ke kterému se pripojil i Ctyr-
nohy kamarad jednoho z Gcastnikl a ten se stal milackem ve-
cera. Vedirek na rozlouc¢enou probéhl ve znameni karnevalo-
vych masek a spolecného zpévu.

Velky dik patfi celému kolektivu LORMu, vedoucim pobytu
Jané Blahoutové, Simoné Nachtmanové a zejména Nadénce
Tomsové za vzornou organizaci pobytu. Dale chci upfimné po-
dékovat nové pracovnici LORMu Evicce Paulikové, ktera mi dé-
lala privodkyni s velkou peclivosti a starostlivosti.

Z dopisu hluchoslepé ctenarky Jany Brozkové (dfive Vil-
tové) ze Vsetina pro Doteky vybral a upravil Z. S.



NEOBVYKLY SPORT

Stolni tenis neboli pingpong i pro nevidomé — to existu-
je? Tak se ptaji mnozi nezasvécenci, casto z fad zdravotné
handicapovanych lidi.

Hluchoslepa Karla Jandlova (57 let) z Prahy o téchto pred-
sudcich a zkreslenych predstavach vi své. Od mladi se ji velice
libil klasicky stolni tenis a snila o tom, ze by mohla byt néjaka
verze také pro nevidomé sportovce. Po letech se Karlicka, jak
ji oslovuji kamaradi a kamaradky z LORMu, prece jen docka-
la. V roce 1992 zacala chodit do sportovniho oddilu pro zra-
kové postizené TJ ZORA Praha, kde zacala hrat tzv. aplikova-
ny stolni tenis, mezinarodné nazvany anglickym jménem
showdown (Cti: Saudaun). Je to mlady sport, specialné uzpu-
sobeny pro zrakoveé handicapované hrace. K jeho provozo-
vani je zapotrebi stul, opatreny po celém obvodu mantinely
— vysokymi 14 c¢cm, dale k tomuto Ucelu upravené drevené
palky a ozvuceny micek z tvrzeného polyuretanu, o néco vét-
si nez pingpongovy, naplnény broky. Na uzsich stranach jsou
do stolu vyryté branky polokruhovitého tvaru tak, aby do
nich mohl projit a zapadnout micek. Napfic hraciho stolu je
misto sitky postavena stfedova deska o vysce 36 cm, ktera
musi byt umisténa tak, aby byl pod ni prostor pro volny po-
hyb micku. Hlavnim smyslem hry je dopravit micek do bran-
ky soupere pomoci palky. V. mnohém se tato hra dosti podo-
ba klasickému stolnimu tenisu, se kterym ma shodna nékte-
ra pravidla. Dalsi podstatny rozdil je zejména v tom, Ze ozvu-
ceny micek diky brokové naplni pfilis neskace, zato se po
hraci plose velmi rychle pohybuje.

V Télovychovné jednoté ZORA Praha se showdownu ak-
tivné vénuje pod vedenim trenéra Petra Bayera 10 hracq,
z toho 2 Zeny — vedle Karlicky je jeji partnerkou v zenske
ctyrhre Eva Cermakova. Lze si jen prat, aby hluchoslepych
aktivnich sportovcu, o kterych u nas zatim neni pfilis zna-
mo, mohlo byt jesté vice nez dosud.

Z dopisu a telefonického rozhovoru s K. Jandlovou pro
Doteky vyjimame:
Jak jsi se seznamila s timto netradicnim sportem?

.V klubovné TJ ZORA, kam mne ptivedl mj zajem vy-
zkouset si jiny a zajimavy sport.”




Jakou barvu ma micek na showdown a kde se vyrabi?
~Micek je zluty a k nam se dovazi z Kanady.”
Showdown je velmi rychla hra, ze?

.Palky jsou ze dfeva, normalné jsou hladké, ale kdyz hra-
jes prudké udery, tak z nich obcas litaji malé tfisky. V herné
musi v pribéhu hry panovat naprosty klid a kazdé utkani
fidi dva rozhodci.”

Dva rozhodcdi?

»Ano, jeden sleduje hru a druhy odpiskava vsechny mo-
menty béhem utkani, pfi tom musi dlsledné sledovat, kam
micek dopadl. Hraji bud’ jednotlivci ve dvouhre, anebo dvo-
jice ve Ctyrhre Ci smiSené Ctyrhie (pary). Vitézi ten hrac nebo
dvojice, kterym se podafi dosahnout vice bodl neZ soupe-
ram."

Showdown se hraje na sety?

»Ano, na 2 nebo 3 vitézné sety, podle toho, jaka soutéz
prave probiha.”

Do kolika bodu se hraje jeden set?

.Obvykle se hraje do 11 bodu - jako v soucasném kla-
sickém stolnim tenise. Musi také byt rozdil dvou bodd.
V pripadé rovnosti bodu se v setu pokracuje do 16 bodd,
pak byva vzdy ukoncen.”

Pri této hife musi byt hodné tvrdych ran. Je ruka, drzici
palku, chranéna rukavici?

»~Ano, pouziva se kozena rukavice, dobfe vycpana tak,
aby nedochazelo k poranéni kloubu, dale by méla byt do-
state¢né dlouha kvili ochrané zapésti (minimalné 5 cm nad
zapeésti).”

Kdy trénujes na zapasy?

. Tréninky mame kazdé pondéli. Hrajeme ligu a domaci
turnaje, casto se zahranicnimi soupefi. Jezdi k nam hraci
z Nizozemska, Svédska a Slovenska. Aktivné hraji od roku
1994, a to nejen ve dvouhre, ale také v Zenské a smisené
ctyrhre. V zenské dvojici ve Ctyrhie je moji partnerkou Eva
Cermékova, ve smisené pak bud’ Miroslav Matyczak nebo
nas vedouci oddilu Jaroslav Jelinek.”

Co Ti showdown dava?

.Jsem rada mezi prateli, s kterymi si dobfe rozumim.
Drive jsem hravala kuzelky, ale showdown mi navic dodal
sebevédomi, a to v tom smyslu, Ze m(zu délat jiny sport.”



Jakého uspéchu si nejvic cenis?
.Kazdého, ktery se podafii. Nékdy je to lepsi, jindy horsi,
ale blazi mé, Zze mGzu hrat dal.”

Karlicko, preji Ti a jisté i vSichni Lormaci hodné sportov-
nich Uspéchd, pevna sportovni pratelstvi a spoustu potése-
ni a radosti ze hry. Dékuji za poskytnuté informace.

Zdenék Sedlacek

PRAVNI PORADNA
DAVKY STATNI SOCIALNi PODORY (1.¢ast)

V dnesnim pfispévku bych chtél nase ctenare seznamit
s pravni Upravou ctyr davek statni socialni podpory, kon-
krétné pridavku na dité, socialniho pfiplatku, pfispévku na
bydleni a rodicovského pfispévku.

Pridavek na dité

Tato davka, jakoZzto jedna ze zakladnich davek statu, slou-
zici k zabezpeceni rodiny, je spolecné s ostatnimi davkami
statni socialni podpory upravena v zakoné ¢. 117/1995 sb.,
o statni socialni podpore, v platném znéni. Od ledna letos-
niho roku doslo k jejimu zvyseni, nebot doslo ke zvyseni
castek zivotniho minima, od néhoz je vétsina socidlnich
davek odvozena.

Zakladnim hlediskem, ze kterého se pfi urcovani naroku
na pfidavek a jeho vysi vychazi, je vek ditete a zivotni mini-
mum rodiny. Zivotnim minimem rozumime minimalni hra-
nici pfijmU obcana, pod niz nastava stav jeho hmotné nou-
ze. Tato Castka je stanovena zakonem a vzdy za urcité ob-
dobi (zpravidla jednou rocné) dochazi k jeho Upravé, a to
v zavislosti na rlstu spotfebitelskych cen.

Rodina, jejiz celkovy pfijem nepresahuje 1,10 nasobek
zivotniho minima, ma narok na pfidavek na dité ve zvysené
vymere, tedy od 550,- K¢ do 797,- K¢, podle veku ditéte
(soucin castky na osobni potreby ditéte a koeficientu 0,32).

Rodina, jejiz prijmy jsou vyssi, avsak nepresahuiji 1,80 naso-
bek zivotniho minima, ma narok na pridavek v zakladni vymeé-
re, tedy od 482,- K¢ do 697,- KC — opét zalezi na véku ditéte
(soucin castky na osobni potreby ditéte a koeficientu 0,28).
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Rodina, jejiz pfijem je vyssi nez 1,80 nasobek zivotniho
minima, avsak nepresahuje trojnasobek, nalezi pridavek ve
snizené vymére, tedy od 240,- K¢ do 349,- K¢ (soucin castky
na osobni potfeby ditéte a koeficientu 0,14).

Jak jiz bylo vyse zminéno, narok na pridavek ma také
zletilé dité, které studuje nebo se jinak pripravuje pro bu-
douci povolani, avsak nejdéle do 26 let veéku.

Pridavek vyplaci obecni Gfad obce s rozsitenou pulsob-
nosti prislusny podle mista bydliste ditéte. Pokud je dité,
jemuz se pridavek vyplaci, jiz zletilé, vyplaci se davka pfimo
tomuto ditéti. V ostatnich pfipadech je pfidavek vyplacen
rodici ditéte, pfipadné jinému zakonnému zastupci. Zadost
se podava na predepsaném tiskopise, pricemz zadatel musi
dolozit urcité skutecnosti, predevsim vysi ptijma rodiny.

Tato skutecnost se doklada pfislusSnym potvrzenim vy-
danym zameéstnavatelem, popfipadé jinym platcem mzdy.
Pfijemce starobniho nebo invalidniho dlchodu musi pred-
loZit potvrzeni o jeho vysi, které, pokud je mu duchod vy-
placen prostfednictvim Ceské posty, obdrzi vzdy spolecné
s vyplacenou mési¢ni splatkou dichodu. DalsSim dokladem
je potvrzeni skoly, popfipade jiného zafizeni, kde dité stu-
duje nebo se jinak pfipravuje na budouci povolani. Zadost
o prispévek je tfeba obnovovat a vyse uvedené skutecnosti
dokladat kazdorocné, tedy jednou za rok, a to do 30. zari,
nejpozdéji vsak do 31. fijna.
prislusného obecniho Gfadu obce s rozsitenou plsobnosti,
do jehoz kompetence vyplata shora uvedené castky nalezi.

Pro Uplnost je tfeba jesté dodat, Zze pridavek na dité je
vyplacen za podminek a ve vysi uvedené shora, pricemz
nezalezi na tom, zdali je dité Ci osoba, ktera o né pecuje,
zdravotné znevyhodnéna ci nikoli. Tato skutecnost je zo-
hlednéna v souvislosti s vyplacenim jinych davek statni so-
cialni podpory, napfiklad socialniho pfiplatku.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

Poznamka: Z ddvodi omezeného rozsahu Doteku dalsi dav-
ky statni socidlni podpory (socialni pfiplatek, prispévek na
bydleni a rodicovsky prispévek) pfineseme az v pristim
cisle.



PORADNA PSYCHOLOGA
ASERTIVITA (5. cast)

Mili ctenari,

pokracujeme v serialu o asertivnich pravech kazdého
z nas. | tentokrat se mizete pokusit zménit své naucené
modely chovani, které vam mohou pUsobit potize a nepfi-
jemné pocity. Na radé je vase asertivni pravo: Nenabizet
zadné vymluvy ani omluvy svého chovani!

Neznamena to vsak, ze se neomluvime, kdyz se nam
néco nepodafi a nékomu tim zplsobime potize. Neni vsak
treba, abychom pouzivali sebeponizujici omluvy nebo nad-
bytecné vymluvy pro své chovani.

Zkuste si predstavit situaci, ze nékomu Slapnete
v tramvaji na nohu. Nabidnu vam dvé mozné odpovédi.

PRVNI:

.Jéé, ja jsem ale nesika, mam dnes Spatny den, to
vite, Spatné jsem spala a to je clovek rozlamany,
tak se, prosim Vas, nezlobte.”

DRUHA:
,Prominte.”

Urcité vétsSina z vas citi, ze prosté ,prominte” staci.
MUzZe se samoziejmé stat, Ze ten, komu jste na nohu slapli,
o asertivité nic nevi a ma konecné dlvod si na nékom
vylit svou Spatnou naladu. Na vasi hlavu se tak snesou
nelichotiva slova. Jsou vsak zbytecna, protoze jak se fika
,CO se stalo, odestat se nemuize”. Véc se tim nijak ne-
zméni. Doporucuji vam proto na takovy Gtok viibec ne-
odpovidat. Postizeny dobfe vi, ze jste to neudélal Gmysl-
né a urcite jste si to neplanoval. Vy se jen ujistéte, Zze vase
~prominte” opravdu slysel. Omluvu strucné zopakujte
jesté jednou. Vic uz opravdu nemUzete udélat. Hlavné se
nenechte vmanipulovat do dalsi diskuse.

Preji vam krasné a slunecné prazdniny a mnoho uUspé-
chu pfi pouzivani svych asertivnich prav.

Magdalena Zurinkova
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ZDRAVI

PIVRI'CVZINY,HLQCHOSLEPOTY ~COJETO
MAKULARNI DEGENERACE?

Makularni degenerace (dale jen MD) je ocni choroba,
ktera se vyskytuje u osob starsiho véku. Makula (zluta skvr-
na sitnice) je misto, které se nachazi v centralni oblasti reti-
ny (sitnice) a prave v tomto misté je nejostiejsi centralni vi-
déni. MD zpUsobuje nejasné a zkreslené vidéni nebo cent-
ralni slepotu, kterou nazyvame ,,skotom”. Kdyz je centralni
vidéni narusené, starsi lidé maji potize s rozeznavanim ob-
rysU, barev, ¢teni pisma, potiZze majiis ru¢nimi pracemi jako
je napriklad siti.

MD ma za nasledek pozvolné zhorseni a nékdy i Uplnou
ztratu centralniho vidéni. | kdyz MD zpusobuje ,,slepou skvr-
nu” v centralni oblasti, zrakové vidéni mimo centralni ob-
last z(stava zachované. MD sama o sobé nezpUsobuje to-
talni slepotu. Tato zrakova vada nejde korigovat klasickymi
brylemi, kontaktnimi cockami, Iéky ani operaci. Vyskytuji se
dva typy této ocni choroby: suchy ci-li atroficky typ a mokry
ci-li krvacivy typ.

»Suchy” typ je castéjsi formou a je zpUsoben atrofii tka-
ha forma MD. Doposud vsak u atrofické MD nezname |éc-
bu, ktera by zabranila makularni degeneraci. Neexistuje ani
specificka lécebna terapie, ktera by zlepsila zrak.

.Mokry" typ MD je v pokrocilém stadiu zpUsoben rych-
lym rlstem krevnich cév, které se nachazeji v oblasti pod
retinou. Z postizenych cév unika krev a jiné tekutiny. Vy-
sledkem je jizva, ktera praveé zpusobi zrakovou ztratu. U této
formy MD muze byt provedena laserova chirurgie, ktera
muze zpomalit pribéh zrakové ztraty.

Priznaky makularni degenerace

MD je snadno zjistitelna. Clovék s MD ma zna¢né potize
se Ctenim — text vidi rozmazane a rovné linky se mu jevi jako
zvinéné ci zkrivené. Dalsim typickym pfiznakem MD je,
ze centralni vidéni blokuje tmavy Ci prazdny prostor nacha-
zejici se uvnitf v centralni oblasti oci. MD se obvykle rozviji
pozvolna a casné stadium nemusi byt zpozorovano, nebot



neni bolestivé. MD se mUze zjistit az béhem ocniho vysetie-
ni, které by se mélo provadét kazdy rok u vsech lidi starsich
55 let. Clovék s MD si sdm muze diagnostikovat tuto oéni
chorobu, a to pomoci testu tzv. Amslerovy mtizky, ktery se
da ziskat od ocniho lIékafe nebo v obchodé s optikou. Tato
mrizka je sestavena tak, Ze jeji horizontalni a vertikalni cary
vytvareji malé Ctverecky a v centru mfizky se nachazi tecka.
Pro clovéka s MD budou rovné cary pfi pfimém pohledu na
tecku v centru miizky rozmazané, zvinéné, zkrivené Ci jinak
zdeformované. V takovém pfripadé by mél okamzité vyhle-
dat oc¢niho Iékare.

Jak casto se makularni degenerace vyskytuje?

MD je hlavni pficinou zrakové ztraty, ktera se nejCastéji
nachazi u jedincl ve véku kolem i nad 60 let. Vyskyt one-
mocneni se vyznamneé zvysuje po 65. roce. V dnesni dobé je
kazdy z dvaceti seniorl postizen MD. Jak populace starne
a détska populace klesa, da se ocekavat, ze pocet jedincl
s MD presahne 6,3 milionu.

Je velmi dulezité si pamatovat, Zze samotna makularni
degenerace nezpulsobuje totalni slepotu! Periferni ci-li po-
stranni vidéni zlstava zachované. Lidé s MD maji tedy jen
~omezené vidéni”. To znamena, ze maji urcité vidéni, které
muze byt dobre vyuzitelné. Mohou se naucit technice tzv.
~excentrickému vidéni”. Tato technika umoznuje lidem s MD
perifernim vidénim pozorovat objekty pred sebou i kolem
nich a mohou tak i Cist.

Jaka je pro lidi s makularni degeneraci pomoc?
Zde mUze pomoci jak ocni lékaF, tak odbornik

v optometrii. Tyto odbornici lidem s MD doporuci, jak maji

vyuzivat své ,,omezené” vidéni, a poskytnou i optické po-

mucky, mezi které patti:

* rucni nebo stojanove lupy a vysoce intenzivni lampy cteni
pisma nebo provadéni jinych Ukolu zblizka,

» kapesni dalekohledy pro ¢teni napf. pouli¢nich napisu
nebo identifikaci Cisla prejizdé€jiciho autobusu,

e televize v uzavieném okruhu, ktera zvétsuje a promita
psané texty nachazejici se na televizni obrazovce.

Lidé s MD mohou také pouzivat neoptické pomdcky, na-
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priklad vysoce intenzivni lampy pro osvétleni ¢i psani, kon-
trastni fixy nebo pomucky na podpisy. O¢ni Iékaf mUize pa-
cientovi s MD doporucit zrakovou rehabilitaci. Specialista,
ktery provadi zrakovou rehabilitaci, ma na starost pomoci
klientovi udrzet jeho nezavislost, kvalitu a styl zivota a vy-
konavat bez obtizi denni aktivity, a to prostrednictvim vhod-
nych pomlcek a alternativnich metod. | kdyz tito lidé ne-
maji totalni slepotu, je jim doporucovano pro bezpecné
a nezavislé cestovani naucit se zachazet s bilou holi. Této
oblasti se zase vénuje specialista na prostorovou orientaci
a samostatny pohyb. Prostfednictvim terapie se mohou lidé
s MD samostatné naucit starat se o svou domacnost, cist
postrannim vidénim, pecovat o svuj vzhled a mnoho dal-
Sich aktivit, které pro né maji smysl. V pripadé stalych obtizi
se ctenim jsou k dispozici zvukové knihy.

Na zaver je nezbytné dodat, ze zrakova ztrata nema zad-
ny blizky vztah k zavislosti, socialni izolaci a potfebam pro
domaci péci. Starsi lidé s MD mohou nadale zit plnym
a produktivnim zivotem, pokud absolvuji zrakovou terapii
a budou pravidelné chodit na ocni prohlidky.

Z internetovych stranek Americké nadace pro hluchoslepé
(AFB) prelozila Marta Karaskova

INFORMACE

BRI\I,I?NSKA,HVIVEZDARNA VYDALA CD ,
S VYUKOVYMI PROGRAMY PRO NEVIDOME

Kompaktni disk s nazvem Dotknéte se hvézd je dalsim
krokem brnénské hvézdarny, jenz vychazi vstric nadsenciim
astronomie z fad nevidomych a slabozrakych. Pamétové
médium obsahuje zvukové nahravky tfi vyukovych progra-
mU z repertoaru brnénskych astronom i specialniho pru-
vodce nocni oblohou pro nevidomé. Disk mohou zajemci
ziskat zdarma v brnénském planetariu a ma byt k dispozici
| ve vSech vétsich cCeskych hveézdarnach.

Kompaktni disk navazuje na stejnojmenny dva roky sta-
ry projekt, diky némuz nevidomi a slabozraci ziskali vibec
poprvé moznost nazorné se seznamit s nocni oblohou



a planetami slunecni soustavy. Umoznuje to specialni hma-
tové planetarium s plastickym ztvarnénim nebeskych ob-
jektd.

Astronomicka pomUcka ma podobu laminatové kopule
o priméru asi 1,5 metru, na jejiz vnitini strané jsou upevné-
ny nejnapadnéjsi hvezdy jednotlivych souhvézdi. Jasnosti
stalic jsou rozliseny rlznymi vyskami nalepenych hvézd
a nechybi ani spojnice vybranych souhvezdi. Polohy planet
|ze v modelu ménit podle aktualni konstelace hvézdné ob-
lohy.

O vyukové programy pro nevidomé je velky zajem, roc-
né je ve hvézdarenském komplexu na brnénské Kravi hore
absolvuje na 300 nevidomych. V hvézdarenské knihovné si
mohou zapujcit také astronomické publikace v Braillové pis-
mu.

Z CTK pro Doteky vybrala Jitka Hlavdcovd

LEKY BUDOU MUSET BYT OD LISTOPADU
OZNACENY | PRO NEVIDOME

Vyrobci 1€k v Evropské unii budou muset brzy oznacit
papirové obaly Braillovym pismem, aby informace o medi-
kamentech ziskali i nevidomi.

Od letosniho listopadu musi byt oznaceny nové léky,
ostatni do tfi let. Farmaceutické firmy vSak musi nevido-
mym zajistit také informace z ptibalovych letadku. Zatim ale
nevedi, jak to udélat. “Na tenky papirek uvnitf krabicek se
informace nevejdou. Asi je nahrajeme na audiokazety, kte-
ré budou v lékarnach a také na internet,” uvazuje reditel
Mezinarodni asociace farmaceutickych spolecnosti Pavel
Mazan. Zastupci ministerstva financi, které urcuje nejvyssi
hranici cen Iékq, i ministerstva zdravotnictvi shodné tvrdi,
Ze nové obaly s cenami lék( nijak vyrazné nepohnou.

Nevidomi jsou spokojeni. “Americané oznacuji Braillo-
vym pismem léky uz davno. My jsme to pred lety zadali po
ceském vyrobci, ale tvrdil, Ze je to nakladné,” uvedl| Karel
Kurland, feditel Tyflocentra, stfediska sluzeb pro nevidomé
a slabozraké v Ostrave.

Z CTK pro Doteky vybrala Jitka Hlavdcova
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI
ZE ZIVOTA HELENY KELLEROVE (1. ¢ast)

V roce 1882 dostalo malé dévcatko spalu, ktera byla tak
prudka, ze malem zemfelo. Holcicka prezila, ale nemoc ji
poznamenala na cely Zivot — uz nikdy nemohla vidét ani
slyset. Protoze neslysela, bylo pro ni nesmirné obtizné svou
mluvenou rec dale rozvijet. Jak se stalo, Ze toto dite, jez
nasledkem nemoci navzdy osleplo a ohluchlo v 19 mésicich
véku, vyrostlo, aby se stalo svétove proslulou autorkou né-
kolika knih, bojovnici za prava zdravotné postizenych a ve-
fejnou mluvci?

Helena Kellerova pfisla na svét 27. Cervna 1880
v méstecku Tuscumia v americkém stateé Alabama v USA,
a to do rodiny pristéhovalcli z némecky hovofici oblasti Svy-
carska. Pfredtim, nez onemocnéla, byla velice zivym, zvida-
vym a zcela zdravym ditétem s pratelskou povahou. Uz
umeéla chodit, a dokonce dokazala fict nékolik desitek jed-
noduchych slov. Spala ji vsak na delsi dobu odfizla od okol-
niho svéta, protoze ji pfipravila o zrak i sluch. Nastésti Hele-
na nepatrila k tém, kdo by se svému tézkému osudu snad-
no vzdaval. Jakmile zmizely vysoké horecky, které spalu
doprovazely, zacala prozkoumavat svet pomoci svych ostat-
nich smysl3. Visic na matcinych suknich ji nasledovala vsu-
de tam, kde to bylo mozné. Hmatem poznavala rizné véci
a Cichala ke vSsemu, co ji pfislo do cesty, sahala lidem na
ruce, aby tak citila, co praveé délaji. Napodobovala jejich
chovani a brzy byla schopna s jistotou vykonavat nékteré
prace jako napftiklad dojit kravy, nebo hnist tésto na kolac.
Dokonce se naucila rozeznavat lidi dotykanim se jejich tva-
fi, vlasu ¢i satl a jiného obleceni.

Do svych sedmi let Helena navic zvladla pres 60 rliznych
znakd, s nimiz si mohla povidat s rodici a s ostatnimi ¢leny
rodiny. Kdyz chtéla napftiklad chléb, naznacila, ze jej kraji
a maze maslem krajice. Pokud chtéla zmrzlinu, objala se
rukama a predstirala, zZe se tfese zimou. Svou vysokou inte-
ligenci a velice pozoruhodnou citlivosti byla Helena neob-
vyklym ditétem. Vlastnim Usilim se snazila dat urcity smysl
tomu pro ni tolik vzdalenému svétu. Ale presto ani v této
dobé jesté nedokazala vsechno.



Nekdy ve svych péti letech si Helena zacala uvédomovat,
Ze je jina nez ostatni lidé. Zjistila totiz, ze ostatni clenové jeji
rodiny nepouzivaji znaky jako ona, ale ze néjak pohybuji svymi
Usty. Casto se postavila mezi dva lidi a dotykala se jejich rtd.
Nedokazala pochopit, co fikaji, navic nemohla ze sebe dostat
nejaky smysluplny zvuk. Tolik si chtéla povidat, zejména
s matkou, ale neslo to — nemohla jejimu hlasu rozumét. Coz ji
tak rozcilovalo, ze se vzdy vrhla do pokoje, kopala do vseho
a vzteky ze sebe vydavala hlasité a nesrozumitelné skreky.

Jak Helena vyrustala, jeji pocity beznadéje se zvysovaly
a zachvaty zufivosti byly stale horsi. Postupné se stavala di-
vokou a nezvladatelnou. Pokud nedostala, co prave chtéla,
vyvadéla tak dlouho, dokud pozadovanou véc neobdrzela.
Jejimi nejoblibenéjSimi lumparnami se stalo zejména brani
jidla z cizich talitG a hazeni kiehkych véci na podlahu. Jed-
nou dokonce zamkla matku do komory. Financné dobfre
zabezpeceni rodice sice hledali pro své nezkrotné dité lé-
kafskou pomoc po celych Spojenych statech, ale marné. Bylo
vsak ziejmé, ze mala Helenka tehdy potfebovala nékoho,
kdo by jeji povahu dokazal usmeérnit. Pak si matka vzpo-
mneéla na vypraveni spisovatele Charlese Dickense o Zivot-
nich osudech rovnéz hluchoslepé Laury Bridgmanové, a to
v jeho Americkych crtach, které kdysi cetla. Tésné pred He-
leninymi sedmymi narozeninami po dlouhém a obtizném
hledani jeji rodice najali soukromou ucitelku a vychovatelku
— Anne Mansfield Sullivanovou.

Anne Sullivanova jako potomek irskych pfistéhovalci
pochazela z velice chudych a sklicujicich poméri. Vinou Spat-
né hygieny v uprchlickych taborech, kde se v jednom z nich
dokonce narodila, ztratila v péti letech na né€jaky cas zrak.
Poté, co se jgji rodina rozpadla, se Anne ocitla v chudobinci.
Potkalo ji vSak velké stésti, protoze byla pfijata do proslulé
Perkinsovy skoly pro nevidomé v Bostonu.

Po prichodu do této skoly si zde Anne pro svou hrubost
a Spatné chovani vyslouzila priléhavou prezdivku ,Dracice”.
Nastésti reditel skoly brzy rozpoznal, ze pokud bude mit
moznost naucit se vzornému chovani, mohla by se stat jed-
nou z jeho nejtalentovanéjsich zakyn. Béhem pobytu ve skole
se Anne podrobila dvéma UspéSnym operacim, po nichz ji
lekafi vratili zrak na jedno oko. Nakonec po nékolika letech
skolu ukoncila s vyznamenanim. Rediteli bylo jasné, ze prave
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Anne je tou osobou, ktera by mohla zkrotit Helenu Kellero-
vou.

Brzy po seznameni se svou svefenkyni Anne pochopila,
co je pficinou Heleninych zachvat( zufivosti. Poznala, Ze po-
kud by malou Helenku naucila komunikovat, mohla by z ni
byt jina osoba. Nez zacala Helenu ucit novym cinnostem, které
by ji otevrely dvefe do svéta ostatnich lidi, musela se Anne
naucit toto divoké dité zvladat. Kdyz se pokousela pfimét
Helenu, aby néco udélala, nelibilo se ji, ze Helena misto dét-
skych her zacala kficet, kopat, kousat a hazet riznym hracka-
mi na podlahu. Postupné vsak Anne prece jen zacala tyto
bitvy vyhravat, hlavné diky sile své vile a nelstupnosti.

Zdenék Sedlacek
Pokracovani v pristim cisle

ZE SVETA

8. SVETOVA KONFERENCE HELENY
KELLEROVE A 2. VALNE SHROMAZDENI
SVETOVE FEDERACE HLUCHOSLEPYCH
VE FINSKU

Zacatkem cervna jsme se spolecné s hluchoslepou kole-
gyni Martou Karaskovou zucastnily 8. svétové konference
Heleny Kellerové a 2. Valného shromazdéni Svétové federa-
ce hluchoslepych (WFDB), které se konaly ve finském meésté
Tampere. Marta Karaskova zde zastupovala na Valném shro-
mazdéni vsechny hluchoslepé z CR a ja jsem Marté poma-
hala jakoZto jeji prdvodkyné a tlumocnice. Jednalo se o nej-
vyznamngjsi mezinarodni udalost pro hluchoslepé, na
kterou se sjel rekordni pocet Gcastnikul z fad hluchoslepych,
jejich tlumocnikd a pravodcu, odbornikd, ze vsech konti-
nentu svéta, celkem 417 Ucastnikl z 45 zemi celého svéta.
Nejvétsi zastoupeni méla Evropa, a samoziejmé domaci Fi-
nové se svymi 179 ucastniky.

Byl to pfijemny pocit vidét pohromadé tolik rozmani-
tych narodd rlizné barvy pleti i odlisSného jednani a chovani.
Panovala zde pratelska atmosféra. Obé mezinarodni setka-



ni probihala v prostorné sklenéné konferencni hale
v Tampere a poradateli byla Svétova federace hluchoslepych
a Finska asociace hluchoslepych.

8. svetova konference Heleny Kellerové

Prvni svétova konference Heleny Kellerové se konala
v roce 1978 v New Yorku. Od té doby se kazdé 4 roky setka-
vaji hluchoslepi z celého svéta, aby si vyménovali poznatky
z oblasti hluchoslepoty, diskutovali mezi sebou, utuzovali
stara pratelstvi a navazovali nova.

Ta 8. svetova konference byla zahajena pfivitanim od-
chazejiciho prezidenta Svetové federace hluchoslepych Sti-
ga Ohlsona ze Svédska a predanim poselstvi od prezidentky
Finské republiky Tarji Halonen, ktera byla patronkou této
konference. Konference byla zamérena na téma ,,Nase pra-
va byt hluchoslepymi s plnym zapojenim do spolecnosti”.
Marta Karaskova okomentovala nazev konference svymi slo-
vy: ,To znamena, Ze i my hluchoslepi lidé jsme rovnocenni
lidé a mame pravo se zucastnit kazdodenniho zivota v nasi
spolecnosti a nikdo by se na nas nemél divat, jak se fika,
skrz prsty.”

Za dva dny se odprednaselo kolem 30-ti prispévki od
rlznych Gcastnikd. Hlavni témata byla pfednasena pro vsech-
ny Ucastniky ve velkém sale, béhem konference si Ucastnici
mohli podle svych zajmu vybrat z mnoha mensich predna-
Sek, seminai a workshopU na témata jako Lidska prava, Tech-
nologie, Socialni podpora, Komunikace, Narodni a Mezina-
rodni prava jednotlivce, ktera probihala paralelné v nékolika
salech. S Martou jsme se zUcastnily mnoha zajimavych a pod-
nétnych prednasek, napf. na téma Specifické potreby pro
vizualni a taktilni znakovy jazyk hluchoslepych, Asociace ne-
slysicich pomahajici hluchoslepym v Rusku, Socio-haptické
komunikacni metody u lidi se ziskanou hluchoslepotou
a mnohé dalsi. Slo o vyménu zkusenosti, informaci a odbor-
nych praci z riznych zemi. Tak mohli Ucastnici, napt. z roz-
vojovych zemi, ziskat inspiraci pro svou praci s hluchoslepymi
lidmi. Program konference byl navic doplnén fadou aktivit
zamérenych na arteterapii a muzikoterapii, v hale byla nain-
stalovana vystava obrazl a soch od finskych hluchoslepych
umélcl. Konference zacinala kolem pUl devaté rano a konci-
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la zhruba kolem paté hodiny odpoledne. BEhem dne byly
dvakrat palhodinové prestavky na kavu a malé obcerstveni
a v poledne byl podavan bohaty a chutny obéd.

Velky dojem na nas udélala dobra pfiprava a organizace
tlumoceni béhem prednaseni, které probihalo na nékolika
urovnich a mnoha odlisnymi zpulsoby. Oficidlnim jazykem
byla anglictina, tlumoceni probihalo do finstiny, Spanélsti-
ny a japonstiny. Pro finské Ucastniky byl k dispozici i finsky
pisemny text prednasky, ktery byl zobrazovan na platné,
umistény na pravé strané pddia velké poslucharny. Velka
cast hluchoslepych ucastnikli béhem konference se svymi
tlumocniky komunikovala prostfednictvim taktilniho zna-
kového jazyka. Pro tyto tlumocniky byl k dispozici tlumoc-
nik finského znakového jazyka, ktery se nachazel na jedné
strané pddia a na druhém konci podia se stfidali tlumocnici
do amerického znakového jazyka. Ti byli snimani kamerou
na obrovské platno vepredu poslucharny, aby na tlumoceni
bylo vidét i v zadnich fadach auditoria. Hluchoslepi se svymi
tlumocniky meli také k dispozici braillské fadky pripojené ke
kldvesnicim, na které jim jejich osobni tlumocnici vytuka-
vali preklad prave probihajicich prednasek. Tlumoceni pro
Martu Karaskovou probihalo oralné pomoci indukcni smyc-
ky. Zaujal nas japonsky hluchoslepy ucastnik, se kterym jeho
tlumocnice komunikovala pomoci Braillova pisma psaného
na prsty u obou rukou. Nechybélo zde ani pouzivani Lormo-
vy abecedy mezi Ucastniky z némecky hovoficich zemi.

Vecerni programy

Vecerni programy byly bohaté a plné milych spolecen-
skych setkani. Prvni vecer byla seznamovaci party s veceri
v tamperské hale, druhy vecer se konala recepce na tam-
perské radnici s uvitanim predstavitelt radnice. Dalsi dva
vecery jsme prosedéli v roztomilé dievéné hospldce, kde
se neformalné potkavali hluchoslepi ucastnici, jen tak se
popijelo a komunikovalo vSsemi mozZnymi zpusoby, pfipad-
ne zpivalo a hralo na mistni piano. Po téch narocnych dnech
na konferenci to byla pro vSechny pfijemna relaxace.
Finské odpoledne a vecer na rozloucenou na ostrové Vii-
kansaari oznacila Marta za nejkrasnéjsi. Jeli jsme lodi na
ostrov vzdaleny asi 20 minut od Tampere, ktery je idealnim
mistem pro odpocinek. MlzZete se zde prochazet po celém



ostrové, v lété se koupat v jezere, opalovat se na pisecné
plazi, pro déti je zde k dispozici velké détské htisté
s houpackami, prolézackami a pro mladé a rodice sportov-
ni hristé. Na ostrové nas napf. cekalo pohosténi u oteviené-
ho ohné a samoziejmé nesméla chybét finska sauna
s bfezovymi vétvickami a naslednym ochlazenim v 11-ti stup-
novem jezere, ktera okouzlila vsechny navstévniky vcetné
nas. Odmeénou byl nadherny pocit! Po koupeli a prochazce
po ostroveé pfisla vhod vecere — buit opeceny na ohni a lo-
sos. Vecirek koncil hudebnim vystoupenim hluchoslepych
ala 60. léta, zivym vystoupenim mistni kapely a spontan-
nim tancem vsech.

2. Valné shromazdeéeni Svetové federace
hluchoslepych (WFDB)

Valné shromazdéni probihalo ve dnech 5. az 7. cervna
2005 opet v tamperské konferecni hale a mélo obdobny
pribéh jako napf. Valna hromada o.s. LORM. Byly zde vsak
nekteré vyznamné rozdily.

Prvnim rozdilem bylo, ze volebni pravo maji jen hlucho-
slepi delegati. Ostatni ucastnici zde plnili roli tlumocnika
a pruvodce a neméli Zadné pravo zasahovat do pribéhu
shromazdéni. DalSim rozdilem bylo, Ze do funkci ¢lenl vy-
konné rady a regionalnich zastupcl mohou byt voleni jen
hluchoslepi lidé. Dulezitou podminkou ve WFDB je, Ze svou
zemi mUze zastupovat na shromazdéni jen jeden hlucho-
slepy delegat. Tedy jeden narodni zastupce Svétové federa-
ce hluchoslepych, ktery je vybran na zakladé dohody jeho
organizace, resp. organizaci hluchoslepych jedné zemé, ma
hlasovaci pravo. V nasem pripadé se o.s. LORM — Spolec-
nost pro hluchoslepé a VIA — Sdruzeni hluchoslepych do-
hodly, ze Ceskou republiku bude zastupovat pro toto vo-
lebni obdobi Marta Karaskova.

Valné shromazdéni do zvoleni nového prezidenta Svétoveé
federace hluchoslepych fidil odchazejici prezident. Byla zde
i volebni komise, ktera se skladala ze tfi hluchoslepych clend.
Hlasovalo se pomoci tajného a verejného hlasovani. Napfi-
klad schvaleni programu shromazdéni, schvaleni ¢lent do vo-
lebni a scitaci komise se délo pomoci verejneho hlasovani, tzn.
pozvednutim volebniho listku nad hlavu. Clenové do vykonné
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rady se volili tajnym hlasovanim. Pred zahajenim hlasovani
byli vSichni delegati seznameni s osobami jednotlivych kandi-
datd a aktivitami, kterym se vénuiji. Pro pocitani hlast zde byla
sCitaci komise, ktera se skladala ze tii castnikd.

Svétova federace hluchoslepych

Svétova federace hluchoslepych je nevladni a neziskova
organizace hluchoslepych lidi z celého svéta. Oblast péce
o hluchoslepé ma v rliznych zemich odlisnou historii, né-
kde je teprve na zacatku, nékde ma za sebou dlouhou tra-
dici. BEhem poslednich deseti az patnacti let doslo v oblasti
péce o hluchoslepé a porozuméni specifickym problémdim
zpusobené hluchoslepotou k velkému pokroku. Cilem Své-
tové federace hluchoslepych je zlepseni kvality Zivota hlu-

vvvvvv
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jovych zemich). Jednim z vyznamnych cilu je také sifit infor-
mace o hluchoslepoté a rliznych sluzbach, které se mohou
poskytnout hluchoslepym lidem, a které jim umoznuiji zit
nezavisly zivot. Kromeé toho se Sveétova federace hluchosle-
pych snazi hluchoslepotu prosadit jako jedinecné postizeni,
a to na mezinarodni Urovni.

Vznik Sveétové federace hluchoslepych a jeji
struktura

Rozhodnuti o zalozeni Svétové federace hluchoslepych
padlo v roce 1997 na 6. svétové konferenci Heleny Kellero-
vé v Kolumbii. Delegati konference pfipravili prvni Valné
shromazdéni Svétové federace hluchoslepych, které se ko-
nalo na 7. svétové konferenci Heleny Kellerové na Novém
Zélandu v r. 2001. Valné shromazdéni se kona jednou za
Ctyfi roky a je nejvyssim organem WFDB. Timto organem
jsou vybirani po Ctyfech letech clenové vykonné rady (prezi-
dent, viceprezident, sekretaf a pokladnik a 6 regionalnich
zastupcl pro Afriku, Asii, Evropu, Latinskou Ameriku, Se-
verni Ameriku a Pacifik).

Noveé zvolenym prezidentem WFDB se na dalsi Ctyrleté
obdobi 2005 — 2009 stal Lex Grandia z Danska. Do ostat-
nich funkci ve vykonné radé byly zvoleny hluchoslepé osob-



nosti z Ekvadoru, Jihoafrické republiky a Svédska. Za kazdy
kontinent byli dale zvoleno 6 regionalnich zastupcid. Evro-
pu v soucasné dobé zastupuje Sanja Tarczayova, prezident-
ka Chorvatského sdruzeni hluchoslepych osob Dodir. Valné
shromazdéni také vybralo tajnym hlasovanim na dalsi Ctyri
roky dva auditory, ktefi maji na starosti kontrolu financova-
ni Svétové federace hluchoslepych.

Na zavér se Valné shromazdéni usneslo, ze 3. Valné shro-
mazdéni se bude konat v Kapském meésté v Jihoafrickeé re-
publice v roce 2009.

Rezoluce z 2. Valného shromazdéni Svétové
federace hluchoslepych

My, hluchoslepi z celého svéta, ktefi jsme se sesli na

2. Valném shromazdéni Svétové federace hluchoslepych

v Tampere ve Finsku dne 7. 6. 2005, naléhame na vsechny

politické strany a staty, aby zarucili vsem hluchoslepym oso-

bam vSechna nutna opatreni, ktera umozni hluchoslepym
lidem uzivat svych lidskych prav, vcetné:

e prava na svobodu se vyjadiovat svym vlastnim indivi-
dualnim jazykem a typem komunikace,

e prava na odborné vzdélani podle nasich potreb,

e prava na dostupnost informaci, informacnich techno-
logii, dostupnost tlumocnickych a privodcovskych slu-
zeb a dostupnost socialniho prostredi

* prava rozvijet nasi vlastni kulturu.

Marta Karaskova a Petra Zimermanova
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RADKY NEJEN PRO SENIORY
VYSTAVA SENIOR HANDICAP 2005

Ve dnech 21. az 24. dubna tohoto roku se na Vystavisti
v Lysé nad Labem uskutecnil 4. ro¢nik vystavy SENIOR HAN-
DICAP. Vystava byla uspofadana se zamérem seznamit Siro-
kou verejnost s kazdodennim Zivotem, a to nejen seniord,
ale i zdravotné postizenych lidi v nasi spolecnosti. Pro zra-
kové postizené a hluchoslepé zde byly vystaveny ukazky
pomucek z prazského strediska Tyfloservis.

Pozornost navstévnikd upoutal napriklad telefonni pfi-
stroj Concorde, opatreny klavesnici se zvétSenymi cislicemi
a soucasne i v Braillové pismu, coz je pro nevidomé a slabo-
zraké uzivatele velice vyhodné. Navstévnici méeli moznost si
prohlédnout také pomlcky pro nevidomé s hlasovym vy-
stupem, jakymi jsou méfic krevniho tlaku, hodiny a budiky,
dale vysilacka, indikator barev nebo glukometr a kuchynska
vaha pro diabetiky. Nejvice mne vsak potésilo, ze kromé
nékolika druht slepeckych bilych holi tu byly vystaveny
I 3 typy Cervenobilych holi pro hluchoslepé. Pfitomné pra-
covnice Tyfloservisu ochotné zajemcim predvadély vysta-
vené pomlcky a vysvétlovaly, jak a k ¢emu se pouzivaji.
Snazily se i zodpovédét na pripadné otazky ohledné oprav
¢i servisu, napriklad Pichtova psaciho stroje pro nevidomé.

Soucasti vystavy SENIOR HANDICAP 2005 byly rovnéz mno-
hé dalsi doprovodné akce. Velice dobrou uroven méla zejmé-
na vystava obrazl handicapovanych malifd a dalSich vytvar-
nych dél seniorl a zdravotné postizenych lidi, a to i z fad oby-
vatel domovl dichodcl a Ustavl socialni péce, prevazné
z Prahy a Strfedoceského kraje. Za zminku stoji i vysoce hod-
notné a pomérneé rozsahlé expozice rucnich praci, které vytvo-
fily ¢inorodé zeny a divky vSech vékovych skupin.
V bezbariérovém arealu Vystavisté v Lysé nad Labem soucas-
né probihala i specializovana vystava narcist a ostatnich jar-
nich kvétin pod nazvem NARCIS. Pro vozickare, maminky
s kocarky a Spatneé se pohybuijici navstévniky je zde instalovan
také vytah, ktery jim umoznuje bezbariérovy pristup do vys-
Sich pater pavilond. Coz je jisté velka vyhoda zvlasté pro mne,
jako télesné a smyslové postizeného. Kazdym rokem u nas
pribyva seniord i zdravotné handicapovanych lidi. A je proto



velice chvalyhodné a potésuijici, Zze prave pro jejich sebeuplat-
neni, radost i uzitek jsou poradany takovéto akce.

Zdenék Sedlacek

DRUHA SVETOVA VALKA OCIMA CTENARU

Narodila jsem se roku 1926 u Opavy, méla jsem pékné
détstvi, | kdyz to tenkrat bylo v chudsim prostredi. V roce
1938 nas kraj v pohranici zabrali Némci, byli jsme Sudety,
pritom nase vesnicka byla Uplné ceska. Nemohli jsme, tedy
my déti, ani chodit do skol, ve 14 letech nas posilali do
Reichu na nucené prace — take jsem méla odjet, celkem 3x,
a to do Brém, Stuttgartu a Stétina, ale transporty odjizdély
hned o prazdninach. Roku 1940 jsem méla oslavit 14 let az
v zafi, tak neméli zadné pravo nekam mne odvést. Presto
pro mé prisli némecké jednotky (Sandafri) s bajonetem, vy-
tahli mé z postele, kde jsem se schovala a odvedli na pra-
covni ufad (Arbeitsamt) — rodice nebyli doma. Nakonec mne
pak pridélili na péci o deti do blizké Opavy, to se mi libilo.

V roce 1945 presla nasi krajinou fronta, valcilo se zle, nasi
vesnicku dobyvali skoro 14 dnd. Némecti nacisticti vojaci kladli
tuhy odpor, takze se ruské vojsko Rudé armady dlouho ne-
mohlo dostat pres feku Opavici, kde byly rozsahlé louky
v roviné. Bojovalo se urputné nejen letecky, ale i jednotlivé —
tank proti tanku o kazdy diim, vojak proti vojakovi. Nastésti
Jjsme prezili pod ochranou Panny Marie, ale nas domek byl
zasazen, vyhorel. Nase rodina se zachranila, nezbylo nam vsak
vlbec nic, jenom to, co jsme méli na sobé, navic uz ponice-
né. Posilali nas dale do pohranici, protoze cela nase vesnice
byla rozbita a spalena. Nikdo vsak neodesel, zacalo se znovu
stavét z toho, co zlstalo, moji bratfi sli do skol, sestra byla
prodavacka a ja delala zkousky do kancelare.

Ve fronté jsem se poznala s vojakem ceskoslovenské
zahranicni armady, s jednim z téch, ktefi nas osvobozovali.
Vidéli jsme se jeden vecer, presto mi slibil, ze po fronté opét
prijde. Pak odjel tankem na Ostravu, kde byl uz potreti ra-
nén. Po uzdraveni skutecné pfijel, po roce byla svatba a pak
Jsme se odstehovali do jeho rodisté u Jihlavy, kde jsme zalo-
zili novou rodinu a zili Stastné mnoho let.

Marie Vanova, Hybralec u Jihlavy
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim cCtvrtleti roku 2005 oslavi ¢i jiz oslavili sva zi-
votni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:
87 let — Miroslava Malaskova
86 let — Vaclav Suchan
81 let — Antonie Slovackova
80 let — Marie Rehakova
65 let — Mgr. Jan Kratochvil
60 let — Lubos Kopecky, Hana Kucerova
55 let — Eva Nezvalova, Zdislava Lackova
40 let - ing. Jana Rzepecka
30 let — Jana Markova

UMRTI
Dne 14. brezna 2005 zemrela ve véku 83 let ¢clenka LORMu,
pani Zdenka Opletalova z Brna.

Po tézké nemoci dne 29. c¢ervna 2005 nas ve véku 66 let
navzdy opustila pani Jaroslava Sedlackova, clenka vykonné
rady LORM v letech 1994 - 2000. Na tuto skvélou organiza-
torku pobytu v Jesenikach na chaté Paprsek a predevsim ve
Strelskych Hosticich vzpominame s velkym zarmutkem a
bolesti na dusi. Odesla od nas, ale v nasich srdcich zlstala
natrvalo. S laskou vzpominaji vSichni pratelé z LORMu.

Mila Jarusko,

stdle se k tobé v duchu vracim a pisu ti par slov na roz-
loucenou. Kdyz jsem té prisla v Cervnu navstivit do nemoc-
nice pred tvoji posledni operaci, podala jsi mi pri loucen/
horkou ruku a mé nahle na sekundu napadlo, , no, snad to
neni naposled...” Rychle jsem tu myslenku zahnala, vzdyt
Jsi méla v sobé tolik sily a chuté do Zivota a taky mnoho
starosti o Zdenka, rodinu a vsechny ostatni.

Do malebného kostelika Pané sv. Vaclava na Chlumu se
prislo s tebou rozloucit pres tri sta lidi. Prisli vsSichni mistni
I prespolni, ktefi té poznali a respektovali nejen jako vyni-
kajici ucitelku, knihovnici, skvélou organizatorku a obéta-
vou matku hluchoslepého syna, ale predevsim jako dobré-



ho a vyjimecného clovéka. Nevycislitelnou cast své energie
a casu jsi vénovala hluchoslepym a LORMu. Za nas za vsech-
ny ti ted’ opozdéné, za to upfimné DEKUJI.
Po cesté z kostelika jsme mijeli prasnou cesticku, kde
z niceho nic stal bily holoubek. Fascinované jsme na né€j
s kolegyni Nad'ou hledély, v Zivoté jsme tak bélostného
holoubka bez jediné cerné smouhy nevidély. V tom holou-
bek zamaval kridly, udélal otocku nad nami a rozletél se
proti slunci nad chlumské udoli. My tam staly a divaly se,
nez nam zmizel z obzoru. V nasem smutku jsi nas jako vzdy
prekvapila rozloucenim, pri kterém clovék stoji pokorné
a tise...
Petra Zimermanova

Petra vyjadfila i za mne, co citim ja a asi vSichni, kdo jsme
Jarusku znali. Bude nam moc chybét...
Jarka Jesenska

VZPOMINKA

Dne 22. Cervna 2005 tomu byl 1 rok od chvile, kdy nas
navzdy opustil pan Alexander Kozlik z Libusina u Kladna,
mezi prateli znamy jako Sasa. Byl zdatnym sportovcem
(aktivné hral kuzelky), skvélym spolecnikem a predevsim zna-
menitym tvircem divadelnich scének, které uplatnil s velkym
humorem a Sarmem, zvlasté na pobytech LORMu. Kdo jste
jej znali, vzpominejte s nami.
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DOPISY
PRIBEH HLUCHOSLEPE MATKY

V dospélosti jsem vlivem vazné nemoci zcela ohluchla
a také se mi dosti zhorsil zrak. To uz jsem méla malou dcerku
lvetku, o kterou jsem se doma starala spolecné se svym man-
Zelem, coz trva i nadale. Letos v zafi pUjde ma dcera poprvé
do skoly. Uz ted’ se do skoly moc tési, je velmi ziva a rada
maluje. Pfed nemoci jsem pracovala ve stavebni projekci, nyni
se staram pouze o domacnost. Protoze nasledkem ohluch-
nuti a dvou nedspésnych operaci neudrzim rovnovahu, jsem
venku odkazana bud’ na vozik nebo chodim zavésena za ruku
druhé osoby. Tomuto druhému zptsobu pomoci davam casto
pfednost, a to kvdli riznym stavebnim bariéram. O tom, ko-
lik téchto bariér vsude kolem nas je, vedi jisté vsichni zrakové
i télesné postizeni lidé. Pfi chlzi venku mi pres pracovni ty-
den pomahaji vétSinou moji rodice, o vikendech manzel.
Dorozumivam se odeziranim ze rtd v kombinaci
s prstovou abecedou pro neslysici. S cizimi lidmi se ale do-
rozumim jen malokdy. Rozciluje mne, kdyz pfijdeme s dopro-
vodem napfriklad k 1ékafi a ten zjisti, ze neslysim, tak pro né
Jakoby prestavam existovat. S dcerou také potrebuji Casto
tlumocit, ale véfim, ze casem, az ona povyroste, tak se zna-
kovou fec nauci a Iépe se domluvime. Bryle mi rovnéez pfilis
nepomahaji zlepsit vidéni, takze ke cteni vétsinou pouzi-
vam lupu. Televizi sice také sleduiji, ale pfi zapojeni skrytych
titulkd sedim ve vzdalenosti asi 1 m od obrazovky. Také
véfim, ze kdyz se naucim znakovy jazyk, hlavné v taktilni
(dotekové) podobé pro hluchoslepé, tak se komunikace se
svétem urcite zlepsi.
Dana Kubisova, Brno



ZALIBY (HOBBY)
MATA LECi MNOHO NEMOCi

Z velkého mnozstvi druhl téchto vytrvalych a vonnych
rostlin jsou nejznaméjsi mata peprna a mata klasnata, z nichz
byla vyslechténa nespocetna fada odrid, casto s pestro-
barevnymi listy. Patii zcela bezkonkurencné k nejcastéji pées-
tovanym lécivym bylinam na nasi planeté. Oba druhy jsou
totiz hlavnim zdrojem matové silice a mentholu, které se
uplatnuji nejen v [ékarstvi, alei v kosmetice a v potravinarstvi.

Mata peprna (latinsky Mentha piperita), znama jako
peprmintova mata, je bylina s dfevnatéjicim oddenkem
a podzemnimi vybézky, tzv. stolony, na nichz se vytvareji
cetné pupeny. U tohoto druhu se nékdy vyvijeji i nadzemni
Slahouny, které vsak zvlasté u novych odrdd nejsou vibec
patrné. Dosahuje vysky 30 — 60 cm (u nové vyslechténych
odrud i pres 1 m). Tvoii pfimé, ¢tyrhranné lodyhy (stinky) se
vstficnymi, vétsinou tmavozelenymi listy, jez byvaji na rubu
stejné jako lodyhy zpravidla silné nafialovelé. Drobné bledé
fialové kvéty vyrUstaji v hustych kvétenstvich, postupné
nahloucenych do koncovych valcovitych klasi. Semena se
u tohoto druhu vytvareji jen zcela vyjimecné, rozmnozuje
se pouze vegetativné, tj. pomoci podzemnich vybézkl. Cela
rostlina je silné aromaticka, obdobné jako ostatni druhy.
Kvete od Cervna do srpna.

Mata peprna se ve volné pfirodé nikde nevyskytuje. Po-
prvé byla nalezena roku 1696 na jednom poli v Anglii, na
némz se péstovala mata klasnata. Podle mnoha odbornik
s nejvétsi pravdépodobnosti tento druh vznikl nahodnym
kfizenim maty klasnaté s divoce rostouci matou vodni, kte-
ra se na uvedené lokalité rovnéz vyskytovala.

Mata klasnata (latinsky Mentha spicata) je nejcastéji
nazyvana jako spearmintova mata. Pochazi z velké Casti Asie
a severni Afriky a patfi mezi nejstarsi péstované druhy mat.
Spolecné s matou peprnou je v soucasnosti nejbohatsim
zdrojem mentholu, proto se oba druhy péstuji ve velkém
prakticky na celém sveté. Na evropsky kontinent dovezli
matu klasnatou stafi Rimané, s nimi se pozdé¢ji dostala i na
britské ostrovy (dnesni Velka Britanie a Irsko). Na mnohych
mistech zde zcela zdomacnéla a vyskytuje se zplanéle ve
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starych parcich na Uhorech, skladkach, navazkach a u cest,
predevsim v teplejsich oblastech. Ma velmi podobné listy
Jako mata peprna, jsou vsak mnohem svétlejsi a bez vyraz-
ného fialového nadechu.

Mata vodni (latinsky Mentha aquatica) je evropsky druh.
Ma krasné purpurové az svétle fialové, nékdy modravé kve-
ty, pfipominajici hluchavku, které se objevuji po celé Iéto.
Listy této maty jsou syteé zelené, okrouhle vejcité, mekké
a jemné srstnaté. Jejich viiné po rozemnuti vsak velmi
silné kolisa od nevyrazné az po ostfe peprmintovou. Pro
rozdilny obsah mentholu se dnes péstuje uz jen pro okrasu
kolem zahradnich jezirek a ojedinéle se sbira pouze pro
domaci potrebu. Roste hojné i v ceskych zemich, zejména
na podmacenych mistech, na brezich vod, v pfikopech
a v mocalech.

Jako léciva rostlina se bézné pouziva také mata kadera-
va (latinsky Mentha crispa) se svétle zelenymi az bélaveé plst-
natymi a napadné zkaderenymi listy, lidové zvana balsam.
Pochazi z oblasti Sttedomori, odedavna se rovnéz péstuje
v rliznych Castech svéta, pfevazné v malych venkovskych
zahradkach. Casto zplanuje hlavné u plotl a podél cest,
v kfovinach, na thorech, navazkach, mezich a kolem zeme-
délskych staveb. Velkou prednosti této maty je jeji znacna
odolnost vici mrazdm i chorobam oproti ostatnim druhim.
Ucinek maty kadefavé byva obvykle o néco slabsi nez u pred-
chozich druhi. Pouziva se do c¢ajovych smési misto silné
drazdivé maty peprné. Silice a vytazky z tohoto druhu se
vyuzivaji napfiklad pti vyrobé pfipravkl na osetfeni Ustni
dutiny a zubni pasty TANTUM VERDE a nékterych kosmetic-
kych vyrobkd, uréenych na osetreni citlivé pleti. Siroké uplat-
neni nachazi také ve veterinarnim lékarstvi, zejména pfi Ié-
ceni domacich zvirat.

Pro farmaceutické Ucely se sbira nat tésné pred plnym
rozkvétem, nekdy také pouze list. Nejbohatsi sklizen dava
v cervnu a Cervenci, ale za pfiznivych podminek ji Ize sklizet
| tfikrat do roka. Nat se odstfihava nejlépe zahradnickymi
nGzkami, pfipadné sezina srpem nebo kosou v délce 30 cm,
vzdy za suchého pocasi, nejlépe v polednich hodinach, kdy
obsahuje nejvice ucinnych latek. Susit se musi ihned po sbé-
ru, nebot se snadno zapafi a tim se znehodnocuje. Za chlad-
ného léta a v nepfiznivych klimatickych podminkach rostli-



ny casto trpi houbovou chorobou - rzi matovou (latinsky
Puccinia menthae). Napadené casti jsou nezadouci a musi
se ze sbéru odstranit. Optimalni teplota béhem suseni ve
vétrané mistnosti v tenkych vrstvach ve stinu je 20 — 30 stup-
nu Celsia. Pouzijeme-li susicku, pak by teplota pfi suseni
neméla presahovat 35 stupnl Celsia. Po ususeni skladuje-
me v dobfe uzavienych nadobach z umeélych hmot tak, aby
byla izolovana od ostatnich bylin.

Vsechny druhy mat maji vSestranné vyuziti nejen v mo-
derni medicing, ale i v lidovém Iécitelstvi. Ziskava se z nich
silice, ktera tlumi citlivost nervovych zakonceni a mirni tak
rzné bolesti, zejména svall a kloubu. Dale podporuje trave-
ni a tvorbu Zluce, zabranuje nadymani a uvolnuje krece. Ma
rovnez vyrazné osvezujici a protizanétlivé ucinky, které jsou
zvlasté patrné u maty klasnaté a maty kaderavé. Matovy caj
je také doporucovan jako vyborny prostredek proti prdjmo-
vym onemocnénim. S oblibou se susené listy pfidavaji do
cajovych smési, uzivanych pii chfipce a jinych chorobach
z nachlazeni. Je rovnéz velmi Ucinna jako prisada do koupeli
pfi télesné unavé i ve formé vyplachu nebo kloktadla pfi za-
netech dutiny Ustni ¢i zapachu z Ust. Silice se téz uplatiuje
v aromaterapii, a to formou inhalaci pfi rymé a astmatickych
obtiZich. Pfi pouZziti cerstvych nebo susenych listu ¢i naté ve
vétsiné pfipadu sice nebyly zjistény Zadné vedlejsi Ucinky, pre-
sto se k jejich dlouhodobému uzivani nedoporucuiji. Zvlaste
mata peprna a mata vodni mize u citlivych jedincd vyvolat
nepfiznivé neurologické nebo alergické reakce, proto je na
misté zvysena opatrnost. U malych déti se matova silice ne-
smi uzivat vibec v zadné formé (nebezpeci uduseni nebo
deformace hlasivek), u dospélych s vaznymi chorobami se
smi vydavat pouze na lékarsky predpis.

Mata byla znama jiz ve starém Egypté a v mnohych sta-
rovekych asijskych civilizacich. Stafi Rekové hojné vyuzivali
tuto vonnou rostlinu jako svatebni kvetinu a zdobili ji'i jidel-
ni stoly pfi svatecnich hostinach. Ve Stredni i Jizni Americe
se susené matové listy pridavaji do pravého Caje a takto
pfipraveny jej casto piji jako hlavni napoj. Velice oblibena je
mata i v kuchyni, a to v rlznych ¢astech svéta, predevsim
jako koteni do bramborovych jidel, do lustenin, k pfiprave
nékterych polévek a matové omacky. Cerstvé listy se obcas
vyuzivaji ke zdobeni rlznych pomazanek, koktejld, sladkych,
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ovocnych a zmrzlinovych pohard i mnohych cukrafskych vy-
robkd. Dnes se z této rostliny ziskava menthol, ktery se hro-
madné vyuziva v potravinarstvi, a to k vyrobé alkoholickych
i nealkoholickych napoju, rozlicnych cukrovinek, zvykacek
a bonbénd (napr. Haslerky, Vétrovky, Mentolky a mnoho
jinych). Menthol je téz soucasti mnoha tinktur, kloktadel,
inhalacnich smési, spreju, nepfeberného mnozstvi masti, geld,
masaznich krému a roztokd, cetnych kosmetickych pfiprav-
kd, vétsiny zubnich past, nékterych Ustnich vod apod. Suse-
ny list nebo nat jsou obsazeny v mnoha priimyslové vyrabé-
nych cajovych smési (napf. Alvisan, Détsky caj s hefmankem,
Stomaran, Tormentan, Valofyt aj.), ur¢enych jako podptrné
léky pfi rGznych chorobach nebo travicich potizich.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

Moc rady s Masou putujeme po okoli. Je mnoho mist, kde
si lidé vypraveji o zakletém pokladu, o nestastné udalosti Ci
o né&jakém zazraku. Letohrad je v podhdifi ,,Kacencinych” hor.
| ty maji své povésti.

Obec Liberk ma zajimavou historii. Pravdu a poveést dnes
tézko rozlisit. Pry vznikl jako podhradi gotického hradu Rychm-
berk. Zménou nazvu (Richberk, Riberk) vznikla dnesni podoba
jména. 5

Na misté byvalého hradu pry strasi. Na Stédry den tu dva
cerni kovafi busi do zhavého Zeleza. Jiskry a okuje létaji daleko
do poli. V mistech, kam dopadnou, zjara vyrUstaji bodlaky,
které v lété kvetou krvavymi kvéty.

Na hradé kdysi vladl zly a nespravedlivy purkrabi. Po smrti
byl pochovan v kostele v Liberku. Nemél ale klid a musel v noci
strasit. Chodil po kostele a nelidsky kficel. Vsechny, kdo mu
chtéli pomoci, zahubil. AZ jednou pfisel do vsi kaplan, ktery se
v noci nechal zavrit v kostele a vyzvédél, jak purkrabimu po-
moci. Lidé museli vyzvednout rakev s jeho télem, vynést ji di-
rou za oltarem, télo a hlavu oddélit od sebe a bez rakve po-
hrbit v baziné. Pfi celé akci se vSak hlava ztratila. Lidé pohrbili
tedy jen télo, ale purkrabi strasil dal. Az po letech nasli nékde
lebku, upamatovali se na nebohého purkrabiho a lebku poto-
pili také do baziny. Od té doby ma purkrabi klid.

Irena a Masa Honzakovy, Letohrad



Z LITERARNI CINNOSTI

HLUCHOSLEPYCH LORMAKU
ZACATECNICE

Narodila jsem se v roce 1928, tak si letos s manzelem
| prateli pfipomenu 77. narozeniny. Vlbec si ale nemyslim,
Ze je to stafri, to jen spousta nevitanych chorob se proti mé
vlli v mém téle zabydlela. Choroby pak jsou divodem, proc
jsem stale zacatecnici.

Zacalo to jiz prvni tfidou zakladni skoly. Nepostiehli rodi-
e ani ja, Ze muj zrak nema tu schopnost, jakou by mél mit.
Nevidéla jsem na tabuli, pomahala jsem si tim, ze jsem poza-
dala spoluzacku, zda smim opisovat z jejiho seSitu. Toho si
brzo vsimla hodna a pecliva pani ucitelka, poznala moji zra-
kovou vadu a doporucila mne na vysetreni k ocnimu lékafri.

Vysledek vysetreni byl “kratkozrakost”, pomohou bryle.
Opravdu, z tabule se dalo dist, nebylo tfeba opisovat a tak
skola zacala byt zajimava. Bryle vSak mely také pro mne
| nepriznivé okamziky. Rada jsem Splhala po stromech, pre-
|ézala ploty, skakala pres hluboké vodni pfikopy, to ale bry-
le nechapaly, tak byly kazdou chvili na zemi a samozfejmé
rozbité. Jak to dopadlo doma, o tom ani nemluvim. Zakazy,
domaci vézeni byly ty nejmensi tresty, abych si pfi mych
aktivitach radéji bryle odkladala.

Zacatky noseni bryli jsem nakonec zvladla a bez dalsich
vétsich problémul jsem vychodila zakladni, méstanskou
I ucnovskou skolu. A opét zacatecnice, pro zivot, jeho rado-
sti, nastrahy, prekvapeni mila i nemila, vitézstvi, prohry
| zklamani. Zacinat znovu a znovu mi pomahala moje zve-
davost, také svétélko nadéje, ze nikdy neni tak zle, aby zas
nemohlo byt Iépe!

Vyucila jsem se kucharkou a pracovala v restauracnim,
hotelovém i zavodnim stravovani. Vafila jsem rada, zvlast
kdyZ hosté nebyli skoupi na uznani vzhledové i chutové kva-
lity podavaného jidla.

Zacatecnice jako vdana pani! Nahoda, nebo se fika osud,
mi pral, ze jsem se seznamila s mym nynéjSim manzelem.
Byl cisnik, tak jsme po vetsinu naseho zameéstnani pracovali
ve stejném podniku. Casto se nas znami ptali, zda se to da
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vydrzet, byt ve dne v noci stale pohromadé. Myslim si, ze
nase vzajemné vztahy nam pomohly pfijimat chvile radost-
né i méné radostné. Tak jak jsme si u oltare slibovali, zlsta-
nem spolu, v dobrém i zlém! MUzZeme si letos tedy fFici, Ze
52 roku spole¢ného zivota neposkodilo ani stejné pracovis-
té, ani choroby, kterych pribyvalo.

A znovu zacatecnice! Ma radost z mé prace netrvala
prilis dlouho. Po castych zanétech odi, sitnice a rohovky se
muj zrak zhorsoval. Do toho pfisla jesté chfipka, ktera zpu-
sobila degeneraci sitnic. Lékarské doporuceni — plny inva-
lidni dichod! Tuto zdravotni pohromu jsem se naucila zvla-
dat s pomoci Jaroslava, mého manzela dost rychle. Vzdyt
mi bylo teprve 40 rokl a stale jsem od Zivota ocekavala
nové a nové radostné udalosti, také ale pokroky ve védé.
Jak jsem jiz psala, pfi vSech rdznych zZivotnich pohromach
moje zvedavost a svetélko nadé€je vzdy zvitézily, tak jsem
mohla vse, co prislo, bez trpkosti prijimat.

Stale zacinat! Ubéhlo dalsich 20 roku, tak rychle, ani
jsem si neuvédomila, ze je mi 60 let. Jen v té dobé mne
zaskocilo poznani, Zze jsem se stala prakticky slepou. Zaca-
tek byl v tom, abych mohla cist, psat, nekam si sama vyjit,
rozhodla jsem se naucit Braillovo bodové pismo, také pro-
storovou orientaci s bilou slepeckou holi. Myslela jsem si, ze
pro moji budoucnost jsou to dostacujici znalosti.

Spletla jsem se. Po kratkém case pouzivani bodového
pisma mi byl doporucen elektronicky zapisnik pro nevido-
mé “Aria”. Uceni na této pomucce bylo jednoduché, tak
byla prace na Arii pro mne radosti. Psala jsem dopisy vsem,
kdo neznali bodové pismo, sama, mé sebevédomicko rost-
lo. Ale ne na dlouho. Kdyz bylo Arii asi 7 roku, zacala vyne-
chavat pismena, dosla také baterie, hlasitost se mi jevila
také nedostacuijici.

Ten zhorseny pfijem zvuku nebyl v Arii. Bylo to mym
pozvolnym slabnutim sluchu. Zbyvalo ho po vysetfeni, jak
mi oznamil Iékaf, jen 20%. Soubézna choroba oznacena jako
prakticka hluchoslepota. Strach, Ze se rano probudim a ko-
lem mne bude ticho a tma, ja nepoznam, ze je den, mi
privodil dalsi zdravotni pohromy. Srdicko po infarktu, zluc-
nik po operaci, nahle jsem se citila velmi bezbranna, tézko
jsem se domlouvala s cizimi lidmi. Zacala jsem premyslet
o marnosti a zbytecnosti vseho, co délam.



Stale véfim, ze nad nami nékdo bdi a zmiriuje zivotni
katastrofy. Tak se také stalo, Ze jsem dostala pozvanku na
setkani hluchoslepych lidi do Berouna. Tam k mé velké ra-
dosti jsem poznala, jak mezi sebou mohou hluchoslepi
lidé komunikovat. Jak jednoduché, cela abeceda na jedné
ruce, kdo ma zajem si se mnou povidat, jen se dotyka
k tomu urcenych bodU. Zacinala jsem se znovu ucit, a to
Lormovu dotykovou abecedu. Moje podvédomi zacalo zno-
vu vnimat lepsi budoucnost, co se tyce dorozumeéni se
s lidmi.

Tak se opét stalo, ze jsem jiz po kolikaté zacatecnici.
A proc? Kdyz mi tedy dosluhovala Arie, doporucili mi lidé,
ktefi pracuji s nevidomymi, abych se ucila pracovat s poci-
tacem. Moje prvni reakce byla, na tom v Zivoté nikdy! Vzdyt
je mi 75 rok(! Dopadlo to tak, ze byl velmi trpélivy ucitel,
ktery mi dal velmi dobré zaklady, abych se prestala bat. Dnes
tedy diky trpélivosti toho ucitele a velmi hodné pani kni-
hovnici, ktera mi Vasi soutéz poslala, mohu psat etapy své-
ho Zivota.

Jsou chvile v zivoté, které bych nerada, aby se opakova-
ly! Vic je téch, které stale rada vzpominkou ozZivuji! Diky
svému zivotnimu partnerovi, mnoha dobrym pratellm,
i Iékaflm, mohu svij zivot pres mnohacetné zdravotni ka-
tastrofy prece jen zit! A to radostné, stastné a spokojene!
Totéz preji i Vam, budete-li mou zpoved' stalé zacatecnice
Cist!

Literarni prace Marie Dolezalové, ktera v soutézi
Internet a muj handicap obdrzZela zvlastni cenu poroty

VZKAZY MOUDRYCH

At se stanu v kazdé dobé, nyni a navzdy ochran-
cem téch bez ochrany, viidcem pro ty, kdo ztratili
cestu, lodi pro ty, ktefi pluji pres oceany, mostem
pro ty, ktefi prechazeji reky, ukrytem pro ty, kdo jsou
v nebezpedi, svitilnou pro ty, kdo nemaiji svéetlo, uto-
cistém pro ty, kdo nemaji kde hlavu slozit a sluhou
pro vsechny potrebné.

Dalajlama
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RECEPTY
ZELENINOVE POCHOUTKY

Cuketova nadivka

3 hrnky nastrouhané cukety, 1 hrnek polohrubé mouky
(mozZno primichat i séjovou), pul hrnku nakrajené cibule,
pul hrnku strouhaného syra (eidamské cihly), ¢tvrt hrnku
oleje (iménée), 1 Izicka prasku do peciva, 4 vejce, Izicka soli,
pepr, cesnek (podle chuti), dobromysl (oregano) ¢i majo-
ranku, 2 Izice nasekané petrzelové nati, strouhanka dle
potreby, mozZno pridat i na kosticky nakrajeny mékky sa-
lam, vafené nebo uzené maso

Cuketu smichame s moukou, cibuli a strouhanym syrem,
pridame olej, prasek do peciva, rozetfeny cesnek, stl, pept,
dobromysl (pfipadné majoranku) a petrzelovou nat. Vznik-
ne tak fidsi tésto, do kterého mizeme pfidat i kosticky mék-
kého salamu, vareného nebo uzeného masa. Tuto smés pak
vmichame do rozslehanych vajec, na pekaci prokladame
strouhankou a peceme v tenci vrstvé dozlatova. Na talifi
muzeme nadivku posypat pazitkou a podavame s varenymi
brambory. Vyborna je také studena s chlebem a nasekanou
zeleninou.

Zapecena zeleninova smeés se zampidny

1 kg brambor nakrajenych na platky, asi 800 g libovol-
né zeleniny (cukety, rajcata, papriky, lilky apod.), 200 g cer-
stvych Zampidnu

Zalivka: ctvrt litru jogurtu bez tuku, nékolik IZic oleje,
par Izic vody, 1 hlavicka cesneku, 1 Izice hladké mouky,
1 IZice cukru, sdl, citrénova stava, kmin, dobromysl, muska-
tovy kvét

Brambory zasyrova oloupeme, nakrajime na tenké plat-
ky a pfidame pokrajenou zeleninu a zampidény a vie du-
kladné promichame. Pfipravime zalivku z jogurtu, oleje
a vody, osolime, pridame cukr, rozmackany cesnek (Ize pou-
Zit i cesnekovou pastu), citrébnovou stavu a okofenime. Tou-
to zalivkou zalijeme zeleninovou smeés s bramborami zampi-
ony, znovu zamichame a podle potreb dochutime. Peceme
pfi vysoké teploté asi 45 minut az 1 hodinu. Podavame teplé
na talifi bud’ samotné, nebo s bilym pecivem ¢i chlebem.
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Vychazi v cernotisku, bodovém pismu a jako zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichov,
cislo uctu: 19-1451940207/0100.

Séfredaktor: Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01 SedIcany.

Redak¢ni rada: Zdenék Sedlacek (Séfredaktor), Bce. Jitka Hlavacova (specialni
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Za LORM: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5,

tel: 257325478

Grafickad uprava: Michal Vondracek, Tomas Zach

Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Bud'ankami I./13, Praha 5

Naklad: 250 cernotiskovych vytisku

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K. E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vyse. Kaz-
dé nové cislo se zasila vyménou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji
zpét puvodni nebo zasilaji nové kazety C 90 pro pofizeni nahravky nového
cisla).

Minimalni pfispévek na 1 vytisk je 12,50 KC. Celorocni pfispévek véetné distri-
buce ¢ini 50,- KC. Informace a objednavky pfijima LORM, Zborovska 62, 150
00 Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zdkladé objednavky
¢lendm LORM a ostatnim osobam a organizacim, v¢éetné povinnych vytiskd.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani
odesilatele. Uzavérka pfispévki do cisla 44 (Podzim 2005) je 20. 9. 2005.

DEKUJEME TOMASOVI ZACHOVI

za vytvoreni novych grafickych ikon
k jednotlivym rubrikam bulletinu Doteky
bez naroku na honorar
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tel: 257 314 012

tel./fax: 257 325 478



