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Jste-li okouzleni kr·sou barev, zvuk˘,
nedÏkujte tomu ötÏstÌ p¯ede mnou,
radÏji podejte mi bez rozpak˘ ruku,
abych öla s v·mi a ne za stÏnou.

VERäE

PODZIMNÕ PÕSE“ O VÕNÃ
Jaroslav Seifert

” jarnÌ dnovÈ, kvÏty mimÛzy,
Jeû k˝valy jste ze zav¯en˝ch branek!
PÏst hroznu z†listÌ nÏûnÏ pohrozÌ
A vlasy zËechr· stÏhovav˝ v·nek.

Jiû letÌ vzduchem lehkÈ p·pÏ¯Ì
A podzim nese naplnÏn˝ dûb·nek.
” dnovÈ l·sky, r˘ûe na ke¯i,
Uû prch· sen a rozkoönick˝ sp·nek.

Kdyû vÌna jsem si zboûnÏ nalÈval,
Tu vzpomÌnal jsem na tet¯eva hluöce.
Vûdyù nÏËÌ vlas, kter˝ jsem miloval,
TeÔ opuötÏn˝ leûÌ na poduöce.

A zlato vlas˘ z†ËÌûky stÈk· mi,
Je zlÌb·m znovu, kdyû se p¯ipozdÌv·.
Za sedmi vrchy, sedmi ¯ekami
Jde starost o holi a prstem k˝v·.
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SLOVO ä…FREDAKTORA

MilÌ Ëten·¯i!
V†dobÏ, kdy pÌöu tyto ¯·dky, venku panuje i p¯es ostrÈ slu-

neËnÌ paprsky sychravÈ a dosti chladnÈ poËasÌ. P¯Ìroda se uû
pomalu ukl·d· k†zimnÌmu sp·nku a zanedlouho jistÏ p¯ijdou
i nep¯ÌjemnÏ studenÈ dny s†mrholenÌm a plÌskanicemi. Ani ne-
vlÌdnÈ a mlhavÈ podzimnÌ obdobÌ vöak nÏkterÈ Ëten·¯e neodra-
dÌ od obËasn˝ch pÏöÌch vych·zek do p¯Ìrody. Ti ostatnÌ si ales-
poÚ za st·le delöÌch veËer˘ p¯eËtou nejednu pÏknou knÌûku,
p¯ÌpadnÏ si poslechnou jakoukoliv hudbu nebo pÌsniËku dle
svÈho uv·ûenÌ na kazet·ch Ëi v†rozhlase. NesmÌm zapomenout
ani na neslyöÌcÌ Lorm·ky ñ vdÏËnÈ televiznÌ div·ky.

VÏtöina naöich neslyöÌcÌch spoluobËan˘ m· v†souËasnÈ dobÏ
k†dispozici televizory opat¯enÈ skryt˝mi titulky a mohou tak
shlÈdnout r˘znÈ televiznÌ po¯ady. Pokud m·te moûnost sledo-
vat veökerÈ dÏnÌ prost¯ednictvÌm televiznÌ obrazovky, nev·hej-
te, napiöte n·m do Dotek˘! Vaöe ohlasy a p¯ipomÌnky r·di zve-
¯ejnÌme v†naöem Ëasopise. NezapomeÚte p¯itom uvÈst, o jak˝
po¯ad se jedn· a na kterÈ televiznÌ stanici se vysÌlal! KromÏ
sv˝ch dojm˘ m˘ûete uvÈst i datum dne a Ëas, kdy byl po¯ad
uveden, p¯ÌpadnÏ takÈ jmÈno titulk·¯e, pokud je zn·mo.

V†˙vodu tohoto vyd·nÌ Dotek˘ si p¯eËtete podzimÌ veröe
zn·mÈho ËeskÈho b·snÌka Jaroslava Seiferta. Z†letoönÌch edu-
kaËnÌch (v˝chovnÏ vzdÏl·vacÌch) pobyt˘ tentokr·t uv·dÌme
pouze post¯ehy z†DÏËÌna od hluchoslepÈ ̇ Ëastnice J. é·kovÈ.
Ohlasy ze vöech pobyt˘, p¯ÌpadnÏ jejich hodnocenÌ, se poku-
sÌme uvÈst aû v†p¯ÌötÌm ËÌsle. Velkou ud·lostÌ tohoto roku byl
pro hluchoslepÈ n·vötÏvnÌky a jejich pr˘vodce z·¯ijov˝ bene-
fiËnÌ koncert v†praûskÈm kostele NejsvÏtÏjöÌho  Salv·tora po-
blÌû Karlova mostu. Zde se n·vötÏvnÌk˘m naskytla jedineËn·
p¯Ìleûitost poslechnout si jedno z†vrcholn˝ch hudebnÌch dÏl
nÏmeckÈho skladatele J. Brahmse NÏmeckÈ Requiem v†pod·nÌ
smÌöenÈho sboru z†VelkÈ Brit·nie.

V†rubrice ZDRAVÕ pokraËuje seri·l P¯ÌËiny hluchoslepoty,
kde p¯in·öÌme nÏkter· fakta o WolframovÏ syndromu, velice
vz·cnÈm onemocnÏnÌ genetickÈho p˘vodu. D·le se dozvÌte,
co je to ergoterapie (lÈËebn· metoda zamÏ¯en· na opÏtovnÈ
navr·cenÌ a rozvoj pracovnÌch dovednostÌ nemocn˝ch lidÌ).
Rubrika HLUCHOSLEP… OSOBNOSTI je vÏnov·na druhÈ Ë·sti
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report·ûe o nelehkÈm ûivotÏ geni·lnÌ Heleny KellerovÈ a jejÌ
uËitelky Anne SullivanovÈ. V†p¯ÌötÌm ËÌsle p¯ineseme pojed-
n·nÌ o v˝znamnÈ osobnosti souËasnÈho svÏta, rovnÏû z†USA
ñ hluchoslepÈm psychologovi a b·snÌkovi Robertu Smithda-
sovi a jeho tÈû hluchoslepÈ manûelce Michelle. »ten·¯e Do-
tek˘ budou jistÏ zajÌmat takÈ nevöednÌ cestovatelskÈ z·ûitky
z†Indie od Bc. J. BlahoutovÈ, speci·lnÌ pedagoûky a terÈnnÌ
pracovnice LORMu. Za zmÌnku rovnÏû stojÌ report·û z†Evrop-
skÈ konference o hluchoslepotÏ, kter· se uskuteËnila v†srpnu
2005 ve slovenskÈm PreöovÏ. TradiËnÏ Ëten·¯sky oblÌben˝ se-
ri·l o lÈËiv˝ch a aromatick˝ch rostlin·ch je v†tomto ËÌsle vÏ-
nov·n celÌku, typicky podzimnÌ rostlinÏ, oded·vna pouûÌvanÈ
hlavnÏ p¯i lÈËenÌ ledvinov˝ch chorob. NechybÏjÌ ani dalöÌ
zpr·vy, cennÈ rady a informace z†domova i ze svÏta.

Kr·snÈ proûitÌ podzimnÌch dn˘, hodnÏ ûivotnÌho opti-
mismu, mÌr a svÏtlo v†duöi, samoz¯ejmÏ takÈ dobrÈ poËtenÌ,
p¯ÌpadnÏ p¯Ìjemn˝ poslech up¯ÌmnÏ p¯eje

V·ö ZdenÏk Sedl·Ëek

ZPR¡VY Z†LORMU

SBOR Z†VELK… BRIT¡NIE VYSTOUPIL
V†PRAZE VE PROSPÃCH HLUCHOSLEP›CH

Brahmsovo NÏmeckÈ Requiem doslova rozeznÏlo v†sobotu
10. z·¯Ì kaûd˝ kout baroknÌho kostela Nejsv. Salv·tora v†pod·nÌ
anglickÈho smÌöenÈho sboru The Northern England Chorale
v doprovodu Orchestru sv. CecÌlie.

Koncert, kter˝ osobnÌ ˙ËastÌ podpo¯ila jejÌ excelence Lin-
da Duffieldov·, velvyslankynÏ VelkÈ Brit·nie v†»R a takÈ p·-
ter Tom·ö HalÌk, rektor univerzitnÌho kostela Nejsv. Salv·tora,
po¯·dalo o.s. LORM na podporu sbÌrky Ñ»ervenobÌlÈ dny.ì
V˝tÏûek z†koncertu ve v˝öi 13 218,- KË byl uloûen na speci·l-
nÌ konto sbÌrky a bude pouûit ve prospÏch projekt˘, kterÈ pro
hluchoslepÈ LORM realizuje. VÌce informacÌ o sbÌrce vËetnÏ
pr˘bÏûn˝ch vy˙Ëtov·nÌ jednotliv˝ch roËnÌk˘ na www.lorm.cz.

PodÏkov·nÌ pat¯Ì vöem Ëlen˘m sboru, kte¯Ì na koncertÏ
vystoupili zcela bez n·roku na honor·¯ a na vlastnÌ n·klady.
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VelkÈ DÕKY pat¯Ì vöem Ëlen˘m t˝mu LORM a dalöÌm externÌm
spolupracovnÌk˘m a dobrovolnÌk˘m. Obrovskou z·sluhu na
˙spÏönÈ realizaci benefice majÌ Ian McBride, manûelÈ Anne
a Peter de Voil, Diana Benöov· a Martin StanÏk. Za pomoc se
zajiötÏnÌm ûidlÌ dÏkujeme Divadlu Disk a student˘m English
College.

SbÌrku lze nad·le podpo¯it zasl·nÌm p¯ÌspÏvku na bankov-
nÌ ˙Ëet sbÌrky 35-0720850257/0100 anebo odesl·nÌm d·r-
covskÈ SMS ve tvaru DMS LORM na ËÌslo 87777. (⁄Ëtov·nÌ
DMS je 30†KË + DPH, organizace obdrûÌ nejmÈnÏ 27†KË.)

Petra Zimermanov·

BRAHMSOVO NÃMECK… REQUIEM V†PRAZE
V†p¯ÌjemnÈm prost¯edÌ kostela NejsvÏtÏjöÌho Salv·tora ne-

daleko Karlova mostu v†Praze se v†sobotu dne 10. z·¯Ì usku-
teËnil mimo¯·dn˝ koncert. Vystoupil zde 80ti Ëlenn˝ sbor
z†Anglie The Northern England Chorale za doprovodu Orches-
tru SvatÈ CecÌlie veden˝ Tom·öem »echalem. Na programu
byla jedna z†vrcholn˝ch skladeb nÏmeckÈho hudebnÌho skla-
datele Johannese Brahmse NÏmeckÈ Requiem.

äpiËkovÈ pÏveckÈ v˝kony p¯edvedli zejmÈna oba sÛlistÈ
z†VelkÈ Brit·nie ñ sopranistka Kristene Sutcliffeov· a baryto-
nista Jonathan Pugsley. V˝razn˝m hudebnÌm talentem a citli-
v˝m p¯Ìstupem vöak vynikl takÈ dirigent tohoto poËetnÈho sboru
Russell Medley.

Pro mne jako vozÌËk·¯e se zbytky sluchu kompenzova-
n˝m v˝konn˝m kapesnÌm sluchadlem byl tento benefiËnÌ
koncert na podporu organizace LORM velk˝m hudebnÌm sv·t-
kem. Pro sluchovÏ postiûenÈ ̇ ËastnÌky byla v†p¯ednÌch ̄ ad·ch
lavic instalov·na indukËnÌ smyËka, kter· jim umoûnila lepöÌ
a niËÌm neruöen˝ poslech koncertu.

ZdenÏk Sedl·Ëek

POBYT U ÿEKY LABE
Od 2. do 9. Ëervence 2005 probÏhl v†hotelu Formule

u DÏËÌna v˝ukov˝ pobyt zamÏ¯en˝ na rozvoj taktilnÌho zna-
kovÈho jazyka pro hluchoslepÈ. Na tento kurz jsem jela
s†velk˝mi obavami, ale v˝uka probÌhala v†p¯·telskÈm ovzduöÌ
a poË·teËnÌ nejistota ze mne za chvÌli spadla. Na druhou stra-
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nu to zas tak lehkÈ nebylo, kaûd˝ znak jsem si musela ohma-
tat, uvÏdomit si postavenÌ prst˘ i pohyb ruky a jednotlivÈ zna-
ky si zapamatovat. Po chvÌli intenzivnÌ v˝uky jsem zpoË·tku
mÌvala v†hlavÏ zmatek. Moje spolubydlÌcÌ V·öa Turkov· a jejÌ
kamar·dka Zuzka si se mnou neust·le znaky opakovaly a pro-
cviËovaly, tak jsem si p¯ece jen nÏco zapamatovala.

V†H¯ensku jsme se svezli na pramici po Labi. N·ö p¯evoz-
nÌk n·m velice poutavÏ vypr·vÏl o ̄ ece, historii pr˘plavu, pa-
öer·ckÈ stezce atd. Nakonec n·m jako spr·vn˝ gondoliÈr za-
zpÌval a zahr·l na foukacÌ harmoniku. RovnÏû n·m vypr·vÏl,
jak je n·dhern· ¯eka v†zimÏ, kdyû na skal·ch visÌ rampouchy
a jak se ve zdejöÌ krajinÏ vöechno blyötÌ, vysvitne-li slunÌËko.
⁄plnÏ jsem tu kr·su vidÏla a vnÌmala.

ZdeÚka JelÌnkov· n·m p¯ichystala hezkÈ a milÈ p¯ekvape-
nÌ v†podobÏ n·vötÏvy mÌstnÌho zahradnictvÌ, kde pÏstujÌ a pro-
d·vajÌ r˘znÈ druhy jehliËnan˘. Nach·zela se zde spousta stro-
m˘ a ke¯˘ (i polÈhav˝ch) vöech moûn˝ch velikostÌ a tvar˘.
Byly rozliËnÏ posetÈ dlouh˝mi, jinÈ zase kr·tk˝mi a r˘znÏ os-
tr˝mi, Ëasto barevn˝mi jehliËkami, kterÈ jsme si mohli tÈû
ohmatat.

MÏla jsem v˝bornou pr˘vodkyni, panÌ doktorku Evu Sou-
ralovou, kter· mi vöe popsala tak barvitÏ, ûe jsem nabyla poci-
tu, ûe ty kr·snÈ jehliËnatÈ stromy vidÌm na vlastnÌ oËi, aËkoliv
jsem nevidom·. Cel˝ pobyt se mi moc lÌbil a m·m z†nÏj hod-
nÏ hezk˝ch z·ûitk˘.

Jarka é·kov·, Ji¯etÌn pod Bukovou
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PR¡VNÕ PORADNA

D¡VKY ST¡TNÕ SOCI¡LNÕ PODORY (2.Ë·st)
V†dneönÌm p¯ÌspÏvku bych chtÏl naöe Ëten·¯e sezn·mit

s†pr·vnÌ ˙pravou jednÈ z d·vek st·tnÌ soci·lnÌ podpory, kon-
krÈtnÏ soci·lnÌho p¯Ìplatku.

Soci·lnÌ p¯Ìplatek
Soci·lnÌ p¯Ìplatek je urËen pro rodiny s†alespoÚ jednÌm

nezaopat¯en˝m dÌtÏtem. Rozhodn˝ p¯Ìjem v†rodinÏ se v†tomto
p¯ÌpadÏ zjiöùuje za kalend·¯nÌ ËtvrtletÌ.

P¯i v˝poËtu v˝öe soci·lnÌho p¯Ìplatku se postupuje tak, ûe
od Ë·stky urËenÈ na v˝ûivu dÌtÏte se odeËte Ë·stka, kter· je
v˝sledkem podÌlu souËinu Ë·stky urËenÈ na v˝ûivu dÌtÏte
a p¯Ìjmu rodiny a v†Ëitateli souËinu Ë·stky celÈho ûivotnÌho
minima rodiny, tj. vËetnÏ nezbytn˝ch n·klad˘ na dom·cnost
a koeficientu 1,6. Z†tÈto konstrukce vypl˝v·, ûe je-li p¯Ìjem
rodiny rovn˝ nebo vyööÌ neû 1,6ti n·sobek ûivotnÌho minima
rodiny, soci·lnÌ p¯Ìplatek jiû nen·leûÌ. Pokud ovöem nenÌ na
stranÏ dÌtÏte (dÏtÌ), Ëi rodiËe (rodiË˘) kvalifikovan· soci·lnÌ
ud·lost, ËÌmû se rozumÌ zejmÈna zdravotnÌ postiûenÌ.

Soci·lnÌ p¯Ìplatek m· 3 formy:
1) nezv˝öen˝ ñ je urËen pro rodiny s†nezaopat¯en˝mi dÏtmi,

u kter˝ch nenÌ û·dn· soci·lnÌ situace
2) zv˝öen˝ z d˘vod˘ soci·lnÌ situace na stranÏ dÌtÏte (dÏtÌ) ñ

je-li na stranÏ dÌtÏte jedna z†d·le uveden˝ch soci·lnÌch
situacÌ, n·sobÌ se Ë·stka urËen· na jeho v˝ûivu p¯Ìsluö-
n˝m koeficientem. Toto zv˝öenÌ se promÌtne takÈ do ûi-
votnÌho minima rodiny.
- jde-li o dÌtÏ dlouhodobÏ tÏûce zdravotnÏ postiûenÈ, n·-

sobÌ se Ë·stka na jeho v˝ûivu koeficientem ve v˝öi 2,7
- jde-li o dÌtÏ dlouhodobÏ zdravotnÏ postiûenÈ, n·sobÌ se

Ë·stka na jeho v˝ûivu koeficientem ve v˝öi 2,4
- jde-li o dÌtÏ dlouhodobÏ nemocnÈ, n·sobÌ se Ë·stka na

jeho v˝ûivu koeficientem ve v˝öi 1,2
- jde-li o dÏti, kterÈ se narodily souËasnÏ, a to do t¯Ì let

jejich vÏku, n·sobÌ se Ë·stka na jejich v˝ûivu koeficien-
tem ve v˝öi 1,1
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3) zv˝öen˝ z†d˘vod˘ soci·lnÌ situace na stranÏ rodiËe (rodi-
Ë˘) ñ je-li na stranÏ rodiË˘ jedna z v˝öe uveden˝ch soci·l-
nÌch situacÌ, n·sobÌ se p¯i v˝poËtu soci·lnÌho p¯Ìplatku
Ë·stka urËen· na v˝ûivu vöech Ëlen˘ rodiny p¯Ìsluön˝m
koeficientem; tÌmto koeficientem n·sobÌme i Ë·stku na
v˝ûivu dÏtÌ.
- jsou-li oba rodiËe dlouhodobÏ tÏûce zdravotnÏ postiûe-

nÌ, n·sobÌ se Ë·stka na v˝ûivu Ëlen˘ rodiny koeficien-
tem ve v˝öi 1,4

- ûije-li dlouhodobÏ tÏûce zdravotnÏ postiûen˝ rodiË osa-
mÏle, n·sobÌ se Ë·stka na v˝ûivu Ëlen˘ rodiny koefici-
entem ve v˝öi 1,4

- je-li jeden z rodiË˘ dlouhodobÏ tÏûce zdravotnÏ posti-
ûen ,̋ n·sobÌ se Ë·stka na jeho v˝ûivu koeficientem ve
v˝öi 1,1

- jedn·-li se o zdravÈho rodiËe ûijÌcÌho osamÏle, n·sobÌ
se ûivotnÌ minimum rodiny koeficientem ve v˝öi 1,05

V†tÈto souvislosti je t¯eba si uvÏdomit, ûe pokud je v˝öe
uveden· soci·lnÌ situace na stranÏ rodiË˘, n·sobÌme p¯Ìsluö-
n˝m koeficientem Ë·stku urËenou na v˝ûivu vöech Ëlen˘ rodi-
ny, nikoli pouze rodiË˘. Jak jiû bylo uvedeno v˝öe, n·rok na
soci·lnÌ p¯Ìplatek m· rodiË, peËujÌcÌ alespoÚ o jedno nezao-
pat¯enÈ dÌtÏ, s†v˝jimkou dÌtÏte svÏ¯enÈho do pÏstounskÈ pÈËe,
jestliûe rozhodn˝ p¯Ìjem v†rodinÏ je niûöÌ neû souËin Ë·stky
ûivotnÌho minima tÈto rodiny a koeficientu 1,6.
SplÚuje-li v†rodinÏ podmÌnky n·roku na soci·lnÌ p¯Ìplatek vÌce
osob nebo splÚuje-li podmÌnky n·roku na soci·lnÌ p¯Ìplatek
vÌce osob z d˘vodu pÈËe o totÈû dÌtÏ, n·leûÌ soci·lnÌ p¯Ìplatek
jen jednou, a to osobÏ urËenÈ na z·kladÏ dohody tÏchto osob.
Nedohodnou-li se tyto osoby, urËÌ ˙¯ad st·tnÌ soci·lnÌ podpo-
ry, kter˝ o p¯Ìplatku rozhoduje, kterÈ z†tÏchto osob se soci·lnÌ
p¯Ìplatek p¯izn·.

JUDr. Bohuslav Dohelsk˝
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PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA (6. Ë·st)

MilÌ Ëten·¯i,
setk·v·me se v obdobÌ, kdy se blÌûÌ V·noce. StaËÌ se podÌ-

vat do nÏkter˝ch obchod˘, kterÈ jiû nabÌzejÌ v·noËnÌ zboûÌ.
Reklama zaËne dolÈhat na naöe penÏûenky s p¯ib˝vajÌcÌ silou.
M˘ûe se v·m st·t, ûe nÏjak˝ obratn˝ prodejce v·s bude p¯e-
svÏdËovat, ûe bez jeho v˝robku nem˘ûete b˝t. Bude pak na
v·s, zda odol·te jeho tlaku a ¯eknete rozhodnÈ Ñne, dÏkujiì.
Je to vaöe dalöÌ asertivnÌ pr·vo.

ÿÌci asertivnÌ Ñneì m˘ûe b˝t velmi tÏûk˝ ˙kol. P¯ÌmÈ Ñneì
povaûujÌ nÏkte¯Ì lidÈ za hrubÈ a nesluönÈ. V p¯ÌpadÏ, ûe v·s
nÏkdo k nÏËemu nutÌ, je to ale nej˙ËinnÏjöÌ zp˘sob, jak se
ochr·nit. Pouûijte techniku tzv. ÑgramofonovÈ deskyì. Opa-
kujte struËnÈ Ñne, dÏkujiì bez dalöÌho omlouv·nÌ a vysvÏtlo-
v·nÌ.

SloûitÏjöÌ je ¯Ìci Ñneì p¯·tel˘m, rodinÏ nebo koleg˘m. Pak
zkuste svÈ odmÌtnutÌ doplnit jednoduch˝m d˘vodem, kter˝
vysvÏtlÌ vaöe stanovisko. ÑP˘jdeme do kina?ì ÑNechce se mi,
zÌtra brzy vst·v·mì nebo ÑP˘jËila byste mi penÌze?ì AsertivnÌ
odpovÏÔ m˘ûe b˝t: ÑBohuûel ne, m·m pevn˝ rozpoËet.ì Ne-
mÏli byste se p¯esp¯Ìliö omlouvat, vaöe omluva by mohla vy-
znÌt faleönÏ. Proto se omlouvejte pouze tehdy, pokud je v·m
skuteËnÏ lÌto, ûe nem˘ûete udÏlat, o co v·s nÏkdo poû·dal.

NenÌ takÈ chybou, kdyû uvedete d˘sledky, jakÈ by to pro
v·s mohlo mÌt: ÑMusÌm platit sloûenky a nevyöla bych.ì Jde
o to ûadateli, na kterÈm v·m z·leûÌ, uk·zat, ûe ch·pete jeho
snahu vy¯eöit svou situaci, i kdyû mu nevyhovÌte.

Pokud je to moûnÈ, m˘ûete navrhnout i alternativnÌ ¯eöenÌ.
Zkuste si doma s†partnerem nebo s p¯·teli zahr·t hru, jak

¯Ìci Ñneì. St¯Ìdejte se v roli odmÌtajÌcÌho a p¯emlouvajÌcÌho.
MÏl by v·s p¯emlouvat emoci·lnÏ, manipulativnÏ, rozzlobe-
nÏ tak, aby v·s vyvedl z rovnov·hy. VyzkouöÌte si tak ̄ Ìci Ñneì
pod siln˝m tlakem. Zvaûte vûdy, do jakÈ mÌry se chcete omlou-
vat nebo vysvÏtlovat. Nakonec proberte vz·jemnÏ svÈ pocity.

Mnoho ˙spÏch˘ a spokojenÈ V·noce.
Mgr. Magdalena Zurinkov·
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ZDRAVÕ

ERGOTERAPIE

Ergoterapie zaËala vznikat ve Francii v†dobÏ VelkÈ fran-
couzskÈ revoluce, kde ji zaËal praktikovat jako metodu fran-
couzsk˝ psycholog dr. Ph. Filip Pinel a docÌlil tak zlidötÏnÌ
pomÏr˘ v†psychiatrick˝ch ˙stavech. Z†Francie zaËala ergote-
rapie postupovat do USA, NÏmecka a do Holandska. U n·s ji
zavedl v 19. stoletÌ Vincent Priessnitz v†l·znÌch JesenÌky.

PrvnÌ ökola ergoterapie na svÏtÏ vznikla v†Bostonu v†USA
roku 1919. U n·s se ergoterapie vyuËuje od roku 1992
v†OstravÏ, od roku 1994 v†Praze na 1. lÈka¯skÈ fakultÏ Univer-
zity Karlovy, d·le v MostÏ a v†Plzni, kde funguje VyööÌ odbor-
n· ökola ergoterapeut˘.

Od zavedenÌ studia na KarlovÏ univerzitÏ doöla v˝uka, p¯es-
nÏji ¯eËeno jejÌ sloûenÌ, k jist˝m zmÏn·m. Studenti jsou na
svou profesi p¯ipravov·ni jednak studiem klinick˝ch obor˘
(anatomie, fyziologie, patologie, neurologie, ortopedie, geria-
trieÖ), jednak se uËÌ pouûÌvat r˘znÈ p¯Ìstupy a metody ke kli-
ent˘m podle jejich postiûenÌ (kognitivnÌ, biomechanickÈ,
neurov˝vojovÈ p¯ÌstupyÖ) a nedÌlnou souË·stÌ studia jsou
absolvovanÈ praxe, kde si studenti mohou vyzkouöet teoretic-
kÈ znalosti v†praxi pod vedenÌm zkuöen˝ch pracovnÌk˘.

Ve chvÌli, kdy ËlovÏka potk· nÏjak˝ ˙raz Ëi nemoc, se do-
st·v· do velmi sloûitÈ situace. »asto se st·v·, ûe ztratÌ nejen
zamÏstn·nÌ, p¯·tele, ale i n·klonnost svÈ rodiny, svÈho ûivot-
nÌho partnera. »lovÏk je vy¯azov·n ze spoleËnosti. V†tÈto chvÌli
p¯ich·zÌ na ¯adu ergoterapie.

Ergoterapie je lÈËebn· metoda pouûÌvan· v†rehabilitaci
u osob s†tÏlesn˝m, psychick˝m, smyslov˝m, ment·lnÌm Ëi
kombinovan˝m postiûenÌm, kter· nabÌzÌ aktivnÌ pomoc lidem
kaûdÈho vÏku. CÌlem ergoterapie je zv˝öit kvalitu ûivota kaû-
dÈho klienta pomocÌ navr·cenÌ sobÏstaËnosti, za¯azenÌ do spo-
leËnosti, za¯azenÌ do pracovnÌho procesu a vyplnÏnÌ volnÈho
Ëasu. To vöe se snaûÌme klienta nauËit s†co nejmenöÌ asistencÌ
(dopomocÌ). M· velmi povzbuzujÌcÌ ˙Ëinek na udrûenÌ nebo
znovuzÌsk·nÌ ztracen˝ch sil a sebed˘vÏry, pom·h· odpout·-
vat pozornost od onemocnÏnÌ a zbavuje lidi pesimistick˝ch
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myölenek, kterÈ Ëasto naöe klienty doprov·zejÌ. PomocÌ ergo-
terapie nach·zejÌ klienti novÈ zp˘soby, jak nahradit trvalÈ po-
ruchy zdravÌ, jak se co nejlÈpe a nejd¯Ìve zapojit zpÏt do bÏû-
nÈho ûivota.

Pr·ce ergoterapeuta s†klientem zaËÌn· jiû ve chvÌli, kdyû
m· klient zajiötÏn ûivotnÏ d˘leûitÈ funkce, tzn. ve chvÌli, kdy
je p¯ipojen nap .̄ na d˝chacÌ p¯Ìstroj a jeho stav je stabilizova-
n˝ (ust·len˝). V†tÈto chvÌli ke klientovi p¯istupujeme, abychom
zabr·nili proleûenin·m, ochabnutÌ a zkr·cenÌ svalov˝ch sku-
pin, snÌûili trvalÈ postiûenÌ a ulehËili mu tak pr·ci p¯i navraco-
v·nÌ sobÏstaËnosti. Tohoto docÌlÌme pomocÌ ukl·d·nÌ klient˘
do r˘zn˝ch poloh, cviËenÌm a mas·ûÌ.

P˘sobiötÏm ergoterapie je p¯edevöÌm sobÏstaËnost. Ta se
d· dÏlit na aktivnÌ (pÈËe o sebe sama ñ pouûitÌ toalety, vykou-
p·nÌ se, najezenÌ se, uva¯enÌ si, schopnost se oblÈci, n·kupy,
cestov·nÌÖ) a pasivnÌ (˙prava prost¯edÌ, kde klient bydlÌ).
AktivnÌ sobÏstaËnost s†klientem nacviËujeme vÏtöinou
ve†cviËn˝ch koupeln·ch, kuchynÌchÖ a potÈ p¯ech·zÌme ke
klientovi do dom·cÌho prost¯edÌ, abychom to zkusili i tam.
Pokud najdeme u klienta doma jakoukoliv p¯ek·ûku, kter· br·nÌ
˙spÏönÈmu provedenÌ Ëinnosti, pom˘ûeme klientovi tento pro-
blÈm ¯eöit tzv. odstranÏnÌm bariÈr. KromÏ vnit¯nÌho prost¯edÌ
je pot¯eba zmapovat i prost¯edÌ venkovnÌ ñ MHD, obchody
a jejich bezbariÈrovost, poskytovatele r˘zn˝ch sluûebÖ

K†tomu, abychom mohli s†klientem pracovat a abychom
vÏdÏli, na Ëem je pot¯eba pracovat, pot¯ebujeme vyöet¯enÌ. To
prov·dÌme pomocÌ test˘, pozorov·nÌm a rozhovorem. Toto
vyöet¯enÌ n·m uk·ûe problÈmy, na kterÈ se po dohodÏ
s†klientem zamÏ¯Ìme a zaËneme spoleËn˝mi silami pracovat
na jejich zvl·dnutÌ. NesmÌme zapomÌnat na to, ûe kaûd˝ kli-
ent pot¯ebuje individu·lnÌ p¯Ìstup, pom˘cky i pÈËi.

DalöÌ n·plnÌ ergoterapie je doporuËov·nÌ a p¯edepisov·nÌ
pom˘cek. KaûdÈmu klientovi nemusÌ vyhovovat standardnÌ
typ pom˘cky, proto je pro klienty individu·lnÏ upravujeme,
tzv. na mÌru a uËÌme ho s†pom˘ckou zach·zet.

Mnohdy k†n·m p¯ich·zejÌ klienti, kte¯Ì jsou sobÏstaËnÌ, ale
majÌ problÈm s†pracovnÌm uplatnÏnÌm na bÏûnÈm trhu pr·ce.
V tomto p¯ÌpadÏ zaËÌn·me s†klienty spolupracovat a pak se
jedn· o tzv. p¯edpracovnÌ rehabilitaci. Zde s†klientem udÏl·-
me zhodnocenÌ zbytkov˝ch pracovnÌch schopnostÌ a urËÌme,
zda se m˘ûe vr·tit zpÏt do svÈ pr·ce, Ëi jakou pr·ci by mohl
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vykon·vat. VybÌr·me-li s†klientem jinÈ zamÏstn·nÌ, neû kterÈ
klient vykon·val d¯Ìve, zkouöÌme klientovi schopnosti na mo-
delov˝ch Ëinnostech. Jedn· se o Ëinnosti, kterÈ jsou nasimu-
lov·ny v†umÏlÈm prost¯edÌ.

 Dnes se posunuje p¯edpracovnÌ rehabilitace hodnÏ do
pop¯edÌ, neboù pr·ce je pro ËlovÏka nejen zdrojem p¯Ìjm˘
a spoleËenskÈ produktivity, ale takÈ p¯in·öÌ ËlovÏku pocit uûi-
teËnosti a lidskÈ d˘stojnosti.

Kaûd˝ ËlovÏk, kterÈho potk· nÏjak˝ ˙raz Ëi onemocnÏnÌ,
musÌ b˝t n·slednÏ posuzov·n jako budoucÌ pracovnÌk i p¯es-
to, ûe m˘ûe mÌt v†pr·ci potÌûe, pr·ci bude vykon·vat
v†omezenÈm rozsahu nebo p˘vodnÌ pr·ci nebude schopen
vykon·vat v˘bec. Potom si bude muset hledat pr·ci jinou, na
kterou se bude muset rekvalifikovat.
Kde se ergoterapie prov·dÌ?

⁄stavnÌ za¯ÌzenÌ ñ l˘ûkov· oddÏlenÌ nemocnic a rehabili-
taËnÌch ˙stav˘ (RHB), psychiatrickÈ ˙stavy, p¯echodn· pÈËe
(LDN), soukrom· za¯ÌzenÌ

AmbulantnÌ za¯ÌzenÌ ñ nemocnice, RHB, Ë·steËn· hospi-
talizace

V†domovÏ a obci ñ dom·cÌ pÈËe, p¯echod z†nemocnice
k†samostatnÈmu bydlenÌ, tzv. Halfway houses, skupinovÈ byd-
lenÌ, asistovanÈ bydlenÌ, chr·nÏnÈ dÌlny, dennÌ stacion·¯e,
komunitnÌ centra pro psychicky (ment·lnÏ) postiûenÈ.

Simona Nachtmanov·

WOLFRAMŸV SYNDROM (WS)
Wolfram˘v syndrom je vz·cn· genetick· choroba, Ëasto

naz˝v·na jako DIDMOAD. Jde o anglickou zkratku, kter· za-
hrnuje nejËastÏjöÌ p¯Ìznaky tohoto syndromu, a to zejmÈna:
Diabetes Insipidus (˙plavice moËov· vznikajÌcÌ z†nedostatku
antidiuretickÈho hormonu, kter˝ zodpovÌd· za spr·vnÈ ¯ÌzenÌ
moËi), Diabetes Melitus (cukrovka), oËnÌ atrofie (kter· obvyk-
le konËÌ slepotou) a hluchota. WS je klasifikov·n jako progre-
sivnÌ neurodegenerativnÌ onemocnÏnÌ. To znamen·, ûe pri-
m·rnÏ postihuje jak centr·lnÌ nervov˝ systÈm (mozek), tak
perifernÌ (obvodov˝) nervov˝ systÈm a doch·zÌ k†postupnÈmu
rozpadu jejich schopnostÌ.

N·zev Wolfram˘v syndrom je oznaËov·n po lÈka¯i, kter˝
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v†roce 1923 podal zpr·vu o Ëty¯ech sourozencÌch s diagnosti-
kou Diabetes Melitus a oËnÌ atrofie.

ZdravotnÌ potÌûe WS mohou b˝t öirokÈho spektra a v·ûnÈ-
ho r·zu. Jedn·-li se p¯edevöÌm o postiûenÌ mozku, kde je ulo-
ûeno centrum z·kladnÌch ûivotnÌch funkcÌ jako nap .̄ d˝ch·-
nÌ. »asto je u jedinc˘ s†WS p¯Ìtomn· roztrouöen· sklerÛza.
U kaûdÈho jedince s†WS je souËasnÏ oËnÌ atrofie, cukrovka
a u 70-75% p¯Ìpad˘ nach·zÌme moËovou ˙plavici. P¯ibliûnÏ
u kaûdÈho druhÈho aû t¯etÌho jedince se objevuje hluchota na
z·kladÏ postiûenÈho sluchovÈho nervu, ve 25% p¯Ìpad˘ jsou
nutn· sluchadla. U kaûdÈho druhÈho aû t¯etÌho jedince s†WS
jsou takÈ p¯Ìtomny neurodegenerativnÌ potÌûe, kterÈ se t˝kajÌ
p¯edevöÌm moËovÈho traktu. V†60% p¯Ìpad˘ nach·zÌme
specifickÈ neurologickÈ symptomy jako je ataxie (kolÌsav·
ch˘ze na z·kladÏ öpatnÈ rovnov·hy), p¯i nÌû jsou mnozÌ z†nich
odk·z·ni na invalidnÌ vozÌk. ZnaËn˝ poËet lidÌ s†WS (25%)
m· problÈmy†tr·vicÌho traktu, mezi kterÈ pat¯Ì p¯edevöÌm
opakujÌcÌ se z·cpy a pr˘jmy. Tyto potÌûe jsou vöak ˙spÏönÏ
lÈËeny. VÌce jak polovina lidÌ s†WS trpÌ Ëasto tÏûk˝mi deprese-
mi, psychÛzami (psychickÈ problÈmy v·ûnÏjöÌho r·zu), orga-
nick˝mi mozkov˝mi syndromy a agresemi verb·lnÌho a fyzic-
kÈho r·zu. P¯ibliûnÏ 25% tÏûöÌch p¯Ìpad˘ vyûaduje psychiat-
rickou lÈËbu. U jedinc˘ s†WS je ve 25-50% p¯Ìpad˘ pravdÏ-
podobnÈ, ûe se u kterÈhokoliv p¯ÌbuznÈho stejnÈ krve m˘ûe
objevit psychiatrick· porucha r˘znÈho druhu.

WS je nejbÏûnÏjöÌ dÏdiËnou Ñautosom·lnÏ recesivnÌì cho-
robou. V†souËasnÈ dobÏ jsou zmapov·ny geny, kterÈ zp˘sobujÌ
WS. Jedn· se o geny, kterÈ jsou lokalizov·ny na ËtvrtÈm chro-
mozomu. Geny v†tÈto oblasti chromozomu blokujÌ jeho struk-
tur·lnÌ vlastnosti a funkce mitochondriÌ (Ë·st tÏlesnÈ buÚky).

Jedinci s†WS vyûadujÌ specifickÈ soci·lnÌ, emoËnÌ a psy-
chologickÈ pot¯eby.
P¯ehled symptom˘ v†urËit˝ch vÏkov˝ch kategoriÌ

0-9let
Diabetes Melitus (cukrovka) 100%
OËnÌ atrofie 100%
10-19 let
Diabetes Isipidus 75%
Anom·lie moËovÈho traktu 66%
Anom·lie sexu·lnÌho v˝voje 50%
Hluchota 66%
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20let a vÌce
SymptomatickÈ poruchy CNS 60%
Ve vöech vÏkov˝ch kategoriÌ
DuöevnÌ poruchy 50%
SrdeËnÌ poruchy 10%
Poruchy tr·vicÌho traktu 25%

DÈlka ûivota jedinc˘ s†WS
Podle lÈka¯˘ dosahujÌ jedinci s WS pr˘mÏrnÈho vÏku

28-30 let. 60% jedinc˘ s†WS umÌr· ve sv˝ch 25 letech.
Smrt lidÌ s†WS m˘ûe b˝t zp˘sobena selh·nÌm centr·lnÌho

d˝chacÌho centra a dalöÌmi reakcemi a komplikacemi spoje-
n˝mi s†d˝ch·nÌm, hypoglykÈmiÌ (nadmÏrnÏ snÌûen· hladina
krevnÌho cukru u lidÌ s cukrovkou), selh·nÌm ledvin, z·chvaty
a v†nÏkter˝ch p¯Ìpadech dokonce i sebevraûdami ovlivnÏnÈ
tÏûk˝mi depresemi.

Zdroj: http://wolgfram./150m.com

Z†anglickÈho origin·lku p¯eloûila a zpracovala
Marta Kar·skov·

INFORMACE

POH¡R ZE SOUTÃéE VODICÕCH PSŸ
SI ODVEZL HLUCHOSLEP› BOREC
DO OSTRAVY

PrvnÌ roËnÌk soutÏûe vodicÌch ps˘ pro nevidomÈ ÑO†poh·r
»eskÈho KynologickÈho svazuì vyhr·l hluchoslep  ̋Ladislav Holba
se sv˝m 8let˝m vodicÌm psem Aramisem, loÚsk˝ mistr »eskÈ
republiky ve v˝konu vodicÌch ps˘ pro zrakovÏ postiûenÈ.

V†praûskÈm are·lu Helppes v†Centru v˝cviku ps˘ pro
postiûenÈ soutÏûilo v†sobotu 25. Ëervna 2005 celkem 16 ̇ Ëast-
nÌk˘ z†celÈ republiky ve t¯ech kategoriÌch pro nevidomÈ. Ve
speci·lnÌ kategorii Kombinovan˝ handicap, kter· byla urËena
pro hluchoslepÈ a nevidomÈ vozÌËk·¯e, se utkali 4 hluchosle-
pÌ z†¯ad klient˘ LORM.

Na prvnÌm mÌstÏ zvÌtÏzil jiû zmiÚovan˝ celkov˝ vÌtÏz
Ladislav Holba se sv˝m k¯Ìûencem labradorskÈho a zlatÈho
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retrievera Aramisem. Z†druhÈho mÌsta se radoval Martin TarËi-
nec se svojÌ vodicÌ fenkou Elzou. Na bronzovÈm mÌstÏ skonËi-
la B·ra Teskov· se sv˝m vodicÌm psem Edou a na nevdÏËnÈm
bramborovÈm mÌstÏ se umÌstila Jana Broûkov· s†»akimem.

SoutÏû byla rozdÏlena pro vodicÌ psy a jejich p·ny do dvou
Ë·stÌ. V†prvnÌ se pod odborn˝m dohledem skl·dala zkouöka
z†posluönosti. SoutÏûÌcÌ psi tak museli reagovat na standardnÌ
povely, z·ludnostÌ se jim stala nap¯Ìklad st¯elba nebo kr·lÌk
v†kleci. Druh·, speci·lnÌ Ë·st, byla jiû v†terÈnu. BÏhem n·roË-
nÈ trasy musela dvojice projÌt mnoha p¯ek·ûkami v†podobÏ
nastavenÈho zrcadla, zavÏöenÈho p·rku. NutnÈ bylo nalÈz·nÌ
a oznaËenÌ chodnÌk˘, dve¯Ì, schod˘, nelehk˝ byl pr˘chod
benzÌnovou pumpou. A to vöe pod dohledem nez·visl˝ch roz-
hodËÌch »eskÈho kynologickÈho svazu.

KromÏ tradiËnÌch labradorsk˝ch a zlat˝ch retriever˘ z·vo-
dili takÈ 2 belgiËtÌ ovË·ci, öv˝carsk˝ bÌl˝ ovË·k, border kolie
nebo nÏmeck˝ ovË·k.

äùastnÈho vÌtÏze i s†poh·rem si lze prohlÈdnout ve Foto-
albu na www.lorm.cz.

Jitka Hlav·Ëov·

DRUH› RO»NÕK LITER¡RNÕ SOUTÃéE
INTERNET A MŸJ HANDICAP

Co znamen· internet pro lidi se zdravotnÌm postiûenÌm,
jak ovlivÚuje Ëi m˘ûe ovlivnit jejich ûivot? OdpovÏdi na tyto
ot·zky by mÏla p¯inÈst liter·rnÌ soutÏû Internet a m˘j handi-
cap, kterou jiû podruhÈ vyhl·sily Asociace informaËnÌch
systÈm˘ pro osoby se specifick˝mi pot¯ebami (AISO), BMI
sdruûenÌ a K¯iûovatka. Medi·lnÌm partnerem druhÈho roËnÌku
soutÏûe je Ëasopis VozÌËk· .̄

VÌtÏzovÈ soutÏûe budou pozv·ni na konferenci INSPO
2006 ñ Internet a informaËnÌ systÈmy pro osoby se specifick˝-
mi pot¯ebami, kter· se uskuteËnÌ v sobotu 11. b¯ezna 2006
v KongresovÈm centru Praha. Zde jim budou p¯ed·ny ceny
a nejlepöÌ auto¯i budou moci prezentovat svoji tvorbu.

SoutÏûnÌ pr·ce m˘ûe mÌt rozsah maxim·lnÏ 600 slov.
Auto¯i by v nÌ mÏli vyj·d¯it na z·kladÏ vlastnÌ zkuöenosti, jak
jim internet pom·h· vypo¯·dat se se zdravotnÌm handicapem.
P¯i hodnocenÌ se bude p¯ihlÌûet jak k liter·rnÌ ̇ rovni textu, tak
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k zajÌmavosti tÈmatu. Do soutÏûe se nep¯ijÌmajÌ pr·ce, kterÈ
byly p¯ihl·öeny v 1. roËnÌku.

VÌtÏzovÈ zÌskajÌ hodnotnÈ ceny, jejichû seznam bude po-
stupnÏ doplÚov·n na www.helpnet.cz v rubrice INSPO.

SoutÏûnÌ pr·ci opat¯enou poötovnÌ i elektronickou adre-
sou je t¯eba poslat v elektronickÈ podobÏ nejpozdÏji do
12. ˙nora 2005 na adresu info@helpnet.cz.

Kontakt: Jaroslav Winter, BMI sdruûenÌ,
winter@brezen.cz, tel.: 234 602 267.
Zdroj: http://www.helpnet.cz

NEVIDOMÕ BUDOU MÕT PÿÕLEéITOST
VYUéÕVAT ELEKTRONICK› PODPIS

JednÌm z velk˝ch problÈm˘ ûivota tÏûce zrakovÏ postiûe-
nÈho je podpis. Pro zdravÈho ËlovÏka je bÏûnou z·leûitostÌ,
ale pro nevidÌcÌho se m˘ûe st·t nep¯ekonatelnou p¯ek·ûkou.
ObecnÏ prospÏön· spoleËnost Brailcom p¯ipravila projekt, kter˝
chce nevidom˝m umoûnit pouûÌvat elektronick˝ podpis. »TK
to sdÏlil jejÌ ¯editel Jan Buchal.

TÏûce zrakovÏ postiûen˝ ËlovÏk m˘ûe pomocÌ speci·lnÏ
upravenÈho poËÌtaËe ËÌst a ps·t a s pomocÌ technologie elek-
tronickÈho podpisu takÈ elektronickÈ dokumenty podepiso-
vat. Projekt spoleËnosti Brailcom je podle Buchala prvnÌ svÈ-
ho druhu v »eskÈ republice i v zahraniËÌ.

⁄Ëast v projektu je bezplatn·. P¯ihl·sit se m˘ûe kaûd˝
tÏûce zrakovÏ postiûen ,̋ kter˝ ovl·d· z·kladnÌ dovednosti
pr·ce s poËÌtaËem. ObdrûÌ ËteËku elektronick˝ch karet, elek-
tronickou kartu pro elektronick˝ podpis, kvalifikovan˝ certifi-
k·t. Bude takÈ vyökolen a organiz·to¯i mu poskytnou technic-
kou a pr·vnÌ pomoc. Z·jemci najdou vÌce informacÌ na webo-
vÈ str·nce http://www.nepodpis.cz.

Ministerstvo informatiky uvolnilo na realizaci projektu
300.000 korun. Technickou, pr·vnÌ i osvÏtovou pomoc po-
skytla PrvnÌ certifikaËnÌ.

Jitka Klejnov·, »TK
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HLUCHOSLEP… OSOBNOSTI

ZE éIVOTA HELENY KELLEROV… (2.Ë·st)

DalöÌ pr˘lom v†ûivotÏ malÈ Helenky nastal, kdyû se uËitelka
Anne Sullivanov· rozhodla nauËit ji dotekovou abecedu. Po
ne˙spÏön˝ch pokusech Anne zavedla svou ûaËku k†pumpÏ,
a to pr·vÏ ve chvÌli, kdy z†nÌ nÏkdo Ëerpal vodu. PobÌdla Hele-
nu k†tomu, aby strËila svou ruku do vodnÌho proudu. Kdyû tak
ona uËinila, Anne jÌ do druhÈ ruky ihned zaËala hl·skovat jed-
notliv· pÌsmena, znaËÌcÌ slovo ÑVODAì, kter· opakovala jeötÏ
mnohokr·t. Najednou Helena pochopila, ûe tyto novÈ znaky
p¯edstavujÌ pÌsmena. Ve stejnÈ chvÌli si rovnÏû uvÏdomila, ûe
vöechno ostatnÌ musÌ mÌt nÏjakÈ jmÈno. Po n·vratu se Helena
sam˝m ötÏstÌm a touhou po vöem novÈm pozn·nÌ rozbÏhla po
mÌstnosti. Dot˝kala se vöeho, co naöla a chtÏla po AnnÏ, aby
objevenÈ vÏci pojmenovala. Kdyû Helenka veËer ulÈhala na
l˘ûko, znovu proûÌvala ohromnÈ radosti, kterÈ jÌ tento den p¯i-
nesl. PoprvÈ v†ûivotÏ se tÏöila na p¯Ìchod novÈho dne.

Anne Sullivanov· pokraËovala ve vyuËov·nÌ Heleny jeötÏ
nÏkolik dalöÌch let, a to p¯ev·ûnÏ v˝öe zmÌnÏnou formou. Vy-
pr·vÏla jÌ o vöem, co se okolo nich dÏje. Hl·skovala vöechno
do Heleniny ruky, p¯iËemû pouûÌvala spÌöe celÈ vÏty neû pou-
h· slova. V˝sledkem tÈto nesmÌrnÏ n·roËnÈ a trpÏlivÈ pr·ce
bylo, ûe Helena zÌskala docela sluönou z·sobu informacÌ
v†podstatÏ stejn˝m zp˘sobem jako slyöÌcÌ dÏti. Takto tedy Anne
vybavovala svou ûaËku slovy a myölenkami, kdyû se postu-
pem Ëasu mÏla Helena zaËÌt uËit mluvenou ¯eË.

UËitelka Anne velice svÏdomitÏ uËila Helenu p¯edmÏty,
kterÈ ji zajÌmaly. SpoleËnÏ se toulaly po polÌch a rozebÌraly
vöechny myölenky, kterÈ Helenu napadaly. Jak Helena vyr˘s-
tala a osvojovala si mluvenou ¯eË, zaËala se chovat mnohem
vybÌravÏji. Brzy se takÈ nauËila ËÌst a ps·t v†BraillovÏ pÌsmu.
Dokonce se nauËila rozezn·vat ¯eË jin˝ch lidÌ dot˝k·nÌm se
jejich rt˘ a rozliöenÌm pohyb˘ ˙st i vibracÌ pomocÌ koneËk˘
prst˘. Tato schopnost se naz˝v· Tadoma a ovl·d· ji dodnes
velice m·lo lidÌ na svÏtÏ, vÏtöinou neslyöÌcÌch.

Nakonec Anne spr·vnÏ usoudila, ûe Helena dÌky svÈmu
nad·nÌ pot¯ebuje mnohem dokonalejöÌ v˝uku, pokud chce
dos·hnout svÈho cÌle ñ dostat se na vysokou ökolu. Z†tÏchto
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d˘vod˘ obÏ odeöly roku 1888 do tehdy nejzn·mÏjöÌ americkÈ
ökoly pro nevidomÈ ÑPerkins School for the Blindì v†Bostonu.
Zde Anne pokraËovala ve v˝uce Heleny, ale jiû s†vybavenÌm,
uËebnicemi a jin˝mi knihami, kterÈ jim poskytovala ökola.
Potom v†roce 1894 odeöly do Wright-Humasonovy ökoly pro
neslyöÌcÌ v†New Yorku. Anne chodila s†Helenou do vyuËov·nÌ
a pom·hala jÌ jako jejÌ osobnÌ asistentka a tlumoËnice. Vyùu-
k·vala HelenÏ do ruky vöe, co uËitelÈ ̄ ÌkajÌ a p¯episovala kaû-
dou knihu do Braillova pÌsma. Helena dok·zala, ûe je velice
pozoruhodnou studentkou, kdyû v†roce 1904 dokonËila
s†vyznamen·nÌm vysokoökolskÈ studium na Radcliffe Colle-
ge. Dok·zala se v˝bornÏ soust¯edit a mÏla fenomen·lnÌ
pamÏù stejnÏ jako zarputilou odhodlanost, jeû ji p¯ivedly
k†tomuto velkÈmu ˙spÏchu. Ke svÈ promoci napsala knihu
PovÌdka mÈho ûivota, kter· se stala svÏtov˝m bestsellerem.
Tato kniha byla p¯eloûena i do Ëeötiny a na p¯elomu pades·-
t˝ch a öedes·t˝ch let minulÈho stoletÌ vyöla i v†tiötÏnÈ podobÏ.
Tento n·hl˝ liter·rnÌ ˙spÏch jÌ vynesl dost penÏz na to, aby si
mohla koupit vlastnÌ d˘m.

Helena Kellerov· byla rovnÏû velice n·boûensky zaloûe-
n· a jejÌ k¯esùansk· vÌra ji vedla k†tomu, aby peËlivÏ prozkou-
m·vala svÏt kolem sebe. PostupnÏ si zaËala uvÏdomovat, ûe
jsou mezi lidmi velkÈ soci·lnÌ rozdÌly a ûe se se vöemi nejed-
n· vûdy rovnopr·vnÏ. Stala se socialistkou, bojovala hlavnÏ
za rovnopr·vnost ûen a za lepöÌ pracovnÌ podmÌnky a vyööÌ
platy pro chudÈ lidi, zvl·ötÏ z†¯ad dÏlnÌk˘. Po skonËenÌ prvnÌ
svÏtovÈ v·lky se Helena zapojila do sluûeb pro nevidomÈ
v·leËnÈ veter·ny v†r˘zn˝ch Ë·stech svÏta. Pomohla tÈû zalo-
ûit Americkou nadaci pro nevidomÈ, kter· poskytovala po-
moc lidem s†postiûenÌm zraku.

KromÏ velkÈho mnoûstvÌ novinov˝ch Ël·nk˘, fejeton˘
a r˘zn˝ch pojedn·nÌ v†Ëasopisech celÈho svÏta, napsala He-
lena Kellerov· celkem jeden·ct knih. D·le r·da cestovala,
a tak byla zv·na i do zahraniËÌ, kde obdrûela mnoho uzn·nÌ,
zejmÈna od svÏtov˝ch univerzit. V†roce 1932 se Helena
Kellerov· stala vÌceprezidentkou Kr·lovskÈho n·rodnÌho in-
stitutu pro nevidomÈ ve VelkÈ Brit·nii. Zem¯ela v†˙ctyhodnÈm
vÏku nedoûit˝ch 88 let dne 1. Ëervna 1968 ve Westportu (st·t
Connecticut).

RozhodnÏ je d˘leûitÈ mÌt na pamÏti, ûe bez pomoci ostat-
nÌch lidÌ by Helena Kellerov· nemohla nikdy dos·hnout tako-
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v˝ch ˙spÏch˘. Velk˝ podÌl na jejÌm vöestrannÈm rozvoji m·
bezesporu Anne Sullivanov·, kter· ji vöude vÏrnÏ doprov·ze-
la ñ vÌce neû pades·t let. Bez tÈto trpÏlivÈ, nesmÌrnÏ obÏtavÈ
a rovnÏû geni·lnÌ uËitelky by Helena s†nejvÏtöÌ pravdÏpodob-
nostÌ z˘stala navûdy uvÏznÏn· uprost¯ed izolovanÈho a zma-
tenÈho svÏta.

NenÌ vöak pochyb o tom, ûe Helena Kellerov· byla znaË-
nÏ pozoruhodnou, vysoce inteligentnÌ a odhodlanou, p¯itom
velice citlivou a jemnou osobnostÌ. Pr·vÏ pro tyto jejÌ skvÏlÈ
a neocenitelnÈ vlastnosti se pln˝m pr·vem ¯adÌ mezi nejvÏtöÌ
svÏtovÈ osobnosti 20. stoletÌ. PatrnÏ jejÌm nejvÏtöÌm ̇ spÏchem
bylo p¯esvÏdËov·nÌ ostatnÌch, ûe absolutnÌ ztr·ta sluchu a zraku
neznamen· konec svÏta. Jedna japonsk· d·ma o HelenÏ
KellerovÈ ̄ ekla:

ÑPo mnoho generacÌ, vÌce neû m˘ûeme spoËÌtat, jsme skl·-
nÏli hlavy p¯ed slepotou a chudobou. Tato slep· a hluch· ûena
zvedla svou hlavu a nauËila n·s vÌtÏzit pracÌ a smÌchem. P¯i-
n·öÌ svÏtlo a nadÏji do naöich srdcÌ.ì

ZdenÏk Sedl·Ëek

ZE SVÃTA

6. EVROPSK¡ KONFERENCE
O HLUCHOSLEPOTÃ NA SLOVENSKU

PrvnÌho srpna 2005 se v†PreöovÏ sjelo p¯e 400 ˙ËastnÌk˘
na 5-ti dennÌ öestou evropskou konferenci, kterou organizova-
la Deafblind International  (DbI). P¯ijeli lidÈ nejen z†celÈ Evro-
py, ale takÈ aû z†JiûnÌ Afriky, Keni, USA, Argentiny a z Austr·-
lie. Z†»eskÈ republiky p¯ijela Ivana ReËkov· a dalöÌ rodiËe,
kte¯Ì jsou Ëleny organizace Z·blesk, odbornÌci znakovÈho tak-
tilnÌho jazyka z†Olomouce, Ji¯ina »erm·kov·, kter· uËÌ hlu-
choslepÈ dÏti v†BerounÏ a j·, Anne de Voil, za LORM.

Po naöem p¯Ìjezdu veËer na mÌsto konference n·m p¯Ìjem-
nÌ asistenti v†oranûov˝ch triËk·ch navigovali na b·jeËnou uvÌ-
tacÌ p·rty. Sta¯Ì p¯·telÈ, novÈ kontakty, zajÌmavÈ konverzace
a spousta dobrÈho jÌdla a pitÌ ñ ide·lnÌ zp˘sob, jak zaËÌt p¯Ì-
jemnou a uûiteËnou konferenci.

Organizace Deafblind International (DbI) byla zaloûena
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vÌce neû p¯ed 30 lety a zaËÌnala jako celosvÏtov· organizace
prosazujÌcÌ sluûby pro hluchoslepÈ. JejÌm posl·nÌm je sdruûo-
vat hluchoslepÈ lidi, jejich rodiny, profesion·ly, v˝zkumnÌky
a rozöi¯ovat povÏdomÌ o hluchoslepotÏ. DbI umoûÚuje lidem,
aby si vz·jemnÏ sdÏlovali svÈ zkuöenosti z efektivnÌ pr·ce,
coû m˘ûe mÌt vliv na zlepöenÌ kvality ûivota hluchoslep˝ch
dÏtÌ a dospÏl˝ch vöech vÏkov˝ch kategoriÌ na celÈm svÏtÏ.
JednÌm ze zp˘sob˘, jak si lidÈ mohli navz·jem vymÏnit svÈ
novÈ zkuöenosti, byla i konference v†PreöovÏ, kde bylo
k†dispozici p¯es 100 p¯edn·öek.

Na konferenci se sjela cel· ¯ada odbornÌk˘ a lidÌ r˘zn˝ch
z·jm˘ a proto byla konference tematicky rozdÏlena do 15 de-
batnÌch skupin nebo sekcÌ. Ze öirokÈ nabÌdky jsme si museli
vybrat a absolvovat buÔ vöechny p¯edn·öky v†r·mci jednÈ ze t¯Ì
hlavnÌch tÈmatick˝ch sekcÌ k†tÈmat˘m Komunikace, VzdÏl·v·-
nÌ hluchoslep˝ch dÏtÌ a Rozvoj sluûeb pro hluchoslepÈ, anebo
jsme si mohli vybrat dvÏ z†tÈmat shrnut˝ch do kratöÌch sekcÌch
vÏnovan˝ch oblastem ZÌskan· hluchoslepota, Rehabilitace, Po-
t¯eby hluchoslep˝ch ve staröÌm vÏku, ProblÈmy dopadajÌcÌ na
rodiny hluchoslep˝ch, Vrozen· hluchoslepota u dospÏl˝ch je-
dinc˘, CHARGE syndrom, Ran· pÈËe, VolnoËasovÈ aktivity
a hry,  Problematika u osob s Usherov˝m syndromem, Rozvoj
pracovnÌho t˝mu, Rozvoj tlumoËnick˝ch sluûeb.

V†jednotliv˝ch sekcÌch n·sledovala po kaûdÈ p¯edn·öce
diskuse a v˝stupy i doporuËenÌ z†kaûdÈ skupiny byly pak zpÏtnÏ
sdÏlov·ny vöem ̇ ËastnÌk˘m konference. V˝hodou tohoto p¯Ì-
stupu bylo to, ûe se o tÈmatech mohlo uvaûovat do vÏtöÌ hloub-
ky a p¯ed dalöÌ konferencÌ budou tato doporuËenÌ d·le rozvÌ-
jena. Nev˝hodou pak, ûe jsme museli vynechat p·r velmi za-
jÌmav˝ch p¯edn·öek, protoûe probÌhaly v†jinÈ sekci. Nap¯Ìklad
jsem litovala toho, ûe jsem takto proövihla p¯edn·öku Dany
ätÏrbovÈ z†Olomouce, kter· hovo¯ila o sv˝ch pozorov·nÌch
na tÈma Rodiny hluchoslep˝ch dÏtÌ a jak se jim da¯Ì celou
situaci zvl·dat. Ale vöichni ˙ËastnÌci obdrûÌ CD-ROM se vöe-
mi p¯edn·ökami vËetnÏ tÏch, kterÈ nemÏli moûnost navötÌvit.
LepöÌ pozdÏji neû-li nikdy!

Konference byla po¯·d·na pod n·zvem ÑOd neviditelnÈ-
ho k†viditelnÈmu.ì Toto tÈma p¯i zah·jenÌ p¯edstavil Paul En-
nals z†VelkÈ Brit·nie, kter˝ kladl d˘raz na pokraËov·nÌ snah
a aktivit, aby spoleËnost, politici a st·tnÌ org·ny si byli vÌce
vÏdomi d˘sledk˘, kterÈ p¯in·öÌ  hluchoslepota.  Ve svÈm pro-
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slovu vöak takÈ uvedl nÏkolik kontroverznÌch myölenek, kterÈ
vych·zely z†problÈm˘, na kterÈ narazili organizace v†privile-
govan˝ch zemÌch, kdyû rozvÌjely odbornÈ sluûby pro hlucho-
slepÈ. RovnÏû varoval p¯ed p¯Ìliön˝m rozöi¯ov·nÌm souËasnÈ
definice hluchoslepoty. Podle Ennalse by definice mÏla jasnÏ
vystihovat dopad hluchoty a slepoty na schopnosti u jednot-
livce p¯i porozumÏnÌ a pozn·v·nÌ svÏta, p¯i komunikaci, p¯i
samostatnÈm pohybu a p¯i rozvÌjenÌ soci·lnÌch dovednostÌ.
Ve svÈm proslovu Ennals takÈ nab·dal k†tomu, abychom ne-
zveliËovali†poËet lidÌ, kte¯Ì jsou postiûeni hluchoslepotou. SpÌöe
by naöe snahy mÏli vÈst k†tomu, aby se ve¯ejnost zamyslela
nad tÌm, jak˝m zp˘sobem ovlivÚuje hluchoslepota ûivoty jed-
notlivc˘ a my mohli doloûit, jak˝m zp˘sobem mohou odbor-
nÈ sluûby skuteËnÏ hluchoslep˝m osob·m pomoci, jak kon-
krÈtnÏ, a p¯itom efektivnÏ. Podle nÏj je lepöÌ se pustit do obha-
joby z·kladnÌch pr·v hluchoslep˝ch a p¯i tom navrhovat jas-
n·, praktick·, lok·lnÌ ¯eöenÌ, kter· mohou b˝t uöit· na mÌr˘
individu·lnÌch pot¯eb hluchoslep˝ch osob, jako nap¯Ìklad tlu-
moËnickÈ a pr˘vodcovskÈ sluûby v†seversk˝ch zemÌch.

DalöÌ plen·rnÌ p¯edn·öka k tÈmatu ÑOd neviditelnÈho
k†neviditelnÈmuì zaznÏla od Aske Larsena, poradce v oblasti
komunikace p¯i†Centru pro hluchoslepÈ dospÏlÈ a dÏti v†Oslu.
Larsen pouûÌv· p¯i svÈm v˝zkumu vÏdnÌho oboru, tzv. sÈmio-
tiku (nauku o znacÌch), k†tomu, aby porozumÏl procesu, jak
mezi lidmi vznik· ona neviditeln· vÏc, tj. ÑskuteËn˝ smysl,
v˝znamì, kter˝ vede k†porozumÏnÌ a komunikaci, a to zvl·ötÏ
v†p¯Ìpadech ovlivnÏn˝ch hluchoslepotou. Vypr·vÏl n·m p¯Ì-
bÏh jednoho hluchoslepÈ dÌtÏte, kterÈ kr·Ëelo se svou uËitel-
kou podÈl silnice. Najednou dÌtÏ uk·zalo znak pro Ñmatkuì.
UËitelka si toho vöimla a pokusila se odpovÏdÏt tak, aby jÌ
porozumÏlo dÌtÏ. Uk·zala znak pro Ñdomovì, ale chlapec na
to nijak nereagoval. St·le jeötÏ nenaöli dostatek Ñsmyslu, v˝-
znamuì k†tomu tÈmatu, aby si porozumÏli. PokraËovali v†cestÏ
a dÌtÏ opÏt uk·zalo tent˝û znak. UËitelËina interpretace (v˝-
klad situace, znaku) vöak byla opÏt chybn·.  PokraËovali v†ch˘zi
a dÌtÏ po chvÌli znak pro Ñmatkuì zopakovalo. UËitelka si na-
jednou uvÏdomila, ûe tento znak ukazuje vûdy, kdyû kolem
nich projede ËervenÈ auto podobnÈ autu jeho matky. V†tomto
momentu uk·zala na auto a z·roveÚ naznakovala ÑËerven˝ì,
Ñmatkaì a Ñautoì. Na to se dÌtÏ usm·lo a uk·zalo znak Ñmat-
kaì. Ve skuteËnosti byl chlapec vÌce zaujat autem neû svojÌ
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matkou, ale nemÏl pro to bÏûnÏ uûÌvan˝ znak, kter˝m by to
vyj·d¯il!

Nakonec si v†komunikaci porozumÏli, naöli ten skuteËn˝
v˝znam. Dos·hli toho vöak jen dÌky tomu, ûe si uËitelka dala
tu pr·ci a podÌvala se na situaci ze pohledu dÌtÏte. Teprve po-
tom se jÌ zjevil v˝znam toho, co se jÌ snaûilo dÌtÏ p¯i†komunikaci
¯Ìci. V˝znam se stal viditeln˝m. Larsen se ve svÈ pr·ci snaûÌ
vysvÏtlovat tyto procesy a rozvÌjet dobrou v˝uku, kter·
v†poslednÌch letech umoûnila dÏtem s†vrozenou hluchoslepo-
tou sdÌlet se sv˝mi rodinami a uËiteli skuteËn˝ v˝znam pro-
st¯ednictvÌm doteku. Jeho pr·ce se t˝k· i dospÏl˝ch hlucho-
slep˝ch lidÌ. Nab·d· to vöechny, kte¯Ì nejsou hluchoslepÌ, aby
p¯em˝öleli v†öiröÌch souvislostech, kdyû jsou v†kontaktu
s†hluchoslepou osobou. K†tomu, aby p¯i komunikaci ËlovÏk
naöel tu spr·vnou nit, mÏli by vidÌcÌ a slyöÌcÌ lidÈ p¯em˝ölet
o tom, jakÈ informace oni a hluchoslep· osoba v†konkrÈtnÌ
situaci navz·jem sdÌlejÌ, a takÈ o v˝znamu znak˘, slov nebo
¯eËi tÏla, kterÈ hluchoslep· osoba zn· a pouûÌv·.

BÏhem t˝dne se objevilo p·r dalöÌ zajÌmav˝ch tÈmat. Na-
p¯Ìklad to, jak Ëasto m˘ûe mÌt nÏco v˝znam souËasnÏ pro oso-
by, kte¯Ì se s hluchoslepotou narodÌ, tak pro ty, kte¯Ì se stanou
hluchoslep˝mi v†pozdÏjöÌm vÏku. Na konferenci zaznÏlo nÏ-
kolik p¯edn·öek na tÈma p¯Ìnosu kochle·rnÌho implant·tu pro
dÏti, kterÈ se s†du·lnÌm senzorick˝m postiûenÌm narodÌ, tak
pro lidi, kte¯Ì se stanou hluchoslep˝mi na z·kladÏ Usherova
syndromu.

Jedno z dalöÌch d˘leûit˝ch tÈmat bylo partnerstvÌ. Neho-
vo¯ilo se zde jenom o partnerstvÌ mezi hluchoslep˝mi jedinci,
jejich rodinami a profesion·ly, ale takÈ mezi organizacemi.
V†sekci o zÌskanÈ hluchoslepotÏ mÏ zaujal nizozemsk˝ pro-
jekt s†n·zvem ìJedna+Jedna+Jedna=»ty¯iì, kter˝ se zamÏ¯il na
vy¯eöenÌ situace, kdy  bylo v NizozemÌ pot¯eba zajistit vÌce
lok·lnÌch (mÌstnÌch) odborn˝ch sluûeb pro hluchoslepÈ. TÏch
nÏkolik m·lo sluûeb, kterÈ v†NizozemÌ majÌ, jsou poskytov·-
ny t¯emi r˘zn˝mi organizacemi. Proto se tyto organizace roz-
hodly, ûe budou spolupracovat a sdÌlet tak svÈ odbornÈ zna-
losti s†cÌlem zjistit, jakÈ podmÌnky jsou zapot¯ebÌ k†zajiötÏnÌ
flexibilnÌch lok·lnÌch sluûeb, kterÈ hluchoslepÌ lidÈ vyûadujÌ.
V†souËasnÈm  zkuöebnÌm st·diu jsou v provozu Ëty¯i centra,
kter· se nach·zejÌ v†r˘zn˝ch Ë·stech NizozemÌ, kter· jsou ote-
v¯en· nejmÈnÏ jeden den v t˝dnu pro kohokoliv z†hlucho-
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slep˝ch. HluchoslepÌ lidÈ doch·zejÌ do center, aby se spolu
setk·vali, vÏnovali se zde spoleËnÏ volnoËasov˝m aktivit·m,
absolvovali r˘znÈ kurzy, nap¯Ìklad aby se nauËili pouûÌvat novÈ
kompenzaËnÌ pom˘cky nebo se nauËili nov˝m praktick˝m
dovednostem jako je znakov˝ jazyk nebo va¯enÌ. Aktivity
v centrech p¯i tom vych·zejÌ z†pot¯eb a z·jm˘ mÌstnÌ komuni-
ty hluchoslep˝ch. Tento projekt m· mnoho v˝hod, neboù
organizace mohou sv˝m klient˘m nabÌdnout profesion·lnÌ
pomoc a sluûby ve vÏtöÌ mÌ¯e tÌm, ûe sluûby p¯iblÌûÌ sv˝m
klient˘m. KromÏ toho mohou snÌûit n·klady vyuûÌv·nÌm spo-
leËn˝ch za¯ÌzenÌ a zdroj˘. V†jednotliv˝ch centrech p¯it·hl pro-
jekt velkou pozornost ze strany ve¯ejnosti, mÈdiÌ i mÌstnÌ
samospr·vy a tak lze jen doufat, ûe tento p¯Ìstup se poda¯Ì
rozöÌ¯it po celÈ zemi.

Aû dostanu CD-ROM z konference se vöemi†p¯edn·ökami,
moc r·da p¯ed·m do LORMU vÌce informacÌ. MezitÌm si lze
informace o Deafblind International a dalöÌch konferencÌch
najÌt v†anglickÈm jazyce na webov˝ch str·nk·ch
www.deafblindinternational.org

Konference to byla n·roËn· a nabit·, ale zaûili jsme tam
takÈ hodnÏ legrace. Ani dvoudennÌ dÈöù n·m nezkazil n·ladu.
Nikdo z†n·s nezapomene na vych·zky do okolÌ Preöova. Byla
jsem jedna ze sto dvaceti lidÌ, kte¯Ì se vypravili na plavbu na
raftech po ¯ece Dunajec n·dhernou krajinou v†oblasti zvanÈ
Pieniny. V ¯ece bylo hodnÏ vody a siln˝ proud, takûe jsme
proûili nÏkolik kruön˝ch i mokr˝ch chvil, kdyû se na n·s spus-
til lij·k z†nebes. PozdÏji, kdyû jsme si pochutn·vali na dob-
rÈm slovenskÈm jÌdle p¯i t·bor·ku, mÏla jedna matka spolu
s uËitelkou hluchoslepÈho dÌtÏte z†»eskÈ republiky p¯Ìleûitost
si osobnÏ popovÌdat s†Barbarou Miles z†USA, kter· inspirova-
la mnoho lidÌ sv˝mi odborn˝mi pracemi a praktick˝mi kurzy
v oblasti vzdÏl·v·nÌ hluchoslep˝ch dÏtÌ.

Na z·vÏreËnÈ oslavÏ se dÏkovalo organiz·tor˘m konfe-
rence v†PreöovÏ a takÈ se tanËilo dlouho do noci!

Anne de Voil

P¯eklad Marta Kar·skov· a Petra Zimermanov·
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HLUCHOSLEP… DÃTI VNÕMAJÕ SVÃT
PROSTÿEDNICTVÕM VŸNÕ A DOTEKŸ

Patn·ctilet˝ Karol sedÌ za stolem Ëelem ke svÈmu vycho-
vateli a pomalu skl·d· kartiËky s r˘zn˝mi obr·zky k sobÏ.
Jablko k jablku, hruöku k hruöce. Jde mu to docela dob¯e. Ka-
rol je jednÌm z jeden·cti dÏtÌ, kterÈ navötÏvujÌ evangelickou
intern·tnÌ ökolu pro hluchoslepÈ dÏti v »ervenici, malÈ obci
leûÌcÌ asi 30 kilometr˘ od Preöova na v˝chodnÌm Slovensku.

Podle SvÏtovÈ zdravotnickÈ organizace (WHO) je hlucho-
slepota nejtÏûöÌm zdravotnÌm postiûenÌm. Odhaduje se, ûe na
Slovensku ûije kolem 2000 lidÌ se soubÏûn˝m postiûenÌm zra-
ku a sluchu. Odhady z »eskÈ republiky podle ˙daj˘ ËeskÈho
sdruûenÌ hluchoslep˝ch LORM hovo¯Ì o zhruba 4 000 takto
postiûen˝ch lidech. é·dnÈ p¯esnÈ statistiky ale neexistujÌ. Hlu-
choslepota m˘ûe b˝t vrozen·, nebo zÌskan· v pozdÏjöÌm vÏku
˙razem Ëi nemocÌ. Asi nejzn·mÏjöÌm »echem s podobn˝m
postiûenÌm byl hudebnÌ skladatel, klavÌrista a Ëlen Osvoboze-
nÈho divadla v Praze Jaroslav Jeûek.

Na rozdÌl od nÏkter˝ch jin˝ch dÏtÌ m· Karol jeötÏ zacho-
v·ny zbytky zraku i sluchu. äkolu navötÏvuje jiû osm let a ke
komunikaci s okolÌm pouûÌv· obr·zky a symboly, coû u po-
dobnÏ tÏûce postiûen˝ch lidÌ pat¯Ì k nejvyööÌm form·m komu-
nikace. DuöevnÏ je vöak na ˙rovni asi pÏtiletÈho dÌtÏte. ÑJe
p¯Ìkladem, ûe i dÏti s tÏûk˝m poökozenÌm zraku a sluchu, ke
kterÈmu se Ëasto p¯ipojuje dalöÌ ment·lnÌ a tÏlesnÈ postiûenÌ,
je moûno vzdÏl·vat,ì ¯Ìk· z·stupkynÏ ¯editelky ökoly Marta
Ovadov·. Dod·v·, ûe jeötÏ doned·vna ve spoleËnosti p¯evl·-
dal opaËn˝ n·zor, podle nÏhoû dÏti s tak z·vaûn˝m postiûe-
nÌm vzdÏl·vat nelze. O tyto dÏti tak po cel˝ ûivot peËovali
jejich rodiËe. V horöÌm p¯ÌpadÏ konËily v r˘zn˝ch ˙stavech,
kde str·vily cel˝ ûivot v zajetÌ ticha a tmy.

äkola pro hluchoslepÈ dÏti v »ervenici vznikla z iniciativy
ministerstva ökolstvÌ a EvangelickÈ diakonie v roce 1992 jako
jedinÈ za¯ÌzenÌ svÈho druhu na Slovensku. Fungovat v nynÏj-
öÌch prostor·ch vöak zaËala aû po rekonstrukci tamnÌ evange-
lickÈ ökoly v roce 1994. ÑDÏti se zde uËÌ komunikovat a vyna-
hrazovat si ztr·tu zraku a sluchu rozvÌjenÌm smysl˘, kterÈ jim
z˘staly, zejmÈna hmatu, Ëichu nebo chuti,ì ¯Ìk· Ovadov·.
ProcviËujÌ si hrubou a jemnou motoriku i prostorovou orien-
taci. ÑVedeme je k samostatnosti v samoobsluûn˝ch Ëinnos-
tech, aby se dok·zaly alespoÚ oblÈct,ì konstatuje d·le.
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Ve ökole jsou t¯i smÌöenÈ t¯Ìdy. V kaûdÈ je jeden uËitel
a vychovatelÈ, kte¯Ì mu asistujÌ. KaûdÈmu dÌtÏti se na z·kladÏ
individu·lnÌho uËebnÌho pl·nu vÏnuje jeden pedagog. Odpo-
ledne o nÏ peËujÌ vychovatelÈ. Pedagogick˝ dozor je v inter-
n·tnÌ ökole zajiötÏn takÈ v noci.

ÑPro tyto dÏti je velmi d˘leûit˝ kontakt s jin˝mi lidmi,ì ̄ Ìk·
Ovadov· a dod·v·, ûe takÈ proto s nimi jezdÌ na v˝lety do
mÏsta, do jin˝ch ökol nebo do planet·ria, Ëi na plov·rnu.
Osmilet· Martinka je z¯ejmÏ nejsmÏlejöÌ ze vöech jeden·cti
zdejöÌch dÏtÌ. Jakmile zpozoruje rozruch za sv˝mi z·dy, vrhne
se k hostovi, aby si jej osahala a prohlÈdla. M· v·ûnÈ poöko-
zenÌ zraku, proto m· snahu p¯it·hnout si cizince co nejblÌûe
k obliËeji a osahat si jeho vlasy, tv·¯ a öaty, zatÌmco roztomile
koulÌ postiûen˝ma oËima.

ÑMartinka m· velmi r·da novÈ lidi a takÈ novÈ öaty,ì pozna-
men· vychovatelka, kter· s nÌ procviËuje rozezn·v·nÌ barev.
MnohÈ z tÏchto dÏtÌ jsou hyperaktivnÌ a majÌ malou schopnost
soust¯edit se. ÑKdyû dok·ûÌ pracovat p˘l hodiny, je to velk˝
˙spÏch,ì informuje vychovatelka d·le. Ve ökole jsou takÈ dvÏ
dÏti s tot·lnÌm poökozenÌm zraku a sluchu. Attila, kter˝ poch·zÌ
z okolÌ Galanty, trpÌ navÌc takÈ epileptick˝mi z·chvaty. ÑM·
nejv·ûnÏjöÌ postiûenÌ z tÏch dÏtÌ, kterÈ tady m·me,ì ̄ Ìk· vycho-
vatelka Eva LenoroviËov·. Attila je tÏûk˝ p¯Ìpad. UzavÌr· se do
sebe a nechce komunikovat. ÑKdyby ale z˘stal bez odbornÈ
pÈËe, mohl by se uzav¯Ìt docela, p¯iËemû takovÈ dÏti se pak
Ëasto uchylujÌ k sebepoökozov·nÌ,ì vysvÏtluje Ovadov·.

T̄ Ìlet˝ Majko je ˙plnÏ jin .̋ P¯estoûe je ˙plnÏ slep ,̋ nem·
sluch v·ûnÏ poökozen, a proto jakmile zaznÌ hudba, pustÌ se
do tance. ToËÌ se dokola a nezastavÌ se, dokud do nÏËeho
nenarazÌ a nespadne na mÏkk˝ koberec. M· z hudby radost.
TakÈ osmilet· Veronika, kter· je s Majkem ve t¯ÌdÏ, m· r·da
hudbu. Je rovnÏû nevidom· a kdyû chce poslouchat hudbu,
zaËne t¯Ìt rychle obÏ dlanÏ o sebe. A kdyû chce naopak p¯e-
stat, nÏkolikr·t p¯ed sebou zk¯ÌûÌ ruce.

Ovadov· p¯iznala, ûe se k pr·ci s hluchoslep˝mi dÏtmi
dostala n·hodou. Kdysi pracovala v†textilnÌ dÌlnÏ, kter·
zamÏstn·vala i neslyöÌcÌ öiËky. Uû tehdy pr˝ pociùovala pot¯e-
bu tÏmto postiûen˝m lidem nÏjak˝m zp˘sobem pom·hat.
Nakonec jÌ tato touha p¯ivedla k dÏtem do ökoly v »ervenici,
kde p˘sobÌ od jejÌho vzniku.

Z†»TK pro Doteky vybrala Jitka Hlav·Ëov·
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NESLYäÕCÕ MAJÕ V†ÿÕME SVOU SPECI¡LNÕ
RESTAURACI

Speci·lnÌ restauraci pro neslyöÌcÌ otev¯el v ÿÌmÏ prim·tor
italskÈ metropole Walter Veltroni. Veöker˝ person·l restaurace
o kapacitÏ Ëty¯iceti mÌst ovl·d· znakov˝ jazyk a handicapova-
nÌ n·vötÏvnÌci tak mohou sami komunikovat s obsluhou.

Restaurace oËek·v· svÈ hosty nejen s obvykl˝mi speciali-
tami italskÈ kuchynÏ, nabÌzÌ jim i dalöÌ zajÌmavosti. V restau-
raci se nap¯Ìklad kaûd˝ veËer promÌtajÌ filmy s titulky, aby je
mohli bez potÌûÌ sledovat takÈ neslyöÌcÌ.

Jak uvedla vedoucÌ restaurace Andrea Migliottov·, restau-
race p¯esto nenÌ vyhrazena pouze neslyöÌcÌm a r·da uvÌt·
i öirokou ve¯ejnost. Pro vöechny je zde v provozu poËÌtaË, na
nÏmû se lidÈ mohou sezn·mit se znakovou ¯eËÌ.

P¯i slavnostnÌm otev¯enÌ restaurace byl z·jemc˘m p¯ed-
staven takÈ prvnÌ italsk˝ ilustrovan˝ slovnÌk znakovÈ ¯eËi.

Z†»TK pro Doteky vybrala Jitka Hlav·Ëov·

TROCHU POVÕD¡NÕ O JÕDLE V†INDII ANEB
MOUCHY NEPO»ÕTEJTE

Kdyû jsem p¯ed dvÏma roky cestovala spoleËnÏ s†p¯·teli
do Indie, nedovedla jsem si p¯edstavit, co mne Ëek·. Jak tam
bude probÌhat naöe cestov·nÌ, co budeme jÌst, kde se uloûÌme
ke sp·nkuÖ

S†cestov·nÌm to dopadlo docela dob¯e. Na celÈ Ëty¯i t˝d-
ny jsme si zap˘jËili autobus, jmenoval se Mahindra, i s†¯idiËem
a z·voznÌkem. Nemuseli jsme tedy ¯eöit, kudy a jak se dosta-
neme na dalöÌ mÌsto. Zato s†jÌdlem to bylo o nÏco horöÌ. Vezli
jsme si sice nÏjakÈ s†sebou, ale pro dvan·ct lidÌ staËilo tak
akor·t na Ëtrn·ct dnÌ. Byly to vÏtöinou polÈvky v†s·Ëku, nej-
r˘znÏjöÌ om·Ëky, tÏstoviny, bramborov· kaöe atd. V†Indii se
tÏûko hledajÌ obchody s†jÌdlem, jakÈ zn·me u n·s. A uû v˘bec
nejsou v†hor·ch, kde jsme se pohybovali nejËastÏji. V˝Ëet
potravin, kterÈ se zde daly koupit tÈmÏ¯ na kaûdÈm rohu, byl
dost chud .̋ VÏtöinou to byly brambory, ban·ny, suöenky (veli-
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ce dobrÈ), r˝ûe, cukr, s˘l a r˘znÈ ko¯enÌ. Velice öpatnÏ se sh·-
nÏl chleba a peËivo v˘bec. Kdyû jsme se ptali, zda chlÈb majÌ,
vÏtöinou odpovÏdÏli, ûe nenÌ nebo n·m v†lepöÌm p¯ÌpadÏ pro-
dali osmaûen˝ Ëi neosmaûen˝ sladk˝ toastov˝ chlÈb. Docela
dob¯e chutnal osolen˝ a pot¯en˝ Ëesnekem, coû byl ale dalöÌ
problÈm. »esnek i cibule pat¯Ì v†Indii k Ñzak·zan˝mì potravi-
n·m, protoûe pr˝ podporujÌ nÌzkÈ pudy (ûivotnÌ, hlavnÏ sexu-
·lnÌ aktivity). Prod·val se tedy na ËernÈm trhu jako podpulto-
vÈ zboûÌ.

PostupnÏ jsme takÈ zaËali ochutn·vat mÌstnÌ pokrmy. Ku-
povaly se v†restauracÌch, kterÈ byly podle moûnostÌ a staveb-
nÌch zvyklostÌ zdÏnÈ nebo d¯evÏnÈ. KuchyÚ se vÏtöinou skl·-
dala z†jednÈ p·nve, p·r va¯eËek a nÏkolika dalöÌch n·dob. P¯i
posezenÌ se jÌdlo pod·valo na kovovÈ talÌ¯e a na cestu se bali-
lo do papÌrov˝ch s·Ëk˘ z†novin. OblÌbila jsem si smaûenÈ
toasty s†ko¯enÏnou smÏsÌ, kterÈ byly navÌc obalenÈ ve vajÌËku,
a r˝ûovÈ nudle. Docela dobrÈ byly takÈ nejr˘znÏjöÌ fazolovÈ
om·Ëky s†r˝ûÌ. Na nÏkolika mÌstech se dala zakoupit takÈ ope-
Ëen· kuku¯ice, pot¯en· citrÛnem. ÿekla bych, ûe je mnohem
lepöÌ neû va¯en·, jak ji zn·me u n·s.

P¯i n·kupu hotov˝ch potravin jsem se musela nauËit p¯Ìliö
nesledovat mÌstnÌ hygienickÈ pomÏry, zejmÈna kolik drobnÈ
havÏti se stihlo probÏhnout po jÌdle, neû se dostalo aû ke mnÏ.
I kdyû ke cti prodejc˘ je nutno dodat, ûe se hodnÏ snaûili, aby
tÏch zvÌ¯·tek bylo co nejmÌÚ, alespoÚ p¯ed n·mi.

Bez problÈm˘ se obstar·valy sladkÈ n·poje. Na kaûdÈm
rohu se d· koupit Coca-Cola, Mirinda i dalöÌ limon·dy, stejnÏ
jako u n·s. DobrÈ to je rovnÏû s†balenou vodou, i kdyû
v†pr˘vodcÌch na cesty Ëi v†informaËnÌch let·cÌch pro turisty se
Ëasto doËtete, ûe je dobrÈ vûdy d˘kladnÏ kontrolovat uz·vÏr,
abyste vÏdÏli, zda skuteËnÏ kupujete vodu balenou. Jin· se
totiû bez p¯eva¯enÌ pÌt nedoporuËuje.

Na z·vÏr jedna dobr· rada pro p¯ÌpadnÈ z·jemce o cesto-
v·nÌ po tÈto velkÈ asijskÈ zemi. Pokud pojedete do Indie, ne-
bojte se p¯ibrat i nÏkolik kilogram˘ do z·soby. Nazp·tek je
urËitÏ nepovezete.

Konec prvnÌ Ë·sti.
Jana Blahoutov·
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ÿ¡DKY NEJEN PRO SENIORY
DRUH¡ SVÃTOV¡ V¡LKA O»IMA »TEN¡ÿŸ

VZPOMÕNKY MAL…HO VENKOVSK…HO
DÃV»¡TKA

Narodila jsem se pouhÈ dva mÏsÌce p¯ed obsazenÌm naöÌ
vlasti nÏmeck˝mi okupanty. Dalo by se tedy ¯Ìci, ûe jsem se
v·lkou z†velkÈ Ë·sti probatolila. P¯esto se i v†tak ˙tlÈm vÏku
mohou vyskytnout okamûiky, kterÈ ot¯esou dÏtskou duöiËkou
tak, ûe navûdy uvÌznou v†jejÌ pamÏti.

V†roce 1942 jsem se sv˝mi rodiËi bydlela u Litomyöle
nedaleko Berouna na odlehlÈ samotÏ v†lesÌch. ÿÌkalo se tam
ÑNa Vyöeboh·chì ñ jeötÏ roku 1938 bylo toto mÌsto zazname-
n·no na mapÏ jako stejnojmenn˝ dv˘r. ZdejöÌ velkostatk·¯ tam
choval konÏ, a to pravdÏpodobnÏ pro selskou jÌzdu, pokud si
dob¯e pamatuji. RodiËe je oöet¯ovali a otec jeötÏ p¯es den cho-
dil na pole, vykon·val vöak takÈ jinÈ pr·ce a v˘bec vöe, co
bylo v†tak velkÈm hospod·¯stvÌ zapot¯ebÌ. V†jednÈ mÌstnosti
jsem bydleli my a druh˝ hajn ,̋ kter˝ vÏtöinou nebyl doma,
protoûe les˘ na hlÌd·nÌ mÏl vÌce neû dost. NenÌ divu, ûe se
tam moje maminka hodnÏ b·la, obzvl·ötÏ po vyp·lenÌ Lidic
a Leû·k˘. PrvnÌho z·¯Ì 1942 se mi narodila sest¯iËka, ale za-
nedlouho (15. ¯Ìjna) vöak maminka bohuûel zem¯ela. Po jejÌ
smrti se n·s ujala tatÌnkova sestra. Naöe p¯edrah· tetiËka se
str˝Ëkem, kte¯Ì vlastnÌ dÏli nemÏli, se n·m rodiËovskou l·sku
vöemoûnÏ snaûili nahradit. NavÌc tetiËka jeötÏ poskytovala po-
moc tatÌnkovu nejmladöÌmu bratrovi, kter˝ v†tÈ dobÏ pracoval
v†Kam˝ku nad Vltavou jako övec, tehdy p¯ev·ûnÏ pro nÏmec-
kou arm·du. Po nÏjakÈ dobÏ se tato arm·da domnÌvala, ûe je
nÏjak öizena na materi·lu i na jeho dod·vk·ch a tak se u n·s
jednoho kr·snÈho dne objevili cizÌ p·novÈ v†dlouh˝ch koûe-
n˝ch kab·tech. Se sest¯iËkou jsme sedÏly p¯itisknutÈ k†sobÏ
a jen nech·pavÏ zÌraly, proË tetiËka se str˝Ëkem musÌ otevÌrat
vöe, naË tito p·novÈ uk·zali. Kdyû pak se zapalovaËem blou-
mali pod naöÌm l˘ûkem, to uû jsem zaËala opravdu plakat
a sest¯iËka se dala takÈ do breku. Jako malÈ dÏti jsme nikdy
nesmÏly br·t z·palky do ruky. Bylo n·m d˘kladnÏ vysvÏtlov·-
no, co oheÚ dok·ûe a tak jsem si myslela, ûe bude ho¯et. Po-
tom n·sledovala prohlÌdka celÈho hospod·¯stvÌ. Nic se nena-
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ölo a vöichni jsme Ëekali na nedÏli, kdy mÏl p¯ijet nejmladöÌ
str˝Ëek s†pr·dlem. To bylo slziËek na p¯ivÌt·nÌ, ale radostn˝ch.
Nikdo nic neprovedl a tak tyto prohlÌdky z˘staly u n·s zcela
bez n·sledk˘. To bylo prvnÌ a dÌky Bohu z·roveÚ i poslednÌ
mÈ setk·nÌ s†gestapem.

NevÌm, zda se v†dobÏ v·lky nebo d¯Ìve hledÏlo na to, zda
je dÌtko narozenÈ dejme tomu t¯eba 30.12.1938. ProstÏ
1.9.1944 zah·jilo ökolnÌ doch·zku a basta. Tak se stalo, ûe
i j·, aË narozen· 7.1.1939, jsem nastoupila v†roce 1944 do
prvnÌ t¯Ìdy z·kladnÌ ökoly v†dalek˝ch Duönik·ch na P¯Ìbram-
sku. Byla v·lka, tak se doma rozhodli, aù do tÈ ökoly jdu, ûe se
nauËÌm alespoÚ nÏjakÈ z·klady mate¯skÈho jazyka. Co vÌc si
moji nejbliûöÌ mohli p¯·t, kdyû jsem si ke vöemu jeötÏ tak tro-
chu ölapala na sv˘j jazyk. PanÌ uËitelka Puchernov· s†panem
¯ÌdÌcÌm ätÏp·nem se ve dvout¯Ìdce snaûili nauËit n·s vöechno,
co bylo v†jejich sil·ch. Pan ¯ÌdÌcÌ znal naöi rodinu, tak se mne
zeptal, kde je m˘j tatÌnek. Otec v†tÈ dobÏ slouûil u nÏjakÈho
sedl·ka v†Radouöi. Panu ¯ÌdÌcÌmu jsem tenkr·t odpovÏdÏla:
ÑOn je nynÌ v†Dadouöi!ì Tato pam·tn· vÏta pochopitelnÏ vzbu-
dila ˙smÏv nejen u pana ¯ÌdÌcÌho. On mne vöak brzy nauËil
spr·vnÏ vyslovovat hl·sku Ñrì, aby se mi uû nikdo nesm·l.
ÿÌkal mi nap¯Ìklad: ÑK tabuli no, t¯eba ty, dadouöi!ì Takhle
nÏjak jsem se zaËala uËit Ëesk˝ jazyk.

»as plynul, p¯iölo jaro, byl tu ten nejkr·snÏjöÌ mÏsÌc m·j
a s†nÌm ustupujÌcÌ nÏmeck· arm·da. Bylo n·m ozn·meno, ûe
se budeme ve vyuËov·nÌ st¯Ìdat, neboù v†prvnÌm pat¯e naöÌ öko-
ly se pr˝ ubytujÌ nÏmeckÈ rodiny. Na chodb·ch se objevilo n·-
dobÌ, krabice, o p¯est·vk·ch venku mne zaujala övihadla, mÌËe
a hraËky, s†kter˝mi si hr·ly dÏti, mluvÌcÌ nÏmecky. My prvÚ·Ëci
jsme je neznali, pouze û·ci ze t¯etÌ t¯Ìdy a vöichni uËitelÈ. Naöe
panÌ uËitelka prvÚ·Ëky takticky odvedla z†jejich dohledu, aby
jsme si mohli zahr·t dÏtskÈ hry, nap¯Ìklad ÑPeökaì.

Neuplynul ani t˝den, chodby byly opÏt pr·zdnÈ a vöe za-
Ëalo zase volnÏ d˝chat. Jako kaûd˝ den jsme se vracely ze
ökoly a najednou n·m dÏtem bylo divnÈ, ûe je u soused˘ nÏ-
jak ruöno. ZvÏdavÏ jsem p¯idaly do kroku a na jejich rozs·h-
lÈm dvo¯e uû st·l kotel polnÌ kuchynÏ, vöude plno voj·k˘
v†jin˝ch uniform·ch, kte¯Ì n·m, zvÏdavc˘m, nabÌzeli suöen-
ky. Aû doma mi tetiËka ̄ ekla, ûe je opravdu m˘ûeme snÌst a ûe
ti voj·ci n·m neublÌûÌ ñ byli to totiû RusovÈ. VeËer hr·li na
Ñgarmoökuì, tanËili koz·Ëka a spali vöude v†okolÌ, vÏtöinou na
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p˘d·ch. NÏkte¯Ì z†nich n·s chovali i na klÌnÏ a snaûili se ¯Ìci,
ûe doma majÌ takÈ takovÈ ÑdÏvuökyì nebo rodiËe. Vöe probÌ-
halo v†poklidu a jednoho r·na byl dv˘r pr·zdn .̋ I ty ruskÈ
voj·ky, co spali u n·s na p˘dÏ, jsem zaspala a vÌckr·t jsem je
uû nikdy nespat¯ila. Ovöem vÏtöina dospÏl˝ch se s†nimi roz-
louËila. To uû byl skuteËnÏ konec druhÈ svÏtovÈ v·lky.

Zdena Menclov·, Strahov (matka hluchoslepÈ Jitky)

SPOLE»ENSK¡ KRONIKA
JUBILEA

Ve ËtvrtÈm ËtvrtletÌ roku 2005 oslavÌ Ëi jiû oslavili sv· ûi-
votnÌ jubilea tito ËlenovÈ nebo klienti LORMu:
84 let  ñ VÏra Kessnerov·, ZdeÚka Laud·tov·, Josef Suchan
80 let ñ ZdenÏk Lelek
75 let ñ Jaroslav Doleûal
60 let ñ Ji¯Ì Schneider
55 let ñ MUDr. Daniela NÏmcov·
45 let ñ Jitka Menclov·, Ivo Volf, Luboö Sychra

VZPOMÕNKA
Milovala veöker˝ ûivot a vöechno kr·snÈ, lidi, p¯Ìrodu i jasnÈ

slunce. Dne 10. ¯Ìjna 2005 si p¯ipomÌn·me smutnÈ 1. v˝roËÌ od
doby, kdy n·s navûdy opustila naöe v˝born· kamar·dka Dobro-
slava Nov·kov· z†Adamova.

Ve sv˝ch deseti letech zaËal Sl·vince, jak jsme ji vöichni na-
z˝vali, pozvolna sl·bnout sluch a o dva roky pozdÏji se k†tomu
p¯idaly i potÌûe s†oËima. P¯es znaËn˝ smyslov˝ handicap vöak
Sl·vinka ̇ spÏönÏ zvl·dla nejen bÏûnou z·kladnÌ ökolu, ale i gym-
n·zium. PozdÏji takÈ absolvovala dokonce st¯ednÌ zdravotnic-
kou ökolu ñ obor dÏtsk· sestra. Dlouh· lÈta pak pracovala jako
dobrovolnice v†»ervenÈm k¯Ìûi. Kv˘li vleklÈmu oËnÌmu onemoc-
nÏnÌ se nikdy nevzd·vala svÈmu osudu a po absolvov·nÌ p˘lroË-
nÌho rehabilitaËnÌho kurzu pro zrakovÈ postiûenÈ ve slovenskÈ
LevoËi zaËala pracovat jako instruktorka prostorovÈ orientace.
V†b˝valÈm Svazu invalid˘ zpoË·tku p˘sobila v†organizacÌch pro
sluchovÏ postiûenÈ, odtud po nÏjakÈ dobÏ p¯eöla mezi zrakovÏ
postiûenÈ. SvÈ ûivotnÌ zkuöenosti nemalou mÏrou z˙roËila
i v†LORMu, p¯edevöÌm jako vedoucÌ brnÏnskÈho klubu. V†letech
1998-2000 p˘sobila tÈû jako Ëlenka V˝konnÈ rady LORMu. Kdo
jste ji znali, vzpomÌnejte s†n·mi.
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DOPISY
V·ûenÌ Ëten·¯i,
Liga za pr·va vozÌËk·¯˘, kter· je vydavatelem Ëasopisu

VozÌËk·¯ ñ Ëasopis nejen pro sedÌcÌ, p¯ich·zÌ s†nabÌdkou bez-
platnÈho zÌsk·v·nÌ jejich Ëasopisu. NabÌdka je urËena vöem,
kte¯Ì vlastnÌ poËÌtaË nebo majÌ alespoÚ p¯Ìstup na internet.
»asopis si m˘ûete sami stahovat na adrese www.ligavozic.cz/
vozickar/ ve form·tu DOC (ve Wordu) nebo v·m bude zasÌl·n
elektronickou poËtou v†p¯ÌpadÏ, ûe sdÏlÌte svÈ jmÈno a p¯Ì-
jmenÌ a emailovou adresu na tel. ËÌslo: 541†249†175-6 nebo
na email: martina.kolkova@ligavozic.cz

»asopis m· pravidelnÈ rubriky. Z†nich vybÌr·me: Zaujalo
n·s, stalo se; Liga informuje, ZdravotnictvÌ, Osobnost ËÌsla,
Rozhovory, Report·ûe, Kultura, Sport, Inzerce a dalöÌ. VÏ¯Ìme,
ûe i vy si nÏco vyberete.

VOZÕ»K¡ÿ, Ëasopis nejen pro sedÌcÌ,
Ë. 3, 2005, roËnÌk XIV, str. 11

Z¡LIBY (HOBBY)

CELÕK L…»Õ NEMOCN… LEDVINY

P¯i toulk·ch podzimnÌ p¯Ìrodou mohou naöi pozornost
upoutat kromÏ r˘zn˝ch pestrobarevn˝ch list˘ mnoha rostlin,
strom˘ a ke¯˘ takÈ n·padn· a nep¯ehlÈdnuteln· zlatoûlut·
kvÏtenstvÌ celÌku. SpoleËnÏ s†r˘ûov˝mi aû svÏtle fialov˝mi kvÏty
prudce jedovatÈho oc˙nu jesennÌho (latinsky Colchicum
autumnale) tato rovnÏû p˘vabn· a ryze podzimnÌ kvÏtina do-
bou svÈho rozkvÏtu obvykle uzavÌr· p¯ehled kvetoucÌch rost-
lin kalend·¯nÌho roku. Oded·vna je celÌk cenÏn i jako vyni-
kajÌcÌ lÈËiv· bylina, zejmÈna proti chorob·m ledvin a moËo-
v˝ch cest.

CelÌk zlatob˝l (latinsky Solidago virgaurea), Ëasto uv·dÏn˝
jako zlatob˝l obecn ,̋ je vytrval·, 60 aû 100 cm vysok· bylina
s†p¯Ìmou a r˝hovanou lodyhou (stonkem), kter· b˝v· ve spod-
nÌ Ë·sti obvykle nafialovÏl·. P¯ÌzemnÌ listy jsou ov·lnÈ, zaöpi-
ËatÏlÈ, na okrajÌch pilovitÈ a z˙ûenÈ v†dlouh˝ k¯Ìdlat˝ ¯apÌk.
LodyûnÌ listy jsou st¯ÌdavÈ a smÏrem nahoru st·le uûöÌ, kr·tce
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¯apÌkatÈ aû p¯isedlÈ. élutÈ kvÏtnÌ ˙bory pr˘mÏru 1,5 aû 3 cm
jsou nahlouËeny v†dlouhÈ a dosti ˙zkÈ latÏ. Je pro nÏ charak-
teristick˝ vÌce¯ad˝ v·lcovit˝ z·krov, tvo¯en˝ Ë·rkovitÏ kopina-
t˝mi listeny s†koûovit˝m lemem. ObvodovÈ samiËÌ kvÏty, kte-
r˝ch je pouze 5 aû 8, jsou ˙zce jazykovitÈ, vnit¯nÌ oboupo-
hlavnÈ b˝vajÌ trubkovitÈ. Po odkvÏtu se mÏnÌ v†plod, kter˝m
je chlupat· naûka s†jednoduch˝m chm˝rem. Vyskytuje se
v†mÌrnÈm klimatickÈm p·smu po celÈ severnÌ polokouli.
V†Ëesk˝ch zemÌch rok od roku znaËnÏ ub˝v·, nejdeme jej vöak
roztrouöenÏ po celÈm ˙zemÌ naöÌ republiky. Roste p¯ev·ûnÏ
na slunn˝ch stanoviötÌch, hlavnÏ na pasek·ch, ve svÏtl˝ch
lesÌch, na skal·ch, k¯ovinat˝ch str·nÌch, Ëasto i na nav·ûk·ch,
u hromad kamenÌ v†blÌzkosti polÌ, na ˙horech a kolem zemÏ-
dÏlsk˝ch staveb. Kvete od srpna do ¯Ìjna, ale za p¯ÌznivÈho
poËasÌ se vöak kvÏty mohou objevit jeötÏ zaË·tkem prosince.

V†srpnu a v†z·¯Ì, za teplÈho poËasÌ i v†¯Ìjnu, se sbÌr· kve-
toucÌ naù, kter· se odst¯ih·v· nejlÈpe zahradnick˝mi n˘ûka-
mi, p¯ÌpadnÏ se¯ez·v· noûem nebo srpem v†dÈlce asi 30 cm.
Vzhledem k†tomu, ûe celÌk zlatob˝l ze sv˝ch p¯irozen˝ch sta-
noviöù pomalu mizÌ, pro farmaceutick˝ pr˘mysl se dnes ve
velkÈ mÌ¯e pÏstuje. K†lÈËebn˝m ˙Ëel˘m se tÈû vyuûÌvajÌ jeötÏ
dva druhy celÌku, poch·zejÌcÌ ze SevernÌ Ameriky ñ celÌk ka-
nadsk˝ (latinsky Solidago canadensis) a celÌk obrovsk˝ (latin-
sky Solidago giganta). Oba tyto druhy jdou do mohutnÈho
vzr˘stu, dosahujÌ v˝öky p¯es 2 m a majÌ menöÌ kvÏtnÌ ˙bory,
vytv·¯ejÌcÌ bohatÈ jednostrannÈ laty. Pro sv˘j majest·tnÌ vzhled
se Ëasto pÏstujÌ na zahr·dk·ch jako okrasnÈ trvalky. Na su-
ch˝ch slunn˝ch mÌstech (nap¯Ìklad skl·dky a ûelezniËnÌ n·-
spy) zplaÚuje celÌk kanadsk ,̋ kdeûto celÌk obrovsk˝ Ëasto vy-
tv·¯Ì rozs·hlÈ porosty na vlhk˝ch mÌstech, hlavnÏ v†pob¯eûnÌch
houötin·ch, v†luûnÌch lesÌch a v†p¯Ìkopech. P¯i sbÏru ve volnÈ
p¯ÌrodÏ je nutnÈ d·vat si velk˝ pozor na moûnost z·mÏny
s†nÏkolika druhy starËk˘, zvl·ötÏ za starËek hajnÌ (latinsky Se-
necio nemorensis), vyskytujÌcÌ se p¯edevöÌm v†jehliËnat˝ch
lesÌch a na pasek·ch. StarËek hajnÌ se celÌku zlatob˝lu skuteË-
nÏ podob· stavbou kvÏt˘, kterÈ majÌ rovnÏû jen 5 aû 8 obvo-
dov˝ch jazykovit˝ch kvÏt˘. HlavnÌm rozpozn·vacÌm znakem
u vöech druh˘ starËk˘ je pouze jedno¯ad˝ z·krov s†nÏkolika
Ë·rkovit˝mi listeny ve spodnÌ Ë·sti a mÌvajÌ zpravidla öiröÌ kvÏ-
tenstvÌ. NavÌc je nutno zd˘raznit, ûe stareËky nejenûe nejsou
lÈËivÈ, ale pr˘kaznÏ obsahujÌ znaËnÏ jedovatÈ l·tky, kterÈ
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navÌc mohou podporovat i vznik zhoubn˝ch n·dor˘. Nejsme-
li si p¯i sbÏru celÌku ve volnÈ p¯ÌrodÏ jistÌ, je bezpodmÌneËnÏ
nutnÈ d·t si rostlinu prohlÈdnout odbornÌkem.

NasbÌran· naù se suöÌ v†tenk˝ch vrstv·ch na lÌsk·ch, anebo
zavÏöen· v†mal˝ch svazeËcÌch ve stÌnu. MusÌ se suöit rychle,
nejlÈpe v†pr˘vanu, aby si zachovala p˘vodnÌ barvu. UmÏl·
teplota p¯i suöenÌ v†suöiËce by nemÏla p¯es·hnout 40 stupÚ˘
Celsia. P¯ÌmÏs jinak zbarven˝ch list˘, stonk˘ silnÏjöÌch neû 5
mm Ëi p¯ekvetl˝ch ˙bor˘ kvalitu usuöenÈ suroviny znaËnÏ
zhoröujÌ. Protoûe suöen· naù m· velkou schopnost p¯ijÌmat
vzduönou vlhkost, je zapot¯ebÌ ji uchov·vat na suchÈm a tem-
nÈm mÌstÏ v†dob¯e uzav¯en˝ch obalech. CelÌk zlatob˝l m·
podle nejnovÏjöÌch lÈka¯sk˝ch v˝zkum˘ ze vöech druh˘ celÌ-
k˘ nejp¯ÌznivÏjöÌ lÈËivÈ ˙Ëinky na lidsk˝ organismus. PouûÌv·
se p¯edevöÌm jako v˝raznÏ moËopudn˝ a protiz·nÏtliv˝ pro-
st¯edek, p¯ÌznivÏ ovlivÚuje l·tkovou v˝mÏnu a m· tÈû stahujÌ-
cÌ ˙Ëinek. Ve formÏ Ëaje, p¯ipravenÈho ze 2 Ëajov˝ch lûiËek
suöenÈ natÏ na ö·lek vody (pije se 2 aû 3x dennÏ), se doporu-
Ëuje zejmÈna p¯i chronick˝ch chorob·ch ledvin a moËov˝ch
cest. D·le se uûÌv· p¯i potÌûÌch s†moËenÌm, zp˘soben˝ch zbyt-
nÏnÌm prostaty u muû˘, p¯i snÌûenÈm vyluËov·nÌ tekutin
z†organismu a p¯i revmatismu. NÏkte¯Ì vÏdci uv·dÏjÌ, ûe sni-
ûuje vyluËov·nÌ bÌlkovin moËÌ. Jeho protiz·nÏtliv˝ ˙Ëinek se
uplatÚuje ve formÏ koupelÌ nebo obklad˘ ze silnÈho odvaru
p¯i lÈËbÏ podlitin (zvl·ötÏ p¯i sportu), öpatnÏ se hojÌcÌch a hni-
sav˝ch ran, hemoroid˘ a ekzÈm˘.

V˝bornÈ, tÈmÏ¯ z·zraËnÈ hojivÈ ̇ Ëinky celÌku byly zn·my
uû ve starovÏku, hlavnÏ u star˝ch Germ·n˘, kte¯Ì jej uctÌvali
pod jmÈnem ranhoj. Indi·ni ze SevernÌ Ameriky jej pouûÌvali
proti hadÌmu uötknutÌ, nap¯Ìklad ch¯est˝ö˘ a proti ûihadl˘m
divok˝ch vËel. Vysoce cenÏn je takÈ v†Rusku (hlavnÏ na Sibi-
¯i), ve St¯ednÌ Asii, v†Mongolsku a v†severnÌ »ÌnÏ. Jako medo-
nosn· rostlina je pro svou pozdnÌ dobu rozkvÏtu v†mnoha
oblastech tÈmÏ¯ nenahraditelnou pastvou pro vËely.

V†souËasnÈ dobÏ je suöen· naù celÌku souË·stÌ nÏkolika
pr˘myslovÏ vyr·bÏn˝ch Ëajov˝ch smÏsÌ. Je obsaûena nap¯Ì-
klad v†Ëajovin·ch Epilobin, Urcyston a smÏsi Ledviny a mo-
ËovÈ cesty, vesmÏs urËen˝ch k†podp˘rnÈ lÈËbÏ p¯i onemoc-
nÏnÌch ledvin a moËov˝ch cest.

ZdenÏk Sedl·Ëek
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POVÃSTI Z†NAäICH KRAJŸ

ZLODÃJ V HROBCE
V†jistÈm kostele byla hrobka, v†nÌû odpoËÌvali zem¯elÌ Ële-

novÈ z·moûnÈho rodu ölechtickÈho. Tvrdilo se, ûe v†hrobce
je znaËnÈ mnoûstvÌ drah˝ch öperk˘. Touha po klenotech zmoc-
nila se jistÈho muûe, i vloupal se v†noci do chr·mu, sochorem
nadzdvihl tÏûkÈ kamennÈ vÌko hrobky a za matnÈho svitu vÏËnÈ
lampy obÌral mrtvoly o klenoty. Pr·vÏ kdyû byl hotov, odbÌjela
na vÏûi kostela 12. hodina p˘lnoËnÌ. V†tom okamûiku poËaly
mrtvoly z†hrobky vystupovati a sv˝mi ch¯estiv˝mi tÏly s·paly
se na lupiËe. NÏkolika skoky se vrhl zlodÏj na schody a vybÏ-
hl na k˘r. Kostlivci se vöak stavÏli jeden druhÈmu na ramena,
aû vytvo¯ili ûeb¯Ìk sahajÌcÌ na k˘r.

Zmaten˝ muû hr˘zou od¯Ìk·val modlitby. Pr·vÏ kdyû po-
slednÌ kostlivec chtÏl p¯eskoËit z·bradlÌ k˘ru, vyslovil lupiË
slova: ÑSlovo tÏlem uËinÏno jestì. Na tato slova s†rachotem
z¯Ìtili se umrlci na kostelnÌ dlaûbu a muû byl zachr·nÏn. R·no,
kdyû p¯iöli lidÈ do kostela, byla hrobka opÏt zav¯ena a lupiË
nalezen na k˘ru v†bezvÏdomÌ.

Jan Nouza, Luûnice
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Z†LITER¡RNÕ »INNOSTI
HLUCHOSLEP›CH LORM¡KŸ

NEBOJ SE A POJœ!
Chceö znovu vnÌmat ty louky rozkvetlÈ
i str·nÏ mate¯Ìdouökou provonÏnÈ,
slziËkami jak rubÌny nazdobenÈ?
Chceö kytiËku pomnÏnek, neû kosou je pokosÌ
si domu nÈst, Ëi kytici kopretin
na st˘l do v·zy si d·t?
Tak neboj se a pojÔ,
j· pr˘vodcem i p¯Ìtelem Ti dobr˝m,
chtÏl bych b˝t!

Chceö v†lese v˘nÏ mod¯Ìn˘,
smrk˘ i borovic dosyta
se nad˝chat?
Houby, jeû Ti uk·ûi, do koöÌku
si nasbÌrat?
Po mechu, jak po mÏkkÈm koberci,
se volnÏ proch·zet?
Tak neboj se a pojÔ!
J· pr˘vodcem i p¯Ìtelem Ti dobr˝m,
chtÏl bych b˝t!

Chceö mÏsta, hory, koncerty,
divadla, p¯·tele svÈ, znovu navötÌvit?
S†nimi si zazpÌvat, srdce potÏöit?
Tak neboj se a pojÔ,

j· pr˘vodcem i p¯Ìtelem Ti dobr˝m,
chtÏl bych b˝t!

Mil˝m p¯·tel˘m z†Lormu Marie Doleûalov·, Jihlava
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VZKAZY MOUDR›CH
SnÌt kr·snou vidinu arcidÌla, blÌûit se jÌ a troskotat, proûÌvat

krut· muka tvo¯enÌ i nesrovnatelnÈ uspokojenÌ ze zdaru, ale
nestrnout, nest·t se otrokem sebe sama. éÌt svobodnÏ upro-
st¯ed divukr·snÈho svÏta a neslouûit ani sl·vÏ. Maloval jsem
k†oslavÏ stvo¯enÌ tak, jak mne dojalo, jak se mi lÌbilo a jak
jsem to umÏl. O nic jinÈho jsem se nestaral. To byl p¯epych
mÈho ûivota.

Frantiöek Naske, akademick˝ malÌ¯ a ûivotnÌ partner R˘ûeny
NaskovÈ, hluchoslepÈ hereËky N·rodnÌho divadla

RECEPTY
NEPRAV¡ DRäçOVKA SE SOJA VITOU
2 lûÌce rostlinnÈho tuku, 1 vÏtöÌ cibule, 2 lûÌce hladkÈ mouky,
asi 2 l vody, 8-10 lûic Soja Vity (sÛjov· drù), 1 kostka slepiËÌho
bujonu, sladk· i öpetka p·livÈ mletÈ papriky, Ëesnek, majo-
r·nka, s˘l

Na tuku zpÏnÌme oloupanou a nadrobno nakr·jenou ci-
buli, posypeme ji moukou a p¯ipravÌme nep¯Ìliö tmavou jÌöku.
Hned v†nÌ promÌch·me oba druhy paprik a zalijeme vodou.
DoplnÌme bujonem a p¯isypeme p¯edem asi 10 minut namo-
Ëenou Soja Vitu. Vöe spoleËnÏ dob¯e 30 minut pova¯Ìme. Po-
lÈvka musÌ mÌt v˝raznou chuù, proto ji nakonec dochutÌme
major·nkou, p¯ÌpadnÏ jeötÏ prolisovan˝m Ëesnekem a pod·-
v·me s†chlebem nebo bÌl˝m peËivem.

CUKETOV¡ OM¡»KA K TÃSTOVIN¡M
1 st¯ednÏ velk· cuketa, olej nebo m·slo, 200 g ûampiÛn˘, p˘l
lûÌce hladkÈ mouky, Ëtvrt ku¯ecÌho v˝varu (vody), 1 dl smeta-
ny, 1 lûÌce nasekanÈ petrûelky, s˘l, pep¯

Na oleji nebo na m·sle podusÌme na hranolky nakr·jenou
cuketu (asi 3 cm), p¯id·me pokr·jenÈ ûampiÛny a d·le dusÌ-
me tak dlouho, aû je smÏs mÏkk·. PotÈ ji zasypeme hladkou
moukou, p¯id·me v˝var, smetanu i petrûelku a opep¯Ìme. Za
st·lÈho mÌch·nÌ uvedeme om·Ëku do varu, osolÌme a pod·-
v·me s†tÏstovinami.
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DÃKUJEME TOM¡äI ZACHOVI
za nov˝ grafick˝ h·v Dotek˘
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