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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pFede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

PODZIMNI PiSEN O VINE
Jaroslav Seifert

O jarni dnové, kvéty mimézy,

Jez kyvaly jste ze zavrenych branek!
Pést hroznu z listi nézné pohrozi

A vlasy zCechra stéhovavy vanek.
Jiz leti vzduchem lehké papéri

A podzim nese naplnény dzbanek.
O dnové lasky, rtize na kefi,

UZ prcha sen a rozkosnicky spanek.

Kdyz vina jsem si zbozné naléval,

Tu vzpominal jsem na tetfeva hlusce.
Vzdyt néci vlas, ktery jsem miloval,
Ted opustény lezi na podusce.

A zlato vlast z ¢izky stéka mi,
Je zlibam znovu, kdyz se pripozdiva.
Za sedmi vrchy, sedmi fekami

2 Jde starost o holi a prstem kyva.



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

V dobé, kdy pisu tyto fadky, venku panuje i pres ostré slu-
necni paprsky sychravé a dosti chladné pocasi. Pfiroda se uz
pomalu uklada k zimnimu spanku a zanedlouho jisté pfijdou
i neprijemné studené dny s mrholenim a pliskanicemi. Ani ne-
vlidné a mlhavé podzimni obdobi vsak nékteré ¢tenare neodra-
di od obc¢asnych pésich vychazek do prirody. Ti ostatni si ales-
pon za stale delSich vecer( prectou nejednu péknou knizku,
pfipadné si poslechnou jakoukoliv hudbu nebo pisni¢ku dle
svého uvazeni na kazetach ¢i v rozhlase. Nesmim zapomenout
ani na neslysici Lormaky — vdécné televizni divaky.

VétSina nasich neslysicich spoluobc¢ani ma v souc¢asné dobé
k dispozici televizory opatfené skrytymi titulky a mohou tak
shlédnout rlizné televizni porady. Pokud mate moznost sledo-
vat veskeré dénf prostfednictvim televizni obrazovky, nevahej-
te, napiste nam do Dotekd! Vase ohlasy a pfipominky radi zve-
fejnime v nasem casopise. Nezapomente pfitom uvést, o jaky
porad se jedna a na které televiznf stanici se vysilal! Kromé
svych dojmd muzete uvést i datum dne a cas, kdy byl porad
uveden, pripadné také jméno titulkare, pokud je znamo.

V tvodu tohoto vydani Dotekd si prectete podzimfi verse
znamého Ceského basnika Jaroslava Seiferta. Z leto$nich edu-
kac¢nich (vychovné vzdélavacich) pobytd tentokrat uvadime
pouze postiehy z Dé¢ina od hluchoslepé tdcastnice J. Zakové.
Ohlasy ze vsech pobytl, pfipadné jejich hodnoceni, se poku-
sime uvést az v pristim ¢isle. Velkou udalosti tohoto roku byl
pro hluchoslepé navstévniky a jejich privodce zarijovy bene-
ficni koncert v prazském kostele Nejsvétéjsiho Salvatora po-
bliz Karlova mostu. Zde se navstévnikdm naskytla jedine¢na
prilezitost poslechnout si jedno z vrcholnych hudebnich dél
némeckého skladatele J. Brahmse Némecké Requiem v podanf
smiSeného sboru z Velké Britanie.

V rubrice ZDRAVI pokracuje serial P¥i¢iny hluchoslepoty,
kde pFinasime néktera fakta o Wolframové syndromu, velice
vzacném onemocnéni genetického ptvodu. Déle se dozvite,
co je to ergoterapie (léCebna metoda zamérena na opétovné

navraceni a rozvoj pracovnich dovednosti nemocnych lidi).
Rubrika HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI je vénovana druhé ¢asti




reportaze o nelehkém Zivoté genialni Heleny Kellerové a jeji
ucitelky Anne Sullivanové. V pristim cisle pfineseme pojed-
nani o vyznamné osobnosti souc¢asného svéta, rovnéz z USA
— hluchoslepém psychologovi a basnikovi Robertu Smithda-
sovi a jeho téZ hluchoslepé manzelce Michelle. Ctenafe Do-
tek budou jisté zajimat také nevsedni cestovatelské zazitky
z Indie od Bc. ). Blahoutové, specialni pedagozky a terénni
pracovnice LORMu. Za zminku rovnéz stoji reportaz z Evrop-
ské konference o hluchoslepoté, kterd se uskutecnila v srpnu
2005 ve slovenském Presové. Tradi¢né ¢tenarsky oblibeny se-
ridl o lé¢ivych a aromatickych rostlinach je v tomto cisle vé-
novan celiku, typicky podzimni rostliné, odedavna pouzivané
hlavné pfi [éceni ledvinovych chorob. Nechybéji ani dalsf
zpravy, cenné rady a informace z domova i ze svéta.

Krasné proziti podzimnich dn@, hodné zivotniho opti-
mismu, mir a svétlo v dusi, samoziejmé také dobré poctent,
pripadné pfijemny poslech upfimné preje

Vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

SBOR Z VELKE BRITANIE VYSTOUPIL
V PRAZE VE PROSPECH HLUCHOSLEPYCH

Brahmsovo Némecké Requiem doslova rozeznélo v sobotu
10. zari kazdy kout baroknitho kostela Nejsv. Salvatora v podani
anglického smiseného sboru The Northern England Chorale
v doprovodu Orchestru sv. Cecilie.

Koncert, ktery osobni tGcasti podpofila jeji excelence Lin-
da Duffieldovd, velvyslankyné Velké Britanie v CR a také pa-
ter Tomas Halik, rektor univerzitniho kostela Nejsv. Salvatora,
porddalo o0.s. LORM na podporu shirky ,Cervenobilé dny.”
WitéZzek z koncertu ve vysi 13 218,- K¢ byl ulozen na special-
ni konto sbirky a bude pouzit ve prospéch projekt, které pro
hluchoslepé LORM realizuje. Vice informaci o sbirce vcetné
pribéznych vyuctovani jednotlivych ro¢nikd na www.lorm.cz.

Podékovani patii vsem ¢lentim sboru, ktefi na koncerté
vystoupili zcela bez naroku na honorar a na vlastni naklady.



Velké DIKY patif viem ¢lentim tymu LORM a dal$im externim
spolupracovnikiim a dobrovolnik@im. Obrovskou zasluhu na
Uspésné realizaci benefice maji lan McBride, manzelé Anne
a Peter de Voil, Diana Bensova a Martin Stanék. Za pomoc se
zajisténim zidli dékujeme Divadlu Disk a studentdim English
College.

Sbirku |ze nadale podpofit zaslanim prispévku na bankov-
ni Ucet sbirky 35-0720850257/0100 anebo odeslanim dar-
covské SMS ve tvaru DMS LORM na ¢islo 87777. (Uctovani
DMS je 30 K¢ + DPH, organizace obdrzi nejméné 27 Kc.)

Petra Zimermanova

BRAHMSOVO NEMECKE REQUIEM V PRAZE

VY Vv /|

V pifjemném prostredi kostela Nejsvétéjsiho Salvatora ne-
daleko Karlova mostu v Praze se v sobotu dne 10. zafi usku-
te¢nil mimoradny koncert. Vystoupil zde 80ti ¢lenny sbor
z Anglie The Northern England Chorale za doprovodu Orches-
tru Svaté Cecilie vedeny Tomasem Cechalem. Na programu
byla jedna z vrcholnych skladeb némeckého hudebniho skla-
datele Johannese Brahmse Némecké Requiem.

Spickové pévecké vykony predvedli zejména oba sélisté
z Velké Britanie — sopranistka Kristene Sutcliffeova a baryto-
nista Jonathan Pugsley. Vyraznym hudebnim talentem a citli-
vym pfistupem vsak vynikl také dirigent tohoto poc¢etného sboru
Russell Medley.

Pro mne jako vozickare se zbytky sluchu kompenzova-
nym vykonnym kapesnim sluchadlem byl tento benefi¢nf
koncert na podporu organizace LORM velkym hudebnim svat-
kem. Pro sluchové postizené dcastniky byla v prednich radach
lavic instalovana indukéni smycka, kterd jim umoznila lepsi
a ni¢im neruseny poslech koncertu.

Zdenék Sedlacek

POBYT U REKY LABE

Od 2. do 9. ¢ervence 2005 probéhl v hotelu Formule
u Déc¢ina vyukovy pobyt zaméreny na rozvoj taktilntho zna-
kového jazyka pro hluchoslepé. Na tento kurz jsem jela
s velkymi obavami, ale vyuka probihala v pratelském ovzdusi
a pocatec¢ni nejistota ze mne za chvili spadla. Na druhou stra-




nu to zas tak lehké nebylo, kazdy znak jsem si musela ohma-
tat, uvédomit si postaveni prstli i pohyb ruky a jednotlivé zna-
ky si zapamatovat. Po chvili intenzivni vyuky jsem zpocatku
mivala v hlavé zmatek. Moje spolubydlici Vasa Turkova a jeji
kamaradka Zuzka si se mnou neustale znaky opakovaly a pro-
cvicovaly, tak jsem si pfece jen néco zapamatovala.

V Hrensku jsme se svezli na pramici po Labi. Nas prevoz-
nik ndm velice poutavé vypravél o fece, historii priplavu, pa-
Seracké stezce atd. Nakonec nam jako spravny gondoliér za-
zpival a zahral na foukaci harmoniku. Rovnéz nam vypravél,
jak je nadherna feka v zimé, kdyz na skalach visi rampouchy
a jak se ve zdejsi krajiné vsechno blysti, vysvitne-li slunicko.
Uplné jsem tu krasu vidéla a vnimala.

Zdenka Jelinkova nam prichystala hezké a milé prekvape-
ni' v podobé navstévy mistniho zahradnictvi, kde péstuji a pro-
davaji rizné druhy jehli¢nantd. Nachazela se zde spousta stro-
mu a kerd (i poléhavych) vsech moznych velikosti a tvar(.
Byly rozli¢né poseté dlouhymi, jiné zase kratkymi a réizné os-
trymi, ¢asto barevnymi jehlickami, které jsme si mohli téz
ohmatat.

Méla jsem vybornou privodkyni, pani doktorku Evu Sou-
ralovou, kterd mi vse popsala tak barvité, Ze jsem nabyla poci-
tu, Ze ty krasné jehli¢naté stromy vidim na vlastni oci, ackoliv
jsem nevidoma. Cely pobyt se mi moc libil a mam z néj hod-
né hezkych zazitka.

Jarka Zakovad, Jifetin pod Bukovou



PRAVNI PORADNA

DAVKY STATNI SOCIALNI PODORY (2.&4st)

V dnesnim pfispévku bych chtél nase ¢tenare seznamit
s pravni dpravou jedné z davek statni socidlni podpory, kon-
krétné socidlniho priplatku.

Socialni priplatek

Socialni priplatek je ur¢en pro rodiny s alespon jednim
nezaopatfenym ditétem. Rozhodny pfijem v rodiné se v tomto
pfipadé zjistuje za kalendarni Ctvrtleti.

PFi vypoctu vyse socidlniho priplatku se postupuje tak, ze
od castky ur¢ené na vyzivu ditéte se odecte castka, ktera je
vysledkem podilu soucinu c¢astky urcené na vyzivu ditéte
a pfijmu rodiny a v citateli soucinu ¢astky celého Zivotniho
minima rodiny, tj. v€etné nezbytnych nakladd na domacnost
a koeficientu 1,6. Z této konstrukce vyplyva, ze je-li pfijem
rodiny rovny nebo vys$si nez 1,6ti nasobek zivotniho minima
rodiny, socialnf pfiplatek jiz nendlezi. Pokud ovsem neni na
strané ditéte (déti), ¢i rodice (rodi¢d) kvalifikovana socidlni
udalost, ¢imz se rozumfi zejména zdravotni postizent.

Socialni priplatek ma 3 formy:
1) nezvyseny — je urcen pro rodiny s nezaopatfenymi détmi,
u kterych neni zadna socialni situace
2) zvySeny z divodt socidlni situace na strané ditéte (déti) —
je-li na strané ditéte jedna z dale uvedenych socialnich
situaci, nasobi se ¢astka ur¢end na jeho vyzivu pfislus-
nym koeficientem. Toto zvyseni se promitne také do Zzi-
votniho minima rodiny.
- jde-li o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené, na-
sobi se ¢astka na jeho vyzivu koeficientem ve vysi 2,7
- jde-li o dité dlouhodobé zdravotné postizené, nasobi se
¢astka na jeho vyzivu koeficientem ve vysi 2,4
- jde-li o dité dlouhodobé nemocné, nasobi se ¢astka na
jeho vyzivu koeficientem ve vysi 1,2
- jde-li o déti, které se narodily soucasné, a to do tfi let
jejich véku, nasobi se ¢astka na jejich vyzivu koeficien-
tem ve vysi 1,1




3) zvySeny z d@vodl socialni situace na strané rodice (rodi-
¢) — je-li na strané rodicl jedna z vyse uvedenych social-
nich situaci, nasobf se pfi vypoctu socialnitho priplatku
Castka ur¢enda na vyzivu vsech clenl rodiny pfislusnym
koeficientem; timto koeficientem nasobime i ¢astku na
vyZivu déti.

- jsou-li oba rodi¢e dlouhodobé téZce zdravotné postize-
ni, nasobf se ¢astka na vyzivu ¢lenl rodiny koeficien-
tem ve vysi 1,4

- Zije-li dlouhodobé tézce zdravotné postizeny rodic¢ osa-
méle, nasobf se ¢astka na vyzivu ¢lend rodiny koefici-
entem ve vysi 1,4

- je-li jeden z rodict dlouhodobé tézce zdravotné posti-
Zeny, nasobf se ¢astka na jeho vyzivu koeficientem ve
vysi 1,1

- jedna-li se o zdravého rodice zijictho osaméle, nasobi
se zivotni minimum rodiny koeficientem ve vysi 1,05

V této souvislosti je tfeba si uvédomit, Ze pokud je vyse
uvedend socialni situace na strané rodict, nasobime pfrislus-
nym koeficientem ¢astku ur¢enou na vyzivu vsech c¢len( rodi-
ny, nikoli pouze rodicu. Jak jiz bylo uvedeno vyse, narok na
socialni ptiplatek ma rodi¢, pecujici alespon o jedno nezao-
patfené dité, s vyjimkou ditéte svéfeného do péstounské péce,
jestlize rozhodny pfijem v rodiné je nizsi nez soucin castky
zivotniho minima této rodiny a koeficientu 1,6.

Splnuje-li v rodiné podminky naroku na socialni priplatek vice
osob nebo splnuje-li podminky naroku na socialni priplatek
vice osob z diéivodu péce o totéz dité, nalezi socidlnf priplatek
jen jednou, a to osobé uré¢ené na zakladé dohody téchto osob.
Nedohodnou-li se tyto osoby, urc¢i trad statni socialni podpo-
ry, ktery o ptiplatku rozhoduje, které z téchto osob se socialnf
priplatek pfizna.

JUDr. Bohuslav Dohelsky



PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA (6. cast)

Mili ¢tendti,

setkavame se v obdobi, kdy se blizi Vanoce. Sta¢i se podi-
vat do nékterych obchodii, které jiz nabizeji vano¢ni zbozi.
Reklama zac¢ne doléhat na nase penézenky s pribyvajici silou.
Mize se vam stdt, ze néjaky obratny prodejce vas bude pre-
svédcovat, ze bez jeho vyrobku nemiizete byt. Bude pak na
vas, zda odolate jeho tlaku a Feknete rozhodné , ne, dékuji“.
Je to vasSe dalsi asertivni pravo.

Rici asertivni ,ne” méze byt velmi t&zky dkol. Pfimé ,ne”
povazuji néktefi lidé za hrubé a neslusné. V pripadé, ze vas
nékdo k nécemu nuti, je to ale nejucinnéjsi zplsob, jak se
ochranit. Pouzijte techniku tzv. ,gramofonové desky”. Opa-
kujte stru¢né ,ne, dékuji” bez dalstho omlouvanft a vysvétlo-
vani.

Slozit&jsi je Fici ,ne” prateldim, rodiné nebo kolegtim. Pak
zkuste své odmitnuti doplnit jednoduchym ddvodem, ktery
vysvétli vase stanovisko. ,Pdjdeme do kina?” ,Nechce se mi,
zitra brzy vstavam” nebo ,Pljcila byste mi penize?” Asertivni
odpovéd muze byt: ,Bohuzel ne, mam pevny rozpocet.” Ne-
méli byste se prespfilis omlouvat, vase omluva by mohla vy-
znit falesné. Proto se omlouvejte pouze tehdy, pokud je vam
skutec¢né lito, ze nem(zete udélat, o co vas nékdo pozadal.

Neni také chybou, kdyz uvedete disledky, jaké by to pro
vas mohlo mit: ,Musim platit slozenky a nevysla bych.” Jde
o to zadateli, na kterém vam zalezi, ukazat, ze chapete jeho
snahu vyresit svou situaci, i kdyZ mu nevyhovite.

Pokud je to mozné, mlizete navrhnout i alternativni fesent.

Zkuste si doma s partnerem nebo s prateli zahrat hru, jak
fici ,ne”. Stfidejte se v roli odmitajiciho a premlouvajiciho.
Mél by vas pfemlouvat emocialné, manipulativné, rozzlobe-
né tak, aby vas vyvedl z rovnovahy. Vyzkousite si tak fici ,,ne”
pod silnym tlakem. Zvazte vzdy, do jaké miry se chcete omlou-
vat nebo vysvétlovat. Nakonec proberte vzajemné své pocity.

Mnoho udspéchtl a spokojené Vanoce.

Mgr. Magdalena Zurinkova
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ZDRAVI

ERGOTERAPIE

Ergoterapie zacala vznikat ve Francii v dobé Velké fran-
couzské revoluce, kde ji zacal praktikovat jako metodu fran-
couzsky psycholog dr. Ph. Filip Pinel a docilil tak zlidsténi
pomérl v psychiatrickych udstavech. Z Francie zacala ergote-
rapie postupovat do USA, Némecka a do Holandska. U nas ji
zavedl v 19. stoleti Vincent Priessnitz v laznich Jeseniky.

Prvni Skola ergoterapie na svété vznikla v Bostonu v USA
roku 1919. U nas se ergoterapie vyucuje od roku 1992
v Ostrave, od roku 1994 v Praze na 1. [ékafské fakulté Univer-
zity Karlovy, dale v Mosté a v Plzni, kde funguje Vyssi odbor-
na Skola ergoterapeutd.

Od zavedeni studia na Karlové univerzité dosla vyuka, pres-
néji feceno jeji slozeni, k jistym zménam. Studenti jsou na
svou profesi pfipravovani jednak studiem klinickych obor(
(anatomie, fyziologie, patologie, neurologie, ortopedie, geria-
trie...), jednak se u¢i pouzivat rizné ptistupy a metody ke kli-
entdm podle jejich postizeni (kognitivni, biomechanické,
neurovyvojové pristupy...) a nedilnou soucasti studia jsou
absolvované praxe, kde si studenti mohou vyzkouset teoretic-
ké znalosti v praxi pod vedenim zkusenych pracovnikd.

Ve chvili, kdy ¢lovéka potka néjaky draz ¢i nemoc, se do-
stava do velmi sloZité situace. Casto se stavd, e ztrati nejen
zameéstnani, pratele, ale i ndklonnost své rodiny, svého zivot-
niho partnera. Clovék je vyfazovan ze spole¢nosti. V této chvili
prichazi na radu ergoterapie.

Ergoterapie je lécebna metoda pouzivana v rehabilitaci
u osob s télesnym, psychickym, smyslovym, mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim, ktera nabizi aktivni pomoc lidem
kazdého véku. Cilem ergoterapie je zvysit kvalitu zivota kaz-
dého klienta pomocfi navraceni sobéstac¢nosti, zatfazeni do spo-
le¢nosti, zafazeni do pracovniho procesu a vyplnéni volného
Casu. To vse se snazime klienta naucit s co nejmensi asistenci
(dopomoci). Ma velmi povzbuzujici tGcinek na udrzenf nebo
znovuziskani ztracenych sil a sebed(véry, pomaha odpouta-
vat pozornost od onemocnéni a zbavuje lidi pesimistickych



myslenek, které ¢asto nase klienty doprovazeji. Pomoci ergo-
terapie nachazeji klienti nové zpUsoby, jak nahradit trvalé po-
ruchy zdravi, jak se co nejlépe a nejdfive zapojit zpét do béz-
ného zivota.

Prace ergoterapeuta s klientem zacina jiz ve chvili, kdyz
ma klient zajistén zivotné ddlezité funkce, tzn. ve chvili, kdy
je pFipojen napr. na dychaci pfistroj a jeho stav je stabilizova-
ny (ustaleny). V této chvili ke klientovi pfistupujeme, abychom
zabranili prolezeninam, ochabnuti a zkraceni svalovych sku-
pin, snizili trvalé postizent a ulehcili mu tak praci pfi navraco-
vani sobéstac¢nosti. Tohoto docilime pomoci ukladani klient(
do réiznych poloh, cvi¢enim a masazi.

Pasobistém ergoterapie je predevsim sobéstacnost. Ta se
da délit na aktivni (péce o sebe sama — pouziti toalety, vykou-
pani se, najezeni se, uvareni si, schopnost se obléci, nakupy,
cestovani...) a pasivni (Uprava prostfedi, kde klient bydly).
Aktivni sobéstacnost s klientem nacvi¢ujeme vétSinou
ve cvi¢nych koupelnach, kuchynich... a poté prechazime ke
klientovi do domactho prostiedi, abychom to zkusili i tam.
Pokud najdeme u klienta doma jakoukoliv prekazku, ktera brani
Uspésnému provedeni ¢innosti, pomzeme klientovi tento pro-
blém Fesit tzv. odstranénim bariér. Kromé vnitfniho prostred(
je potfeba zmapovat i prostiedi venkovni — MHD, obchody
a jejich bezbariérovost, poskytovatele réiznych sluzeb...

K tomu, abychom mohli s klientem pracovat a abychom
védéli, na ¢em je potieba pracovat, potfebujeme vysetfeni. To
provadime pomoci testll, pozorovanim a rozhovorem. Toto
vySetfeni nam ukaze problémy, na které se po dohodé
s klientem zaméfime a za¢neme spole¢nymi silami pracovat
na jejich zvladnuti. Nesmime zapominat na to, ze kazdy kli-
ent potfebuje individualni pfistup, pomucky i péci.

Dalsi naplnf ergoterapie je doporucovani a predepisovanft
pomtcek. Kazdému klientovi nemusi vyhovovat standardnf
typ pomdcky, proto je pro klienty individualné upravujeme,
tzv. na miru a u¢ime ho s pomtckou zachazet.

Mnohdy k nam prichazeji klienti, ktefi jsou sobéstacnf, ale
maji problém s pracovnim uplatnénim na bézném trhu prace.
V tomto pripadé zac¢iname s klienty spolupracovat a pak se
jedna o tzv. predpracovni rehabilitaci. Zde s klientem udéla-
me zhodnocenf zbytkovych pracovnich schopnosti a ur¢ime,
zda se mQze vratit zpét do své prace, ¢i jakou praci by mohl
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vykonavat. Viybirame-li s klientem jiné zaméstnani, nez které
klient vykonaval drive, zkousime klientovi schopnosti na mo-
delovych ¢innostech. Jedna se o ¢innosti, které jsou nasimu-
lovany v umélém prostredi.

Dnes se posunuje predpracovni rehabilitace hodné do
popredi, nebot prace je pro ¢lovéka nejen zdrojem pFijm{
a spolec¢enské produktivity, ale také prinasi ¢lovéku pocit uzi-
teCnosti a lidské ddstojnosti.

Kazdy clovek, kterého potka néjaky draz ¢i onemocnént,
musi byt nasledné posuzovan jako budouci pracovnik i pres-
to, Ze mdze mit v praci potize, praci bude vykonavat
v omezeném rozsahu nebo plvodni praci nebude schopen
vykonavat viibec. Potom si bude muset hledat praci jinou, na
kterou se bude muset rekvalifikovat.

Kde se ergoterapie provadi?

Ustavni zafizeni — 16Zkové oddéleni nemocnic a rehabili-
tacnich dstavd (RHB), psychiatrické ustavy, pfechodna péce
(LDN), soukroma zarizenf

Ambulantni zafizeni — nemocnice, RHB, ¢aste¢na hospi-
talizace

V domové a obci — domaci péce, prechod z nemocnice
k samostatnému bydlent, tzv. Halfway houses, skupinové byd-
lent, asistované bydleni, chranéné dilny, denni stacionare,
komunitni centra pro psychicky (mentalné) postizené.

Simona Nachtmanova

WOLFRAMUYV SYNDROM (WS)

Wolframdv syndrom je vzacna geneticka choroba, casto
nazyvana jako DIDMOAD. Jde o anglickou zkratku, ktera za-
hrnuje nejcastéjsi priznaky tohoto syndromu, a to zejména:
Diabetes Insipidus (Gplavice mocova vznikajici z nedostatku
antidiuretického hormonu, ktery zodpovida za spravné fizeni
moci), Diabetes Melitus (cukrovka), o¢nr atrofie (kterda obvyk-
le kon¢i slepotou) a hluchota. WS je klasifikovan jako progre-
sivni neurodegenerativni onemocnéni. To znamena, Ze pri-
marné postihuje jak centralni nervovy systém (mozek), tak
periferni (obvodovy) nervovy systém a dochazi k postupnému
rozpadu jejich schopnosti.

Nazev Wolfram(v syndrom je oznacovan po lékari, ktery



v roce 1923 podal zpravu o ¢tyfech sourozencich s diagnosti-
kou Diabetes Melitus a o¢nf atrofie.

Zdravotni potize WS mohou byt Sirokého spektra a vazné-
ho razu. Jedna-li se pfedevsim o postizeni mozku, kde je ulo-
zeno centrum zakladnich Zivotnich funkci jako napft. dycha-
ni. Casto je u jedincli s WS pfitomna roztrousend skleréza.
U kazdého jedince s WS je soucasné o¢ni atrofie, cukrovka
a u 70-75% pfipadd nachazime mocovou uplavici. Pfiblizné
u kazdého druhého az tfetiho jedince se objevuje hluchota na
zakladé postizeného sluchového nervu, ve 25% pripadl jsou
nutna sluchadla. U kazdého druhého az tfetiho jedince s WS
jsou také pritomny neurodegenerativni potize, které se tykaji
predevsim mocového traktu. V 60% pripadd nachazime
specifické neurologické symptomy jako je ataxie (kolisava
chlize na zakladé spatné rovnovahy), pfi niz jsou mnozi z nich
odkazani na invalidni vozik. Zna¢ny pocet lidi s WS (25%)
ma problémy traviciho traktu, mezi které patii predevsim
opakujici se zacpy a prdjmy. Tyto potize jsou vsak Uspé&sné
|éCeny. Vice jak polovina lidi's WS trpf ¢asto tézkymi deprese-
mi, psychézami (psychické problémy vaznéjsiho razu), orga-
nickymi mozkovymi syndromy a agresemi verbalntho a fyzic-
kého razu. Priblizné 25% tézsich p¥ipadd vyzaduje psychiat-
rickou [é¢bu. U jedinct s WS je ve 25-50% pfipadt pravdé-
podobné, ze se u kteréhokoliv pribuzného stejné krve mize
objevit psychiatrickd porucha rtizného druhu.

WS je nejbéznéjsi dédi¢nou ,autosomalné recesivni” cho-
robou. V soucasné dobé jsou zmapovany geny, které zplsobuji
WS. Jedna se o geny, které jsou lokalizovany na ¢tvrtém chro-
mozomu. Geny v této oblasti chromozomu blokuji jeho struk-
turalni vlastnosti a funkce mitochondrii (¢ast télesné buriky).

Jedinci s WS vyzaduji specifické socidlni, emocni a psy-
chologické potieby.

Pfehled symptomii v urcitych vékovych kategorii
0-9let

Diabetes Melitus (cukrovka) 100%

O¢ni atrofie 100%
10-19 let

Diabetes Isipidus 75%
Anomalie mocového traktu 66%
Anomalie sexualniho vyvoje 50%
Hluchota 66%
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20let a vice
Symptomatické poruchy CNS 60%
Ve vSech vékovych kategorii

Dusevni poruchy 50%
Srde¢nf poruchy 10%
Poruchy traviciho traktu 25%

Délka zivota jedincii s WS

Podle l[ékafll dosahuji jedinci s WS prdmérného véku
28-30 let. 60% jedincl s WS umira ve svych 25 letech.

Smrt lidi s WS m(ze byt zplsobena selhanim centralniho
dychaciho centra a dal$imi reakcemi a komplikacemi spoje-
nymi s dychanim, hypoglykémii (nadmérné snizena hladina
krevniho cukru u lidi's cukrovkou), selhanim ledvin, zachvaty
a v nékterych pripadech dokonce i sebevrazdami ovlivnéné
tézkymi depresemi.

Zdroj: http/wolgfram./150m.com

Z anglického originalku preloZila a zpracovala
Marta Karaskova

INFORMACE

POHAR ZE SOUTEZE VODICICH PSU
SI ODVEZL HLUCHOSLEPY BOREC
DO OSTRAVY

Prvni ro¢nik soutéze vodicich psti pro nevidomé , O pohar
Ceského Kynologického svazu” vyhral hluchoslepy Ladislav Holba
se svym 8letym vodicim psem Aramisem, lofisky mistr Ceské
republiky ve vykonu vodicich ps( pro zrakové postizené.

V prazském aredlu Helppes v Centru vycviku psd pro
postizené soutézilo v sobotu 25. ¢ervna 2005 celkem 16 Gcast-
nik z celé republiky ve tfech kategoriich pro nevidomé. Ve
specialni kategorii Kombinovany handicap, ktera byla ur¢ena
pro hluchoslepé a nevidomé vozickare, se utkali 4 hluchosle-
pi z fad klientd LORM.

Na prvnim misté zvitézil jiz zminovany celkovy vitéz
Ladislav Holba se svym kfizencem labradorského a zlatého



retrievera Aramisem. Z druhého mista se radoval Martin Tarci-
nec se svoji vodici fenkou Elzou. Na bronzovém misté skonci-
la Bara Teskova se svym vodicim psem Edou a na nevdé¢ném
bramborovém misté se umistila Jana Brozkova s Cakimem.

Soutéz byla rozdélena pro vodici psy a jejich pany do dvou
¢asti. V prvni se pod odbornym dohledem skladala zkouska
z poslusnosti. Soutézici psi tak museli reagovat na standardni
povely, zaludnosti se jim stala napriklad stfelba nebo kralik
v kleci. Druhag, specialni ¢ast, byla jiz v terénu. Béhem naroc-
né trasy musela dvojice projit mnoha prekazkami v podobé
nastaveného zrcadla, zavéseného parku. Nutné bylo nalézanf
a oznaceni chodnikd, dvefi, schodl, nelehky byl prichod
benzinovou pumpou. A to vse pod dohledem nezavislych roz-
hod¢ich Ceského kynologického svazu.

Kromé tradi¢nich labradorskych a zlatych retriever( zavo-
dili také 2 belgic¢ti ov¢aci, Svycarsky bily ov¢ak, border kolie
nebo némecky ovcak.

Stastného vitéze i s pohdrem si Ize prohlédnout ve Foto-
albu na www.lorm.cz.

Jitka Hlavacova

DRUHY ROCNIK LITERARNI SOUTEZE
INTERNET A MUJ HANDICAP

Co znamena internet pro lidi se zdravotnim postizenim,
jak ovliviiuje ¢i maze ovlivnit jejich zivot? Odpovédi na tyto
otazky by méla pfinést literarni soutéz Internet a mdj handi-
cap, kterou jiz podruhé vyhlasily Asociace informacnich
systémU pro osoby se specifickymi potrebami (AISO), BMI
sdruzeni a Kfizovatka. Medialnim partnerem druhého ro¢niku
soutéze je Casopis Vozickar.

Vitézové soutéze budou pozvani na konferenci INSPO
2006 — Internet a informacni systémy pro osoby se specificky-
mi potfebami, kterd se uskute¢ni v sobotu 11. bfezna 2006
v Kongresovém centru Praha. Zde jim budou predany ceny
a nejlepsi autofi budou moci prezentovat svoji tvorbu.

Soutézni prace mlze mit rozsah maximalné 600 slov.
Autofi by v ni méli vyjadrit na zakladé vlastni zkusenosti, jak
jim internet pomaha vyporadat se se zdravotnim handicapem.
Pfi hodnocenf se bude prihlizet jak k literarni drovni textu, tak
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k zajimavosti tématu. Do soutéze se nepfijimaji prace, které
byly prihlaseny v 1. ro¢niku.
Vitézové ziskaji hodnotné ceny, jejichz seznam bude po-
stupné doplnovan na www.helpnet.cz v rubrice INSPO.
Soutézni praci opatfenou postovni i elektronickou adre-
sou je tfeba poslat v elektronické podobé nejpozdéji do
12. dnora 2005 na adresu info@helpnet.cz.

Kontakt: Jaroslav Winter, BMI sdruzent,
winter@brezen.cz, tel.: 234 602 267.
Zdroj: htto//www.helpnet.cz

NEVIDOMI BUDOU MIT PRILEZITOST
VYUZIVAT ELEKTRONICKY PODPIS

Jednim z velkych problému Zivota téZce zrakové postize-
ného je podpis. Pro zdravého ¢lovéka je béznou zalezitostf,
ale pro nevidiciho se mize stat neprekonatelnou prekazkou.
Obecné prospésna spolecnost Brailcom pfipravila projekt, ktery
chce nevidomym umoznit pouZivat elektronicky podpis. CTK
to sdélil jeji feditel Jan Buchal.

Tézce zrakové postizeny ¢lovék mize pomoci specidlné
upraveného pocitace ¢ist a psat a s pomoci technologie elek-
tronického podpisu také elektronické dokumenty podepiso-
vat. Projekt spolecnosti Brailcom je podle Buchala prvni své-
ho druhu v Ceské republice i v zahranidf.

Ucast v projektu je bezplatna. Prihlasit se mtze kazdy
téZce zrakové postizeny, ktery ovlada zakladni dovednosti
prace s pocitacem. Obdrzi ¢tecku elektronickych karet, elek-
tronickou kartu pro elektronicky podpis, kvalifikovany certifi-
kat. Bude také vyskolen a organizatofi mu poskytnou technic-
kou a pravni pomoc. Zajemci najdou vice informaci na webo-
vé strance http://www.nepodpis.cz.

Ministerstvo informatiky uvolnilo na realizaci projektu
300.000 korun. Technickou, pravni i osvétovou pomoc po-
skytla Prvni certifika¢n.

Jitka Klejnovd, CTK



HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

ZE ZIVOTA HELENY KELLEROVE (2.¢&ast)

Dalsi pralom v Zivoté malé Helenky nastal, kdyz se ucitelka
Anne Sullivanova rozhodla naucit ji dotekovou abecedu. Po
neuspésnych pokusech Anne zavedla svou Zacku k pumpé,
a to praveé ve chvili, kdy z ni nékdo ¢erpal vodu. Pobidla Hele-
nu k tomu, aby strc¢ila svou ruku do vodniho proudu. Kdyz tak
ona ucinila, Anne ji do druhé ruky ihned zacala hlaskovat jed-
notliva pismena, znacici slovo ,VODA*, ktera opakovala jesté
mnohokrat. Najednou Helena pochopila, Ze tyto nové znaky
predstavuji pismena. Ve stejné chvili si rovnéz uvédomila, ze
véechno ostatni musi mit néjaké jméno. Po navratu se Helena
samym $téstim a touhou po véem novém poznani rozbéhla po
mistnosti. Dotykala se vSeho, co nasla a chtéla po Anné, aby
objevené véci pojmenovala. Kdyz Helenka vecer uléhala na
[Gzko, znovu prozivala ohromné radosti, které ji tento den pfi-
nesl. Poprvé v Zivoté se tésila na prichod nového dne.

Anne Sullivanova pokracovala ve vyucovani Heleny jesté
nékolik dalsich let, a to pfevazné vyse zminénou formou. Vy-
pravéla ji o véem, co se okolo nich déje. Hlaskovala vsechno
do Heleniny ruky, pficemz pouzivala spiSe celé véty nez pou-
ha slova. Vysledkem této nesmirné naroc¢né a trpélivé prace
bylo, ze Helena ziskala docela slusnou zasobu informacf
v podstaté stejnym zplisobem jako slysici déti. Takto tedy Anne
vybavovala svou zacku slovy a myslenkami, kdyz se postu-
pem ¢asu méla Helena zacit u¢it mluvenou fec.

Ucitelka Anne velice svédomité ucila Helenu predméty,
které ji zajimaly. Spolec¢né se toulaly po polich a rozebiraly
vsechny myslenky, které Helenu napadaly. Jak Helena vyris-
tala a osvojovala si mluvenou fec¢, zac¢ala se chovat mnohem
vybiravéji. Brzy se také naucila ¢ist a psat v Braillové pismu.
Dokonce se naucila rozeznavat fec jinych lidi dotykanim se
jejich rtd a rozlisenim pohybt ust i vibraci pomoci koneckd
prstd. Tato schopnost se nazyva Tadoma a ovlada ji dodnes
velice malo lidi na svété, vétsSinou neslysicich.

Nakonec Anne spravné usoudila, Ze Helena diky svému
nadani potfebuje mnohem dokonalejsi vyuku, pokud chce
dosahnout svého cile — dostat se na vysokou skolu. Z téchto
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ddvod( obé odesly roku 1888 do tehdy nejznaméjsi americké
skoly pro nevidomé , Perkins School for the Blind“ v Bostonu.
Zde Anne pokracovala ve vyuce Heleny, ale jiz s vybavenim,
ucebnicemi a jinymi knihami, které jim poskytovala skola.
Potom v roce 1894 odesly do Wright-Humasonovy skoly pro
neslysici v New Yorku. Anne chodila s Helenou do vyucovanft
a pomahala ji jako jeji osobni asistentka a tlumocnice. Vytu-
kavala Helené do ruky vse, co ucitelé fikaji a prepisovala kaz-
dou knihu do Braillova pisma. Helena dokazala, Ze je velice
pozoruhodnou studentkou, kdyz v roce 1904 dokoncila
s vyznamenanim vysokoskolské studium na Radcliffe Colle-
ge. Dokazala se vyborné soustfedit a méla fenomenalni
pamét stejné jako zarputilou odhodlanost, jez ji privedly
k tomuto velkému dspéchu. Ke své promoci napsala knihu
Povidka mého zivota, ktera se stala svétovym bestsellerem.
Tato kniha byla prelozena i do ¢estiny a na prelomu padesa-
tych a Sedesatych let minulého stoleti vysla i v tisténé podobé.
Tento nahly literarnf dspéch ji vynesl dost penéz na to, aby si
mobhla koupit vlastni diim.

Helena Kellerova byla rovnéz velice ndbozensky zaloze-
nd a jeji kiestanska vira ji vedla k tomu, aby peclivé prozkou-
mavala svét kolem sebe. Postupné si zacala uvédomovat, ze
jsou mezi lidmi velké socialni rozdily a Ze se se viemi nejed-
na vzdy rovnopravné. Stala se socialistkou, bojovala hlavné
za rovnopravnost zen a za lepsi pracovni podminky a vyssi
platy pro chudé lidi, zvlasté z fad délnikd. Po skoncenf prvnf
svétové valky se Helena zapojila do sluzeb pro nevidomé
valecné veterany v rliznych c¢astech svéta. Pomohla téz zalo-
zit Americkou nadaci pro nevidomé, ktera poskytovala po-
moc lidem s postizenim zraku.

Kromé velkého mnozstvi novinovych ¢lankd, fejetond
a rliznych pojednani v ¢asopisech celého svéta, napsala He-
lena Kellerova celkem jedenact knih. Dale rada cestovala,
a tak byla zvana i do zahranici, kde obdrzela mnoho uznant,
zejména od svétovych univerzit. V roce 1932 se Helena
Kellerova stala viceprezidentkou Kralovského narodntho in-
stitutu pro nevidomé ve Velké Britanii. Zemrela v dctyhodném
véku nedozitych 88 let dne 1. ¢ervna 1968 ve Westportu (stat
Connecticut).

Rozhodné je dlezité mit na paméti, Zze bez pomoci ostat-
nich lidi by Helena Kellerova nemohla nikdy dosahnout tako-



vych uspéchd. Velky podil na jejim vSestranném rozvoji ma
bezesporu Anne Sullivanova, ktera ji vsude vérné doprovaze-
la — vice nez padesat let. Bez této trpélivé, nesmirné obétavé
a rovnéz genialni ucitelky by Helena s nejvétsi pravdépodob-
nosti zlstala navzdy uvéznéna uprostred izolovaného a zma-
teného svéta.

Nenfi vsak pochyb o tom, Ze Helena Kellerova byla znac-
né pozoruhodnou, vysoce inteligentni a odhodlanou, pfitom
velice citlivou a jemnou osobnosti. Pravé pro tyto jeji skvélé
a neocenitelné vlastnosti se plnym pravem radi mezi nejveétsi
svétové osobnosti 20. stoleti. Patrné jejim nejvétsim dspéchem
bylo pfesvédcovani ostatnich, ze absolutni ztrata sluchu a zraku
neznamend konec svéta. Jedna japonska dama o Helené
Kellerové rekla:

,Po mnoho generaci, vice nez mizeme spocitat, jsme skla-
néli hlavy pred slepotou a chudobou. Tato slepa a hlucha zena
zvedla svou hlavu a naucila nas vitézit praci a smichem. P¥i-
nasi svétlo a nadéji do nasich srdci.”

Zdenék Sedlacek

ZE SVETA

6. EVROPSKA KONFERENCE
O HLUCHOSLEPOTE NA SLOVENSKU

Prvniho srpna 2005 se v PreSové sjelo pre 400 udcastnikd
na 5-ti dennf Sestou evropskou konferenci, kterou organizova-
la Deafblind International (Dbl). Prijeli lidé nejen z celé Evro-
py, ale také az z Jizni Afriky, Keni, USA, Argentiny a z Austra-
lie. Z Ceské republiky prijela lvana Re¢kovd a dal3f rodice,
ktefi jsou ¢leny organizace Zablesk, odbornici znakového tak-
tilntho jazyka z Olomouce, Jitina Cermakov4, ktera u¢f hlu-
choslepé déti v Berouné a ja, Anne de Voil, za LORM.

Po nasem pfijezdu vecer na misto konference nam pfijem-
ni asistenti v oranzovych trickach navigovali na baje¢nou uvi-
taci party. Stafi pratelé, nové kontakty, zajimavé konverzace
a spousta dobrého jidla a piti — idedalnf zptsob, jak zacit pfi-
jemnou a uzite¢nou konferenci.

Organizace Deafblind International (Dbl) byla zalozena

19



20

vice nez pred 30 lety a zac¢inala jako celosvétova organizace
prosazujici sluzby pro hluchoslepé. Jejim poslanim je sdruzo-
vat hluchoslepé lidi, jejich rodiny, profesionaly, vyzkumniky
a rozsifovat povédomi o hluchoslepoté. Dbl umoznuje lidem,
aby si vzajemné sdélovali své zkusenosti z efektivni prace,
coz maze mit vliv na zlepseni kvality zivota hluchoslepych
déti a dospélych vsech vékovych kategorii na celém svété.
Jednim ze zpUsobd, jak si lidé mohli navzajem vymeénit své
nové zkusSenosti, byla i konference v Presové, kde bylo
k dispozici pres 100 prednasek.

Na konferenci se sjela cela fada odbornikd a lidi rGznych
z4ajmU a proto byla konference tematicky rozdélena do 15 de-
batnich skupin nebo sekci. Ze Siroké nabidky jsme si museli
vybrat a absolvovat bud vSechny prednasky v ramci jedné ze tii
hlavnich tématickych sekci k tématim Komunikace, Vzdélava-
ni hluchoslepych déti a Rozvoj sluzeb pro hluchoslepé, anebo
jsme si mohli vybrat dvé z témat shrnutych do kratsich sekcich
vénovanych oblastem Ziskana hluchoslepota, Rehabilitace, Po-
tfeby hluchoslepych ve starSim véku, Problémy dopadajici na
rodiny hluchoslepych, Vrozena hluchoslepota u dospélych je-
dincti, CHARGE syndrom, Rana péce, Volnocasové aktivity
a hry, Problematika u osob s Usherovym syndromem, Rozvoj
pracovniho tymu, Rozvoj tlumocnickych sluzeb.

V jednotlivych sekcich nasledovala po kazdé prednasce
diskuse a vystupy i doporuceni z kazdé skupiny byly pak zpétné
sdélovany vsem tcastnikdim konference. Vyhodou tohoto pfi-
stupu bylo to, Ze se o tématech mohlo uvazovat do vétsi hloub-
ky a pred dalsi konferenci budou tato doporuceni dale rozvi-
jena. Nevyhodou pak, ze jsme museli vynechat par velmi za-
jimavych prednasek, protoze probihaly v jiné sekci. Napfiklad
jsem litovala toho, ze jsem takto prosvihla prednasku Dany
Stérbové z Olomouce, kterd hovofila o svych pozorovénich
na téma Rodiny hluchoslepych déti a jak se jim dafi celou
situaci zvladat. Ale vsichni dcastnici obdrzi CD-ROM se vse-
mi prednaskami vcetné téch, které neméli moznost navstivit.
Lepsi pozdéji nez-li nikdy!

Konference byla pofadana pod nazvem , Od neviditelné-
ho k viditelnému.” Toto téma pfi zahdjeni predstavil Paul En-
nals z Velké Britanie, ktery kladl ddraz na pokracovani snah
a aktivit, aby spolecnost, politici a statni organy si byli vice
védomi dUsledkd, které pfinasi hluchoslepota. Ve svém pro-



slovu vsak také uvedl nékolik kontroverznich myslenek, které
vychazely z problému, na které narazili organizace v privile-
govanych zemich, kdyz rozvijely odborné sluzby pro hlucho-
slepé. Rovnéz varoval pred priliSnym rozsifovanim soucasné
definice hluchoslepoty. Podle Ennalse by definice méla jasné
vystihovat dopad hluchoty a slepoty na schopnosti u jednot-
livce pfi porozuméni a poznavani svéta, pfi komunikaci, pfi
samostatném pohybu a pfi rozvijeni socidlnich dovednosti.
Ve svém proslovu Ennals také nabadal k tomu, abychom ne-
zvelicovali pocet lidi, ktefi jsou postizeni hluchoslepotou. Spise
by nase snahy méli vést k tomu, aby se verejnost zamyslela
nad tim, jakym zpUGsobem ovlivituje hluchoslepota Zivoty jed-
notlived a my mohli dolozit, jakym zptsobem mohou odbor-
né sluzby skute¢né hluchoslepym osobam pomoci, jak kon-
krétné, a pfitom efektivné. Podle néj je lepsi se pustit do obha-
joby zakladnich prav hluchoslepych a pfi tom navrhovat jas-
na, praktickda, lokalnf fesenf, ktera mohou byt usitd na mird
individualnich potfeb hluchoslepych osob, jako napriklad tlu-
mocnické a privodcovské sluzby v severskych zemich.
Dalsi plenarni prednaska k tématu ,Od neviditelného
k neviditelnému” zaznéla od Aske Larsena, poradce v oblasti
komunikace pfi Centru pro hluchoslepé dospélé a déti v Oslu.
Larsen pouziva pfi svém vyzkumu védniho oboru, tzv. sémio-
tiku (nauku o znacich), k tomu, aby porozumél procesu, jak
mezi lidmi vznikd ona neviditelna véc, tj. ,skutecny smysl,
vyznam”, ktery vede k porozuméni a komunikaci, a to zvlasté
v pfipadech ovlivnénych hluchoslepotou. Vypravél nam pri-
béh jednoho hluchoslepé ditéte, které kracelo se svou ucitel-
kou podél silnice. Najednou dité ukazalo znak pro ,matku”.
Ucitelka si toho vsimla a pokusila se odpovédét tak, aby ji
porozumélo dité. Ukazala znak pro ,domov”, ale chlapec na
to nijak nereagoval. Stale jesté nenasli dostatek ,smyslu, vy-
znamu” k tomu tématu, aby si porozuméli. Pokracovali v cesté
a dité opét ukazalo tentyz znak. Ucitelc¢ina interpretace (vy-
klad situace, znaku) vsak byla opét chybna. Pokrac¢ovaliv chiizi
a dité po chvili znak pro ,matku” zopakovalo. Ucitelka si na-
jednou uvédomila, zZe tento znak ukazuje vzdy, kdyz kolem
nich projede ¢ervené auto podobné autu jeho matky. V tomto
momentu ukdzala na auto a zaroven naznakovala ,cerveny”,
,matka” a ,auto”. Na to se dité usmalo a ukazalo znak ,mat-
ka”. Ve skute¢nosti byl chlapec vice zaujat autem nez svojf
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matkou, ale nemél pro to bézné uzivany znak, kterym by to
vyjadril!

Nakonec si v komunikaci porozuméli, nasli ten skutec¢ny
vyznam. Dosahli toho vsak jen diky tomu, ze si ucitelka dala
tu praci a podivala se na situaci ze pohledu ditéte. Teprve po-
tom se ji zjevil vyznam toho, co se ji snazilo dité pfi komunikaci
fici. Vyznam se stal viditelnym. Larsen se ve své praci snazi
vysvétlovat tyto procesy a rozvijet dobrou vyuku, ktera
v poslednich letech umoznila détem s vrozenou hluchoslepo-
tou sdilet se svymi rodinami a uciteli skute¢ny vyznam pro-
stfednictvim doteku. Jeho prace se tyka i dospélych hlucho-
slepych lidi. Nabada to vsechny, ktefi nejsou hluchoslepf, aby
premysleli v SirSich souvislostech, kdyz jsou v kontaktu
s hluchoslepou osobou. K tomu, aby pfi komunikaci ¢lovék
naSel tu spravnou nit, méli by vidici a slysici lidé premyslet
o tom, jaké informace oni a hluchoslepa osoba v konkrétni
situaci navzdjem sdileji, a také o vyznamu znakd, slov nebo
reci téla, které hluchoslepa osoba zna a pouziva.

Bé&hem tydne se objevilo par dalsi zajimavych témat. Na-
priklad to, jak ¢asto mGze mit néco vyznam soucasné pro 0so-
by, ktefi se s hluchoslepotou narodf, tak pro ty, ktefi se stanou
hluchoslepymi v pozdéjsim véku. Na konferenci zaznélo né-
kolik pfednasek na téma prinosu kochledrniho implantatu pro
déti, které se s dualnim senzorickym postizenim narodf, tak
pro lidi, ktefi se stanou hluchoslepymi na zakladé Usherova
syndromu.

Jedno z dalsich dtlezitych témat bylo partnerstvi. Neho-
vorilo se zde jenom o partnerstvi mezi hluchoslepymi jedinci,
jejich rodinami a profesionaly, ale také mezi organizacemi.
V sekci o ziskané hluchoslepoté mé zaujal nizozemsky pro-
jekt s nazvem “Jedna+Jedna+Jedna=Cty¥i“, ktery se zaméfil na
vyfeSeni situace, kdy bylo v Nizozemf potreba zajistit vice
lokalnich (mistnich) odbornych sluzeb pro hluchoslepé. Téch
nékolik malo sluzeb, které v Nizozemi maji, jsou poskytova-
ny tfemi rdznymi organizacemi. Proto se tyto organizace roz-
hodly, Ze budou spolupracovat a sdilet tak své odborné zna-
losti s cilem zjistit, jaké podminky jsou zapotiebi k zajisténf
flexibilnich lokalnich sluzeb, které hluchoslepf lidé vyzaduijr.
V soucasném zkusebnim stadiu jsou v provozu Ctyfi centra,
ktera se nachazeji v réiznych ¢astech Nizozemi, ktera jsou ote-
viena nejméné jeden den v tydnu pro kohokoliv z hlucho-



slepych. Hluchoslepi lidé dochéazeji do center, aby se spolu
setkavali, vénovali se zde spole¢né volnocasovym aktivitam,
absolvovali rlizné kurzy, naptiklad aby se naucili pouzivat nové
kompenzacni pomtcky nebo se naucili novym praktickym
dovednostem jako je znakovy jazyk nebo vareni. Aktivity
v centrech pfi tom vychazeji z potfeb a zajmd mistni komuni-
ty hluchoslepych. Tento projekt ma mnoho vyhod, nebot
organizace mohou svym klientim nabidnout profesionalni
pomoc a sluzby ve vétsi mite tim, ze sluzby priblizi svym
klientdm. Kromé toho mohou snizit naklady vyuzivanim spo-
le¢nych zafizeni a zdroja. V jednotlivych centrech pritahl pro-
jekt velkou pozornost ze strany verejnosti, médii i mistn{
samospravy a tak lze jen doufat, ze tento pfistup se podaff
rozsitit po celé zemi.

Az dostanu CD-ROM z konference se vsemi prednaskami,
moc rada predam do LORMU vice informaci. Mezitim si lze
informace o Deafblind International a dalSich konferencich
najit v anglickém jazyce na webovych strankach
www.deafblindinternational.org

Konference to byla naro¢na a nabita, ale zazili jsme tam
také hodné legrace. Ani dvoudenni dést nam nezkazil naladu.
Nikdo z nas nezapomene na vychazky do okoli Presova. Byla
jsem jedna ze sto dvaceti lidi, ktefi se vypravili na plavbu na
raftech po fece Dunajec nadhernou krajinou v oblasti zvané
Pieniny. V fece bylo hodné vody a silny proud, takze jsme
prozili nékolik krusnych i mokrych chvil, kdyzZ se na nas spus-
til lijak z nebes. Pozdéji, kdyz jsme si pochutnavali na dob-
rém slovenském jidle pfi taboraku, méla jedna matka spolu
s u¢itelkou hluchoslepého ditéte z Ceské republiky prileZitost
si osobné popovidat s Barbarou Miles z USA, ktera inspirova-
la mnoho lidi svymi odbornymi pracemi a praktickymi kurzy
v oblasti vzdélavani hluchoslepych déti.

Na zavérecné oslavé se dékovalo organizatordm konfe-
rence v PreSové a také se tancilo dlouho do noci!

Anne de Voil

Preklad Marta Kardaskova a Petra Zimermanova
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HLUCHOSLEPE DETI VNIMAJI SVET
PROSTREDNICTVIM VUNI A DOTEKU

Patnactilety Karol sedi za stolem ¢elem ke svému vycho-
vateli a pomalu sklada karticky s rdznymi obrazky k sobé.
Jablko k jablku, hrusku k hrusce. Jde mu to docela dobre. Ka-
rol je jednim z jedendcti déti, které navstévuji evangelickou
internatni skolu pro hluchoslepé déti v Cervenici, malé obci
lezici asi 30 kilometrl od PreSova na vychodnim Slovensku.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je hlucho-
slepota nejtézsim zdravotnim postizenim. Odhaduje se, ze na
Slovensku zije kolem 2000 lidi se soubéznym postizenim zra-
ku a sluchu. Odhady z Ceské republiky podle tdajd ¢eského
sdruzeni hluchoslepych LORM hovofi o zhruba 4 000 takto
postizenych lidech. Zadné presné statistiky ale neexistuji. Hlu-
choslepota maze byt vrozend, nebo ziskand v pozdéjsim véku
drazem ¢i nemoci. Asi nejznaméjsim Cechem s podobnym
postizenim byl hudebni skladatel, klavirista a ¢len Osvoboze-
ného divadla v Praze Jaroslav Jezek.

Na rozdil od nékterych jinych déti ma Karol jesté zacho-
vany zbytky zraku i sluchu. Skolu navitévuje jiz osm let a ke
komunikaci s okolim pouziva obrazky a symboly, coz u po-
dobné téZce postizenych lidi patii k nejvyssim formam komu-
nikace. Dusevné je vsak na udrovni asi pétiletého ditéte. ,Je
prikladem, ze i déti s tézkym poskozenim zraku a sluchu, ke
kterému se casto pripojuje dalsi mentalni a télesné postizent,
je mozno vzdélavat,” fika zastupkyné reditelky skoly Marta
Ovadova. Dodav4, ze jesté donedavna ve spole¢nosti prevla-
dal opac¢ny nézor, podle néhoz déti s tak zavaznym postize-
nim vzdélavat nelze. O tyto déti tak po cely Zivot pecovali
jejich rodice. V horsim pripadé koncily v rliznych ustavech,
kde stravily cely Zivot v zajeti ticha a tmy.

Skola pro hluchoslepé déti v Cervenici vznikla z iniciativy
ministerstva Skolstvi a Evangelické diakonie v roce 1992 jako
jediné zatizenf svého druhu na Slovensku. Fungovat v nynéj-
sich prostorach vsak zacala az po rekonstrukci tamni evange-
lické skoly v roce 1994. ,Déti se zde u¢i komunikovat a vyna-
hrazovat si ztratu zraku a sluchu rozvijenim smysla, které jim
zUstaly, zejména hmatu, ¢ichu nebo chuti,” fikda Ovadova.
Procvicuji si hrubou a jemnou motoriku i prostorovou orien-
taci. ,Vedeme je k samostatnosti v samoobsluznych ¢innos-
tech, aby se dokazaly alespon obléct,” konstatuje déle.



Ve skole jsou tfi smiSené tridy. V kazdé je jeden ucitel
a vychovatelé, ktefi mu asistuji. Kazdému ditéti se na zakladé
individualniho u¢ebniho planu vénuje jeden pedagog. Odpo-
ledne o né pecuji vychovatelé. Pedagogicky dozor je v inter-
natni skole zajistén také v noci.

,Pro tyto déti je velmi ddlezity kontakt s jinymi lidmi,“ fika
Ovadova a dodava, ze také proto s nimi jezdi na vylety do
mésta, do jinych $kol nebo do planetaria, ¢i na plovarnu.
Osmileta Martinka je zfejmé nejsmélejsi ze vsech jedenacti
zdejsich déti. Jakmile zpozoruje rozruch za svymi zady, vrhne
se k hostovi, aby si jej osahala a prohlédla. Ma vazné posko-
zenfi zraku, proto ma snahu pfitadhnout si cizince co nejblize
k obliceji a osahat si jeho vlasy, tvar a saty, zatimco roztomile
kouli postizenyma ocima.

,Martinka ma velmi rada nové lidi a také nové saty,” pozna-
menda vychovatelka, kterd s ni procvicuje rozeznavani barev.
Mnohé z téchto déti jsou hyperaktivni a maji malou schopnost
soustiedit se. ,Kdyz dokazi pracovat pal hodiny, je to velky
uspéch,” informuje vychovatelka dale. Ve skole jsou také dveé
déti s totalnim poskozenim zraku a sluchu. Attila, ktery pochazi
z okoli Galanty, trpi navic také epileptickymi zachvaty. ,Ma
nejvaznéjsi postizeni z téch déti, které tady mame,” fika vycho-
vatelka Eva Lenorovic¢ova. Attila je tézky pripad. Uzavird se do
sebe a nechce komunikovat. ,Kdyby ale zlstal bez odborné
péce, mohl by se uzavrit docela, pricemz takové déti se pak
casto uchyluji k sebeposkozovani,” vysvétluje Ovadova.

Trilety Majko je Uplné jiny. Prestoze je Uplné slepy, nema
sluch vazné poskozen, a proto jakmile zazni hudba, pusti se
do tance. To¢i se dokola a nezastavi se, dokud do néceho
nenarazi a nespadne na mékky koberec. Ma z hudby radost.
Také osmiletda Veronika, ktera je s Majkem ve tfidé, ma rada
hudbu. Je rovnéz nevidoma a kdyz chce poslouchat hudbu,
zacne tfit rychle obé dlané o sebe. A kdyz chce naopak pre-
stat, nékolikrat pred sebou zkfizf ruce.

Ovadova priznala, ze se k praci s hluchoslepymi détmi
dostala nahodou. Kdysi pracovala v textilni dilné, ktera
zaméstnavala i neslysici Sicky. Uz tehdy pry pocitovala potfe-
bu témto postizenym lidem néjakym zptsobem pomahat.
Nakonec ji tato touha pfivedla k détem do skoly v Cervenici,
kde ptsobfi od jejiho vzniku.

Z CTK pro Doteky vybrala Jitka Hlavacova
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NESLYSICI MAJi V RIME SVOU SPECIALNI
RESTAURACI

Specialnf restauraci pro neslysici oteviel v Rimé primétor
italské metropole Walter Veltroni. Veskery personal restaurace
o kapacité cCtyriceti mist ovlada znakovy jazyk a handicapova-
ni navstévnici tak mohou sami komunikovat s obsluhou.

Restaurace ocekava své hosty nejen s obvyklymi speciali-
tami italské kuchyné, nabizf jim i dalsi zajimavosti. V restau-
raci se napriklad kazdy vecer promitaji filmy s titulky, aby je
mohli bez potizi sledovat také neslysici.

Jak uvedla vedoucf restaurace Andrea Migliottova, restau-
race presto neni vyhrazena pouze neslySicim a rada uvita
i Sirokou verejnost. Pro vSechny je zde v provozu pocitac, na
némz se lidé mohou seznamit se znakovou reci.

Pfi slavnostnim otevieni restaurace byl zdjemcim pred-
staven také prvnf italsky ilustrovany slovnik znakové feci.

Z CTK pro Doteky vybrala Jitka Hlavdcovd

TROCHU POVIDANI O JIDLE V INDII ANEB
MOUCHY NEPOCITEJTE

Kdyz jsem pred dvéma roky cestovala spole¢né s prateli
do Indie, nedovedla jsem si predstavit, co mne ¢eka. Jak tam
bude probihat nase cestovani, co budeme jist, kde se ulozime
ke spanku...

S cestovanim to dopadlo docela dobre. Na celé ¢tyfti tyd-
ny jsme si zapujcili autobus, jmenoval se Mahindra, i s fidicem
a zavoznikem. Nemuseli jsme tedy fesit, kudy a jak se dosta-
neme na dal$i misto. Zato s jidlem to bylo o néco horsi. Vezli
jsme si sice néjaké s sebou, ale pro dvanact lidf stacilo tak
akorat na ¢trnact dni. Byly to vétSinou polévky v sacku, nej-
rzné&jsi omacky, téstoviny, bramborova kase atd. V Indii se
tézko hledaji obchody s jidlem, jaké zname u nas. A uz viibec
nejsou v horach, kde jsme se pohybovali nejcastéji. Vycet
potravin, které se zde daly koupit témér na kazdém rohu, byl
dost chudy. Vétsinou to byly brambory, banany, susenky (veli-



ce dobré), ryze, cukr, stl a rlizné koreni. Velice $patné se sha-
nél chleba a pecivo viibec. Kdyz jsme se ptali, zda chléb maj,
vétSinou odpovédéli, Ze neni nebo nam v lepsim pripadé pro-
dali osmazeny ¢i neosmazeny sladky toastovy chléb. Docela
dobre chutnal osoleny a potfeny ¢esnekem, coz byl ale dalsi
problém. Cesnek i cibule patii v Indii k ,zakdzanym* potravi-
nam, protoze pry podporuji nizké pudy (zivotni, hlavné sexu-
alni aktivity). Prodaval se tedy na ¢erném trhu jako podpulto-
vé zbozi.

Postupné jsme také zacali ochutnavat mistni pokrmy. Ku-
povaly se v restauracich, které byly podle moznosti a staveb-
nich zvyklosti zdéné nebo drevéné. Kuchyn se vétsinou skla-
dala z jedné panve, par varecek a nékolika dalsich nadob. P¥i
posezeni se jidlo podavalo na kovové talite a na cestu se bali-
lo do papirovych sackl z novin. Oblibila jsem si smazené
toasty s kofenénou smeési, které byly navic obalené ve vajicku,
a ryzové nudle. Docela dobré byly také nejriiznéjsi fazolové
omacky s ryzi. Na nékolika mistech se dala zakoupit také ope-
cend kukufice, potfend citrénem. Rekla bych, Ze je mnohem
lepsi nez varend, jak ji zname u nas.

Pfi nakupu hotovych potravin jsem se musela naucit pfilis
nesledovat mistni hygienické poméry, zejména kolik drobné
havéti se stihlo probéhnout po jidle, nez se dostalo az ke mné.
| kdyZ ke cti prodejct je nutno dodat, ze se hodné snazili, aby
téch zviratek bylo co nejmin, alespon pred nami.

Bez problém( se obstaravaly sladké napoje. Na kazdém
rohu se da koupit Coca-Cola, Mirinda i dalsi limonady, stejné
jako u nas. Dobré to je rovnéz s balenou vodou, i kdyz
v prliivodcich na cesty ¢i v informacnich letacich pro turisty se
Casto doctete, Ze je dobré vzdy dikladné kontrolovat uzavér,
abyste védéli, zda skute¢né kupujete vodu balenou. Jina se
totiz bez prevareni pit nedoporucuje.

Na zavér jedna dobra rada pro pfipadné zajemce o cesto-
vani po této velké asijské zemi. Pokud pojedete do Indie, ne-
bojte se pribrat i nékolik kilogram@ do zasoby. Nazpatek je
urCité nepovezete.

Konec prvni casti.
Jana Blahoutova
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RADKY NEJEN PRO SENIORY
DRUHA SVETOVA VALKA OCIMA CTENARU

VZPOMINKY MALEHO VENKOVSKEHO
DEVCATKA

Narodila jsem se pouhé dva mésice pred obsazenim nasf
vlasti némeckymi okupanty. Dalo by se tedy fici, Ze jsem se
valkou z velké casti probatolila. Presto se i v tak utlém véku
mohou vyskytnout okamziky, které otfesou détskou dusickou
tak, Ze navzdy uviznou v jeji paméti.

V roce 1942 jsem se svymi rodi¢i bydlela u Litomysle
nedaleko Berouna na odlehlé samoté v lesich. Rikalo se tam
,Na Vysebohach” — jesté roku 1938 bylo toto misto zazname-
nano na mapé jako stejnojmenny dvdr. Zdejsi velkostatkar tam
choval koné, a to pravdépodobné pro selskou jizdu, pokud si
dobre pamatuji. Rodice je oSetfovali a otec jesté pres den cho-
dil na pole, vykonaval vsak také jiné prace a vibec vse, co
bylo v tak velkém hospodafstvi zapotiebi. V jedné mistnosti
jsem bydleli my a druhy hajny, ktery vétSinou nebyl doma,
protoze lesti na hlidani mél vice nez dost. Neni divu, ze se
tam moje maminka hodné bala, obzvlasté po vypalenf Lidic
a Lezakd. Prvniho zafi 1942 se mi narodila sestficka, ale za-
nedlouho (15. fijna) vSéak maminka bohuzel zemtela. Po jejf
smrti se nas ujala tatinkova sestra. Nase predraha teticka se
stry¢kem, ktefi vlastni déli neméli, se nam rodic¢ovskou lasku
vsemozné snazili nahradit. Navic teticka jesté poskytovala po-
moc tatinkovu nejmladsimu bratrovi, ktery v té dobé pracoval
v Kamyku nad Vltavou jako svec, tehdy prevazné pro némec-
kou armadu. Po néjaké dobé se tato armada domnivala, Ze je
néjak Sizena na materialu i na jeho dodavkach a tak se u nas
jednoho krasného dne objevili cizi panové v dlouhych koze-
nych kabatech. Se sestfickou jsme sedély pfritisknuté k sobé
a jen nechapavé ziraly, proc teticka se stry¢ckem musi otevirat
vse, nac tito panové ukazali. Kdyz pak se zapalovacem blou-
mali pod nasim lGzkem, to uz jsem zacala opravdu plakat
a sestficka se dala také do breku. Jako malé déti jsme nikdy
nesmély brat zapalky do ruky. Bylo nam ddkladné vysvétlova-
no, co ohen dokaze a tak jsem si myslela, ze bude horet. Po-
tom nasledovala prohlidka celého hospodarstvi. Nic se nena-



Slo a vsichni jsme cekali na nedéli, kdy mél prijet nejmladsi
stryCek s pradlem. To bylo slzic¢ek na pfivitant, ale radostnych.
Nikdo nic neproved| a tak tyto prohlidky zdstaly u nas zcela
bez nasledkd. To bylo prvni a diky Bohu zaroven i poslednf
mé setkanf s gestapem.

Nevim, zda se v dobé valky nebo dfive hledélo na to, zda
je ditko narozené dejme tomu tfeba 30.12.1938. Prosté
1.9.1944 zahgjilo skolni dochazku a basta. Tak se stalo, ze
i ja, a¢ narozena 7.1.1939, jsem nastoupila v roce 1944 do
prvni tfidy zakladni skoly v dalekych Dusnikach na Pribram-
sku. Byla vdlka, tak se doma rozhodli, at do té skoly jdu, ze se
nauc¢im alespon néjaké zaklady materského jazyka. Co vic si
moji nejblizsi mohli prat, kdyz jsem si ke vSemu jesté tak tro-
chu slapala na svij jazyk. Panf ucitelka Puchernova s panem
¥idicim St&panem se ve dvoutiidce snazili nau¢it nds véechno,
co bylo v jejich silach. Pan Fidici znal nasi rodinu, tak se mne
zeptal, kde je mdj tatinek. Otec v té dobé slouzil u néjakého
sedlaka v Radousi. Panu Fidicimu jsem tenkrat odpovédéla:
,On je nyni v Dadousi!” Tato pamatna véta pochopitelné vzbu-
dila ismév nejen u pana fidiciho. On mne vsak brzy naucil
spravné vyslovovat hlasku ,r“, aby se mi uz nikdo nesmal.
Rikal mi napiiklad: ,K tabuli no, tfeba ty, dadousi!” Takhle
néjak jsem se zacala ucit cesky jazyk.

Cas plynul, prislo jaro, byl tu ten nejkrasn&jsi mésic maj
a s nim ustupujici némecka armada. Bylo nam oznameno, ze
se budeme ve vyucovani stfidat, nebot v prvnim patte nasi sko-
ly se pry ubytuji némecké rodiny. Na chodbach se objevilo na-
dobf, krabice, o pfestavkach venku mne zaujala svihadla, mice
a hracky, s kterymi si hraly déti, mluvici némecky. My prvinacci
jsme je neznali, pouze zaci ze tfeti tfidy a vSichni ucitelé. Nase
pani ucitelka prvinacky takticky odvedla z jejich dohledu, aby
jsme si mohli zahrat détské hry, napriklad ,Peska”.

Neuplynul ani tyden, chodby byly opét prazdné a vse za-
¢alo zase volné dychat. Jako kazdy den jsme se vracely ze
skoly a najednou nam détem bylo divné, ze je u sousedli né-
jak rusno. Zvédavé jsem pridaly do kroku a na jejich rozsah-
l|ém dvore uz stal kotel polni kuchyné, vSude plno vojakd
v jinych uniformach, ktefi nam, zvédavclim, nabizeli susen-
ky. Az doma mi teticka rekla, Ze je opravdu miizeme snist a ze
ti vojaci nam neublizi — byli to totiz Rusové. Vecer hrali na
,earmosku”, tancili kozacka a spali vsude v okoli, vétsinou na
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padach. Neéktefi z nich nas chovali i na kliné a snazili se Fici,
7ze doma maji také takové ,dévusky” nebo rodice. Vse probi-
halo v poklidu a jednoho rana byl dvdr prazdny. | ty ruské
vojaky, co spali u nas na plidé, jsem zaspala a vickrat jsem je
uz nikdy nespatfila. Ovsem vétsina dospélych se s nimi roz-
loucila. To uz byl skute¢né konec druhé svétové valky.

Zdena Menclova, Strahov (matka hluchoslepé Jitky)

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA
Ve ctvrtém Ctvrtleti roku 2005 oslavi ¢i jiz oslavili sva Zi-
votni jubilea tito ¢lenové nebo klienti LORMu:
84 let — Véra Kessnerova, Zdenka Laudatova, Josef Suchan
80 let — Zdenék Lelek
75 let — Jaroslav Dolezal
60 let — Jifi Schneider
55 let — MUDr. Daniela Némcova
45 let — Jitka Menclova, Ivo Volf, Lubos Sychra

VZPOMINKA

Milovala veskery zivot a vsechno krasné, lidi, pfirodu i jasné
slunce. Dne 10. fijna 2005 si pfipomindme smutné 1. vyroci od
doby, kdy néds navzdy opustila nase vyborna kamaradka Dobro-
slava Novakova z Adamova.

Ve svych deseti letech zacal Slavince, jak jsme ji vSichni na-
zyvali, pozvolna sldbnout sluch a o dva roky pozdéji se k tomu
pridaly i potize s o¢ima. Pfes znac¢ny smyslovy handicap vsak
Slavinka dspésné zvladla nejen béznou zakladni skolu, ale i gym-
nazium. Pozdéji také absolvovala dokonce stfedni zdravotnic-
kou Skolu — obor détska sestra. Dlouha léta pak pracovala jako
dobrovolnice v Cerveném kiizi. Kvali vleklému o&nimu onemoc-
néni se nikdy nevzdavala svému osudu a po absolvovani plro¢-
niho rehabilita¢niho kurzu pro zrakové postizené ve slovenské
Levoci zacala pracovat jako instruktorka prostorové orientace.
V byvalém Svazu invalidd zpocatku pdsobila v organizacich pro
sluchové postizené, odtud po néjaké dobé presla mezi zrakoveé
postizené. Své zivotni zkuSenosti nemalou mérou zurocila
i v LORMu, predevsim jako vedouci brnénského klubu. V letech
1998-2000 pusobila téz jako ¢lenka Vykonné rady LORMu. Kdo
jste ji znali, vzpominejte s nami.



DOPISY

Vazeni ¢tenafi,

Liga za prava vozickart, ktera je vydavatelem casopisu
Vozickar — ¢asopis nejen pro sedici, pfichazi s nabidkou bez-
platného ziskavani jejich ¢asopisu. Nabidka je urc¢ena vsem,
ktefi vlastni pocita¢ nebo maji alespon pfistup na internet.
Casopis si miZete sami stahovat na adrese www.ligavozic.cz/
vozickar/ ve formatu DOC (ve Wordu) nebo vam bude zasilan
elektronickou poctou v pfipadé, Ze sdélite své jméno a pfri-
jmeni a emailovou adresu na tel. ¢islo: 541 249 175-6 nebo
na email: martina.kolkova@ligavozic.cz

Casopis ma pravidelné rubriky. Z nich vybirdme: Zaujalo
nas, stalo se; Liga informuje, Zdravotnictvi, Osobnost ¢isla,
Rozhovory, Reportaze, Kultura, Sport, Inzerce a dalsi. Vé&fime,
Ze i vy si néco vyberete.

VOZICKAR, casopis nejen pro sedicf,
C. 3, 2005, rocnik XIV, str. 11

ZALIBY (HOBBY)

CELIK LECI NEMOCNE LEDVINY

Pti toulkach podzimni pfirodou mohou nasi pozornost
upoutat kromé rliznych pestrobarevnych listd mnoha rostlin,
strom( a kefl také napadna a neprehlédnutelnd zlatozluta
kvétenstvi celiku. Spole¢né s rizovymi az svétle fialovymi kvéty
prudce jedovatého octinu jesenniho (latinsky Colchicum
autumnale) tato rovnéz plvabna a ryze podzimni kvétina do-
bou svého rozkvétu obvykle uzavira prehled kvetoucich rost-
lin kalendainiho roku. Odedavna je celik cenén i jako vyni-
kajici l1é¢iva bylina, zejména proti chorobam ledvin a moco-
vych cest.

Celik zlatobyl (latinsky Solidago virgaurea), ¢asto uvadény
jako zlatobyl obecny, je vytrvala, 60 az 100 cm vysoka bylina
s pfimou a ryhovanou lodyhou (stonkem), ktera byva ve spod-
ni ¢asti obvykle nafialovéla. Pfizemnr listy jsou ovalné, zaspi-
catélé, na okrajich pilovité a zidzené v dlouhy kridlaty fapik.
Lodyzni listy jsou stfidavé a smérem nahoru stale uzsi, kratce
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fapikaté az prisedlé. Zluté kvétn{ Gbory praméru 1,5 aZz 3 cm
jsou nahlouceny v dlouhé a dosti tizké laté. Je pro né charak-
teristicky vicerady valcovity zakrov, tvofeny ¢arkovité kopina-
tymi listeny s kozovitym lemem. Obvodové samici kvéty, kte-
rych je pouze 5 az 8, jsou lzce jazykovité, vnitini oboupo-
hlavné byvaji trubkovité. Po odkvétu se méni v plod, kterym
je chlupatd nazka s jednoduchym chmyrem. Vyskytuje se
v mirném klimatickém pasmu po celé severni polokouli.
V ceskych zemich rok od roku zna¢né ubyva, nejdeme jej vsak
roztrousené po celém tzemi nasi republiky. Roste prevazné
na slunnych stanovistich, hlavné na pasekach, ve svétlych
lesich, na skalach, kfovinatych stranich, ¢asto i na navazkach,
u hromad kameni v blizkosti polf, na dhorech a kolem zemé-
délskych staveb. Kvete od srpna do fijna, ale za pfiznivého
pocasi se vSak kvéty mohou objevit jesté zacatkem prosince.

V srpnu a v zafi, za teplého pocasi i v fijnu, se sbira kve-
touci nat, kterd se odstfihava nejlépe zahradnickymi ntizka-
mi, pfipadné sefezava nozem nebo srpem v délce asi 30 cm.
Vzhledem k tomu, Ze celik zlatobyl ze svych pfirozenych sta-
novist pomalu mizi, pro farmaceuticky priimysl se dnes ve
velké mite péstuje. K [é¢ebnym Gceltim se téz vyuzivaji jesté
dva druhy celiku, pochazejici ze Severni Ameriky — celik ka-
nadsky (latinsky Solidago canadensis) a celik obrovsky (latin-
sky Solidago giganta). Oba tyto druhy jdou do mohutného
vzrastu, dosahuji vysky pres 2 m a maji mensi kvétni tbory,
vytvarejici bohaté jednostranné laty. Pro sv{j majestatni vzhled
se Casto péstuji na zahradkach jako okrasné trvalky. Na su-
chych slunnych mistech (napfiklad skladky a Zelezni¢ni na-
spy) zplanuje celik kanadsky, kdeZto celik obrovsky ¢asto vy-
tvari rozsahlé porosty na vlhkych mistech, hlavné v pobreznich
houstinach, v luznich lesich a v pfikopech. Pfi sbéru ve volné
prirodé je nutné davat si velky pozor na moznost zamény
s nékolika druhy starckd, zvlasté za starcek hajni (latinsky Se-
necio nemorensis), vyskytujici se predevsim v jehli¢natych
lesich a na pasekach. Star¢ek hajnf se celiku zlatobylu skutec-
né podoba stavbou kvétd, které maji rovnéz jen 5 az 8 obvo-
dovych jazykovitych kvéti. Hlavnim rozpoznavacim znakem
u vSech druh( starckl je pouze jednorady zakrov s nékolika
carkovitymi listeny ve spodni ¢asti a mivaji zpravidla Sirsi kvé-
tenstvi. Navic je nutno zddraznit, ze starecky nejenze nejsou
lécivé, ale prikazné obsahuji zna¢né jedovaté latky, které



navic mohou podporovat i vznik zhoubnych nadord. Nejsme-
li si pfi sbéru celiku ve volné pfirodé jisti, je bezpodminecné
nutné dat si rostlinu prohlédnout odbornikem.

Nasbirana nat se susi v tenkych vrstvach na liskach, anebo
zavésend v malych svazeccich ve stinu. Musi se susit rychle,
nejlépe v privanu, aby si zachovala plvodni barvu. Uméla
teplota pfi suSeni v susi¢ce by neméla presdahnout 40 stupn
Celsia. Pfimés jinak zbarvenych list(i, stonk siln&jsich nez 5
mm ¢i prekvetlych udborl kvalitu ususené suroviny znacné
zhorsuji. Protoze susend nat ma velkou schopnost pfijimat
vzdusnou vlhkost, je zapottebf ji uchovavat na suchém a tem-
ném misté v dobfe uzavrenych obalech. Celik zlatobyl ma
podle nejnovéjsich lékarskych vyzkum ze viech druht celi-
kd nejpriznivéjsi léCivé dcinky na lidsky organismus. Pouziva
se predevsim jako vyrazné mocopudny a protizanétlivy pro-
stredek, pfiznivé ovliviuje latkovou vymeénu a ma téz stahuiji-
ci ucinek. Ve formé caje, pripraveného ze 2 ¢ajovych lzicek
susené naté na salek vody (pije se 2 az 3x denné), se doporu-
¢uje zejména pri chronickych chorobach ledvin a moc¢ovych
cest. Dale se uziva pfti potizich s mocenim, zplsobenych zbyt-
nénim prostaty u muzd, pfi snizeném vylucovani tekutin
z organismu a pfi revmatismu. Néktefi védci uvadéji, ze sni-
zuje vylucovanf bilkovin moci. Jeho protizanétlivy dcinek se
uplatniuje ve formé koupeli nebo obkladl ze silného odvaru
pri lécbé podlitin (zvlasté pfi sportu), Spatné se hojicich a hni-
savych ran, hemoroidd a ekzémd.

Vyborné, témér zazrac¢né hojivé ucinky celiku byly znamy
uz ve starovéku, hlavné u starych Germanu, kteff jej uctivali
pod jménem ranhoj. Indiani ze Severni Ameriky jej pouzivali
proti hadimu ustknuti, napfiklad chrestysd a proti zihadlim
divokych vcel. Viysoce cenén je také v Rusku (hlavné na Sibi-
¥i), ve Strednf Asii, v Mongolsku a v severni Ciné. Jako medo-
nosna rostlina je pro svou pozdni dobu rozkvétu v mnoha
oblastech témér nenahraditelnou pastvou pro vcely.

V soucasné dobé je susend nat celiku soucasti nékolika
priimyslové vyrabénych ¢ajovych smési. Je obsazena napfi-
klad v ¢ajovinach Epilobin, Urcyston a smési Ledviny a mo-
cové cesty, vesmés urcenych k podptrné lécbé pri onemoc-
nénich ledvin a mocovych cest.

Zdenék Sedlacek
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POVESTI Z NASICH KRAJU

ZLODE] V HROBCE

V jistém kostele byla hrobka, v niz odpocivali zemfeli ¢le-
nové zamozného rodu Slechtického. Tvrdilo se, Ze v hrobce
je zna¢né mnozstvi drahych sperkd. Touha po klenotech zmoc-
nila se jisttho muze, i vloupal se v noci do chramu, sochorem
nadzdvihl tézké kamenné viko hrobky a za matného svitu vé¢né
lampy obiral mrtvoly o klenoty. Pravé kdyz byl hotov, odbijela
na vézi kostela 12. hodina ptlnoc¢ni. V tom okamziku pocaly
mrtvoly z hrobky vystupovati a svymi chrestivymi tély sapaly
se na lupice. Nékolika skoky se vrhl zlodéj na schody a vybé-
hl na kar. Kostlivci se vSak stavéli jeden druhému na ramena,
az vytvorili zebtik sahajici na kar.

Zmateny muz hrdzou odfikaval modlitby. Pravé kdyz po-
slednf kostlivec chtél preskocit zabradli kéru, vyslovil lupic
slova: ,Slovo télem ucinéno jest”. Na tato slova s rachotem
ziitili se umrlci na kostelni dlazbu a muz byl zachranén. Rano,
kdyz pfisli lidé do kostela, byla hrobka opét zaviena a lupic
nalezen na klru v bezvédomi.

Jan Nouza, Luznice



Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

NEBOJ SE A POJD!

Chces znovu vnimat ty louky rozkvetlé

i strané materidouskou provonéné,

slzickami jak rubiny nazdobené?

Chces kyticku pomnének, nez kosou je pokosi
si domu nést, ¢i kytici kopretin

na stll do vazy si dat?

Tak neboj se a pojd,

ja prdvodcem i pritelem Ti dobrym,

chtél bych byt!

Chces v lese viné modfind,

smrk{ i borovic dosyta

se nadychat?

Houby, jez Ti ukazi, do kosiku

si nasbirat?

Po mechu, jak po mékkém koberci,
se volné prochazet?

Tak neboj se a pojd!

Ja pravodcem i pfitelem Ti dobrym,
chtél bych byt!

Chces mésta, hory, koncerty,
divadla, pratele své, znovu navstivit?
S nimi si zazpivat, srdce potésit?

Tak neboj se a pojd,

ja pr@vodcem i pritelem Ti dobrym,
chtél bych byt!

Milym pratelim z Lormu Marie Dolezalova, Jihlava
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VZKAZY MOUDRYCH

Snit krasnou vidinu arcidila, blizit se ji a troskotat, prozivat
krutd muka tvoreni i nesrovnatelné uspokojeni ze zdaru, ale
nestrnout, nestat se otrokem sebe sama. Zit svobodné upro-
stred divukrasného svéta a neslouzit ani slavé. Maloval jsem
k oslavé stvorenf tak, jak mne dojalo, jak se mi libilo a jak
jsem to umél. O nic jiného jsem se nestaral. To byl prepych
mého zivota.

Frantisek Naske, akademicky malir a Zivotni partner RGzeny
Naskové, hluchoslepé herecky Narodniho divadla

RECEPTY

NEPRAVA DRSTOVKA SE SOJA VITOU
2 IZice rostlinného tuku, 1 vétsi cibule, 2 [Zice hladké mouky,
asi 2 | vody, 8-10 IZic Soja Vity (sojova drt), 1 kostka slepiciho
bujonu, sladka i spetka palivé mleté papriky, cesnek, majo-
ranka, sal

Na tuku zpénime oloupanou a nadrobno nakrdjenou ci-
buli, posypeme ji moukou a pfipravime nepfilis tmavou jisku.
Hned v ni promichame oba druhy paprik a zalijeme vodou.
Doplnime bujonem a pfisypeme pfedem asi 10 minut namo-
¢enou Soja Vitu. Vse spolec¢né dobre 30 minut povafime. Po-
lévka musi mit vyraznou chut, proto ji nakonec dochutime
majorankou, pfipadné jesté prolisovanym ¢esnekem a poda-
vame s chlebem nebo bilym pecivem.

CUKETOVA OMACKA K TESTOVINAM
1 stredné velka cuketa, olej nebo maslo, 200 g zampiond, padl
[Zice hladké mouky, Ctvrt kureciho vyvaru (vody), 1 dl smeta-
ny, 1 IZice nasekané petrzelky, sil, pepr

Na oleji nebo na masle podusime na hranolky nakrajenou
cuketu (asi 3 cm), pfidame pokrajené Zampiony a dale dusi-
me tak dlouho, az je smés mékka. Poté ji zasypeme hladkou
moukou, pfidame vyvar, smetanu i petrzelku a opepfime. Za
stalého michani uvedeme omacku do varu, osolime a poda-
vame s téstovinami.
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a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele. Uzavérka pfispév-
ka do ¢isla 45 (Zima 2005) je 20. 12. 2005.

DEKUJEME TOMASI ZACHOVI

za novy graficky hav Dotek
bez naroku na honorar

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR C. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel./fax: 257 325 478



