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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

POLIBEK

Je jako zave),
do niz jsi padl ve zhavem léte.

Jak strepy zrcadel,
po kterych bosyma nohama kracis.

Jak slunecni zare
uprostred noci tak omamna.

A vlahy vitr,
co aleje stromuU polamal.

Oci ti osleply,
srdce bit prestava,

libas ...

Ing. Jana Rzepecka



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenafi!

Skoncil rok 2005 a po prvnim tydnu nového roku 2006
nyni venku panuje mrazivé, i kdyz pomérné slunecné poca-
si. Na prelomu starého a nového roku k nam dorazila pani
Zima se vsi paradou a nadélila naramné silnou snéhovou
pefinu. Pfinesla urcité radost zejména détem a mladym Lor-
makdm, ktefi tak mohli vyuzit cas vanocnich prazdnin i
dovolené k rlznym zimnim radovankam.

V minulém vydani c¢ernotiskovych Dotekd (¢. 44/podzim
2005) doslo k vyznamnym zménam. Na titulni strance do-
stava nas casopis novou grafickou Upravu v podobé obraz-
ku, znazornujici rocni obdobi pfislusného disla, ktery pro
vas bude pfipravovat grafik Tomas Zach, a to bez naroku
na honorar. Nove bylo rovnéz graficky upraveno a narovna-
no jméno tohoto casopisu pro snadnégjsi orientaci a Cteni
pomoci lupy pro slabozraké ctenare. Dale na obalce cerno-
tiskové verze pribyla upoutavka na vybrané clanky. Novin-
kou je i nasledujici stranka, kde najdete obsah Dotekd,
v némz je uveden prehled jednotlivych rubrik a ¢lankd pod-
le ocislovanych stranek. Dosavadni ohlasy na tuto novou
grafickou Upravu obalky jsou velice pfiznivé, coz mne tési
a véem Ctenarlim patii muj viely a laskyplny dik!

Na uvod tohoto zimniho disla si prectete milostné ladé-
nou basen od Ing. J. Rzepecké, clenky LORMu. V rubrice
Zpravy z LORMU vam pfinasime reportaze od Ucastniki
z lonskych pobytu a Uplné Cerstvé postiehy z letosniho zim-
niho pobytu, ktery se konal v Radesiné na Vysocinég,
z pohledu hluchoslepé bézkarky a jejiho traséra. Behem roku
2005 usporadal LORM celkem 6 edukacnich (vychovnych a
vzdélavacich) pobytd, které jsou hluchoslepymi Ucastniky
casto vyhledavané, nebot byvaji vzdy pfijemnym zpestre-
nim jejich zivota. Prvni pobyt se sportovnim zameérenim se
uskutecnil jiz na prelomu ledna a unora na tehdy bohaté
zasnézené Ceskomoravské vrchoviné v Kukliku u Nového
Mésta na Moravé a jeho hlavni naplni byl vycvik bézec-
kého lyzovani. Koncem kvétna a zacatkem cervna probéhl



v Bystrici pod Hostynem edukacné rehabilitacni pobyt, pre-
vazné ve znameni poznavacich zajezd(. V cervenci byly na
programu dva pobyty v hotelu Formule u Décina, kde si hlu-
choslepi Ucastnici uzivali hlavné pési turistiky ve skalnatém
terénu Ceského Svycarska. Jeden z téchto pobytll byl navic
vénovan vyuce a rozvoji taktilniho znakového jazyka, uzpU-
sobeného pro hluchoslepé osoby. Posledni dva edukacni
pobyty se uskutecnily na prelomu srpna a zafi opét na Ces-
komoravské vrchoving, tentokrat v malebné vesnicce Rade-
$in u Nového Mésta na Moravé. Rubrika ZPRAVY Z LORMU
je proto vénovana ohlasim na nékteré z téchto pobytu
a jejich hodnoceni, a to tak, jak to vnimali hluchoslepi Ucast-
nici. Pfijemnym zpestfenim pro ctenare budou jisté i ne-
vsedni zazitky hluchoslepé autorky Jany Brozkové a jejiho
nerozlu¢ného psiho kamarada Cakima. Z mnoha dalsich
¢lankl urcité stoji za precteni dopis Jarusky Navarové
z Chomutova, kde popisuje svou vlastni nepfijemnou zku-
senost se stastnym koncem pfi nakupu v supermarketu. Pro
lepsi piehled v nasem ¢asopise budou mit ZALIBY (HOBBY)
od tohoto cisla podtitul LéCivé a aromatické byliny. Tento
Ctenafrsky stale oblibeny serial je tentokrat vénovan matefi-
dousce, vyborné a silneé vonné lécivé bylince, nékdy téz uzi-
vané jako koreni v kuchyni.

At vas v téchto studenych zimnich dnech nezaskoci zad-
na dalsi vydatna chumelenice ¢i ledovka, nepfipoustéjte si
sebemensi chmury a prekonavejte je s Usmévem ve tvari
a svétlem v dusi! Radostné a stastné proziti pravé nyni ply-
noucich dnd nového roku, hodné Zivotniho optimismu
a dobré pocteni, pfipadné prijemny poslech z kazety upfim-
ne preje

Vas
Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

POSTREHY ZE ZIMNIHO POBYTU 2006

ZIMNi POBYT NA VYSOCINE Z POHLEDU
HLUCHOSLEPE MARTY

Na prelomu ledna a Unora letosniho roku se v Radesine
na Vysociné sjeli ze vSech stran nasi republiky hluchoslepi
Lorméci s privodci a traséry v jedné osobé, aby opét vy-
béhli s bézkami na zasnézené plané.

Kazdé rano zacinalo rozcvickou (témér vsechny jsem za-
spala), kde se protahovaly veskeré svaly. Celé dopoledne
a odpoledne po odpocinku po obedé jsme bézkovali ve zdejsi
nadherné krajing, ktera je pro tento sport zrozena. Traséri
(dévcata z Lormu, nasi stafi znami z olomoucké a brnénské
univerzity a dobrovolnici) nam vychazeli velmi vstfic a pri-
zpusobovali se nasi kondici. Kdo se citil unaveny, mél moz-
nost s privodcem jit na prochazku po okoli. Méli jsme to
velké stésti, ze po cely tyden nas po trasach doprovazelo
nadherné slunicko.

Vsechny vecery jsme travili spolecné. Bud' jsme sedéli
v mistni restauraci na pivu, anebo jsme plnili zabavné Uko-
ly, které si pro nas pripravila aktivni vedouci pobytu Zdenka
Jelinkova. Jeden vecer jsme si udélali rozkosného barevné-
ho hada z papiru, na jehoz ocasky posledni vecer Petra,
slecna reditelka Lormu, s Evou Souralovou z Olomoucké
univerzity, kratce a mile zhodnotily pocinani na bézkach
vsech hluchoslepych Gcastnikd. J& napf. jsem na ocasku
svého modrocerveného hadka méla napsano: ,,Marta od-
vazné uhani ze svahu. Trasér si jen povzdechne: Mit tak jeji
odvahu...”

Nezapomnélo se ani na narozeniny nasich dvou Lorma-
kd, pfi kterych nam ochotné a krasné zahral zdejsi harmo-
nikafr. Vsichni jsme byli jen v jednom kole. S velkym nadse-
nim se k nam pfidali i vodici pejskové Barci Teskové a Janci
Brozkové — Eda a Cakim. Na zavérecném vecirku ndm na
kytaru zahrali Honzik Pavlicek a Silva Vymazalova z Brna.

Pro mé to byl moc fajn pobyt. Diky casové narocné praci
v Lormu nemam dost moznosti aktivniho pohybu. Patfim
mezi lidi, ktefi si odpocinou jen pohybem. A pravé uhanéni



na bézkach byl pro mé fantastickou relaxaci. Hodné lidi na
pobytu mi feklo, ze bylo na mé vidét, ze jsem se dost vyra-
dila... Od ostatnich hluchoslepych ucastnikl jsem slychala
jen samé chvaly. | pro né tento pobyt mel velky vyznam. Byl
to jeden ze zpusobd, ktery jim umoznil alespon na chvili se
dostat ze spolecenské izolace a byt neustale v kontaktu
s lidmi, které maji radi. Témér vsichni vyjadfili prani, aby
zimni pobyt se uskutecnoval i v pristich letech.

Marta Karaskova

DRUHE ZIMNi RADOVANKY NA VYSOCINE
Z POHLEDU TRASERA

Tak se sesel rok s rokem a Lormaci se jiz podruhé sjeli ze
vsech koncin nasi republiky, aby opétovné otestovali bézky,
pejsky, privodce a nas traséry, v jaké Ze to jsme kondici.
Ano, ano, od 27. ledna — 3. Unora probéhl druhy lyZarsky
pobyt v Radesing, kousek od meky viech ceskych bézkard,
Zd'aru nad Sazavou. Sjelo se nas koneckoncli 24 Gcastnikd
— 12 klientl a 12 prdvodcl a trasérli v jedné osobé, dva
vodici pejsci Eda a Cakim.

Pocasi nam pralo od prvniho dne az do konce. Slunicko
nas provazelo jiz od brzkych rannich hodin, kdy nas jiz netr-
pélivi klienti tahali na plané od krasne vonici snidané a tep-
|ého Caje a kavy, které jsme si s velkym vdeékem doopravdy
zaslouzené dopravali. Trasy byly nenarocné a stezky pro ly-
zare krasné vyjeté a od neutichajiciho a stale pfitomného
mrazu krasné zakonzervované. A tak jsme skoro kazdy den
rano po snidani a také odpoledne vyrazeli Cesat nasimi pr-
kénky nadherné bilé plané, nad kterymi se rozléhalo jenom
nase hlasité navadéni, povzbuzovani a hlavné mohutny
smich. Byly vidét i mnohé velké pokroky u téch klientd, ktefi
se ucastnili jiz podruhé. Zrucnost v lyzovani rostla kazdym
dnem a hlavné zizen po novych dobytych kilometrech byla
u nékterych klient k neuhaseni.

Vecery jsme travili vdobré naladé s riznymi ukoly, které
si pro nas pripravila vedouci pobytu Zdenka Jelinkova, slavi-
li jsme dvoje narozeniny a tancili jsme divoké tance pfi kras-
né hudbé zdejsiho harmonikare. Dalsi vecer si klienti zopa-
kovali a naucili dalsi znaky taktilniho znakového jazyka pod




odbornym dohledem olomouckého tymu Evy Souralové.
A tak se zabava nocniho Zivota stfidala s kazdodennim sjiz-
dénim kopcu, Ze ndm ten tyden utekl, ani jsme nemrkli.

V patek nastal cas odjezdu a louceni. Smutek ale pre-
kryvala radost z novych zazitkd, sportovnich vykonu, ale
hlavné posilujici pohled do zmrzlych, ale stastnych a spoko-
jenych tvaii pratel z Lormu.

Tak zase pristi rok nékde na snéhu, aho;.

Lukas Zeman

VANOCNI KLUB LORMU V LIBERCI

Dne 13. prosince 2005 nas privitala liberecka lormacka
klubovna patficné vanocné nazdobena. Na vanocnim stro-
mecku visely nakrajené platky pomerancd, jejichz viné se
misila s vUni cerstvé uvarené kavy a vina. Na svatecné pro-
stfenych stolech vonélo vanocni cukrovi, oblozené chlebic-
ky a rizné ovoce. Sesli jsme se v hojném poctu, zavitaly mezi
nas | feditelka LORMu Petra Zimermanova a oblastni pra-
covnice z Jindfichova Hradce Eva Pavlikova. Podle navrhu
milé Evicky jsem si zhotovili z maslicek a skorapek z vlasskych
ofechld malé a hezké ozdlbky na vanocni stromecek. Pani
Lenka Bobvosova z mistniho centra pro zdravotné postize-
né REHA-TECH nam predvedla nahfivaci polstarky s naplni
z raseliny, pohanky nebo zelé, které se po nahrati prikladaji
na bolestiva mista a pritom udrzi teplotu i nékolik hodin.
Dale nam ukazala také masazni kulicky na zada, masazni
rohozZe a micky. Pro vSechny z nas to bylo velmi zajimavé.

Pani Linda z Rumburku pfijela i se svou vodici fenkou
Belou a povédéla nam, jak moc je s ni spokojena. Belinka ji
upozorni napfiklad na schody, dovede k prechodu pro chod-
ce, pomUze pii nastupu do autobusu i v ¢ekarné u lékafre,
doprovodi ji k volnému mistu v restauraci. Je pry moc hod-
na a poslusna. V klubovné nam bylo moc hezky a tésime se
na dalsi setkani. )

Jaroslava Zakova, Jifetin pod Bukovou



POSTREHY A OHLASY Z POBYTU
V ROCE 2005

BYSTRICE POD HOSTYNEM

Pobyt v Bystfici pod Hostynem byl velmi pfijemny, navic
nam pralo pékné pocasi. Kromé pobytu, usporadaného dle
potfeb hluchoslepych klientd, jsme méli zajezd do Krométi-
ze, kde je k vidéni fada stavebnich pamatek a prohlidka pout-
niho chramu Hostyn. Samotny pobyt jsme méli ve vile byva-
|ého reditele tovarny na vyrobu ohybaného nabytku — TON,
jeji vybaveni proto bylo na vysoké Urovni se spolecenskou
mistnosti, velkou knihovnou, zimni zahradou a terasou.
V prizemi pfilehlého kostela se nachazel pomérne velky sal,
kde jsme cvicili, poradali vecirky, hrali spolecenské hry apod.
Denné jsme vyuzivali bazén v arealu Harmonie, ktery mél skle-
nenou stfechu. Vsudypritomné slunecni paprsky jisté zpfi-
jemnily pro vSechny ucastniky nezapomenutelné chuvile.

Mirka Malaskova, Brno

DECIN

Program v hotelu Formule byl velmi bohaty. Kazdy den
probihala vyuka taktilniho znakového jazyka, uzplsobené-
ho pro hluchoslepé osoby. Velice se mi libila prohlidka dé-
cinského zamku. Dale jsme se sli podivat do zahradnictvi,
kde si vsichni Ucastnici mohli prohlédnout, pfipadné ohma-
tat rizné jehli¢naté stromy vsech velikosti a rozli¢nych tva-
rd. Za letni bourky jsme méli nadherny zajezd do Hrenska,
spojeny s plavbou lodi po fece Labi. Vidéli jsme kolem nas
mohutné skaly a v soutéskach vodopad.

Jan Kessner, Brno

V hotelu Formule nedaleko Décina jsme stravili krasny
tyden plny zazitk(. Méli jsme pékné ubytovani, bylo tam i
koupalisté. Tento pobyt byl perfektné pripraven a mél také
bohaty a pestry program. Pro hluchoslepé tcastniky se na-
skytla moznost poznat zejména pfirodni krasy Ceského Svy-
carska. Zasluhou pani Fucikové, privodkyné Radky Nova-
kové, jsme se mohli dozvédét hodné véci z historie Décina a
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jeho okoli. V Déciné je krasny zamek s pfilehlou ridzovou
zahradou. Navstivili jsme rovnéz Chribskou sklarnu a dalsi
zamek v BenesSové nad Ploucnici. Dale jsme méli tradicni a
mezi hluchoslepymi ucastniky stale oblibeny taborak, sa-
moziejmeé nechybél ani tanecni vecirek. Prostfednictvim
Dotekl bych chtéla podékovat predevsim nasi milé vedouci
Jitce Hlavacové i jejim kolegynim za velice dobrou organiza-
ci tohoto krasného pobytu. Budu se tésit na dalsi pobyt
Vv pristim roce.

Milena Macakova, Radslavice

RADESIN

Po celou dobu pobytu v Radesiné u Nového Mésta na
Moravé nam pralo hezke pocasi. Méli jsme pekny zajezd do
Skrdlovic, kde jsme si nejdfive prohlédli zdejsi kaplicku a
pamatnou lipu, jejiz objem mohutného kmene méfi uUcty-
hodnych 637 cm. Potom jsme sli navstivit mistni sklarnu,
jednu z nejznamejsich v Ceskych zemich, kde jsme si se za-
jmem prohlizeli tavici pece, vyrobu skla a dlouhé sklarské
pistaly. Nejvice se mi libil vylet do Horackého muzea v Novéem
Mésté na Morave, kde mne zaujala historie tkani a dalsi
zpracovani Inu. P¥i ru¢nich pracich jsme v priibéhu pobytu
vyrabéli rizné ozdoby dle své fantazie, které jsme pak pfi-
pevnovali na pfirodni materialy, k dispozici byly napfiklad
kameny, Sisky nebo kusy dreva. Dale jsme jeli také na pro-
hlidku skanzenu Vesely kopec u Hlinska.

Jan Kessner, Brno

PRAVNI PORADNA

DAVKY STATNI SOCIALNI PODPORY
/3. CAST/

V predchozich cislech Dotekl jsme vas seznamili s Gpravou
dvou davek socialni podpory — s pridavkem na dité a social-
nim priplatkem. V tomto cisle vam predstavime prispévek
na bydleni.



PRISPEVEK NA BYDLENI

Narok na prispévek na bydleni ma vlastnik nebo najem-
ce bytu, ktery je v byté hlasen k trvalému pobytu, jestlize
rozhodny pfijem v rodiné je nizsi nez castka soucinu zivot-
niho minima rodiny a koeficientu. Za najemce bytu se po-
vazuje tézZ najemce obytné mistnosti v zafizenich urcenych
k trvalému bydleni. Za vlastnika bytu se povazuje rovnéz
vlastnik nemovitosti, ve které je byt, ktery vlastnik uziva,
pokud je v ném hlasen k trvalému pobytu. Jde-li o spolecny
najem bytu manzelll, povaZzuji se za ndjemce bytu oba man-
zelé. Splnuje-li podminky naroku na prispévek na bydleni
vice osob, nalezi pfispévek na bydleni jen jednou, a to oso-
bé urcené na zakladé dohody téchto osob. Nedohodnou-li
se tyto osoby, urci Urad statni socialni podpory, ktery o pfri-
spevku rozhoduje, které z téchto osob se prispévek na byd-
leni pfizna. Zméni-li opravnéna osoba, ktera je v byté hlase-
na k trvalému pobytu, tento pobyt v pribéhu kalendarniho
mésice, prihlizi se k této zmené pro ucely prispevku na byd-
leni az od nasledujiciho kalendarniho mésice. To plati i v
pripadé, Zze osoba spolecné posuzovana, ktera je v byteé hla-
sena k trvalému pobytu, zméni tento pobyt v pribéhu ka-
lendafniho mésice nebo se stane vlastnikem nebo najem-
cem tohoto bytu.

Vyse prispévku na bydleni cini za kalendarni mésic roz-
dil mezi ¢astkou nakladl na domacnost rodiny a podilem, v
jehoz citateli je soucin ¢astky nakladd na domacnost rodiny
a rozhodného pfijmu rodiny a ve jmenovateli soucin castky
zivotniho minima rodiny a koeficientu 1,6. Pokud rozhodny
prijem rodiny, z néhoz se vychazi pfi stanoveni podilu podle
predchozi véty nedosahuje castky zivotniho minima rodiny,
zapocitava se pro stanoveni vyse prispévku na bydleni jako
rozhodny pfijem rodiny castka odpovidajici zivotnimu mi-
nimu této rodiny.

Jak je tedy zfejmé z predchoziho vykladu, konstrukce
tohoto prispévku je podobna jako u socialniho prispévku.

JUDr. Bohuslav Dohelsky
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DULEZITE NOVINKY Z OBLASTI
SOCIALNE PRAVNI

Novy zdkon o socialnich sluzbach prinese od
ledna 2007 vyznamné zmény v celém systému
socialnich sluzeb

Senat zacatkem uUnora vratil Poslanecké snémovné na-
vrh zakona o socialnich sluzbach. Tento krok vsak nezna-
mena zamitnuti nové pravni normy. Horni komora Parla-
mentu s navrhem zakona souhlasila, ale doporucila nékteré
pozmeénovaci navrhy. Navrh zakona musi Poslanecka sné-
movna znovu posoudit a poté ji musi podepsat prezident.
Novy zakon bude ucinny od 1. ledna 2007.

Hlavnim ddvodem k vypracovani nové pravni normy byla
potfeba zménit systém socialnich sluzeb, ktery funguje na
zakladé nevyhovuijici pravni Upravy z konce osmdesatych
let minulého stoleti a z hlediska pozadavkl dnesni doby je
uz prekonany. Zakladnim cilem nové pravni normy je zajis-
tit lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, pomoc a
podporu prostfednictvim nabidky Siroké skaly socialnich slu-
zeb (do skaly je jiz zahrnuta napf. osobni asistence), stano-
veni pravidel pro jejich poskytovani a v neposledni radée za-
vedeni prispévku na péci. Novy zakon zaruci kazdému na-
rok na poskytnuti socialniho poradenstvi a narok na posou-
zeni jeho nepriznivé socialni situace. Samotné poskytnuti
socialni sluzby je zaloZzeno na smluvnim principu, coz stavi
clovéka v nepriznivé socialni situaci do aktivni role.

Velka zména ceka predevsim zdravotné postizené a se-
niory — s pomoci prispévku na péci si budou moci zaplatit
sluzby podle svého uvazeni. Hodnoceni potieb uzivatelu slu-
zeb bude zajistovano uradem prace. Na zakladé socialniho
a lékarského posouzeni se urci tzv. stupen zavislosti na
pomoci jiné osoby. Podle tohoto stupné pfizna zadateli pfri-
slusny obecni Gfad obce s rozsifenou plisobnosti odpovida-
jici vysi pFispévku na péci.

Prispévek na péci nahradi dosavadni zvyseni dichodu
pro bezmocnost a pfispévek pfi péci o blizkou nebo jinou
osobu, coz by mélo znamenat zjednoduseni systému. Na-
vic bude jeho hodnota az trojnasobné vyssi. Nova pravni
Uprava pocita se ctyfmi stupni jeho vyse, a to od 2 000 K¢



(pro osoby mladsi 18 let véku od 3 000 K<) pro osoby, které
vyzaduji castecnou pomoc, az po 11 000 K¢ pro lidi, ktefi
jsou na pomoc jiné osoby zcela odkazani. Podle odhadu
Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) by mélo pfispé-
vek dostat az 180 tisic Zadatell a celkovy ro¢ni objem pro-
stredkl na jejich vyplaceni by se mél pohybovat okolo osmi
miliard korun.

Poskytovatelé socialnich sluzeb se budou muset re-
gistrovat a Cekaji je také inspekce kvality. Aby bylo mozné
hodnotit kvalitu poskytovani socialnich sluzeb, zavadi nova
pravni Uprava jako méfitko hodnoceni standard( kvality.
Soucasti navrhu zakona je Uprava predpokladi pro vykon
povolani v socialnich sluzbach a pro vykon povolani social-
niho pracovnika. Kvalita socialnich sluzeb a efektivita soci-
alni prace je zalozena predevsim na odbornosti jednotlivych
pracovnikd. Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich
sluzbach budou tedy muset splhovat kvalifikacni predpo-
klady a celozivotné se vzdélavat.

Zméni se pusobnost vefejné spravy v socialnich sluz-
bach. Obce ponesou vétsi odpovédnost za poskytovani a
planovani sluzeb. Financni zajisténi poskytovanych social-
nich sluzeb bude stat podporovat formou dotaci.

Protoze se jedna o velkou systémovou zménu v oblasti
socialnich sluzeb, jiz nyni pro Vas, hluchoslepé ctenare, pri-
pravujeme do jarniho disla bulletinu Doteky 46 specialni
prilohu vénovanou novinkam, které vyplynou ze zakona o
socialnich sluzbach. Predstavime Vam blize, co jsou tzv. stan-
dardy kvality socialnich sluzeb v praxi a s tim souvisejici
mnohé nase vyznamné dokumenty, mimo jiné Eticky kodex
0. s. LORM. V pribéhu kvétna a cervna 2006 pak pro Vas
pripravujeme prednasky o zakoné o socialnich sluzbach
v Poradenskych centrech LORM v Praze, Brné a Liberci.

Vymezeni hluchoslepoty pro priznani
mimoradnych vyhod Il. a lll. stupné

Od 1. ledna 2006 plati nova znéni pfiloh ¢. 2 a €. 5 vy-
hlasky ¢. 182/1991 Sb., jiz se provadi zakon o socidlnim za-
bezpeceni. V prilohach je poprvé vymezena hluchoslepota
pro pfiznani mimoradnych vyhod Il. a lll. stupné.
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Vymezeni pro pfiznani mimoradnych vyhod Il. stupné

(prakaz ZTP):

J) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota)
funkcné v rozsahu oboustranné stiedné tézké nedosly-
chavosti, kterou se rozumi ztrata slyseni podle Fowlera
40-65%, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci na
lepsSim oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a mini-
mum rovné nebo lepsi nez 3/60,

Vymezeni pro pfiznani mimoradnych vyhod Ill. stupné

(prikaz ZTP/P):

J) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (hlucho-
slepota) funkcné v rozsahu oboustranné tézké nedosly-
chavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata slyseni
podle Fowlera horsi nez 65%, a oboustranné tézké ztraty
zraku.

Novelizace byla vyhlasena ve sbirce zakonu dne 28. 12. 2005
pod cislem 506/2005.

Rozhlasové a televizni poplatky

Dne 13. 9. 2005 vstoupil v platnost novy zakon o roz-
hlasovych a televiznich poplatcich, ktery zpfesnil a vymezil
okruh osob osvobozenych od placeni téchto poplatkd za
rozhlas a televizi. Kdo ma narok na osvobozeni od poplat-
ku? Fyzické osoby mohou byt osvobozeny ze zdravotnich
nebo socialnich divodu.

Osvobozeni ze zdravotnich diivodu se tyka osob s Gplnou
nebo praktickou slepotou oci a osob s oboustrannou upl-
nou nebo praktickou hluchotou, které ziji samy. V soucasné
dobé se tedy osvobozeni od poplatkl nevztahuje jiz na oso-
by, které jsou sice prakticky ¢i Uplné nevidomé ci osoby
s praktickou ¢i Uplnou hluchotou, avsak ziji ve spolecné
domacnosti s dalsSimi osobami, které podminky naroku na
osvobozeni nesplnuji.

Osvobozeni ze socialnich duivodu mUze uplatnit fyzic-
ka osoba v pripadé, ze: jde o jednotlivce, jehoz Cisty piijem
za uplynulé kalendarni ctvrtleti je nizsi nez 1,4nasobek zi-
votniho minima nebo zije v téze domacnosti s dalsimi oso-



bami a soucet jejiho Cistého pFijmu a cistych prijma téchto
osob za uplynulé kalendarni ctvrtleti je nizsi nez 1,4naso-
bek zivotniho minima osob zijicich v této domacnosti.

Pii zjistovani piijm0 se postupuje podle zdkona ¢. 463/
1991 Sb. o zivotnim minimu, v platném znéni. V roce 2005
je hranice pfijmu pro osvobozeni ve vysi 6 020 K¢ u jednotliv-
ce meésicné. Poplatnik prihlaseny pres SIPO je povinen mistné
prislusné provozovné posty pisemné dolozit okolnosti pro-
kazujici osvobozeni od povinnosti platit za pfijimac popla-
tek. V pfipadé, Ze okolnosti odlvodnujici osvobozeni zanik-
nou, ma poplatnik povinnost oznamit poste tuto skutecnost
do 15 dnd ode dne jejiho vzniku. Pfimy poplatnik podobné
komunikuje pfimo s Ceskou televizi nebo Ceskym rozhlasem.
Mésicni vyse rozhlasového poplatku v soucasné dobé cini 45
KC, u televizniho poplatku cini 100 Kc.

Pravodcovstvi ve vlacich IC a EC

Pfeprava osob na Zeleznici se fidi tarifem TR 10. Jesté
v letnich mésicich lonského roku jste se mohli setkat s tim,
Ze po vas byl vyzadovan pfiplatek na vlaky vyssi kvality EC
a IC i za vaseho prlivodce, prestoZe to tak podle vyméru
ministerstva financi ¢. 02/2005 jiz byt nemélo. Tarif Ceskych
drah byl prepracovan a s ucinnosti od 1. 9. 2005 jiz privod-
ce drzitele prikazu ZTP/P priplatek ve vlacich vyssi kvality
neplati. )

V kapitole IV tarifu TR 10 Ceskych drah je ve c¢lancich 93-
96 feSena problematika prepravy drziteld prikazi ZTP/P, kdy
je pod bodem 96 uvedeno: ,,Priivodce drZitele priikazu ZTP/P
neplati ve vlacich EC/IC pfiplatek pro vlaky vyssi kvality.”

Pokud se budete i nadale setkavat s problémy pfi pre-
pravé (bude po vas vyZzadovano zaplaceni pfiplatku pro pri-
vodce), poznamenejte si Udaje o konkrétni Zeleznicni stani-
ci, Cislo pokladny, hodinu, zaméstnance CD, vlak, den apod.,
abychom mohli tuto situaci doresit.

Od 1. ledna 2006 se zvysilo zivotni minimum
Céstky na vyZivu a ostatni zakladni osobni potieby vzrost-
ly 0 1,7% a castky na domacnost pfiblizné o 4%. Zivotni
minimum samostatné zijiciho dospéelého se zvysilo ze sou-
casnych 4 300 na 4 420 K¢. Schvalena pravni Uprava se au-
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tomaticky promitla i do oblasti davek statni socialni podpo-
ry. Projevila se také v Urovni davek socialni péce a ostatnich
davek odvozovanych od vyse Zivotniho minima.

Zvyseni prispévkd na dopravu a provoz
motorového vozidla od ledna 2006

Od ledna 2006 dostavaiji lidé, ktefi pobiraji prispévek na
provoz motorového vozidla, az o 776 K¢ vice. Nové cini pro
osoby s prikazem ZTP 6 000 K¢. Drzitelé prikazu ZTP/P do-
stanou prispévek ve vysi 9 900 K¢ rocné. Pokud jsou vlastni-
ky nebo drziteli jednostopého motorového vozidla, cini pfi-
spévek pro osoby s prikazem ZTP 2 300 K¢ a pro drzitele
prikazu ZTP/P 4 200 K¢.

Zaroven se zvysil prispévek na individualni dopravu téz-
ce zdravotné postizenym obcanlm, ktefi se pravidelné in-
dividualné dopravuji a nejsou vlastniky nebo provozovateli
motorového vozidla. Od nového roku tato castka vzrostla o
500 K¢ a cini 6 500 K¢ na kalendarni rok.

Zvyseni u vsech typa diuchodu
od 1. ledna 2006

Od lednové splatky dichodu v roce 2006 se zvysily vsech-
ny dlchody (starobni, plné invalidni, ¢astec¢né invalidni,
vdovské, vdovecké a sirotci) pfiznané pred 1. lednem 2006
témér o 5%.

Prdmérny starobni dichod nyni ¢ini 8 128 K¢. Procentni
vyméra penzi ,starodlichodci” (dichody pfiznané pred 1.
lednem 1996) se zvysila o 6%. Procentni vyméra ,,novodu-
chodcl” (dlchody pfiznané po 31. prosinci 1995) vzrostla
0 4%. Zakladni vyméra dichodu (v soucasné dobé 1 400
K<) se zvysila o 70 K¢, tj. 0 5%, na 1 470 K<. V pripadé sou-
béhu naroku na vyplatu vlastniho dichodu a na vyplatu
pozustalostniho dichodu se zvysily oba dichody.

Nartst minimalni mzdy v roce 2006

V roce 2006 dochazi ke zvyseni minimalni mzdy, a to
hned dvakrat. Poprvé od 1. ledna o0 5,4%. Od nového roku
dostavaji mésicné lidé, ktefi minimalni mzdu pobiraji, cast-
ku 7 570 K¢. Minimalni hodinova mzda vzrostla ze 42,50 K¢



na 44,70 Kc. Druhé zvyseni — 0 5,1% — nastane od 1. Cer-

vence 2006. Mésicni minimalni mzda bude od tohoto data

cinit 7 955 K¢ a hodinova minimalni mzda 48,10 korun. V

souvislosti s tim vzrostou shodné a se stejnou Ucinnosti i
minimalni mzdové tarify.

Z tiskovych zprav MPSV a dalsich zdroji

zpracovala Petra Zimermanova a Jana Blahoutova

PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA /7. CAST/

Mili Ctenari,

novy rok zaciname vétsinou tak, Ze rekapitulujeme, co
se nam za uplynulou dobu podafilo a co ne, kde jsme udé-
lali chybu. V této chvili bych vam rada pfipomnéla, ze délat
chyby je lidské a je to vase dalsi asertivni pravo:

MATE PRAVO UDELAT CHYBU!

Uvédomte si, ze kdo nic nedéela, také nic nezkazi. Kdyz
uz se néco takového stane, reagujeme vétsinou tak, ze mame
snahu chybu rozebirat. Vracime se k tomu, v ¢em jsme se-
lhali a pfehravame si takovou situaci do nekonecna. Pak
jsou mezi nami i taci, ktefi si zadnou chybu nepfipusti a
vétsinou premysli, kdo je ke Spatnému rozhodnuti nebo
chovani primeél. Oba modely chovani nas hodné vycerpaiji a
nijak ndm nepomohou vyvarovat se pfristé stejnym chybam.

| kdyz bychom si vsichni prali byt dokonali, nikdo takovy
neni. Je dllezZité své chyby udrZet v pfimérené mire a zaby-
vat se jimi jenom po dobu jejich vyhodnoceni nebo vibec
ne. Jeden nezvladnuty problém o nas vypovida pouze to, ze
je potreba na sobé trochu zapracovat.

Pfipominam, Ze toto pravo je dllezité pfiznat nejen sobg,
ale také tém, ktefi jsou v nasi blizkosti. Je nutné se z chyby
poucit, ne si ji vycitat!

Mnoho Uspéchl a dobrych predsevzeti vam preje

Mgr. Magdalena Zurinkova
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ZDRAVI

RETINOPATIE

Retinopatie je oznaceni pro patologické zmeny sitnice
a jejich cév. NejcastéjsSimi pricinami vzniku jsou obéhové
poruchy (retinopathia arteriosclerotica, retinopathia hyper-
tonica), cukrovka (diabeticka retinopatie) nebo koncentra-
ce kysliku v inkubatorech (retinopatie nedonosenych).

Diabeticka retinopatie
1. Cukrovka je chronické, dédicné onemocnéni komplex-
niho charakteru charakterizované absolutnim nebo re-
lativnim nedostatkem inzulinu, coz ovliviiuje metabo-
Iismus uhIovodanG tukd a b|’|kovin
cévach, presnéji vylevy krve na sitnici. Dochazi k tvorbé
novych cév a k pfipadnému odchlipeni sitnice. Pocet
diabetikG v populaci vzrista a 2% z nich oslepnou
v dUsledku d. retinopatie.
3. S cukrovkou mohou byt spojeny i dalsi zrakové vady
jako katarakta nebo glaukom.
4. Symptomy
- proménlivé vidéni - !! to je typické !l (nékdy vidim
|épe a jindy hire, kolisa to)
- postupné zhorsovani zraku
- vypadky zorného pole, v pokrocilém stadiu i zasazeni
centralni krajiny (snizena Z0) az tzv. diabeticka ma-
kulopatie
- mohou byt i potize s oslnénim a svétloplachost.
5. Lécba
- medicinsky: kontrolovana dieta, aplikace inzulinu,
laserova terapie (fotokoagulace)
Jde o zakrok, ktery vidéni nelepsi, pouze konzervuje
dany stav a zpomaluje zhorsSovani, nekdy téz vitrek-
tomie (vynéti sklivce)
- funkcionalné: rozpoznani zmén vidéni (znat ty slabé
i ty nejlepsi doby a rytmus zmén) a tomu pfizpUsobit
rezim zrakové prace, Uprava svételnych podminek.

18



Retinopatie nedonosenct

(retinopathia neonaturorum nebo praematurorum, zkr. ROP,

téz fibroplasia retrolentaris)

1. Je dosud nejcastési pricinou slepoty u déti, ohrozeny
jsou vSechny nedonosené déti (pred 32. tydnem s po-
rodni hmotnosti nizsi nez 1 500 g).

2. Jednou z pfricin je nepfimérena koncentrace kysliku v
prostiedi. V nezralé sitnici dochazi k tvorbé a rozristani
novych cév v celych trsech a jejich mohutnéni ma za
nasledek odchlipeni sitnice. Mize vést k bytkdm zor-
ného pole nebo i k Uplné slepoté.

3. Symptomy: (v zavislosti na rozsahu poskozeni)

- citlivost na oslnéni
- zUZeni zorného pole
- snizeni zrakové ostrosti az slepota

4. Lécba
- medicinsky: zadna
- funkcionalné: Gprava osvétleni, optické pomuicky.

Zpracoval Mgr. Pavel Schindler

Prevzato z http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/6.htm

INFORMACE

NESLYSICI V BRNE BUDOU MOCI POZADAT
POLICII O POMOC ZPRAVOU SMS

V Brné si budou moci neslysici a tézce sluchové postize-
ni pfivolat pomoc prostrednictvim SMS zprav z mobilnich
telefon. Novou sluzbu chce pro né spustit v inoru brnén-
ské policejni feditelstvi. ,,Nebude to ani financné narocné”,
fekl CTK Feditel brnénské policie Jaroslav Vanék. Podle ngj
jde zfejmé o prvni podobny projekt v Cesku.

Na brnénském policejnim operacnim stredisku vznikne
registr sluchové postizenych, ktefi maji o sluzbu zajem. Po-
kud se ocitnou v nouzi, zaslou textovou zpravu na stredis-
ko. ,,Operacni dlstojnik okamzité podle cisla, z néhoz bude
esemeska odeslana, pozna, kdo potrebuje pomoc, kde bydli, 19
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jaké ma volajici zdravotni potize,” vysvétlil feditel. Operacni
ddstojnik pak vysle k postizenému policejni hlidku, popfi-
padé zdravotniky.

Blizsi informace k projektu mohou lidé ziskat na tel. cis-
le brnénské policie: 974 625 415 nebo si o né mohou na-
psat na: brnopis@mvcr.cz.

Prevzato z CTK

DALSI BANKOMATY PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

Po zprovoznéni prvniho bankomatu pro nevidomé
v bfeznu 2005, rozsitila Ceska spofitelna pocet bankoma-
td, které mohou obsluhovat nevidomi a slabozraci klienti
I v dalSich méstech.

~Rozsifeni bankomat( pro nevidomé a slabozraké vita-
me. Instalace bankomatu v Praze se osvédcila a jsme radi,
ze této sluzby budou nyni moci vyuzit i mimoprazsti obca-
né se zrakovym postizenim,” fika Viktor Dudr, viceprezident
SONS, ktery se osobné podilel na testovani pilotniho provo-
zu bankomatu.

Bankomaty pro nevidomé jsou v soucasnosti instalova-
ny ve 21 mistech. Klienti je najdou v pobockach téchto mest:
Praha 1 (Vaclavské namésti 163), Praha 1 (Stépanska 174),
Praha 2 (Jugoslavska 19), Praha 3 (Sladkovského namésti
46), Praha 6 (Krenova 75), Kladno (nam. Svobody 2003),
Ceské Budéjovice, (ndm. Pfemysla Otakara II. 188), Kaplice
(Namesti 2059), Vimperk 1 (1.maje 138), Plzen (Frantiskan-
ska 1511), Karlovy Vary (T.G.Masaryka 1412), Usti nad
Labem (Mirove namesti 213), Liberec 4 (Felberova 12/914),
Hradek nad Nisou (Horni nameésti 8415), Litomérice (Zele-
tickd 516), Pardubice (Palackého 1908), Policka (Palackého
namésti 184), Brno (Janska 619), Znojmo (Pontassievska
120), Ostrava (nam. Dr.E.Benese 621), Olomouc (Tf. Svobo-
dy 19).

Rozsifeni se netyka jenom poctu instalovanych banko-
matu, ale také samotné funkcnosti. Klienti mohou v sou-
casné dobe provadét na bankomatech Ceské spofitelny
nejen vybér v hotovosti, ale i dotaz na zlstatek Gctu &i si
ptipadné dobit mobilni telefon v siti operatori Eurotel
a Vodafone.



Vzhledem ke specialnimu programu mohou bankomat
obsluhovat klienti pomoci hlasové navigace. Tato navigace
jednotlivych ptikazl a chybovych hlaseni odpovida textlim
na obrazovce. Hlasové pokyny pfijimaji klienti do sluchatek,
ktera zasunou do specialniho konektoru. Samozrejmosti je
hmatoveé upravena klavesnice bankomatu. Zarazeni volby
pro obsluhu bankomatu nevidomymi obcany nema vliv na
jeho standardni uziti. Vysledny program je naprosto
v souladu s potfebami nevidomych klientq.

Kldra Gajduskova, tiskovd mluvei FSCS, a.s.

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

IVAN AFANASJEVIC SOKOLJANSKI]

Tentokrat Vam v rubrice nepredstavime hluchoslepou
osobnost, ale vyznamného pedagoga a odbornika ze svéta
hluchoslepych, ukrajinskoruského tyflopeda a surdopeda
lvana Afanasjevice Sokoljanského (25.3.1889 - 27.11.1960),
ktery se diky svym metodam stal znamy v oboru i v zahranici.

Narodil se v kozackeé stanici Fedinska. Jeho zivotni drahu
specialniho pedagoga ovlivnily zazitky a zkusenosti z rané-
ho détstvi. S prvnim neslysicim se setkal ve vlastni velké ro-
diné. Naucil se s nim komunikovat pomoci gest a grimas.
V chramovém péveckém sboru pak zpival s nevidomou zpé-
vackou. Velice obdivoval zrucnost nevidomého starce ze
sousedstvi, zejména jeho schopnost pohybovat se samo-
statné po okoli.

Ve 12 letech odchazi studovat do Petrohradu. Uz jako
mlady gymnazista se zapojil do revoluce v r. 1905, za coz
byl néjaky cas véznén. Po umozZnéném navratu v letech 1908-
1913 vystudoval na petrohradském pedagogickém institu-
tu fakultu déjin pfirody a soucasné i surdopedagogiku.

Jako student navstévoval prednasky na petrohradské
psychoneurologické klinice, kde se poprvé setkal s malym
hluchoslepym ditétem. Toto setkani ho jesté vice utvrdilo
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v umyslu zabyvat se vychovou hluchoslepych. Praktikoval
na prvni ruské skole pro hluchoslepé, ktera byla zalozena
vr. 1909 v Petrohradé. Zivé se zajimal o vzdélavani hlucho-
slepych v zahranici, hloubgji se seznamil s Uspéchy H. Kelle-
rové. Absolvoval Mariansky pedagogicky kurz pro vzdéla-
vani neslysicich a jiz jako student obdrzel povoleni vyucovat
na Alexandrovské skole pro neslysici v Zaporozsku. Plsobil
zde v letech 1910 - 1919.

V prvnich dnech komunistické vlady pracoval jako akti-
vista proti détské bezprizornosti. Zalozil Ustav pro neslysici
déti v Umani na Ukrajiné. V r. 1920 se stava docentem
fakulty specialni pedagogiky.

Vr. 1923 zaklada v Charkové pfri zdejsi Skole pro nevido-
mé (Charkov byl tehdy hlavnim méstem Ukrajiny), specialni
Skolu a kliniku pro hluchoslepé. Nastoupilo do ni Sest déti,
mezi nimiz byla i O. Skorochodova. Pozdegji byli pfijati dalsi
zaci. Skola si zahy ziskala mezinarodni povést.

Vedle narocné prace s hluchoslepymi vyvijel Sokoljanskij
Sirokou profesionalni i dobrovolnou spolecenskou aktivitu.
Vr. 1926 se stava profesorem Institutu lidové osvéty v Char-
kové, v r. 1930 zde zaklada védeckovyzkumny Ustav defek-
tologie (nauka o zdravotné postizenych lidech, zejm. dé-
tech), k némuz pripojil i svou skolu pro hluchoslepé.

Tricata léta stalinskych represi se neblaze odrazila i v zi-
voté Sokoljanskeho. V r. 1934 byl poprvé falesné obvinén,
zatCen a vyloucen ze strany. Propustili ho az po néekolika
mésicich, dudajné na pfimluvu M. Gorkého, ktery si od
r. 1933 se Sokoljanskym a jeho zackou Skorochodovou do-
pisoval. Podruhé byl vézném v letech 1938-1939. Uz pred
druhym zatcenim Sokoljanskeho prestala jeho charkovska
Skola prakticky existovat.

Od r. 1939 pracoval Sokoljanskij v Ustavu specialniho
skolstvi Akademie pedagogickych véd SSSR v Moskve, ze
kterého se vyvinul Ustav defektologie, kde postupné zalozil
laborator pro vyuku hluchoslepych, ktera v soucasné dobé
nese jeho jméno. Koncem valky pfimél O. Skorochodovou
k presidleni do Moskvy a presvédcil ji o moznostech jejiho
vyssiho studia. Jeho zasluhou se tato hluchoslepa zena sta-
la svétoznamou védeckou pracovnici v oboru defektologie.

Po valce se Sokoljanskij vratil k praxi vzdélavani hlucho-
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a Sergeje Sirotkina. Povzbuzeny dobrymi vysledky zaklada
novou skolu pro hluchoslepé. V r. 1958 byl politicky rehabi-
litovan a bylo mu navraceno clenstvi ve strané.

Zdroj: Tyflopedicky lexikon jmenny, Josef Smykal

ZE SVETA

NOVY MEZINARODNI CASOPIS NEJEN PRO
HLUCHOSLEPE

Zacatkem fFijna minulého roku jsem byla na zasedani
vykonného vyboru Evropské unie hluchoslepych (EDBU) ve
Splitu v Chorvatsku zvolena na post séfredaktorky casopisu
pro Evropskou unii hluchoslepych na zaklade pfedlozeného
projektu. Casopisu jsem dala do vinku jméno ,,Bridges” (an-
glické slovo , bridge” znamena most), nebot mym motem
je vybudovat mosty mezi svétem hluchoslepych a svétem
bez handicapu.

Bridges bude vychazet v anglickém jazyce, nebot jde
o Casopis urceny pro verejnost na mezinarodnim poli. Dale
bude vydavan v elektronické podobé, coz znamena, ze bude
¢tenaflm zasilan elektronickou postou (e—majlem) a také
bude dostupny na webovych strankach EDBU. Casopis bude
urcen nejen pro hluchoslepé ctenare, ale i pro jejich rodiny,
znamé, pratele a odborniky, ktefi maji zajem prolomit ledy
mezi dvémi rozdilnymi svéty. Mél by vychazet jednou az
dvakrat do roka v ramci mych casovych moznosti.

Casopis by mél obsahovat 10 nasleduijicich rubrik:

1. Slovo séfredaktorky

2. Socialni politika (novinky tykajici se zdravotné postize-
nych v socialni oblasti)

3. Zpravy z EDBU (novinky, zajimavosti z Evropské unie
hluchoslepych)

4. Interwiev (rozhovory se zajimavou osobnosti z oblasti
hluchoslepoty)

5. Zivotni pfibéhy (nejen hluchoslepi ctenafi se mohou
s ostatnimi podélit o radosti, starosti tykajici se proble-
matiky hluchoslepoty)
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6. Nase konicky a zajmy (ctenafi mohou vypravét o svych
zajmech a konickach)

7. MUj zivot s kompenzacni pomuckou (¢tenafi mohou
vypraveét, jak se jim Zije s rGznymi kompenzacnimi po-
muckami)

8. Seznam planovanych akci a konferenci pro hluchoslepé
a o hluchoslepoté na mezinarodnim poli

9. Literatura tykajici se hluchoslepoty

10. Seznam ¢lent EDBU, narodnich a pfidruzenych pfislus-
nikd

Marta Karaskova

INDIE — UBYTOVANI VE SPOLECNOSTI SVABU

Po pfriletu do Indie na letisté v Dili (Delhi) jsme prvni noc
stravili v letisStni hale. Celou noc zde byly zapnuté ventilato-
ry, takze tam byl docela chladek. Spali jsme jen tak na zemi
a nikomu ze zdejsich obyvatel to nevadilo, dokonce ani mist-
nim policistiim.

Dalsi tfi noci jsme stravili v luxusnim nékolika hveézdic-
kovém hotelu v Hardwaru, ale jenom diky tomu, ze se nam
podafrilo nékolikanasobné snizit plivodni cenu. Uz tady jsme
se zacali potkavat s mistnimi zviratky. Nam lezl v koupelné
maly Svab a kluci vedle nas méli v posteli blechy.

Dalsi zastavkou bylo mésto Utarkashi, kde jsme znovu,
tentokrat vSsak naposledy, vyuzili sluzeb mistnich ubytova-
cich zafizeni. Cena pro nas byla sice mnohem pfiznivéjsi,
ale dostali jsme za ni také odpovidajici kvalitu. Vstup do
hotelu pfipominal vstup do tmavého a vlhkého dvora. Po-
tom se objevilo malé prostranstvi a okolo néj byly ze vsech
stran zdi s ochozy, po kterych se slo k pokojim. Na oknech
byly mfize a dvere se zaviraly na kladku.

Pokoj samotny nevypadal Spatnég, i kdyz je pravda, ze
jsem ho radéji moc nezkoumala. Zato koupelna byla , lu-
xusni” — ze zdi trcela rezava sprcha a umyvadlo bylo napo-
sledy Cisté asi tak pred dvaceti roky. Ovsem nejzajimavéjsi
byl zachod — u nas se jim fika v tureckém stylu. Tenhle byl
ovsem notné ,vylepseny”! Na zachodové mise byly misto
prkénka dvé vétsi plochy pro slapnuti a vse se vykonavalo
hezky v podrepu.



Pravé kouzlo tohoto ubytovani jsem objevila az k veceru,
kdyz se zacalo stmivat a pomalu se ochlazovalo. Najednou
zacali odkudsi z dér vylézat svabi. To uz ale nebyli jenom
takovi mali, sotva postrehnutelni, tihle méli jisté svou délku
pres pét centimetru. Pfi predstave, Ze mi v noci bude tohle
stvoreni béhat po obliceji, se mi neusinalo moc dobfe.

Pfesto jsme vSichni tuto noc prezili ve zdravi i bez na-
sledkd na psychické ujmé. Napfisté jsme k noclehdim vyuzi-
vali uz jen vyhradné pfivezené stany. Venku v pfirode sice
byly také rGizné potvirky, ale nikde jsem uz nepotkala tako-
vé svaby, jaci byli v hotelu v Utarkashi.

Jana Blahoutova

RADKY NEJEN PRO SENIORY

DRUHA SVETOVA VALKA OCIMA CTENARU:
PROTEKTORAT OCIMA DITETE

Podzim 1938

Po celém pohranici jsou rozmistény zelezobetonoveé bun-
kry. Ty pry ochrani nase Ceskoslovensko. Tatinek mne zve
na prohlidku jednoho z nich. Jsem malicky a presto musim
sklonit hlavu, nebot pancéfova dvitka jsou hodné nizka.
Tezko chapu, jaky uhel ktera stfilna zabezpecuje. Tézky
dalekohled sotva udrzim u oci a v tom se objevi zazrak. To,
co bylo jesté pred chvilkou mlhavé, jsou pry némecké vesni-
ce. Vidim také masirovat rady vojaku. Je jich moc a tatinek
je tu se mnou sam. Prelézam bedny a baliky streliva do ku-
lometd. VSechno je leskle ¢erné, nepouzité. Tata mi smutné
fika, ze nesmi na kulomety ani sahnout a ze musime odejit
domU. Mam z toho narozdil od taty velkou radost — zas
bude on doma Stipat dfivi na topeni misto mne.

15. bfezen 1939

Jediné radio v nasi obci fve z okna obchodnika: ,Némec-
ka vojska obsazuji nasi vlast! Neklad'te odpor!!!”
S kamaradem se jdeme podivat k hlavni sinici, jak vypadaji
tanky. UZ je pll metru snéhu a stale pada. Jsme hluboce
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zklamani — zem se trese jen pod koly nakladnich aut
a motocykll, na nich sedi vojaci v ¢ernych uniformach.
Pfi poruse motoru hned seskakuji prohtat si prochladlé
nohy. Zahlédnu jejich vysoké boty, které se lesknou jako
zrcadlo. Pohlédnu na svoje backlrky, na pletené punco-
chace s podvazky a kratké kalhoty. V husté chumelenici
se vracime domu. Z radia dal fve néjaky Hitler, Ze Némci
jsou nadlidé! Bezpecné porovnavam tlusté kozichy voja-
kd a své chatrné obleceni. Myslim si: ,,Néco na tom bude.”
Pak uz se objevuji obrazky v novinach, které ukazuji toho
pana s fousy, jak se diva z Hradcan na Prahu. Lidé chodi
zamraceni. Ja nevim, co je to protektorat, ale jsem rad,
Zze muj tatinek zije.

Rok 1940

Obecni Ufad uz ma reproduktory, které hlasi, Ze némec-
ka vojska vSude vitézi. Zemé jako Polsko, Belgie, Holandsko,
Francie — ty jsou asi hodné daleko, kdyz neslysime ani strel-
bu. Reproduktory neustale mluvi cosi o potopenych brutto
registrovanych tunach. Nevim, co to je a ani mne nenapad-
ne, Ze jsou v tom také tisice Zivotl v fadach namornika.

Maminka mne posila k feznikovi. Z arSiku potravinové-
ho listu si feznik odstfihne maly listecek s timto napisem:
Maso, 250g. Reznik pak opatrné ukroji Spalicek masa a pfi-
pravuje malé kousicky tak, aby nedal ani o gram vice. Je to
tydenni pridél masa na osobu. Maminka z toho dokaze uva-
fit nedéIni hovézi polévku pro celou rodinu. Ale u nas se resi
otazka masa jinak.

Kdo ma domaci zvifata, je samozasobitel, a proto po-
travinové listky nedostane. Na obecnim uradé jsme pfrihla-
sili jen dva kraliky, ale v kotcich jich je plno. Dale mame jako
jednoho cunika, ale v chlivku jsou ve skutecnosti hned dva.
Kozy se zase postaraji kazdy rok o ¢tyfi mala kuzlata. Ze
nemame pouze jednu slepici svéddi to, ze musim kazdy den
zametat dvorek. | tak musim hlidat, abych po slepic¢im tru-
su neuklouzl a bosé nohy si také musim casto myt. Nad
senem a slamou na pUdé visi kusy uzeného masa na zimu,
a to tak, aby tam nedosahly kocky. Obcas tam lezu s nozem
v zubech po zebfiku. Nejdfiv ukrojim a nacpu do pusy a pak
vétsi kus vezmu do kuchyné.



UZ je mi jedenact let. Umim zabit a stahnout kralika e
z kGiZe. Za kiizi potom dostanu malou knize¢ku o némecké g\\\\\\\\\\‘%%
armadé&. Chodim také pé&sky do kralupské méstanské skoly. %%@%é
N

Do nasi vsi vlak ani autobus nejezdi a ty Ctyfi kilometry tam  \&, "= & ;f»"
v teplych dnech ani nevnimame. Proslapavame si pésinky ’
zkracujici cestu, uz kdyz je obili v poli jesté nizké. Prede zné-
mi se zitné klasy sklané€ji nad nasimi hlavami. Ale v zimé?
Rano pri pfichodu do skoly i pfi navratu dom je husta tma.
Svétlejsi obzor nad pésinkou v Sirém poli nas vzdy dovede
domd. V chlapecké Skole jsou v této valecné dobé kasarna
Némcu. Skolu mame pouze v pondéli, stredu a patek. Dalsi
vyucovaci dny jsou urceny pro divky. Vyucuje se denne de-
set hodin, z toho vzdy dvé hodiny némciny. Zadné ucebni-
ce, vSechno piseme do skolnich sesitq.

Spoluzaci z mésta sedi slusné obleceni, zato my z vesnic
vétsinou v trenyrkach. Za kus chleba se sadlem se na nas
nezlobi. Zato nasi ucitelé to s nami ulicniky neméli zrovna
jednoduché! Kdyz nam ukapne inkoust z pera, musi se oliz-
nout a vyplivnout. Kam? V rohu nasi tfidy je plivatko. Tam
stoji také velka litinova kamna, v zimé notné rozpalena.
Kolem nich jsou rozvéseny snéhem promocené boty, po-
nozky a puncochace.

Viktor Sedlar

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvém ctvrtleti roku 2006 oslavi ¢i jiz oslavili sva Zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

82 let — Vlasta Manhalova

82 let — Zdenka Slaba

75 let — Prof. PaedDr. Jan Jesensky, CSc.
45 let — Zdenék Sedlacek

20 let — Michal Trégr

UMRTI
Dne 24. ledna 2006 zemfrel ve veku nedozitych 85 let clen
LORMu, pan Josef Suchan z Prahy.

27



28

DOPISY

ZKUSENOST K NEZAPLACENI

Pfihoda, kterou jsem prozila na vlastni kdzi, se mize
stat komukoliv z vas. Byl obycejny vsedni podvecer, kdyz
jsem najednou zjistila, ze mi doma dosel chleba. Podivala
jsem se na hodiny a pak jsem se rozhodla ihned zajit do
samoobsluhy. Ve spéchu popadnu nejblizsi nakupni kosik
na koleckach, potom pozadované zbozi a nejkratsi cestou
si to zamifim k pokladné. Polozim véci na pas a cekam, az
uslysSim castku, kterou mam zaplatit. Jenze misto toho se
starsi pani pokladni zvedne ze zidle a fika. ,V tom kosiku
jesté néco mate!” Pohlédnu a natahuji ruce na dno kosiku —
v jednom rohu skutecné lezi maly a leskly zmuchlany papi-
rek. Je to obal z néjaké cokoladové tyCinky a na ném carovy
kod. ,,Pani, ja vam to musim namarkovat!”, trva na svém
zena za pokladnou. ,,To neni moje!” branim se, ale pani
pokladni pokracuje: ,, To fika kazdy. Pfece nebudete tvrdit,
ze vam tam ten obal nékdo hodil?!” Na tento nepfijemny
rozhovor jsem opravdu neméla cas ani naladu. Proto jsem
ze sebe vyhrkla: , Vite, pani, ja spécham domu kvdli vareni
a potiebovala jsem chleba. Vzala jsem si rychle kosik a ne-
vsimla jsem si, ze v ném lezi obal po nékom, kdo si na jeho
obsahu uz davno pochutnal.”

Tenkrat to pro mé dopadlo dobre. Ani jsem nemusela
platit nic navic.

Jarka Navarova, Chomutov

AUTOBUS

Jednou jsem musela odjet rano autobusem z Ostravy do
Havifova. Jsem nevidoma a jsem vlastnikem vodiciho psa.

Prijel autobus, my jsme nastoupili, chtéli jsme zaplatit
Jjizdné do cilové stanice a fidic¢ nahle spustil, Ze nas nevez-
me, Ze je alergicky na psy a kocky. Lidé, ktefi stali za mnou
a byli jiz v autobuse, se mé zastali a nechapali postoj onoho
ridice, ktery neuprosné rekl, ze neodjede dfiv, dokud si se
svym psem nevystoupim. K mému prekvapeni nenastoupi-
la vétsina lidi jako projev ke vzniklé situaci.

Neznama pani byla velice pohotova a stihla opsat cislo
autobusu a byla ochotna mi to vse dosvédcit na inspekto-



ratu, coz taky udélala. Vibec nevim, jak se jmenuje a je mi
lito, Ze jsem ji nestihla ani podékovat.

Na inspektoratu jsme vse vyridily na misté ustné i telefo-
nicky a bylo nam feceno, ze v podobnych situacich mame
nastoupit bez ohledu na pfipominky fidice i bez placeni jizd-
ného.

Shodou okolnosti jsem zhruba za 14 dni jela opét do
Havifova a v autobusu jsem narazila na téhoz fidice. Tento-
krate mé z autobusu nevyhodil, jen dlrazné podotkl: ,To
mi snad délate naschval!” a poslal mé az dozadu do auto-
busu, nehledé na to, ze s vodicim psem mam sedét na se-
dacce vyhrazené postizenym cestujicim. Cesta probéhla cel-
kem v poradku, jen se mé fidi¢ zeptal hned na 1. zastavce,
zda si nechci vystoupit a ja jsem podotkla: ,Mate smiilu, ja
jsem si koupila listek o dvé zastavky dal. Ridic mél celou
cestu poznamky a prehnané kychal. Od té doby jsem ho uz
nepotkala, i kdyz casto cestuji do Havifova.

Dagmar Kopacova a pes Ibar

PRIJIT A TiM ZVITEZIT

V roce 2004 byla soutéz v prostorové orientaci pro vsech-
ny Lormaky nécim vyznamna. Do soutéze se totiz prihlasil
muz s dvojim postizenim, nevidomy a s nepatrnym zbyt-
kem sluchu, pan Jan Pavlicek. Mnozi kroutili hlavou nad
jeho sebeduvérou. Jak by mohl poslouchat na trase popis
cesty z diktafonu nebo jej Cist na hrudniku nebo na kolené?
A kdyby jen to! Je potreba sledovat pokyny hole, myslet na
rovna ramena, jak oslovit nahodného chodce a zeptat se
pfi bloudéni! A co by tomu rekly sluchadla, kdyz na kazdém
kousku cesty je jiny hluk a nebezpeci? Tak ti méné zkuseni
méli nadéji, ze tentokrat bude posledni nékdo jiny. Ale za-
vérecné hodnoceni? Neslychané! Mezi mnoha ,,jen” zrako-
vé postizenymi se Jenik umistil na krasném 3. misté! Jisté
ho stala soutéz hodné sil a nervd, ale také ziskal poznatky
a radost z vitézstvi. V lonském roce uz prijela na soutéz
s Jendou Pavlickem také nézna, ale bojovna divka Zuzanka
Urbankova. | tentokrat se oba umistili na peknych mistech.
Jenik vsak pomohl odstranit zbytecnou trému i ostatnim
jesté pred startem. Podal ruku a prohodil par povzbuzuji-
cich slov. Soutéz byla loni pofadana v brnénské ctvrti Chrli-
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ce s pohostinstvim v Ustavu socialni péce. Tak bylo usnad-
néno zucastnit se i nékolika Lormakdm. Také oni dokazali,
ze ani dvoji postizeni neni neprekonatelnou prekazkou. Pan
Mirek Klemera se navic propracoval na pekne paté misto.

Rika se, Ze ,,v masach je sila”. Co fikate, pratelé z Lormu,
uhlidate si odeslani prihlasky na letosni podzimni soutéz?
Bude-li nas vic, nebudeme se bat vlka nic!

Kdo prijede, zvitézil nejen sam nad sebou.

Viktor Sedlar

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

MATERIDOUSKA NICi SKODLIVE BAKTERIE

Je to drobna, polstarkovita a silné vonici rostlinka, zna-
ma predevsim z détskych knizek basni a fikadel od Karla
Jaromira Erbena. Odedavna se také uplatnuje jako vsestran-
na léciva bylina zejména v lidové mediciné a v kosmetice.
V nékterych krajich slouzi téZ jako koreni k ochuceni rlz-
nych pokrma v kuchyni.

Matefidouska obecna (latinsky Thymus serpyllium) je
souborny nazev pro tyto rostliny, které se snadno rozpadaji
na velké mnozstvi druhl, poddruhl a forem. Jenom
v Ceskych zemich bylo dosud popsano 11 druhl a rada fo-
rem, z nichz nejbézngjsi je materidouska olejovita (latinsky
Thymus pulegioides). Jsou to az na vyjimky prevazné drob-
né, silné aromatické byliny nebo podkefiky trsovitého vzristu
s poléhavymi ¢i vystouplymi lodyhami (stonky), které na-
spodu casto drevnati. Vétsinou dosahuji vysky 10 - 30 cm,
ale nékteré formy i 50 cm, zvlasté v teplych oblastech. Lo-
dyhy byvaji pfevazné nacervenalé, bud' oblé nebo lysé nebo
plstnaté chlupaté, carkovité az Siroce vejcité listy jsou pfi-
sedlé az kratce rapikate.

Drobné kvéty byvaji uspofadany do lichozpefenUl a tva-
rem pripominaji kvéty hluchavky. Jejich zbarveni je velmi
proménlivé — bledé rlizové, nachové az tmaveé fialové, vzac-
ne bilé, Zluté nebo modré. Plodem jsou Ctyfi vejcCité tvrdky.

Materidouska je rozsifrena po celé Evropé a velké casti



Asie s vyjimkou tropickych oblasti. Areal jejiho vyskytu saha
od Gronska a Islandu pres cely evropsky kontinent a roz-
sahlé oblasti Sibife az na Kamcatku. Na jih zasahuje az do
Indie, kde v Himalajich roste jesté ve vysce 4500 metrl nad
morem. U nas se vyskytuje misty velmi hojné po celém Uze-
mi nasi republiky, hlavné na oslunénych a fidce travnatych
paloucich, na pasekach, ve svétlych lesich, na stranich a na
mezich. Casto tvofri souvislé porosty, zvlasté mezi mravenis-
ti, nebot ma rada vzdusnou a kyprou pldu. Kvete od dub-
na do zafi. Pro |éCebné Ucely se vyuzivaji vsechny nase dru-
hy, prestoze obsahem ucinnych latek se jednotlivé druhy
od sebe lisi. Za suchého a slunecného pocasi se v dobé od
dubna do zafi sbira nat, a to nejlépe tésné pred rozkvétem
nebo na zacatku kvétu. Sbér se provadi zasadné dostatecné
ostrymi zahradnickymi nGzkami, srpem nebo nozem. P¥i
rucnim sbéru na kyprych mistech se obvykle snadno vytrh-
nou celé rostliny a tim dochazi k poskozeni porostu. Je rov-
néz tfreba davat si dobry pozor na mravence, ktefi se
v porostech matefidousky s oblibou pohybuji. Nat je nutno
pozorne prohlédnout a upravit, protoze pfimeés zdrevnate-
lych casti, kofen a zeminy je nepfipustna. Po odstranéni
téchto nezadoucich pfimeési se rychle susi ve stinu rozpro-
stfena na dobre vétraném misté. Béhem suseni ji zbytecnée
neobracime, nebot se snadno droli. Uméla teplota nesmi
prekrocit 35 stupnl Celsia. Po ususeni se bali nejlépe do
papirovych pytli a skladuje na suchém a temném misté.
Jako léciva bylina ma materidouska dlouhou tradici i
v Ceskych zemich. Nat obsahuje latky, spolehlivé usmrcujici
nezadouci bakterie a kozni plisné. Uvoliuje hleny, zmirfuje
kasel vseho druhu a ma antiseptické i dezinfekcni Ucinky.
Poruchy traveni navic ptiznivé ovliviuji tim, ze brani tvorbé
plynG a odstranuje kfece. Ve formé caje se doporucuje pfi
prijmovych onemocnénich napf. pti dolécovani salmone-
|6zy nebo pfi lehcich otravach po poziti zkazeného masa.
Dale je soucasti rlznych cajovych smési, uzivanych pfi léCe-
ni kataru pradusek, astmatu, Zaludecnich chorob, nervové
slabosti, migrény, zavrati, nadymani, na procisténi krve, proti
ledvinovym a mocovym kamendm, pfi vodnatelnosti a pfi
revmatismu. Siroké uplatnéni nachazi matefidouska take pfi
zevnim pouZziti, zejména v podobé obkladl na zanétliva
onemocnéni klize. Odvar se rovnéz hojné uziva jako ucinné
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kloktadlo pri zanétech dutiny Ustni. Velmi oblibené jsou takeé
posilujici koupele, prokrvujici pokozku. Tato cenna lécCiva
bylina je vsak pro lidsky organismus pomerné nebezpecna,
proto je nutné pfi jejim uzivani zachovat velkou opatrnost.
Zvlasté u malych déti a citlivych jedincd muze dojit
k nepfiznivym neurologickym nebo alergickym reakcim.
liny pro novorozence jsou dnes jiz zcela zakazany.

U dospelych lidi, trpicich zavaznymi nervovymi porucha-
mi, je uzivani materidousky ve vsech lékovych formach moz-
né pouze se souhlasem lekafe! )

Matefidousku znali jiz stafi Rekové a Rimané. Med
z matefidousky, ktera rostla v okoli Athén, byl pry velmi lé-
civy @ mél rovnéz silné antibakterialni ucinky. V. mnoha ev-
ropskych zemich se zejména ve staroveku tento med hojné
uzival k balzamovani mumii, ma totiz velmi dobré konzer-
vacni ucinky. Ve stfedovéku byla snitka matefidousky sym-
bolem statecnosti a sily. Damy z Slechtickych rod( ji proto
casto pfipinaly svym chlapcim a rytifim pfed odchodem
do valek. Také ve staroceskych mytech a povérach vystupu-
je matefidouska ve sluzbach lasky a na ochranu proti zlym
duchdm. Pokud udéld mladé dévce kyticky z jednoho kefi-
ku (jednu pro sebe a druhou pro svého milého), pozna pod-
le ving, je-li jeho laska opravdu horouci — hochova kyticka
musi vonet silngji nez jeji, jinak jejich laska skonci. Matefi-
douska natrhana na svatek Jana Krtitele (24. ¢ervna) na deviti
mezich pry pomaha proti oCarovani a chrani proti vsSem
kouzlim. Dodnes ji vyhledavaji vcelati jako medonosnou
rostlinu. Pro tyto ucely bylo odedavna vyslechténo mnoho
odrad, které se hojné péstuji také pro ozdobu jako vdécné
a nenarocné skalnicky (alpinky), nelnavné kvetouci po celé
|éto. Jako koreni se nejcastéji pridava cCerstva i susena nat
do polévek, omacek a k priprave uzenin nebo jinych masi-
tych jidel. Ke stejnym Gcelim mizeme vyuzZit i vyslechténou
formu materidousky citronové (latinsky Thymus citriodorus),
nespravné nazyvany jako citrénovy tymian. Tato odrida sil-
né voni po citrénové kife a pFipravovanym pokrmim do-
dava pfijemné osvézujici chut.

V soucasnosti se z této rostliny ziskava silice, ktera se
uplatiuje v prdmyslu pfi vyrobeé Gstnich vod, kloktadel, zub-
nich past a kosmetickych pripravkdl, hlavné pletovych vod



a masti na osetreni pokozky. Susena nat je také obsazena
v nékterych cajovych smésich, napfriklad v Détském caji
s hefmankem, ktery je urcen pro lécbu zazivacich obtizi
u déti.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

O KOSTELE V JANOVICKACH

O kraji Orlickych hor se obcas vypravi, ze na kdysi boha-
tém hradé Rychmburk sidlil jisty pan Berka z Dubé. Ten mél
krasnou dceru a chystal ji taktéz bohatého Zenicha. Ale div-
ka ho odmitala, protoze uz svoje srdce zadala sice rovnéz
krasnému, zato vsak chudému panosovi. Otec hrozil, do-
mlouval, ale nic nepomahalo. Poslal dceru do klastera. Po
navratu divka ale neposlouchala o nic vic. Hradni pan se
rozzlobil a prikazal dceru zazdit. Blizko hradu pres udoli stoji
poutni kostel Janovicky. Tam ubohé dévce zazdili. Pry je
z hradu na kostel dobre vidét a otec se tim smérem divaval.
Lidé vSak uvéznénou divku litovali, nosili ji jidlo a piti, které
Jji pak podavali malickym otvorem ve zdi. Kruty hradni pan
se o tom dovédél a prikazal dceru znovu zazdit, tentokrat
pfimo do hradni véze. Tam také divka zemrela. Pred svoji
smrti si pry prala, aby se z jejiho jméni kazdorocné jeden
den vystrojila hostina pro chudé z okoli. Za zvukl smutné
pisné, kterou pry divka zpivavala, byl pohostén kazdy, kdo
v urceny den do hradu pfisel.

Masa a Irena Honzakovy, Letohrad

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

MUJ CTYRNOHY KAMARAD CAKIM

Mému vodicimu pejskovi je nyni 5 let, je to zlaty retrie-
ver, zije se mnou 3,5 roku a jmenuje se Cakim. Jsem s nim
velice spokojena, nebot je ucenlivy, pfitulny a ma mily psi
oblice]. Kazdému, kdo ho uvidi, se hned zalibi a touzi si ho
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aspon pohladit, protoze ma srst jemnou jako hedvabi. Ca-
kim velice rad a ochotné podava rizné véci, jako napfriklad
boty nebo klice. Zkratka vsechno, co mi upadne, vétsinou
zvedne se zemé a ¢asto mu to ani nemusim fikat. Je to mj
neobycejné vérny ctyfnohy kamarad, coz ostatné dokazal
pfi letosnim jarnim pobytu v Bystfici pod Hostynem. Kdyz
jsem pfi ranni rozcvicce nechala Cakima na nasem pokoji,
tak si on tlapkou otevrel okno, z n€j pak z vysky dobrych 10
metru skodil na betonovy chodnik a oddané uhanél za mnou.
Byl to hrozny okamzik, protoze se pfi tom ozvala rana, jako
kdyz spadl plny pytel. Ve mné se v tento moment jakoby
zastavil Zivot, jimala mne velka hriza a v duchu jsem se uz
s timto vérnym pejskem loucila. Nebyla jsem schopna ze
sebe vydat ani jediné slovo. Cakim se ale po tomto kaska-
dérském veleskoku jenom oklepal a zacal mne radostné oli-
zovat. Az na odfenou bradicku, ze které trochu krvacel, se
mu nastesti nic nestalo. Jeho psi radost, Ze mé opét nasel,
se neda vypsat. Ihned po tomto hrdinském cinu dostal Ca-
kim ode vsech ucastnikd pobytu pFezdl'vku Parasutista nebo
Kaskadér. Tato trefna pfirovnani mu zustavajl jesté dnes.
Timto zptsobem Cakim prokazal Jak mne ma rad a zaro-
ven ukazal jako spravny vycwceny pes, jak spolehlivy ochran-
ce nevidomého clovéka muze byt. O téchto dobrych vlast-
nostech Cakima jsem se presvédcila jednou v laznich, kdyz
utekl ze satny a skocil za mnou do bazénu. Kdykoliv se doma
koupu, tak Cakim leZi u vany a hlidd mne, aby se mi nic
zlého neprlhodllo Dokonce se mnou rad tanci, neékdy se mi
zda, ze vnima pomeérné presné rytmus _hudby. Manzel ma
také vodiciho psa — Draga, se kterym si Cakim rad hraje jako
spravny kamarad. Velmi oblibené jsou pro Cakima také gu-
mové piskaci hracky, které vsak Dragovi zatim nepUjcuje,
protoze by mu je on jinak zcela urcité rozkousal.

Z dopisu Jany Brozkové ze Vsetina
pro Doteky vybral a upravil Z.S.



VZKAZY MOUDRYCH

Dulezity bod Zivotni moudrosti spociva ve spravném
vztahu, v némz vénujeme svou pozornost zcasti pfi-
tomnosti, zcasti budoucnosti, aniz bychom pokazili
jedno nebo druhé.

Arthur Schopenhauer

RECEPTY

KURE V KOSILI

1 kure, 2 Izice masla, 1 kavova lzicka rozmaryny, 2 Izice
strouhaného kfenu, 200 g nastrouhaného syra Nivy

Kure rozporcujeme, misto soli posypeme kureci ctvrtky
rozdrcenou rozmarynou, vlozime do pekace a podlijeme
malym mnozstvim vody. Kdyz se maso v troubé trochu
osmahne, posypeme jednotlivé porce nastrouhanou Nivou
a oblozime jej platky masla. Asi po 30 minutach peceni por-
ce kurete vyjmeme z pekace. Do vzniklé stavy vmichame
strouhany kren, kufeci maso opét vratime a jesté 5 minut
dopékame. Podavame s varenymi brambory nebo brambo-
rovymi knedliky.

GRILOVANE KURE V TLAKOVEM HRNCI
(PAPINAKU)

Osusené porce kurete osolime a posypeme grilovacim
kofenim. Aby kure soli nezvlhlo, ihned je vlozime do tlako-
vého hrnce bez poklopu a prudce osmazime (vnitini stra-
nou doll) v rozpaleném oleji. Dno tlakového hrnce musi
byt pokryté masem tak, aby nedoslo k prepalovani oleje.
Opecené porce obratime na vnéjsi stranu, po chvilce hrnec
zavieme poklici a zaciname , grilovat”. V okamziku nejvét-
siho tlaku (pary) ztlumime zdroj tepla a 8 minut , griluje-
me”. Hrnec odstavime a po otevieni porce servirujeme
s vafrenymi brambory, bramborovou kasi nebo s chlebem
a nakladanou zeleninou. Podobnym zplisobem Ize pripra-
vit i fizky ve strouhance ¢i v tésticku, staci ,,grilovat” zhruba
5 minut — neni tfeba naklepavat.

S
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