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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
PRIJDE JARO

Prijde jaro, pfijde, zase bude maj,
usmiva se slunko, usmiva se haj.

Rozpuknou se ledy, volny bude proud,
po vinach sumicich lodé budou plout.

Stribrné své vinky voda vyleje,
rozkvete tu rlze, slavik zapéje.

A ta lipa bude zelena,
kvéty mocnych list ndm na vénce da.

Pole vyda klasy, hojna bude zen, kosa bude fincet,
zpev radostne znét.

A tak vlasti plesej, usmiva se haj.

Pfijde jaro, pfijde, zase bude maj.

Tuto starou lidovou pisen pro milé ctenare Dotek( zaslala
Marenka Vanova z Hybralce u Jihlavy.




SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Po letosni nekonecné dlouhé a kruté zimé s velkym mnoz-
stvim snéhu nyni venku prevlada prijemné jarni pocasi.
V téchto majovych dnech se po obcasnych destich jiz zele-
na trava a kazdou chuvili se pfiroda proméni v nadherné roz-
kvetlou zahradu. Jaro — to je ten spravny cas nejen pro las-
ku a poezii, ale mnohy z nas citi i u sebe pfiliv novych sil a
chuti do zZivota.

Hned v Uvodu tohoto jarniho vydani Dotekl se musim
zminit o zménach ve Vykonné radé LORMu. Dne 17. bfezna
2006 odstoupil z funkce predsedy LORMu a clena Vykonné
rady, pan JUDr. Bohuslav Dohelsky. Jako divody svého od-
stoupeni uvedl mimo jiné dlouhé obdobi ve funkci predse-
dy, obtiznou dopravni dostupnost z mista svého bydliste
v Libereckém kraji do Prahy na jednani Vykonné rady a pre-
devsim Umysl vénovat se naplno své pravnické praxi. Presto
nas JUDr. Dohelsky ujistil, Ze nadale zlstava ¢lenem i klien-
tem LORMu a rovnéz chce s nasi organizaci dale spolupra-
covat. O nékolik tydn dfive, tj. k 6. Gnoru 2006, se z vaznych
zdravotnich dlvod( rozhodla rezignovat na funkci ¢lenky
Vykonné rady také Mgr. Jaroslava Jesenska. Za cely kolektiv
pracovnikdl LORMu preji JUDr. Dohelskému hodné sil a pra-
covnich Uspéchl. K pani Mgr. Jesenské se téz pridavam
s pranim jejiho brzkého uzdraveni. Vykonna rada prozatim
povérila vedenim LORMu jejiho clena a dosavadniho zastup-
ce predsedy Pavla Neprase, a to do konani 7. valné hroma-
dy LORMu, ktera bude svolana v listopadu 2006. Podle sta-
nov a na zakladé vysledk( hlasovani na 6. valné hromadé
z roku 2004, byli novymi cleny Vykonné rady jmenovani
David Berenreiter a Milena Macakova. Pfejeme obéma no-
vym ¢lentm Vykonné rady spoustu tvircich napadud a véfi-
me, Ze budou hajit zajmy a potieby hluchoslepych i dobré
Jméno nasi organizace.

V tomto cdisle si prectete dalsi postiehy a ohlasy
z letosniho uspésného zimniho pobytu v Radesinég, tento-
krat z pohledu hluchoslepych Gcastnika. V prazském Klubu
LORM se dne 24. ledna 2006 uskutecnila netradicni hudeb-



ni akce pod exotickym nazvem Drum circle. O této neob-
vyklé hfe na rdzné druhy bubnl svym osobitym a humor-
nym zpUsobem pojednava c¢tenar a dopisovatel V. SedlaF
z Kladna. Na nasem kniznim trhu se nyni objevila zajimava
knizka Eliska — pfibéh hluchoslepé holcicky. Autorkou je Ivana
Jarnikova, maminka hluchoslepé Elisky, ktera v knizce ma-
puje pocity, slozité zivotni situace, vyvoj i pokroky své dcery
v obdobi od jejiho narozeni az do soucasného véku 6 let.
Knihu si téZ muZete zapUjcit v nasi odborné knihovné
v prazském sidle LORMu. V rubrice HLUCHOSLEPE OSOB-
NOSTI pfinasime pomeérné rozsahly clanek o zivoté dvou
velkych hluchoslepych osobnosti z USA — manzell Roberta
a Michelle Smithdasovych. V serialu o léCivych a aromatic-
kych bylinach se tentokrat doctete o tymidanu, znamém ko-
feni a rovnéz znamenité lécive rostline. Pro ty Ctenare, ktefi
radi ¢tou staré povésti z nasich kraju, je v tomto disle zafa-
zena prazska legenda o bezhlavém rytifi. Samozrejmé ne-
budou chybét ani dalsi zpravy z domova i ze svéta, cenné
informace a rady, které jsou urceny vyhradné pro vas! Mys-
lim tim nejen hluchoslepé, ale i vSechny ostatni zajemce,
mocni.

Zavérem bych vam chtél sdélit, ze se dne 19. dubna 2006
uskutecnil v Praze na Malostranském namésti koncert na
podporu nasi organizace. Touto hudebni akci byl zaroven
zahajen letos jiz 4. rocnik celostatni sbirky Cervenobilé dny.
O pribéhu téchto prospésnych akci pfinasime reportaz P.
Zimermanové. Novinkou jarniho cisla Doteku je specialni
priloha, vénovana zakonu o socialnich sluzbach, coz je
v soucasnosti velice aktualni a ozehavé téma.

Hodné hfejivych slunecnych paprskd, Zivotniho optimis-
mu a jeste vice dobrého pocteni, pripadné prijemny poslech
na kazeté upfimné preje

Vas
Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

CTVRTY ROCNIK SBIRKY CERVENOBILE DNY
VYNESL TEMER 600 TISIC KORUN

Prodejem komiksovych pohlednic s obrazkem hluchoslepé
osoby s cervenobilou holi na zebfe vybrali studenti celkem
597 417 korun. Shirka, jejiz vytézek je urcen na sluzby pro
hluchoslepé, timto ale nekonci. Sbirku lze stale podporit
zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87777.
Pro dalsi prispévky je také otevieno sbirkové konto
35-0720850257/0100.

_Pouli¢ni sbirka probihala 24. a 25. dubna ve 46 méstech
Ceské republiky a nejvétsi podporu meéla v mensich meés-
tech. Velkym prekvapenim vsak pro nas - organizatory bylo
zjisteni, ze na sbirku stédre pfispivali i lidé ve méstech, ktera
byla jesté pred par tydny ohrozovana povodnémi.

Vazime si kazdé i nepatrné financni pomoci, diky které
muUzeme hluchoslepym zajistovat napftiklad terénni, privod-
covské a tlumocnické sluzby, socialni rehabilitaci, osobni
asistenci ¢i pomahat hluchoslepym ziskat praci. V lonském
roce se nam napfiklad podafilo zajistit zaméstnani 15 za-
jemclm z fad hluchoslepych. O samotnych projektech pro
hluchoslepé informuji bezbariérové stranky www.lorm.cz.

Cinnost sdruzeni je rok od roku vice zavisla na financ-
ni pomoci ze strany verejnosti a sbirka Cervenobilé dny
hraje pro financovani sluzeb pro hluchoslepé stale vy-
znamnéjsi roli. Napfriklad v lonském roce se prostredky
ze sbirky podilely na financovani vsech projektt sdruzeni
LORM ve vysi 23 %, zatimco Ministerstvo prace a social-
nich véci podpofilo sluzby podilem ve vysi 29 %. Kom-
pletni vyuctovani vsech predchozich rocnikd sbirky Ize na-
jit na www.cervenobiledny.cz.

Dékujeme vsem, ktefi se na organizacnée velmi narocné
akci podileli. Podékovani patti studentim a koordinatortim
ze strednich a vyssich skol, ktefi zajistili prodej pohlednic
béhem pouli¢ni sbirky. Dale dékujeme partnerlim sbirky, ktefi
poskytli bezplatné sluzby spojené s organizaci sbirky: Kos-
telecké uzeniny, Toptrans a Top strfechy a fasady a Komer¢-
ni banka. Za bezplatnou grafickou pfipravu podkladu k tisku



a inzerci dekujeme Lukasovi Fritzovi, za ilustraci pohlednice
Tomasovi Zachovi a za medialni podporu Ceskému rozhla-
su, Respektu a firmé Netcentrum. Specialni podékovani vy-
jadfujeme zastupcim spolecnosti EuroArt Praha, ktefi nam
umoznili sbirku slavnostné zahajit na koncertu v ramci fes-
tivalu komorni hudby EuroArt Praha.

Obrovsky DIK si zaslouZi vsichni v tymu i dobrovolnici a
dalsi spolupracovnici LORMu, jmenovité pak: Simona Nacht-
manova, Daniela Prchalova, Jitka Hlavacova, Jana Blahou-
tova, Zdenka Jelinkova, Nad'a Tomsova, Marta Karaskova,
Lad'a Holba, Lubos Sychra, Eva Paulikova, Jana Linhartova,
Pavel Nepras a Diana Bensova. Dale dékujeme vsem, ktefi
nam drzeli palce.

Petra Zimermanova, reditelka o.s. LORM

VYHLASUJEME 1. ROCNIK CENY
HIERONYMA LORMA

Pri prilezitosti 15. narozenin obcanského sdruzeni LORM
— Spolecnosti pro hluchoslepé jsme se rozhodli vénovat hlu-
choslepym symbolicky darek, a to 1. rocnik ceny Hieronyma
Lorma. Jedna se o uméleckou soutéz pro vsechny hlucho-
slepé bez veékového omezeni, ktefi zaslou do 15. zafi své
prispévky do soutézni — literarni sekce Ci nesoutézni sekce -
vytvarna a hudebni kategorie - na spolecné téma ,, K naro-
zeninam...” Prvni rocnik soutéze je motivovan citatem od
slavné hluchoslepé spisovatelky Heleny Kellerové: ,Zadny
pesimista nikdy neobjevil tajemstvi hvézd.”

Soutézni prace vyhodnoti péticlenna nezavisla odborna
porota z fad spisovatell a osobnosti, které maiji blizko k
hluchoslepym. Kromé Ceny odborné poroty bude vyhla-
sena | Cena verejnosti, ktera bude udélena na zakladeé vy-
sledkd hlasovani o literarnich ptispévcich zvefejnénych
v meésici fijnu 2006 anonymné na nasich bezbariérovych
strankach www.lorm.cz.

Slavnostni vyhlaseni vysledki v soutézni kategorii, oce-
néni a prezentace vsech pfihlasenych prispévkl probéhne v
listopadu 2006 na narozeninové konferenci LORM (misto a
termin budou upfesnény). Autofi vitéznych praci v literarni




soutézi obdrzi vécné ceny, na slavnostnim vyhlaseni budou
ocenéni i vSichni ostatni autofi ve vsech kategoriich.

Viv/s

neme na tel: 257 325 478, info@lorm.cz, ¢i adrese LORM, Zbo-

rovska 62,150 00 Praha 5. Prihlasku do soutéze radi na vyzada-

ni zasleme viem zajemcim, ke stazeni také bude od cervna na
www.lorm.cz.

K vyhlaseni soutéze nas inspirovala mezinarodni cena He-
leny Kellerové, jejiz 7. rocnik letos vyhlasila skotska organizace
Sense Scotland. Slavna hluchoslepa spisovatelka Helena Kelle-
rova zalozila v roce 1933 pfi své navstéve Skotska fond pojme-
novany jako Cena Heleny Kellerové. Plvodné byla z fondu fi-
nancovana literarni soutéz, ktera se konala 1x ro¢né. Kdyz se
spravni radou soutéze stala v roce 1989 organizace pro hlu-
choslepé Sense Scotland, cena byla upravena do multimedial-
ni umélecké soutéze - dnes soutéz zahrnuje vsechny umélecké
kategorie, a je oteviena jak profesionallim, tak amatérdm, jak
postizenym, tak i vefejnosti z celého svéta. V predchozim roc-
niku zvitézil film ,,Ztracené civky”, ktery natocil Matthew Hum-
phries o svém neslysicim otci, ktery oslepl.

Petra Zimermanova

DRUHE ZIMNI RADOVANKY NA VYSOCINE

TENTOKRAT Z POHLEDU HLUCHOSLEPYCH
UCASTNIKU

Lyzarsky pobyt v Radesiné na Vysocinég, ktery se konal
od 27. 1. do 3. 2. 2006, se mimoradné vydafil. Cely tyden,
kromé jednoho dne bylo nadherné. Z modré oblohy svitilo
a docela i hralo slunicko. Bézecka stopa, vyjeta rolbou, byla
skvéle pripravena a jelo se v ni jako po masle, takze moji
jedinou starosti bylo udrzet se na lyzich a nepadat moc do
snéhu. Diky dobré navigaci ochotnych prdvodcu-trasérd jsem
si vSak paradné zabézkovala.

Na spolecnych vecerech v klubovné nam Honza Pavlicek
zpival a hral na kytaru. Svoji zdafilou hru na tento hudebni
nastroj nam predvedla i Sylva Vymazalova. Dale jsme si za-
tancili pfi harmonice a zopakovali si taktilni znakovy jazyk
pro hluchoslepé. Podle navodu Evy Paulikové a za pomoci
privodcl jsme si z papiru vyrobili papirového hada, na kte-



rého nam nasi traséfi napsali vtipné ohodnoceni nasich ly-
Zarskych vykonda.
Jarka Zakova, Jiretin pod Bukovou

Zimni lyzarsky pobyt v Radesiné se vydafil. Kazdy den
jsme méli vycvik na bézkach pod vedenim privodcl-trasé-
rG. Spadl jsem trikrat do snéhu, ale kdyz se jednou bézelo
po zamrzlém rybniku, pak uz se mi na lyzich jelo dobre.
Také jsem si vysel na prochazku do Bobrové. Béhem hudeb-
niho vecirku jsme si zatancili pfi harmonice. Témér cely ty-
den nam pralo mrazivé pocasi, navic slunicko krasné svitilo.

Jan Kessner, Brno

Na lyzaiském pobytu v Radesiné se mi opravdu moc li-
bilo. Letos se nas seslo 12 hluchoslepych klientl. DalSimi
Ucastniky byli privodci-traséfi a nase vedouci Zdena Jelin-
kova, ktera mj. slozila péknou basen, v niz zaznéla vsechna
jména zucastnénych hluchoslepych Lormakd. Nejdrive jsme
se seznamili s programem a rozvrhem na cely tyden. Den
jsme vzdy zacinali rozcvickou se Zdenickou, pfi které jsme si
protahovali svaly. Po snidani se slo na nacvik bézeckého ly-
zovani. Po chutném obeédé bylo vzdy dvouhodinové volno,
pak jsme znovu pfipnuli bézky a béhali jsme po nadherné
zasnezené krajing, ktera byla pro tento zimni sport jako stvo-
fena. Spolecné vecery jsme travili vétSinou v baru, kde se
podavaly kromé napoju napfiklad pohary se zmrzlinou nebo
palacinky. Soucasti zabavnych vecernich programa byla ze-
jména kytara se zpévem a také vyroba papirovych hadu.
Jednoho vecera si hluchoslepi Ucastnici zopakovali vyuku
taktilniho znakového jazyka a naudili se i nékolik novych
znakl. Oslavili jsme dvoje narozeniny a méli jsme rovnéz
vecirek s tancem a zpévem pfi krasné hudbé, kterou nam
obstaral zdejsi harmonikar. Na tomto mimoradné vydare-
ném pobytu nas vodili také dva vérni Ctyfnozi pomocnici -
muj vodici pes Cakim a druhym psim spole¢nikem byl Eda
od Bary Teskové. Za skvélou organizaci a velice dobry pri-
béh pobytu celému kolektivu pracovniki LORMu upfimné
dékuji! Lyzarsky pobyt s LORMem jsem absolvovala jiz po-
druhé, a pokud budou v pfistim roce ptiznivé okolnosti, rada
zase pojedu.

Jana Brozkova, Vsetin
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DRUM CIRCLE ANEB
BUMTABUMTABUMTABUM

Kdyz se otocim dobrym uchem k né€jaké kapele, rad po-

sloucham buben. Vnimam jeho rytmus i zvuk. Nikdy jsem
nemeél palicky v rukou. PFi radiu v kuchyni stojim zady
k mycimu stolu. Prstama bubnuji do dvifek, az se hrnce uvnitf
kredence tresou. Jenze to Ize délat jen tehdy, kdyz moje
manzelka neni doma. Ale co ti zcela neslysici?
_Najedné rekondici jsem obdivoval hluchoslepého Misu.
Tukal si slepeckou hulkou do Ustfedniho topeni a do vSech
véci u stén. Tim se nejen bauvil, ale soucasné si procvicoval
orientaci v prostoru. Stejné postizeny Jenik bubnoval prsty
do bubinku pfi orchestru presné v rytmu hudby. Na ledno-
vém posezeni v klubu prazského LORMu se mélo mluvit také
o netradi¢nim bubnovani pod tajemnym jménem Drum cir-
cle. Zvédavost mi nedala ani spat.

Seslo se nas dost dobrych pratel, ale program byl dne
24. ledna 2006 pro vsechny ucastniky nevidany. Sedime
v kruhu kolem stolu. Induk¢ni smycka umoznuje dobré sly-
seni. Seznamujeme se s pani Pliskovou a s panem Petrem
Susorou. Predevsim jejich zasluhou se dovidame o rozlic-
nych bubnech rliznych narodd, napfiklad Indiand, afric-
kych ¢ernocht nebo Eskymaku. V predstavach vidim vsech-
ny ty tvary i velikosti. Ale coz si takhle na néktery sahnout
nebo dokonce ,,bubnout” —to by teprve byla neomylna sku-
tecnost! Kratké odmlceni. Kazdy z nas dostava néjaky bubi-
nek. Mezi mymi koleny se vsak objevuje veliky buben, ktery
osahavam ze vsech stran. Prsty mych pratel uz netrpélive
zkouseji vytukavani rytmu. Do ruky dostavam opravdovou
palicku. Zkousime jednotlivé a pak spolecné ctyfdoby takt.
Najednou jsme parta, kapela. Snazime se bubnovat rytmic-
ky. ,,Rychleji, hlasitgji! Vic! Jesté vic!!!” Ddm, ve kterém ted'
hrajeme, se tfese v zakladech. Co si asi mysli najemnici? Na
chodniku pfed domem se pry zastavuji nahodni poslucha-
ci. Hlas pana Susory s obtizemi prehlusuje tu bubnujici vra-
vu. , TH, dva, jedna, stop!” Naraz vse utichne. | v tomto oka-
mziku citim stmelenost kolektivu. VSechny starosti ustoupi-
ly. Proste, prima zazitek!

Vytukavam si do kroku: bumta, bumta, bumta, bum.



Ale ten kolektiv bubenik( mi chybi. Podafii se vdam pracovni-
kiim LORMu, zorganizovat néco tak pékného i pro ty, ktefi
se tentokrat nemohli ztucastnit?

Viktor Sedlar

NEVSEDNI ZAZITEK

Nasi pfijemnou klubovou akci byla opét navstéva praz-
ské ZOO. Tentokrate se nas ujala dvé dévcata z prirodo-
védecke fakulty a po vzajemném seznameni v navstévni hale,
jsme méli moznost si ohmatat malé zelvi lastury, obfi vejce
od Emu, kabelku z krokodyla, kozeSiny psika myvalového,
lisky aj., doprovazené teoretickou prednaskou a odpoved'-
mi na nase zvidavé dotazy. DévCata nam ukazala i ziveho
tfimetrového hroznyse kralovského, jménem Kryspin, a pro-
zradila nam, jak ke svému jménu prisel. Zajisté nikdo z nas
netrpél fobii, protoze zvédavost, sahnout si na hada, byla
silngjsi. Nase klubova organizatorka Marta se odvazila Krys-
pina vzit nejen do rukou, ale i si ho nechat omotat kolem
krku a zapo6zovat.

Poté jsme dosli k doktoru Vetlinskému, kde na nas ceka-
lo milé prekvapeni. Méli jsme moznost vstoupit do teraria
mezi zelvi ,, drobecky”, vazici asi 180 kg. Nejprve vsak bylo
nutné odlakat od ostatnich na pamisek — jablicko — zalud-
ného Zelviho samce Tora. Pak jsme si jen davali pozor na
nase nohy, aby na nas pfi lezeni Zelvy neslaply. Mohli jsme
si je hladit a mazlit se s nimi, coz béznym navstévnikim
umozneno neni, a pii tom jsme zjistili, Zze samci jsou mazli-
véjsi. Také nam byly zodpovézeny nase dotazy, vCetné stra-
vy, stafi, pareni. Opustili jsme jejich kout, vyhfaty na tricet
pét stupnd a vysli ven kolem voliér supd mrchoZroutl. Ne-
chali jsme si ukazat, kam sahala voda pfi povodnich 2002
a zavzpominali na osudy slona a lachtana. Prosli jsme ko-
lem vybéhu a jezirek plamenaku a rozloudili se s podéko-
vanim a s pranim zase nékdy navidénou.

Co jesté dodat? Bylo to milé prekvapeni a uz se tésim
zase nekdy na dalsi klubovou akci v ZOO.

Dasa Proskova
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ROZHOVOR

BYT NEKOMU PROSPESNY

Tak asi zni zivotni krédo Zdenka Sedlacka. Pfipominat
¢tenardm Dotekd, Ze je redaktorem jejich casopisu, by bylo
povéstnym nosenim dfivi do lesa. Ale ne vsichni védi, ktery-
mi pesinkami se ubiral jeho Zivot, o cem premysli...

Charakter clovéka nejvic formuje détstvi. Jaké bylo to tvoje?
Laskyplné a bezstarostné. Na formovani moji osobnosti
se vedle mych rodicl podilel také dédecek. Dokazal mne ve
vsem Uzasné podpofit a splnil mi drtivou vétsinu mych dét-
skych prani. Mél se mnou ohromnou trpélivost, nechybél u
zadné lumparny a méli jsme spolu i klukovska tajemstuvi.

To bylo doma. Jenze ty mas za sebou détskou zkusenost i
nemocnicni.

Ano, od svych dvou let jsem byl v Thomayerové nemoc-
nici v Praze Krci na “dolécovani” détské mozkové obrny.
Stravil jsem zde v letech 1963 — 1966 nekonecné dlouhé tfi
roky. Béhem prvniho roku pobytu u mne doslo diky rehabi-
litacnimu cviceni ke zlepseni zdravotniho stavu. Potom vsak
moje rehabilitacni sestficka odesla na materskou dovole-
nou a podminky v nemocnici se pro mne staly nesnesitelny-
mi — celé dny jsem byl zavieny v postylce a nemél s kym
komunikovat. Rodice i prarodice za mnou jezdili kazdy ty-
den, na prazdniny, a posledni rok i na vikendy, si mne rodi-
e brali domd, a to byl pro mne svatek.

Tvdj navrat doma natrvalo byl tak trochu unos...

Za tri roky v nemocnici nikdo nepoznal, Ze Spatné vidim
a jesté hir slysim. Kvili neskute¢né izolaci a témér nulové
komunikaci jsem skoro nemluvil a prakticky jsem pfrestal
chodit, tak mne povazovali za mentalné retardovaného.
V péti letech mne rodice z vikendového pobytu do Krce
nevratili — a od té doby jsem se zacal rozvijet.

Kdy poprvé se té dotklo poznani, Zze svym zrakovym a slu-
chovym postizenim jsi trochu jiny nez ostatni déti?



Zacinal jsem s brylemi o ctyfech dioptriich, takze jsem
zrakovy handicap v détstvi moc nevnimal. Vaznéjsi slucho-
vé postizeni jsem si naplno uvédomil v 11 letech. Pres rok
trvalo, nez jsem dostal prvni sluchadlo, a protoze v té dobe
nebyla pro sluchové postizené zadna osvétova cinnost, laic-
kym pristupem ke sluchadlu se mi sluch jesté vice ponicil.

Absolvoval jsi rehabilitaci Vojtovou metodou. Ale ta byla
tehdy zakazana!

KdyZ po okupaci Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlou-
vy profesor Vojta emigroval, nekolik jeho zakyn pokracova-
lo v 1éCeni détskych pacientl jeho reflexni metodou rehabi-
litace i pres prisny zakaz, a to v Praze — Malesicich pod ve-
denim MUDr. Jaroslava Krause. Mné byla pfidélena ener-
gicka a velice pfisna sestficka Lida Hodanova-Knoblochova.
Pomohla mi hlavné po fyzické strance, za coz jsem ji do-
dnes velice vdécny. Odstranit poruchy rovnovahy, zplsobe-
né Spatnym sluchem, a s tim spojené psychické potize,
ovsem odstranit nedokazala.

Pro tvou generaci predstavovalo zdravotni postizeni ome-
zené moznosti vzdélani. Ktera z prekazek na téhle cesté ti
nejvic “dala zabrat”?

Moje postizeni po détské mozkové obrné je télesné, slu-
chové a zrakové — a k tomu jsem byl uredné prohlasen za
nevzdélavatelného. Dokonce mi jeden “dobrak” do papird
pfipsal oligofrenii, lidové slaboduchost — kterou tataz oso-
ba po letech vyskrtla ze vSech zaznamd! S témito skutec-
nostmi jsem zadnou skolu absolvovat nemohl. Reseni se ale
prece jen naslo. Maminka byla ucitelkou na zakladni skole u
nas v Chlumu u SedIcan, s feditelem Skoly pro mne vypra-
covali ucebni plan a individualni vyukou jsem ziskal zaklad-
ni vzdélani.

Ovlivnily technické pomtucky tvoje komunikacni moznosti?

O sluchadlech jiz byla rec. Dostal jsem je vSak pomérné
pozdé, takze si nemyslim, ze by néjak moje komunikacni
schopnosti ovlivnily. Od roku 1985 mam vyznamnou tech-
nickou pomucku, indukéni smycku, kterda mi pomaha udr-
zet kontakt se sveétem. Je napojena na televizi a umoznuje
mi rozsifovat si znalosti.
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To mi pfipomina, jak jsi pri nataceni televizniho Klice u vas
v Chlumu udivoval znalostmi rostlin. Kdy a proc té zacala
zajimat pravé botanika?

Zacalo to v mych asi deseti letech. Na skolni chodbé jsem
uvidél na okné hromadku starych kalendaru, na kterych byly
barevné obrazky Iécivych rostlin. VSechny kalendare jsem si
vzal domu a zacal rostliny s podporou maminky a jejiho
kolegy — prirodopisce studovat. V té dobé jsem netusil, jak
se mi tyhle znalosti hodi pfi sestavovani ctenarsky oblibe-
ného serialu v Dotecich.

Pracovat jako redaktor Dotekdu ti bylo nabidnuto v roce 1994.
S jakym zamérem jsi tenhle uvazek prijimal?

Tenkrat jsem vedeél, Ze v ceskych zemich casopis pro hlu-
choslepé neexistuje. Radu mésicli jsem premyslel, jak hlucho-
slepé lidi vyvést ze spolecenské a socialni izolace, jak jim po-
moci. A kdyz mi tehdejsi predseda LORMu PhDr. Jan Jakes
nabidl moznost pracovat jako redaktor prvniho takového
casopisu, bez vahani jsem ji pfijal. Mym hlavnim zamérem je
prostrednictvim Dotekd hajit zajmy a specifické potreby téchto
smyslové postizenych lidi. S timto predsevzetim jsem také
roku 1992 vstupoval do LORMu. Povazuji hluchoslepost za
nejtézsi zdravotni postizeni, a pravé proto se timto zpUso-
bem snazim pomahat komunikacni bariéry prekonavat.

Co pro tebe a pro Doteky znamenaji dopisy a ohlasy ctenari?

Pro mne Doteky znamenaji moznost seberealizace a pfi-
jemny pocit, Zze mohu byt nékomu prospésny. Dopisy Cte-
nard vnimam jako dlkaz, Ze prace, kterou vykonavam, ma
pro hluchoslepé vyznam.

Do povédomi verejnosti se uz dostaly aktivity LORMu. Jed-
nou z nich bylo oficialni uznani cervenobilé hole. K cemu
by mélo smérovat usili v soucasné dobé, aby se svéet hlu-
choslepych jesté vic otevrel lidem s dobrou vili rozumét mu
a ochotou vstupovat do né;j?

Patfi sem bezesporu vytvareni podminek pracovniho
uplatnéni, nejlépe formou chranénych dilen, dale napftiklad
rozsireni a zkvalitnéni vzdélavani hluchoslepych déti.
V tomto sméru nas ceka spousta prace.

Za rozhovor dékuje Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

DAVKY STATNI SOCIALNI PODPORY
/4. CAST/

V predchozich cislech Dotekd jsme vas seznamili
s Upravou tfi davek socialni podpory — s pridavkem na dité,
socialnim priplatkem a prispévkem na bydleni. V tomto dis-
le vam predstavime rodicovsky pfispevek.

Rodicovsky prispévek
Na rodicovsky pfispévek ma narok rodic, ktery po cely

kalendarni mesic osobné celodenné a radné pecuje alespon

o jedno dité

a) do ctyr let véku, nebo

b) do sedmi let veéku, jde-li o dité, které je dlouhodobé
zdravotneé postizené nebo dlouhodobé tézce zdravot-
ne postizené.

Podminka naroku na rodicovsky prispévek podle pred-
choziho odstavce se povazuje za splnénou i v kalendarnim
meésici, v némz
a) se dité narodilo,

b) rodic¢ mél alespon po cast meésice narok na penézitou
pomoc Vv matefstvi, penézitou pomoc nebo nemocen-
ské poskytované v souvislosti s porodem,

c) osoba pecujici o dité je prevzala do péce nahrazujici
péci rodicy, a to na zakladé rozhodnuti pfislusného or-
ganu.

d) dité dosahlo véku ctyr, popr. sedmi let,

e) dité nebo rodic zemfreli.

Rodicovsky pfrispévek nalezi téz v pripade, ze
a) dité, které nedosahlo 3 let véku, navstévuje jesle nebo

jiné obdobné zafizeni pro déti, a to nejvyse po dobu 5ti

kalendarnich dn v kalendafnim mésici, neni-li dale sta-
noveno jinak; za navstévu ditéte v jeslich nebo v ob-
dobném zafizeni pro déti v kalendafnim dnu se rozumi
kazdy den, kdy dité jesle nebo uvedené zafizeni navsti-
vi, bez ohledu na délku doby trvani navstévy,
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b) dité, které dovrsilo 3 let véku, pravidelné navstévuje ma-
tefskou skolu nebo jiné obdobné zarizeni pro déti pred-
Skolniho véku v rozsahu neprevysujicim 4 hodiny denné,

c) dité pravidelné navstévuje léCebné rehabilitacni zafize-
ni nebo specialni materskou skolu nebo jesle se zamé-
fenim na vady zraku, sluchu, feci a na déti télesné po-
stizené a mentalné retardované v rozsahu neprevysuji-
cim Ctyfi hodiny denng,

d) dité dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodo-
bé téZce zdravotné postizené pravidelné navstévuje jes-
le, materskou skolu nebo jiné obdobné zarizeni pro déti
predskolniho véku v rozsahu neprevysujicim Ctyri hodi-
ny denné,

e) dité navstévuje jesle, materskou skolu nebo jiné obdobné
zarizeni pro déti predskolniho véku v rozsahu neprevy-
Sujicim ctyfi hodiny denné, pficemz stupen zdravotni-
ho postizeni zraku nebo sluchu obou rodici (osamélé-
ho rodice) je v rozsahu 50 % a vice.

Je-li rodic pobirajici rodicovsky prispévek nebo dité, kte-
ré zaklada narok na rodicovsky pfispévek, ze zdravotnich
dlvodu v Ustavni péci zdravotnického zafizeni déle nez tfi
kalendaini mésice, rodicovsky prispévek nenalezi od Ctvrté-
ho kalendarniho mésice trvani této skutecnosti.

Pri péci o totéz dité nalezi rodicovsky pfispévek jen jed-
nou, a to rodici uréenému na zakladé dohody rodicu, a je-li
v rodiné vice déti zakladajicich narok na rodicovsky pfispé-
vek, nalezi pfi péci o tyto déti rodicovsky prispévek jen jed-
nomu z rodicl, a to rodici urcenému na zakladé dohody
rodic¢i. Nedohodnou-li se rodice, urci Grad statni socialni
podpory, ktery o rodicovském pfispévku rozhoduje, které-
mu z rodicl se rodi¢ovsky pfispévek prizna. Jestlize v rodi-
ne doslo k zaniku naroku na rodicovsky prispévek proto, ze
dité dovrsilo vék uvedeny v predchozich odstavcich, a v tém-
ze kalendarnim mésici vznikl narok na rodicovsky prispévek
z divodu péce o dalsi dité, nalezi rodicovsky prispévek v
tomto kalendarnim meésici jen jednou; o vyplaté rodicov-
ského pfispévku v tomto pripadé plati obdobné podminky
uvedené shora.

Rodicovsky prispévek rodici nenalezi, jestlize jeden z rodi-
¢l ma po cely mésic narok na penézitou pomoc v matefstvi,



penézitou pomoc nebo nemocenské poskytované v souvis-

losti s porodem, a to v dobé ode dne narozeni ditéte.

Rodicem se pro ucely rodicovského prispévku rozumi téz
osoba, ktera prevzala dité do trvalé péce nahrazujici péci
rodicu. Za dité prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodi-
¢U se povazuje dité osvojené, dité, jez bylo prevzato do této
péce na zakladé rozhodnuti pfislusného organu, dite, jehoz
rodic zemfrel, a dité manzela.

Podminka osobni celodenni péce se téz povazuje za spl-
nenou, jestlize rodic zajistil péci o dité jinou zletilou oso-
bou, nejde-li o pfipady uvedené v dobé, kdy je
a) vydélecné Cinny,

b) zakem nebo studentem soustavné se pfipravujicim na
budouci povolani, nejde-li o studium po dobu vykonu
vojenské zakladni (nahradni) sluzby, civilni sluzby nebo
za trvani sluzebniho pomeéru prislusniki ozbrojenych sil.

Vyse rodicovského prispévku cini za kalendafni mésic
soucin castky na osobni potreby rodice, ktery ma na rodi-
covsky prispévek narok, a koeficientu 1,54.

Jestlize rodiC pobirajici rodicovsky prispévek v dobé, kdy
pecuje o dité zakladajici narok na rodicovsky prispévek, ma
po cely kalendafni mésic z davek nemocenského pojisténi
narok na penézitou pomoc v materstvi, penézitou pomoc
nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem,
jejichz vyse je nizsi nez vyse rodicovského pfrispevku, nalezi
rodicovsky pfispevek ve vysi rozdilu mezi timto prispévkem
a uvedenymi davkami. Ma-li rodi¢ pobirajici rodicovsky pfi-
spevek v dobég, kdy pecuje o dité zakladajici narok na rodi-
covsky prispevek, narok na davky nemocenského pojisténi
uvedené v predchozi vété jen po cast kalendarniho mésice,
nalezi rodicovsky prispevek v pIné vysi.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

NA CASTECNY INVALIDNI DUCHOD UZ NEMA
VLIV VYSE VYDELKU

Od letosniho Unora si mohou lidé, ktefi pobiraji castec-
ny invalidni dlichod, k nému pfivydélat libovolnou castku.
Zakon €. 24/2006 Sb., ktery zménil zakon €. 155/1995 Sb., o
dlchodovém poijisténi, a zakon ¢. 582/1991 Sb., o organi-
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zaci a provadeéni socialniho zabezpeceni, totiz upustil od
sledovani prijm0 castecné invalidniho obcana.

Osoby castecné invalidni tak maji od 1. inora 2006 na-
rok na celou vysi ¢aste¢ného invalidniho dichodu bez ohle-
du na pfijem z vydélecné Cinnosti. Upravu diichodu prove-
de Ceska sprava socialniho zabezpeceni automaticky, neni
tfeba o to zadat, a to od kvétna 2006. Spolu s upravenym
dlchodem obdrzi klient také doplatek za Unor, brezen a
duben 2006.

Prevzato z tiskové zpravy Ceské spravy socidlniho zabez-
peceni.
zpracovala Petra Zimermanova

PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA /8. cast/

Mili ¢tenafri,
zkuste si vzpomenout, kdy se vam naposledy stalo, ze
jste svému partnerovi nebo nékomu z blizkych pratel rekli

»ja ti nerozumim”.

Prehrajte si v duchu celou situaci a pocity, které jste pri
tom méli. Vétsina z vas se mnou bude asi souhlasit, ze vam
nebylo nijak pfilemné a ze vétsinou se jiz v této chvili schy-
lovalo k nedorozumeéni. To, ze je to pfirozeny signal zajmu
se ztraci v pocitu zklamani z nenaplnéného dusevniho sou-
znéni. Pak reagujete litostivé nebo podrazdéné a ztracite
prilezitost vysvétlit, co citite nebo o co vam opravdu jde.
Uvédomte si, ze je to dalsi asertivni pravo vaseho part-
nera!

Uvedeme si priklad, na ktery si mnoha z vas s povzde-
chem vzpomene. Blizi se vas svatek nebo narozeniny. Na
jednoduchou otazku jaky darek byste si prala, podrobite
svého partnera zkousce lasky a jiz vzpominaného dusevni-
ho souznéni a odpovite: ,, Vsak ty na to pfijdes, ¢im by jsi mi



udélal radost”. V duchu si fikate ,,tak a ted” mi ukaz, jak mé
mas rad a jestli na mé vlbec myslis”. A tak jste na nejlepsi
cesté pripravit si velké prekvapeni. Po dikladné Gvaze mize
opravdu pozorny manzel usoudit, ze tim nejskvélejsim dar-
kem je opravdu hezky a tak prakticky mixer. Ten pekny sve-
trik, ktery jste mu nékolikrat ukazovala, se razem rozplyva
ni vyslovenim svého prani. Vy, pokud jste dobre Cetla, si
v takové chvili uvédomite, ze vas partner nebo kdokoliv
blizky ma pravo neporozumét vasemu prani. Vibec to
neznamena, ze by byl méné citlivy nebo vnimavy a nebo
vas méné miloval. Pouze se fidil vasim pokynem, aby volil
podle své stupnice vnimani priorit — svetfikl mate preci dost,
ale ten mixer vam usnadni praci.

A tak odpovedi typu ,tak casto Ti naznacuji, co bych
chtéla, ale ty to viibec nevnimas” nebo ,,nikdy jsi mi nero-
zumél” nepatfi do slovniku asertivni zeny a samoziejme
v obraceném prikladu ani muze.

Jako cviceni si mUzete v rodinném kruhu zkusit zavzpo-
minat , kdy se néco podobného stalo ostatnim ¢lendm ro-
diny. Mozna budete pfekvapeni a mozna se i zasméjete.

Preji vam vsem hodné trpélivosti, az se budete snazit
prebudovat své staré navyky.
Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

RETINITIS PIGMENTOSA
(Pigmentova degenerace sitnice)

Retinitis pigmentosa (dale jen RP) je zastresujici pojem
pro fadu raznych, ale podobnych o¢nich onemocnéni, kte-
ré se vyznacuji pozvolnym zhorsovanim funkce sitnice.

Sitnice je zadni vrstva uvnitr ocni koule, ktera posila zra-
kové podnéty prichazejici zornickami do mozku. Pigmento-
va degenerace sitnice podminéna Usherovym syndromem
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nema tak tézky pribéh jako ostatni RP a vzdy se rozviji sy-
metricky, coz znamena, Ze postihuje obé oci ve stejném roz-
sahu, kromé pfipadu kdy se vyskytnou dalsi komplikace jako
je Sedy zakal.

RP se projevuje fadou rozmanitych symptomu, ale je
potfeba zdUraznit, Ze se zhorsuje do jisté miry velmi indivi-
dualné. Proto se u jednoho clovéka nebudou nutné vysky-
tovat vsechny nasledujici priznaky:

Seroslepota

je zpravidla prvnim pfiznakem, kdy postizena osoba ma

problémy s orientaci v prostoru a ve tme, a Casto narazi

do predmétl ve Spatné osvétleném prostredi
Zuzovani zorného pole

nejprve se objevuji slepa mista na periferii zorného pole,

ktera se postupné zvétsuji smérem do centra a vysled-

kem je velmi zUzené zorné pole, které se oznacuje jako
tunelové vidéni
Svétloplachost

mnoho lidi s RP byva oslepovano ostrym svétlem, na-

pfiklad odrazem od snéhu, slunecnim svétlem, ostrym

umeélym osvéetlenim nebo odrazem svétla ze stén a ploch
stolu
Centralni ostré vidéni

zachované centralni vidéni se mize postupem ¢asu zhor-

Sovat
Problémy s adaptaci

oci postizené RP maji nejvétsi problémy pfi snaze pfi-

zpUsobit se zméné svétla, kterd nastava pti prechodu

z tmavych prostor do svétlych a naopak
RozliSovani kontrastu

mnoho lidi ma problémy rozlisovat mezi malymi kon-

trasty, napfiklad mezi svétle Sedou a bilou, proto sSpat-

ne vidi bily talif na svétle Sedém stole
RozlisSovani barev
_ Castym problémem je rozliSovani pastelovych barev
Sedy zakal (katarakta)

u mnoho lidi s RP se rozviji dalsi ocni komplikace jako je

Sedy zakal, coz je neprlhlednost c¢ocky, ktera vede

k rozmazanému vidéni

Pigmentova degenerace sitnice je zfidka objevena



v pribéhu bézného ocniho vysetieni, kde se posuzuje pre-
devsim centralni vidéni. Centralni vidéni je obvykle postize-
no az pii pokrocilém stupni RP, kdy je pigmentova degene-
race sitnice objevena.

RP se mUize diagnostikovat pomoci specialni vysetfovaci
metody jako je elektroretinogram (ERG). Jedna se elektro-
nické vysetreni sitnice, které umoznuje odhalit zmény na
sitnici, které jsou indikaci pro RP.

Lécba

v soucasné dobé neni lécba ani pro RP ani pro Usher(v
syndrom. V rliznych c¢astech svéta se provadi vyzkumy, ale
stale zlistava dlouha cesta.

Sedy zakal, nejcastéjsi komplikace Usherova syndromu,
muze vsak byt korigovan operaci, pfi které se neprihledna
cocka nahradi cockou umélou.

Prelozeno z danské publikace ,Not quite like the rest”
od Centra pro ziskanou hluchoslepotu v Dansku. Pro Dote-
ky pripravila a prelozila

Marta Karaskova

INFORMACE

KNIZNI NOVINKY V ODBORNE KNIHOVNE
LORM

Odborna knihovna LORM se zvlasté v poslednich mési-
cich rozrlsta o dalsi zajimavé knizni novinky. V soucasné
dobé obsahuje okolo 700 titult, prevazné védeckych publi-
kaci z oblasti hluchoslepoty a ostatniho zdravotniho posti-
Zeni a ze socialni a psychologické sféry.

Knihovna je dnes online pfistupna na bezbariérovych
strankach www.lorm.cz. Na téchto strankach si mizete
v online databazi prohlidnout tituly a publikace, které jsou
v knihovné k zapUjceni. Pro ¢tenare i Sirokou verejnost jsou
k dispozici také nasledujici nové publikace, vénované téma-
tu hluchoslepoty:
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Eliska, pribéh hluchoslepé holcicky

V Unoru letosniho roku se na nasem kniznim trhu obje-
vila nova kniha o hluchoslepé holcicce, jejiz autorkou je Elis-
cina maminka, lvana Jarnikova.

Knihu si Ize vypujcit v nasi knihovné anebo koupit Ci
objednat v metodickém centru Spolecnosti pro ranou pédi,
Klimentska 2, Praha 1 nebo na telefonu 224 826 858. Cena:
140 K<.

Hluchsolepota - lidé s ni a kolem ni:

Autorka Dana Stérbova a kolektiv zpracovali teoretické i
praktické poznatky o hluchoslepoté ze svych vlastnich dlou-
holetych zkusenosti.

Kombinované vady

V knize autorky Libuse Ludikové se doctete o problema-
tice kombinovanych vad, nékteré kapitoly jsou vénovany také
hluchoslepoté a komunikaci hluchoslepych osob.

DVD zaznam z 8. svétové konference Heleny Kellerové
ve Finsku:

Pribéh této svétové konference, ktera se uskutecnila
v ¢ervnu 2005 muzete rovnéz zhlédnout na DVD v jeji zkra-
cené podobé.

Vérime, ze si z nasi nabidky vyberete a knihovnu budete
hojné vyuzivat.

DOBROVOLNICI A PRUVODCI
Z OKAMZIKU

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
poskytuje Privodcovskou sluzbu téZce zrakové postizenym,
ktera spociva v jednorazovych doprovodech klientd prova-
dénych vyskolenymi dobrovolniky privodci. V loriském roce
byla uzaviena smlouva o spolupraci mezi sdruzenimi Oka-
mzik a LORM - Spolecnost pro hluchoslepé. Nyni si mohou
u sdruzeni Okamzik objednat doprovod Ti z Vas, ktefi jsou
zrakové postizeni a maji pfidruzenou sluchovou vadu
v takové mire, ktera nebrani samostatné si vyjednat dopro-
vod s pracovnikem sdruzeni Okamzik a zejména nebrani



plynulé komunikaci s dobrovolnikem pfi doprovazeni
v terénu.

Okamzik nema vyskoleny takové dobrovolniky - priivod-
ce, ktefi by byli schopni komunikovat jinak nez béznym ver-
balnim zplsobem. Sluzbu si mlzete objednat napf. na klu-
bové akce LORMu, na pochtzku na Gfad i k 1ékari. Dopro-
vody si objednavejte telefonicky vzdy 5 pracovnich dni pred
uskutecnénim pochtizky prostfednictvim Dobrovolnického
centra Okamziku.

Kontakty na koordinatory privodcovské sluzby Ivanu
Manasovou a Petra Vojtiska jsou 233 379 196, 604 841 926,
775 209 055

Petra Kasova, sdruzeni Okamzik

HELPPES PORADA DALSI ROCNIK SOUTEZE
VODICICH PSU

Takjako v minulém roce se i letos kona soutéz vodicich
psU poradana centrem Helppes Mistrovstvi Ceské republi-
ky ve vykonu vodicich pst CKS se kona v arealu vycvikového
centra Helppes a v prilehlém okoli na Praze 5 — Motol dne
24. 6. 2006. Minulého rocniku se zucastnil i hluchoslepy
Ladislav Holba, ktery si také domU dovezl i vitézny pohar.
Pro vSechny zajemce! Do soutéze je potiebné se pfihlasit
do 16. cervna 2006. Vsechny dalsi potfebné informace za-
jemci naleznou na www.helppes.cz nebo tel: 603 769 864.

ZIVOT NEJEN NA KOLECH

Problematiku zivota se zdravotnim postizenim verejnosti
atraktivni formou kazdorocné pnbhzu;e fotograflcka SOu-
téZ a vystava ,Zivot nejen na kolech”, jejimz tématem je
pohled na svét zdravoté postizeného cIovéka vidény pres
objektiv fotoaparatu. Soutéze se Ucastni jak fotografové se
zdravotnim postizenim, tak bez postizeni. Soutézici oceni
jednak odborna porota, ktera urci absolutniho vitéze, ale
také samotni Ucastnici vystavy, ktefi hlasovanim urci Ceny
divaka.

Pro vSechny zajemce: Prace posilejte nejpozdéji do 6.
fijna na adresu Ligy za prava vozickard, minimalni rozmér
mensi strany je stanoven na 20 cm (bez pasparty ¢i ramec-
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ku), maximalni rozmeér vétsi strany je stanoven na 40 cm.
vych strankach www.ligavozic.cz/index.php?akce=113
nebo tel/fax: 420 541 249 175-6, e-mail: info@ligavozic.cz

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

ROBERT A MICHELLE SMITHDASOVI

Robert Smithdas se narodil 7. Cervna 1925 v Pittsburghu
v USA. Po cerebralni meningitide, kterou prodélal ve svych
¢tyfech a pul letech, oslepl a téméf ohluchl. Zbytky sluchu
ztratil jiz v mladi,

.Kvuli neschopnosti slyset zvuky vlastniho hlasu jsem
pozvolna ztracel cit pro fec, ktera je nezbytnou lidskou vlast-
nosti”, piSe Robert v roce 1953 ve svém Zivotopise ,Zivot
pod Spickami prsti” (Life with my Fingertips).

Jako dité byl Robert pfijat do skoly pro nevidomé, ale
pro spatnou komunikaci s lidmi byl brzy ze skoly vyloucen.
Nastésti se nasly jiné moznosti vychovy a vzdélavani. Dostal
se na oddeéleni pro hluchoslepé v Perkinsové Ustavu
v Bostonu. Nejprve se naucil hmatem sledovat zachvévy Ust
a hrdla, a pak teprve mluvit. Je jednim z mala hluchosle-
pych lidi, ktefi se naucili ovladat tzv. TADOMA metodu. Jde
o komunikacni zpUsob, pri kterém ma hluchoslepy clovék
palec polozeny na rtech svého komunikacniho partnera a
ostatni prsty spocivaji na jeho krku.

V bostonském ustavu pro hluchoslepé se mu dafilo tak
dobre, ze dosahl plného stfedoskolského vzdélani. Po ukon-
ceni studia si nasel praci ve vyrobé zinének ve slepeckych
dilnach v Brooklynu. V této instituci mu byla poskytnuta i
moznost vysokoskolského vzdélani. Soukroma dobrocinna
spolecnost mu platila osobniho asistenta, ktery s nim po
dobu deviti let studoval. Jiné dobrocinné organizace mu
platily prepisy literatury do bodového pisma. Studoval na
katolické univerzité sv. Jana v Brooklynu anglictinu, litera-
turu a déjepis. Dosahl titulu bakalar uméni. Ve studiich po-
kracoval na Newyorské univerzité, kde se zaméfil na pora-
denstvi a pracovni rehabilitaci handicapovanych lidi. Ukon-



cenim studia dosahl titulu magistr umeéni. Je tak po Helené
Kellerové prvnim hluchoslepym clovékem, ktery dosahl vy-
sokoskolského vzdelani.

Robert byl po ukonceni studia v New Yorku zaméstnany
jako propagator dobrocinné spolecnosti se zamérenim na
péci o nevidomé. V roce 1980 obdrzel tii cestné tituly, a to
od Gallaudetovy univerzity, Western Michiganovy univerzi-
ty a John Hopkinsovy univerzity.

V soucasné dobe je Robert Smithdas reditelem oddéleni
vzdélavani v Narodnim centru Heleny Kellerové (dale jen HK)
pro mladé a dospélé hluchoslepé lidi v Sands Point ve Wa-
shingtonu, na jehoz vzniku a rozvoji se vyznamné podilel.
Jiz béhem roku 1967 pomahal shanét penize na jeho zalo-
zeni. Stal se zafivym prikladem pro vsechny hluchoslepé a
dokazal, ze i takto postizeni lidé jsou schopni dosahnout
Uspéchd. Toto centrum bylo nejdfive otevieno na prechod-
ném misté v New Hyde Parku v roce 1969 a dnes sidli ve
zminéném Sands Point. Poslanim Roberta Smithdase je se-
znamovat spolecnost s hluchoslepotou, porada prednasky,
prohlidky Narodniho centra HK a pise pfispévky o hlucho-
slepoté do novin. Robert je dale rovnéz uznavanym basni-
kem. Jiz od svého utlého mladi byl horlivym ctenafem. Byl
schopen precist i tfi az Ctyfi knihy za vikend. Ve dvanacti
letech zacal psat basné a rymy, které podle jeho slov nebyly
na dobré drovni. Dodnes je clenem Americké spolecCnosti
basnikd, kde v roce 1990 také ziskal ocenéni.

Od roku 1975 je Robert Smithdas Zenaty s rovnéz hlu-
choslepou Michelle. V roce 1993 ji byl voperovan kochlear-
ni implantat, diky kterému je schopna vnimat rdzné zvuky.
Seznamili se v roce 1972, kdy se Michelle zapojila do pro-
gramu vzdelavani v Narodnim centru HK, kde byl Robert uz
tehdy feditelem oddéleni vzdélavani hluchoslepych.
V soucasné dobé Michelle v Narodnim centru HK pracuje
jako instruktorka a ucitelka Braillova pisma, znakového ja-
zyka a dalsich komunikacnich technik pro nevidomé a hlu-
choslepé. Pise také rlizné knihy v Braillové pismu pro hlu-
choslepé nebot vétsina knih v tomto slepeckém pismu je
dosud pfipravovana pouze pro nevidomé.

Michelle se narodila jen s malou ztratou sluchu, o ktery
prevazneé pfrisla az v 16 letech. Pozdéji o zimnich prazdni-
nach které travila ve Washingtonu na Gallaudetove univer-
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zité pro neslysici studenty, utrpéla pfi nehodé na snézném
skdtru vazné poranéni hlavy, coz mélo za nasledek jeji sle-
potu. Bylo to pro ni nejhorsi obdobi v zivoté. | pres tuto
tragickou udalost nakonec dokoncila bakalarské studium.
Pozdéji se stala prvnim hluchoslepym clovékem na univerzi-
té vy League v Kolumbii, kde dosahla titulu magistra
v oblasti vzdélavani nevidomych a zrakoveé postizenych.

Robert i Michelle jsou drziteli fady cestnych titul( a
mnoha dalSich ocenéni za praci pro hluchoslepé. Jejich po-
slanim je rovnéz vést hluchoslepé k co nejvétsi samostat-
nosti a nezavislosti a pomaoci jim najit zpusob, jak prekonat
nepfiznivé situace v jejich zivoté. Narodni centrum Heleny
Kellerové je jedinecnym centrem pro hluchoslepé nejen
v USA, ale i v celosvétovém mefitku. Je zaméreno prede-
vSim na rozvoj a zdokonalovani dovednosti hluchoslepych
klientd. Byva zde obvykle 40 studentd, jejichz délka pobytu
se pohybuje v rozsahu nékolika mésicl az jednoho roku, a
to v zavislosti na jejich konkrétnich potrebach.

V roce 2001 na benefic¢ni akci, ktera pripomnéla 20. vy-
roci otevieni Narodniho centra HK, byl Robert Smithdas
odmeénén za celozivotni praci pro hluchoslepé.

Pro Doteky upravil Z. S.

Ptak v hrsti
Robert J. Smithdas

Ve své ruce jsem tésné drzel vystraseného ptaka.
Divoce bil kiehkymi kridly ve snaze, ze odleti.
Ja zvédave chtél jsem jen védét, jestli v svém zajeti
jeho srdce mUze chapat,
ze s nim az prilis sdilim naprosto stejnou potrebu znat
nejzazsi hranice, kam az duse ziva
muUze volné jit, ja neptal se na divod,
a ze nechtél jsem mu volnost brat,
zazaril do vysek, kde nic nekonciva,
a nahle nebem zni ten nejlepsi doprovod.



ZE SVETA

MNOUKAJICI POMOCNICE

Ctrnactileta fenka labradora Cashew z amerického Mid-
dleburgu ve staté Pensylvanie nevidi ani neslysi. Vérnou a
oddanou pomocnici vsak nasla v mourovaté kocicce Libby,
ktera ji déla pravodkyni. Libby svou psi kamaradku odstrku-
je od prekazek, vodi ji k misce s jidlem a v noci spi vedle ni.
.Jsou spolu od rana do vecera a na chvili se odlouci jenom
tehdy, kdyz jdu Cashew vyvencit. Nebyt Libby, méla by to
hluchoslepa psi dama moc tézké. Nechapu sice, jak je to
mozné, ale Libby presné vi, co je tfeba délat, a den co den
se o Cashew vzorné stara”, rika jejich majitelka Terry Burn-
sova.

Z casopisu Vlybér pro Doteky upravil Z. S.

RAKU-RAKU

»,Drahousku, prosim, mohl bys mluvit pomaleji?” Japon-
sti seniofi, ktefi maji problémy se sluchem, uz o néco tako-
vého zadonit nemuseji. Nedoslychavi obyvatelé v zemi vy-
chazejiciho slunce totiz mohou vyuzit pfistroj Raku-raku
(japonsky ,,snadny k uzivani”), coz je ,, pomaly” mobilni te-
lefon. Staci, kdyz si tento mobil, ktery zpomaluje hovory,
pofridi. Pfistroj od firmy Fujitsu zpomali rychlost hlasu az
o 30 procent, informuje list The Australian. Systém prodlouzi
kazdé slovo tim, ze jej ,,nastavi” casem, ktery vezme z mezer
mezi jednotlivymi slovy. Mobil je rovnéz vybaven vykonnym
reproduktorem a krokomérem, ktery pocita kalorie spalené
pfi chizi. Kdyby snad maijitel upadl, mobilni telefon spusti
alarm o sile 80 decibell. Jakmile se ohlasi hovor, mobil
uzivatele za pomoci blikajicich tlacitek a instrukci na displeji
navede, jak hovor pfijmout.

Zprévu z CTK pro Doteky pfipravil Z. S.
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RADKY NEJEN PRO SENIORY

SOVA V KRMITKU

Nechci vypravet, jak rad jsem jesté za dobrého slyseni
vnimal vlacek na blizké zeleznicni trati. Nechci ani vzpomi-
nat na ustavi¢né huceni mrazivé meluziny v pribéhu letos-
ni dlouhé a tuhé zimy.Ted' uz je mi i ten houkajici ton zmi-
néného vlacku jen tlumocen.

Abych dosahl do ptaciho krmitka, nechaval jsem ho na
zidce pod stfiSkou. Nasypana slunecnicova seminka vzdy
do rana zmizela. Zlstal jen hezky pocit, Ze zachranuiji ptac-
ky pred hladem. Kdyz jsem vsak pridaval i slupky z brambor
a zbytky zeleniny, byl jsem prekvapen. Také tato pro bézné
ptactvo ne zcela vhodna potrava brzy zmizela. Nedavno jsem
poslouchal zvukovou nahravku na magnetofonové kazeté
.Pfibéhy nevidomych”, kterou jsem mél vypujcenou
v Knihovné pro nevidomé v prazské Krakovské. Tam totiz
jedna nevidoma pani vypravela, jak jenom nahodou pfisla
na to, Zze misto hladovych ptackd rdznymi dobrditkami vykr-
muje potkana.

Proto jsem krmitko zavésil na nizkou vétev, takze se pekné
houpalo na provazku a dobfe jsem tam mohl nasypat. Rov-
neéz sousedé dobre na krmitko vidéli a mohli nas tak infor-
movat o operenych stravnicich. Sykorky, kos, vrabci. Pak
jsem zkusil pridat take slupky. Jenze i tentokrat vse zmizelo,
coz pokracovalo pfi kazdém doplnéni slupek. Sousedé zvy-
Sili hlidky, ale nic se nedélo. Az druhého Unora — ne, nepfi-
letél si na Hromnice skfivanek vrznout... Uz do husté tmy si
soused vysel zapalit posledni cigaretu — kolem ticho a mraz.
Nahle mu nad hlavou zasuméla siroka kfidla. Krmitko se
pak rozhoupalo pod velkym ptakem. Soused tise postoupill
bliz, aby ptaka Iépe rozeznal. Slupky mizely jedna za dru-
hou. Nez se ptak vznesl zpét do tmy, spokojené zahoukal.
Nebylo pochyb — byla to velka sova, ktera zrejmé méla tak
ukrutny hlad, Zze musela vzit zavdék i pouhymi slupkami
z brambor, ackoliv jinak lovi hlavné mysi a hrabose. Tak bylo
objasnéno neobvyklé a dlouhotrvajici tajemstvi.

Prezili jsme zimu. Uz vim, Ze si svou pisnicku priletél skfi-
vanek zazpivat az koncem unora. Do krmitka nosim jiz jen



slupky. Rano nachazim krmitko vétsinou prazdné. To mne
ujistuje, Ze se i v noci zahradkou nese nyni uz nikoliv tajem-
né , ha-h{!"” Nepatii ani vlacku, ani vichfici, ba ani bajnému
bahennimu strasidlu J&ézinovi. Tak v noci ,,zpiva” pouze hla-
dova sova.

Kdo mate dobra sluchadla nebo docela i néjaky ten zby-
tecek vidéni, prosim, nelekejte se zbytecné. Preji Vam po-
dobné setkani i prozitek.

Viktor Sedlar

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V druhém ctvrtleti roku 2006 oslavi ci jiz oslavili sva zi-
votni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

83 let - Jaroslav Kolaf

82 let — Vaclav Rehak

80 let — Sonja Kazdova

75 let — Terezie Vagacova, Julie Matousova

45 let — Zuzana Urbankova, Dagmar Kopacova

35 let — Petr Bocek, Michal Hanak

UMRTI

Ve véku 93 let zemrel Karel Bednar, clen a klient LORMu

Ve véku nedozitych 61 let po tézké nemoci zemrela pani
Slavie Kolackova z Rajhradu, clenka LORMu a maminka hlu-
choslepé Mirky.

Dne 14. bfezna 2006 zemfrel ve véku 85 let pan Jan
Mokry, privodce c¢lenky a klientky LORMu Marie Vanové
z Hybralce u Jihlavy.

SMUTNY DEN

Mit tak maminku! Takhle si mnohy z nas povzdechne,
kdyz uz maminku nema. Nékdo maminku jesté ma, jiny otce,
pritele nebo jen ctyfnohého kamarada. Nékdy je to jenom
nahodné, kratkeé pratelstvi. Ale maminku nikdo zcela nena-
hradi. Vazime si ji vzdycky?
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Kolem rozluckové siné v Rajhradé postavaji hloucky polo-
hlasné hovoricich lidi s kytickami v rukou. Nahodna privod-
kyné mne doprovazi do predsali. Ani tady neni jediné mistec-
ko volné. Ticho. Myslenky jsou u té, kterou pfisli doprovodit
na posledni cestu. Nékde nablizku hraji dechové nastroje pro-
citéné moravské pisné. Vstupujeme do rozluckové sing, kde
je kazdé mistecko zaplnéné. Za vsechny Lormaky pokladam
kyticku s Uklonou tam, kde tusim naposled blizkost té vzac-
né pani. Varhany stfidaji dechové nastroje. Snad hlas recnika
i knéze zklidnuje. Nasleduje modlitba a po ni doprovazime
rakev k nedalekému hrobu. Vlahy jarni vétrik osusuje slané
vlhko z nespocetnych tvari. Nékdo ma zlaté srdce. Pani Slav-
ka ho méla jen polovinu. VSe ostatni patiilo rodinég, a prede-
vsim jeji nejmladsi dcerce Mirce. Ta, ac zcela nevidoma a prak-
ticky neslysici, snad ani netusila, co vsechno ji maminka ze
sebe predavala. Ani my, kdo jsme ji znali, jsme zcela nedo-
vedli ocenit jgji zivotni priklad.

Hluchoslepa Mirka vsem dobrym lidem ukazovala, jak
snadnéji se bez zraku i sluchu da zit s pomoci citlivého clo-
véka. Tento zivotni ukol jeji maminka Slavka plnila vzdy
s velkou laskou a porozuménim.

Dne 16. bfezna 2006 dotloukla i ta druha cast srdce
z ryziho kovu. Pani Slavka Kolackova zemfrela v nedozitych
61 letech.

Nestirejme slzy. VZdyt pani Kolackova zlstava ve vzpo-
minkach mezi Lormaky, mezi vsemi, kdo jsme ji znali.

Viktor Sedlar

ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

TYMIAN TLUMI KASEL A LECi NEMOCNE
PRUDUSKY | PLICE

Tato drobna a bajecné vonici rostlinka je odedavna zna-
ma jako koreni. Slouzi téz jako velice Ucinna léciva bylina, a
to nejen v lidové medicing, ale i v modernim Iékarstvi a
v kosmetice. Uplathuje se jako vynikajici 1€k pfi Gporném



kasli rizného puvodu, onemocnénich hornich cest dycha-
cich a pfi plicnich chorobach.

Tymian obecny (latinsky Thymus vulgaris) je drobny, vy-
trvaly a drevity polokef. Na rozdil od vzdy polstarovité ros-
touci materidousky, s niz je blizce pribuzny, vytvafi pfimé,
bohaté vétvené a odspodu silné dievnatégjici ctyfrhranné lo-
dyhy, dorustajici vysky 10-30, vzacné i 50 cm. Listy jsou oval-
ne vejCitého tvaru, kratce rapikaté, na okrajich silné podvi-
nuté, svrchu lysé, na rubu jemné bile plstnaté, obvykle
s teckovitymi zZlazkami (u matefidousky jsou listy mnohem
sirsi a nikdy nebyvaji na rubu plstnaté!). Drobné, fialové nebo
rizové kveéty se nachazeji v Gzlabi hornich listl a tvofri pretr-
hované lichoklasy. Cela rostlina je silné aromaticka. Po od-
kvétu se kvét méni v plod, kterym je drobna tvrdka, vzdy
obsahuijici Ctyfi semena.

Tymian pochazi z oblasti kolem Stredozemniho mote,
hojnéjsi je vsak v jeho zapadni casti (Portugalsko, Spanél-
sko, jizni Francie, Italie), kde tvofi soucast taméjsich krovi-
natych porostd, tzv. macchii. Je rovnéz hojné péstovan prak-
ticky na celém svéte, hlavné na malych venkovskych zahrad-
kach. Nejlépe mu prospivaji leh¢i hlinité pldy v teplych a
slunnych polohach, ale da se pomérnée Uspésné péestovat i
v chladnéjsich podhorskych krajich. V ceskych zemich zpla-
nuje jen zcela vyjimecné v nejteplejsich oblastech, napriklad
v Polabi a na jizni Moravé. Kvete od cervna do zafi.

Sbira se cela kvetouci nat bez dfevnatych spodnich cas-
ti. Sklizen se provadi vétsinou rucné pomoci zahradnickych
nuzek nebo srpu. Pfi sbéru je tfeba zachovat na stanovisti
nadzemni casti rostlin o vySce minimalné 5 cm s nékolika
listy tak, aby mohly znovu dorlst. Mladé rostliny ze semen
se zpravidla po vzejiti jesté presazuji a prvni sbér je proto
mozné proveést az druhym rokem po vysadbé. Starsi a zcela
zakorenélé porosty lze sklizet béhem roku i dvakrat. Prvni
sklizen se obvykle provadi v ¢ervnu, kdy byva nejbohatsi,
pripadna druha sklizen mUze byt provedena koncem srpna,
nejpozdéji zacatkem zafi, jinak hrozi vymrzani rostlin
v pribéhu nasledujici zimy. Nasbirana nat se susi pomérné
snadno, nejlépe na pldach nebo v susarné na liskach, roz-
lozena ve vrstvé vysoké do 20 cm. Pri pouziti umeélého tepla
v susi¢ce nesmi teplota pfesahnout 40 stupnu Celsia. Suse-
ny tymian uchovavame v pevné uzavienych a neprUsvitnych
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nadobach tak, aby z néj nevyprchalo jeho vyrazné aroma.
Pro domaci potfebu Ize ususenou nat také oddrolit od ston-
ki a skladovat pouze susené listky a kvéty.

Tymian je dodnes oblibenou a vseobecné uznavanou
léCivou bylinou. Rozsifuje pradusky i pridusinky, ¢imz uvol-
nuje v nich usazené hleny a mirni kfece. Pouziva se tedy
hlavné proti kasli, doprovazeném zahlenénim dychacich cest.
Ve formé Caje nebo sirupu se doporucuje zejména pfi chfip-
ce, zanétu pradusek, lehcich formach astmatu a pro dolé-
covani plicni tuberkuldzy, zapalu plic apod. Dale zvysuje
tvorbu zaludecnich stav, pfiznivé ovliviuje stfevni mikro-
floru a plsobi dezinfekéné proti parazitiim a plisnim. Zevné
se uziva ve formé koupeli ¢i obkladl pfi zanétlivych one-
mocnénich kize a na hnisavé rany, nebot urychluje jejich
hojeni. POZOR! Obsahuje znacné jedovaty thymol, proto
plati zakaz jeho dlouhodobého uzivani, nedoporucuje se
ani podavani vyssich davek, nez je lékarem stanoveno. Cis-
ta, neredéna silice, ktera se z této rostliny ziskava, smi byt
vydavana pouze na lékarsky predpis a neni urcena
k vnitfnimu uzivani, nebot silné drazdi zaludecni sliznici a
muUze také poskodit jatra nebo Zlucnik.

Jako kofreni je tymian znam jiz vice nez 4.000 let. Stafi
Egyptané jej s velkou oblibou pouzivali spise jako vonavky a
k balzamovani mrtvych — ma totiz velmi dobry konzervacni
ucinek, obdobné jako matefidouska. Proto se dnes v mnoha
zemich této rostliny vyuziva hlavné pfi uzeni masa a
k nakladani okurek, v Némecku se spolu s bobkovym listem
(listy vavrinu) pridava i do kysaného zeli. Ke korenéni riz-
nych pokrmu se vétsinou pouziva tymian drhnuty (jen suse-
né listy a kvety), ktery byva kvalitnéjsi nez tymian fezany,
obsahujici i casti stonku. Péstuje se nejvice ve Spanélsku,
Francii, Italii, Albanii a Recku. Tvofi soucast francouzského
polévkového koreni ,bouquet garni”, dale se pridava do
syru a bylinkového masla, slouzi k pripravé sekanych a mle-
tych mas, zvériny, omacek, nékterych salatu a lusténin (hlav-
ne hrachu a fazoli) a rovnéz k ochuceni ryb a italské pizzy.

V soucasné dobé se hojné vyuziva tymianova silice, cas-
to i samotny thymol. Obé slozky se uplatnuji predevsim pfi
vyrobé parfému, pridavaji se do mydel, pletovych i Ustnich
vod. Pro své neocenitelné dezinfekcni uUcinky jsou rovnéz
soucasti mnoha krém(, masaznich pfipravkl a zubnich past.



Ve farmaceutickém priamyslu slouzi tymian jako hlavni sou-
¢ast mnohych lécivych pripravkd. Vyrabi se z néj napfiklad
znamy sirup proti kasli Thymomel, dale kapky Biotussil, Pi-
nosol (mast i kapky), z novéjsich vyrobku tablety Bronchi
Pret a Bronchicum (posledné jmenovany také ve formé ka-
pek i sirupu), které jsou urceny zejména k lécbé zanétu pra-
dusek. V [ékarnach jsou rovnéz k dispozici rlizné druhy prs-
nich balzam, uréenych na masaze hrudniku pfi onemoc-
neénich dychacich cest. Existuji i kapsle, obsahujici prasek
z tymianu. Susena nat je obsazena také v nékolika cajovych
smésich, napfiklad v Pulmoranu a v Priduskovém bylinném
caji. V neposledni radé je vsak tymianova nat také dUlezi-
tou slozkou i v jinych ¢ajovinach, jako je tfeba ledvinovy caj
Urcyston, uzivany pfi mocovych obtizich a ledvinovych koli-
kach.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU
BEZHLAVY TEMPLAR NA BiLEM KONI

Tato stara prazska povest vypravi o davném rytifi temp-
larského fadu, ktery byl popraven pro tézké provinéni a ne-
mél klid ani po smirti. Zjevoval se pry vzdy v patek o pUlnoci
v Liliové ulici na Starém Meésté. V blizkosti této ulice kdysi
staval templarsky klaster svatého Vavrince, jehoz pfisnym
soudem byl nebohy rytif nakonec zbaven zivota.

Prizrak v bilem plasti prijizdél na divokém bilém koni
s ohnivymi nozdrami. Hrizostrasny pohled umocnovala sku-
tecnost, Ze rytif drzel vlastni utatou hlavu v ruce. Jakmile
udefila pulnoc, bezhlavé stvoreni se rozplynulo jako dym.
Vysvobodit ho mohl pouze mlady clovek, ktery by se odva-
zil chytit pfizracneho koné za uzdu a zakletého jezdce na-
raz probodnout mecem. Zadny takovy hrdina se vsak po
dlouha staleti nenasel a bezhlavy rytif objizdél Liliovou ulici
az do zruseni templarského klastera marné. Od té doby ho
Jjiz nikdy nikdo nespatfil.

lvana Mudrova, Denik Bohemia (upraveno a kraceno)
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

NA HORSKE STEZCE

Oblacku na nebi, snad mi poradis,

jak dostanu se vys a k Tobé bliz?

Vidim Té, vidim a slySim Tv{j hlas.

Z dédiny v udoli pres horsky sraz.

Vystupuj stezkou, kde lesni klid,

jen lan s kolouskem muze prerusit.

Kdyz stezka vysplha se do luciny,

pred Tebou hory rozeviou svj klin.

Az nad stity hor dravce létat uvidis,

tak budes k oblackim i slunicku bliz.
Jaroslava Navarova

VZKAZY MOUDRYCH

Kolik by se ztratilo z Uzasného bohatstvi lidské
zkusenosti, nebyt prekazek, které je treba prekonat.
Nadherna chvile na vrcholu by neznamenala ani
z polovice tolik, nebyt temnych udoli, které je treba
prejit.

Helena Kellerova

SEZNAMENI — DOPISOVANI

56-leta hluchoslepa zena stredni postavy hleda hodné-
ho muze do 70 let, nejlépe nekufaka z fad klientt LOR-
Mu k vaZnému seznameni, muze byt i ze SONS ¢i jiné
organizace zdravotné postizenych.

Zn. Ve dvou se to lépe tahne. 010 d.

Adresy inzerent( v této rubrice zasadné nesdélujeme. Odpovédi
zasilejte na adresu $éfredaktora Dotekl: Zdenék Sedlacek, Chlum
55, 264 01 Sedlcany. Na zadni stranu obalky uved'te znacku a cislo
inzeratu. Nové inzeraty pfijima Séfredaktor jen pisemné s udanim
zpatedni adresy jednotlivych inzerentd. Inzerce je bezplatna.



RECEPTY
OVOCNE DOBROTY
CERVNOVY POHAR

V mixéru rozmixujeme 400 g jahod a podle chuti je pfisla-
dime cukrem. Do 200 ml vody namocime 1 sacek Zelatiny, po
jejim nabobtnani ji rozpustime ve vodni lazni (nevarme, pouze
zahrivame pfi teploté do 60 °C). Umyté cerstvé nebo kompoto-
vané jahody promichame s rozpusténou zelatinou, nalijeme do
Cistych pohard a nechame v chladnicce ztuhnout. Pred poda-
vanim jesté ozdobime slehackou a vanilkovou zmrzlinou.

KYNUTE OVOCNE KNEDLIKY

500 g hrubé mouky, 1 vejce, 1 Zloutek, 0,3 litru mléka, necela
Izice piskového cukru, 15 g drozdi, 4 g soli.

Napln: cerstvé nebo kompotované pulené merunky, Cerstvé
bordvky, jahody, maliny apod.

Na posypani: 100 g tvrdého strouhaného tvarohu, 100 g mouc-
kového cukru a 120 g masla.

Nejdrive si v hrnecku pripravime kvasek: Z vlazného mléka
odlijeme malou cast, pridame do n¢j cukr, rozdrobime drozdi a
dame na teplé misto kratce zkynout. Do misy prosijeme mouku
(asi tfetinu oddélime), pres cednik do mouky precedime kvasek
a postupné pfilévame vlazné mléko, v némz jsme rozmichali
vejce a sul. Tésto peclivé zpracovavame vareckou, az se délaji
puchyre. Je pomérneé fidké a dobre se snim pracuje. Teprve ke
konci do n€j vmichame tretinu mouky, kterou jsme oddélili.
Hotové tésto musi byt tuhé, protoze kynutim trochu zfidne.
Povrch tésta poprasime moukou, prikryjeme utérkou a necha-
me na teplém misté asi ti Ctvrte hodiny kynout.

Cast vykynutého tésta vyklopime na pomouceny val a ruka-
ma ho rozprostfeme na placku silnou asi 2 centimetry. Sklen-
kou omocenou v mouce vykrajujeme mensi kolecka. Na kolec-
ko dame polovinu merunky, slupkou nahoru, okraje tésta pre-
hrneme a v dlanich zakulatime knedlik. (Kompotované ovoce
nechame okapat, ke kazdé cerstvé merunce pfidame jesté pal
kostky cukru.). Zabalené knedliky nechdme pod utérkou jesté
chvili kynout a pak je vkladame do vafrici vody. Vafime je asi 7
az 8 minut a v poloviné této doby je obracime. Uvarené knedli-
ky davame do tukem vymazaného hrnce, aby se neslepily a
hned je propichame vidlickou. Podavame posypané strouha-
nym tvarohem a cukrem a omasténé rozpusténym maslem.
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