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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

KOUZELNE JARO

Prolétl lehounce ten svézi, jarni vitr korunami stromf,
jako by s nimi zatancit si chtél,

a to mladé zelené listi na stromech,

jak vzdalena hudba, s tim vétrem, se tichounce rozsumeélo.
| vysoko pod oblohou, zazpival skfivan

pisen svou jasavou, o jaru kouzelném.

Tak pta se Té jaro, clovicku vécné nespokojeny,

jakou Ze radost, by jsi jesté chtél?

Kdyz znovu jsi snézenky kvést na kraji lesa uvidél.

Na zahradce pod okny pozdravila Té opét

viné jasminu rozkvetlého,

tak raduj se clovicku a nenech si ujit nic

z toho jara kouzelného!

Marie Dolezalova

Basen spolu s clankem byla ocenéna 2. mistem v letosnim
rocniku literarni soutéze Internet a muj handicap.




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenafri!

Horké a slunecné léto je nyni v plném proudu a soucas-
neé s nim vrcholi doba dovolenych. Mnozi z nas tuto nejtep-
lejsi cast kalendarniho roku travi u more nebo poznavaji cizi
kraje v rznych ¢astech svéta. Jini zase davaji prednost vyle-
tdm do rliznych koutd nasi vlasti, aby se pokochali nad kra-
sami prirody nebo se vénuji letnim radovankam na koupa-
listich, kolem rybniki a rek. Také néktefi hluchoslepi Lor-
maci v této dobé radi vyuzivaji kazdé pfrilezitosti k pésim
vychazkam, zvlasté pak k navstévam nasich hrad(, zamkd
a jinych kulturnich a historickych pamatek. Pravée probihaji-
ci tradicni rekondicni pobyty LORMu hluchoslepym klien-
tdm prinaseji stale nové zdroje informaci, které jim mnoh-
dy dodavaji silu a chut do Zivota. Tyto prospésné akce jsou
hlavné pro nejhire smyslové postizné Lormaky casto jedi-
nou prilezitosti k seznameni a navazovani pratelskych vzta-
h{ a velkou mérou tak pfispivaji k prekonavani komunikac-
nich a informacnich bariér mezi hluchoslepymi a ostatnimi
lidmi v nasi spolecnosti. Na prelomu kveétna a Cervna se ve
vychodoceském méstecku Opocné uskutecnil letos v poradi
jiz druhy pobyt LORMu. V tomto letnim cisle Dotek si pre-
Ctete reportaze a postrehy z tohoto zdarilého pobytu tak,
jak jej vnimali hluchoslepi uUcastnici. O prvnim letosnim
pobytu, ktery byl ve znameni lyzarského vycviku v Radesiné
na Ceskomoravské vrchoving, jsme psali jiz v minulém cisle.
Ve druhém Cervencovém tydnu probehl v Letovicich vyuko-
vy pobyt taktilniho znakového jazyka pro hluchoslepé. Po
ném nasleduji jesté dva pobyty — v Roznové pod Radhos-
tém a v Janskych Laznich. Oblibené reportaze a zpravy ze
tfi posledné yjmenovanych akci LORMu se pokusime uvést
v podzimnim cisle.

Vyvoj kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek, urce-
nych hlavné pro zdravotné postizené nebo seniory, jde ne-
obycejné rychle kupfedu. Dlkazem velkého technického roz-
voje jsou napfiiklad plastové ¢ocky do mobilnich telefon(
pro zrakové handicapované osoby. O téchto novinkach
z oblasti védy a techniky prinasime aktualni zpravy v rubrice
INFORMACE. Serial o IéCivych a aromatickych bylinkach je



v tomto cisle vénovan slézu. Tato dnes jiz témér zapome-
nuta rostlina s krasnymi kvéty byla v minulosti pouzivana
také jako chutna a lahodna zelenina. Zejména pro neslysici
milovniky Ceskych poveésti a zkazek je tentokrat zarazena
legenda o slavném rybnikari Jakubovi Krcinovi z Jelcan
a Sedlcan. Vzhledem k tomu, Ze se mi zdroje povésti uz
prakticky vycerpaly, mam k vam jednu velkou prosbu:
Pokud znate, mili a vérni Ctenafri, n€jaké povésti z vaseho
kraje pfipadné z vypravéni svych pfibuznych nebo dobrych
pratel, nevahejte, napiste je a poté zaslete na mou adresu:
Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01 Sedlcany. Hodné zdaru
nejen pri psani povésti a dopisu, ale také spoustu slunec-
nych a teplych dn, jesté vice Zivotniho optimismu a dobré-
ho pocteni, pfipadné pfijemny poslech na kazeté upfimné
preje
Vas Zdenek Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

VYSEL VYUKOVY CD-ROM TAKTILNIHO
ZNAKOVEHO JAZYKA

Koncem cervna jsme vydali vyukovy CD-ROM taktilni-
ho znakového jazyka pro hluchoslepé. Jedna se o dotyko-
vou variantu ceského znakového jazyka, ktera je pfizpUso-
bena komunikacnim moznostem hluchoslepych osob. Tak-
tilni znakovy jazyk je zaloZzen na vzajemném kontaktu jedné
nebo obou rukou komunikujicich, tzv. znakovani ,,ruku
v ruce”. Touto formou komunikace se dorozumivaji prede-
vsim ti hluchoslepi, ktefi si jako prvni osvojili znakovy jazyk
a pak, v disledku zhorsujiciho se zrakového vnimani, byli
nuceni prejit k jeho dotekové podobé.

Zatimco ve svéte je taktilni znakovy jazyk mezi hlucho-
slepymi bézné pouzivan, u nas jsou s nim hluchoslepi se-
znamovani az v ramci projektu, na kterém spolupracujeme
s odborniky z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a Pedagogické fakulty Masarykovy Univerzity
v Brné. Autofi CD-ROMu pfi vybéru znaku vychazeli z potieb
a pozadavkd hluchoslepych, proto nékteré oblasti slovni




a znakové zasoby v 1. dile prevazuji. Vyvazenost znakové
zasoby by mél zajistit pfipravovany 2. dil vyukového CD-
ROMu. Srozumitelnost jednotlivych znakd byla ovérovana
na vyukovych pobytech, kde volbu konkrétnich znakl a nej-
vhodnéjsi zpUsob jejich artikulace posuzovali nejen hlucho-
slepi, ktefi jiz taktilni znakovy jazyk pfi dorozumivani pouzi-
vaji, ale také ti, ktefi s vyukou teprve zacinaji. VSichni se
shodli na tom, ze pro vzajemné porozumeéni je nezbytné,
aby znaky byly pouzivany jednotné, nebot i mala zména pfi
provadéni znakd muize velmi znesnadnit jejich pochopeni.

Vyukovy CD-ROM je urcen jako metodicka pomucka
pro lektory znakového jazyka, ale také slouzi samotnym hlu-
choslepym osobam k prohlubovani znalosti, které si jiz osvo-
jili na kurzech taktilniho znakového jazyka poradanych sdru-
zenim LORM. Proto byl CD-ROM pfripraven tak, aby byl dob-
fe uzivatelsky pristupny pro hluchoslepé se zbytky zraku.
Uzivatel si napfiklad muze zvolit velikost pisma i barvu po-
zadi nebo upravit rychlost predvadéni znaku. Jednotlivé
znaky jsou zde ukazany v bézném provedeni, taktilnim pro-
vedeni a v detailu a navic jsou fazeny tematicky i abecedné.
Formou testu si Ize ihned vyzkouset ziskané védomosti.

A co dal? Pokud CD-ROM s taktilnim znakovym jazy-
kem pfispeje k tomu, aby si porozumeéli hluchoslepi od Ase
az po Cesky Tesin, tak stoji za to pocatecni nesnaze pfi vyu-
ce prekonat a taktilni znakovy jazyk se naucit. ,,Nasim pfra-
nim je, aby vyukovy CD-ROM pomohl hluchoslepym snad-
negji zvladnout zaklady taktilniho znakového jazyka tak, aby
mohli pouzivat jednotny zplsob komunikace bez ohledu
na typ nebo stupen sluchového a zrakového postizeni,”
hodnoti pfinos CD-ROMu jeden z jeho autori Mgr. Jifi Lan-
ger, Ph.D.

Hluchoslepi obdrzi CD-ROM zdarma. Ostatni zajemci
si mohou vyukovy CD-ROM objednat za 150 K¢ v Poraden-
ském centru LORM Praha, Zborovska 62, 150 00 Praha 5,
tel/fax: 257 325 478, e-mail: info@lorm.cz. K objednani lze
také vyuzit webového formulare na bezbariérovych stran-
kach www.lorm.cz. CD-ROM mohl vyjit diky financni pod-
pore z Fondu Transgas Nadace Charty 77 a sbirce ,,Cerve-
nobilé dny.”

Petra Zimermanova



PRAVIDLA 1. ROCNIKU CENY
HIERONYMA LORMA

Pri prilezitosti 15. narozenin nasi organizace vyhlasuje-
me 1. ro¢nik ceny Hieronyma Lorma. Umeélecka soutéz, kte-
ra je pofadana pod zastitou a za financni podpory Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu, je urcena vsem hluchoslepym
osobam bez vékového omezeni.

A jaka jsou pravidla soutéze? Jestlize mate chut, zaslete
sva dila do nasledujicich kategori:

Kategorie soutézni — Literarni
» kategorie proza: rozsah prihlasenych praci min. 1 —max.

3 strany formatu A4 (3-12 stran v Braillové pismu)

» kategorie poezie: rozsah max. 3 strany formatu A4 (12
stran v Braillové pismu)

Kategorie nesoutézni

e Vytvarna

* Hudebni

Ucastnik soutéze muze prihlasit jednu soutézni praci
v kazdé kategorii. Pfispévky je mozné zaslat psané rukou,
v Cernotisku, Braillové pismu nebo digitalni podobé. Do hu-
debni kategorie |ze zasilat zvukové nahravky na kazeté i CD.

Vsem kategoriim je spolecné téma ,,K narozeninam...”
Prvni rocnik soutéze je motivovan citatem od slavné hlu-
choslepé spisovatelky Heleny Kellerové: ,,Zadny pesimista
nikdy neobjevil tajemstvi hvézd.”

A jak se Ize do soutéze prihlasit? Nutnym predpokla-
dem pro ucast v soutézi je vyplnéna prihlaska, kterou na-
leznete na internetové adrese: www.lorm.cz/cs/hluchosle-
pi/cena-hieronyma-lorma.php, nebo vam ji radi na vyzada-
ni zasleme (tel.: 257 325 478, e-mail: info@lorm.cz). Vypl-
nenou prihlasku a své dilo poslete nejpozdéji do 15. zafi na
adresu:

* LORM -Spolecnost pro hluchoslepé, Zborovska 62,

150 00 Praha 5
* nebo elektronickou postou na adresu: info@lorm.cz.

(literarni prispévky)

Prihlasenim do soutéze dava soutézici souhlas ke zverej-
néni prispévkd a uméleckych dél na webovych strankach
nebo v propagacnich materialech sdruzeni LORM, popfipa-
dé budou nabidnuty médiim. Soutézni prace se nevraci.




Dila vyhodnoti péticlenna nezavisla odborna porota z fad
spisovatell a osobnosti, které maji blizko k hluchoslepym.
Slavnostni vyhlaseni vysledku v soutézni kategorii a ocené-
ni s prezentaci vsech pfihlasenych pfispévkd probéhne
v listopadu 2006 na narozeninove konferenci sdruzeni LORM
ve Zd'aru nad Sazavou.
vyse uvedené internetové adrese. Pfijemné stravené chvile
a spoustu inspirace vam preje

Jitka Hlavacova

ZAMESTNAVANI HLUCHOSLEPYCH

Zaméstnani je velice dulezity prvek pro kazdého ¢lové-
ka nejen v produktivnim veéku. Spousta zameéstnanych lidi
vidi ve své praci pouze povinnosti a vydélek. Malokdo si
uvédomuje, ze mu prace dava mnohem vic. Zameéstnany
clovék napfriklad nemusi fesit, co bude po cely den délat,
nezamysli se nad tim, co déla smysluplného a uzitecného
pro své okoli, k ¢emu on sam je, nebo co ma délat, kdyz si
nema s kym popovidat. Nefesi to proto, ze to za néj resi
pravé jeho zaméstnani. Je jeho denni naplni, pocitem dle-
zitosti (smysluplnosti) a spojovatelem se spolecnosti.

Moznosti pracovniho uplatnéni je velka fada. Radi se
sem klasicky pracovni pomér (r(izné Gvazky, smlouvy na dobu
urcitou, neurcitou, dohody), podporované zaméstnani, chra-
neéné dilny, brigady, ¢i domaci prace. Pfi ziskavani zameést-
nani hraji svou roli velmi dllezité faktory, napriklad vzdéla-
ni, zkusenosti, pracovni navyky, samostatnost, socialni do-
vednosti a dalsi.

My jsme vas jiZ ve 46. Cisle Dotekd informovali o moz-
nosti vyuziti nasi sluzby tykajici se pomoci pro vyhledavani
zaméstnani pro nase klienty. V té dobé jsme s touto sluz-
bou teprve zacinali. Sluzba se nam pomeérné rychle rozvinu-
la a néktefi z vas toho ihned vyuzili. Vas, ktefi se stale osty-
chate, bych rada informovala o pribéhu.

Na zacatku jsem si zmapovala pomoci dotazniku pred-
stavy a moznosti klientu, ktefi hned na samém zacatku pro-
jevili pfani byt zaméstnani. Z téchto dotaznikl jsem zjistila,
Ze nejvetsi zajem je o zamestnani v domacim prostredi, nej-
|épe o manualni prace.



Na podzim lonského roku se nam podafilo navazat spolu-
praci s brnénskou firmou Exact, ktera nabizi zaméstnani li-
dem se zmeénénou pracovni schopnosti, pobirajicim plny in-
validni dlchod. Nabizena prace je prace vdomacim pro-
stfedi, bud’ manualni (vyroba ozdobicek do pohar(, koktej-
14, na jednohubky), nebo prace na PC (prepisovani ¢asti Zla-
tych stranek do excelovské tabulky).

Cela prace je velice dobre organizovana. Se zaméstnan-
cem uzavirala firma pracovni smlouvu na dobu neurcitou.
Nyni zacali uzavirat smlouvu na dobu urcitou, nebot je
o praci tak velky zajem, ze firma nevi, zda i v nasledujicim
roce bude dostatek prace pro vSsechny zajemce o zamést-
nani.

U manualnich praci zajisti zaméstnanec firmy Exact do-
vezeni materidlu zaméstnanci az domd, kde ho také nauci
vyrobek délat. Ve chvili, kdy zaméstnanci dochazi material
na vyrobu ozdobicek, zavola, pop¥. napise do firmy a po-
cka, az nékdo z firmy pfrijede, doda novy material a vyzved-
ne si hotové vyrobky. U prace na PC se prace predava pro-
stfednictvim e-mailu, popf. postou.

V soucasné dobé ma uzavienou smlouvu na dobu neu-
ré¢itou 16 klientd z LORMu (prvni rychli zajemci) a 4 dalsi
klienti na dobu urcitou. DalSich 8 klientt ¢eka na podepsa-
ni pracovni smlouvy.

V pfipadé, ze byste méli také zajem o nalezeni zamést-
nani, nebo ti z vas, ktefi jiz pracujete a potfebujete pomoc
pfi douceni vyroby manualni prace, mizete se kdykoliv ob-
ratit na mne, popf¥. na vasi oblastni terénni pracovnici.

Simona Nachtmanova, mob: 777 764 190

PRIBEH HLUCHOSLEPE ELISKY TAKE
NA KAZETACH

V jarnim cisle Doteku jsme vas informovali o novinkach
v knihovné LORM. Publikace Eliska — pfibéh hluchoslepé
holcicky je velmi zadana, a proto je nyni k dispozici také na
dvou kazetach, které pro nas namluvilo sdruzeni Okamzik.

Autorka textu, matka hluchoslepé Elisky, mapuje ve své
knize pocity, problémy a pokroky s Eliskou od jejiho naro-
zeni az do sesti let véku ditéte. Své vypraveni prolina
s autentickymi osobnimi denikovymi zaznamy na zaklade
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zjisténi zavaznosti postizeni Elisky, obdobi vlozeni a napro-

gramovani kochlearniho implantatu az po prvni slova.
Kazety si Ize objednat v Odborné knihovné LORM na

tel. Cisle: 257 325 478 nebo na adrese: praha@lorm.cz.

Jitka Hlavacova

POSTREHY Z POBYTU V OPOCNE

Ve dnech 26.5. az 2.6.2006 se uskutecnil tydenni pobyt
Lormu ve vychodoceském Opocné. Hlavni naplni tohoto po-
bytu byly pési vychazky po tomto krasném meéstecku
v podhfi Orlickych hor a poznavaci zajezdy do blizkych
| vzdalenéjSich mist.

Nejdfive mne zaujala vychazka do casti zdejsiho roz-
sahlého anglického parku, prosli jsme kolem letohradku
a ve mésté jsme mohli vidét mimo jiné dva kostely, sochy
svatych i morovy sloup. V renesancnim zamku byla expo-
zice loveckych zbrani a trofeji, hlavné ze Severni Ameriky
a nékterych zemi Afriky. S velkym zajmem jsem si prohli-
Zel rdzné lovecké pusky a trofeje v podobé zvirecich roh
a klGize Iva. Prosli jsme také kolem vystavenych odévd, luki
a Sipu severoamerickych indiand a valecnych zbrani afric-
kych cernoch(l. Dale jsme méli moznost prohlédnout si
dobové nadobi ze skla a porcelanu, nabytek, klavir, jidel-
nu, damskou loznici, knihovnu a obrazarnu. Vsechny ex-
ponaty pochazeji z obdobi renesance a baroka a vypovi-
daji o zZivoté slechtickych rodl Trckd z Lipé a Colloredo-
Mansfeld(.

Zaujala mne také prednaska Jitky Vendrové o vycviku
riznych psich plemen pro zdravotné postiZzené. Pfedvedla
nam i se svymi ctyfrnohymi milacky nejen ukazky vycviku
vodicich psU pro nevidomé, ale i asistencnich psu pro téles-
né handicapované a dokonce i tzv. signalnich psl pro ne-
slySici nebo osoby trpicimi chorobami srdce Ci epilepsii.

Nejvice se mi libil zajezd do Babiccina udoli, kde jsme si
prohlizeli zamek Ratibofice. V rodném kraji spisovatelky
BoZeny Némcové jsme mohli vidét Staré Bélidlo, Pansky dvar
| sousosi Babicky a jejich vnoucat. Odtud jsme jeli autobu-
sem do Slavonova na prohlidku dfevéného kosteliku sv. Jana
Krtitele. Dalsi autobusovy zajezd byl do Vamberku, kde jsme
si prohlédli vystavu i zajimavé ukazky rucni vyroby krajek.



Témér celou dobu pobytu foukal studeny vitr a Casto prse-
lo, pfesto se mi v Opocné moc libilo.

Z dopisu Jana Kessnera z Brna
pro Doteky upravil a doplnil Z. S.

PESTRY PROGRAM V OPOCNE

Po vice nez dvou letech jsem se opét setkala s hlucho-
slepymi prateli z Lormu, a to na rekondicnim pobytu
v Opocné, ktery se uskutecnil ve dnech 26.5. az 2.6.2006.
Pocasi nam pfilis nepralo, presto jsme prozili tyden s velice
pestrym a bohatym programem. lkdyz cCasto prselo a bylo
chladno, pfes svij télesny a zaroven smyslovy handicap jsem
se snazila cely tyden zvladat, predevsim za vydatné pomoci
své maminky, ktera mivzdy déla priivodce. Dale dékuiji hlav-
né nasi vedouci Nadé Tomsové za vsechnu snahu a ochot-
nou pomoc, kterou po celou dobu pobytu vykonavala a za-
jistovala. Znacné mi usnadnila pohyb nejen po hotelu, kde
jsme byly ubytovany, ale také pfi navstévé zamkud v Opocné
a v Ratiboficich i béhem zajezdu do Vamberku. Prohlidku
Ratibofic jsem zkusila projit bez voziku, ale nakonec jsem
byla rada, kdyz jsem si do néj opét sedla a nechala se na
zpatecni ceste dovézt k autobusu. Na voziku jsem moc vdéc-
ne sedéla i pfi nasledujici prohlidce dieveéného kosteliku sv.
Jana Krtitele ve Slavonové. Velice se mi libily také nazorné
ukazky palickovanych krajek ve Vamberku se zasvécenym
vykladem pani Sustrové o jejich vyrobé. Jesté vice jsem ob-
divovala hbité ruce zdejsich krajkarek, které dokazi vykouz-
lit pomoci pfize a palicek dnes jiz téméf nedostupnou nad-
heru. | ve Vamberku nas doprovazel dést. Beseda s pani Jit-
kou Vendrovou z centra vycviku vodicich, asistencnich a sig-
nalnich psl Helppes byla zcela jisté velmi poucna a inspira-
tivni. Mezi nas rovnéz zavital i pater FrantiSek Hofman
z fimskokatolické farnosti Solnice u Rychnova nad Knéznou.
Hovofil hlavné o historii a prospésné humanitarni cinnosti
radu Maltézskych rytira. Velice poutava pro vsechny Ucast-
niky byla i prednaska Jifiny Fucikové o historii a krasach
v oblasti Orlickych hor a Podorlicka. Kazdodennim progra-
mem nas vzdy provazel nezaménitelny hlas Zdeny Jelinko-
vé, a to béhem posledniho vecera, kdy cCetla zivotni pribé-
hy, které sami literarné sestavili hluchoslepi ucastnici nebo
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jejich privodci. Hodné mne pobavila také basen Zdeny, kdyz
Vv ni zaznélo i moje jméno, jak zdolavam hory doly! Docela
mne tim potésila — aspon jsem si nepfipadala tak unavena
z pribéhu pobytu. Jinak mi bylo s vami vsemi tak hezky.
Vsechny znamé hlasy jsem po dlouhé dobé poznala a tésim
se, Zze se za rok opét nekde sejdeme.

Jitka Menclova, Stracov

ROZHOVOR

JDI DAL, NEKDO TE POTREBUJE

Chovatelé psu tvrdi, Ze kdo ma rad tahle zvirata, ma
rad i lidi. Podle vseho, co se o Ladislavu Holbovi vi, Ize
soudit, Ze u néj k téhle kombinaci vztah( doslo. Navic
tém druhym potrebuje pomahat, aby sam byl stastny.
A to rozhodné zaslouzi obdiv.

Da se rici jednou nebo dvéma veétami, co znamena byt hlu-
choslepy?

Jak se vyrovnat s tim, kdyz prijdete o zrak a sluch?
Na zacatku je to velmi tézké, vérte mi.

Kdy jste si zacal uvédomovat, ze se v Zivoté budete muset
potykat se zrakovym a sluchovym postizenim?

V osmnacti letech jsem zacal mit problémy s vidénim
v noci, pozdeji i ve dne. Po vysetfeni mi lékarka fekla, jakou
mam nemoc a co mUzu ocekavat. Kdyz k tomu pfipoctu
ztratu sluchu, o ktery jsem pfisel jako dvouleté dité, nevidél
jsem zadnou budoucnost. Napadlo mé hledat v tehdejsim
Svazu invalidU organizaci lidi se stejnym postizenim, ale v té
dobé, psal se rok 1983, jsem zadnou nenasel.

Které bariéry pro vas v té dobé byly horsi, hmotné, do
kterych bylo mozné narazit a tfeba se i zranit, nebo ty
v mysleni lidi?

V té dobé meé vic zajimaly bariéry v mysleni lidi. Lidi fa-
dim do dvou kategorii: v té prvni byli takovi, ktefi mi chtéli
pomoci, a to nebylo snadné. V druhé kategorii byli lidé, kte-
rym jsem vysvétloval, jakd nemoc je Usherliv syndrom. Na
mne nebylo a neni vidét, Ze mam ocni vadu. A tito lidé mé
prehlizeli.



Kde a jaké jste ziskal vzdélani?

V normalni skole jsem propadal, musel jsem tedy na-
stoupit do zvlastni v Karviné. Po absolvovani skoly jsem Sel
pred komisi, ktera rozhodovala, co se mnou bude dal. Na-
bizela obory malit — natérac, obuvnik nebo vazac knih.
V Hluciné byla zvlastni odborna skola obor malif — natérac,
kde jsem se v roce 1983 vyucil s vyznamenanim.

Nasel jste potom zaméstnani?

ProtozZe se muj zdravotni stav zhorsoval, musel jsem praci
malite opustit, asi mésic jsem pracoval jako zavoznik v CSAD
Havifov, potom v OPBH v Ostraveé. Z tohoto mista jsem ode-
sel do pIného invalidniho dlchodu. Ted' pracuji v Charité
sv. Alexandra jako prezentacni pracovnik chranénych dilen
textilni a stolafskeé vyroby.

Pouzivate sluchadlo? Vyhovuje vam technickou urovni?

Ano, digitalni, a jsem s nim spokojeny. Mohu porovna-
vat mezi klasickym a digitalnim, a je to velky rozdil. Asi jako
kdyz mate radio z tficatych let minulého stoleti a dnesni
DVD.

Vase postizeni se nazyva Usher(v syndrom. Jak se proje-
vuje?

Usherdv syndrom je zavazna porucha genetického (dé-
di¢ného) plvodu, ktery postihuje soucasné zrak a sluch, v
nekterych pfipadech narusuje rovnovahu téla.

Asi nejvétsi jistotou pro kazdého clovéka je rodinné zazemi.
Jak vypada to vase?

Posledni den v mésici lednu v roce 1987 jsem potkal Uzas-

nou mladou slecnu, ktera védéla, jaky mam zdravotni hen-
dikep. Vzali jsme se 4. cervna roku 1988. Jsem otcem tfi
déti, mame dveé holky a kluka.
Od roku 2003 pusobite jako oblastni pracovnik LORMu pro
Moravu a poradate prednasky ve skolach a na uradech pro
socialni pracovniky o problematice hluchoslepych. Mate na
tyto aktivity néjaky ohlas?

Velky. V materskych skolkach prednasim pro malé ca-
party formou hry. Déti i pani ucitelky se dozvi, jak zije hlu-
choslepy clovék. Na ufady nosim nové informace o LORMu.
Mimoradny ohlas méla beseda ve skole budoucich social-
nich pracovnik{. Ve Skole v Havifové se nase vzajemné vztahy
dostaly tak daleko, ze pro nas délaji sbirku.
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Od zcela nevidomych a neslysicich jsou obcas k zaslechnuti
ndmitky, Ze lidé v Cesku oznacovani za hluchoslepé viastné
hluchoslepi nejsou. Co vy na to?

Nelze jenom mluvit, at si to sami vyzkousi. JA mam zbyt-

ky zraku a sluchu, proto se snazim témto lidem vysvétlit, co
hluchoslepota je a jaké problémy lidé se zbytky zraku a slu-
chu v kazdodennim Zivoté maji.
Vyznamnym pomocnikem pro lidi s kombinaci sluchového
a zrakového postizeni je Cervenobila hil. Dostala se uz do
povédomi lidi, které potkavate na ulici a v dopravnich pro-
stredcich?

Délam propagaci cervenobilé hole uz pét let. Lidé toho
0 ni a 0 nas vi malo, ale casem budou védét, véfim tomul!
Od cervna letosniho roku mate pro terénni praci pomoc-
nici...

Pro mé znamena pfichod Barbory Hluchnikové obrov-
skou pomoc. Moravskoslezsky kraj ma nejvétsi rozlohu
v republice a jeden ¢lovék ho nem(ize pokryt. Ja zde pracuiji
jako oblastni pracovnik jen na ctvrt Gvazku.

Co vsechno patfi k povinnostem terénniho pracovnika
LORMu?

Napfiklad uci hluchoslepou osobu, jak se samostatnée
pohybovat s Cervenobilou holi, komunikaci Lormovou abe-
cedou, Braillovym pismem i taktilnim (dotekovym) znako-
vym jazykem. Dale zajistuje privodcovské, tlumocnické
a predcitatelské sluzby, pomaha s vybérem kompenzacnich
pomuicek, poskytuje socialné pravni poradenstvi.
Postradaji hluchoslepi v Ceské republice néco obzvldst na-
léhave?

Trpélivost a toleranci lidi kolem sebe, at jsou zdravi nebo
maji néjaky jiny zdravotni hendikep.

Se svym psem Aramisem jste se v roce 2004 na mistrovstvi
republiky vodicich psi pro zrakové postizené stal mistrem
CR.

Kdyz jsme se stali mistry, byla v Ostravé velka slava. Pan
primator ing. Ales Zednik pozval na radnici mé i moji man-
zelku, uz uvitani bylo pro mne i mou pani velkym prekvape-
nim. Cituji: ,,Pane primatore, predstavuji vam pana Ladisla-
va Holbu a pani Ivetu Holbovou a mistra Ceské republiky
Aramise Holbu.” Dostali jsme darkovy kos, a aby to Aram-
kovi nebylo lito, dostal darkovy kos plny psich pamlsk.



Ktera charakterova vlastnost Aramise je vyznamna pro sou-
téZe a ktera ve vztahu partnera pro vsedni dny?

Pro soutéz je to disciplina. Ale ve vsednich dnech je kaz-
dodennim vitézem pes, protoze mé v poradku zavede, kam
potfebuji. A hlavné je to velky kamarad. Kdyz je mi smutno,
prijde a polozi svoji hlavu na moje nohy a snazi se mi pomo-
ci. Ucinkuje to.

VSechna vitézstvi, vsechna slava — polni trava, fika ceské
prislovi. Mate v paméti den, ktery povaZujete za nejstast-
néjsi den svého zivota?

Vite, Zivot mé naucil vyhravat i prohravat, v Zivote to tak
prosté chodi. Nejstastnéjsich dnl mam vic. Narozeni nasich
déti, seznameni s moji pani a predavani Aramise.

Za rozhovor dékuji
Zdenék Sedlacek a Jan Nouza

Upozornéni pro ctenare Dotekl: Usherovu syndromu je
v letnim cisle vénovana rubrika Zdrauvi.

PRAVNI PORADNA

AKTUALNI INFORMACE VENOVANE
ZAKONU O SOCIALNICH SLUZBACH
NA STRANKACH WWW.LORM.CZ

Na bezbariérovych strankach www.lorm.cz vznikla sa-
mostatna stranka vénovana zakonu o socialnich sluzbach,
kde Ize kromé privodce zakonem najit i vlastni text Zakona
¢. 108/2006 o socialnich sluzbach a dale Zakon ¢. 109/2006
Sb., kterym se meéni nékteré zakony v souvislosti s prijetim
zakona o socialnich sluzbach.

Dosud vsak nebyla zvefejnéna provadéci vyhlaska
k zakonu, a proto vam v nasledujici zpravé pfinasime pro-
zatim jen jednu dulezitou informaci o vzniku posudkovych
komisich pfi Uradech prace. V podzimnim disle bulletinu Do-
teky najdete dalSi Mimoradnou pfilohu vénovanou aktualni
situaci kolem zakona o soc. sluzbach. V pfiloze vas také se-
znamime se standardy kvality nasich sluzeb. Na konkrét-
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nich prikladech se vam pokusime vysvétlit, co to vlastné stan-
dardy jsou a jakym zpulsobem chrani Vase prava coby uZi-
vatell nasich sluZeb.

Vsechny novinky k zakonu budeme aktualné zverejno-
vat na zminéné strance http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/
zakon-o-socialnich-sluzbach.php.

Petra Zimermanova

POSUDKOVE KOMISE NOVE POD
URADEM PRACE

Od 1. Cervence 2006 uz nerozhoduji o zdravotnim zne-
vyhodnéni prislusné okresni spravy socialniho zabezpeceni
(0OSSZ), ale urady prace. Zmeéna souvisi s novym zakonem
o socialnich sluzbach a jeho doprovodnym zakonem, ktery
meéni nékteré dalsi pravni normy vcetné zakona o zamést-
nanosti.

Obcané, ktefi budou po 1. 7. 2006 zadat o pfiznani sta-
tusu osoby zdravotné znevyhodnéné, musi zadost podat
na prislusném uradu prace. Ten posoudi na zakladé Iékar-
ského vysetreni jejich zdravotni stav a rozhodne, zda se jed-
na o osobu zdravotné znevyhodnénou ¢i nikoli. O odvolani
pak bude rozhodovat Ministerstvo prace a socialnich véci.
Rizeni o uznani osoby zdravotné znevyhodnéné, které bylo
zahajeno pred 1. 7. 2006 a dosud pravomocné neskoncilo,
probéhne podle dosavadnich pravnich predpisu.

Od 1. cervence doslo soucasné s vyse uvedenymi zme-
nami k reorganizaci posudkové sluzby socialniho zabezpe-
ceni. Od tohoto data jsou néktefi posudkovi Iékafi prevede-
ni z okresnich sprav socialniho zabezpeceni na Urady prace
a vznikla lékafska posudkova sluzba Gradu prace. Lékafi ufa-
dd prace posuzuji mimo jiné zdravotni stav i pro Ucely pfi-
znani davek statni socialni podpory a socialni péce, coz bylo
dosud v kompetenci OSSZ.

Urady prace svymi lékafi dnes tedy posuzuji:

e zda jde o0 osobu zdravotné znevyhodnénou,

e dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav ditéte v souvislos-
ti s nezaopatrenosti ditéte

» zda si fyzickd osoba muze zvysit vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu zivotni Uroven vlastni praci,



e zda jde o fyzickou osobu tézce zdravotné postizenou
a druh a stupen tohoto postizeni pro ucely pfiznani mi-
moradnych vyhod, pfispévku na Upravu bytu, Uhradu
bezbariérového bytu nebo garaze, koupi, celkovou opra-
vu a Upravu motorového vozidla a prispévku na indivi-
dualni dopravu,

e zda jde pro ucely davek statni socialni podpory o fyzic-
kou osobu dlouhodobé tézce zdravotné postizenou,
dlouhodobé zdravotné postizenou nebo o dité dlouho-
dobé nemocné.

Okresni sprava socialniho zabezpeceni posuzuje nadale:

e invaliditu,

e dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav ditéte pro ucely
dichodového pojisténi,

* bezmocnost

e zda jde o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené
vyzadujici mimoradnou péci.

Zdroj: www.cssz.cz, www.noviny-mpsv.cz

TELEFONOVANI PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE

Vyplaty statniho pfispévku na telefonovani, ktery ma ci-

nit 200 K¢ mésicné budou vyplaceny az na podzim. Prispé-
vek budou dostavat vybrané kategorie zdravotné postize-
nych a nové také lidé, ktefi nejméné Sest mésicl pobiraji
davky socialni péce. Takové osoby budou moci ziskat narok
na slevu na telefonovani a pofizeni telefonu. Poskytnuté
slevy operatorovi uhradi stat.
_ Aby mohlo schvalené nafizeni vstoupit v platnost, musi
Cesky telekomunikacni Urad vybrat firmy, které budou moci
toto volani provozovat. Do soutéze vyhlasené na zacatku
cervence se uz prihlasil mobilni operator Vodafone a dalsi
operatofi o tomto kroku uvazuji. Vysledky soutéze budou
oznameny na zacatku zafi.

Telefonovani pro zdravotné postizene bude i nadale v
tuzemsku nabizet Telefénica O2 (nastupce Ceského Teleco-
mu), ktera musi zdravotné postizenym zajistit telefonovani
pres specialni telefony a dalsi zafizeni, které napfriklad umoz-

v/

nuji hlasitéjsi pfijem, nebo prevod hlasu na jiny zptsob ko-
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munikace, ¢i maji vétsi klavesnici. Firma ma sluzbu nabizet
za regulované ceny. Prondjem specialniho zafizeni vyjde na
28,6 KC mésicné a jeho nakup na 798,5 KC.

Zatim neni jasné, jak se bude tzv. mobilné vyplacet li-
dem, ktefi pouzivaji predplacené mobilni karty. Ti za sluzbu
plati predem, a prispévek jim tak jejich operator nemuze
proplatit formou slevy pfi vyactovani.

Zdroj: www.internetporadna.cz

PORADNA PSYCHOLOGA

ASERTIVITA /9. cast/

Mili ¢tenafi,

|éto je v plné sile. Ti Stastnéjsi z vas, ktefi jsou venku na
chatach a chalupach, vzhlizi k nebi v ocekavani desté a ne-
staci zalévat. My ostatni, ktefi travime léto v prehratych
bytech, si také prejeme, aby poradny dést vycistil vzduch
a splachl prach z rozehratych ulic. Je cas dovolenych a prazd-
dovolenou. Je to obdobi vytouzené a vétsinou dlouho pla-
nované a pripravované.

Vyuzijte ¢as ke spole¢nym zazitkim, ze kterych budete
po navratu Cerpat silu k pInéni béznych povinnosti. Dovole-
na vam poskytuje dostatek ¢asu na to popovidat si a po-
znavat se. Komunikujte se svymi nejblizsimi vsude, kde to
jen jde. Zajimejte se o vSe, co vasim blizkym prijde dulezité
a nelitujte casu na vzacné chvilky, kdy jim muzete odpoci-
let. Vas cas a vas zajem je to nejcennéjsi, co svym blizkym
muzete dat!

A tak vam vsem preji krasné léto plné prijemnych chuil
s témi, které mate radi.

Tésim se na setkani s vami

Mgr. Magdalena Zurinkova



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

USHERUV SYNDROM

Co je to Usherlv syndrom?
sobit kombinaci sluchového a zrakového postizeni. Tento
syndrom je onemocnéni, ktery se vyznacuje vice jak jednim
priznakem cili symptomem. Mezi nejcasté€jsi symptomy pa-
tii sluchové postizeni a pigmentova degenerace sitnice
(retinitis pigmentosa). Jedna se o ocni poruchu, ktera jedin-
ci zpUsobuje pozvolné zhorsovani zraku. Néktefi lidé s Ushe-
rovym syndromem maji rovnéz problémy s rovnovahou.
Rozlisuji se tii hlavni typy Usherova syndromu. Ackoliv
byl Usher(v syndrom poprvé popsan v roce 1858 Albrech-
tem Von Graefem, pojmenovan byl po britském ocnim |é-
kafi, Charlesovi Usherovi, ktery se domnival, Ze Ushertv syn-
drom je dédicny.

Kdo je postizeny Usherovym syndromem?

Priblizné 3-6% vsech neslysicich déti a asi kolem 3-6%
tézce nedoslychavych déti je postizeno Usherovym syndro-
mem. V rozvinutych zemich jako je USA se pfiblizné kazdé
ctvrté dité ze 100 000 déti narodi s Usherovym syndromem.

Co zpusobuje Usheriv syndrom?

Usherlv syndrom se dédi od rodi¢d prostfednictvim
gend. Geny jsou uloZeny v kazdé télesné bunce s vyjimkou
cervenych krvinek, které nemaji jadro. Geny bunkam ,,vyda-
vaji instrukce”, co maji délat. Nekteré geny specifikuji zna-
ky, jako je barva vlas(. Jiné geny jsou specializovany na roz-
vijeni télesnych organd, jako je ucho. A jina skupina gend
se podili na funkci télesnych organl. Kazdy jedinec zdédi
dvé kopie od kazdého genu, po jedné kopii od kazdého
rodice.

Nekdy vsak geny mohou byt zménény ¢i zmutovany.
Zmutované geny pak zpusobi to, Ze se bunky chovaji odlis-
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ne. Geny Usherova syndromu jsou autosomalné recesivni. To
znamena, ze se za prvé nachazeji na jinych chromozomech
nez na chromozomech pohlavnich, a za druhé, ze zmutova-
ny gen musi ditéti pfedat oba rodice, aby se toto onemocne-
ni mohlo navenek projevit. Rodice obvykle netusi, ze jsou
nositeli genu Usherova syndromu, nebot k tomu by potre-
bovali alespon dva zmutované geny, aby se i na nich projevi-
ly pfiznaky tohoto syndromu. Byla objevena cela rada gend,
které zpUsobuiji odlisné typy Usherova syndromu.

Jaké jsou typy Usherova syndromu?

Rozlisuje se Usherlv syndrom typu 1, Usherlv syndro-
mu typu 2 a UsherQv syndrom typu 3. Nejcastéji se vyskytuji
typ 1 a 2. Spolecné se objevuji u priblizné 90-95 % vsech
pripadl déti, které maji UsherGv syndrom.

Co je charakteristické pro 3 typy Usherova syndromu?

Jedinci s Usherovym syndromem typu 1 jsou jiz od na-
rozeni tézce nedoslychavi i neslysici a maji vazné problémy
s rovnovahou. V mnoha pfipadech sluchadla nemaji pro tyto
jedince témér zadny efekt. Vétsina z nich uziva znakovy ja-
zyk jako hlavni prostiedek komunikace. Kvdli problémim
s rovnovahou maji déti s Usherovym syndromem typu 1
potize se sezenim bez opory a chodit se nauci az po 18.
mésici jejich zivota. Az kolem desatého roku se zacinaji
u téchto déti objevovat potize se zrakem. Nejcastéji se zra-
kové problémy zacnou projevovat potizemi s vidénim ve
tmé (Seroslepota), dochazi vsak k rapidnimu zhorseni az
k Uplné slepoté.

Jedinci s Usherovym syndromem typu 2 se narodi se
strednim az tézsim stupném sluchového postizeni (nedo-
slychavost), ale na rozdil od prvniho typu s neporusenou
rovnovahou. Ackoliv se zavaznost sluchového postizeni
u téchto déti lisi, zvladaji dobre skolni dochazku diky vyso-
ce vykonnym sluchadliim. Tyto déti se nejcastéji s okolim
dorozumivaji oralné, tedy mluvenou reci. Zrak u Usherova
syndromu typu 2 se zhorsuje pomaleji oproti Usherovu syn-
dromu typu 1. Usher 2 je charakterizovan slepymi skvrna-
mi, které se zacinaji objevovat brzy po skonceni puberty.
Jakmile se zrak zhorsi natolik, ze jedinec ztrati zrak zcela,
ztraci se i schopnost odezirat.



Déti s Usherovym syndromem typu 3 se rodi s nor-
malnim sluchem a normalni ¢i téméf normalni rovnovahou.
Problémy se sluchem se objevuji az casem. Mira sluchového
a zrakového postizeni se muze lisit jak mezi postizenymi
jedinci, tak i uvnitf samé rodiny. Napadné zhorseni sluchu
se objevuje jiz v dospivani a jedinec s Usherem typu 3 ztrati
sluch Uplné v obdobi rané az pozdni dospélosti. Seroslepo-
ta se zacina objevovat jiz v obdobi puberty. Slepé skvrny se
objevuji v pozdnim dospivani az rané dospélosti. Obvykle
Jjiz ve stfedni véku dospélosti se jedinec s Usherovym syn-
dromem typu 3 stava nevidomym.

Jak se diagnostikuje Ushertiv syndrom?

Sluchové postizeni a retinitis pigmentosa se zridkakdy
objevuji spolecné. Proto vétsina osob, ktera ma pigmento-
vou degeneraci sitnice a sluchové postizeni, ma pravdépo-
dobné Ushertiv snydrom. Specialni testy jako jsou elektro-
nystagmografie (ENG - slouzici k odhaleni problémi
s rovnovahou) a elektroretinografie (ERG - k odhaleni reti-
nitis pigmentosa) mohou Iékafim pomoci véasné diagnos-
tikovat u postizeného jedince Usherdv syndrom. V¢asna di-
agnostika ma velky vyznam pro zahajeni specialné vzdéla-
vaciho programu, ktery postizenym jedincim muze pomo-
ci zvladat potize se sluchem a zrakem.

Jak je lé¢en Ushertv syndrom?

Dosud pro Usherdv syndrom neexistuje Zadna lécebna
terapie. Rozhodujici vsak je vcasna identifikace tohoto syn-
dromu, aby mohl byt zahajen vhodny specialni vzdélavaci
program. Vlastni napln tohoto programu bude velmi zavi-
set nejen na zavaznosti sluchového a zrakového postizeni,
ale také na véku a schopnostech jedince. V ramci tohoto
programu maji osoby s Usherovym syndromem moznost
se poradit s odborniky ve véci jejich budouciho povolani,
pristupu k technologiim jako jsou sluchadla, induk¢ni smycky
nebo mohou ziskat informace o kochlearnim implantatu.
Dale mohou vyuzit odbornych sluzeb jako je nacvik samo-
statného pohybu a prostorové orientace, nacvik sebeobslu-
hy, nacvik komunikacnich schopnosti atd.

Zdroj: http://'www.nidcd.nih.gov/health/hearing/usher.htm
Z anglického originalu prelozila Marta Zemanova
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INFORMACE

VZPOMINKY NA HELENU KELLEROVOU

V kniznici Klubu Vltava vysla v ¢ervnu 2006 kniha Jifiho
Hermacha Premitani o clovéku, zivoté a dobé. Redaktorka
knihy, Jarmila Lakosilova, vénuje cast publikace slavné hlu-
choslepé spisovatelce - Helené Kellerové. Kapitoly Vylety za
poznanim a Cestami svétla objasnuji zivot Heleny, Ctenar se
zde seznami také s ukazkami z knihy Pfibéh mého Zivota,
kterou napsala Helena Kellerova v roce 1903. V Ceském jazy-
ce vysla tato publikace v roce 1904 pod nazvem Povidka mého
zivota. Pro priblizeni knihy vam uvadime kratkou ukazku:

~Nevim, kdy jsem poprvé pocitila, ze se lisSim od jinych
lidi,” vzpomina hluchoslepa vysokoskolska studentka Kelle-
rova, ,ale vim, ze to bylo drive, nezli pfisla ma ucitelka. Zpo-
zorovala jsem, Ze matka a jeji pratelé neuzivali znameni jako
ja, ale ze sva prani vyjadrovali Usty. Nékdy jsem se schvalné
stavéla mezi dve osoby, které spolu hovorily, a kladla ruku
na jejich rty. [...] Nejvyznamnéjsi den mého zivota byl ten,
kdy ke mné prisla ma ucitelka Anna Mansfield Sullivanova.
Bylo to 3. bfezna 1887, tii mésice pred mymi sedmymi na-
rozeninami. Tyz den zacala skola hrou.”

Knihu vydalo Nakladatelstvi Lidové noviny a je volné
prodejné za 99,- K¢. Publikaci si mlzete také zapujcit
v Odborné knihovné LORM.

Jitka Hlavacova

S COCKOU JE DISPLE] MOBILU CITELNE)SI

Zejména slabozraci a starsi lidé mivaji problémy s pfilis
malym pismem na displeji mobilniho telefonu, které mnoh-
dy nemohou precist.

To se vsak mUze zménit, nebot ceska firma ZOOM mo-
bile vyvinula specialni cocku na displej, ktera pismo vyrazné
zvetsi.

Za jednotnou cenu 299,- K¢ si mohou zakaznici vybrat
ze 12 typu Cocek, které pokryvaji 107 druhl mobilnich tele-
fonu. Do konce tohoto roku bude pocet rozsifen na 24 typl
cocek, jez budou pokryvat vice nez 170 druhd mobilnich
telefon(.



Zvétsovaci cocka je vyrobena ze stejného materialu,
z jakého jsou vyrabény plastové cocky pro klasické bryle.
Proto je cocka nachylna k poskrabani méné nez samotny
displej mobilu. Na displej mobilniho telefonu se zvétSovaci
cocka aplikuje jednoduse pomoci samolepici folie.

ZvetSovaci cocka je k dostani ve vybranych ocnich opti-
kach, 1ékarnach a obchodech s mobilnimi telefony a jejich
prislusenstvim,

Zdroj: PRAVO, dne10.6.2006

ZLINSTI LEKARI ZACALI NOVE LECIT
DEGENERACI SITNICE STARSICH LIDI

Slepota nebo slabozrakost? Toho uz se seniofi bat nemu-
si. Zlinsti |ékafi zacali léCit obavané degenerativni onemocné-
ni sitnice, které vede az ke ztraté zraku. A slavi Uspéchy.

Degenerativnim onemocnénim sitnice vétsinou trpi lidé
nad Sedesat let. ,Jde o postizeni centra sitnice, které pre-
stane dobre vidét, protoze uz se clovek dival na svét hodné
dlouho,” vysvétlil primar ocniho oddéleni krajské nemocni-
ce ve Zliné Pavel StodUlka. V centru sitnice zacnou rUst pa-
tologické cévy, které ji pak poskozuji. Zrak se zhorsuje, az
clovék oslepne.

.Proto jsme zacali lidem vpichovat pfimo do sklivce v
nitru oka injekce 1éku Avastin. Ten zamezuje tvorbé neza-
doucich cév v centru sitnice, navic omezuje prosakovani krev-
nich slozek z téchto cév do sitnice,” popsal Stodulka.

Vlastni zakrok trva kolem péti minut a je zcela bezbo-
lestny. K dosazeni optimalniho uUcinku se musi dvakrat az
trikrat opakovat v mésicnich odstupech. Nevyhodou je, zZe
jeden zakrok stoji tfi tisice korun a pacient si jej musi uhra-
dit sam.

.Vysledek je vsak vyrazny. Jesté pred par mésici byl ob-
rovsky Uspéch uz jen to, ze se nam podafrilo vekem podmi-
neénou degeneraci zastavit, o lIécbé slepoty nemohla byt ani
rec. Dnes se dafi zrak vylepsit,” zddraznil Stodulka.

S novou lécbou pfisli v USA. Lék Avastin se plvodné
pouzival k zamezeni rlstu cév v nadorech.

Zdroj: ver, MF DNES
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SPUSTENA NOVA TISNOVA SLUZBA PRO
NESLYSICI

Brnénska policie spustila v kvetnu prvni tisnovou sluzbu
pro neslysici v Cesku. Sluchové postizeni si diky ni mohou
privolat pomoc policie nebo zachranarl pomoci textovych
zprav odeslanych ze svych mobilnich telefonu. Jesté pred-
tim se vsak museji zaregistrovat do evidence lidi, jimz bude
tato sluzba poskytovana. Poté dostanou telefonni dislo lin-
ky, kam Ize své pisemné vzkazy v krizovych situacich zaslat.

Radu, jak se do projektu zapojit a kontakt na specialni
linku, ziskaji neslysici a sluchové postizeni v Unii neslysicich
Brno a na preventivné informacni skupiné brnénské policie.
O kontakt si mohou napsat také na e-mail: brnopis@muvcr.cz.
Na brnénské operacni stredisko si mohou neslysici napsat
0 pomoc nejen v pripade, Ze se stanou obétmi trestného
cinu, ale napftiklad i v pripadé nestésti nebo dopravni neho-
dy. Zatim je v evidenci policie pres 50 neslysicich.

Také neslysici v Praze mohou jiz komunikovat s policii
pomoci kratkych textovych zprav. S prazskou méstskou
policii mohou navazat spojeni SMS zpravou na cisle 603
111 158. Neslysici museji do zpravy napsat své jméno, mis-
to, kde se nachazi (mésto a ulici) a kratce popsat, co se
stalo. Policisté na mobil odpovédi a poslou na misto nej-
blizsi hlidku.

Narozdil od linky 158 ale museji neslysici za SMS pro
policii zatim platit, do budoucna by méla byt sluzba bez-
platna.

Na tuto tisnovou linku se mohou obratit také neslysici z
celé republiky. Prazsti policisté prijaté SMS obratem predaji
svym kolegim v krajich.

Zdroj: www.internetporadna.cz, www.tet.cz



HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

JAROSLAYV JEZEK — dvorni skladatel
Voskovce a Wericha

Dne 25. zari si pripomeneme 100 let od narozeni Ja-
roslava Jezka, vyznamného ceského hudebniho skladate-
le, klaviristy, dramaturga a dirigenta orchestru prazského
Osvobozeného divadla. Proto vam pfinasime dalsi informa-
ce ze zivota skladatele, ktery se proslavil zejména pisnémi
pro pany Voskovce a Wericha.

Béhem détstvi trpel Jaroslav Jezek sedym ocnim zaka-
lem, po nezdafené operaci na jedno oko oslepl, na druhé
vidél jen velmi slabé. Nasledkem spaly byl Jezek silné nedo-
slychavy. Pro slaby zrak mél Jezek potize v obecné skole,
a tak byl v zafi 1914 poslan do Hradcanského uUstavu pro
slepé a slabozrakeé déti. Zde si rychle osvojil Braillovo pismo,
ziskal zaklady hudebni teorie a hry na rlizné hudebni na-
stroje.

Hudebni vzdélani ziskava Jaroslav Jezek nejprve ve sle-
peckém Ustavu, v roce 1924 zacina studovat na prazskeé
konzervatofri. Studia skladby u K. B. Jiraka Jezek konci v roce
1927. Po konzervatofi Jezek studuje na mistrovské skole
u J. Suka a A. Haby, na téze Skole se vénuje také studiu hry
na klavir u A. Simy.

V roce 1928 dochazi v Jezkové Zivoté k zasadnimu se-
tkani. Poznava dvojici divadelniki a komik( J. Voskovce
a J. Wericha, v jejichz Osvobozeném divadle pak v nasle-
dujicich deseti letech pusobi jako skladatel, dirigent a dra-
maturg.

Pro divadelni hry Voskovce a Wericha sklada Jaroslav
Jezek scénickou hudbu a pisné, které tvofi zaklad ceské
moderni tanecni a jazzové hudby. Ve spojeni s Werichovy-
mi a Voskovcovymi texty pak tyto pisne ziji i dodnes. Jezek
je napftiklad autorem pisni ,, Tmavomodry svét”, ,,Hej rup”,
,Nebe na zemi”, ,Pisen straslivd o Golemovi”, , Saty délaj
¢lovéka”, ,,Klobouk ve kiovi”, , Zivot je jen ndhoda” ¢i , Ba-
bicka Mary”.

Kromé divadla sklada Jaroslav Jezek hudbu i pro film.
JeZek je autorem hudby ke snimkdm ,Hej rup”, , Svét patri
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nam”, ,,Pudr a benzin”, ,Penize anebo Zzivot” ¢i ,U nas v
Kocourkové”.

Jezkova hvézdna kariéra je vsak nahle prerusena, kdyz je
v roce 1938 Osvobozené divadlo uzavieno. V lednu nasle-
dujiciho roku Jezek spolecné s Voskovcem a Werichem
emigruje do Spojenych statl americkych. V USA pusobi
Jezek jako sbormistr amatérského smiseného péveckeho
sboru (Ceskoslovensky pévecky sbor), kromé toho hudbu
vyucuje.

Jaroslav Jezek umira 1. ledna 1942 v New Yorku na chro-
nické onemocnéni ledvin. Jeho ostatky byly po valce uloze-
ny do rodinného hrobu na Olsanskych hrbitovech.

Prevzato a upraveno z http://zivotopisyonline.cz

ZE SVETA

UZNAVA EVROPA HLUCHOSLEPOTU?

.V 76% clenskych statl Evropské unie neni hluchosle-
pota uznana jako jedinecné postizeni. V 67% clenskych sta-
ta Evropské unie chybi specialni programy pro rozpoznani
nové diagnostikovanych hluchoslepych déti a dospélych.”

Evropska sit hluchoslepych (European Deafblind Network
- EDBN) zvefejnila ve své zpravé dva dulezité zaveéry, které
vyplynuly z vyzkumu organizaci hluchoslepych v EU. Vyzkum
byl proveden s cilem zmapovat uznani hluchoslepoty v ce-
|é Evropé.

Vyzkum navazoval na Pisemnou deklaraci (1/2004) o po-
trebach hluchoslepych lidi, ktera byla pfijata Evropskym
parlamentem v roce 2004. V deklaraci byla obsazena vyzva
k uznani hluchoslepoty v celé Evropé. Vyse zminény vyzkum
byl proveden, aby byla zjisténa aktualni situace v jednotlivych
clenskych statech EU s cilem upozornit na zmeény, které je
potfeba provést. Vyzkum pokryl celou fadu oblasti dulezi-
tych z hlediska potreb hluchoslepych a zaméfil se na vsech-
ny vrstvy populace. Rovnéz zjistoval, zda hluchoslepota byla
uznana jako specifické postizeni. Vyzkum se zaméfil na dal-
Si oblasti jako zajisténi odborné socialni péce, systému pro
identifikaci hluchoslepych osob, zajisténi podpory nové di-



agnostikovanym lidem, a ranou péci, pravo na vzdélavani
pro hluchoslepé déti. Kromé toho zahrnoval celou fadu ota-
zek, které se tykaly podpory komunikace a skoleni pro tlu-
mocniky a komunikatory. Do vyzkumu se zapoijilo 21 zemi z
25 clenskych statd EU a dale Rumunsko a Norsko.

Jedna z otazek, ktera byla poloZzena kolegim z kazdé
clenské zemé EU, se tykala zajisténi skoleni pro tlumocniky
a komunikatory pro hluchoslepé lidi. 38% respondentu od-
poveédelo, ze jim nebylo zajisténo zadné skoleni tohoto typu.
Bez podpory specialné vyskolenych tlumocnikd a komuni-
katord zUstavaji hluchoslepi lidé ve spolecenské a socialni
izolaci a nejsou schopni si zajistit ani ty nejzakladnéjsi kaz-
dodenni cinnosti. Vysledky vyzkumu rovnéz upozornily na
fakt, ze hluchoslepym lidem se nedostava potiebné podpo-
ry pri zajisténi ¢i udrzeni si prace a neucastni se ani nacviku
pracovnich dovednosti. Déje se tak v 48% zemich, které vy-
plnily dotaznik.

Zprava, ktera byla zverejnéna pod nazvem ,Uznava
Evropa hluchoslepotu?” obsahuje celou fadu doporuceni
véetné vytvoreni specialnich programd, které identifikuji
nové diagnostikované hluchoslepé osoby v celé Evropé, na
jejichz zakladé Ize vybudovat odborné sluzby pro hlucho-
slepé, nebo upravit legislativu tak, aby zahrnovala i hlucho-
slepé osoby.

Zprava bude k dispozici v anglickém a francouzském jazy-
ce a bude slouzit Evropskému parlamentu jako upozornéni na
aktualni situaci hluchoslepych lidi v Evropé. Uzitecna bude
| pro jednotlivce, ktefi chtéji upozornit na narodni Urovni své
vefejné a zakonodarné Cinitele, jak je potreba zlepsit situaci
hluchoslepych lidi v jejich zemi ve srovnani s jinymi zemémi EU.

Zpravu v celém znéni si Ize vyzadat u Lucy Drescher na
emailové adrese: Lucy.Drescher@sense.org.uk.

Zdroj: http://www.deafblindinternational.org/standard/camp_eu.html
Z anglického originalu prelozila Marta Zemanova

Poznamka redakce: Sdruzeni LORM se spolecné s PhDr.
Jakesem ze sdruzeni Via téZz zapojilo do vyzkumu vyplne-
nim dotazniku ve véci situace hluchoslepych osob v Ceské
republice. Také v Ceském prostredi se v poslednich letech
diskutuje o potrebé legislativniho uzakonéni definice hlu-
choslepoty. VSechny dosavadni navrhy vsak doposud vycha-
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zely z lékarského vymezeni nebo jej alespon zahrnovaly. Zcela
prvni definice, ktera se v ceskych zakonech objevuje
v prilohach ¢. 2 a €. 5 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., jiz se prova-
di zakon o socialnim zabezpeceni s platnostiod 1. 1. 2006,
je postavena na vyhradné medicinském hledisku. Tento jed-
nostranny pristup je ve svéteé davno prekonan a v odbornych
kruzich i mezi samotnymi hluchoslepymi je jiz mnoho let
upfednostnovano hledisko socialni/funkcni, které se zamé-
fuje na potiZze, omezeni a specifické problémy zplsobené
hluchoslepotou.

Proto se pracovni skupina LORM stavajici ze special-
nich pedagogl a socialnich terénnich pracovnikl spolu
s expertkou z Velké Britanie, pani Anne de Voil, zapojila do
pfipominkovani severské definice hluchoslepoty a na jare
letosniho roku vypracovala navrh ceské definice hluchosle-
poty. Tento odborny material bude zaslan na MPSV s cilem
legislativniho uznani hluchoslepoty jako jedinecného posti-
zeni a zajisteni adekvatniho posouzeni specifickych potreb
hluchoslepych pfi posuzovani socialni situace v souvislosti
s pfidélovanim pfispévku na péci. Jednim z hlavnich cild
nasich snah je pozménit vnimani hluchoslepoty jako pou-
hého vycislovani zrakové a sluchové ztraty postavené vyluc-
ne na lékarském hledisku. S vlastnim navrhem vas seznami-
me v nékterém z dalsich cisel bulletinu Doteky.

Petra Zimermanova

DOPISY

PERNSTEJN

Pernstejn pred rokem horel. Architektonicka perla jizni
Moravy, goticky hrad Pernstejn, rano 15. dubna 2006 poni-
Cil pozar. Ohen znicil podkrovi depozitare a vzacnou stre-
chu z pocatku 19. stoleti, ktera v poslednich letech procha-
zela nakladnou renovaci. Poskodil také vstupni branu.

Stfecha o rozloze 20 x 80 metru se propadla do objektu,
kde byly umistény sbirky. Z ¢asti budovy zUstalo jen obvo-
dové zdivo. Ohen silné poskodil ulozené exponaty.
V depozitafi bylo asi 300 obrazl a bezmala 700 kusut na-
bytku z 18. a 19. stoleti. Na misté kde horelo, ale nékolik



dni pred pozarem pracovali femeslnici. Kastelan potvrdil,
ze délnici ve Ctvrtek pracovali pravé na strese depozitare.
Avsak pozdé;jsi vysetfovani nedbalost femesiniki vyloucilo
a urcilo tfi mozné pficiny vzniku pozaru — vady v elektro-
instalaci, samovzniceni prachu nebo jiskry pfi brouseni pod-
lahy.

Skodu pamétkafi uptesnili na 48 miliond korun, z toho
35 milionl predstavuje Skoda na stavebni ¢asti a 13 milio-
nl na depozitafi. Poni¢eny hrad ted' ¢eka rekonstrukce, ktera
bude stat 45,5 milionl korun. Stat by na ni mél poskytnout
28 miliond korun, Jihomoravsky kraj 6,6 milion( a sousedni
Vysocina dva miliony korun, uvedla CTK. Na opravu histo-
rickych objektd bude vyuzito i 400 tisic korun, které se na-
shromazdily na konté zfizeném ceskou televizi.

Hrad byl zalozen nejspis v polovineé 13. stoleti, jednim
Z nejstar§|’ch moravskych rodd, Pern§tejnfj Rozsahla stav-
ba, znama jako kral moravskych hradu, je nad obci Nedvé-
dice v lesich Ceskomoravské vrchoviny. Pred rokem 1460
vyhorel a byl vlastné postaven znovu. Hlavni vojensky vy-
znam mél v 15. az 17. stoleti. V roce 1645 odolal Svéd(im.
Nazev je zkomoleninou némeckého vyrazu ,, médvédi ska-
la” — bearenstein. V majetku Pernstejnl byl az do zacatku
17. stoleti, vyznam rodu ale uz upadal. Soucasna goticko-
renesancni podoba stredovékého kamenného hradu Pern-
stejna pochazi z konce 16. stoleti, kdy ustaly posledni vy-
znamné prestavby. Za Mitrovskych z Nemysle, ktefi vlastnili
Pernstejn v letech 1918 az 1945, sice vznikly plany na rego-
tizaci hradu, ta se ale neuskutecnila a Pernstejn vypada té-
meér stejné jako pred 400 lety.

Od roku 1945 je hrad majetkem statu. Pernstejn si pro
jeho stfedoveékou podobu casto vybiraji filmafi. Nataci se
na ném zhruba dvakrat rocné. Vznikaly tam naprlklad po-
hadky Sedmero krkavcl, Ptak ohnivak nebo Cert vi pro¢.
Od roku 1995 je hrad Pernstejn narodni kulturni pamatkou.

Jan Kessner z Brna
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2006 oslavi ci jiz oslavili sva zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti Lormu:

88 let — Miroslava Malaskova

87 let — Vaclav Suchan

82 let — Antonie Slovackova

81 let — Marie Rehakova

80 let — Libuse Luksova, Marie Vanova

75 let — Miroslava Bartoskova

65 let — Temis Amiridis, Vaclav Sedlacek

60 let — Petr Tarcinec

55 let — Marie Honzakova, Michal Vondracek

35 let — Ladislav Berky, Miroslava Kolackova, Bozena Valenova

REKLI SVE ANO

Dne 1. cervence 2006 se vydali na spolecnou cestu zivo-
tem Marta Karaskova a Lukas Zeman. Novomanzel(m upfim-
ne blahoprejeme a prejeme jim hlavné hodné zdravi, stésti
a lasky.

VZPOMINKA

Dne 29. Cervna 2006 tomu byl jiz rok od chvile, kdy od
nas navzdy odesla pani Jaroslava Sedlackova, byvala clenka
Vykonné rady Lormu. Kdo jste ji znali, vzpominejte s nami.

MALE OHLEDNUTI ZA J. SEDLACKOVOU

Pro mne, jako Clovéka télesné i smyslové postizeného,
byla moje maminka Jaroslava Sedlackova tou nejlepsi celo-
zivotni ucitelkou a oporou prakticky ve vsech rozhodnutich
a ¢innostech. Nebyla jenom ucitelkou na venkovské zaklad-
ni skole, ale své veédomosti a schopnosti dokazala zurocit
také béhem Sestiletého plsobeni ve funkci ¢lenky Vykonné
rady LORMu v letech 1994 — 2000. Tézko se mi o tom pise,
ale ztrati-li nékdo z nas clovéka nejblizsiho, je to vzdy moc
smutné, zivot vsak plyne dal.

Mili Lormaci, kdo jste znali tuto vzacnou zenu, vénujte ji
alespon tichou vzpominku.

Zdenéek Sedlacek



ZALIBY /HOBBY/

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

SLEZ LECi A POSILUJE NEMOCNE HLASIVKY

Tato léciva rostlina je zejména na venkové Casto znama
pod rdznymi lidovymi nazvy, jako napfiklad bozi kolacky,
chlebicky, bochanky nebo syrecky, a to podle neobvyklého
tvaru plodu. V nasi pfirodé roste divoce i zplanéle cela fada
druhl a mnohé z nich maji prokazané lécivé ucinky. Slézu
se hojné vyuziva pfri léCeni kasle, spojenym s chrapotem,
chfipky a jinych onemocnénich. Neocenitelné sluzby vyko-
nava predevsim pfi lécbé nemocnych a nadmérné namaha-
nych hlasivek, napfiklad pfi zpévu nebo dlouhych fecnic-
kych projevech.

Sléz lesni (latinsky Malva silvestris) je dvouleta nebo vytr-
vala bylina s duznatym kofenem. V prvnim roce vytvafi pou-
ze prizemni rzici dlouze fapikatych listd. Teprve od druhého
roku z ni kaZzdoroc¢né vyrUstaji prevazné vystoupavé az polé-
havé, ojedinéle vzpfimené lodyhy, které dordstaji vysky 60-
120 cm. Lodyhy byvaji odspodu bohaté veétvené a v dolnich
castech nekdy drevnati. Jsou roztrousené poseté jednodu-
chymi nebo hvézdicovitymi, ale vzdy jemnymi chlupy.

Listy jsou v obrysu okrouhle ledvinité, s napadné dlani-
tou zilnatinou, rozeklané do 5-7 lalokd, u rapikd jakoby utaté
nebo mélce srdcité vykrojené a na okrajich nepravidelné
vroubkované az pilovité. V Uzlabi lodyznich listl vykvétaji
svétle rlzové az fialové nachové kvéty o prdméru 4-5 cm
s vyraznym purpurovym az tmave fialovym Zilkovanim, kte-
ré vsak nevoni. Zralé plody jsou malé, hnédé zbarvené a
kolackovité zplostélé. Semena byvaji sefazena po obvodu
plodu, pozdéji se rozpadaji a maji tvar pllmésicka.

Vyskytuje se témér na vsech svétadilech s vyjimkou Ant-
arktidy. Na uzemi nasi republiky je rozsifen od nizin az po
vrcholky hor. Roste misty velmi hojné na mytinach a lesnich
paloucich, na loukach pastvinach, navazkach, dhorech a
podél cest, nékdy i jako plevel na polich a zahradach, zvlas-
té v teplejSich oblastech. Kvete od konce kvétna do zafi.

Pro farmaceuticky priimysl se dnes ziskava prevazné su-
rovina z péstovaného slézu maurského (latinsky Malva mau-
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ritiana), pochazejiciho z jizni Evropy a severni Afriky. Ve starsi
literature byl tento druh nékdy oznacovan jako poddruh
slézu lesniho. Od neho se lisi 0 néco vétsimi a napadnymi,
zpravidla fialovymi kvéty, které méfi v prdméru kolem 6 cm.
Sléz maursky byva v nasich klimatickych podminkach ob-
vykle péstovan jako jednoleta, fidceji dvouleta rostlina. Snad-
no zplanuje a pak jej casto nachazime i ve spolecnosti se
slézem lesnim.

K 1é¢ivym Ucellm se vyuzivaji hlavné kvéty a listy. Ojedi-
néle se sbira také kvetouci nat nebo kofen, které se v soucas-
nosti jiz nevykupuiji.

Kromé téchto dvou jmenovanych druhti se hlavné
v lidové mediciné vyuziva i kvetouci nat nekolika drobno-
kvétych druh(, zejména slézu prehlizeného (latinsky Malva
neglecta). Je to velice hojny druh, rostouci casto ve velkém
mnozstvi na podobnych mistech jako sléz lesni. Na rozdil
od néj ma lodyhy vétsinou poléhave, dlouhé pouze 30-60
cm a drobné;jsi kvéty. Podle nékterych védeckych vyzkumu
ma tento druh jesté o néco vyssi obsah ucinnych latek, nez
vétsina ostatnich druh( a moznost jeho vyuziti v budou-
cnosti je tedy velmi perspektivni.

Kvéty se sbiraji od konce kvétna do zafi za suchého po-
casi, nejlépe za poledne. Je tfeba je sbirat nejméne obden,
protoze kvéty dost rychle odkvétaji a nové bez ustani roz-
kvétaji. Listy bez rapiku se sbiraji rovnéz v dobé kvétu, musi
vsak byt zcela zdravé, tj. bez skvrn a rzi. Dnes se nékdy pfi-
pousti i sbér listld s fapikem. Nasbirané listy nebo kvéty se
susi ve stinu pfi teploté do 40 stupnu Celsia. Spravné ususe-
né listy maji mit vzdy puvodni zelenou barvu. Kvéty suse-
nim méni barvu do modrofialova, coz je pfirozeny jev, ktery
neni na zavadu. Po ususeni se skladuji nejlépe v dobre uza-
vienych nadobach na suchém a temném misté.

Sléz se odedavna uplatnuje jako prostredek k rozpousténi
hlentd a ma rovnéz vyrazné protizanétlivé ucinky. Ve formé
caje, pripraveného nejlépe za studena, a to louhovanim pres
noc (tzv. macerace), se uziva hlavné pfi katarech a zane-
tech hornich dychacich, zvlasté hrtanu, proti kasli, chrapo-
tu a pri akutnich i chronickych potizich s hlasivkami. Dale
pusobi pfiznivé pti katarech traviciho traktu, Zaludecnich a
dvanacternikovych viedech a zaludecni neuréze. Vhodny je
také proti otylosti jako prostfedek ke snizeni télesné hmot-



nosti, zvlasté pro starsi osoby a pusobi téz pri zacpé. Velmi
dobré ucinky ma kvét i list slézu také pfi zevnim pouziti.
Jako vynikajici kloktadlo se doporucuje zejména proti bo-
lestem zubl nebo paleni v hrdle, a rovnéz pfi zanétech du-
tiny Ustni. Vsestranné uplatnéni nachazi sléz také v podobé
koupeli, vyplachi a obkladl. Podporuje a urychluje hojeni
hnisajicich ran, s Uspéchem léci kozni zanéty, furunkulézu
a lehci popaleniny. Vyplach lze pouzit i k vymyvani odi pfi
hnisavém zanétu spojivek nebo slznych kanalkl. Velkou
vyhodou této |éCivé byliny je, Ze nema zadné vedlejsi ucinky
na lidsky organismus, presto se nedoporucuje uzivat ji déle
nez 6 tydnU, protoZe jeji blahodarny ucinek ¢asem slabne.

VSechny casti slézu jsou navic jedlé a v mnoha zemich
slouZi jako salatova zelenina, zejmena ve Velké Britanii a ve
vétsiné anglicky mluvicich zemich. Jiz stafi Rimané jedli mladé
vyhonky této rostliny jako pochoutku. Na ceském venkové
se jeste v prvni poloviné minulého stoleti ze slézovych vy-
honkd, pfipravoval chutny salat, casto s okurkami a kop-
rem. Velké kvéty |ze pfidavat na rlizné pokrmy jako ozdobu
a malé déti dosud nékdy pojidaji nezralé plody. Cerstvy ko-
fen se v minulosti s oblibou pouzival na cisténi zubd, olou-
pany se daval Zvykat détem na protezavani zoubku a prikla-
dal se na klzi k vytahovani trnd nebo tfisek. Stafi Keltové
zase Vérili, Ze polozenim plodu ve tvaru miniaturnich kolac-
kd na oci zemfelého zabrani zlym duchdm vstoupit do jeho
téla a ochrani ho na cesté do nebe.

V soucasné dobe sléz slouzi k vyrobé nékterych klokta-
del, uUstnich a pletovych vod. Existuji i rozpustné kapsle
s praskem ze susenych casti této rostliny, které se uzivaji pfi
chfipce a nemocech z nachlazeni. Suseny kvét je soucasti
priduskového caje Species pectorales a je rovnéz obsazen
v Cajové smesi Visual perfect, urcené pro zlepseni ostrosti
zraku.

Zdenéek Sedlacek
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POVESTI Z NASICH KRAJU

O TVRZI KRCINOV

Na konci 16. stoleti zil v Kfepenicich na Sedlcansku Ja-
kub Krcin z Jelcan a Sedlcan, rozmbersky spravce a zaklada-
tel proslulych jihoceskych rybnikd. Ve zdejsi tvrzi travil Kréin
zbytek svého zivota, vénoval se alchymii a skladal verse.

Kdyz se Krcin pristéhoval do Krepenic, rozhodl se pre-
stavét tehdy zpustlou tvrz na nové panské sidlo. Upsal se
d'ablu a ucinil s nim sazku: jestlize mu postavi do dvou dni
zamek a obezene jej kol dokola hlubokym pfikopem, da mu
Krcin svou dusi v zastavu.

.Plati,” souhlasil ¢ert, ,,0¢ekavej mé dnes pred pullnoci!”
Sotvaze odbila jedenacta hodina, pfihnal se cert se svymi
pomocniky a pustil se s nimi do prace. Jak se tak o prekot
cinili a divoce se prohanéli, vitr se od nich zvedal, hvizdal
a skucel tak, ze nikdo nemohl vyjiti z domu. Nezli uplynula
hodina, stala tu pilka zamku. Certi naraz ustali v praci a vra-
tili se zase do pekel. V tu chvili se vitr utisil a krajem se roz-
hostilo ticho jako v kostele.

Kdyz se rano vesnicané probudili, nevéfili svyym ocim —
spatfili totiz opodal vsi stati polovinu zamku. PokfiZzovali se
leknutim a bez ustani se modlili, nebot usoudili, ze si Krcin
zamek vycaroval. Po vesnici se pak rozléhalo: ,,Bojte se tres-
td bozich! Kréin se neboji Boha ani d'abla a pekelnym oh-
ném pohrda, jako by sam patfil k cerné a rohaté chase!”
Kdo nemusil, nesel ze staveni a jen kradmo vzhlédl k navrsi,
kde si Krcin obchazel své rozestavéneé sidlo.

Béhem dne Cert se svymi pomocniky odpocival a Setfil
svoje sily k no¢nimu dilu. Byl si jist, ze sazku vyhraje, nebot
byl-li hotov s pulkou za hodinu, dokondi lehce celou stavbu
a obezene ji prikopem drive, nezli kohout zakokrha.

Slunce zapadlo za hory, skoncil i vecer a nad krajem se
klenula jasna a hvézdna noc. Uderem jedenacté vyrojila se
z lGna zemé rohata chasa a pustila se opét do prace. Vitr
zase fudi, klati stromy a lomcuje vraty tak, jako vcerejsi noci.

,Co se to zase déje?” tazali se vydéseni vesnicané.
»Och, to zas Krcin vyvolava duchy, boufi a rozpoutava Zivly.
O, bud'te nebesa, k nam hfisnym, milostiva!” )

Certi zamek dostaveli, pak si zamnuli ruce radosti. Da-
bel, ktery uzavrel s Krcinem sazku, si kolem ného vesele za-



kfepcil a fezavym hlasem se zarehtal: ,,Hohoho, Krcine, uz
mi nikdy neujdes!” Jenze do kuropéni bylo daleko a slunce
spalo jesté za horami. Krcin se vsak d'ablova jasotu nezale-
kl, ani nemeél strach, ze sazku prohraje a zZe jeho duse bude
trpét na véky. Pobizel cCerty: , Cinte se, chaso rohata, po-
spéste si!” KrcinGv Sibalsky Usmév se pfitom nenapadné
rozjasnil v jeho tvafich. Jakmile certi vyhazeli hromadu hli-
ny a vlezli do pfikopu, dosel Krcin do vesnice pro kos
s kohoutem. Byl to Cerny kohout, ktery zakokrhal pokazdé,
kdykoliv byl vyhozen do vysek. Krcin zvedl viko, uchopil ko-
houta za obé kfidla a co mél sily, mrstil jim vysoko nad hla-
vu. A jak kohout letél, hlasité zakokrhal ve vzduchu: ,, Ky-ky-
ry-hGa!"” V tu chvili certi upustili kameny k dokonceni zam-
ku a rozprchli se, jako kdyby je nékdo chtél ocarovat kfi-
zem, a za rachotu hromu se fitili zpatky do pekel. Tak d'abel
s chytrym Krc¢inem sazku prohral, protoze kohout zakokr-
hal dfive, nezli bylo dilo dokonceno. Od té doby se této
tvrzi fika Krcinov.

Zdenéek Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

PRISPEVKY Z 2. ROCNIKU SOUTEZE INTERNET
A MUJ HANDICAP

Pfi letoSnim vyhlaseni vysledkd 2. roc¢niku literarni ceny
Internet a muj handicap na konferenci INSPO - Internet
a informacni systémy pro osoby se specifickymi potiebami
byly 12. bfezna v Kongresovém centru Praha ocenény i dvé
hluchoslepé autorky. Krasné 2. misto diky svému clanku
a basni obsadila jiz soutézemi ostfilena autorka, pani Marie
Dolezalova. Na pékném 12. az 15. misté se umistila pani
Dasa Proskova. Obéma autorkam srdecné GRATULUJEME
a clanky pro inspiraci pfinasime i vam.
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.STASTNE ZIT ZNAMENA ZVITEZIT NAD__ )
SPOUSTOU MYSLENEK NEGATIVNICH! STASTNE
ZIT ZNAMENA SVOU MYSL MIT VZDY PLNOU
MYSLENEK POZITIVNICH!“

Tato slova jsou mym logem mnoho let. Jenom ona vsak
nestaci! A proc¢? To kdyz se do mého zivota vloudily neod-
stranitelné zdravotni katastrofy.

Poinfarktové srdicko s anginou pectoris mi kazdy druh
prace nedovoli, prakticka hluchoslepota mi ukoncila schop-
nost zrakem vnimat prostredi, ve kterém se kdekoliv nalé-
zam, Cteni, psani v Cernotisku mi také skoncilo. Ani sluch mi
nedaval moznost se zapojit do hovoru, kde bylo treba si
neéco vyridit. Klidnou mne to urcité nenechalo, strach skodil
mému zdravi dal.

Meéla jsem a mam velkou podporu v mém manzelovi,
mych pratelich i |ékafich. S jejich pomoci jsem si zacala pfi-
pravovat jinou moznost komunikace, nez jsem mela dosud.
Bylo to uceni Braillova pisma, abych si mohla sama dist,
psat, Lormovy dotekové abecedy k moznosti domluvit se s
ostatnimi hluchoslepymi lidmi, i s témi, ktefi mi chtéji pre-

Domnivala jsem se, Ze moznost komunikovat bez pro-
blému jsem si dostatecné zajistila. Zacala jsem opét klidné
I radostné zit! Roky ubihaly, objevil se | pétasedmdesaty rok
mého narozeni a prislo pokuseni! Doporuceni, abych se ucila
pracovat na pocitaci.

Tak to bylo opravdu pokuseni, jesté tézsi rozhodovani.
Nebranily mi v tom jenom roky, ale hlavné moje prakticka
hluchoslepota! Stridaly se pocity strachu, Ze to mudj mozek
a Jiz nepruzné prsty nezvladnou, ale také zvédavost, nadé-
je, co kdyz to zvladnu?

Tak pres vsechen strach, vahani, i odmitani, prece jen
zvédavost i nadéje zvitézily, kdyz se mne ujal trpélivy ucitel,
usedla jsem k tomu obavanému elektronickému pomocni-
ku a zacala se ucit. Do soutéze jsem se prihlasila, abych
Vam povédéla, jak je pocitac prospesny i pro starsi, zdra-
votnimi pohromami jiz dost neobratné lidi, jako jsem ja!

Neni ze mne pocitacovy prebornik, co jsem se vsak nau-
cila, to mi jesté vic otevrelo cestu z domu, aniz bych z néj

vysla!



Internet nabizi hodné nového a zajimavého pro muj zi-
vot! Vim, pro mladé lidi je to samoziejmost, védi vsak, jaké
zajimavosti je ¢ekaji, az i jim bude 78 rokd?

Proto se raduji z kazdého odeslaného i pfijatého dopisu
a zpravy! Z moznosti uchovat si dopisy od milych lidi, bas-
nicky, které si napisi, rizné napovédy k uceni, fotosnimky
a mnoho jinych dokumentd. Zalozit si vSe, na disketu, co
chci uchovat, mne naucila zkusenost, pry se slusnymi viry!

Dlouho jsem odkladala udélat si zalohu, az jednoho dne
mi vSechno, co jsem schovavala, zmizelo. Podezfivala jsem
manzela, ze to omylem vymazal. Snazili jsme se oba i pfivo-
lany ucitel, ktery mi vzdy ochotné jesté radi, kdyz bloudim.
Ucitel prisel na viry, které postu jen zakryly, neznicily. Man-
zelovi jsem se omluvila, uciteli podékovala! Nyni jsou stale
diskety po ruce!

Neda se vse vypsat, jak obohatil mné a manzelovi inter-
net zivot! Je to ocekavani, badani, vzajemné dohadovani,
kdo ma pravdu, také i forma relaxace!

Preji kazdému, komu zdravotni katastrofy zivot zkom-
plikovaly, aby mél vzdy divod, stastné a radostné Zit!

Marie Dolezalova

INTERNET A MUJ HANDICAP

V roce 1996 jsem se zacala se svym postizenim hlucho-
slepoty zajimat o pocitac, ale na socialnim Uradu mi bylo
sdeleno, ze zadat mohou jen ti, ktefi v nécem podnikaji.

Nevzdavala jsem to a po ctyrech letech jsem absolvova-
la opét cestu na socialni Urad, ale jiz s doprovodem terénni
pracovnice Lorm a vyzvedla si Zadosti k potvrzeni. A to také
na Ufadu prace, kde jsem zazadala o rekvalifikaci na poci-
tac. Pri vyfizovani zadosti jsem se setkala i s negativni reak-
ci: ,Absolventi skol nemaji praci a co vy na tom chcete dé-
lat, tisknout komunistické letaky?”, ale presto jsem potvr-
zené zadosti odevzdala.

Pocitac mi byl pfidélen a rekvalifikaci jsem také zvladla.

Dnes si jiz nedokazu predstavit, ze bych neméla k ruce
svého spolecnika rychlého zdroje informaci, ziskavanych diky
internetu, emailovému kontaktu s prateli i s blizkymi, i kdy-
by se nachazeli na druhém konci svéta. Také moznost si
zkontrolovat Ucet, zadat prikazy, aniz bych musela absol-
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vovat cestu do banky. Objednat si zbozi az do domu, psat
clanky, dopisy i nadepisovat obalky. Také mne zajima digi-
talni fotografie a telefonovani pres internet.

To vse mohu zvladat jen diky zvétSovacimu programu,
ktery mi umoznuje si nastavit velikost pisma a kontrast ba-
rev tak, jak to mé oci jesté dokazi precist.

Dnes jsem moc rada, ze jsem se tehdy nenechala nicim
odradit a prestoze technika i u pocitac¢l prochazi blesko-
vym vyvojem, chci se neustale zdokonalovat v jejich obslu-
ze a také apeluji na ostatni: ,,Nebojte se, pocitac je vérny
a dobry spolecnik.”

Dasa Proskova

DIVOCACI
Jsem v lesoparku a stojim u ohrady. Divam se na pfiro-
du a vidim, Ze jde velké divoké pase a za nim osm selatek.
~Hald, hald, tady jsem. Rikal snad nékdo o nékom, ze se
chova jako prase? Ja tedy nevim, ale nedelam nic tak spat-
ného. Ze mam rad brambory a sem tam rozryju nekolik fad-
kd? Ze jsem si oblibil Zaludy, a kdyZ si pod zdatnym dubem
pochutnavam, tak tam hlinu trochu nacechram? Ze se rad
koupu v bahné? No a co, alesponn mé neotravuje odporny
hmyz ... a vite Vy vlbec, kolik ovadl, much a muchnicek
v lété vSude kolem poletuje? A zapamatujte si, ma mlad'ata
— to jsou pruhovani fesaci. Vzdyt i Vaclav Chaloupka o nic
tocil vecernickové pribéhy.” Tohle vsechno mi povidala ba-
chyné se selatky...
Jaroslava Navarova z Chomutova

VZKAZY MOUDRYCH

HUMOR JE SOLI ZEME. KDO JE JiM DOBRE
PROSOLENY, VYDRZi DLOUHO CERSTVY.

Karel Capek



RECEPTY

MENU PRO DIABETIKY

PLNENE PECENE BRAMBORY
(rozpis na 2 porce)
600 g brambor, 20 g oleje, stl, pepr, pizza koreni,
40 g sterilovanych Zampiond, 40 g brokolice, 40 g sterilo-
vaného hrasku, 40 g mrkve, 40 g sterilované kukurice,
60 g sunky, 20 g cibule, 2 vejce, 60 g Eidamu, 100 g zele-
niny na oblohu

Brambory opeceme na oleji v troubg, rozkrojime, vydla-
beme meékky vnitrek, ktery pak smichame s najemno nakra-
jenymi zampiony a brokolici, najemno nastrouhanou mrk-
vi, sterilovanym hraskem a kukufrici, a na kosticky nakraje-
nou Sunkou a cibuli. Nakonec pfidame vejce a promicha-
me. Dochutime soli, pepfem a pizza kofenim. Smési naplni-
me vydlabané brambory, posypeme strouhanym Eidamem
a dame zapéct.

TESTOVINOVY SALAT
(rozpis na 2 porce)
120 g téstovin, sul, 5 g olivového oleje, 100 g Sunky,
40 g sterilovanych Zampiond, 20 g sterilovaného hrasku,
60 g cCervené papriky, pepr bily mlety, 100 g bilého jogur-
tu, zelena petrzelka

Ve vrouci osolené vodé uvafime téstoviny podle navodu
na bali¢ku, které promastime olivovym olejem. Sunku na-
krajime na kosticky, zampiony s hraskem nechame okapat,
papriku nakrajime na drobné kostky. Salat smichame s bilym
jogurtem a dochutime soli a bilym pepfem. Ozdobime zele-
nou petrzelkou.

Z kalendare Recepty pro diabetiky 2006
pro Doteky vybral Z. S.
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