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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

PODZIM

Mym ocim lahodi barevné listi stromd,
kdyz se z prochazek vracim unavena domd.
Pfiroda odiva se v krasny, pestry sat,

volani bazantich kohoutkd

je slySet odevsad.

Ptaci uz odlétli na jih za more,
uzené za pasika zavoni v komore.
Rybafi roztaci ulovené kapry, Stiky
do sadek a na trh celé republiky.

Volavka na kmeni trpélive ceka,

zda rybar z ulovku rybku ji necha.
Zajici pfi honu prchaji do vsech stran,
stfileni uz miti do nebeskych bran.

Mraky se voni, meéni cas,
co chvili zaprsi, prijde i raz.
Svestkami pln se sudy stale vice,

brzy z nich bude vonna, hrejiva slivovice.

Basen Podzim zaslala Jarka Navarova, Chomutov




SLOVO SEFREDAKTORA

Cas letnich prazdnin je jiz davno za ndmi a nyni venku
panuje sychravy podzim. Priklusal k nam na strakaté kobyle
v podobé barevnych listl na stromech a zanedlouho pfi-
jdou nevlidné dny s mlhami a pliskanicemi. | kdyz nas skrom-
né slunecni paprsky v odpolednich hodinach obcas jesté
prijemné zahreji, pfiroda se vsak uz pfipravuje k zimnimu
spanku. Za dosud pomérné teplych dnl praveé probihaji riz-
né podzimni prace na zahradkach, zejména sklizen letosni
bohaté Urody ovoce a zeleniny, nepostradatelnych a vita-
nych pfirodnich zdroji vitamind, pro nas tolik potiebnych
v zimnim obdobi.

Mezi aktualni novinky z LORMU patii otevieni Poraden-
ského centra LORM v Ostravé a probihajici soutéz o Cenu
Hieronyma Lorma. Jednou z nejzdafrilejSich letosnich akci
LORMu byl patrné vzdélavaci pobyt v Letovicich. O tomto
uspesném pobytu zaméreném na vyuku a rozvoj znakového
jazyka v taktilni (dotekové) podobé uzplsobeného pro hlu-
choslepé osoby, pojednava reportaz V. Kessnerové a jejiho
hluchoslepého syna Jana z Brna. Tato dorozumivaci metoda
je jednou z mnoha moznosti, jak se domluvit s témi neslysi-
cimi lidmi, ktefi maji jesté navic vazny zrakovy handicap.
K velkym Uspéchlm nasi organizace se radi také cervnové
vydani vyukového programu taktilniho znakového jazyka na
CD-ROMu, 0 némz jsme vas informovali jiz v minulém cisle
Dotekd (¢. 47 — léto 2006). Kromé mnoha dalsich zprav, cen-
nych informaci a rad v tomto podzimnim cisle pfinasime za-
jimavy rozhovor s nasim hluchoslepym spolupracovnikem a
nadsenym sportovcem L. Sychrou. Do rubriky RADKY NEJEN
PRO SENIORY jsou po delsi odmlce opét zafazeny dramatic-
ké zazitky z obdobi druhé svetové valky, tentokrat ze Sloven-
ska. V nasem ctenarsky oblibeném serialu o lécivych a aro-
matickych bylinach si prectete dosti rozsahly ¢lanek o pusk-
vorci, pronikavé vonici rostliné, kterou dobre znaji hlavné
milovnici likérd a rovnéz lidé, trpici Zaludecnimi chorobami.
Dale si mlzete precist povést o nechvalné proslulém katu
Janu Mydlafi, rodaku z Chrudimi.



Soucasti tohoto podzimniho cisla je mimoradna priloha
Dotekd, kterou jsme pripravili u prilezitosti 15. vyroci zalo-
zeni LORMu. Hlavni naplni této pfilohy je shrnuti nejvyznam-
nejSich akci, které sdruzeni LORM poradalo v letech 2001 —
2006. Priloha navazuje na ptilohu Dotekd z r. 2001, ve kte-
ré jsme shrnuli akce a aktivity od vzniku organizace do r.
2000. V dokumentu Vam rovnéz blize predstavujeme tfi
mezinarodni organizace, které pUsobi ve prospéch hlucho-
slepych anebo sdruzujici osoby s hluchoslepotou v evrop-
ském a celosvetovém méritku.

Pfi slavnostni pfilezitosti nyni pfipravujeme radu akci,
které vyvrcholi Narozeninovou konferenci LORM ve dnech
3. az 5. listopadu v hotelu Jehla ve Zd'aru nad Sazavou. Na
konferenci se sjedou clenové sdruzeni na 7. Valnou hroma-
du LORM, na programu konference bude prezentace a slav-
nostni vyhlaseni vysledkd 1. ro¢niku Ceny H. Lorma a naro-
zeninova oslava.

Hezké prozZiti podzimnich dnd, hodné zZivotniho elanu a
jesté vice dobrého pocteni, pfipadné pfijemny poslech
z kazety upfimné preje

Vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

NOVE PORADENSKE CENTRUM LORM
OTEVRENO OD ZARI V OSTRAVE

Obcanské sdruzeni LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
otevrelo v zafi v Ostravé Poradenské centrum. Pravidelne
kazdy patek si do Husovy ulice ¢. 9 mohou osoby se sou-
béZnym postizenim zraku a sluchu réizného stupné prijit pro
pomoc a radu napfiklad ohledné vybéru kompenzacni po-
mucky ci z oblasti socialné pravni. Mohou se zde také zacit
ucit novym formam komunikace jako je napf. Lormova abe-
ceda, Braillovo pismo i taktilni znakovy jazyk nebo se jen
sejit pfi klubovém setkani's prateli z fad hluchoslepych osob.




Ve zbyvajici pracovni dny si mohou objednat sluzby odbor-
nika pfimo v misté bydlisté. S ¢im jim muze terénni pracov-
nik LORM pomoci? MUze hluchoslepou osobu naucit se sa-
mostatné pohybovat s ¢ervenobilou holi, napfiklad p¥i chu-
zi do nedalekého obchodu ¢i na postu. Nebo v roli privod-
ce a tlumocnika mUze klientovi pomoci vyridit jednani na
uradeé ¢i u lékare.

Dvere Poradenského centra jsou vsak oteviené i vsem
zajemcum z fad odbornikd i vefejnosti o tuto problemati-
ku. V Moravskoslezském kraji v soucasné dobé probiha de-
pistaz, tj. vyhledavani osob s hluchoslepotou. Projekt je re-
alizovan diky financ¢ni podpofre Krajského uradu Moravsko-
slezského kraje a vstficnosti ze strany zastupcti Automoto-
klubu neslysicich v Ostravé.

Kontakt na Poradenské centrum LORM v Ostrave
Poradenské centrum LORM Ostrava

Husova 9, 702 00 Ostrava 1 (2. patro)

Poradni den: patek 9.00-17.00

Objednani terénnich sluzeb

Barbora Hluchnikova, terénni pracovnice

Mobil: 777 764 195

E-mail: ostrava@lorm.cz

Adresa pro korespondenci: Strahovice 9, 747 30 Strahovice

HLUCHOSLEPI AUTORI OCEN,IVENI NA
SLAVNOSTNIM VYHLASENI VYSLEDKU
1. ROCNIKU O CENU HIERONYMA LORMA

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych v sobotu na slav-
nostnim veceru prevzali ceny za Ucast v 1. rocniku umélec-
ké soutéze o cenu Hieronyma LORMA. Ceny byly rozdany
na Narozeninové konferenci sdruzeni LORM — spolecnosti
pro hluchoslepé ve Zd'aru nad Sazavou.

Hlavni cenu z dilny sochare Jifiho Lanka za 1. misto v
kategorii poezie prevzala hluchoslepa Dana Kubisova za svoji
basen , Pritel.” Odborna porota, slozena z odborniki a spi-
sovatell, dale v kategorii préza udélila 1. misto Jitce Menclo-



vé za povidku s nazvem ,,Jak taky muze dopadnout dopis
pro Jeziska.”

Vedle Ceny odborné poroty byly predany i Ceny verej-
nosti na zakladé hlasovani, které probihalo v pribéhu celé-
ho fijna na webovych strankach www.lorm.cz. Nejvétsi po-
et elektronickych hlast v kategorii préza ziskali hned 2 hlu-
choslepi autofi - Vaclava Turkova a Jan Pavlicek. V kategorii
poezie méla u verejnosti nejvétsi Uspéch basen ,,Lormik” od
Antonina Kac¢marcika.

Pfi slavnostnim vyhlaseni byli ocenéni vsichni Ucastnici
literarni soutéze i1 prehlidkové vytvarné kategorie. Organi-
zatori soutéze tak chteli upozornit na jedinecnost vsech
zaslanych pfispévkl a také ocenit odvahu vsech, ktefi své
dilko do soutéze poslali.

Proto také byla na konferenci zpristupnéna vsechna dila
zaslana k terminu uzaverky do soutéze. Basné a povidky si
mohli navstévnici doprovodné vystavy precist ve zvetseném
cernotisku a Braillové pismu.

Umeéleckou soutéz vyhlasilo sdruzeni LORM pfi pfrilezi-
tosti oslavy svych patnactych narozenin. Symbolickym dar-
kem chtélo sdruzeni vénovat vsem osobam s tézkym smys-
lovym handicapem prostor ke kreativité a soucasné priblizit
svét hluchoslepych verejnosti.

Fotografie S$tastnych autor( pfi prebirani cen spolu
s vlastnimi literarnimi pfispévky a celkovymi vysledky Ize najit
na www.lorm.cz. Soutéz byla porfadana pod zastitou a za
laskavé podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska.

Petra Zimermanova

MILA VZPOMINKA NA POBYT
V LETOVICICH

Ve dnech 8. 7. az 15. 7. 2006 usporadal LORM tydenni
pobyt v Letovicich, zaméreny na rozvoj a vyuku taktilniho
znakového jazyka pro hluchoslepé osoby. Muj syn Jan si
tento u nas stale jesté opomijeny zpulsob dorozumivani hlu-
choslepych velmi oblibil. Je to rovnéz prizkumny ukol ka-
tedry specialni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci




a v soucasné dobée i Masarykovy univerzity v Brné. Bylo milé
se v Letovicich setkat s pani docentkou Evou Souralovou,
s Mgr. Jifim Langerem, s Radkou Horakovou a s jejich spo-
lupracovniky. Uz sklizeji prvni Uspéchy u klientd LORMu, ktefi
maji o tuto netradicni vyuku zajem. Podafilo se vydat i vyu-
kovy program na CD-ROM se zakladnimi pojmy, potrebny-
mi pro bézné dorozumivani.

V cem spociva vyhoda taktilniho znakového jazyka oproti
Lormové dotekové abecedé? Taktilni znakovy jazyk, uzpU-
sobeny pro hluchoslepé osoby, je podstatné rychlejsi a zda
se, Ze prinasi i radost véem klientim, ktefi se do vyuky za-
pojili. BEhem tohoto pobytu se hluchoslepi klienti postup-
ne vystiidali u vsech vyucujicich. Ti pak |épe poznali, v cem
maji zucastnéni klienti potize, co se jim dafi lehce zvlad-
nout a mohli rovnéz sledovat vyhody ¢i nevyhody pouziti
jednotlivych vyraz(. Pro jediny pojem totiz v nékterych pfi-
padech existuje i nékolik vyrazu, z nichz je zapotiebi vybrat
ten nejvhodnéjsi. Vyuka taktilniho znakového jazyka byla
pro klienty velkym potésenim. Syn Jan timto zpUsobem vy-
pravel panu Mgr. Langerovi o sportovnich udalostech, kte-
ré pravidelné sleduje v ¢asopise Stadion. Pro rozsifeni zna-
losti klientl a kvidli odpocinku od narocné vyuky byly usku-
tecnény zajezdy do Boskovic, Policky a poutniho chramu ve
Krtinach. Dale se Ucastnici osvézili pfi plavani v bazénu a pfi
dobré hudbé si hezky zatancili. Pocasi bylo v priibéhu po-
bytu vétsSinou velmi horké (okolo 30°Celsia). Presto se po-
byt naramné vydafil, vSichni Ucastnici na né€j zcela jisté bu-
dou radi vzpominat.

Véra a Jan Kessnerovi, Brno

POBYT V ROZNOVE

Letosni pobyt v Roznové se mi velmi libil a byla jsem
s nim spokojena. Vedouci pobytu, Eva Pavlikova, zajistila
na cely tyden bohaty program.

Ubytovani jsme byli v penzionu na okraji Roznova ve
dvoullzkovych pokojich se socialnim zafizenim. Jidlo bylo
vyborné a rozmanité.

Pocasi nam v Roznoveé vyslo az na posledni dva dny dob-



re, tak akorat pro turistiku, takze jsme mohli podnikat riz-
né vychazky a vylety po okoli. Sli jsme napft. do Valasského
skanzenu, kde je zachovana cela drevéna vesnice tak, jak tu
lidé pred staletimi zili. Byli jsme v mistnim mlyné na pohan-
ku. Tady pokracuji v rodinné tradici uz nekolikatou genera-
ci. Pfed zavedenim elektrického proudu na zacatku 20. sto-
leti museli mlynské kolo pohanét koné a kravy, protoze
v okoli neni jina moznost pfirozeného pohonu. Jiny den jsme
podnikli autobusem vylet na vyhlidku Pustevny, odkud se
vydala vétsina Lormakd na kratky vyslap na mistni domi-
nantu — horu Radhost. Velmi jsem obdivovala nase nevidici
cleny a kamarady, jak vyborné tuto kamenitou a narocnou
cestu zvladli.

Programu bylo opravdu hodné. Kdyz nepfalo pocasi, méli
jsme napf. moznost zajimavého vytvarného tvoreni
v penzionu. Byla zde také moznost zahrat si liny tenis, ku-
lecnik nebo Sipky, posedét a popovidat si v baru nebo vyu-
zit vitfivou vanu. Nechybély tradicni rozcvicky.

Vadu vidim asi jenom ve vycCerpavajici dopravé na poby-
ty, kdy vétsina ¢lenl cestuje spolecné vlakem a autobusem
a musi nekolikrat presedat. Ovsem Lorm nema ziejmé do-
statek financi zajistit komfortnéjsi dopravu.

Celkové jsem s pobytem v Roznové spokojena a tésim
se, co pro nas vedeni pfipravi na pristi rok.

Dana Kubisova

POBYT V JANSKYCH LAZNICH

Rekondice v Janskych Laznich, kterou pfipravila Jitka
Hlavacova a jeji tym, byla vynikajici a dobfe pfipravena. Uzi-
li jsme si vylety, kratSich i dlouhych prochazek po okoli, za-
jimavych a poucnych prednasek a poslechli jsme si i péknou
hudbu na kolonadé.

Ve Spindlerové Mlyné ndm pracovnik zachranné horské
sluzby velice poutaveé vypravél o své praci zachranare, kdy,
jak a proc vubec sluzba vznikla. Predvedl nam, jakou maiji
lyzarskou vyzbroj a vystroj, napt. protiskluzové navleky na
lyze a skladaci lyzafské hole. Na ruce jsem si vyzkousela pev-




10

nost nafukovaci dlahy. V garazi jsme si prohlédli rlizné pre-
pravni prostredky, napr. kanadské sané, boby, rakousky vozik
na prepravu ranénych a dalsi. Kdyz zachranat mezi nami
vidél vodici fenku Belu pani Ingrisové, povédél nam i o praci
lavinovych psu.

Na Cernou Horu, kde je umistén vysila¢, jsme vyjeli nové
zrekonstruovanou kabinovou lanovkou za 15 minut. Dol(
nas vedla 9 kilometru dlouha, postupné se svazuijici asfalto-
va silnice, lemovana lesem plnym bordvci a hub. Posledni
kilometr mél tak prudky sklon, ze nas uz poradné bolely
nohy a désné tlacily boty.

| vylety do Kuksu nebo do Dvora Kralové na Safari byly
moc pekné, o nich snad napise zas nekdo jiny.

Vsechny vas zdravi

Jarka Zakovd

FOTOGRAFIE Z AKCi LORM NA WEBU

Mili ¢tenari a klienti Lormul!

Radi bychom vas upozornili na nase bezbariérové inter-
netové stranky www.lorm.cz, kde muzete najit a shlédnout
pozoruhodné a vtipné fotografie s popisky z pofadanych
akci LORM od roku 2004.

Fotoalbum je pfistupné vsem a obsahuje snimky
z poradanych pobytd, klubovych akci, benefi¢nich koncer-
td, soutézi ¢i konferenci. Jestlize si budete chtit objednat
nékterou z fotografii, napiste nam na adresu: pra-
ha@lorm.cz nebo zavolejte na telefonni cislo: 257 325 478,
objednané fotografie vam zasleme elektronicky nebo pos-
tou.

Jitka Hlavacova



ROZHOVOR

JSEM RAD, ZE MOHU BYT UZITECNY

Vv V7

Tohle o sobé Fika Lubos Sychra, na pul pracovniho uvaz-
ku uz sestym rokem zaméstnanec LORMu. Je to jeho
vyznani o smyslu Zivota: dokazat nécim prispét stejné
postiZzenym, rodiné, pratelim.

Vasi spolupracovnici na vas prozradili, Zze mate mimoradny
smysl pro humor. Kdy a cemu jste se naposledy hezky ,,od
plic” zasmal?

Sméji se porad, i kdyz nékdy leccos k smichu ani neni.
Humor a legrace je kofenim zivota a dava mi chut kazdé
rano se na néco tesit.

MdzZe byt humor pomocnikem pro prekonavani tézkosti
vsedniho dne?

Jak uz jsem odpovéedél na predchozi otazku, bylo mi dano
do vinku se smat a bavit, tak toho vyuzivam, i kdyz jde né-
kdy o cerny humor.

Nedoslychavost spojena s Seroslepotou, tak zni charakte-
ristika vaseho postizeni. Jak a ¢im se tahle neprijemna kom-
binace zacala projevovat?

K castecné ztraté sluchu jsem prisel ve trech letech pfi
otravé plynem a nésledném léceni a pouzivani praské. Se-
roslepost jsem zacal pocitovat kolem ctrnactého roku Zivo-
ta. Jedna se o dédi¢nou vadu, muj tatinek mél stejné pro-
blémy.

Které pomucky vam pomahaji tento handicap kompenzovat?

V dnesni dobé jsou uz takové moznosti a dokonalé po-
mucky, Ze se mohu ve spolecnosti pohybovat skoro jako
zdravy clovek, aniz by nékdo hned poznal mé postizeni. Po-
uzivam kvalitni digitalni sluchadlo, na dennim svétle se po-
hybuji bez problému a pokud musim nutné jit vecer ven, je
mi oporou nekdo z rodiny.

11
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Vétsina déti s néjakym postiZzenim téZzce nese mezi spoluza-
ky svou ,.jinakost”. Setkaval jste se ve skole nebo mimo skolu
s tim, Ze vas vrstevnici ,,nebrali”?

Meél jsem to Stésti, ze jsem se odmalicka pohyboval mezi
stejné postizenymi détmi, navstévoval jsem matefskou a
zakladni skolu a gymnazium pro nedoslychavé. A tam byli
ucitelé a spoluzaci, na které rad vzpominam, protoze nam
dali, co mohli, abychom s postizenim v zivoté uspéli. Byli
jsme jako jedna rodina a nikdy nedoslo k zadnym konflik-
tam.

Bylo obtizné dosahnout s vasim postizenim uplného
vzdélani?

Rodina mé vzdy vedla k tomu, abych se dobfe ucil. Jen-
Ze po maturité jsem nasel zajimavou praci v dobrém kolek-
tivu a na pokracovani studia na vysoké skole jsem zapo-
mnél.

Od roku 2001 jste zaméstnany jako hospodarsko — spravni
pracovnik LORMu. Co vsechno patfi k vasim povinnostem
v pribéhu jednoho vsedniho dne?

Vyjmenovat vsechno by zabralo hodné mista, a tak se
evidenci majetku, plateb ¢lenskych prispévkd, plateb za ca-
sopis Doteky, zajistuji kopirovani dokumentt, drobnou udrz-
bu technického zafizeni... Co je zrovna ten ktery den zapo-
trebi udélat. DllezZité pro mé je, Ze mam praci, kterd mé
bavi, ze se pohybuji mezi lidmi a nejsem zavieny doma.

Da se tedy rici, Ze vam tato prace prinasi uspokojeni?
| kdyz bych mohl byt doma, uzivat si psa, chalupu a
rodinu, jsem rad, Zze mohu byt nécim uzitecny.

Na prazském pracovisti jste jedinym muzem mezi péti mla-
dymi kolegynémi. Jak tuhle presilu zvladate?

Nedéla mi to zadny problém. VSude, kde jsem v minulosti
pracoval, byla pfevaha zen. Naopak to povazuji za vyhodu
a jsem na tuhle spolecnost pysny.



Kolegyné i séfova vas hodnoti jako pracovitého, spolehlivé-
ho, vzdy pripraveného udélat i néco navic mimo své povin-
nosti. To urcité potési, ale povedlo se vam provést jim néja-
kou legracku, kulisarnu, ze které by byly — jak se fika — paf?

Snazim se kazdy den je rozveselit n€jakou prihodou i
necekanou otazkou typu: Uz jsi vdana? A co déti? Budou,
nebudou? Uz to ode meé slysely snad tisickrat, ale porad je
to aktualni, protoze se zatim k tomu nemaji.

M zete jim slouZit jako priklad. Jste Zenaty a mate dvé do-
spivajici déti. Prozradite, kdy vam pfi jejich vychové dosel
humor?

Déti pro mé znamenaji radost, ale zaroven i starost. A
nejvic mé dostanou tim, kdyz maji v pokoji neporadek. Po-
tom jde humor stranou a nastupuje tvrda ruka.

Lidé s postizenim maji vyrazné méené pfrilezitosti potkat Zi-
votni partnery. Troufnete si odhadnout, cim jste byl zajima-
vy pro slecnu Katerinu, Ze rekla své ANO a stala se vasi
manzelkou?

Ja jsem si vzal svou zZenu proto, ze mi rodice fekli, ze
bych se uz mél ozenit. A Katka si mé vzala, aby vypadla
z domova. A vidite, je to jiz devatenact let, co jsme spolu, a
porad to klape. | kdyz byly krize — ale kde nejsou?!

Kterou charakterovou vlastnost pani Kateriny povaZujete
pro stastné manZzelstvi za nejcennéjsi?

Ackoliv manzelka je zdrava a v dobé, kdy jsme spolu zacali
chodit a pak se i vzali, védéla, ze si bere zdravotné postize-
ného, tak na ni ocenuiji jeji trp€livost tu celou dobu se mnou
vydrzet, pomoci v kazdé situaci, a proto nase stastné man-
zelstvi trva jiz devatenact let.

Slavite uspéchy v soutéZich zrakové postizenych kuzelkara.
Kterého vitézstvi si cenite nejvic?

Uspéch(i bylo vice, ale mym dosud nejvétsim Gspéchem
je skutecnost, ze na zakladé dosazenych vysledkl jsem byl
nominovan do ceského druzstva na mistrovstvi Evropy. O
to vice se musim snazit, abych se nadale zlepsoval.
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Jezdite za soupefi i do zahranici. Kam nejdal jste se diky
sportu dostal?

Diky tomu, ze pofadame turnaj, na ktery zveme i zahra-
nicni druzstva, tak na oplatku zvou oni nas, takze se dosta-
neme i za hranice Ceské republiky. Casto jezdime na Slo-
vensko, dale pak do Mad'arska, Rumunska, Bulharska, Chor-
vatska a Slovinska, coz je asi nejdal, kde jsme zatim byli.

Jaké podminky k zivotu tam maji lidé se stejnym postizZe-
nim?

Nemohu presné posoudit, ale podle toho, co jsem vidél
a slySel, méli nejlepsi podminky ve Slovinsku, horsi pak
v Rumunsku a na Slovensku.

Na kterou zivotni vyhru, za kterou jste nedostal medaili ani
pohar pro vitéze, vzpominate nejradéji?

V dobé nasili, drog a novodobych nefesti jsou pro me
vyhrou moje déti, které mi délaji radost tim, ze nepodlehly
témto nesvarim, ale maji svoje plany, konicky, a mohu si
tedy fict, ze byly dobre vychovavané a pfipravené na zivot.

Za odpovedi dékuji
Zdenék Sedlacek a Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

PROVADECI VYHLASKA K ZAKONU
O SOCIALNICH SLUZBACH V POLOVINE
LISTOPADU

Podle informaci ze seminare, ktery pofadala Narodni rada

zdravotné postizenych 25.10.2006 v ramci doprovodného
programu veletrhu HOSPIMedica, a kterého se zucastnili
zastupci MPSV nameéstek ministra Marian Hosek a feditel
odboru sociélnich sluzeb Martin Zarsky, vyplynuly tyto nové
skutecnosti tykajici se zakona o socialnich sluzbach:

dulezita provadéci vyhlaska k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, bude k dispozici zhruba v poloviné
listopadu. NemUzeme vas tedy prozatim seznamit s je-
jim znénim, jakmile ale vyjde ve sbirce zakonu, bude k
dispozici v Uplném znéni na stankach www.lorm.cz v
rubrice Aktuality.

k dotazu, zda je nutné si Zadat o pfispevek na peci, bylo
panem Zarskym sdéleno: jestlize nyni pobirate bezmoc-
nost k dlichodu, pak dostanete do konce roku z Ceské
spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ) dopis, ve kterém
se dozvite, ze v prosinci dostanete naposledy vyplace-
nou bezmocnost k dichodu. V lednu dostanete druhy
dopis, tentokrat z obce s rozsitenou plsobnosti, ktery
vas bude informovat o tom, Ze podle zakona o social-
nich sluzbach mate narok na urcity stupen prispévku na
péci. V dopise budou uvedeny vase osobni udaje, které
si zkontrolujete, uvedete, kdo vam bude poskytovat péci,
a jakym zpUsobem si pfejete pFispévek na péci vyplacet.
Tento dopis podepisete a do 15 dnl odeslete na obec s
rozsitenou pusobnosti. Pokud nebudete zadat o vyssi
stupen zavislosti, pak nic jiného nebudete muset vyfizo-
vat a prispévek vam zacne byt vyplacen.

Vse bude upresnéno a popsano ve zminované provade-

ci vyhlasce. Aktualni informace vam budeme nadale pfina-
$et v informacénim bulletinu LORM, v zimnim ¢isle Dotekd a
na strankach www.lorm.cz.

Zdroj www. infoposel.cz, pfipravila Petra Zimermanova
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LEVNEJSI TELEFONOVANI

Jiz v minulém disle jsme vas informovali o pfispévku na
telefonovani, ktery se nové bude vztahovat i na mobilni te-
lefony. V tomto cisle pfinasime nové informace.

Nova davka se zacne vyplacet az od ledna 2007. Dosta-
nou ji klienti vSech t¥i siti mobilnich operator@ v CR (02, T-
Mobile a Vodafone). Priplatek bude cinit maximalné 200 K¢
mésicné. Pokud osoba prokazuje vice divod na slevu, bude
mit narok pouze na jednu a pouze u jednoho poskytovatele
univerzalni sluzby. Neni tedy mozné zaroven zadat o slevu
na pevnou linku a soucasné také na mobilni telefon. Nové
se bude prispévek vyplacet také socialné slabym.

Zdravotné postizeni, ktefi jsou nositeli prikazu ZTP, bu-
dou svou zadost o zvlastni cenovy program muset opera-
torovi dolozit rozhodnutim obecniho Uradu obce o pfiznani
mimoradnych vyhod druhého stupné ,,z divodu Uplné nebo
praktické hluchoty” nebo rozhodnutim o pfiznani zvyseni
dlchodu pro bezmocnost. Nositelé prikazu ZTP/P budou
zase od obecniho Ufadu potrebovat ,,rozhodnuti o pfiznani
mimoradnych vyhod tretiho stupné”.

S timto rozhodnutim, které nesmi byt starsi nez jeden
meésic, potom navstivi prislusného mobilniho operatora, kde
dostane slevu nebo specialni tarif.

ZUstava zachovan narok na pronajem nebo koupi speci-
alné vybaveného telekomunikacniho koncového zafizeni za
cenu standardniho telekomunikacniho koncového zafizeni.

Zdroj: www.novinky.cz



PORADNA PSYCHOLOGA
ASERTIVITA /10. &ast/

Vazeni Ctenafi,
nas serial o asertivité se pomalu blizi ke konci. | kdyz je
stale hezké pocasi, ¢eka nas zima, kratké dny a pliskanice.
Budeme tak mit vice ¢asu premyslet o sobé a svych bliz-
kych. Rekli jsme si jiz o téch hlavnich z deseti asertivnich
prav, ktera mame. Jsou to:
1. Pravo sami posuzovat své vlastni chovani, myslenky a
emoce a byt si za né a jejich dlsledky sami odpovédni.
2. Pravo nenabizet zadné vymluvy, vysvétleni ani omluvy
svého chovani.
3. Pravo posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni za reseni
problém druhych lidi.
4. Pravo zménit svlj nazor.
5. Pravo délat chyby a byt za né odpovédni.
6. Pravo fici: ,Ja nevim.”
7. Pravo byt nezavisli na dobré vdli druhych lidi.
8. Pravo délat nelogicka rozhodnutl'.
9. Pravo fici: ,Ja ti nerozumim.’
10.Pravo fici: ,Vidim to jinak.”
To jedenacté asertivni pravo, o kterém jsme zatim ne-
mluvili, je vyrazem nasi svobody zvolit si feseni, které pova-
Zujeme za spravne a zni:

11. Mame pravo sami se rozhodnout, zda budeme
jednat asertivné nebo ne.

A tak vam preji, aby vase rozhodnuti, jak komunikovat
se svym okolim, byla vzdy spravna a ohleduplna. Mozna
vam pfi tom pomohou rady pana D. Carnegieho, ktery po-
rovnava asertivni styl jednani a takticky pfistup k reseni zi-
votnich situaci. Doporucuje zvazovat, co se v té i oné situ-
aci hodi, co nehodi, ¢im a jak dosahnout Uspéchu, co k tomu
pouzit apod.

Ve své knize ,Jak ziskavat pratele a plsobit na lidi” na-
bizi Carnegie 9 pravidel, jak zménit lidi, aniz se jich dotkne-
te. Zde jsou:
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. Zacnéte s chvalou a s upfimnym uznanim.
. Na chyby upozornéte nepfimo.
. Nez zacnete kritizovat druhého, promluvte o svych chy-

bach.

Pfikazujte otazkou, nikoliv pfimo.

Setfete dUstojnost druhého.

Pochvalte kazdé sebemensi zlepsSeni. Bud'te poctive
uznali a nesetrete chvalou.

Idealizujte lidi.

Povzbuzujte! Pfesvédcte, Ze napravit chybu je snadné,
ze to, co od druhého pozadujete, Ize snadno vykonat.
Hled'te, aby druhy byl stasten, mlze-li ucinit, co si pre-
jete.

Je pouze na vas jaky styl si zvolite.
S pfanim hezkych a spokojenych podzimnich dnd

Mgr. Magdalena Zurinkova



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

PRESBYOPIE

Presbyopie (stafecka vetchozrakost) je refrakcni vada, ktera
se vyrazné projevuje po 40. roce véku jedince. Nazev je odvo-
zen od feckého vyrazu , staré oko” neboli Cesky , vetchozra-
kost”. Jejim projevem je snizena schopnost oka zaostfit na
blizsi objekty napft. pfi cteni, vysivani i praci na pocitaci. Tato
refrakéni vada muze postihnout kazdého z nas. | toho, ktery
nemeél nikdy predtim zadné potize se zrakem.

Priznaky presbyopie
Castym priznakem jsou Unava oci ¢i bolesti hlavy pfi praci
nablizko, jako je Siti, pleteni nebo malovani.

Priciny presbyopie

Presbyopie je zplisobena fyziologickym procesem starnuti.
Podstatné se lisi od astigmatismu, kratkozrakosti a daleko-
zrakosti, které maiji souvislost s tvarem oc¢ni bulvy a jsou zpu-
sobeny genetickymi faktory, nemocemi nebo traumaty.

Jak je jiz vySe zminéno — presbyopie je zplsobena pro-
cesem starnuti, diky kterému cocka v nasem oku ztraci svoji
elasticitu. Zhorsuje se jeji schopnost ménit optickou mo-
hutnost a zaostrovat na rlizné vzdalené objekty. Ztrata elas-
ticity je postupna. Dlouho pred tim nez si uvédomime, Ze
nam déla potize zaostrit na blizké predméty, jiz cocka zaca-
la ztracet schopnost se rozsifovat a zplostovat.

Lécba presbyopie

Existuje nékolik druh( korekénich skel. Ma-li vam od-
bornik dobre poradit s vybérem skel tak, aby splfiovala vase
ocekavani a vyhovovala vasim potfebam, mél by se zeptat
na vasi cinnost, jak profesni, tak i zajmovou.

Nejcastéjsi moznosti brylové korekce
Oc¢ni lékaf vam podle vasich potieb mUize nabidnout:
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1) Multifokalni brylové cocky pro vsechny vzdalenosti

Jsou to progresivni, neboli ,,multifokalni” brylové cocky, které
jsou neidealngjsi korekci presbyopie. Tyto brylové cocky s
plynule proménlivou dioptrii bez viditelného prechodu jsou
plné pfizplsobeny potfebam vsedniho dne tak, aby se bry-
le rano nasadily a vecer sundaly. Umozni vam tak vidét na
vsechny vzdalenosti.

2) Bifokalni brylové cocky

Umoznuji presbyopii jasné vidéni na dvé vzdalenosti, ob-
vykle na dalku a na blizko. Diky segmentu v dolni casti coc-
ky ma bifokalni ¢ocka dvé rizné optické mohutnosti.

3) Bryle na cten/

| tento typ bryli je dobrou volbou. Na rozdil od bifokalnich
bryli nebo kontaktnich cocek, které se nosi celodenné, se
bryle na cteni pouzivaji jen pfi praci nablizko. | kdyz pouzi-
vate kontaktni ¢ocky, mlze vam ocni |ékaF predepsat bryle
na cteni.

Lécba presbyopie chirurgickou cestou

Nékteré nové zpusoby lécby presbyopie chirurgickou
cestou jsou jiz prozkoumany a jsou realizované v mnoha
zemich. Jednim ze zpUsobU 1écby presbyopie chirurgickou
cestou je keratoplastika — transplantace rohovky. Jde o chi-
rurgicky zakrok, pfi kterém je potfeba vyménit nemocnou
rohovku za rohovku novou, ktera se ziska od darce (proto
nazev transplantace rohovky). Provadi se nejen u pacient(
s presbyopii, ale i u nemocnych, ktefi maji rohovku rdzné
zdeformovanou, ztencelou, nebo zménénou po Uraze, jejiz
stav se neda jinou lécbou ovlivnit.

Dalsim zplsobem |écby presbyopie, ktery je v expe-
rimentalni stadiu, je elasticky polymerovy gel. Ocni |Iékafi by
jej méli vpichovat do pouzdra (kapsularniho vacku) ocni
cocky. Teoreticky by se aplikaci tohoto gelu méla nahradit
prirozena c¢ocka novou a vice elastictéjsi cockou. Testy se
zatim provadéji na zvifatech.

Ze zahranicnich materialt pripravila Marta Zemanova

Zdroj: www.allaboutvision.com/conditions/presbyopia.htm,
www.essilor.cz/cocky.html



INFORMACE

MASARYKOVA UNIVERZITA ROZSIRILA
MOZNOSTI STUDIA PRO POSTIZENE

Pét novych uceben mohou vyuzivat studenti s tézkym
smyslovym a pohybovym postizenim na Masarykové univer-
zité v Brné. Rozsireni dosavadnich kapacit pro studium posti-
zenych lidi umoznila smlouva o spolupraci, kterou zastupci
univerzity podepsali s vedenim pocitacové firmy IBM. Firma
se zavazala poskytnout pocitacové vybaveni i zaskolovaci kurzy
a staze v celkové hodnoté zhruba 2,4 milionu korun.

K rozsifeni kapacity stfediska vedl univerzitu rostouci
pocet postizenych student, ktefi skolu navstévuji. Nyni stu-
duje na univerzité 174 zrakové, sluchové nebo pohybove
téZce postizenych studentu, coz znamena meziro¢ni narust
o zhruba 45 procent. Pomérné zastoupeni osob s postize-
nim mezi studenty skoly je pfitom zhruba stejné jako v béz-
né populaci.

Postizeni studenti mohli dosud vyuzivat jen tfi ucebny
s 18 pracovnimi misty, nyni se jejich pocet zvysi na 42.
K dispozici budou mit napriklad digitalni cteci zafizeni s hma-
tovym i hlasovym vystupem, zvétsovaci lupy s hlasovym vy-
stupem a také softwarové hlasové syntezatory. Pfibude také
notebookd, které budou slouzit k zaznamenavani predna-
sek. Pravé s tim maji napriklad sluchové postizeni studenti
nejvétsi problém. ,,Neni mozné sledovat tlumocnika, ktery
preklada prednasku do znakové feci a zaroven si délat po-
znamky,” fekla CTK studentka Iveta Smutna.

Zdroj: www.internetporadna.cz

POLICISTE V BRNE DIKY INTERNETU
KOMUNIKUJI S NESLYSICIMI

Policie je v Brné nové schopna okamzité poskytnout
pomoc neslySicimu v nouzi. Znakova rec jiz diky internetu
pfi komunikaci neni prekazkou. Oddéeleni Brno-stred, sidlici
na centralnim namésti Svobody, je totiz nove propojeno
s Centrem znakového prekladu v Ostrave. Prostrednictvim
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webovych kamer a pocitace tak mohou byt jeho tlumocnici
virtualné pritomni pfi jednanich s neslysicim a ihned sdélit,
jakou pomoc potrebuje.

»V minulosti trvalo desitky minut, nékdy dokonce hodi-
ny, nez se podafrilo pro neslysici obéti trestnych ¢in( ¢i pre-
stupkl sehnat tlumocniky. Nyni staci jen usednout s pfi-
chozim k pocitaci,” ekl CTK spolutviirce nového systému
Pavel Loflmann. ,,Pfed lety jsem se stal ucastnikem doprav-
ni nehody. Nevédél jsem, jak se mam s ostatnimi domluvit.
Pouzivam hlas, ale lidé bez postizeni sluchu mi moc nero-
zumi. Trvalo dlouho, nez se dostavil tlumoénik,” sdélil CTK
predseda unie neslysicich Svatopluk Zamboch. Podle ngj je
nova sluzba velmi dulezita.

S ostravskym centrem znakového prekladu je v Cesku za-
tim propojeno deset instituci. Jeho tlumocnikd vyuziva na-
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sky urad prace, nebo socialni odbor tamniho magistratu.
Zdroj: CTK

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Anne Sullivanova

V letosnim roce si pfipominame 140 let od narozeni jedné
z nejvyznamnéjsich pedagogickych osobnosti ze svéta hlu-
choslepych, Anny Sullivanové.

Svétoveé proslulou se stala jako ucitelka hluchoslepé He-
leny Kellerové, témér po dobu 30 let ji vérné provazela Zivo-
tem. Ne nahodu ji americky spisovatel Mark Twain oznacil
za , divotvlrkyni.” Anna Sullivanova svymi pedagogickymi
metodami dokazala zazraky. Prave ona stala za vynikajicimi
vysledky Heleny Kellerové v osobni vychove, ve skole a pfi
vysokoskolském studiu.

Anna Sullivanova se narodila 14. dubna roku 1866 ve
staté Massachusetts v USA. Jako dité chudych pristéhoval-
cU z Irska poznala Zivot z jeho druhé strany. Byla nejstarsi
z péti déti, z nichz pouze dveé se dozily dospéelosti. Otec pro-
padl alkoholu, matka umira na tuberkulézu, kdyz Anna
dosahuje veku 9 let. Po smrti matky zila Anna po urcitou



dobu s otcem, zatimco dva ze sourozencu vychovaval stryc.
V 10 letech se Anna spolu s bratrem ocita v sirotcinci
v Tewksbury. Po 3 mésicich zde bratr umira.

V 7 letech postihla Annu vazna ocni choroba — tracho-
ma. Jedna se o bakteridlni onemocnéni, které muze vést az
k oslepnuti. V disledku toho, Ze infekce nebyla Ié¢ena, do-
slo u Anny k postizeni zraku. Pozdéji podstoupila Anna dlou-
hy fetézec operaci, kdy se ji Iékari snazili zachranit zrak.
Navzdory tomu zUstalo jeji vidéni rozmazané a nezménéné.

Béhem pobytu v sirotcinci se doslechla o skole pro slepé
déti v Massachusetts. V sirotcinci panovaly tdésné podminky
a Anna vyuzila prilezitosti, kdyz do sirotcince pfijel na in-
spekci pan Sanborn. Poprosila o zarazeni do skoly. Jeji za-
dost byla vyslysena a ona v roce 1880 prestoupila do Per-
kinsonovy skoly pro slepé. Zde podstoupila dalsi operaci odi,
pfi které znovu ziskala cast zraku.
la, byla jednorucni abeceda sestavena pro neslysici osoby.
Kazdé pismeno abecedy bylo predstavovano jinou pozici
ruky, pro osoby s hluchoslepotou byla slova psana do dla-
né ruky. Tento zplsob komunikace si Anna osvojila, aby
mohla komunikovat se svoji spoluzackou, hluchoslepou
Laurou Bridgemanovou. Schopnost psat do dlané druhé
osoby byla klicem k jejimu pozdé&jSimu Uspéchu v komunikaci
s Helenou Kellerovou. V roce 1886 Anna Uspésné dokoncila
studia a byla reditelem skoly doporucena jako ucitelka pro
Helenu Kellerovou.

Kdyz poprvé ke své zacce pfrijela, bylo Helené sedm let a
byla velmi nedisciplinovana. Slecna Sullivanova zacala vyu-
ku lekcemi ,,poslusnosti”. Dvacetileta Anna ve svém dopise
ze 6. bfezna 1887 vzpomina, jak dala Helené do ruky darek,
novou pannu, a anglické slovo doll ji vyhlaskovala do dlané
prstovou abecedou. Kdyz ji pannu vzala, rozhodnuta ji vra-
tit az divenka slovo oznacujici hracku zopakuje, Helena od-
mitla Ukol splnit, ale panny se urputné dozadovala. Nedo-
stala ji a upadla do jednoho ze svych tehdy jesté cetnych
hysterickych zachvatl doprovazenych vriskotem typickym
pro neslysici déti. Ucitelka s ni chvili zapolila, vzapéti ale
moudre odvedla jeji pozornost k jiné , hre”.
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Helenu pohyby ucitel¢inych prstl zaujaly a posléze se ji
podafilo pismena po ni napodobit: ,Nevédéla jsem, ze hlas-
kuji slovo, ani jsem netusila, Ze slova viibec jsou; pohybova-
la jsem pouze prsty, napodobuijic vse jako papousek. V na-
sledujicich dnech jsem se timto mechanickym zplsobem
naucila hlaskovat mnoho slov.”

Helené trvalo jesté fadu tydnu, nez pochopila, Ze vSse ma
své pojmenovani. Behem jedné vychazky sly ucitelka i zacka
kolem pumpy. Nékdo pravé cerpal vodu. Ucitelka do prou-
du pfistrcila Heleninu ruku a prstovou abecedou ji do druhé
dlané hlaskovala slovo voda. ,,Stala jsem tiSe a soustiedila
vSechnu pozornost na pohyb jejich prstl,” popisuje po le-
tech toto své dusevni probuzeni Helena. , Najednou jsem
pocitila jakési nejasné tuseni cehosi jakoby zapomenutého
- zachveév vracejiciho se uvédomeéni, a nahle mi bylo néja-
kym zvlastnim zpulsobem zjeveno mystérium mluvy. V té
chvili jsem pochopila, ze voda znamena to obdivuhodné,
chladici cosi, co se pravé prelévalo pres moji ruku. To zivé
slovo probudilo mou dusi, dalo mi svétlo, nadéji, radost. To
slovo mou dusi vysvobodilo! [...] Opoustéla jsem pumpu
hofic touhou po uceni. Vse mélo jméno a kazdé nové slovo
zrodilo novou myslenku. Po cesté k domovu se kazdy pred-
mét, jehoz jsem se dotkla, chvél Zzivotem. Bylo to tim, ze
jsem vidéla onim podivnym novym zrakem.”

Ucitelka pokracovala vyukou prstové a Braillovy abecedy.
Pomoci prstové abecedy zacala Helenu seznamovat se jmény
véci a snazila se, aby pochopila, ze kazda véc ma své jméno.
Zacatky vyuky byly svizelné, ale Anniny lidské vlastnosti, jeji
zivotni zkusenost a pedagogické schopnosti ve spojeni s na-
danim, zajmem a vytrvalosti jeji zacky dokazaly divy. Pred
hluchoslepou Helenou se oteviela netusena zivotni cesta.
Anna zacala se svou zackou navstévovat skolu a v roce 1888
se s ni vratila do Perkinsonovy skoly. Dale s Helenou absolvo-
vala studium na Cambridge school pro mladé slecny a nako-
nec Radcliffe College. Zde Helena promovala v roce 1904.
Potom se prestehovaly do Wrenthamu v Massachusetts. Po
ukonceni studii slecny Kellerové Anna Sullivanova pokraco-
vala jako jeji ,,pomocnice” pfi jejich cestach a na rdznych vzdé-
lavacich akcich. PGvabna a inteligentni Kellerova, opfedena



povésti zazracného ditéte se stala velmi cinnou a znamou.

V roce 1905 se Sullivanova provdala za profesora Har-
vadské Univerzity Johna A. Macyho, ktery pomohl Helené
s jeji autobiografii. Beéhem nékolika let vSak zacaly
v manzelstvi neshody a od roku 1914 Zili oddélené, presto-
ze se nikdy nerozvedli.

Anna zustala s Helenou v jejim domé a doprovazela ji
na cestach. Par se snazil rezirovat film Osvobozeni, ale ten
nebyl moc Uspésny, vétsi uspéch zazily ve varieté. Sullivano-
va a Kellerova byly neustale Zadany o prednasky a o pomoc
pfi ziskavani penéz pro Americkou nadaci pro nevidomé.
Svymi vystoupenimi se jim podatilo ziskat 2 miliony dolar(
pro Nadaci Heleny Kellerové. Sullivanova zacala casem zis-
kavat uznani za jeji mimoradné pedagogické schopnosti a
nakonec, v roce 1993, vydala spisovatelka Nella Braddy zi-
votopisnou knihu s nazvem: Anna Sullivanova Macyova:
Pribéh v pozadi Heleny Kellerové.

Zrak pani Sullivanové postupné slabnul az v roce 1935
zcela oslepla. Rok na to, 20. fijna 1936, ve véku 70-ti let
umira ve Forest Hills v New Yorku. Pro Helenu byla zajisténa
jina Zena, ktera ji pomahala a doprovazela po zbytek jejiho
zivota. V zivoté Heleny vsak uz nikdo nemohl nahradit mis-
to ,Ucitelky.” Sama Helena Kellerova o své velké ucitelce a
pritelkyni napsala mimo jiné toto: ,Ma ucitelka mi je tak
blizka, ze se citim byt s ni témér srostla. Nebude nikdy v mé
moci posoudit, kolik mé radosti z krasy kolem je mi vrozené
a za kolik z toho vdécim jejimu vlivu. Citim, Ze jeji bytost je
s mou nerozlucné spojena a ona je mym svétlem na ces-
tach, kterymi se ubiram. Za vse, co je ve mné dobré, vdécim
ji. Neni ve mné zadné schopnosti, snahy ci radosti, kterou
by ona neprobudila k Zzivotu svym laskyplnym dotykem.”

Na podzim roku 2003 byla Anna Sullivanova uvedena
do Narodni zenské siné slavy v Seneca Falls v New Yorku.
Tato organizace udéluje titul vecné slavy zenam, které be-
hem svého zivota prispély nejvétsimi hodnotami k rozvoji
své zeme.

pro Doteky pripravila
Jana Blahoutova a Petra Zimermanova
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ZE SVETA

EVROPSKE PRAZDNINY HLUCHOSLEPYCH
V ROZNOVE ANEB PRAZDNINOVY SEN
NA MORAVE

Mili ctenafri!

Jsem zpatky doma z 9. Evropskych prazdnin pro hlucho-
slepé, které se tento rok uskutecnily na Moraveé blizko slo-
venskych hranic. Dne 11. srpna ve tfi hodiny rano jsem opus-
til svlj dim v Brightonu (Anglie) a vyrazil pésky na autobu-
sové nadrazi. Cesta na nadrazi misto obvyklé pulhodiny za
denniho svétla mi tentokrat trvala pres hodinu. Kdyz jsem
byl konecné blizko cile, zakopl jsem o kolo polozené napfic
pres chodnik a upadl. Sice se mi nic vazného nestalo, ale byl
jsem poradné vyvedeny z miry. Pfi padu se mi totiz bila hdl
zapletla do vypletu kola a ohnula se tak do pravého uhlu.
Bylo mi pak trapné se s ni pohybovat mezi lidmi. Tato situ-
ace me donutila k tomu, abych urychlil svou kampan proti
prekazkam na nasich chodnicich.

Na autobusové nadrazi Pool Valley jsem dorazil ve Ctyfi
hodiny. V této dobé tu jesté nikdo nebyl. Az za pét minut
ctvrt na péet zacali odnékud pfijizdét lidé a posléze pfrijel i
nas autobus. Ridi¢ autobusu se snaZil narovnat mou ohnu-
tou hl, ale jak je vyrobena z hlinikové slitiny, zlomila se. Za
ty dva tydny, co jsem ji pouzival, ma image elegana znacné
utrpéla.

Ridi¢ autobusu spolecnosti National Express byl tak vstiic-
ny, ze se mnou pockal na navazujici autobusové spojeni
z Londyna. Zbytek cesty do Brna probehl celkem v klidu. Byl
jsem v dobré spole¢nosti dvou mladik( z Lewishamu (mést-
ska cast v Londyné), ktefi jeli na turistickou dovolenou po-
radanou adventisty. Byli to prima kluci, ale zdalo se, ze jsou
naprosto konsternovani tim, Ze ne vsichni Ce$i rozumi je-
jich specifické vyslovnosti.

V Brné jsem nasel cestu na vlakové nadrazi, kde jsem se
setkal s Radkou, prednasejici z katedry Specialni pedagogi-



ky Masarykovy univerzity v Brné. Brzy se k nam pfipojily jeji
tfi okouzlujici studentky Mariana, Lenka a Pavla. Méli jsme
velmi pfijemnou cestu do Roznova pod Radhostém, jenz
byl kdysi lazenskym méstem. Cesta byla zpestfena nékolika
prestupy, na které jsme méli jen velmi malo casu. Coz pred-
stavovalo poradnou davku pobihani z jednoho nastupiste
na druhé. Kdyz jsme konecné dorazili do cile cesty, setkali
jsme se s Janou a Jirkou, ktery pfednasi na katedre Special-
ni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci. (Minuly rok
jsem mel moznost navstivit Olomouc.)

Lokalita rekreacniho strediska Orbita, kde jsme byli uby-
tovani, se nachazela v podhdfi blizko ¢esko-slovenskych
hranic. Zdejsi vzduch byl cisty a svézi, krajina nadherna a
spolecnost stimulujici. Tyden byl bohaté nabity — absolvo-
vali jsme dvé pési tury do hor, navstivili jsme zdejsi valasské
muzeum pod Sirym nebem, tovarnu na vyrobu svicek, ab-
solvovali jsme jizdu na konich a nékolik uspokojivé dlou-
hych dobrodruzstvi v mistnich restauracich u ceského piva.

Zpatky k Orbité. Jidlo zde bylo dobré a vydatné, ackoliv
jeden hluchoslepy tcastnik ze Svédska si postézoval, Ze zde
nemaiji ryby. Snazil jsem se ho presvédcit, ze vztah Ceské
republiky k mofi se velmi lisi od situace v jeho rodné zemi.
To, Ze Cesi miluji knedliky, je zndmé klisé. Nékter4 klisé vsak
jsou pravdiva...

Prozil jsem tu bajecny cas, byl jsem hyckany vlidnymi
ceskymi pomocniky. VSichni byli dobfe vyskoleni a mili.
Obzvlast jsem se bavil na dvou tanecnich zabavach. A mohu
hrdé Fici, ze jsem se naucil ceskou polku na slusné urovni.

Dne 19. srpna nastal smutny den. Vétsina Gcastnikd
odjizdéla domd, véetné velké skupiny Belgi¢and, ktefi na
téchto prazdninach hrali velmi pozitivni roli. Ale ja jsem na
Orbité zUstal jesté par dni jako pozorovatel béhem zaseda-
ni vykonného vyboru Evropské unie hluchoslepych (EDBU),
které se kona jednou za pUl roku. V budoucnosti bych chtél
v této organizaci hrat vétsi roli.

Na konci pobytu na Orbité jsem musel vyresit, jak se
dostanu zpatky do Brna, kde jsem mél stihnout autobus do
Londyna, mél jsem tzv. otevienou jizdenku. Stésti se na mé
usmalo. Dopadlo to tak, Ze jsem nakonec cestoval vlakem
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na zapad do Prahy s Petrou, ktera je reditelkou LORMu —
Spolecnosti pro hluchoslepé, a jeji kolegyni Martou. Po ces-
té se muselo opét 2x presedat s minimem casu na prestup,
a tak jsem byl velmi vdécny za jejich pomoc.

Vecer po prijezdu do Prahy meé Petra pozvala na vecefi
do mistni restaurace. Takova nabidka se nedala odmitnout.
Po vecefi mé doprovodila na autobusové nadrazi, odkud mi
v pul desaté vecer odjizdél spoj do Anglie. V autobuse jsem
hned usnul. Vzbudili mé az uUrednici pasové kontroly na
némeckych hranicich. Cesta do Brightonu byla klidna a dom(
jsem dorazil pred desatou hodinou vecer 22. srpna. Tak skon-
¢il muj prazdninovy sen a mUj denni rezim se vratil do sta-
rych koleji.

Na zaveér svého prispévku bych chtél podékovat organi-
zatordm 9. Evropskych prazdnin hluchoslepych, specialné
Janu JakeSovi a dale personalu Orbity, ktery se nam vénoval
s nevycCerpatelnym humorem a pochopenim. Dale bych rad
vyslovil sviij dik kazdému v Ceské republice, kdo byl vii¢i mé
laskavy a ohleduplny s ohledem na mé potreby.

Colin Bennett (Preklad Marta Zemanova)

RADKY NEJEN PRO SENIORY

Druha svétova valka

VALECNY TEROR NA SLOVENSKU PODLE
VYPRAVENI OCITE SVEDKYNE

Pfi nahodném setkani se sousedkou jsem zjistila, ze jako
dévce stravila asi pll roku na Slovensku, kde bydlela spole¢-
ne s maminkou, bratrem a dédeckem pobliz Nizkych Tater
pod horou Temelin na kraji lesa a prozila zde vlastné po-
sledni mésice valky. Tak jsem trochu vyzvidala a sousedka
mi ochotné vypravéla nasledujici udalosti, které vypovidaji
o hrlizném pribéhu druhé svétové valky v téchto horna-
tych oblastech Slovenska.

Byl listopad roku 1944, draly jsme vecer pefi, kdyz pfi-



el mj bratranec a ten ndm hlasil: ,Mame tu Svaby (4.
Némce)!” To uz byly slyset také vystiely od partyzanu (bylo
jich vSude plno) na némecké nacistické okupanty. Ti se na-
michli a uz to jelo, stfilelo se na vSechny strany. Némci se
partyzanU bali, tak stfileli vétSinou jen ze stodol, nebo od
stohu slamy, které byly pobliz lesa.

Pak Némci zacali nabirat chlapce uz od véku 15 let, pro-
sté vsechny muze, ktefi ve vesnicich byli aspon trochu schop-
ni chlize, odvedli je pres 3 vesnice a sefadili je v jednom
statku ve velké stodole, kde byli pfisné hlidani. Tam je po-
tom velmi ddrazné vyslychali a asi 8 podezielych posléze
vyvedli ven za stodolu, museli vykopat dvoumetrovou jamu,
vytrhali jim jesté nehty, zastrelili, nahazeli do té jamy a za-
sypali. Ostatni pak odvezli k dals$im vyslechlim do Trencina,
kde byli nakonec uvéznéni. Ti mladsi se potom sice odtud
vratili, ale mnozi z nich byli pry také zastreleni a hozeni do
studny (po valce je v ni skute¢né nasli a pak dustojné po-
hibili na rdznych mistech).

Strilelo se porad z obou stran. Vesnici protékal potok, na
jednom biehu bojovali némecti okupanti, na druhém party-
zani. Kazdé rodiné ve vsi bylo ur¢eno, kolik Némct maiji uby-
tovat, ti sice s sebou mélii kuchyn, ale co se dalo, vsechno
snédli, Némci ve dne, partyzani v noci, vSichni méli hlad. Né-
mecti vojaci u nas pobyvali pribézné, vzdy 3-4 dny, nez sl
zase dal a tak se béhem pul roku stfidali. Jednoho vecera
k ndm prinesli ranéného dustojnika (mél na Cepici smrtku) a
maminka mne upozornila, Ze to jsou némecti vojaci, kteri
zabijeji, tak jsem se tohoto dustojnika moc bala. LeZel u nas
14 dn0, u postele mél samopal a kolem sebe ctyfi vojaky
v plné zbroji jako osobni ochranu. Vsechny maminka musela
krmit a to ji dlstojnik jesté poroucel, co ma vafrit. NezZ on
zacal jist, museli jsme se, tedy ja, maminka a dédecek, najist
predem, asi mél obavu, abychom ho neotravili. A kdyz od-
chazeli, tak prohledali cely barak a odnesli téméf vse, co bylo
k jidlu, i zavareniny ve sklenicich. Byl to tézky zivot na vesnici,
kde v této dobé zily jen zeny s détmi a vsichni chtéli jist. Je-
den muj bratranec prezil toto valecné bésnéni ve stodole na
hanbalkach. | kdyz Némci kolem neého vidlemi propichovali
uskladnéné seno, nikdy na néj nepfisli, mél tedy velke stesti. 29
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Potom jsem vidéla, jak se nad loukami bezmocné plou-
zilo anglickeé letadlo, které spadlo do lesa. V ném bylo cel-
kem 5 muzu, spattila jsem, jak dva z nich kamsi utikali. Zby-
vajici tfi byli nalezeni mrtvi, které pak pohfrbili u nas na
hibitové a po valce na jejich hrob pfisli anglicti vojaci.
Z letadla spadla také bomba a tekl benzin, ze kterého se
vytvoril metr Siroky potok. Néektefi lidé se dokonce ani ne-
bali nabirat vytékajici benzin do kyblu vedle lezici bomby.

Jednou, bylo to asi v 10 hodin dopoledne, jsem Sla do
kostela na msi, mne zastavil pohledny mladik v uniformé a
ten se ptal, zda vim o padu letadla a kde je ta bomba, tak
jsem ho k tomuto mistu navedla. Asi za pual hodiny, pravé
pfi modlitbach, se ozvala ohromna rana, kdyz odstrelili bom-
bu. Kostel se otfasl a z oken se vysypaly stfepy skla, doma
jsme méli také okna vytlucena. Po 15 letech, kdyz jsem zU-
stala doma, pfisel k nam s mym Svagrem tento vojak, tak
jsme si vsichni spolecné zavzpominali a on si dopodrobna
vsechno pamatoval, i na mne.

Jesté o velikonocich roku 1945 pfislo hlaseni z obce, aby
kazda rodina odevzdala 1 kg brambor a 10 vajec pro né-
mecké vojaky. Teprve potom cely stab natrvalo odjel i
s kuchyni

Pak uz pfijeli Rusové a blizil se konec valky. V sousedni
vesnici byl velky statek, do kterého se rusti vojaci prichazeli
v podvecer ubytovat, hrali na harmoniku, bylo veselo a mistni
dévcata se Rusim ani prilis nebranila. To se odehravalo i ve
vsech ostatnich vesnicich, kterymi Rusové jen prochazeli,
vecer se sli vyspat a rano uz byli zase pryc.”

Pro Doteky zaznamenala Miroslava Malaskova z Brna

PROTEKTORAT 1943

Uz pul roku se u¢im prodavacem. Ted' jedu k teté na
zimni prazdniny. V Moravicanech vystoupim, ted uz jen 5
km Slapani ve snéhu a jsem ve vsi. Chci jesté zamavat na
vlak, ktery mne sem pfrivezl. Co se to béhem noci stalo? Na
lokomotivé, na sténach vagénui, na dvefich nadrazi, vSude
je velké, bilé pismeno V. Ze by snad konec valky? Vykracuii



do mrazivého dopoledne. V dalce prede mnou kodrca po-
voz, také na jeho zadnim cele sviti bélavé, hnédymi potlcky
prerusované ,V”. Vedle kravicek pohupuje vozka bicem.
Nesméle ujasnuje moje dohady. ,,Némci v Rusku zvitézili nad
dalsim meéstem, asi Stalingradem. To velké , V" znamena
Victoria — vitézstvi. A ty hnédé, smrdici potlicky? Nahodou
jsem dozadu nalozil nejtidsi hndj a dolil moctvkou. Jak ji-
nak mam bezeslov fict, co si myslim o zabijeni lidi?” Trochu
jsem porozumél. Takhle se da vyjadfit pohrdani valkou!

Za par tydn( slysim v radiu, Ze némecka vojska provedia
takticky uhyb smérem k polskym hranicim.

Shanim mapu, jako svUj tajny poklad mi ji pijcuje byva-
ly student. Podle méfitka od Stalingradu ubéhli Némci té-
mér 2 000 kilometrd. Jsem hrdy na pana Hudce. Privezl
z berlinské olympiady zlatou medaili, jestéze byl gymnasta.
V béhu pozpatku by nad némeckymi borci asi nemél sanci.

Viktor Sedlar

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve ctvrtém Ctvrtleti roku 2006 oslavi ¢i jiz oslavili sva zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

86 let — Marie Stépanovska
85 let — Véra Kessnerova
81 let — Zdenék Lelek

70 let — Hana Petrova

65 let — Radmila Novakova
45 let — Miluse Kvasova

40 let — Lenka Sarkoziova

UMRTI

Dne 13.9.2006 ve véku 54 let zemrel nas bratr Jan Kle-
mera, dlouholety klient LORMu. Odesel nam v tichosti,
mozna po kratké bolesti. Snad pro ného byl odchod na véec-
nost do jisté miry i ulehcenim po mnohaletém tézkém mno-
hostranném zdravotnim postizeni. Mél rad sachy a vlastné
si vibec rad hral. Bavily ho knizky a vypocitavani matema-
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tickych dloh. I kdyz se naucil Braillovo pismo, nikdy se mu

nepodafilo cist plynule, ale myslim si, Zze kdyz potreboval,

dokazal si v bodovém pismu precist kratké texty. Klid jeho
dusi!

Mirek Klemera se sestrami Hanou a Kvétou

a jejich rodinami

Po dlouhé a tézké nemoci zemfel 20. fijna 2006 dlouho-
lety Clen a klient LORM pan Jaroslav Nezval ve véku nedozi-
tych 64 let. Se zarmutkem v srdci vzpominame...

clenové LORMu

DOPISY
Mili ctenai,

vite, Ze i my, hluchoslepi a nevidomi, mizeme hrat ku-
zelky? MUzeme. V Cervnu se hralo Mistrovstvi republiky ne-
vidomych kuzelkaru v Prerové. Bydlim kousek za Pferovem,
tak jsem se na mistrovstvi jela podivat. Tohoto turnaje se
zucastnil 1 lormacky hluchoslepy pracovnik Lubos Sychra.
Mozna jste o ném cetli v Casopise Zora. Je vybornym hra-
cem, hraje za Slavii Praha. V Pferové hral dobfe a byl nomi-
novan na Mistrovstvi Evropy, které se hralo v Luhacovicich.
Jezdi na turnaje i do zahranici a dosahuje dobrych vysledkd.
Obdivovala jsem vsechny hrace, byli skvéli. Nechtéli byste
to zkusit taky? Urcité by to stalo za to. V Prerove byl zalo-
Zen klub nevidomych kuzelkaf(. Lubosovi bych chtéla po-
prat hlavné hodné stésti a Uspéchu. Vérim, ze mu budete
vSichni fandit.

V zafi jsem se jela podivat na prazsky klub, na progra-
mu byla projizd'’ka parnikem. Byl to krasny zazitek — plavba
pod Karlovym mostem s vyhledem na Prazsky hrad a dalsi
pamatky. Bylo krasné slunecné pocasi. Jeli jsme k Trgji, tam
jsme si sedli do Utulné predzahradky a povidali si. Potom
jsme se prosli Stromovkou a rozloucili se. Nékdy na praz-
ském klubu ahoj

Milena Macakova



ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

PUSKVOREC PUSOBI BLAHODARNE NA
NEMOCNY ZALUDEK

S touto bahenni a silné aromatickou rostlinou se setka-
vame i v nasi pfirodé. Odedavna je puskvorec znam jako
vynikajici 1éCiva bylina, ktera se v hojné mire vyuziva také
k vyrobé alkoholickych napojti a v nékterych zemich téz jako
koteni. Siroké uplatnéni nachazi rovnéz ve veterinarnim [é-
kafstvi pfi lé¢eni nemocnych zvitat, predevsim koni a psu.

Puskvorec obecny (latinsky Acorus calamus) je vytrvala
bylina, dorUstajici vysky kolem 120 cm. Pfi povrchu zemé
vytvari vodorovné plazivy, husté krouzkovany, duznaty a
rozvétveny oddenek. Ten byva az pidl metru dlouhy, 2-3 cm
silny a na spodni strané opatfen dlouhymi koreny, jimiz je
upevnén v bahnité plidé. Plodem jsou cervené podlouhlé
bobule, které se vsak v nasich klimatickych podminkach ni-
kdy nevytvareji. U nas jej najdeme na trvale zaplavenych
mistech pti bfezich vod, hlavné rybnikd, tlni a kolem sle-
pych ramen fek, v mocalech a v mélce zatopenych priko-
pech, kde casto vytvari husté porosty. Kvete v Cervnu a Cer-
vencl.

K 1écebnym ucelim se pouzivaji oddenky, nejlépe
z dvouletych az triletych rostlin. Oddenky se nejcastéji sbi-
raji koncem fijna a v listopadu pfi vypousténi rybnikl v dobé
podzimnich vylovi, nebo za ¢asného jara v bieznu a dubnu
po opadnuti pfipadnych zaplav. Z dlivodd znecisténi vod-
nich tokd se dnes stale castéji ziskava oddenek z rostlin,
péstovanych v zahradnich bazénech nebo vétsich betono-
vych nadrzich, naplnénych smési rybnicniho bahna a raseli-
ny, kterymi mUze obcas protékat maly praminek vody. Po-
moci haku ¢i rycich vidli vyryvame oddenky z bahnité pUdy.
Po sbéru se peclivé omyji v cisté vodé, pak se zbauvi listl a
kofenu a roziezou na 20-30 cm dlouhé kusy, které se jesté
mohou podélné rozkrojit. Vétsinou se pozaduje oddenek
neloupany, protoze obsahuje vice ucinnych latek nez lou-
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pany. Susi se nejlépe umélym teplem do 35 stupnu Celsia.
Vzhledem k silné a pronikavé vini je nutné puskvorec susit
zcela oddélené od ostatnich bylin. Nesmi obsahovat casti
stvold, list( nebo kofend, ani rezavé ¢i z¢ernalé oddenky. Je
rovnéz treba davat dobry pozor na moznost s oddenky oro-
bince nebo kosatce zlutého, rostoucich na stejnych mistech,
které vsak nikdy nevoni. Suseni je ukonceno az tehdy, kdyz
ztraceji svoji pruznost a lamou se. Skladuji se nejlépe
v plastovych obalech v suchu a temnu.

Puskvorec byva znacné obliben hlavné v lidové medici-
ne, ale je rovnéz uznavanou lécivou rostlinou i v oficialnim
|ékarstvi. Podporuje traveni, zvysuje Cinnost latkové vymeé-
ny, zmirnuje krecovité stahy pfi nadymani a kratkodobych
prijmech a ma dobry mocopudny Ucinek. V soucasné dobé
se doporucuje ve formé caje nebo lihového extraktu prede-
vSim pfi zaludec¢nim a stfevnim kataru, prekyseleni zaludku,
pfi zaludecnich a dvanacternikovych viedech, nékdy i pfi
nechutenstvi, stfevni kolice a chorobach mocového méchy-
fe. Horky oddenek je ¢asto doporucovan také ke zvykani
jako ucinny prostredek proti koureni tabakovych cigaret,
obvykle pfislazeny cukrem a v kombinaci s pitim odvaru
Z ovsa. Zevneé se uziva nalevu ze suseného oddenku na omy-
vani hlavy k posileni vlasu, k vymyvani ran a na pfipravu
osvezujicich a posilujicich koupeli. POZOR! Nesmi se uzivat
pi chronickém prijmu a zacpé, neni vhodny ani pro diabe-
tiky (zvysené riziko vzniku diabetické uplavice!).

Puskvorec patfi bezesporu mezi nejstarsi lécivé rostli-
ny. Uz vice nez 5.000 let jej pouziva cinska a indicka medi-
cina. Pozdégji jeho lécCivé ucinky poznali stafi Egyptané a
byl rovnéz zndm starym Rek{m i Rimandm, kterym suseny
oddenek puskvorce dovazeli arabsti a fénicti kupci jako
vzacné koreni. Dodnes je tradicnim kofenim sladkych po-
krmG a kompotUd indické a islamské kuchyné. Prvni zivé
rostliny puskvorce z Evropanu spatfili patrné vojaci Ale-
xandra Velikého, a to pfi jeho vypravé do Indie, kde se
tehdy tato rostlina péstovala na plantazich. Do evropské
prirody byl puskvorec zcela nepochybné poprvé zavlecen
v pribéhu 11. az 13. stoleti tatarskymi kocovniky do Po-
balti a zftejmé i do jinych ¢asti naseho kontinentu. Z nékolika



pobaltskych a polskych legend je znamo, ze Tatafi pova-
zovali puskvorec za rostlinu, ktera cisti vodu. Vérili, ze
v mistech, kde roste puskvorec, je mozno pit vodu a napa-
jet koné bez obav z néjakych otrav ¢i nemoci. Odtud také
prameni lidové nazvy puskvorce — napriklad tatarské byli
nebo tatarska trava (v polstiné se nazyva tatarak). Pravé ze
zemé nasich severnich sousedu pochazeji pisemné zpravy
o jeho péstovani ze 13. stoleti, ale tehdy se jesté pfilis ne-
rozsifil. Teprve od poloviny 16. stoleti zacal puskvorec do-
byvat i stfedni Evropu diky novym objeviim a vyménnym
obchodidm mezi nékolika botanickymi zahradami a postup-
né tu zcela zdomacnél. Roku 1557 se dostal také do Pra-
hy, kde jej ziskal darem z Carihradu slavny autor Herbare
Pietro Andrea Matthioli od rakouského cisafského vyslan-
ce na tureckém dvore a nechal jej zde vysadit. O néco poz-
déji byl puskvorec vysazen také ve Vidni. Od té doby je
puskvorec rovnéz vyuzivan veterinari, zejména pfri léceni
nemocnych prasat, hovéziho dobytka, koni, pst a jinych
domacich zvitat. Velké mnozstvi puskvorcovych oddenkd
se v dnesni dobé spotiebuje pfi vyrobé horkych likéra (na-
priklad Jakamarus), dale v cukrafstvi a v parfumerii. Suse-
ny oddenek byva soucasti mnoha priimyslové vyrabénych
lécivych pfipravkd a vonnych pfisad do koupeli, nebot znac-
né prokrvuje pokozku a posiluje nervovou soustavu. Je také
obsazen v ¢ajové smési Stomaran, uzivané jako podplrny
lék pFi zaludecnich a stfevnich obtizich.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU
O KATU MYDLARI

Kdokoliv zavitd do Chrudimi vlakem, jiz od nadrazi se
mu naskytne pekny pohled na meésto. Na poslednim str-
mém ostrohu feky Chrudimky, vedle panorama starobylé-
ho hlavniho kostela, upouta pozornost smélou stavbou
nadherny stary ddm, tzv. Mydlafiv. Na konci 16. stoleti
ozdobil své rodisté bohaty méstan Matej Mydlar monumen-
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talni stavbou ve slohu vlasské renesance. DUm byl postaven
u horni brany v ulici zvané Kravarska. Ta se dnes, na pocest
zde v roce 1055 zesnulého ceského knizete Bretislava 1.,
jmenuje Bretislavova.

Rodina MydIard byla v té dobé v Chrudimi velice rozvét-
vena. Zil zde i Jan MydI&F, syn méstského pisare, ktery na
prani rodiny odesel v roce 1582 studovat do Prahy medici-
nu, aby se mohl stat méstskym ,ranlékafem”. Student Jan
Mydlaf se vSak nestastne zamiloval do nejstarsi dcery svého
pribuzného Matéje Mydlare — Dorotky. Jenomze ta jeho lasku
neopétovala, nebot byla volnych mravd. Kdyz byla jednim
z mnoha panskych hejski obtézkana, tak z obavy pred tres-
tem, ktery by ji v té dobé jinak neminul, provdala se urych-
lené za starého neduzivého mlynare Vanuru.

Se starcem Zila Dorotka ve stalych svarech a kdyz dlou-
ho neumiral, zacala ukladat o jeho bezzivoti. Za timto uce-
lem se spojila se tfemi Carodéjnicemi: jménem Pastusina,
Slidovna a Mrazkova, které pomoci rlznych kouzel mély
starce umofrit. Kdyz to dlouho trvalo a stary Vanura se neu-
biral ze svéta, tak ho jeho zena otravila.

Zamilovany student se dozvédél, ze jeho Dorotka sedi
uz tyden za pevnou zavorou v zalafi spolu se ttemi babiznami
carodéjnymi. Rozhodl se divku osvobodit ,,z drapu kato-
vych”. Protoze vsak pouze kat a jeho holomci mohli vejit
k odsouzenym Zenam, stal se pomocnikem chrudimského
kata. Dorotku sice ochranil pred mucenim, ale nikoliv pred
popravou — byla zaziva pohfbena a carodéjnice upaleny.

Jan MydlaF vsak uz zustal vyclenén ze spole¢nosti po-
cestnych lidi. Nakonec si vzal za zenu dceru chrudimského
kata. Sam pak neblaze proslul tim, ze v osudny 21. Cerven
1621 provedl hnusnou exekuci nad 27 ceskymi pany.

Jaroslava Kolarova



Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH

LORMAKU

VANOCNI ZAMYSLENI

Je Stédry vecer, vsichni usedame

ke spolecnému stolu, kolem nas to voni
kaprem smazenym i krasné narovnanym
vanocnim cukrovim.

Bohu vsemohoucimu dékujeme za to,

ze vsichni jsme se spolu zas ve zdravi
mohli segjit,

vzpominkou na ty, ktefi s nami

Jiz nemohou byt.

Pozdrav vanocni do téch nam neznamych,
dalekych a tajemnych mist zasilame!

Vanoce vsak nejsou jen nase postovni schranka,
plna vanocnich pozdravd.

Vanoce jsou laska a pochopeni

v nasich srdcich!

Vanoce nejsou jen Stédry vecer s pozvanim

ke slavhostné zdobenému a bohaté prostfenému stolu.
Vanoce jsou touha, ktera nam pomaha

pusobit radost véem lidem,

nejen tém, které mame radi

a ktefi jsou nam blizci!

Vanoce nejsou jen stromek vanocni

tak zafici svickami rozzatymi,

se spoustou darku, prevazanych stuzkami
zlatymi Ci stiibrnymi.

37



38

Vanoce jsou poezii, kterou nase duse vnima,
vyjadrujic ji slovy: ,radostné, ve zdravi, lasce a pokoji
prozité svatky vanocni”,

vam vsem preji ti, kdo vas maji radi!

Marie Dolezalova, Jihlava

DATEL

Jsem opét v lesoparku a stojim u velikého dubu. Divam
se na kmen stromu a co to slySim - néjaké buceni. Zdenék
vidi ptaka - datla, jak zobakem busi tak rychle do suchych
vétvi stromu, Ze dfevo pfitom rezonuje. Ten zvuk se nese
celym lesem jako salva z kulometu.

Datel mé fika: ,,Muzes mé slyset, jakmile prijdes do lesa,
I kdyz mé nevidis. Prozradim Vam, Ze na jare tyhle zvuky
tvofi soucast mych svatebnich namluv, zatimco jinak da-
vam timhle zplsobem najevo, Ze zde uz bydlim ja. V lété,
stravu, nejcastéji nebezpecné skidce lesnich stromd, pre-
devsim pak klrovce. Proto mé lesnici maji radi a rikaji mi
~doktor stromd”. V zimé davam radéji prednost olejna-
tym semenudm. Klidné se pochlubim tim, Ze seminka ze
Sisek umim vybirat lip nez ma kamaradka veverka. A tak
na , kovarné”, tedy miste, kde si pravidelné na semenech
ze Sisek pochutnavam, najdete moc a moc roztfepanych
Sisek, ,,ve kterych uz zadna semena nenajdes.” To vse mi
povidal datel.

Jarka Navarova, Chomutov

VZKAZY MOUDRYCH

KAZDY DAR, | SEBEMENSI, JE VE SKUTECNOSTI

VELIKY, BYL-LI DAN S LASKOU.
Pindaros



RECEPTY

VANOCNI CUKROVI PRO DIABETIKY

ROZINKOVA SRDICKA

50qg celozrnné mouky, 160g rozinek, 140qg vlasskych ore-
chd, 100g citrénové stavy, umélé sladidlo, bilek na potreni,
mandle na ozdobeni

Jemné nastrouhané ofechy a dvakrat pomleté rozinky,
predem oprané v teplé vodé, promichame s ostatnimi su-
rovinami. Vzniklé tésto zabalime do cisté utérky a nechame
do druhého dne odpocinout. Pak vyvalime plat o sile 5 mm
a vykrajujeme srdicka, ktera klademe na olejem vymazany a
moukou vysypany plech. Jednotlivé tvary potfeme bilkem a
zdobime sekanymi ofechy nebo kousky mandli. Peceme pfi
teploté 180°C asi 10-15 minut a jesté teplé sundame
z plechu.

VLOCKOVE TYCINKY

200g ovesnych vilocek, 100g rozinek, 40g umélého sladidla
Glukopur,50qg sekanych vlasskych orechd, 2 vejce, pul pras-
ku do peciva

Vsechny suroviny promichame v misce a nechame do
druhého dne v chladnicce. Pak ukrajujeme Izickou malé
mnozstvi hmoty, z niz mokrymi dlanémi tvarujeme asi 5 cm
velké tycinky, které peceme do svétle hnédé barvy, na ple-
chu vylozeném cistym pecicim papirem pfi teploté 150-
160°C.

39



DOTEKY. Bulletin LORMU, Léto Podzim, Cislo 48. Vychazi Ctvrtletné.
Vydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Vychazi v Cernotisku, v bodovém pismu a jako zvukova nahravka na kazetach.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichov, cislo uctu: 19-
1451940207/0100.

Séfredaktor: Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01 Sedl¢any.

Redak¢ni rada: Zdenék Sedlacek (Séfredaktor), Be. Jitka Hlavacova (specialni
pedagog), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka).

Za LORM: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5,

tel: 257 325 478

Grafickad uprava: Michal Vondracek, Tomas Zach

Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Bud'ankami I1./13, Praha 5

Naklad: 250 ¢ernotiskovych vytiski

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K. E. Macana, Ve Smeckach 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523
Distribuce zvukovych nahravek: p. Ajm, adresa a telefony uvedené vyse. Kazdé
nové cislo se zasila vymeénou za vracenou kazetu (distributorovi se vraceji zpét
puvodni nebo zasilaji nové kazety C 90 pro potizeni nahravky nového ¢isla).

Minimalni prispévek na 1 vytisk je 12,50 K¢. Celorocni pfispévek vcetné
distribuce ¢ini 50,- K¢. Informace a objednavky pfijima LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5, email: info@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé
objednavky ¢lendm LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych
vytiskd. Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na
vyzadani odesilatele. Uzavérka pfispévkd do cisla 49 (Zima 2006) je 20. 1.
2007.

Doteky v roce 2006 vychazi s pomoci
nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svetluska.

{ %L uﬁm DEKUJEME.

LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢ E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel./fax: 257 325 478



