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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

SMICH

Loni jsem lyzovat zkusila,

tak jsem se letos moc tésila.

Kdyz napadl minuly tyden snih,
vyvolalo to ve mné radostny smich.

Snih, vitr, ledova vanice

na béhani nestaci nam vesnice.
Protoze nas nohy neboli,
vesele béhame i po poli.

Od druhého dne se nam snih rozpousti,
pfesto nas smich neopousti.

Zdenka ma i nahradni program v rukavu,
zahrajeme si a pak dojdeme na kavu.

Zuzana Urbankova, Jan Pavlicek



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Je konec ledna 2007 a pani Zima se zatim chova jako
nevychované ditko skolou povinné. Po nékolika neobvykle
teplych tydnech, které vyvrcholily silnou vétrnou smrsti, se
nakonec prece jenom objevil snih, ale ten nyni opét mizi.
V zavéru lonského roku jsem si nechal zavést pfipojeni
k internetu, tak se v prlibéhu letosniho roku budu snazit
dohnat dosavadni zpoZdéni, k nimz dochazelo v pribéhu
lonského roku. Vedle tradicni postovni adresy mate moz-
nost mi zasilat své naméty, nazory, pfipominky nebo dopi-
sy také na e-mailovou adresu: doteky@lorm.cz.

Novinkou v tomto zimnim disle jsou zpravy o cinnosti
Poradenského centra LORM v Ostravé, kde dne 1. prosince
2006 probéhl za znacného zajmu siroké verejnosti Den ote-
vienych dvefi. Krome toho uvadime jesté dve kratké zpravy
z akci, které pro hluchoslepé klienty ptipravila nova oblast-
ni pracovnice B. Hluchnikova. Dale pfinasime vzpominky na
pribéh Narozeninové konference LORM a vyhlaseni 1. roc-
niku literarni soutéze o Cenu Hieronyma Lorma, které se
uskutecnily za¢atkem listopadu ve Zd'aru nad Sazavou. Ne-
daleko od tohoto krasného mésta na Ceskomoravské vr-
chovineé se pravé nyni kona prvni letosni pobyt pro hlucho-
slepé ve Skrdlovicich, tradi¢né zaméreny na nacvik bézecké-
ho lyzovani. Tato akce probiha v neobycejné tvorivém du-
chu, tak se ¢tenafi Dotekl mohou tésit na nevsedni zazitky
a ohlasy hluchoslepych Gcastniki ze sportovniho zapoleni.
Po zpravach o cinnosti a aktivitach nasi organizace nasle-
duje zajimavy a poutavy rozhovor s hluchoslepou séfredak-
torkou mezinarodniho casopisu Bridges Martou Zemano-
vou, kterou mnozi z vas dobfe znaji jako velmi dobrou pra-
covnici LORMu. Stald rubrika HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI
tentokrat pfinasi exkluzivni rozhovor s Lexem Grandiou
z Danska, nynéjsSim prezidentem Svétové federace hlucho-
slepych. Serial o 1éCivych a aromatickych bylinach je v tomto
zimnim cisle vénovan hrebicku, dnes znamém exotickém
kofeni a vynikajici 1éCivé rostliné, pouzivané hlavné proti



bolestem zubu. Pro milovniky starych povésti a zkazek je do
tohoto cisla zafazena Iegenda o brnénském drakovi.

Prozatim jedinou zménou v nasem casopise je zruseni
RADKU NEJEN PRO SENIORY, a to z d&ivodd malého zajmu
¢tenarl a velkého mnozstvi rubrik. Doteky jsou uréené
vyhradné pro vas. Tesime se na vaSe prispévky, Clanky
i ohlasy!

Hodné Uspésnych dnd v roce 2007, jesté vice Zivotniho
optimismu a samoziejmé také dobrého pocteni, pfipadne
prijemny poslech na kazeté upfimnée preje

Vas Zdenek Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

TRINACT HLUCHOSLEPYCH SE
ZDOKONALOVALO V BEZECKEM
LYZOVANI NA VYSOCINE

Na prelomu ledna a Unora se 13 statecnych z fad hlu-
choslepych vydalo na tyden na Vysocinu, aby se zdokonalo-
vali v bézeckém lyzovani. V poradi jiz tfeti zimni pobyt
v bézeckeé stopé pro né poradalo o.s. LORM.

Mezi ucastniky byli jiz zkuseni ,,mazaci”, ktefi denné pod
vedenim svych trasér( - prlvodcl zdolavali i 10 kilometro-
vé vzdalenosti v bézeckych stopach v okoli Velkého Darka u
Zd'aru nad Sazavou.

.| pres letosni vyjimecné skoupou zimu na snih a mraz,
jsme méli to stésti, ze jsme si do patku skvéle, za pomoci
navigace nasich trasérl, zabézkovali,” shrnuje pfinos akce
jedna ze zdatnych Ucastnic, Dasa Proskova. ,,Navzajem jsme
se prostridali, coz bylo nejen pro nas, ale urcité i pro nase
traséry a privodce pfinosem pro vzajemné poznavani a zis-
kavani dalsich zkusenosti komunikace s nami. S radosti jsme
zjistovali, Ze jsme na bézkach jistéjsi a také dokonalejsi,”
doplnuje sva slova.

Ve skupince se naslo i par zacatecnika, ktefi prekvapo-
vali nejen svymi vykony, ale predevsim odvahou a vytrvalos-
ti, ktera je neopoustéla ani v obtiznych povétrnostnich i
snéhovych podminkach. S orientaci ve stopé pomahali




hluchoslepym tzv. traséfi, ktefi jim nahrazovali smysly pfi
pohybu v zasnézeném terénu.

Diky dobre nacasované snéhové nadilce se mohlo béz-
kovat témér cely tyden. Kromé par modfin z padd do meék-
kého si odvazeli ucastnici s sebou domu predevsim dobry
pocit, Ze i zima se da stravit aktivné, na zdravém vzduchu a
ve spolecnosti pratel.

Ve volném case a po vecerech se vsichni vénovali literar-
ni a vytvarné tvorbé, pfi cestopisné prednasce poznavali
dalekou Indii, velmi dobfe se bavili v tanecnim kole
nebo pfi narozeninové oslavé. Fotografie zdatnych bézkar
z fad hluchoslepych si Ize prohlédnout ve Fotoalbu na
www.lorm.cz.

Petra Zimermanova

DOJMY Z LYZAKU

Letos poprvé jsem se zucastnila s LORMem lyzarského
vycviku na bézkach, ktery se konal ve Skrdlovicich u Zd'aru
nad Sazavou.

Kazdy den se zahajoval rozcvickou, po které nasledova-
la snidané. Po snidani se Slo lyzovat. Po rannim lyzovani byl
obed, na ktery jsem se vzdy moc tésila, protoze strava byla
vynikajici. Po obeédé jsme méli hodinku na odpocinek a do
vecefe se Slo opét lyzovat. Kdo byl hodné unaveny, sel
s trasérem na prochazku. Po veceti byl vzdy néjaky zajimavy
program. Velmi se mi libil tanecni vecirek a arteterapie (vy-
tvarny program). Také jsme vyslechli zajimavé vypravéeni o
Skrdlovicich, napft. jak vznikly atd. Po vecernim programu
se mohlo bud’ ponocovat v hotelové restauraci nebo u ku-
lecniku, nebo se mohlo jit spat, jak kdo chtéel.

Lyzovani jsme museli vyuzit hned od zacatku, protoze
snizek nam pomalu roztaval, ale uzili jsme si az az. Kdyz
jsem poprvé vstoupila po ctyfech letech na bézky, potésilo
me, Ze jsem nepadala. Byla to parada! Hrozné mé bavilo
sjizdét kopecky. Bylo nadherné jen tak se nechat unaset
snéhem a vétrem.

Na pobytu se mi moc libilo. Bylo pfijemné alespon na
tyden zapomenout na starosti vSednich dnu. Docela jsem
potifebovala alespon na malinkou chvilku vypnout a odrea-



govat se od problém0 v praci. Jsem rada, Ze takovyhle po-
byt existuje a urcité pojedu pfristi rok zase. Tedy pokud mé
tam ten skvély tym bude chtit.

Michaela Maresova

STRIPKY Z NAROZENINOVE KONFERENCE

Ve dnech 3. az 5. listopadu 2006 se ve Zd'aru nad Saza-
vou uskutecnila Narozeninova konference LORMu. Jako
dlouholetou clenku této organizace mne nejvice potésila
hojna ucast a skvély profesionalni pfistup vedeni LORMu.
Také prednasky byly na vysoké Urovni. Nelze zapomenout
ani na kontakty se zahranicnimi organizacemi, se kterymi
LORM navazuje styky a ziskava nejriznéjsi poznatky. Kromé
tradicnich voleb do vykonné a dozorci rady LORMu byly
v hotelu Jehla vyhlaseny vysledky 1. rocniku literarni soute-
Ze o cenu Hieronyma Lorma. V ramci této soutéze byla uspo-
radana i mala vystavka rucnich praci hluchoslepych klienta.
K vidéni byly rovnéz fotografie z mnoha akci LORMu, z nichz
se mi jevily jako dosti vtipné hlavné snimky z lyzarskych
pobytu.

Program byl zavrSen narozeninovou oslavou 15. vyroci
zalozeni LORMu s obcerstvenim, zpévem a tancem. Velky
dik patti vSem pracovnikiim LORMu, ktefi se velkou mérou
zaslouzili o zdafrily prdbéh Narozeninové konference.

Z dopisu M. Malaskové z Brna
pro Doteky vybral a upravil Z. S.

SPOLUPRACE LORM BRNO S NESTATNIMI
A STATNIMI ORGANIZACEMI

Ke spolupraci je treba nejméné dvou. Je to véc chteéni,
tolerance, respektu, vstficnosti a cloveécenstvi bez ohledu
na uvedenou posloupnost, z cehoz plyne, Ze se nejedna o
zalezitost jednoduchou.

Ja mam na lidi pracujici v socialni oblasti u nas v Brne
stésti — mozna i proto, ze tém ,, dokonalym, nejchytiejsim,
bezchybnym, nejpovolanéjsim a nejvyvolenéjsim” v resortu
svého pusobeni se vyhybam jak cert kfizi. S takovymi vse-




znalky, ktefi jsou vétsinou jedini, kdo si to o sobé mysli a
podle toho se taky chovaji, totiz neni mozna ani diskuze,
natoz pak spoluprace.

Nastésti jsou v mizivé mensiné, zdrava véetsina vitézi.

Neni pro mé snadné nezapomenout vyjmenovat vsechny
ty bezvadné lidi a lidicky, s nimiz se v ramci svych pracovnich
povinnosti setkavam a ktefi mné nezistné a samozrejmé po-
mahaji a podporuji, takze — pokud by se tak naprostym ne-
dopatfenim stalo, upfimné se jim timto omlouvam.

Kdyz jsem pired 6-ti lety hledala prostor pro brnénskou
kancelar a klubova setkavani nasich klientd, nabidl mi po-
mocnou ruku Ing. Slama, feditel brnénské pobocky obcan-
ského sdruzeni Nadéje. Po cela léta az do letosniho jara jsem
s Nadéji uzce spolupracovala diky zejména pani Mirce Su-
ché, vedouci ambulantniho centra Nadé&je na Ponavce. Ne-
byt toho, ze se nase klientela rozrostla do té miry, ze jsme
se do taméjSich prostor prosté nevesli, schazeli bychom se
u ,,nadéjaka” dal.

Vsak také lormaci dosud nostalgicky vzpominaji na kras-
né Casy, které jsme na Ponavce prozivali...

Pfi hledani vétsiho prostoru mi vysla vstric pani Marie
Kristofova, vedouci tréninkové kavarny Café Prah, kterou
provozuje sdruzeni Prah. Ona i ostatni zaméstnanci nam
vytvorili vynikajici podminky pro nas klub, a to nejen pro-
stredim, ale zegména svym milym a pratelskym postojem.

A abych nezapomnéla na to nejdulezitéjsi — nikdo si ni-
kdy neuctoval Zzadny pronajem, zapujcené prostory jsme
vyuzivali a vyuzivame zcela zdarma!

Jednim z dalsich dlouhodobé spolupracujicich partnerd
je Tyflo Brno — zamérné pouzivam pouze prvni cast slovni
slozeniny, nebot jak Tyflocentrum, tak Tyfloservis, tedy za-
meéstnanci obou obecné prospésnych spolecnosti zamére-
nych na poskytovani sluzeb pro zrakové postizené a nevi-
domé spoluobcany, mi vzdy ochotné pfispéji radou ci po-
moci. Za vsechny bych rada jmenovala pana Karaska, Len-
ku, Andreu, pani Svejdovou, pana Pavlicka, Janu...

V Lize za prava vozickaru je to pani Antonovic¢ova a pan
Skaroupka, v Ceské unii neslysicich predevsim nase dlouho-
leta instruktorka znakového jazyka pani Alenka Valkova, za
Ceskomoravskou jednotu neslysicich bych rada jmenovala



pana Polacka, pana Hrubého pak za HELP, organizaci pro
nedoslychave.

Velmi si rovnéz vazim spoluprace pana Dvoraka, majite-
le Skoly pro vycvik vodicich ps(i pro zrakové postizené a
nevidomé obcany. Mnohokrat nam pomohl radou i skut-
kem zpestiit nase klubova setkani a rekondicni pobyty.

Casu nikdy nelitoval ani pan Svarovsky, vyrobce slepec-
kych holi a holi pro hluchoslepé, pokazdé vse ochotné vyri-
dil, zaridil, vyrobil a dokonce jesté pfivezl, no klobouk dold...

Brnénska Diakonie sidlici na Hrncirské ulici pro nas vzdy
méla dvefe dokoran, mnohokrat dékujeme, Hani, at se vam
nadale dafri!

Stredisko Teiresias pomahajici zrakove, sluchoveé i jinak
handicapovanym vysokoskolskym studentdm urcité pred-
stavovat nemusim, ovsem vyjadfit radost nad spolupraci
s nimi jmenovité pani Radce Blatné zapomenout nesmim.

Také v Chrlicich, Ustavu pro zrakové postizené, je spousta
vybornych lidi, ktefi se s velkym nasazenim veénuji obyvate-
lGm tohoto nedavno krasné zrekonstruovaného zamecku.

Kdykoliv se na né obratim, bezodkladné, profesionalné
a s usmévem mi vyhouvi.

Jsem upfimné rada a vdécna za vsechny nase klienty
za pani Radku Horakovou a pani Petru Hamadovou z peda-
gogické fakulty Masarykovy univerzity a mnohé, mnohé dalsi
partnery, spolupracovniky, profesionaly i dobrovolniky, ktefi
mi sami nabidli ruku ke spolupraci nebo tu moji neodmitli.

Vsem vam jménem nasi brnénské pobocky LORM — Spo-
lecnosti pro hluchoslepé, jménem svym a zejména za vsechny
nase uzivatele ze srdce dékuji a téSim se na dalsi pratelskou
a smysluplnou spolupraci!

A na zaveér jesteé prani — at mate vy vsichni, ktefi svoji
praci smérujete k potfebnym spoluobcanim, také stésti na
lidi!!!

Zdena Jelinkova,
oblastni terénni pracovnice o.s. LORM




10

ZPRAVY Z MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Den otevienych dveri v Poradenském centru
LORM v Ostravé

Je to pouze 5 mésicl ode dne, kdy v Ostravé bylo ote-
vieno Poradenské centrum LORM. A aby se o nasi plisob-
nosti v Moravskoslezském kraji dovédéli nejen organizace
zde pusobici, ale i vefejnost, usporadali jsme 1. prosince
2006 Den otevienych dvefi.

Vsichni, ktefi se do centra pfisli podivat, nejen Ze dostali
informace o LORMu, ale méli $anci si sami vyzkouset ch(zi
s ¢ervenobilou holi, vniknout do tajl Lormovy abecedy di
seznamit se s taktilnim znakovym jazykem. Také si mohli
precist vsechny literarni pfispévky vcetné vitéznych, které
nasi klienti zaslali do literarni soutéze o Cenu Hieronyma
Lorma.

Dne otevienych dvefi v Ostrave se zucastnilo pres 40 lidi
a také mnoho dalsich se dovédélo o nasi plsobnosti pro-
stfednictvim regionalniho vysilani Ceské televize.

Jsme velice radi, ze do naseho centra prichazeji stale
castéji jak klienti LORMu, tak i lidé, ktefi maji o problemati-
ku hluchoslepoty zajem.

Podzimni vylet na vystavu MiniUni a
Slezskoostravsky hrad

Byla sobota 22. fijna 2006. Slunicko krasné svitilo, nad-
herné zbarvené listi stroml vypadalo jako zdafrily obraz
malife a paprsky prijemné hialy — byl idealni den na vylet.

Setkali jsme se v 10 hodin a nase kroky nejdfrive sméro-
valy na vystavu MiniUni do arealu Vystavisté Cerna louka
v Ostravé. Venkovni vystava nam umoznila seznamit se
s modely vyznamnych budov evropskych mést (vyrobenych
v méfitku 1:25) ¢i sedmi divd svéta. Nikdo urcité neprehléd|
12 metru vysokou Eiffelovu véz, pod kterou je nejeden z nas
vyfotografovan.

Nase dalsi kroky se ubiraly parkem, pfes most a dale pak



klikatou ulickou ke Slezskoostravskému hradu. Zde jsme si
prohlédli stalou expozici historie hradu a mésta Ostravy a
expozici Tricetileté valky, obdobi husitstvi a také mucirnu se
zajimavymi stfedovékymi predméty urcenymi k rozvazani
Jazyka mnoha obvinénych. V upravenych sklepnich prosto-
rech se nachazi akvaria se sladkovodnimi rybami a muzeum
carodéjnic, kde jsme samoziejmé take byli. Vystoupili jsme
na hradni pevnost, ze které byl krasny vyhled do celého okoli.
V zakoutich této pevnosti jsme se podivali na drevéné so-
chy v nadzivotni velikosti. Jelikoz jsme méli za sebou tfi
hodiny chlize, kazdému pfisel vhod salek dobré kavy venku
na nadvori, pfi které jsme sledovali svatebni privod sméfu-
jici za zvuku stfedoveké hudby do Utulné zameckeé restaura-
ce. Tento den se vydafril nejen diky krasnému pocasi, ale |
diky dobré naladé vsech vyletnikud. Takze pokud budete mit
cestu do Ostravy, urcité si najdéte chvilku na krasnou pro-
chazku na Hrad.

Vanocni klub v Ostravé

Vanocni atmosféra prosycena nejen viini cukrovi, ale také
plapolajicimi svickami, vanocnimi koledami a predevsim
dobrou naladou panovala v patek 15. prosince 2006 na
vanocnim klubu v Ostrave.

Zacatek naseho klubu byl okofenén hrou na klavesy a
zpeévem vanocnich koled devitileté zacky hudebni skoly.
Spolecné jsme si také nékteré z nich zazpivali. U dobré kavy
a sklenicky teplého svareného vina jsme si spolecné popovi-
dali nejen o Vanocich, ale kazdy prozradil i néco nového o
sobé. Dobra nalada panovala po celou dobu klubu a vsich-
ni odchazeli nejen s Usmévem na rtech, ale odnaseli si i kou-
sek vanoc¢ni atmosféry domd.

Zpravy sepsala Barbora Hluchnikova,
terénni pracovnice LORM Ostrava
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ROZHOVOR

MOSTU NENI NIKDY DOST

Prezit jako miminko napadeni meningokokem je pry
totéz co byt pfimym ucastnikem zazraku. Marté Zema-
nové — Karaskové se pravé tohle v roce 1978 podafilo.
BohuzZel néktera vitézstvi nejen boli — zlstava po nich
také trvala pamatka...

Které nasledky meningitidy a kdy se projevily u vas?

Byly mi jen Ctyfi mésice, kdyz jsem onemocnéla menin-
gitidou. A prezila jsem diky streptomycinu, jehoz davka byla
tak silna, ze by pry zabila i koné... Lékafi upozornili mamin-
ku, ze preziji jen diky této davce léku, ale odnese to mé
zdravi. Maminka bez vahani souhlasila s jeho aplikaci.

Zrejmé jste nebyla prvni pripad...

Byla jsem hodné veselé a zivé dité. Az kolem roku a pdl
maminka pojala podezreni, Ze neslysim. Dlvod byl prosty —
vibec jsem nemluvila. Navstivila se mnou usniho |ékafe, ktery
po radé vysetreni stanovil diagndzu: prakticka hluchota.
Zrakova vada, degenerace ocni sitnice, se projevila az v mych
dvanacti letech. Pficina neni zcela jasna dodnes.

Postizeni ditéte nejdriv zasahne jeho rodice — oni uz tusi téz-
kosti spojené s budoucnosti. Byla jste ditétem opecovava-
nym, nebo naopak vedenym k co nejvétsi samostatnosti?

Ackoliv mé maminka porodila ve svych osmnacti letech,
dokazala to, co by mnoho rodi¢ti nedokazalo. Vychovavala
me jako zdravou holcicku s ohledem na to, co zvladnu di ne.
V nicem mé neomezovala ani neuprednostrovala pred mymi
dvéma mladsimi bratry. Dalo by se fici, ze nastolila takzva-
nou demokratickou vychovu. To znamena, ze dité neni Uz-
kostné opecovavano ani stresovano prehnanymi naroky svych
rodica. Cely Zivot maminka stala a dosud stoji pfi mné. Byla
to hlavné ona, diky které jsem udélala maturitu a pak, o sedm
let pozdéji, drzela ve svych rukou vysokoskolsky diplom. Bylo
to jakési podeékovani za to, co dlouha léta pro me délala.



Meéla vyznam pro vasi “dusevni vybavu” skutecnost, Ze jste
prvni roky Zivota strdvila na venkové v jiznich Cechdch?

Svdj domov v jiznich Cechach jsem milovala a bylo pro
mé tézké jej navzdy opustit. Stravila jsem zde nadherné a
bezstarostné détstvi. Byla jsem neustale s malymi pfibuzny-
mi venku, kde jsme vyvadéli neplechy. Milovala jsem vol-
nost, kterou ted’ dost postradam...

Jak velkou zménu predstavovalo presazeni do skoly v Praze?

Az ve Skole pro sluchové postizené déti jsem si uvédo-
mila, Ze jsem ,jina" nez ostatni. Celych Sest let jsem vyrUs-
tala ve ,,zdravé” komunité a najednou proti své vili jsem se
ocitla mezi détmi, které stihl stejny osud jako mé. Ja jsem
komunitu sluchové postizenych nikdy vnitfné nepfrijala. Jak
maminka spravné fika — nejsem ,,ani ryba, ani rak”. Nevim,
kam vlastné patfim. Mozna to meélo zasadni vliv i na to, ze
jsem se dosud nenaucila pfijimat autority.

vvvvvv

v prostredi mezi détmi se stejnym postizenim?

Pokud se ,.zdravé” rodiné narodi postizené dité, je na
rodicich, zda dité s postizenim bude chodit do bézné ci spe-
cialni materské skolky. Ale urcité bych jim jako specialni
pedagog doporucovala pravidelna setkavani s rodinami
postizenych déti, napfriklad na spolecnych vyletech. Bylo by
urcité fajn i to, kdyby se téchto setkani zacastnhovali i jejich
nepostizeni sourozenci. Nepostizené déti maji moznost pfi-
rozenou cestou poznavat, ze déti s postizenim jsou takeé
~normalni”, i kdyz se nékdy mohou chovat jinak. Tim by se
pak predeslo predsudkiim a posméchu.

Vystudovala jste specialni pedagogiku na Karlové univerzi-
té. Proc praveé tenhle obor?

UZ na gymnaziu jsem si uvédomovala, Ze kvili svému téz-
kému handicapu budu mit znacné omezené pracovni uplatné-
ni. A predstava, ze bych po maturité slozila ruce do klina a byla
existencné zavisla jen na invalidnim ddchodu, byla désiva. Az
nékdy ve Ctvrtaku jsem zacala uvaZovat o studiu specialni pe-
dagogiky, nebot se mi libila myslenka, Ze bych mohla pracovat
a pomoci postizenym lidem, ktefi na tom jsou h(re nez ja.

13



14

Postradala jste na fakulté néco z techniky, ktera mdze stu-
dentovi se sluchovou a zrakovou vadou ledasco ulehcit?
Celych pét let na univerzité jsem bojovala s nedostupnosti
— jak v oblasti techniky, tak v oblasti informovanosti. Studium
specialni pedagogiky na Karlove univerzité, které samo o sobé
predpoklada, ze je vhodné i pro studenty s postizenim, nebylo
témeér pripravené ani vybavené specialnimi pomuckami, na-
priklad pocitaci pro sluchové ci zrakové postizené studenty.

Pomahal vam tam nékdo?

Od zacatku studia jsem mohla spoléhat na svou vnima-
vou kolegyni. Pljc¢ovala mi poznamky z prenasek, chodila
se mnou do knihovny, abych méla z ¢eho studovat. Ale nej-
vétsi dik patii mé mamince a manzelovi. Nespocet hodin
prepisovali mnohastrankové poznamky z prednasek do po-
cCitacCe a trpélivé snaseli mé casto podrazdéné chovani, kte-
ré bylo zplsobené stalou Unavou.

Co vas privedlo mezi klienty a pozdéji cleny LORMu?

V LORMu jsem od svych sedmnacti let pomahala napfi-
klad na charitativnich a propagacnich akcich. Behem studia
jsem vsak vlibec neuvazovala o tom, Ze bych zde pracovné
zakotvila. MUj manzel pochazi z Podkrkonosi, a jiZz po roce
nasi znamosti bylo zfejmé, ze to budu ja, kdo se z Prahy
odstéhuje. Logicky jsem tedy uvazovala o uplatnéni nékde
pobliz bydlisté. Ale nenaslo se nic, co by se mi libilo nebo
bylo dostupné kvali mému postizeni. V LORMu mi sle¢na
feditelka nabidla pracovni napln, podle které jsem mohla
pracovat prevazné doma na pocitaci. Coz mi pfrislo velmi
vyhodné.

Zacala jste jako metodicka. Které povinnosti z tohoto uvaz-
ku vyplyvaji?

Hlavné prekladani odbornych ¢lankd z oblasti hlucho-
slepoty jak pro klienty, tak pracovniky LORMu, vzdélavani a
informovani vetejnosti, coz jsou pfednasky na rdznych sko-
lach a uradech o problematice hluchoslepoty, organizovani
prazskych klubU pro nase klienty a také Gcast na nékterych
zahranicnich aktivitach hluchoslepych jako delegatka za
Ceskou republiku.



To neni maly pracovni zabér!

Zejména obdobi prednasek na skolach pred verejnou
sbirkou ,,Cervenobilé dny”, kdy brazdim Cechy kfizem kra-
zem, predstavuje casté vyjezdy do réiznych koncin Cech, a
to je pro meé velmi narocné. Nastésti vétsinu dalsi prace mam
moznost vykonavat u sebe doma, kde jsem si pro to vytvo-
fila podminky, predevsim klid a pocitac vybaveny pro zra-
kové postizené.

Proc jste se soustredila na osvétu o problematice kombino-
vaného zrakového a sluchového postizeni prave ve skolach
a na uradech?

Prednasky se realizuji pfevazné na strednich a vyssich
skolach riizného typu po celé republice. Jejich studenti nam
pomahaji jako dobrovolnici pfi celostatni sbirce , Cerveno-
bilé dny”. Je i Ufedniky seznamujeme s nejvétsimi problé-
my, se kterymi hluchoslepi bojuji, ukazujeme jim, jak by méli
spravné komunikovat s takto postizenymi lidmi.

Jaké povinnosti pro vas vyplyvaji z clenstvi ve Svétové fede-
raci hluchoslepych?

Asi tou nejdulezitéjsi povinnosti je reprezentovat hlu-
choslepé z Ceské republiky na zahrani¢nich konferencich
WEFDB. Dale ma clen WFDB pravo na valném shromazdeéni,
které se kona jednou za ctyfi roky, hlasovat a volit nove

¢leny do Vykonného vyboru WFDB a dalsich jeho organa.

Je pro vas velkou komplikaci mit pracovisté mimo Prahu?

Obnasi to urcité uskali. Jsem zde do jisté miry kvuli své-
mu postizeni socialné izolovana. Jsem zavisla na mistnim
autobusu, ktery jezdi snad jen Ctyfikrat denné, a na manze-
lovi, jenz mé autem odveze tam, kam potrebuji. Do Prahy
podle dohody s feditelkou Petrou Zimermanovou jezdim
kromé urcitych vyjimek jednou za ctrnact dni. Ale treba
v obdobi pfednaseni na skolach, kdy litam sem tam, si né-
kdy pfipadam jak stvané zvire. Ale dalo by se fici, ze jsem si
na to uz zvykla.

Od lonska jste séfredaktorkou mezindarodniho cCasopisu
BRIDGES, cesky MOSTY, ktery vydava v elektronické podo-
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bé Evropska unie hluchoslepych. Co bylo podnétem jeho
vzniku?

Uz samotné moto: , Chtéla bych vybudovat mosty mezi
svétem hluchoslepych a svétem bez handicapu” napovida,
ze tento internetovy casopis by nebyl jen pro hluchoslepé
Ctenare, ale i pro jejich nepostizené pfiznivce, do kterého
by pfispivali sami jeho ctenafi.

Prozradite néco z obsahu?

Bridges ma devét rubrik pro rlzna témata tykajici se pro-
blematiky hluchoslepoty. Napfiklad si ctenafi mohou precist,
co se déje nového v oblasti socialni politiky nebo v EDBU, mo-
hou napsat své zivotni pribéhy nebo se zajimavou osobnosti
z oblasti hluchoslepoty. Pro prvni cislo jsem pfipravila rozho-
vor s hluchoslepym prezidentem WFDB Lexem Grandiou.

Pry vrabci postou se proslechlo, ze v Krakonosové reviru
vyhlizeji prilet capa. Jak si cekani na dokonce dvojndsob-
nou radostnou udalost uzivate?

Koukam, Ze to vrabci vSude rozkecali rychlosti blesku...

Dvojcata jsou neplanovana, ale nejsou v zadném pfipa-
dé nechténa. Jsem presvédcena, ze jsem otéhotnéla v pravy
cas. Uz delsi dobu jsem byla dusevné velmi unavena a poci-
tovala jakousi prazdnotu ve své dusi. Ale to uz je pryc.
S manzelem se na déti moc tésSime a ja pevné vefim, Ze na-
vzdory svému tézkému handicapu zvladnu jejich vychovu.

Za odpovédi dékuji Zdenék Sedlacek a Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

ZMENY V OBLASTI SOCIALNICH DAVEK
OD 1. LEDNA 2007

Poslanecka snémovna schvalila dne 14. 3. 2006 navrhy
zakona o zivotnim a existenc¢nim minimu, zakona o pomoci
v hmotné nouzi a zakona, kterym se méni nekteré zakony v
souvislosti s pfijetim téchto novych pravnich predpisu.
V souvislosti s pfijetim zakona o pomoci v hmotné nouzi
dojde ke zjednoduseni dosavadniho systému davek socialni
péce, které stat vyplaci socialné potiebnym obcanim. Bu-
dou zavedeny nové davky, které nahradi radu téch dosa-
vadnich.

Od 1. ledna 2007 budou existovat tfi nové davky - pfi-
spevek na zivobyti, mimoradna okamzita pomoc a dopla-
tek na bydleni, které nahradi davky zavisejici na socialni
potfebnosti, napfiklad davky poskytované podle zakona
o socialni potfebnosti, prispévek na spolecné stravovani, pe-
nézité a vécné davky obcanlm, ktefi se prechodné ocitli
v mimoradné obtiznych pomeérech apod.

V zadném pfripadé tento krok nepovede ke zruseni vsech
socialnich davek. Zaniknou pouze davky, které stat posky-
tuje socialné potfebnym a které v prdbéhu minulych let vzni-
kaly ad hoc za ucelem feseni socialnich dopadu jednotli-
vych specifickych udalosti. V soucasné dobé ale uz nemaji
opodstatnéni.

Jedna se napfiklad o pfispévek na topnou naftu. Ten byl
zaveden v souvislosti s podstatnym zvySenim ceny nafty,
kterou nékteri obcané topili, a ktery se uz dnes prakticky
neposkytuje apod. Dale budou zruseny davky vyplacené v
situacich, které jsou v soucasné dobé feseny jinym zpUso-
bem (slevami atd.). Jde napf. o prispévek na zfizeni nebo na
provoz telefonni Ucastnické stanice.

Nové pravni normy nezrusi davky statni socialni podpo-
ry (napf. porodné, rodicovsky pfispévek, pridavek na dité
nebo socialni priplatek ¢i pohrebné). Jejich vyse bude v na-
vaznosti na zménu konstrukce zivotniho minima prepocte-
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na tak, aby se nezménila. Nebudou zruseny ani specialni
davky pro lidi se zdravotnim postizenim, jako napfriklad pfi-
spévek na zakoupeni nebo provoz motorového vozidla apod.
Nové budou feseny davky na bydleni. V budoucnu by mél
kazdy obcan vynakladat na bydleni maximalné 30 % (v Pra-
ze 35 %) svych pfijma a po zaplaceni bydleni by mu mély
zbyt prostredky alespon na zivobyti.

Zdroj: MPSV

PRISPEVEK NA PECI NEPODLEHA ZDANENI

Novela zadkona o danich z pfijm0 ¢. 586/1992 Sb. reagu-
je na nove zavedeny prispévek na péci podle zakona o soci-
alnich sluzbach, a to tak, ze doplnuje § 4, odst. 1, pismeno
) takto:

§4 - Osvobozeni od dané

(1) Od dané jsou osvobozeny: .....
i) davky socialni péce, davky pomoci v hmotné nouzi,
socialni sluzby, davky statni socidlni podpory a statni
davky (pfispeévky) upravené zvlastnimi predpisy nebo ob-
dobna pInéni poskytovana ze zahranidi, ,, pfijem plynou-
ci z dlivodu péce o blizkou nebo jinou osobu, ktera ma
narok na prispévek na péci podle zakona o socialnich
sluzbach, a to do vyse poskytovaného pfispévku, je-li
tato péce vykonavana fyzickou osobou, u niz se nevyza-
duje registrace podle zakona o socialnich sluzbach,”....

Znamena to, ze pecujici osoba nemusi pfiznavat prispé-
vek na péci, ktery dostava od prijemce pfispévku, jako pfi-
jem pro ucely danového pfiznani.

Novela nabude Ucinnosti dnem vyhlaseni ve Sbhirce za-
konda.

Zdroj: JUDr. Jan Hutar, NRZP,
http://www.infoposel.cz/index.php?
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PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU
V POMAHAJICICH PROFESICH

Vazeni Ctenafi,

novy zakon o socialnich sluzbach vam dava velkou moz-
nost vybrat si poskytovatele socialnich sluzeb. Budete se
rozhodovat, kdo si zaslouzi vasi dlivéru a komu za jeho pra-
ci zaplatite. Kvalitu takové sluzby budete posuzovat sami a
pokud nebude podle vasich predstav, mlzete se obratit ji-
nam. Jisté vznikne hodné novych subjektd, které budou
nabizet pro vas potiebné sluzby.

My si dnes rekneme podle ceho se alespon v zacatcich
orientovat, abyste oslovili ty spravné profesionaly.

Predevsim je vzdy lepsi oslovit agenturu nebo jiny typ
organizace, ktera své zaméstnance proveéruje a ruci si za ne.
Samotna organizace by méla byt registrovana do 30. cerv-
na letosniho roku jako Poskytovatel socialni sluzby. Rejs-
trik poskytovatell najdete na kazdém krajském Gradé, kde
poskytuji socialni poradenstvi. Kazda takova organizace by
méla mit pro svou praci presné vypracovany nejen druh a
rozsah poskytovanych sluzeb, ale také Eticky kodex. To, jaka
péce je jeho vypracovani vénovana, o organizaci a jejich
prioritach ledacos napovi.

V nasem novém serialu se pokusime vysvétlit si, co je
eticky kodex a proc je pro nas tak dulezity.

Etika je obor filosofie, ktery se vénuje systematickému
studiu lidskych hodnot — teorie chovani, teorie dobra, mo-
ralky, mravnosti. Jako obor zkoumani se poprvé objevila v
5. stol. pf. n. |. u feckého filosofa Sokrata. Dokument, ktery
stanovuje zakladni principy etického chovani pak nazyva-
me Eticky kodex. Je to soubor etickych norem ¢i standard
pro vykon urcitého povolani nebo odborné prace obecné.

Etické kodexy ma vétsina tzv. , pomahajicich profesi”,
napfiklad |ékafi, zdravotni sestry, psychologové, psychote-
rapeuti, socidlni pracovnici, manzelsti a rodinni poradci, ale
také novinafri, pravnici atd.V demokratické spolecnosti maji
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etické kodexy silnou tradici. PfestoZe nejde o zakonné nor-
my, profesni komunity se jimi fidi, protoze vedou ke zvyse-
ni prestize povolani a pfispivaji k lepsi kvalité nabizenych
sluzeb i jejich nositeld. Je to pfislib, Ze se organizace a jeji
pracovnici nad rdmec pravnich predpist Ceské republiky
dobrovolné zavazuji jednat Cestné a pracovat v souladu s
mravnim zakonem a platnou legislativou.

ProtoZe se setkavame nad strankami DOTEKU, ¢asopisu
0.s. LORM, podivame se v pristim cisle na Eticky kodex to-
hoto sdruzeni.

Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Presbyakuze (stafecka nedoslychavost)

Presbyakuze je zvlastnim pfipadem ztraty sluchu, ktera
se vétsinou objevuje kolem 60. roku Zivota.

Jde o postizeni pfedevsim v oblasti vysokych tond, které
je zptsobené odumiranim bunék v hlemyzdi nebo centralni
sluchové draze. Postizeni maji dojem, ze slysi dobre, ale
$patné rozuméji. Je to pochopitelné, nebot vétsinu zvukd
(jako jsou hlasy, zvuky aut, bouchani) vnimaji bez vétsich
potizi vzhledem k tomu, Ze vnimani hlubokych ténu neni
vyraznéji postizeno. Pfeslechnou ale napf. zvuk bytového
zvonku, zvoneéni telefonu nebo piskani konvice pfi vareni
vody.

Spatné rozuméni feci, a to hlavné tehdy, je-li kolem jes-
té jiny hluk nebo hovofi-li vice lidi najednou, je dano tim, ze
postizeni neslysi pravé vysoké tény, jez jsou dulezité
pro rozlisovani jednotlivych hlasek.

Odumirani sluchovych bunék mize zacit nepozorované
Jiz po tficatém roku zivota. Prvnim projevem této poruchy
sluchu byva vétsinou to, Ze cloveék prestava rozumet mluve-
nému slovu. Zhorsena schopnost spravné rozpoznavat jed-
notliva slova je dana atrofii mozkové kiiry, zejména u sklerézy



mozkovych tepen. Mira téchto zmén a rovnéz vék, ve kterém
se zacnou projevovat, je individualni.

Jde o pozvolnou ztratu sluchu, ktera zpravidla postihuje
obé usi (bilateralni ztrata sluchu). Jedinec s presbyakuzi ma
problémy rozumeét bézné konverzaci v hlu¢ném prostredi.

Presbyakuze vsak muze vzniknout i v mnohem mladsim
véku. Mezi rizikové faktory patfi casty pobyt v prostredi s
nadmeérnym hlukem — stresy i cely zivotni styl dnesni doby
posouvaji vyse uvedené zmény na sluchovém ustroji do stale
nizSich vékovych kategorii. Polovina ptipadd presbyakuze
je vsak geneticky podminéna.

Presbyakuze se neda Iécit, ale celkem Uspéesné ji Ize kori-
govat kvalitnimi sluchadly.

Pro Doteky pfipravila Marta Zemanova

INFORMACE

ZALAR DOTEKEM

Na hradé Spilberk v Brné, v expozici ,,Zalaf narod” byla
zpristupnéna dalsi z plivodnich vézenskych cel. Jako sou-
cast prohlidkové trasy je urcena predevsim pro nevidomé
navstévniky. Interiér cely je rekonstrukci zplsobu véznéni
na Spilberku ve 30. letech 19. stoleti.

Cela je navic doplnéna prycnou s kovanou truhlici, v niz
jsou ulozeny mucici nastroje, ,pouzivané” v dobé vlady
Marie Terezie.

K nové instalaci jsou pfipraveny dva texty, z nichz jeden
obsahuje podrobny popis cely a druhy se vénuje strucné his-
torii mucicich nastroju. Texty jsou psany v ¢eském jazyce
a soucasné v Braillové pismu, aby si je nevidomi mohli sami
precist. Texty budou jesté doplnény o historii hradu Spilberk.

Prohlidku Ize domluvit na misté v pokladné Muzea més-
ta Brna nebo objednat dopfedu na e-mailovych adresach:
blazek@spilberk.cz nebo olivova@spilberk.cz.
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

LEX GRANDIA

Lex Grandia pochazi z Holandska, ale jiz pres 10 let
zije v Dansku, kam se pristéhoval za svou manzelkou.
Od narozeni je nevidomy a prakticky neslysici. Navzdo-
ry svému tézkému postizeni se mu podarilo vystudovat
teologii a psychoterapii. Jiz dlouha léta se velmi aktivnée
angazuje v oblasti hluchoslepoty. Napriklad se vyznam-
né podilel na vytvareni dokumentu OSN Umluvy lidskych
prav osob se zdravotnim postizenim. Od roku 2005 je
prezidentem Svétové federace hluchoslepych (WFDB).

Vyjimecnou osobnost Lexe Grandii ve velmi original-
nim rozhovoru, ktery vznikl pro prvni cCislo mezinarod-
niho internetového casopisu Bridges, priblizuje ¢tena-
Fam Doteku Marta Zemanova.

Mozna jste prekvapeny, proc jsem si pro rozhovor v prvnim
vydani mezinarodniho casopisu Evropské unie hluchosle-
pych (EDBU) vybrala pravée Vas. Minuly rok jsem si precetla
Vas clanek ,,Sexualni vyvoj u mladych hluchoslepych lidi”.
Musim pfiznat, Ze mé Vas prispévek velmi zaujal. Myslim si,
Ze my dva mame podobné osudy a zkusenosti, o kterych
bychom mohli povidat celé hodiny.

Pred tremi roky jsem psala diplomovou praci s nazvem ,,So-
cializace hluchoslepych®. Mimo jiné jsem se v dotazniku ptala
hluchoslepych na jejich sexualni a mezilidské vztahy. Oce-
kavala jsem z jejich strany spise rezervovany a nejisty pfi-
stup k tomuto tématu. Ale zmylila jsem se. Naopak! Nasi
hluchoslepi klienti byli velmi vstricni a ochotni. Dobre vim,
Ze tato problematika je pro vétsinu osob s handicapem vel-
mi citlivou zalezitosti. Mnoho lidi to povazuje za ,,soukro-
mou véc”. Pri psani diplomové prace jsem citila, Ze velka
cast mych hluchoslepych respondentu by o svych sexual-
nich a mezilidskych problémech chtéla hovorit, ale nemaji
odvahu to ucinit. Obavaji se predsudkd. Ja jsem vsak pre-
svédcena, Ze by bylo potreba o tom vice mluvit. Co si o tom
myslite?



Ano, jedna se o soukromou véc, ale doufam, ze to, co se
chystam sdélit, pfijmou i ostatni.

Je velmi dudlezité mluvit o kazdém pocitu a emoci, které
prozivate ve svych mezilidskych vztazich. Vétsina z nas se
to nenaucila vyjadiovat jinak nez slovné. Mé trvalo mnoho
let, nez jsem se naucil mluvit o svych emocich. A stale se
ucim, nebot s tim mam dosud problémy. V onom zminova-
ném c¢lanku jsem popisoval své pocity ze sexualnich zazitka,
které jsem prozil v institutu pro nevidomé, kde jsem do svych
19 let Zil. Vétsina mych prvnich zazitkd z této oblasti byla
spiSe ve znameni sexualniho zneuzivani. Sex byl cosi, co mi
délali ostatni. Nemélo to nic spolecného s laskou ci pratel-
stvim. Laska a pratelstvi zde neexistovaly. Ve skutecnosti
byl ze strany personalu institutu zakazan jakykoliv fyzicky
kontakt, nesméli jsme se navzajem dotykat.

Lexi, Vy jste nemél strach z predsudkd a neporozuméni, kdyz
Jste se svéril se svymi sexualnimi zkusenostmi a zazitky?

Dobre, nejprve bych se rad vyjadfil k tématu neporo-
zumeni. Je velky rozdil mezi svétem, ve kterém ziji vidici a
slysici lidé a prevazné taktilnim svétem, ve kterém ziji ja. Mno-
ho interakci mezi vidicimi lidmi se odehrava predevsim pro-
stfednictvim vzajemného pozorovani gestikulace/feci téla a
oblicejovych vyrazu. Oni pfi tom nepotiebu;ji slova, komuni-
kace probiha beze slov. Kdezto ja jsem nevidomy od naroze-
ni a tudiz mi chybi schopnost se vyjadfovat prostrednictvim
oblicejové mimiky. Proto o svych emocich a pocitech musim
mluvit. Je velmi obtizné najit vhodna slova pro své konkrétni
pocity. Slova, ktera vétSinou pouzivame, nejsou dostatecné
vhodna pro vyjadreni pocitl a emoci. J& se mohu citit osa-
mély, ale nemusi to nutné znamenat, Ze jsem smutny. Ne-
mohu fici: ,,Citim se sam”. Mym pranim je vymyslet jakysi
druh taktilni (dotekové) reci téla k tomu, abych mohl lépe
vyjadrovat své emoce. Samoziejmée bych své zené€ a ostatnim
lidem musel neustale vysvétlovat, co svoji taktilni feci chci
fici. Zrak je v nasi spolecnosti natolik dominantni, ze skoro
nemame moznost néco takového u sebe rozvijet.

Druha véc je, ze taktilni kontakt chci navazovat nejen se
svoji partnerkou, ale i s ostatnimi lidmi. Kdyz se mnou lidé
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jenom hovofi, jsou mi hodné vzdaleni. Mé sny a predstavy
jsou taktilni povahy. Svét, véci a lidi, ktefi mé obklopuji,
poznavam predevsim dotekem. Dobrym prikladem je na-
vStéva toalety v letadle. Moje partnerka mi muze vse po-
psat nebo mi nasmérovat ruku, abych si vSe v neznamém
prostiedi osahal. Ja vSak k tomu potrebuji obé své ruce,
abych nasel zachodovou misu, splachovadlo, toaletni pa-
pir, vodu a mydlo. Mam stésti, Zze moje zena pracovala 25
let s hluchoslepymi détmi. Kdyz moje Zena hleda klicky od
auta, prohleda zrakem vsechna mozna mista. Ja v takovém
pripadé premyslim a snazim si vybavit, kde jsem naposledy
odlozenou véc nechal. Nékdy se mi podafi hledanou véc
skutecné lokalizovat. Lidé bez handicapu a osoby s hlucho-
slepotou délaji stejnou véc jinak.

Na predsudky narazim, kdyz hovofim o dotykani se dru-
hych. Uz nékolikrat jsem se snazil vysvétlit, jak je pro mé
dudlezité objeti. Upfimna reakce vidicich lidi nejprve byla, Ze
si mysleli, ze timto zplsobem jednani davam najevo svou
touhu po sexu s nimi. Je pak velmi obtizné vysvétlovat, ze
tomu tak ve skutecnosti neni. Existuje cela fada zpusobd,
jak se lidé mohou objimat nebo dotykat se navzajem, aniz
by se hned jednalo o sexualni kontakt. Tomu vsemu se
musime ucit. Nesetkal jsme se vsak s predsudky ve smyslu,
ze by osoby s hluchoslepotou nemély mit sexualni vztahy.
Predsudky jsem zazil pouze v zafizenich socialni péce, mimo
tyto instituce vsak nikoliv.

Na 8. konferenci Heleny Kellerové a 2. Valném shromazde-
ni've Finsku jsem méla moznost poznat Vasi Zenu v roli Vasi
pravodkyné. Mohu se zeptat na Vas vztah, obecnéji na vztah
mezi postizenym a nepostizenym partnerem?

Reknu to takto: pro vidici a slysici osobu, kterd mi mé
byt partnerkou, to obnasi mnoho véci: musi mi predavat
informace, cist noviny, délat mi prvodce a tlumocnika,
pomahat mi ve slozitych situacich a delat pro mé to, co ja
kvli svému tézkému postizeni délat pro ni nemohu. V duchu
se stale ptam: ,Jak ji to mohu oplatit, co pro ni mohu udé-
lat ja?"” Mohu ji zahrat na néjaky hudebni nastroj nebo ji
namasirovat, ale vzhledem k tomu, Ze oba pracujeme a jsme



velmi vytizeni, tak se k tomu casto nedostanu. Neustale mam
pocit nevyvazenosti, Spatné rovnovahy.

Mdj manzel je téZ nepostizeny. Jsme spolu témér 7 let.
Manzel je velmi inteligentni a vnimavy. Dal mi ,normalni”
Zivot, je privodcem mého Zivota (nebot jako mnoho hlu-
choslepych lidi mam omezené socialni zkusenosti). Vim, ze
jsem pro néj normalni rovnocenna bytost. Ale byla doba,
kdy jsme méli mezi sebou velké problémy kvuli mému po-
stizeni. Dlouho jsme hledali spolecnou komunikaci. Jsem
velmi rezervovany c¢lovék, ktery ma nizké sebevédomi kvali
svému postizeni a spatnym zkusenostem v minulosti. Nao-
pak muj manzel je sebevédomy a velmi spolecensky. Je to
Ltypicky stoik”. Stale mi rikal: ,,Marto, bud’ pujdes se mnou
do spolecnosti (vzdy byl ochotny tlumocit mi vse, co se pra-
vé kolem nas déje), anebo zistan doma. Ale ja nehodléam
kvali Tobé jen sedét doma!” Dost dlouho jsem byla kvili
tomu nestastna. Ale Casem jsem pochopila, Ze se jednalo o
»Zdravy” pristup. Uvédomila jsem si, Ze nemam pravo ome-
zovat jeho svobodu. Nyni je nas vztah vcelku bezproblémo-
vy. Jsem presvédcena, Ze prezil jen diky manzelové trpéli-
vosti a toleranci.

Tak to je hezké slyset. Rikdm si, Ze svym zplsobem kaz-
dy blizky vztah p¥inasi urcitda omezeni svobody. Ale prvni,
co mé v této souvislosti napada, je jina véc: ¢ini mi obrov-
ské potize, kdyz se mam o nécem rozhodnout. Nikolivv mé
praci, ale v mém osobnim zivoté. Do svych 19 let jsem vy-
rdstal v institutu pro nevidomé, kde veskera rozhodnuti za
mne cinil personal. Nemél jsem nikdy moznost se naucit
rozhodovat se sam za sebe. A dosud s tim bojuji. Nejsem
schopen chopit se iniciativy, vyjit si jen tak ven do spolec-
nosti nebo pobavit se. Nejsem si jisty, zda tomu neni jen
proto, ze jsem hluchoslepy.

Behem psani své diplomové prace jsem zjistila, Zze nejsem
jedina s takovymi problémy. Vétsina hluchoslepych lidi, ktefi
Zijf v manzelském svazku s nepostizenym partnerem, pova-
zuji za nejvétsi problém socialni izolaci a obtize v komuni-
kaci. Mnoho hluchoslepych mi prozradilo, ze mezi nimi a
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jejich partnerem dochazi k castym nedorozuménim diky
spatné socialni komunikaci.

Kromé vsech problémd, o kterych jsem jiz hovoril, jsou
hluchoslepi lidé casto socialné izolovani, at uz mezi pfi-
buznymi nebo ne. Casto se mi stava, Ze nemohu sledovat
vse, co se déje mezi vidicimi lidmi. Je bézné, ze hovoli vice
osob najednou a soucasné dochazi k celé radé vizualnich
interakci, které nemohu zaznamenat, a proto na né rea-
guji spatné. Neni cas, aby se mi vysvétlovalo vSe, co se
praveé kolem mé déje a k takovym situacim dochazi casto,
kdyz jsem pohromadé s rodinou. Skutecnost, ze dostatec-
né nerozumim emocim své zeny a ze nejsem dostatecné
schopen vyjadrit své vlastni emoce, mUize zapficinit celou
fadu nedorozuméni. My skutecné potiebujeme vice Casu
na to, abychom si vse fekli a vysvétlili. Ale jak uz jsem fekl,

V4

je to velmi obtizné.

Casto shleddvdm, Ze mnoho lidf (rodinni pfislusnici, profe-
sionalové a dalsi) rozhoduji za nas, hluchoslepé osoby, co je
pro nas dobré a co nikoliv. Nékteri lidé toto jednani pfijima-
Ji pasivné, ale jsou i ti, ktefi umi fici NE! Na jedné strané je
takové jednani ze strany nepostizenych lidi pochopitelné,
nebot vétsina hluchoslepych lidi ma problémy popsat a vy-
jadrit své pocity, potreby a prani. Také s tim mam problém.
Na vyjadreni svych potreb a prani potrebuji vice casu, ale
nékteri lidé jsou bud’ netrpélivi, nebo tomu nechtéji rozu-
mét, protoze to oni maji pravdu! Coz ma za nasledek, Ze ja
I mnoho hluchoslepych lidi, reagujeme podrazdéné, mnoh-
dy i neadekvatné. Podle mého nazoru se vsak jedna o pfiro-
zenou reakci. Co byste poradil nam, hluchoslepym lidem,
jak v takovych situacich mame jednat? A co byste rekl ne-
postizenym?

Je to velka lekce, proces pro nas pro vsechny zicastnéné.
Nejlepsim zplsobem pro nas, hluchoslepé, jak se s tim vypo-
radat, je: ,,Neustavat v kladeni otazek”. Klast otazky, které se
tykaji napfiklad vybéru konkrétni pomUcky nebo reseni urci-
té zivotni situace anebo zapojeni se do této aktivity, ptat se
na veci, které potrebuji znat. Jednak to pomaha zpomalit
cely proces rozhodovani a soucasné mi to pomaha zjistit, co



chci opravdu ja. A vidicim lidem bych fekl: ,,Podle nové Umluvy
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim uz nemate
pravo cinit za mé rozhodnuti. Musite mi naslouchat”.

Jak by se mél podle Vaseho nazoru chovat , skutecny” pro-
fesional, ktery pracuje pro hluchoslepé? Mam pocit, Ze je
to velky problém. Kazdy ma svou predstavu, jak by skutec-
ny profesiondl mél jednat a chovat se.

Ano, nemuzete nic zménit na faktu, Ze nejen lidé, ale
rovnéz profesionalové jsou rizni, v lidské rozmanitosti vsak
nevidim problém. Problém spatfuji v tom, ze casto neumi-
me mluvit o svych stanoviskach a ocekavanich. Idealni pro-
fesional, a to v jakémkoliv vyznamu, je takové diskusi zcela
otevieny. Coz ovsem znamena, ze i ja musim byt schopen
oteviené vyjadrit sva ocekavani a stanoviska. Je to soucast
vytvareni jakési dohody mezi nami, ktera se tyka toho, co,
jak a kdy budeme spolecné podnikat.

V cervnu roku 2005 jste byl zvolen prezidentem Svétové
federace hluchoslepych (WFDB). Jaké byly Vase prvni poci-
ty po zvoleni do této funkce? Cekal jste to viibec?

Byl jsem na to dobre pfipraveny, nebot uz pred zvole-
nim jsem se jako generalni sekretaf WFDB veénoval vsem
cinnostem, které jako prezident vykonavam nyni. Samozrej-
mé, ze se o tuto funkci mohl do posledni chvile uchazet
dalsi kandidat, ale nestalo se tak. No a najednou jsem se
prezidentem stal ja! Byl jsem Stastny, protoze jsem si to
pral. Soucasne jsem vsak citil a stale citim velkou odpovéd-
nost a dobfe vim, Ze tato prace vyzaduje hodné Usili a Casu.
Rekl jsem si: ,Jako prezident budu pfi své praci urcité chy-
bovat, nejvetsi chybou by vsak bylo tuto praci nevzit.”

Co chcete pro hluchoslepé ve funkci prezidenta WFDB udé-
lat v blizké budoucnosti?

Spoustu véeci! Na valném shromazdéni ve Finsku po mém
zvoleni jsem fekl: ,Jsou ¢tyfi véci, které povaZzuiji za dulezité:
vytvareni siti a kontaktd, rozvoj, lidska prava a ,,objeti pro
mne”. Jak jste asi pochopili, to posledni slovo nebylo miné-
no pouze jako vtip.
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Chteél bych, aby dochazelo k castéjsi mezinarodni komu-
nikaci mezi hluchoslepymi lidmi, abychom si mohli navza-
jem pomahat v dalSim rozvoji. Dale bych si pral, aby Svéto-
va federace hluchoslepych méla vice ¢lend a také se chci
vénovat rozvoji lidskych prav ve vsech aspektech: informo-
vanost, edukace, zaméstnavani a kvalitni zivotni podminky.
Bude to pomala a usilovna prace, ale na konec se vysledky
urcité dostavi. To vam slibuji!

Marta Zemanova, Bridges 1/2006

ZE SVETA

MEZINARODNI AKTIVITY A KONFERENCE
VE PROSPECH OSOB S HLUCHOSLEPOTOU
V ROCE 2007 A 2008

Evropska unie hluchoslepych (EDBU)

V Praze bude od 2. do 4. bfezna 2007 zasedat Vykonny
vybor Evropské unie hluchoslepych, pofadatelem setkani je
0.s. LORM. Jednim z hlavnich bodl jednani je pfiprava
2. Valné hromady EDBU. Na sklonku roku 2006 vyslo prvni
vydani elektronického casopisu EDBU pod nazvem ,,Bridges”
(Mosty), ktery v roli séfredaktorky pripravila hluchoslepa
Marta Zemanova. Bulletin je volné dostupny v anglickém
Jazyce na http://www.edbu.org, preklady nejzajimavéjsich
¢lankd zvefejnujeme i v Dotecich.

2. Valna hromada Evropské unie
hluchoslepych (EDBU)

2. Valnou hromadu Evropské unie hluchoslepych, ktera
navaze na 6. konferenci hluchoslepych EBU, porada od 25.
do 30. dubna 2008 v Chorvatsku mistni sdruzeni hluchosle-
pych osob ,DODIR” na téma: ,Hluchoslepota: rovnost
a ruznorodost”. Misto konani konference zatim nebylo
upresnéno, vice informaci: edbu2007@dodir.hr.



10. Evropské prazdniny hluchoslepych
v Norsku

V poradi jiz 10. evropské prazdniny hluchoslepych pofra-
da ve dnech 6. az 12. srpna 2007 Norské sdruzeni hluchosle-
pych (NADB) v méstecku Sogne, které se nachazi na jiznim
pobrezi Norska pobliz mésta Kristiansand. Organizatofi hlu-
choslepym ucastnikidm slibuji bohaty program, ktery se bude
skladat z celé fady spolecenskych, sportovnich a rekreacnich
aktivit, které nabizi tato lokalita: koupani, rybafeni u more,
vylety do okoli, nakupy a po vecerech hudba s tancem. Ofici-
alnim jazykem setkani bude anglicky jazyk. Hluchoslepi Ucast-
nici, ktefi vsak tento jazyk neovladaji, se nemuseji niceho
obavat. Budou mit moznost se navzajem dorozumivat celou
fadou komunikacnich metod pro hluchoslepé.

Ucastnicky poplatek bude do 350 EUR. Poplatek bude
zahrnovat ubytovani, stravu a veskeré aktivity. Konecna vyse
poplatku bude zaviset na vysi financni podpory, kterou
norska organizace hluchoslepych ziska u vlady a jinych darcd.
Ucastnici z vychodni a jizni Evropy mohou na prazdniny
hluchoslepych v Norsku zazadat o financ¢ni podporu, a to
na e-mailové adrese: peter.vanhoutte@versateladsl.be.
Ucastnici mohou ziskat ptispévek v maximalni vysi 200 Euro,
ktery jim v pripadé schvaleni Zadosti bude pfedan v hotovosti
v pribéhu prazdnin hluchoslepych v Norsku.

Termin pro zaslani pfihlasek je 30. dubna 2007. Regis-
tracni formular je k dispozici na http://www.wfdb.org/
1166430832.europe.item.shtml. Dalsi informace vsem za-
jemclim rada poskytne hostitelska organizace na adrese:
The Norwegian Association of the Deafblind (FNDB),
Postboks 5922 Majorstua, 0308 Oslo, Norway, email:
fndbadm@online.no.

Svétova konference Dbl o hluchoslepoté
Odbornici i hluchoslepi ze vsech kontinent( svéta se sje-
dou ve dnech 25. az 30. zari 2007 v Perthu, Australii,
na 14. svétové konferenci Deafblind International o hlucho-
slepoté. Vice informaci o konferenci Ize najit na http://

www.dbiconference2007.asn.auy/.

Pro Doteky pfipravila
Marta Zemanova, Petra Zimermanova
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DOPISY

POHLEDNICE Z LIBERCE

Casto dostavam otazku, jak to u vas v poradenském cen-
tru v Liberci vypada?

Zvu vas tedy na navstévu do Zahradni ulice a oteviram
vratka pred dvoupatrovou vilkou se zahradou, ktera kdysi
byvala materskou skolkou. Dnes je zde v pfizemi Centrum
pro zdravotné postizené, my pujdeme do prvniho patra,
kde mame pronajaté prostory.

Spolecné obyvame predsin, socialni zafizeni a kuchyn
s reditelkou CZdP, ktera zde ma také svou kancelar.

Pojd'te dal, vitam vas.

Nasim zazemim Lormu je mistnost s vyklenkem, velka
pres dvacet metrl Ctverecnich, se dvéma okny, vybavena
nalevo u zdi sedaci soupravou s konferencnim stolkem, vpra-
vo ve vyklenku stolkem s TV lupou, indukcni smyckou a psa-
cim stolem s PC . Pomlicek je vic, napt. Pichtlv psaci stroj,
dymoklesté, drobné pomlcky k udrzbé sluchadel nebo po-
mucek do kuchyné. Nemohu zde vSechny vyjmenovavat.
V rohu mezi okny je mala knihovnicka a uprostred tfi stoly
a deset zidli. Nasténka vlevo pred sedackou je plna infor-
maci o nasi ¢innosti a také fotografii z klubl a pobyta. Sté-
ny jsou bilé, zdobi je nejen vytvarna, ale i literarni dila na-
Sich klient(i. Calounéné Zidle ve vinové barvé oZivuji svétlé
barvy nabytku a lina s imitaci dfeva. Vybaveni mame skrom-
né, ale utulné.

Ptate se co je to za vlini? Témér vzdy to tu voni, mozna
jesté citite vani ¢ajl a vanocniho cukrovi, které jsme si /jako
kazdorocné/ v nasi kuchynce upekli na vanocni klub. Take
muUzete citit vini pfirody podle ro¢niho obdobi ze zahrady.
Vlastné letos ne, kdyz ted' v lednu mame jaro. Vyhled z oken
je do zahrady s posekanym travnikem, b¥izami, ovocnymi
stromy a jednim velikym ofesakem. Oknem jsou vidét také
vézicky kostell a radnice v centru mésta, druhé okno smé-
fuje k Jestédu. Kdysi si na zahradé hraly déti, dnes uz jen
sousedovic kotata.

A, slysim dvere, nékdo k ndm jde. To jsou nasi dobrovol-
nici. Rada bych vam je predstavila: Iva, Jana, Jarka a Jan.



Studentky Ivu Prochazkovou a Janu Havlovou nékteri
pamatujete z pobytu ve Strelskych Hosticich, pomahaji na
klubu a s doprovody. Dalsi dobrovolnici je sportovkyné Jar-
ka Malafova. Prestoze chodi o berlich a vypada velmi kreh-
ce, vim, ze vrha kouli, ostépem, zkratka déla atletiku. Po-
maha pfi tridéni informaci a ¢asopisl a pfi sbirce bych se
bez ni neobesla. S dévcaty se znam jiz 1éta. Diky lonské sbir-
ce se o nas dozvedél Jan Pobfislo, ktery mi tenkrat mimo
jiné napsal: ,, Jsem muz v plném béhu zivota, presto se
domnivam, Ze jsem schopen odebrat z prolenoseného casu
a sdilet ho ..."” Krasné, ze? Honza pomaha v zajmu klientu
nejen s doprovody a organizaci klubu, ale také se vSim, co
souvisi s PC. Pocita¢lim rozumi a také se tim Zivi.

A to si predstavte, ze kromé Jarky vsichni za nami dojiz-
di z Jablonce, kde bydli.

Dohromady odpracovali a vénovali nezistné asi 150 ho-
din ze svého volného casu. Proc to délaji? Na to vam dnes
nebudu odpovidat za né. V nékterém dalsim vydani Dotek
vam sami odpovi, co jim pfinasi dobrovolnictvi.

Ja se budu tésit na dalsi spolecné akce s pranim, aby
nase zazemi, kterému tikame ,na Zahradni”, zlstalo dal
vonaveé a Utulné s pfijemnou atmosférou.

Nad'a Tomsova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2007 oslavi Ci jiz oslavili sva zi-
votni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

35 let - Jan Pavlicek

40 let - Jana Dopitova

45 |et - Jaroslava Navarova
65 let - Vitézslav Kryl

80 let - Emilie Svobodova
82 let - Marie Shonova

83 let - Vlasta Manhalova
83 let - Véra erberové

97 let - Josefa Sutrova
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UMRTI
Rozlouceni se Zdenickou Slabou
Ve véku 82 let zemrela Zdenka Slaba, ¢lenka a klientka LORMu.
Zdenicka - jinak jsme ji netikali, celé roky dochazela do Pora-
denského centra LORM v Liberci pravidelné. VSichni bude-
me vzpominat: na jgji laskavy Usmév, na jeji obétavou pomoc, kdyz
nam nekomu bylo zrovna ouvej - potésila kytickou ze zahradky
nebo bramborovou placickou, jakou uméla jen ona. Milovana svy-
mi blizkymi i pfateli, odesla po dlouhé tézké nemoci 6. inora 2007.

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Hiebic¢ek pomaha proti bolestem zubu

Toto prijemné vonici exotické koreni je dnes kazdému
znamé, nebot slouZzi jako ptisada do mnoha pokrmu. Jsou
to vlastné susena nerozvita kvétni poupata, ktera se ziska-
vaji z tropického stromu hiebickovce. Po dlouha staleti se
hiebicku uziva také v 1ékafstvi, predevsim pii osetfeni zubd.

Hrebickovec korenny (latinsky Syzygium aromaticum) je
bohaté vétveny stale zeleny tropicky strom, dorUstajici vys-
ky kolem 10 metrd. Ma tmaveé zelené koZovité listy, dlouhé
10 cm, které jsou podlouhle ovalné a na vrchni strané opat-
rené drobnymi vonnymi zlazkami. Rovnéz vonné bélorlzo-
vé az razové kvéty vyrlstaji na koncich vétvi a maji jasné
cerveny kalich. Plodem je v pIné zralosti purpurove zbarve-
na jednosemenna bobule.

Pochazi ze souostrovi Moluky v Indonésii, kde dosud
roste plané ve vihkych tropickych pralesich v blizkosti mofe.
Kvete po cely rok. K [é¢ebnym ucelim se vyuzivaji hlavné
poupata s kalichem bez stopek, bézné se sbiraji také listy a
dosti Casto i plody. Hrebicek se dnes ziskava pouze ze stro-
mu, péstovanych témér ve vsech tropickych oblastech ko-
lem rovniku, odtud je dodavan na trhy po celém svéte.
Z jednoho vzrostlého stromu se roc¢né sklidi kolem 2-4 kg
hrebicku. Kvalitni hfebicek ma mit barvu tmavohnédou,
nesmi byt z¢ernaly. Cerna barva je znakem staii a svéd¢i



také o nedostatku aromatickych a ucinnych latek. Pfed po-
uzitim jej mizeme dat do sklenice s vodou a vyzkouset si
tak jeho kvalitu. Novy a zdravy ususeny hrebicek klesa ke
dnu nebo plave ve svislé poloze, kdezto stary a nekvalitni
zUstava na hladiné nebo zaujima polohu vodorovnou.

Hrebickovec patfi v soucasné dobé mezi nejbéznégji vyu-
zivané lécivé byliny, zvlasté v zubnim lékarstvi (stomatolo-
gii). Z listQ, poupat i plodl se destilaci ziskava silice, jejiz
hlavni slozkou je eugenol. Obdobné velky vyznam a neoce-
nitelné lécivé vlastnosti ma také hrebickovy olej. V lidove
mediciné je doporucovano zvykani hiebicku hlavné pro uti-
Seni bolesti zubU, pfi paradentdze, aftech a zanétech dasni.
Velmi priznivé plsobi téz pti nadymani, zvysuje ¢innost Za-
ludecnich stav, pomaha proti nevolnosti a zvraceni. Dale
zastavuje rozvoj bakterii, plsobi proti strevnim parazitim
(hlavné rouplim), nékterym virlim chfipky a brzdi rist koz-
nich plisni. Hrebickovy olej je casto doporucovan na potira-
ni bradavic, mozolU a kutich ok na nohou, mlety hiebicek je
zase ucinny pro urychleni hojeni ran. Nejnovéjsi lékaiské
vyzkumy dokonce prokazaly, Ze hrebickova silice, uzivana
v davce 3 - 4 kapek do salku pravého caje, pomaha chranit
zrak u starsich lidi, zejména proti makularni degeneraci sit-
nice. POZOR!

U citlivych lidi silice i olej silné drazdi sliznici a mohou
byt zdravi Skodlivé! K osetieni kize je bezpodminecné nut-
ny souhlas lékare.

U malych déti se silice ani olej nesméji viibec uzivat a
pro diabetiky by mély byt ur¢eny pouze na lékarsky predpis,
a to i v pripadech, kdy jsou soucasti bylinnych pfipravka.

Na Dalném vychodé i v Indii je hiebicek znam jiz pres
3 000 let a kolem roku 400 pfed Kristem jej poznali také
Cinané. V téchto asijskych zemich byl pouzivan hlavné pro-
ti bolestem zubU a k navonéni dechu. Do Evropy se zacal
dovazet z egyptské Alexandrie, kde jej prodavali arabsti
kupci. Pocinaje 9. stoletim se pak hrebicek stal médnim
kofenim zamoznych rodin. Mezi prvnimi Evropany, ktefi
spatrili stromy hrebickovce, byl také cestovatel ceského
puvodu Oldfich z Furlanska, kdyz je asi kolem roku 1325
objevil pfi svych dobrodruznych cestach po Asii. Az do pre-
lomu 18. a 19. stoleti byl hiebicek vzacnym a drahym kore-
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nim, jeho veskera svetova spotreba totiz do té doby pocha-
zela jen z Moluckych ostrovu. Teprve roku 1770 tajné a pod
hrozbou trestu smrti propasovali Francouzi v dutych podraz-
kach bot semena hrebickovce na dvou malych lodich a do-
vezli je na ostrovy Mauritius a Réunion v Indickém oceanu.
Zde se podafilo hiebickovce Uspésné rozmnozit a pozdéeji
sklidit prvni trodu tohoto koreni. V soucasné dobé¢ jsou vedle
Indonésie jeho nejvétsimi producenty a dodavateli ,, hrebic-
kové” ostrovy Zanzibar a Pemba u vychodniho pobfrezi Afri-
ky. Nejvice hiebicku se jako kofeni uziva v Indonésii a je rov-
nez soucasti indického kari koreni.

Pouziva se bud' cely nebo mlety ke korenéni sladkych
pokrm, pernikd, nékterych druhd vanocniho cukrovi a pe-
cCiva, ale také masa, pridavame ho do jemnych rybich mari-
nad, ke zvyraznéni chuti kompotd, do likér( a dezertnich
vin. Hrebickovy olej je hojné vyuzivan v aromaterapii a
v parfumerii. Pro své vynikajici l1éCivé ucinky je hrebickovy
olej také soucasti cetnych Ustnich vod, zubnich past a tink-
v soucasnosti patfi zubni pasta Promise, ktera se vyznacuje
velmi dobrym ucinkem proti krvacivosti a zanétu dasni.

POVESTI Z NASICH KRAJU

O brnénském drakovi

Kdysi davno se v Brné objevilo hrizostrasné stvoreni —
velky drak. Lezel na Slatinské skale mezi Lisni a Slatinou,
kde ho pry na vlastni oci vidéla jedna Lishacka, kdyz sla do
Brna na trh. Dlouho ji nikdo nevéril, ale poté, co se v okolnich
dédinach zacal ztracet hovéezi dobytek, védeli ze je zle. Jak-
mile nestvlira méla hlad, pozirala a polykala i dribez a cho-
dila to zapijet do feky Svarcavy, jak se dfive fikalo Svratce.

Chlapci z Lisné se domluvili, ze se na draka vypravi. Se-
brali vidle, cepy, kosy, motyky, sekery a sli. Ze zacatku méli
jesté odvahu, ale jak se blizili ke skale, kde drak byl, uz se
pomalu zacali bat a pomyslili si: ,,Co kdyz nas vsechny seze-
re?” Nez bys fekl svec, jeden po druhém se vypafili jako
para nad hrncem a nenavratné zmizeli.

Na cely kraj padl strach, protoze nikdo nevédél, jak se
draka zbavit. Proto dali brnénsti radni po celém mésté bub-



novanim vyhlasit vyzvu: Kdo meésto draka zbavi, dostane
bohatou odménu - sto zlatakd.

Dlouhou dobu se nikdo nehlasil. Pak jednoho dne do
Brna pfrisel néjaky reznicky tovarys, ktery vandroval od més-
ta k méstu. Vesel do jedné hospody a hned se ptal, co je ve
mésté noveého.

~Pekného nic, mily brachu,” fekl hostinsky, ,velice nas
suzuje hrozna nestvlra, seZere vsechno, na co pfrijde.”

.Ja bych toho draka zabil,” fekl tovarys, ,, potfebu;ji vsak
velkou volskou kizi a pytel nehaseného vapna a potom uvi-
dite.

Vsichni v hospodeé si fikali: ,Néjak moc si troufa, tako-
vych uz tady bylo, no vsak uvidime.”

Donesli mu vsechno, co chtél, a pak cekali, co se bude
dit. Reznik vzal vapno, které zasil do volské kiize, nalozil na
vlz a jel ke Slatinské skale. Zde hezky kizi polozil na misto
kde drak lehaval,a sam vylezl na strom, aby se mu nic ne-
stalo. Chtél také dobre vidét, co se bude dit. Za néjakou
chvili feznik uvidél, jak drak vylezl, spatfil a ocichal kuazi,
hned ji zacal zrat a pfitom funél, ze to bylo slyset az ve
mésté. Kdyz drak vSechno sporadal, dostal zizen, a proto se
doplazil ke Svratce. Pil a pil, div Ze ji celou nevypil.

Na tohle pravé tovarys cekal! Pitim se vapno zacalo hasit,
bublat, viit, drak se pak zacal nadouvat, tlouct sebou a stras-
né fvat. To trvalo hodné dlouho, aZ nahle nastalo ticho. Rez-
nik vidél, ze se obluda prestala hybat. Opatrné slezl ze stro-
mu a spatiil, ze drak ma roztrzené bricho a z ného pomalu
vytéka vapno. To bylo radosti! Nejen v Lisni a Slatiné, ale po
celém Brné. Reznicky tovarys dostal sto zlataku za odménu a
zase se vydal dal do svéta, ted' uz s plnou kapsou.

V brnénské casti Pisarkach se ovsem tvrdi, ze si LisShaci
draka pfrisvojili nepravem, protoze ten se neusadil na Slatin-
ské skale, nybrz u nich v Certové rokli. Uprchl pry z cirkusu
a o Zivot ho pripravil jeden trestanec ze Spilberka. Za tento
hrdinsky cin ho pustili na svobodu a jesté mu vyplatili od-
ménu.

Z knihy Pod brnénskymi véZemi od Marty Sramkové
pro Doteky pripravil Z. S.
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ZE SPORTU

Hluchoslepy Lubos zvitézil v turnaji prazskych
zrakové postizenych kuzelkaru

V nedéli 11. dnora na kuzelné SK Slavia Praha ve Vrsovi-
cich se konal jiz 31. rocnik prazského preboru zrakové po-
stizenych kuzelkarl. Preboru se zUcastnilo 16 prazskych
sportovct, ktefi méli v roce 2006 nejlepsi vysledky. Velkym
prekvapenim bylo vitézstvi naseho hluchoslepého kolegy,
Lubose Sychry! Lubos suverénné zvitézil shozenim 685 ku-
Zelek. Za vitézstvi v turnaji si Lubos domU odvezl krasnou
trofej — sosku krale. Fotografii Stastného vitéze mlzete na-
jit ve Fotoalbu na www.lorm.cz.

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

LYZE

Bylo to v roce 1982, kdy jsme se spolecné — tehdy hodné
mladi lidé, vydali smérem k Banské Bystfici na lyzak. Nekteri
nesli na svych ramenou bézky — jini sjezdovky — zkratka lyze.
S teorii lyzovani jsme se seznamovali jiz dlouho predtim,
tak zbyvalo jen uplatnit ji v praxi ... Jedna kamaradka méla
prkynka dvoje —jedny bézky (ty zlomila jako prvni ...) a sjez-
dovky, které se ji podafilo zlomit asi tfi dny na to. Tak konec
lyzaku, i zavod, ktery byl na zaveér, travila jen jako divak.

Ja jsem se za téch nékolik dni na lyzich sjezdovkach na-
ucila vSechny potrebné dovednosti, takze pred pripravova-
nym zavodem jsem projizdéla asi tak 20x trat pokazdé
s Uspechem a v kratkém casovém intervalu ... Pedagog mi
fikal, Ze mam témér jistou medailovou pozici, ale ja se znam
a tak jsem si myslela své.

S blizicim se zavodem se tréma zvysovala — napéti stou-
palo. Nedokazala jsem zachovat klid. Vzhledem k pomérné
bezpecnému vazani se mi pokazdé -z téch 3 moznych star-
td — vyply lyZze. A tak jsem neméla tu nejmensi Sanci ani na
cenu utéchy. Tak konci i moje téma — lyze.

Jana Dopitova



TVORBA INSPIROVANA
ZIMNIM POBYTEM NA BEZKACH

Oda na vedouci zimniho pobytu
Zdena ma hlas jako zvon,

kde se objevi, tam je shon.
Den nam naprogramuje,
zasmeje se, vtip povi,

véru tézko by nam bylo bez ni.

Trasér Pavel
Pavel je kuceravy hoch,

dlouhy jako véz.
Na bézkach za mnou pokfikuje:
~Rovno, Jarko, za mnou béz.”

Vesele si pohvizduje,

z prikopu mé vytahuje.

Pfi tanecku lehce piruetu udéla,
je to zkratka Sikula.

Basen na uvitanou pro pravodkyni ,,Bortuvku”
Pojd’ divko luzna,

pojd’ dal v mdj haj.
Neboj se, nekousnu Té,
nebot falesné zuby mam.

Vsechny tri basné vytvorila inspirovana Vysocinou
Jaroslava Zakova

VZKAZY MOUDRYCH

Cas je vzacny dar, jenz nam byl dan, abychom se v ném

stali chytrejsimi, lepsimi, zralejsimi a dokonalejsimi.
Thomas Mann
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RECEPTY

POCHOUTKY OD CTENAREK

Zapecené rybi filé s brokolici

4 platky rybiho filé, 6-12 razicek brokolice, 2 balicky syra
Hermelin, 2 IZice masla, hladka mouka, olej, sul, mlety bily
pepr.

Porce rybiho filé osolime, opepfime a obalime v hladké
mouce. Pak je na oleji a Izici masla lehce opeceme. Na rybu
polozime predvarené razicky brokolice (nesmi se vafit dlou-
ho, aby neztratila barvu a chut) a pfikryjeme pricnym fezem
nakrajenymi platky hermelinu. Pokapeme zbylym maslem a
v predehfaté troubé zapeceme dokud se hermelin nerozta-

vi. Podavame s bramborovou kasi.

Dobrou chut preje Jarka Navarova z Chomutova

Kakaovy moucnik s orechy
2 hery, 4 mirné navrsené IZice kakaa, 2 sklenice od horcice
piskového cukru, 12 IZic vody

Heru rozpustime na mirném ohni (nesmi se vafrit, jen za-
hiivat!), do ni pridame ostatni pfisady, nechame pfrejit va-
rem a pak nechame vychladnout (za obcasného michani).
Béhem doby, nez vychladne tato smeés, si pripravime do misy:
3 sklenice od horcice hladké mouky, 2 balicky prasku do
peciva, 8 Zloutkd, 5 dkg nasekanych vlasskych (i jinych) ore-
chd a 5 dkg rozinek

Do misy nalijeme vychladlou smés, rozmichame, pfida-
vame rozslehany snih z 8 bilkid a rozprostfeme na tukem
vymazany a moukou vysypany pekac. Nakonec jesté mUze-
me posypat dalsi smési sekanych ofechi a rozinek a dame
péct do trouby. Vychladly moucnik krajime na kostky a zdo-
bime slehackou.

Dobrou chut preje Jarca Kolarova, Chrudim
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