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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
JARO

Kdyz slunce rozevielo
Svou narug,

kdyz smutek i snih
zcela roztaly,

kdyz se zemé opét
nadechla

a pokryla barevnym
kobercem,

je cas vstat,
cas pousmat se
a vydat se znovu na
pout.
Dana Kubisova

SLOVO SEFREDAKORA

Mili ctenafri!

Venku prave panuje slunecné a netypicky suché pocasi.
Ackoliv je teprve konec dubna, po teplém zimnim obdobi je
Jiz nyni spousta jarnich kvétin po odkvétu a priroda tak na-
padné pfipomina brzky nastup léta.

Soucasti tohoto jarniho cisla je dalsi Mimoradna pfiloha
Doteku. Tentokrat v ni najdete maly almanach, sestaveny
z literarnich dél hluchoslepych autord, ktefi v listopadu lon-




ského roku soutézili o Cenu Hieronyma Lorma ve Zd'aru nad
Sazavou. Kromé této pfrilohy si hned na Uvod prectete krat-
ké a pusobivé jarni verse Ing. D. Kubisové. Se zminénou
hluchoslepou basnirkou z Brna pfinasime také zajimavy roz-
hovor. V poslednim dubnovém tydnu, tj. od 23.4. do 25.4.
2007, probéhl v nékolika desitkdch mést v CR v poradi jiz
5. ro¢nik celostatni sbirky Cervenobilé dny. O této tradi¢ni
akci, poradané na podporu LORMu, pojednava reportaz
P. Zimermanové. Zajimavou a inspirativni novinkou je
v tomto disle zafazeni serialu Nasi dobrovolnici, jehoz prvni
dil je vénovan nestarnouci brnénské dobrovolnici Jifince Fu-
cikové a jabloneckému dobrovolnikovi J. Pobfislovi. Pokud
znate néjakého dobrého a ochotného dobrovolnika, neva-
hejte a napiste mi! Do rubriky ZDRAVI jsou zafazeny infor-
mace o tinnitu (usnich selestech), dnes jedné nejrozsirengjsi
civiliza¢ni chorobé. HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI obsahuiji né-
ktera fakta o zivoté a dile Svédského jazykovédce Haralda
Thilandera, mezinarodné uznavaného zakladatele a propa-
gatora esperanta pro nevidomé. Zacatkem brezna se v Pra-
ze sesli clenové vyboru Evropské unie hluchoslepych (Euro-
pean Deafblind Union — EDBU). V malé slovenské vesnicce
Zdoby u Kosic bylo s velkou slavou otevieno chranéné byd-
leni pro hluchoslepou mladez. Tyto dve zpravy pro vas za-
znamenala rovnéz P. Zimermanova. Tradicné ctenarsky vel-
mi oblibeny serial o 1éCivych a aromatickych bylinach je
v tomto cisle vénovan vrbovce malokvété. Coz je sice nena-
padna, misty skoro plevelna rostlina, ale v modernim lékar-
stvi hojné vyuzivana, a to hlavné pfri lIéCeni prostaty. Samo-
zfejmé nechybéji ani dalsi cenné informace, takZze zejména
hluchoslepi ¢tenafi se maji na co tésit.

Zavérem bych chtél upozornit vSechny ctenare, ze své
namety, nazory nebo dopisy mohou posilat kromé e-mailo-
vé adresy doteky@lorm.cz také na adresu zdsedlacek-
doteky@seznam.cz.

Hodné hfejivych slunec¢nich paprskd, jesté vice Zivotni-
ho optimismu a dobrého pocteni, pfipadné pfijemny po-
slech upfimné preje

Vas Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

Verejna shirka Cervenobilé dny i letos
podpofi hluchoslepé lidi

19. 4. 2007, Praha: Ceskd a moravskd mésta budou od 23.
do 24. dubna hrat cervenobilymi barvami. Dobrovolnici
v barevnych trickach budou v téchto dnech nabizet za sym-
bolickou cenu 25 korun malé pruhované propisky a sou-
casné rozdavat letaky s informacemi o hluchoslepoté v ramci
celostatni sbirky Cervenobilé dny.

Diky 600 000 korunam vybranym vloni pomohlo sdru-
zeni LORM zajistit osobni asistenty 16 lidem, ktefi soucasnée
nevidi a neslysi. Z lonského vytézku usporadalo sdruzeni také
tydenni pobyty zamérené na socialni rehabilitaci pro 65
postizenych, diky sbirce mohlo pres 30 hluchoslepych osob
vyuzivat socialni sluzby v Jihomoravském kraji. Jesté letos
umoznila sbirka 13 handicapovanym lyzafim vydat se
s asistenty do bézecké stopy. Také diky sbirce mohli hlu-
choslepi autofi prevzit krasné ceny pfi slavnostnim vyhlase-
ni vysledkd 1. ro¢niku soutéze o Cenu Hieronyma Lorma.

Vytézek z letosni sbirky mimo jiné pomze rozvijet sluzby
pro hluchoslepé v novych regionech. Koncem brezna byl tym
rozsifen o novou terénni socialni pracovnici pro Olomoucky
kraj. V Cervnu planuje sdruzeni LORM pfijmout pracovniky pro
Plzensky a Kralovéhradecky kraj. Do téchto regiont doposud
odbornici z Poradenskych center LORM Praha a Brno dojizdéli.
Snahou sdruzeni LORM je, aby hluchoslepi lidé mohli v mistech
svého bydlisté vyuzivat dostupné a kvalitni sluzby. V roce 2005
zahajilo o.s. LORM rozvoj sluzeb v JihoCeském kraji, v lonském
roce otevienim Poradenského centra v Ostrave zpfistupnilo
sluzby hluchoslepym v Moravskoslezském kraji. Letos planuje
rozvoj v dalsich trech regionech.

Sbirku Ize kdykoli podpofit odeslanim darcovské SMS
ve tvaru DMS LORM na cislo 87777 nebo zaslanim financni-
ho prispévku na sbirkovy ucet 35-0720850257/0100. Vyuc-
tovani vsech predchozich roc¢nikl sbirky je zvefejnéno na
www.cervenobiledny.cz.




P4ty ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se koné diky laskavé
podpore partner( sbirky: Nadace ¢lovék ¢lovéku, Prvni sta-
vebni obnova s.r.o., Toptrans, Kostelecké uzeniny a.s., Gzh
s.r.o., Top strechy a fasady CZ, Ceteris s.r.o., Netcentrum
s.r.0., Cesky rozhlas, Respekt a Radio Cas.

Petra Zimermanova

HORNICKE MUZEUM

V den D vysoko nad hlavou slunicko nas vyzyvalo, aby-
chom prekrocili prah.

Ja, mQj otec, kamarad a ¢tyfnohy pes Ibar, jsme vyrazili
do Hornického muzea Landek, kde na nas cekala parta hlu-
choslepych ¢lent ostravského klubu LORM, ktefi se zvédavé
a nedockavé vrhli do nitra dulnich sachet, kde hornici kaz-
dodenni zivotni Usili pro nas museli nelehkou praci vyko-
nat, aby na denni svétlo vykopali cerné uhli, kde se pro uzi-
tek dale zpracovavalo. Byla jsem prekvapena, s jakou ocho-
tou se k nam choval privodce a nepfestaval nam, zvédav-
cim, odpovidat na vSsechny mozné i nemozné otazky a ne-
opomenul dodat i dobrou naladu a humor. Muj otec, ktery
tuto praci velmi dobre znal, mi dopodrobna vylicil veskeré
situace, jak to na sachté chodilo a k cemu vsechny stroje
slouzily.

Nase vedouci Bara méla plné ruce prace kolem nas a jesté
stihala nafotit par snimkd.

Na zpatecni ceste jsme se vsichni usadili v restauraci, kde
jsme si dali dobry obéd a spolecné popovidali o hornickém
muzeu.

Za tento den dékuji nejen Bare ale i privodcim, ktefi
byli neustale s nami.

Dagmar Kopacova

NAVSTEVA LORETY

Jedno klubové odpoledne jsme méli na programu pro-
hlidku poutniho mista Lorety v Praze, kam prichazeli lidé od
17. st. se svymi modlitbami nebo obdivovat krasu barok-
nich staveb i uchovaného pokladu. Nasi témér nespocet-



nou skupinu pfivital na Sirokém schodisti pred pricelim
Lorety privodce, ktery nas provazel a vypravél o historii
nasledujici dvé hodiny.

Dnes je Loreta komplexem nékolika historickych staveb,
které mél od zalozZeni ve spravé frantiskansky rad kapucina.
Loreta je zndama svou zvonkohrou dvacetisedmi zvond, kte-
ré v kazdou celou hodinu vyhravaji marianskou pisen: Tisic-
krat pozdravujeme tebe. Ale tato zvonice byla vystavena
pozdéji. Plvodné zde byla postavena pouze Svata chyse
v prvni poloviné 17. st., coz je vlastné domek svaté rodiny
Panny Marie, Josefa a Jeziska. Jde o maly prostor s oltarem,
za kterym je socha Panny Marie s ditétem a na opacné stra-
ne je malé okno, kudy mél vstoupit archandél Gabriel. Tak-
to si nazaretsky domek Panny Marie a udalosti v jejim Zivo-
té architekti predstavovali. Nazev Loreta dostal domek dle
prvni Svaté chyse postavené v italském mésté Lorettu, od-
kud se stavby rozsifily po celé Evropé. Okolo domku byly
nasledné vystaveny i ambity se ctyfrmi kaplickami. Sv. Anny,
matky Panny Marie, sv. Rodiny a dveé kaplicky jsou zasvece-
ny sv. Frantisku a sv. Antoninovi, oba byli frantiskani. Vétsi-
na maleb a soch vyjevuje biblické postavy. Ale v jedné
z téchto kaplicek je socha sv. Starosty, ktera je opredena
lidovymi legendami.

Pfi prohlidce jsme se dozvédéli, ze postupné bylo do-
konceno barokni priceli Lorety od architektl Diezenhofe-
rovych, jez tvofi vstup do ambitl a také byla vystavena
hodinova véz a proslula zvonkova hra od hodinare Petra
Neumanna. Na prani pani Stani Knichalové nam privodce
vypravel legendu o matce, ktera méla hodné déti a v dobe
moru umiralo jedno za druhym. Pokazdé dala matka peniz,
aby zemrelému ditéti zvonky zazvonily. Kdyz zemfela i mat-
ka, nebyl nikdo, kdo by zaplatil, ale zvony se samy rozezvu-
Cely a zvoni tam aZ dodnes. Kopie dvou zvond, které byly za
valky se Svédy zniceny, jsou vystaveny mezi ambity. Na stropé
ambitl jsou malované vyjevy z loretanskych litanii, coz jsou
modlitby k Panné Marii. Na travniku, kterym je porostlé
nadvori, je sousosi Vzkfiseného Krista.

Az o stoleti pozdéji byl za domkem Panny Marie dosta-
vén kostel Narozeni Pané. Podobné jako v Nazareté, kde




Panna Maria zZila, byl u jejiho domu vystaven kostel. Na hlav-
nim oltafi je Heinzchlv obraz Panny Marie s ditétem u no-
hou, nasténné fresky od V. Reinera se vztahuji k Narozeni
Jeziska. Varhany jsou ozdobeny rfezbarskou praci. Je zde 20
malych andilkd s hudebnimi nastroji. Pan privodce fikal, Ze
pokazdé, kdyz je pocita, dojde k jinému dislu. Pan Vaclav
Rehak spodital, ze andilkd je 21...

V 18. st. bylo také dokonceno i prvni patro rovnéz s am-
bity i pfilehlymi mistnostmi. Dnes se ve dvou z nich nachazi
loretansky poklad. V pokladu jsou uchovavany nabozenské
predméty a odévy jako jsou kalichy, patény, monstrance
fi kruh o prdméru asi 5 cm s paprsky vychazejicimi z obvo-
du tohoto kruhu jako slunce. Monstranci drzi silueta Panny
Marie, ktera stoji na pulmésici a hlavu hada ma pod patou.
Tato monstrance je z pozlaceného stfibra a je ozdobena
6200 diamanty, které vénovala na tento ucel hrabénka
z Lobkowicz. Sama jimi méla ozdobené své svatebni saty.
Jak ndm prozradil privodce, byl to v 53 letech hrabéncin
treti shatek. Tato monstrance je nejcenngjsi z pokladu ne-
jen pro svlij pocet drahokam, ale hlavné jako skutecny
umeélecky vytvor. Vétsina zlatnickych praci byla vytvarena
podle vlastnich predstav zlatnika. Tato monstrance byla pro-
vedena dvéma videnskymi zlatniky na zakladé navrhu né-
meckého architekta Fischera.

Dvé hodiny nam utekly jako voda a uz jsme byli na konci
prohlidky, pri které jsme se mohli dotknout historie i sou-
casnosti, jez na nas ze vsech stran dychaly.

Vaclava Turkova

NASI DOBROVOLNICI

Dobrovolnik rovna se dobra vile

V minulém cisle naseho casopisu jsem vas ve strucnosti
seznamila s organizacemi, s nimiz brnénsky LORM spolu-
pracuje. Od té doby doslo k navazani dalSich pracovnich
pratelstvi, ale o tom zase az nékdy jindy.

Dnesek bude patfit dobrovolnikiim. Pfesnéji jedné z nich.



Jifince. Seznamily jsme se, odhaduiji, tak pred deseti lety na
jednom rekondicnim pobytu pro nevidomé. Obé jsme zde
plnily funkci privodcl - ja zastiténa zaméstnavatelem, Ji-
finka uz tehdy jako dlouholeta dobrovolnice.

Ptate se na muj prvni dojem? Respekt.

Ano, Jifinka ve mné vzbuzovala od prvopocatku respekt
Damy - vznosna sosna postava, pfimy neuhybavy pohled,
vyrazné artikulovany altovy hlas, laskavy vstricny dsmev, ktery
vyjimecné ve tvafri vystfidal vyraz chmuru az zarmutku, po-
kud se délo v jeji pfitomnosti néco, s ¢im bytostneé nesou-
hlasila. Jifinka holt méla autoritu.

No, znate mé - obcas si nedavam pozor na pusu, pla-
cam a hnacam, hlu¢im a chechtam se na celé kolo, vsak vite
sami, kdyz je jednomu s druhymi dobre, je uvolnény a po-
pusti otéze kontrole... Jifinka mé sledovala zkoumavym pfis-
nym pohledem a nekomentovala.

Smankote, tdhlo mi hlavou, ona ta pani snad nema ani
Spetku humoru, to musi byt véru nudny patron! A jak je
povétsinou vazna a povznesena, usmiva se sice mile, to ano,
ale jestlipak se umi viibec nékdy zasmat od srdce, tak z plna
hrdla, spontanné? To je jasné - neumi!

060, jak moc jsem se tehdy spletla! A jak rada to priznavam.

Par rokl nato jsem zacala pracovat v LORMu. A kdopak
Ze to nedéla privodce nékterym nasim Lormakdm, nez pra-
vé Jifinka! Tedy - pani Fucikova. Kde by mé tehdy bylo na-
padlo, ze mi tato vzacna zZena nabidne tykani. Jifinko, byla
to a stale je pro meé velika cCest!

Pojd'me na chvilicku a velmi decentné navstivit minu-
lost: Jifinka se narodila 2. listopadu roku 1928. Ale ano, vy
neverici Tomasové, ktefi ji znate a stejné jako ja odmitate
tomuto udaji veérit. Tolik elanu, sily, energie, pracovitosti,
védomosti, znalosti, humoru a optimismu, to prece ani neni
mozné, fikate sia mozna i trosicku zavidite spolu se mnou...
Jenze, moji mili, je tomu opravdu tak!

Po vystudovani redlného gymnazia zasvétila cely svij
profesni zivot jedinému podniku - plynarnam, kde pracova-
la v administrativée jako archivarka. Dodnes zde velmi aktiv-
ne organizuje volnocasové aktivity pro byvalé zaméstnance
v dlichodovém veéku.
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S peclivosti a laskou pecovala dlouha léta o nemocnou
maminku, aby pak svoji pomoc prenesla na nevidomé a hlu-
choslepé spoluobcany.

Je vasnivym knihomolem, miluje divadlo a koncerty vaz-
né hudby.

A cestuje. Cestovala a pevné vérim, ze dale cestovat bude,
pfinejmensim do vysnéného Portugalska. ProtoZe cesty jsou
Jifincinou laskou nejvétsi. Cesty po rodné zemi, cesty po
Francii a hlavné a predevsim cesty k lidskym srdcim. A po
jedné z nich prisla i ke mné a k mnohym z vas.

Dékuji, draha Jifinko, a at mas naporad v tvafi slunicko
a v dusi teplicko!

Zdenka Jelinkova
terénni socialni pracovnice v Jihomoravském kraji

Jak jsem se stal dobrovolnikem

Musim pfiznat, ze je pro mne trochu tézké psat sam
o sobé. Radéji jsem nenapadny a trvalo mi hodné let, nez
jsem se naucil prekonavat prirozeny ostych, ktery mne vodil
spiSe mezi stromy do lesa nez mezi lidi, ale zkusim ostych
odlozit a napisu néco o sobé. Jsem ctyricetilety muz, cely
zivot pracuji s pocitaci jako konstruktér a programator, taky
jsem otec a staram se o své dva syny a mam taky spoustu
zajmu od muziky pres |écitelstvi az po valeni v posteli a to
mi jde skvéle.

Pamatuji si velmi pfesné na to pondélni rano. Vratil jsem
se z muzikantského setkani u Machova jezera. Tehdy taky
zacinalo jaro a bylo teplo, takze jsem spal venku pod hvéz-
dami a rozkvetlou jabloni. V nedéli jsme uz za svitani stou-
pali na Bezdéz. Méli jsme domluveno s kasteldanem, ze dfive
nez otevre hrad, si miizeme zahrat v hradni kapli. UzZ jen ta
cesta nahoru byla nadherna, slunicko vychazelo, krajina se
probouzela a majestatné buky, mezi kterymi jsme stoupali,
dychaly silou probouzeného jara. Jeden z nejkrasnéjsich
pohledl co znam, je listi velkého stromu prosvicené slun-
cem a tady byla celd hora plna vznesenych stromda, skal
a navrchu majestatni kralovsky hrad. Hradni kaple je krasnée



opravena, cista gotika, z oltare zbyla jen skala a na ni stala
Cerstva kytice. Ta skala nas vlastné spojovala s horou, se
zemi a my jsme mohli hrat, zpivat, poslouchat a citit. Hlu-
boké setkani, s lidmi, horou i hradem. Jesté jsme vylezli na
véz a po vétru jsme poslali par tonu do celé Siroké krajiny.

To vsechno ve mné doznivalo ono pondélni rano. Zava-
dil jsem oc¢ima o pohlednici, ktera leZela na lednicce. Cerve-
nobila zebra. Dostal jsem ji pfi néjaké sbirce. Najednou se
to zacalo propojovat, hluchoslepota, krasna muzika, chut
pomahat a vtom mne napadlo, ze didgeridoo ma tak hlu-
boky zvuk, ze pfechazi az v mechanické vibrace, to by preci
mohl ucitit i neslysici... Znate pocit, ze najednou vite, ze je
to jasné, jako kdyz zapadne posledni kosticka puzzle? Ja to
tehdy ucitil a bylo to tak silné, ze mi zacaly téct slzy. No a
potom uz to Slo rychle a snadno. Napsal jsem kratky mail a
za chvilku se ozvala nadsena Nad'a. To bylo milé. Par dni na
to jsem poznal Jarku a potom i Julinku, Milusku, Lindu, Blan-
ku, Lad'u... nemUZu je vSechny vyjmenovat.

Od té doby se hodné ucim, co to znamena doopravdy
pomahat a co je jen ma predstava o pomahani. Prozil jsem
hodné situaci, které by jinak nepfisly a jsem za ne vdécny.
Nékdy mam pocit, ze dostavam vic nez davam. Taky jsem
vic pochopil a prozil o tom, jak zijeme, jak hledame smysl
zivota a Zze omezeni, které prinasi neslyseni nebo slepota, je
jen jednim z moznych prekazek. Ve skutecnosti my vsichni
vnimame svét jen omezenou Stérbinou danou stupném
poznani, kterého jsme dosahli. To je vzdy omezené, takze
se s urcitou nadsazkou da fict, ze my vsichni Spatné slysime
i vidime a vlastné to neni tak ddlezité. Nejlépe nam to uka-
zuji lidé, ktefi dokazali sva omezeni prekonat, jako treba
basnik, filosof a novinar Heinrich Landesmann — Hierony-
mus Lorm. VSichni se mame co ucit a ja si stale zretelnéji
uveédomuiji, Ze jediné, co ma opravdu smysl, je soucit a las-
kavost. Kazdy z nas nékde hluboko uvnitr jasné citi a vi, co
je spravné a kdyz dokazeme tomuto vnitinimu hlasu na-
slouchat a jednat podle n¢j, ucitime hluboké stésti. A to
vam vsem moc preji.

Jan Pobrislo, Jablonec nad Nisou
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ROZHOVOR
KAM LETAJi MUZY?

Statecnost se neprojevuje hlucné pronasenymi slovy...
Asi takhle by bylo mozné charakterizovat Ing. Danu Ku-
bisovou. Hodné uz v zZivoté dokazala — a presto o vsem,
¢im zije a k cemu sméruje, mluvi spise ostychavé. Praveé
k takovym lidem je tfreba hledat cestu a naslouchat jim
— uzZ proto, ze svou neokdzalou odvahou pri prekona-
vani prekaZzek mohou pro své okoli pusobit jako pra-
men sily.

Rodem jste z Valasska, Zijete v Brné. Kam patrite srdcem?

Jsem z Otrokovic. Ve skole nas ucili, ze ,,nase mésto lezi
na rozhrani tfi narodopisnych oblasti: Hané, Valasska a Slo-
vacka”, takze se to tam vsechno misi. Vdala jsem se do Brna,
kde se mi taky moc libi. Ale protoze jsem na Zlinsku prozila
dvé tretiny zivota, citim se doma na obou mistech.

Pamét srdce ditéte se da prirovnat ke kompasu — sméruje
clovéka k néjakym hodnotam, cilum, citiGm. Kam navigova-
la ta pamét Vas?

Dité urcité silné vnima, jaka je atmosféra v roding, mezi
kamarady a tak dale. Méla jsem to Stésti, ze mné i starsi
sestre rodice vytvorili vyborny domov, kde jsem vzdycky méla
pocit bezpecného zazemi. Je pro meé samozrejmé chovat se
k ostatnim fér, na nikoho se nevytahovat, ani se neponizo-
vat, podat pomocnou ruku, kdyz je potfeba. Vyhovuje mi
mit stale néjaky cil, za kterym mdzu jit. Ted' je to tfeba nau-
it se hmatem dobfe cist bodové pismo.

Velkou hodnotou mezi city je pro mé pratelstvi. Mam
nekolik dobrych pratel a jsem za to rada.

Vase mladi se hodné tvrdeé stretlo s nemoci. Kdy a ¢cim se
zacala projevovat a co nenavratné vzala?

Mam nemoc neurofibromatéza typu 2, je to geneticka
porucha, pfi které pomalu rostou na sluchovych nervech
a v patefi nezhoubné nadory. Lécba spociva v operacnim
odstranéni nadord. Nemoc se u mé zacala nenapadné pro-



jevovat asi v jednadvaceti letech obcasnym tinnitem. Po-
stupné se mi zhorsoval i sluch, ale na pficinu se prislo az za
ctyfi roky na magnetické rezonanci po narozeni dcerky.
Zména pro meé nastala hlavné po naslednych operacich, kdy
jsem uplné ohluchla a ztratila rovnovahu. Samoziejmé mi
to vzalo moznost bézné komunikace a chiize bez opory. Po
operacich se mi pomalu zhorsil i zrak, ale se silnou lupou
muUZzu stalei kratce Cist. Ovsem je konec s lezenim v knizkach,
to by oci nezvladly.

Proc jste si zvolila pro studium obor stavebni?

V osmé tfidé jsem se rozhodovala, kam na stfedni sko-
lu. Protoze mé mimo jiné bavilo kresleni a matematika, pfi-
hlasila jsem se na stavebni prdmyslovku ve Zliné. Po maturi-
t& jsem pokracovala na VS v Brné — obor Pozemni stavby.
Po skole jsem rok pracovala v projekci, pak nastoupila na
matefskou dovolenou a nasledné presla do invalidniho dd-
chodu. Stavebni obor mé moc bavil, ale zivot jde dal.

Potykala jste se v prubéhu studia s potizemi, které
s odstupem casu povazujete za zbytecné, Ze na jejich od-
stranéni mohla stacit néci dobra vile?

Skolu jsem ukoncila jesté bez vétsich zdravotnich potiZ,
takze jsem specialni pomoc pfi studiu nepotrebovala.

Sluch jste ztratila uplné az jako dospéla. Uvédomila jste si
tehdy, co z oblasti zvuku budete postradat nejvic, kdyz jste
se dozvédéla, Ze ta ztrata je definitivni?

Treba na pisnicky mizu vzpominat, vybavovat si melo-
die, ale co kdo fika, musim odezfit, coz je, jak znamo, nejis-
té umeéni.

Cim v tak tézkych chvilich mohou pomoci ¢lenové rodiny a
pratelé?

Nahlé ohluchnuti byl pro mé sok, na ktery se nelze psy-
chicky pfipravit. Je urcité duilezité neprestat s postizenym
komunikovat a pomahat mu tim, ze se slysici okoli nauci
kvili odezirani zfetelné mluvit a jako pomoc prstovou abe-
cedu. Obé stany musi mit velkou trpélivost.
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Kdo nejvic podporil Vas?
Samozrejme rodina, hlavné rodice a manzel, dcerka. Ta
byla jesté mala, ale stacilo, kdyz mi dala pusu.

Provdala jste se v roce 1997. Které zajmy s manzelem sdllite?
Driv to bylo napfiklad cteni scifi, stale je to radost z po-
hybu na cerstvém vzduchu: on béha, ja se Souram. Ale byly
doby, kdy jsme si spolu vyjizdéli na kolech. Mame podobny
~primérene optimisticky” pohled na zivot, rozumime si.

Pry taky smysl pro humor. Cim Vds manZel naposledy roze-
smal?

Smeéjeme se Casto drobnostem, ale samoziejmé neni
vzdycky pohoda. Nedavno mé rozesmal, kdyz jsem od néj —
pro zajimavost — chtéla slySet odpovédi na néktere z téchto
otazek (pfisly mi mailem). Na otazku, jaky je pro ngj v Zivoté
ddlezity cit, odpovédél: ,,Hmat.”

Mate osmiletou dceru Ivetku. Co pro Vas znamena materstvi?

Pro Zenu a rodice vlibec je samoziejmé GzZasné pocho-
vat si svoje détatko v narudi, sledovat pak, jak vyrdsta... To
se musi zazit. Jsem stastna, ze jsem mama.

Jak se s manzelem a dcerkou dorozumivate?

Ja na né mluvim a od nich odeziram. Zaklad je, abych se
na né divala smérem od svétla, abych na né dobre vidéla.
Pokud né¢emu vibec nerozumim, pomuze prstova abece-
da. U Ivetky to byl dfiv problém, nekdy jsme se nemohly
domluvit, ale ted, kdy je uz ve druhé tfide, je komunikace
bez potizi.

Za jakych okolnosti jste se poprvé setkala se znakovou reci
a kdy Vas napadlo naucit se ji pouzivat?

Naucit se znakovy jazyk nabizi svym klientim Lorm. Se-
tkala jsem se s nim poprvé na klubu a fascinoval mé. Pripa-
da mi skvelé, jak se neslysici dokazou domluvit rukama.
Zdenka Jelinkova z Lormu mé pravidelné uci, ale zapomi-
nam, protoze ve znakovém jazyku komunikuji malo. Ovsem
uceni novych znakd mé moc bavi.



Jak se pohybujete mimo byt a jak vilidné Ci naopak je k lidem
s postizenim Brno?

Mimo byt chodim bud’s doprovodem zaveésena za ramé
nebo sama s choditkem, to ale jen v okoli domu. Treba do
tramvaje bych sama nesla.

Reakce verejnosti na postizeného se mi zdaji velmi dob-
ré. Setkavam se s ochotou a dobrou vdli. Bohuzel vsude
existuje kriminalita, se kterou ma hodné lidi zkusenost.

Jsem rada, zZe v Brné ubyva architektonickych bariér. Na
mnohych mistech jsou najezdy, které kromé vozickara urci-
té oceni i mamky a tatkové s kocarky. Nedavno bylo krasné
a bezbariérové zrekonstruovano Nameésti svobody, moc rada
tudy chodim.

Kdo Vas poprvé informoval o existenci LORMu a ¢im tohle
sdruzeni ovlivnilo Vas zivot?

Myslim, Ze na internetu jsme nasli kontakt na Tyfloser-
vis, ktery pomaha zrakové postizenym. Néjakou dobu jsem
tam chodila a u pani Konradové se ucila zaklady slepeckého
pisma — kvlli dalSimu moznému zhorseni zraku. Tam mi
taky fekli o Lormu, kam jsem za cas presla.

Lorm mné ovlivnil zivot hlavné tim, ze se setkavam
s dalsimi dualné postizenymi lidmi a necitim se tak izolova-
na. Se vsemi se bohuzel nedomluvim a potiebujeme tlu-
mocnika. Chce to pofadné se naucit Lormovu abecedu
a znakovy jazyk, i v dotekové, taktilni, formé. Rada vyuzi-
vam moznosti, které Lorm poskytuje: letni pobyty a pomoc
terénni pracovnice pfi vyuce znakového jazyka a Braillova
pisma. Také jsem si zvykla na osobni asistenci, kdy se u mé
jedno odpoledne v tydnu stridaji studentky specialni peda-

gogiky.

V prvnim rocniku literarni soutéze organizované LORMem
Jste za basen Pritel sklidila prvni cenu. Vénujete se literarni
tvorbé soustavné?

Néjaky talent k verSovani se u me projevil uz na zakladni
skole, ale k tomu, aby clovék néco napsal, ho musi nejdfiv
polibit midza. Mezi stastlivce, ke kterym muzy létaji casto,
bohuzel nepatfim, takze se soustavné psani nevénuiji.
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Co povazZujete za svdj Zivotni uspéch?

Uspéchy, prohry, radost i zklamani se v Zivoté st¥idaji.
Za Uspeéch povazuji jiste dokonceni skoly, ale dlouhodobé
pracovni zkusenosti v oboru se mi uz nepodafily ziskat. Tési
mé, ze se mi postupné podafrilo zvladnout zdravotni a soci-
alni zZlom po ohluchnuti a ztraté rovnovahy. Bylo by fajn,
kdyby dalsi zlomy uz nepfrisly.

To stejné taky preji vSem ¢tenaflim a posluchacdm Do-
tekd.

Za rozhovor dékuji
Zdenék Sedlacek a Jan Nouza

PRAVNI PORADNA

Sleva na odebrany plyn pro obcany
s prukazkou ZTP/P

Spolecnost RWE Group (zemni plyn) prichazi od 1. dub-
na 2007 s nabidkou slevy na odebrany plyn. Nabidka je ur-
¢ena vyhradné pro obcany s pfidélenou prikazkou ZTP/P.
Slevu 20,- K¢ na MWh muze ziskat osoba, na kterou je na-
psana smlouva na plyn nebo zakonny zastupce ditéte, kte-
rému byla pfiznana prikazka ZTP/P.

Narok na slevu musi zadatel prokazat typizovanou za-
dosti, ktera bude potvrzena prislusnym socialnim odborem
méstského Ufadu nebo predlozenim platného prikazu ZTP/
P v Z&kaznické kancelati spolecnosti. Zadost je k dostani
v Zakaznické kancelafi nebo na internetovych strankach
spolecnosti http://www.rwe-stp.cz/cs/zakaznici/vyho-
dy pro ZTP_P/. Sleva je uplatnitelna ode dne podani zadosti.
Nelze se domahat proplaceni slevy zpétné.

Doprava - Slevy pro drzitele ZTP a ZTP/P

Vlaky

V soucasné dobé poskytuji Ceské drahy slevu na jizdné
ve vlacich drziteldm prikazu ZTP nebo ZTP/P a dale oso-
bam, které si zakoupily ,slevovou kartu” IN-karta (In-gold,



In-zakaznik — ZTP nebo ZTP/P, In-junior, In-senior). Obée vyse
uvedené slevy je mozné kombinovat. Jednotlivé ceny jizd-
ného jsou vypsany nize v tabulce.

Jizdné ve vlacich

ZTP nebo ZTP/P Mistenka

Privodce

obycejné | In-karta

Osobni viaky a plati 1/4 oby&ejného jizdného
rychliky nebo 1/4 zakaznického jizdného
pokud ma soucasné In-kartu

86,- 30,-

zdarma

plati 1/4 obyCejného jizdného

pokud ma soucasné In-kartu

Viaky EC/IC nebo 1/4 zakaznického jizdného 60,- 60,-

zdarma

plati zvlastni jizdné, ktere je
stanoveno tarifem Ceskych drah

i pfiplatek za mistenku
(1/4 z oby€ejného jizdného)

SC Pendolino - cena obsahuje jizdné 0,- 0,-

200,-

Autobusy

Také u pravidelnych vnitrostatnich spoji autobusové
dopravy je pfiznana drzitelim prikazt ZTP nebo ZTP/P sle-
va na obycejném jizdném a to ve vysi 75%. Bezplatné se
prepravuje privodce nebo vodici pes. U jednotlivych do-
pravct se mohou ceny mirné lisit. Z tohoto ddvodu je vzdy
dobré informovat se o aktualnim ceniku. Vzdy musi byt za-
chovana sleva 75% z obycejného jizdného.

Meéstska hromadna doprava

Pfiznani mimoradnych vyhod Il. a lll. stupné zajistuje
narok na bezplatnou prepravu pravidelnymi spoji méstské
hromadné dopravy. U prikazu ZTP/P je bezplatné prepra-
vovan také privodce zdravotné postizené osoby nebo
v pfipadé nevidomého vodici pes, pokud jej nedoprovazi
privodce. Na pozadani revizora je cestujici povinen proka-
zat narok na slevu — musi mit u sebe pfislusnou prikazku,
na kterou cestuje.

17



18

Prispévky podle vyhlasky ¢. 182/1991 Sbh.

Prispévek na provoz motorového vozidla

Prispévek se poskytuje na kalendarni rok obcanu, ktery
je vlastnikem nebo provozovatelem motorového vozidla
a ma pfiznané vyhody Il. nebo Ill. stupné (vyjma postize-
nych Uplnou nebo praktickou hluchotou). Vozidlo musi sou-
casné pouzivat pro svou pravidelnou dopravu.

Prispévek se poskytuje také osobam, které zajistuji do-
pravu blizkych osob s pfiznanymi vyhodami Il. stupné - ZTP
(vyjma postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou) nebo
lll. stupné — ZTP/P. Vyplaci se pouze jedné osobé a to té,
kterou sama urci osoba, ktera ma byt dopravovana.

Osobé s pfiznanymi mimoradnymi vyhodami lll. stupné
(ZTP/P) se vyplaci prispévek ve vysi 9900,- KC a osobé
s mimofradnymi vyhodami Il. stupné (ZTP) se vyplaci pfispé-
vek ve vysi 6000,- KC. Pokud je nutné osobu se zdravotnim
postizenim dopravovat pravidelné (do zaméstnani, zdravot-
nického zafizeni, Ustavu nebo internatni skoly) a celkova
najeta vzdalenost prekroci 9000 km za kalendarni rok, je
mozné pozadat o zvyseni prispévku o 400,- K¢ u osob se
ZTP/P nebo o 200,- K¢ u osob se ZTP.

V ptipadé, Ze jsou splnény podminky pro pfiznani pfi-
spévku az v pribéhu roku, vyplaci se pouze jeho pomérna
cast. V pripadé umrti osoby, na kterou byl prispévek vypla-
cen, se Castka nevraci. Prispévek poskytuje obecni urad obce
s rozsifenou pusobnosti.

Prispévek na individualni dopravu
Prispévek se poskytuje na kalendaini pololeti, ob¢anim
s tézkou vadou nosného nebo pohybového aparatu, oso-
bam prakticky nebo Uplné nevidomym, osobam
s pfiznanymi mimoradnymi vyhodami Il. a lll. stupng, které
nejsou vlastnikem nebo provozovatelem motorového vozi-
dla. Vyse prispévku je 6500,- KC. Pokud jsou splnény pod-
minky pro pfiznani prispévku az v pribéhu roku, vyplaci se
pouze jeho pomeérna cast. Pfispévek poskytuje obecni trad
obce s rozsifenou plsobnosti.
Pripravila Jana Blahoutova



PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU
V POMAHAJICICH PROFESICH

(2. cast)

Vazeni Ctenafi,

jak jsme si slibili v minulém ¢&isle DOTEKU, podivame se
na Eticky kodex o.s. LORM. Protoze tato organizace posky-
tuje socialni sluzby, zvolila jsem pro porovnani Eticky kodex
socialnich pracovnikd CR.

Bod ¢. 2 Etického kodexu LORM

0.s. LORM ,,poskytuje uzivateli vsestranné odbornou

péci v souladu s jeho potrebami a cilem sluzeb a re-

spektuje jeho osobni prava a svobody.”

Pokud si prectete tento bod, dozvidate se, Ze organiza-
ce ma odbornou zakladnu, kterda Vam mize pomoci fesit
nékteré Vase problémy. Dulezité ovsem bude zjistit si jaké,
co je cilem sluzeb organizace — jaké ma moznosti, perso-
nalni, odborné, jaké ma zazemi.

Minule jsme si fekli, Zze se musi kazda organizace posky-
tujici socialni sluzby do konce cCervna 2007 registrovat ja-
kozto poskytovatel u krajskych Gfadu. V ramci této regis-
trace musi i presné specifikovat sluzby, které se zavaze po-
skytovat. Je proto dulezité zjistit si, co Vam muze organiza-
ce nabidnout. Na zakladé téchto zjisténi si pak mizete po-
tfebnou sluzbu objednat.

Bod ¢. 3 Etického kodexu LORM
o.s. LORM ,,db3a, aby uzivatel obdrzel vsechny sluz-
by, na které ma narok, a to nejen od o.s. LORM,
ale i od ostatnich pfislusnych zdroji."
Tento bod etického kodexu o.s. LORM koresponduje
s ¢lankem 2.1.5. Etického kodexu socidlnich pracovniké CR
a znamena, Ze organizace:
,Podporuje klienty pfi vyuzivani vsech sluzeb a da-
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vek socialniho zabezpeceni, na které maji narok, a to nejen
od instituce, ve které jsou zaméstnani, ale i ostatnich pfri-
slusnych zdroju. Pouci klienty o povinnostech, které vyply-
vaji z takto poskytnutych sluzeb a davek. Podporuje klienta
pri FeSeni probléma tykajicich se dalsich sfér jeho zZivota.”

Bod ¢. 4 Etického kodexu LORM

o.s. LORM ,,systematicky se snazi hledat postupy

nejen pro odstranéni tézkosti, ale i pro zvysovani

kvality zivota u konkrétnich uzivateld.”

| tento bod je v souladu s clankem 2.1.6 Etického kode-
xu socialnich pracovniké CR: ,,Socialni pracovnik podporuje
klienty pfi hledani moznosti jejich zapojeni do procesu re-
Seni jejich problémda.”

0.s. LORM se navic zavazuje, Ze uzivatel(m aktivné zpro-
stredkuje pomoc pfri vyhledavani takové pomoci tfeba for-
mou poradenskych sluzeb v oboru pravnim, psychologic-
kém, ale tfeba i financnim apod.

V pfistim Cisle budeme pokracovat dalsimi body.

Preji Vam vsem krasné léto, hodné pohody, slunicka
a také vlahy pro Vase zahradky.
Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Tinnitus — usni sSelesty

Termin ,tinnitus” pochazi z latinského slova , tinnire”,
coz v Cestiné znamena ,,zniti”. Hned na Gvod je treba zdU-
raznit, Ze tinnitus neni onemocnéni, ale pfiznak onemocné-
ni (napf. Menierovy choroby).

Pod pojmem tinnitus se skryva Siroka skala subjektivne
vnimanych hucivych, piskavych, sumivych a jinych zvukd,
které nejsou bezprostredné zplsobeny vnéjsimi pricinami.
Zahrnuje vsechny subjektivné vnimané Selesty, které nejsou



zpusobeny zevnimi zvuky a nemohou byt tudiz objektivné
slyseny.

Timto nepfijemnym problémem dle poslednich studii trpi
cca 15-17% veskeré populace na svété. Pro 5% z ni pak
predstavuje tinnitus vyrazné snizeni kvality zivota: poruchy
spanku, zvysenou Unavnost a podrazdénost i neschopnost
se soustiedit. To vSe vede k naruseni mezilidskych vztah(
a mnohdy i k vyraznym zménam osobnosti.

Mezi priciny tinnitu patfi:

* mazova zatka v Eustachoveé trubici (u sekundarniho tin-
nitu)

e opakované zanéty ve stredousi (u sekundarniho tinnitu)

* metabolicka onemocnéni (diabetes, poruchy metabolis-
mu lipidd)

* endokrinologicka onemocnéni (Stitna Zlaza)

* hormonalni zmény (menopauza, téhotenstvi)

* nadmeérné prechodné zatizeni hlukem (tfesk, navstéva
diskotéky ¢i rockového koncertu)

* dlouhodoby pobyt v hlu¢ném prostredi

e cévni a virova onemocneni

e problémy s krcni patefi

* dlouhodoby stres a pfepracovanost

Poslednich pét uvedenych bodu patfi mezi nejcas-
téjsi priciny vzniku tinnitu.

Z hlediska etiologie délime tinnitus na:

Primarni tinnitus — pficinu tohoto typu lze nalézt v ob-
lasti vnitfniho ucha, sluchovych drah ¢i center v mozku

Sekundarni tinnitus — v tomto pfipadé jde o jinou lo-
kalizaci priciny, napf. v zevnim zvukovodu (mazova zatka),
v Eustachové trubici, ve stfredousi (opakované stredousni
zanety), v krcni patefi.

Vysetreni tinnitu
Pro stanoveni diagndzy je dllezité komplexni vysetreni,
aby se mohla posléze nasadit spravna terapie. V pripadé
zjisteéni tinnitu je nutné provést nasledujici vysetreni:
e otorinolaryngologické vysetreni — vysetreni sluchu po-
moci audiometru
e vestibularni vysetfeni — vysetfeni rovnovazného ustroji
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* objektivni vysetieni sluchu

Dale lékaf mlze doporucit:

RTG krcni patere

vysetfeni magnetickou resonanci
vysetfeni metabolismu

ocni vySetreni

endokrinologické vysetreni
neurologické vysetreni

Lécba tinnitu

Lécba tinnitu neni univerzalni. Ke kazdému pacientovi
se pristupuje individualné. Terapie tinnitu patfi k nejvétsim
problémum v oblasti 1é¢by sluchovych potizi. Byla a je
pouzivana fada postupl. V soucasnosti se v terapii uzivaji
jako prvni preparaty gingo biloba (EGB 761), B-vitaminy,
zinek, vasoaktivni Iéky, betahistinové preparaty, psychofar-
maka (benzodiazepiny) spolu s rehabilitacnimi manipula-
cemi u pacientl s vertebrogennimi obtiZzemi a laser terapii.
Dalsi metodou je TRT (Tinnitus Retraining Therapy). Jde
o tzv. , preskolovaci” terapii, ktera se sklada z kombinace
konzultaci s pacientem, vcetné psychoterapeutickych seze-
ni a terapie Sumem. Za timto uUcelem je pacient vystaven
nékolik hodin denné Sumu nepatrné intenzity, ktery zpUso-
buje snizeni vnimani vlastniho tinnitu a tudiz zlepsi kon-
centraci pacienta na ukony bézného dne.

Pro Doteky pfipravila Marta Zemanova

INFORMACE

PETICE PROTI BARIERAM

Narodni rada zdravotné postizenych CR se zapojila do
evropské kampané Evropského féra zdravotné postizenych,
jejimz cilem je shromazdit 1 milion podpist na podporu
navrhu Evropské smérnice pro osoby se zdravotnim posti-
Zzenim. Kampan probiha od ledna do fijna 2007. V Evropské



unii ma zdravotni postizeni asi 10% obyvatel (zhruba 37
miliony lidi). Smérnice ma zarucit handicapovanym rovné
zachazeni. Jednotlivé staty by napriklad musely zajistit bez-
bariérovost verejnych budov ¢i dopravy nebo pfistupné in-
formace pro nevidomé a neslysici. Déti s handicapem by
pak mély chodit do béznych skol. Od smérnice si Narodni
rada slibuje zrychleni opatfeni, ktera povedou ke srovnani
postaveni handicapovanych se zdravymi. Vice informaci Ize
najit na adrese www.nrzp.cz, hlasovat mlzete na strankach:
http://www.1million4disability.eu/form_cz.asp?langue=EN.

OKAMZIK VYHLASUJE 3. ROCNIK
VYTVARNE SOUTEZE

Sdruzeni Okamzik vyhlasuje 3. rocnik vytvarné soutéze
autoru se zdravotnim postizenim, ktefi se vazné vénuji umé-
lecké tvorbé. Téma soutéze je latinské rceni ,,Carpe diem”,
neboli , Uzive] dne.”

Soutéz je urcena pro autory se zdravotnim postizenim
bez omezeni véku. Ucastnici soutéze mohou piihlasit nejvy-
se tfi vytvarna dila vytvorena libovolnou technikou.

Prihlasky do soutéze se posilaji postou nejpozdéji do 21.
zari 2007 na adresu: Okamzik — sdruzeni pro podporu ne-
jen nevidomych, Pacovska 31, 140 00 Praha 4.

Prihlaska musi obsahovat nasledujici idaje: jméno au-
tora; kontaktni adresu, telefon, e-mail; datum a rok naro-
zeni; druh a stupen zdravotniho postizeni; kopii prikazu
TP, ZTP, ZTP/P nebo jiného odpovidajictho dokladu o zdra-
votnim postizeni; material a rozméry prihlasenych praci.

Vytvarné prispévky je nutné dorucit od 1. do 7. fijna
2007 postou nebo osobné na adresu sdruzeni Okamzik.
Dodani dél vétsich rozmérl je treba dohodnout predem
telefonicky.

Postovni zasilku oznacte napisem ,,Soutéz” a k soutéznim
dildm prilozte jejich nazev a jméno autora. K prihlasce mo-
hou soutézici pripojit text o své tvorbé a s ni souvisejicich
zkusenostech, Uspésich, namétech, hledani. Text Ize pfrilo-
zit v Braillové pismu, na disketé, CD nebo vytistény béznym
zpusobem. Poskytnutim textd dava soutézici souhlas k jejich
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pripadnému pouziti v pIné nebo zkracené podobé do kata-
logu vystavy uspofadané na zavér soutéze. Soutézni prace
vyhodnoti péticlenna porota slozena z odbornikd a umélct
z oblasti vytvarného uméni.

Vyhlaseni vysledkd probéhne v listopadu 2007 na verni-
sazi vystavy vitéznych a dalSich vybranych dél. Vitézni auto-
fi budou odmeénéni vécnymi cenami. Misto a termin vysta-
vy budou upresnény.

Dalsi informace ziskate u Petry Mrackové na tel.:
220 571 173 nebo na e-mailu: kultura@okamzik.cz.

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

PRUKOPNIK ESPERANTA MEZI
NEVIDOMYMI

Hluchoslepy a télesné postizeny Harald Thilander (1877-
1958) ze Svédska patii dodnes mezi svétové uzndvané jazy-
kovédce, zaslouzil se predevsim o celosvétovy rozvoj espe-
ranta jako mezinarodniho jazyka pro nevidomé a tézZce zra-
kové postizené. Tento dnes nejrozsitenéjsi umély jazyk vy-
tvoril francouzsky vidomy profesor pafizské Sorbonny The-
ophil Cart. Harald Thilander jej prepsal do Braillova pisma
a ucinil z néj jeden z hlavnich svétovych jazykd pro kontak-
ty mezi zrakové handicapovanymi.

Harald Thilander se narodil jako syn ucitele farni skoly
na Svédském venkové. Jiz jako maly chlapec po spale zcela
ztratil zrak a k tomu se mu znacné oslabil také sluch, poz-
déji vsak Harald témér ohluchl. DalSimi pozUstatky spaly se
staly Haraldova neduzivost a znacné zpomaleny dusevni
vyvoj. Otec jej proto neprihlasil do klasické sSkoly pro nevi-
domé, ale umistil ho do azylu pro nevidomé s opozdénym
dusevnim vyvojem.

Malému a slabému Haraldovi se tak ani zdaleka nedo-
stavalo normalniho skolniho vzdélani, nebot se v tomto azylu
chovanci vénovali pouze vyuce nabozenstvi a cirkevnim ja-
zykdm. Po néjakém case Harald vazné onemocnél kostni
tuberkulézou a témér zazrakem unikl amputaci pravé ruky.



Az poté, kdy se jeho zdravotni stav ponékud stabilizoval,
projevil zajem o cetbu a studium nékolika cizich jazyka.

Svédsko je dodnes zemi s pomérné malym poctem ne-
vidomych, a proto zde v tehdejsi dobe bylo jeste i malo knih
v bodovém pismu, ale Thilander se nedal nicim odradit. Navic
si uvédomil, ze pfistup k vétsimu poctu knih v bodovém
pismu by mu umoznila jen dokonala znalost vétsiho poctu
jazyku. Jako osmnactilety si zacal prepisovat do bodového
pisma francouzskou gramatiku. Kdyz to uvidéla reditelka
azylu, neméla pro jeho snahu pochopeni a fekla mu, Ze ho
povazovala za rozumného cloveka, ale ted’ ze déla nesmys-
ly. Ze by spiSe chapala, kdyby si opisoval gramatiku Svéd-
skou. Thilander se nad jejimi slovy vazné zamyslel. Od té
doby si opisoval hlavné Svédské knihy. Pozdé€ji se ale prece
jen pustil do studia cizich jazyk(l a naudil se anglicky, fran-
couzsky a némecky.

Thilanderova myslenka, ze by se obzor nevidomych mohl
dale rozvijet, kdyby znali vice jazykd najednou, jej nejen
neopustila, ale hnala ho jesté vice kupfedu. Co kdyby méli
nevidomi svlij mezinarodni jazyk, ve kterém by bylo mozné
tisknout mnoho knih — mohla by to byt tfeba anglictina!
Poté zacal nékolik svych pratel vyucovat anglictinu, vysled-
ky vSsak mél nevalné. Posléze se pustil i do studia latiny, kte-
rou zavrhl jesté dfive, nez ji zacal Sifit mezi nevidomymi.

Konecné se seznamil s esperantem, kdyz jej k nému pfi-
vedl letak, vydany jiz zminénym profesorem Cartem. Velmi
brzy zacal Thilander prispivat do slepeckého casopisu ,,Espe-
ranta ligilo” a roku 1913 prevzal jeho redakci, kterou vedl
45 let. Zalozil si malou slepeckou tiskarnu ve Stocksundu
u Stockholmu, kde casopis takeé tiskl. Pozdéji se stal i redak-
torem Svédského slepeckého tydeniku, financovaného sta-
tem. Tim ziskal solidni hmotné zabezpeceni, které mu mimo
jiné umoznilo rozsiteni tiskarny, v niz pak vytiskl radu svéd-
skych publikaci. Jeho nejvétsi Zivotni vasni zlstalo ,,Espe-
ranto ligilo”. V ném se zaméfil témér vylucné na slepecké
otazky, a to skutecné na svétové urovni.

Véhlas si Thilander ziskal zejména svou Sirokou kampani
na pomoc hladovéjicim ruskym nevidomym za obcanské
valky ve dvacatych letech minulého stoleti, ktera vynesla
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nemalé financni prostredky i mnoho vécnych darl. Vydava-
ni ,Esperanta ligila” sice prerusily dvé svétové valky, ale hou-
zevnaty Thilander vzdy zacal znovu. Obliba esperanta ve
svetovém mefritku méla velké vykyvy. Fasisté jej zakazovali
jako udajny zidovsky vynalez. Néktefi komunisté zase espe-
ranto povazovali za jakysi projev burzoazniho kosmopoli-
tismu, ackoliv je znamo, ze napfiklad Lenin mél k tomuto
jazyku velmi kladny vztah. Zivotni dilo hluchoslepého Ha-
ralda Thilandera trva dodnes a slouzi vsem, ktefi chteji
a dokazi vyuzit jeho sluzeb ku prospéchu nevidomych a sla-
bozrakych celého svéta.

Zdenék Sedlacek

ZE SVETA

DO PRAHY SE SJELI CLENOVE V,Y'BORU
EVROPSKE UNIE HLUCHOSLEPYCH

Ve dnech 2. az 4. bfezna 2007 zasedal v Praze vybor
Evropské unie hluchoslepych (European Deafblind Union -
EDBU). Zastupci hluchoslepych se sjeli do Prahy, aby mimo
jiné jednali o pfipravé 2. Valného shromazdéni EDBU, které
se bude konat ve 2. poloviné dubna 2008 v Chorvatsku.

Zastupci z Ruska, Svédska, Norska, Ceské republiky, Svy-
carska, Spanélska a Chorvatska vyuzili setkani pro oslavu
oficialni registrace Evropské unie hluchoslepych jakozto
mezinarodni nevladni organizace. Tu zajistil zacatkem to-
hoto roku na Ministerstvu vnitra Ceské republiky PhDr. Jan
Jakes. Poradatelem a hostitelem prazského zasedani bylo
sdruzeni LORM. V ramci kratkého intenzivniho programu
stacilo ucastnikdm pfiblizit i historickou krasu Prahy, napf.
pozvankou na haptickou vystavu Doteky baroka do klaste-
ra sv. Jifi na Prazském hradé. Fotografie ze zasedani lze na-
jit ve Fotoalbu na http://www.lorm.cz/cs/fotoalbum.

Evropska unie hluchoslepych byla zalozena pred ctyrmi
lety na zakladajicim Valném shromazdéni EDBU v fijnu 2003
v Dansku, kterou poradala Evropska unie nevidomych (EBU).
Vice informaci www.edbu.org.

Petra Zimermanova



NA SLOVENSKU SLAVNOSTNE OTEVRENO
CHRANENE BYDLENI PRO HLUCHOSLEPOU
MLADEZ

Po mnohaletém Usili se podafrilo slovenskému Sdruzeni
rodicd a pratel hluchoslepych déti a jejich dcefiné nezisko-
vé organizaci Majak vybudovat a slavnostné otevrit prvni
zarizeni rodinného typu pro hluchoslepou mladez na Slo-
vensku. Ve vesnicce Zdoby u Kosic, kde se chranéné bydleni
nachazi, od nového roku zije 6 mladych osob
s hluchoslepotou, které zde diky pomoci a odborné péci
vychovatell mohou realizovat své aktivity a Zit plnohod-
notny Zivot. Vice informaci na www.majak.no.szm.sk.

Petra Zimermanova

EVROPSKA UNIE PODEPSALA NOVOU
UMLUVU OSN O PRAVECH OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Evropské spolecenstvi podepsalo 30. brezna v New Yor-
ku novou umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim posti-
zenim, a to hned prvni den, kdy bylo podepisovani zahaje-
no. Je to poprvé, kdy Spolecenstvi podepisuje stézejni umlu-
vu OSN o lidskych pravech. Cilem dohody, jez se zabyva
pravy postizenych lidi, je zajistit jim stejny pFistup k lidskym
pravim a zakladnim svobodam, jaky ma kdokoli jiny. Po-
skytne ochranu 50 miliondm obc¢and EU a 650 milionlm
lidi se zdravotnim postizenim na celém svéteé.

Nova smlouva je prvni Uplnou umluvou o lidskych pra-
vech, jez byla v tomto stoleti pfijata. Je vysledkem dlouho-
dobého usili organizaci zabyvajicich se zdravotnim postize-
nim. Na zakladé rezoluce Valného shromazdéni OSN z roku
2001 vznikl Ad hoc vybor OSN pro pfipravu mezinarodni
Uumluvy na ochranu a prosazovani prav a dustojnosti osob
se zdravotnim postizenim (nazev vyboru ,,Ad hoc” zname-
na v latinském jazyce , k tomuto Ucelu zfizeny”). Po pétile-
tém jednani v srpnu 2006 pfijal Ad hoc vybor OSN novou
umluvu, kterou 13. prosince lonského roku jednomysiné
schvalilo valné shromazdéni OSN. Na pfipravé textu umluvy

27



28

se vyznamnym zpuUsobem podilel i hluchoslepy prezident
Svétové federace hluchoslepych, Lex Grandia.
Umluva, ktera vypliiuje mezeru v mezinarodnim zakoné
o lidskych pravech, v 50 clancich detailné rozpracovava prava
lidi s handicapem. Zahrnuje mimo jiné ucast na kulturnim
zivoté, rekreaci, volny cas a sport, obcanska a politicka pra-
va, pfistupnost, pravo na vzdélani, zdravi, praci a zameést-
nani a na socialni ochranu. Umluva vstoupi v platnost, jak-
mile ji ratifikuje 20 zemi. Text umluvy Ize najit na webovych
strankach http://www.crho.org/doc/umluva-osn.doc.
Pro Doteky pfipravila Petra Zimermanova

VYHLASENY VYSLEDKY 7. ROCNIKU
MEZINARODNI SOUTEZE O CENU HELENY
KELLEROVE

Zacatkem unora byly ve skotském Glasgow vyhlaseny
vysledky 7. ro¢niku mezinarodni soutéze o cenu Heleny Kel-
lerové. Do soutéze bylo prihlaseno pres 250 umeéleckych praci
doslova z celého svéta, napfiiklad z Austrélie, Ciny, Indie,
Keni, Ruska a dokonce i Ceské republiky. Souté? byla ote-
viena vsem umélcim a mohl se do ni pfihlasit kazdy, kdo
splnil jedinou podminku: zaslal uméleckého dilo, které pre-
kracovalo vnimani hluchoslepoty. Kazdy, tedy clovéek
s handicapem ci bez handicapu, mél stejnou Sanci zvitézit,
protoze vsechna dila byla od 13. ledna do 10. Unora vysta-
vena anonymneé v Collinsové galerii v Glasgow.

Odborna porota z vystavenych praci vybrala vitéze ve
dvou kategoriich. Hlavni cenu, sek v hodnote 1 500 liber, si
odnesla hluchoslepa Yvonne Larkinova ze Skotska za své
dilo ,Love colour”. Své vitézné dilo, obrovské srdce
z plexiskla zafici rGznymi barvami, se rozhodla vyherkyné
darovat do nové otevieného denniho centra TouchBase.
V kategorii do 16ti let zvitézila Hannah Duncanova se svym
plakatem pojmenovanym , Hluchoslepi lidé”.

Do soutéZe zaslala sva krasna prani na téma ,,Ctyfi ro¢ni
obdobi” i hluchoslepa autorka z Jihlavy, pani Marie Doleza-
lova. Nejen vysivana prani, ale i vSechna dalsi soutézni dila
muUzete obdivovat na webovych strankach:



http://www.sensescotland.org.uk/helenkeller/
photo_gallery.php?pg=8.

Mezinarodni soutez o Cenu Helen Kellerové se stava kaz-
dym ro¢nikem znaméjsi a oblibengjsi. Dlikazem je i pocet
zaslanych praci, ktery se rok od roku zvysuje.

Pro Doteky pfipravila Barbora Hluchnikova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V druhém ctvrtleti roku 2007 oslavi Ci jiz oslavili sva Zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

25 let — Simona Nachtmanov4, Jaroslava Dvorakova

30 let — Martin Tarcinec

35 let — Stanislava Danielova

50 let — Vaclava Tgrkové, Marie Teskova

60 let — Jaroslava Zakova, Milan Puczok

70 let — Jan Bartos, Antonin Kra¢mar

80 let — Anna Rajmova

81 let — Jaroslav David, Sonja Kazdova, Frantisek Vyskocil
83 let — Vaclav Rehak

84 let — Jaroslav Kolar

88 let — Bozena Julisova

VZPOMINKA NA JANA MOKREHO

Dne 14. bfezna tohoto roku tomu byl 1 rok od Umrti mého
vérného kamarada, spolehlivého privodce a milého pritele Jana
Mokrého. Byl mou velkou oporou a skvélym pomocnikem snad
ve vsech cinnostech. | pres svoje Cetné zdravotni neduhy mne
velmi rad doprovazel na rekondicni pobyty LORMu. Byl rovnéz
spolecensky a vesely, s radosti si Casto zazpival. Dale miloval
kvétiny, pfirodu a obdivoval vse hezké kolem nas. Spolecné jsme
prozili krdsny podzim zivota, bohuzel, pouhych 8 let. Odesel jsi
neznamo kam a jiz se nikdy nevratiS, nepodas mi ruku, ani
nepohladis lice.

Kdo jste ho znali a méli radi, vzpominejte se mnou.

Marie Vanova, Hybralec u Jihlavy
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Vrbovka malokvéta je bylinka pro muze

Tato nenapadna rostlina patfi mezi léCivé byliny, které
vyrazné upoutaly védce az v pribéhu minulého stoleti. Bylo
totiz zjisténo, ze ma velmi dobré Iécivé ucinky, zejména pfi
chorobach a obtizich mocového Ustroji a prostaty (pred-
stojné zlazy) u muzd.

Vrbovka malokvéta (latinsky Epilobium parviflorum) je
vytrvala bylina s pfimou, oblou a pomérné tuhou lodyhou,
nekdy porostlou nezlaznatymi chlupy. Dosahuje vysky 25-
70 cm, vzacné i jednoho metru. Listy kopinatého tvaru jsou
vétsinou vstficné, pouze v horni casti nepravidelné strida-
vé, vzdy prisedlé, ale neobjimavé. Malé a nepfilis vzhledné
kvéty mivaji vétSinou bledé fialovou barvu. Plodem jsou az
8 cm dlouhé, carkovité uzkeé a v plné zralosti podélné puka-
jici tobolky, obsahujici drobna semena, opatfena bélavym
chmyrem.

Vyskytuje se témér po celé Evropé€, v zapadni i stiedni
Asii, roste zejména na vlhcich stanovistich. U nas ji najdeme
od nizin do hor na okrajich lest, podél lesnich cest, ve sta-
rych parcich, zahradach a ovocnych sadech, na brezich vod
a v prikopech. Kvete od cervna do zafi.

K farmaceutickym Gcellim se pouziva hlavné kvetouci
olisténa nat, ojedinéle i samotné listy nebo kofen. Nat sbi-
rame za suchého pocasi, nejlépe zahradnickymi nizkami
v délce asi 30 cm. Nasbirana surovina se susi ve stinu
v tenkych vrstvach na liskach nebo zavésena v malych sva-
zeccich pti teploté do 35 stupnu Celsia. Po ususeni je nutné
ji uchovavat v papirovych pytlich ¢i v dobfe uzavienych na-
dobach z umélych hmot a skladovat v suchu a temnu.

Kromé vrbovky malokvété je mozné sbirat i kvetouci nat
vrbovky hunaté (latinsky Epilobium hirsutum), ale u tohoto
druhu se obsah Ucinnych latek casto znacné lisi a byva tedy
pfinejmensim sporny. V nékterych zemich, napftiklad
v Rusku, je velmi popularni vrbovka uzkolista (latinsky Epi-



lobium angustifolium), v literatufe casto uvadéna jako
vrbka. Tato statna vytrvala bylina dosahuje vysky kolem 150
cm a tvofi dlouhé laty s napadnymi, obvykle rizovymi az
svétle fialovymi kvéty, které v pfirodé jen tézko prehlédne-
me. Roste hojné zejména na okrajich lesl, na pasekach
a lesnich paloucich, spise na sussich mistech. Ze susenych
listG této byliny se vyrabi lahodny, tzv. lvan(v ¢aj
s povzbudivymi ucinky.

Vrbovka malokvéta ma vyrazné protizanétlivé i antimik-
robialni Ucinky a pUsobi téz proti tvorbé vypotku. Ve formé
Caje se uziva hlavné pfi léceni chorob prostaty a mocového
ustroji, pfi onemocnénich zazivaciho traktu a velmi dobré
ucinky prokazuje téz pii poskozeni sliznice v Ustech. Pfi ze-
vnim pouziti podporuje a urychluje hojeni ran. | kdyz je vr-
bovka pro lidsky organismus pomérné bezpecna, presto se
nedoporucuje k dlouhodobému uzivani. U osob trpicich led-
vinovymi kameny ci chronickymi chorobami zazivaciho trak-
tu je nutna zvysena opatrnost!

V soucasné dobé se védecké vyzkumy zameéruji na moz-
né ucinky této rostliny na nékteré formy nadorovych one-
mocneéni prostaty a mocového mechyre, vysledky vsak za-
tim nejsou prilis uspokojivé. Je soucasti nékolika desitek lé-
Civych pripravkd, napfiklad Provalu a Prosta Care, uzivanych
proti zbytnéni (zvétseni) prostaty. Susena nat je rovnéz ob-
sazena v cajové smesi Epilobin a v bylinném caji Na prosta-
tu, urenych jako podpurné lécivé prostiedky pii vyse uve-
denych obtizich.

Zdenék Sedlacek

POVESTI Z NASICH KRAJU

O lakomém mlynari

Ve mlyné pod vesnici Chlum kdysi Zil bohaty a ukrutné
lakomy mlynar se svou zenou. V sirém kraji tehdy nebylo la-
kotnejsich lidi. Kdyz prisli do mlyna vojensti drabové, aby od-
vedli jejich jediného syna, mlynar ani nesahl do mésce pro zla-
taky, aby ho z vojny vyplatil, a ponechal ho napospas osudu.
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»Vojna zadnému neuskodi. Alespon uvidi a pozna kus
sveta,” odbyl dceru, ktera se vroucné modlila a upénlive
prosila za bratra.

~Lakota! Hanba mluvit! Vlastniho syna nevyplatit?! Na
hromadach penéz pfitom spava ve své posteli!” vykfikovali
sousedé a nevericné kroutili hlavami. ,, Ten drzgresle mne
uz ve mlyné nikdy neuvidi,” uhodil rozzlobené pésti do sto-
lu rychtar. ,,Mne také ne! Ja uz tam také nevkrocim,” prida-
vali se dalsi sousedé a ostatni vesnicané jeden po druhém.

Uplynulo dlouhych ctrnact let. Pak nastal jeden ze sych-
ravych podzimnich vecerl, kdy mlynar hlidal za stavenim
rozprostreny len. Najednou za tmy kdosi zabusil na vrata
mlyna. Skvirou ve dvefich vyhlédla ven zamracena mlynéaio-
va zena. ,Jdéte svou cestou!” osopila se mlynarka na pfi-
choziho. , To tak, ciziho do staveni. Zebroto!”

~Panimamo, jsem vyslouzily vojak a mam cim zaplatit.
Pohled'te!” potfasl na dikaz svych slov zdobenou truhli¢-
kou, kterou drzel v podpazdi, az v ni zacinkalo. Kdyz to mly-
narka uslysela, razem byla jako med. , | jen pojd'te dal, vo-
jacku,” pobizela, ,mista je zde dost a tu truhlicku si zatim
schovejte v kuchyni. Kampak byste ji vlacel do chléva? Vsak
vam ji pohlidame.”

Vojak mlynarce podékoval a sel spat do chléva. Sotva
mlynarka ulozila vojaka na slamu, hned bézela pro muze.
Spolu pak potézkavali vojakovu truhlicku a dumali: ,,Co v ni
asi je?"” Lakota je po chvili omamila tak, ze se odvazili
k ohavnému cinu.

Opatrné se prikradli zpatky do chléva k vojakovi, ktery
tvrdé spal. Oba si pomyslili: ,,Kdopak by ho postradal, své-
taka takového...” Mlynar vzal sekeru, rozkrocil se, pak s ni
machl nad hlavou a spiciho vojaka tal doprostred cela. Mrt-
vému vzali klicek od truhlicky a nedockave odesli zpét do
kuchyné, aby ji otevreli. Zamek cvakl a viko rychle odskoci-
lo. Uvnitf mezi svrsky nasli nékolik tolard a listiny, ze kte-
rych zjistili, Ze onen neznamy vojak byl jejich vlastni syn,
ktery se pravé vracel domu.

Nestastny mlynar se docista pomatl na rozumu a vykfi-
cel svlj hrdzny ¢in ve vsi. Rano ho nasli obéseného na vzrostlé
olsi u mlyna. Mlynarka pod tihou svého svédomi skocila do



nejhlubsi ¢asti rybnika pod hrazi a utopila se. Mlyn zGstal
dlouho opustény, protoze v ném pry strasilo. Od té doby se
mistu kolem byvalého mlyna, dnes obytného staveni
s prilehlym rybnikem, nefika jinak nez Na Vrahu.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Prispévky z literarni soutéze
Internet a mij handicap 2007

Ani nevim

Ani nevim, jak dlouhy musi byt ¢lanek nebo povidani,
aby se veslo do 600 slov. Nevim, jestli vyjadfim vsechnu ra-
dost ze zvladnuti zakladnich znalosti, mnoho sebezapreni,
abych zvladla svou psychiku mezi ,,normalnimi” frekven-
tanty kurzu.

Na zacatku byla zvédavost a touha poznat praci
s pocitacem a internetem. Musela jsem ovsem hledat kurs,
ktery bych mohla navstévovat, protoze mdj handicap — velmi
Spatné vidéni a slySeni — mé vlastné vylucuje. Nakonec jsem
nasla odvahu a pfrihlasila se do kursu pro seniory (je mi 72
let). Kurs jsem absolvovala s velkymi obtizemi, protoze lekto-
fi byli sami mladi lidé, ktefi neméli zkusenosti s postizenymi.
Soucasné jsem mohla poznavat praci na pocitaci v Lormu
(Sdruzeni pro hluchoslepé), chodila jsem do knihovny, hle-
dala jsem a vyuzivala kazdou pfilezitost néco se naucit.
A vsechno spélo k tomu, Ze jsem si pofidila vlastni pocitac a
samoziejmé hlavné internet. Konecné jsem tedy zasedla
k vlastnimu pocitaci. Cesta od myslenky k cinu trvala rok.

Dnes na internetu brouzdam, posloucham pfi tom
z internetu hudbu, umim si stahnout z CD hudbu na disk,
hraji rizné hry, rada dostavam elektronickou postu, porad
bych jen psala dopisy, stahuji si hezké obrazky, mohu cesto-
vat po svété a prostrednictvim Googlu se letecky podivam
kamkoli na svété, telefonuiji pres Skype. Sest set slov by po-
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malu nestacilo jen na vycet, co vSechno nového jsem pozna-
la v tak pozdnim véku a s takovym zdravotnim postizenim.

Kdyz jsem na tom psychicky Spatné, u internetu
na vsechny obtize zapomenu a je mi dobre.

Nejhorsi bylo, kdyZz mi nahle prestal internet fungovat.
Neni v mé vékové kategorii znamych nikdo, kdo by mi mohl
poradit. Nastésti jsem nasla pomoc v Telecomu a pracovnik
mé po telefonu navadél, co mam délat. S brekem jsem lezla
pod stll, manipulovala s draty u modemu, myslim, Ze byl
ze meé dost zoufaly, ale zvladli jsme to a internet zacal fun-
govat. Takze i po té technické strance jsem se néco naucila.

Jsem rada, ze mam tak dobrého kamarada, ktery mé
dovede utésit a privést na pozitivni myslenky.

Stanislava Knichalova

Nase bedynky

Nu, tak to vidite, lidickoveé, mame narocnou kompenzacni
pomlcku a diky za to, diky za vsechny ty programky rdzné,
které nam svét priblizuji a na nas mudruji.

Ma $katule P.C., Cudlonet, jak ji nadavam, je chytra masin-
ka, ale nékdy si kladu otazku, kdo je blb&jsi, jestli ja ¢i Cudlo-
net, mackam knofle a on mudruje, navic je carodéj a Skodoli-
by, protoze dovede posunovat cas — pan Einstein by se fakt
divil a ten chlapek Jaws, co na mne mluvi, abych védél, co jsou
nové zpravy Ci drby, je americky J6za i kdovi, co je to zac, vzdy
mne seive jak protivna Zena, to nemackej, koukni tambhle, ale
nefekne mi, Ze z kuchyné se hrozna viiné tahne... A dalsi kas-
trol je v haji a s krajicem se spokojit musim stejné jako se zi-
mou pfi vetrani, takze je tu inspirace pro vyvojare??!!

Co tak dat bedynkam nasim kolecka a pacinky, aby kdyz
u téch véci komunikativnich sedime, vynaseli ty spalené hrnce
a Cas, aby tak neletél. To zavani vsak robotem a kdovi, co by na
to pan Capek fek...

Je moc prima, Ze si mizem tady povidat, mailiky psat
a kam se hrabou na nasince néktefi ti ,,normalni”, zdravim
kypici, avsak mluvit, psat ani porfadné cist neuméyji, ale pocitat
jen penizky, jo, to by jim slo...

A prave proto, jesté jednou diky za ty ,,cudlobedny”, které
nas se svetem spojuji, jenze ouha, koncim lidickové zlati, zas



to néjak uteklo a ficim do Kauflandu ¢i jiného marketu, at
si koupim hrnec, i kastrol a ohfeji si néco k obédu.

Tak jak jste na tom Vy — jsme si blizci i daleci, ale Cudlonet
nas spojuje, tak napiste, jak s Vama , bedynka” sranduje — nu,
je to nékdy fakt naro¢na kompenzacni pomdcka... Ale jesté
jednou diky za ni i za internet, ktery vi vSe a to mu je teprve
tady v Cesku 15 let.

Co nejméné virl a problému, hodné zdravi a pohody Vam
preje Tonda z Ostravy.

Antonin Kacmarcik

VZKAZY MOUDRYCH

Vim, Ze jsou dva svéty — jeden, ktery miZeme mérit
sSnurou a pravitkem, a druhy, jejZ mizeme pocitovat
svym srdcem a intuici.

Helena Kellerova

RECEPTY
JARNI MENU PRO DIABETIKY

Zeleninovy salat
160 g redkvicek, 220 g hlavkového salatu, 20 g cibule, 4 g
oleje, bily mlety pepr, sul, umélé sladidlo

Redkvicky omyjeme a nakrajime na kolecka. Hlavkovy
salat rozebereme na listy, které rovnéz omyjeme a roztrha-
me na mensi kousky. Pfidame najemno nakrajenou cibuli.
Pak vmichame olej a zalijeme zalivkou z vody soli, umélého
sladidla a podle chuti trochu opepfime.

Jarni polévka
0,7 litru vody, 60 g mrkve, 60 g celeru a petrzele, 60 g sterilo-
vaného hrasku a kukurice, 10 g masla, pal vejce, sdl, bily pepr,
zelené koreni (pazitka, petrzelka, mladé koprivy atd.)
Zeleninu omyjeme a nakrajime na kosticky. Orestujeme
(lehce opeceme) na masle, zalijeme vodou, osolime, ope-
pfime a vafime témeéf domeékka. Pridame sterilovany hrasek
a kukufici, rozslehané vejce a nechame vafit jesté 10 minut.
Nakonec dochutime zelenym korenim.
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