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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Letni sen

Kdyz slunce vychazi, zacina novy den,

tak noc zvolna odchazi a s ni i muj sen.

Sen v némz se toulame po loukach i lesich,

a naslouchame Ssumeéni potoka na jeho mékkych brezich.
Pres potok Most tvori klady,

a nad nami svit slunce prosi, “méjte se radi.”

“Co most postadi i jen jedna klada,

kdyz on miluje tebe a kdyz i ty jej mas rada.”
Oci Tvé zafi jako to slunce,

ja uchopim do dlani Tvé malé ruce.

Slunce za oblacek se na chvili schova,

ja nézné té polibim a znova a znova.
Pohladim lehounce Tvé krasné vlasy

| nebe zCervena, tak hadej, proc asi?

Drzic se za ruce kracime pésinou,
sledujeme motyla, jak mazli se s kvétinou.
Jak se s ni mazli, jemné se dotyka,
je velmi pozorny, nikam ne pospicha.
Motyl a kvétina, vse stat se mUze,
ja budu maly princ a Ty jeho rlze.
Slunce uz vysvitlo, den musel pfrijit,
ja touzim lasko ma, pro tebe zit.
Vasek Fiser




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili Ctenafi!

Léto je jiz v plném proudu a nyné€jsi horké dny lakaji
k navstévam koupallst prehrad a rybnik(. Uvod naseho
casopisu je vénovan ryze letni romantické basni od naseho
klienta i ¢lena Vaska Fisera z Opavy. V letosnim roce LORM
opét porada tydenni rekondicni pobyty pro hluchoslepé
osoby. Po velice Uspésném pobytu v Opocné na prelomu
kvétna a Cervna jiz probéhl v prvnim cCervencovém tydnu
pobyt v Letovicich. V srpnu budou nasledovat dalsi poby-
tové akce ve Svabové u Jihlavy a ve Skrdlovicich. Stru¢nou,
ale zajimavou reportazi z vychodoceskeho Opocna se
v tomto disle se ctenafi podellla D. Kopacova. Clanky
z dalSich rekondicnich akci pfineseme v podzimnim cisle
Dotekd. Dale si prectete zajimavy rozhovor s Viktorem Sed-
larem, ktery zde s velkou davkou humoru lici své nevsedni
zazitky. Rubrika ZDRAVI tentokrat pOJednava o Menierové
chorobg, coz je dalsi metla soucasné civilizace, postihujici
zejména starsi osoby.

V minulém ¢isle jsme vdm v rubrice HLUCHOSLEPE OSOB-
NOSTI ptinesli ¢lanek o Haraldu Thilanderovi Priikopnik espe-
ranta mezi nevidomymi, ktery vzbudil znacny ohlas. V ném
vsak doslo k malé zavadeéjici nepresnosti. Dodatecné jsem
totiz zjistil, Ze vynalezcem esperanta byl ve skutecnosti pol-
sky tvlrce Zidovského plvodu Ludvik Lazar Zamenhof (1859-
1917). Nikoliv plivodné zminovany profesor pafizské Sor-
bonny Theophil Cart, ktery byl zase nadSenym propagato-
rem esperanta po celém svété. Za tuto nepresnost se ctena-
rim omlouvam a slibuji, Ze o L. L. Zamenhofovi bude zara-
zen clanek v nékterém z pfistich cisel. V této rubrice si nyni
preCtete néktera fakta o zivoté ukrajinské hluchoslepé vé-
decké pracovnice a basnirky Olgy Skorochodové. Z divodu
velkého mnozstvi aktualnich zprav a informaci v tomto dis-
le nenajdete Zadnou povést z ¢eskych krajl. Rozsah Dotekd
je omezeny, tak se jich pristé dockate!

Hodné hrejivych, avsak nepfilis palcivych slunecnich pa-
prskl a vlahého vanku, jesté vice Zivotniho elanu, samozrej-
meé dobré pocteni, pfipadné prijemny poslech upfimnée preje

Vas Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

SLUZBY PRO HLUCHOSLEPE NOVE
| V PLZENSKEM KRAJI

Od 1. cervna jsme rozsifili nase sluzby smérem na zapad
Cech a do naseho tymu jsme pfijali Mgr. Véru Dirlbeckovou
na pozici terénni socialni pracovnice pro Plzensky kraj. Hlu-
choslepi nejen z Plzerského, ale i Karlovarského a Ustecké-
ho kraje, se mohou na novou pracovnici obracet ve véci
zajisténi privodcovskych a tlumocnickych sluzeb, poraden-
stvi, vyuky komunikace, nacviku trasy s cervenobilou holi
apod. V téchto regionech jiz probiha depistaz, na podzim
planujeme v Plzni oteviit poradenské centrum.

Kontakt na terénni socialni pracovnici pro Plzensky kraij
Mgr. Véra Dirlbeckova

mobil: 774 760 327

adresa: P.O.BOX 81, 303 81 Plzen 1

e-mail: plzen@lorm.cz

OD ZARI OTVIRAME AKREDITOVANY KURZ
PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Akreditovany kurz Osobni asistent pro hluchoslepé a
zrakové postizené bude probihat v Poradenském centru
LORM Praha formou tydennich vyukovych blokd od zafi do
prosince 2007 v rozsahu 190 hodin, z toho 40 hodin bude
predstavovat praxe. Kurz byl akreditovan Ministerstvem pra-
ce a socialnich véci ve vzdélavacim programu v ramci kvali-
fikac¢nich kurzQ pro pracovniky v socialnich sluzbach dle
§ 37 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Béhem kurzu se Ucastnici seznami s problematikou hlu-
choslepoty a zrakového postizeni, s komunikaci osob
s hluchoslepotou, ziskaji zaklady privodcovstvi a z prosto-
rové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim. Soucasti kurzu budou i prednasky z oblasti le-
gislativy pro zdravotné postizené, standardu kvality péce,
metod socialni prace apod.




Kurz bude zakoncen teoretickou a praktickou zkouskou,
absolventi obdrzi osvédceni. Vice informaci véetné pfrihlas-
ky najdou zajemci na www.lorm.cz. Kontaktni osoba: Bla-
houtova Jana, o.s. LORM - spolecnost pro hluchoslepé, Zbo-
rovska 62, 150 00 Praha 5 (mob: 777 764 193, pra-
ha@lorm.cz)

SEDM DNI V OPOCNE

Kdyz jsem se vratila domU z rekondi¢niho pobytu
v Opocné, byla jsem ohromena, nebot jsem poprvé poznala
skvely kolektiv hluchoslepych lidi z celé nasi vlasti. Kazdy
z Ucastnikd byl jiny, a kazdy se i jinak citil. Ale jedno jsme
méli spolecné - Usmév a radost na tvari. Nelehky ukol pro
Lormaky méli privodci, ktefi se méli kazdy postarat o své
svérence. Jeden stihal novinky z okoli nam srozumitelné sdé-
lit, druhy privodce nas jako ovecky shromazdit, treti zase
kazdé slovo tlumocit do znakového jazyka a dalsi vozicek tla-
¢it. At kazda z vedoucich pobytu nebo z privodctd vykona-
vali jakoukoli praci, tsmév na tvafi nikdo z nich neztratil.

A to méstecko Opocno jako na dlani méli i lidé kolkolem
cizi se slusnosti a ochotou se k nam chovali. Kdykoliv jsme
zasli do jednoho z mnoha mistnich krameckd ¢i do hospUd-
ky, vSude nas vzdy s nevtiravou pohostinnosti obslouzili. Ne-
smim zapomenout na pocasi, sice nam spadlo par kapicek
desté pro osveézeni, jinak asi byly vyslyseny nase malé prosby
s pranim jarniho teplicka. Slunicko po ranu pfi cviceni nase
télicka posimralo, na vyleté pfijemny vétrik nas také osvezil a
aby nékdo z Lormaku Upal nepochytil, sem tam ¢erné mrac-
ky slunicko zastinili.

Na jednu véc jsme malem zapomneéli, a to na hotel, ve
kterém jsme se ubytovali. Personal se o nas dobfre postaral a
kazdému se snazil vyhovet. Denné nam pfipravil na pokoji
cisté rucniky a v recepci s nami i spolupracoval. Vafili velmi
vkusné, zdravé a s velkym mnozstvim zeleniny, a proto nam
jidlo chutnalo.

Skoda, kdo se pobytu v Opocné neztcastnil, krdsnou vzpo-
minku by jisté mél. Proto ponauceni pro kazdého davam —
abyste nevahal a pfijel na pobyt s LORMem. Dékuji celému



kolektivu pracovnic za Opocno a tésim se na dalsi akce, které
bych chtéla zazit. To proto, ze Lormaci jsou Uzasni.

Dagmar Kopacova a vodici pes Ibar

KLUBOVA CINNOST BRNAKU - KABRNAKU

Vsichni vy, ktefi jste neméli ¢i nemate moznost Ucastnit
se nasich brnénskych klubd, pfijméte srde¢né a uptimné
pozvani prfidat se k nam alespon v duchu za pomoci toho-
to malinkatého kapesniho privodce. Ovsem musim vas
upozornit, ze se nebudeme ani tak zabyvat obsahem pred-
nasek ¢i historii navstivenych objektd, jako spiS mymi po-
strehy. Nevadi, ze?

Lednem pocinaje a cervencem konce jsme se sesli cel-
kem jedenactkrat - 2x v klubovné a 9x v terénu. Od konce
minulého roku mame fungl novou klubovnu obrovskych
rozmérl, nablyskanou a vonavou, kuchynkou vybavenou,
se zachody veétsimi nez mensi byt a pékné uprostred mésta.
“MUzZe" za to pani Zuzanka Prudilova, kterda nam domluvila
bezplatné (!) vyuzivani téchto nadhernych prostor vdomé
Zidovského muzea. A kdyby jen to - jesté mame pokazdé
zajistény luxusni servis v podobé vzorné pripravenych stold,
zidli, nadobi a ochotné slecny sekretarky. Ano, ano, mate
pravdu - to se holt nékdo ma! To vite, ze sem chodime radi
a v hojném poctu - uzit programu, néco zbastit, vypit kafic-
ko, poplkat... a tésit se zase na pristé. Jen pro zajimavost -
na setkanich v klubovné se nas seslo nejvice 33 a neggméné
19, samoziejmé vcetné pruivodcl (tak nevahejte a v zari
pfijd'te taky, at pokofime magickou tfiatficitku!).

A ted uz hura ven! Mate u vas hvézdarnu? My u nas
ano. Jmenuje se Planetarium a sidli na Kravi hofe. Vyfunélo
nas tam 10, plni ocekavani a ocekavani. Pani privodkyné
byla mila a presto, ze se honosi titulem astrofyzika, i lidova.
Snazila se velmi, aby nam pfiblizila svét hvézd, planet, cer-
nych dér i cervenych trpaslik(i, u mé bohuZzel marné. Ostat-
ni vSe pochopili, nebo se tak alespon tvafili. Dol se nam to
supajdilo podstatné |épe nez nahoru a ja si az v saliné uve-
domila, Ze jsem zapomnéla zaplatit. Trapas. Z domu telefo-
nat — genialni pani fyzicka se jen smala a pravila, ze by si




stejné nic nevzala, uz jen proto, ze jsme byli bezvadni (milo-
srdné zahrnula i mne) a ze nase navstéva pro ni byla obrov-
skou zkusenosti. To mé popravdé feceno ani moc nepre-
kvapilo, neb jsme byli jako vzdy a vsude vzorni.

Na zidovském hrbitové se nas seslo 15. Pan spravce byl
Uzasné vzdélany, prijemny a vstficny a poctivé a vasnivé nas
povodil po celém rozlehlém a krasném objektu. Ja se jako
vzdy v neznamém rozlehlém terénu zuby nehty drzela Jeni-
ka Kessnera pod prihlednou zdminkou, Ze mu musim tlu-
mocit vyklad, ale ostatni stejné védéli, ze se porad vsude
ztracim a ze nebyt Jenika, jesté dnes bloudim po Bilovicich,
kde jsme byli na vyleté pred 6 lety. Hrbitov byl paradni zazi-
tek a kdyz jsem se za dobré paméti vytasila s penézi, pan
spravce se malem urazil.Vsichni kladli zvidavé dotazy,
v jejichz poctu jiz tradicné vedli Honza Pavlicek - ten si ne-
chal i predcitat v hebrejstiné a Mirek Klemera, ktery se pred
rozchodem rozhodl jesté vypatrat zivotni osudy pana Je-
rabka. Nalada, pocasi a vibec cely vylet byly vice nez vyda-
fené a to jesté mame na podzim slibenou synagogu a jiné
vzacnosti, hec! Klidné pfrijed'te taky.

Tentokrat nas bylo 9 a sli jsme do ZOO na Mnisi horu.
Nase privodkyné, pani magistra, kterd se konecné v dui-
chodovém véku mohla vénovat svému celozivotnimu ko-
nicku - zvifatlim a zoologické zahradé celkové, hned na za-
catku odbyla mavnutim ruky moji snahu o zakoupeni vstu-
penek (takze jsem si mohla z Ukolnicku odskrtnout jednu
polozku) a odvelela nas do Velina. Zde jsme se probirali riz-
nymi klzemi, kopytky, skofdpkami a parohy. Honza Pavli-
a prilozil si je na hlavu, coZz mu malem zlomilo krk. Za od-
ménu a statecnost je coby statny Sestnacterak k zhlédnuti
na nasich webovych strankach. Pani priivodkyné nas zahr-
novala spoustou informaci a historek ze zivota zvére a lidi,
mnohdy byl rozdil mezi nimi tak nepatrny, az to ztézovalo
orientaci. Po drahné dobé jsme se vypotaceli na vzduch,
kde jsme krmili poniky, kterych se nikdo kromé mé nebal.
Presto jsem srdnaté predvadéla Jenikovi Kessnerovi, jak ma
kopytnikovi spravné nabidnout pamlsek, pouze vsak do té
doby, nez mé hamizny konik kousl. Nasledné jsme se stacili



pod spalujicim slunkem dovléct jen k nejblizsim klecim, za-
mavali medvédim a stastné znaveni zatroubili k Ustupu do
lidské dzungle.

Kam jinam ve mésté, nez za kulturou. A kam jinam za
kulturou, nez do zakulisi zrekonstruovaného divadla Redu-
ta. Je nas jedenact ... a prochazime stankem uméni, kterym
dlouho pred nami a doufejme, ze i dlouho po nas, budou
prochazet déjiny. Maji to tady malé, ale milé, nové a kras-
né, ze clovek jen zasne, kolik penéz stoji vzdélanost naroda.
My se vzdélavame diky pfednasce naseho pana prlivodce,
a to prosim vsichni dohromady za pouhych 200 korun! Ani
nemukame a taky nedutame, aby nam nic neuniklo. Kdyz
uz vime, co jsme dosud nevéedéli, klopytame zpét k vychodu,
trochu zklamani, ze uz je hodina za nami. Jak nadherné by
se tady bloumalo v prekrasnych rébach figurin z foyer, co
fikate?

A rovnou z mosta do prosta, konkrétné od muzy do ve-
zeni. A hradniho! Kdo nevéri, at tam bézi. Kam? Prece na
Vevefi, kde je 9 vézi. Nas tam bézelo 8, abychom na misté
zjistili, ze hrad ma vézi vice, navzdory tomu, ze to slecna
privodkyné nevédéla. Tuto trapnou skutecnost ji vsak ne-
chtél Honza Pavlicek dlouho odpustit a chmury z tvare nad
nevedomosti mladické studentky mu smyla az ukazkova
pozdné jarni boutka. Ze ale bésnila! Tedy ta boutka, sle¢na
zUstala v hradnich komnatach, pouze my, ubozi poddani,
jsme mokli na nadvofi. Cas jsme si kratili povidanim a cpa-
nim se zmrzlinovych vyrobku, povytahovanim nohavic ke
koleniim, kdyZ voda prudce stoupla, mnozi pak sestavova-
nim posledni vile...

Kuk! Nesméle, ale o to neodbytnéji se na oblohu vracelo
slunicko a nase tlupa se loudave vydava na autobus. Kdo si
pribalil svetrik, nelituje, kdo ne, rovnéz nelituje - vylet to byl
bajecny. Jak pravila Dana Kubisova - bylo to bezvadny, ja
jsem stastna, ze jsem mohla na chvili z domu, dést nedést.

Pokud nemate hrad pfimo u vas doma, nevadi, prijedte
k nam. My mame hrad obrovsky, prastary, opraveny a vé-
hlasny a radi vas na néj ptisté vezmeme s sebou. Ze jsem
vam o ném doted’ povidala? Omyl! Ja prfece nemluvim o
Veveti, ale o Spilberku, ha! Deset zvédavci na pokraji vysi-
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leni zdolava strmy kopec v centru mésta, ktery je na samém
svém vrcholku ozdoben neblaze proslulym historickym
skvostem z dvanactého stoleti - kralovskym hradem, jez
Spilberk se zove. Vzpominate - Babinsky, kasematy, mucir-
ny, kobky, Svédové a ... a spousta téch historek je vymysle-
na, jak nam svéruje nase sympaticka a vzdélana pani pra-
vodkyné. Prolézame ukazkovou kobkou, zkousime se ve-
cpat do rliznych nastroji prava Utrpného a kdyz uz jsem
malem zvitézila nad slozitym technickym mechanismem,
odmita mi Lenka Sarkoziova délat nadale figuranta a zba-
béle prcha z kobky. S nepofizenou se pfesunujeme na pre-
krasné upravena nadvori, kde probiha divadelni |éto plné
her a koncertl a neradi se ddvame na sestup. Lenka je ¢im
»,dlouho” neuvidime.

Narky se ukazaly byt predcasnymi — jsme pozvani Marci
na klub do Olomouce, jedeme - slava! Znate vynikajici film
7 statecnych? Tak to jsme my. Na zadech batohy se zasoba-
mi, plasténkou a fotakem, veseli, natéseni, nedockavi. No
kdo by se nechtél vyfotit s pasovcem, mravenecnikem, kre-
pelkou nebo hroznysem kralovskym! My chceme, Olomou-
caci rovnez, vsech patnact nas bere ZOO na Svatém kopec-
ku Utokem, Lenka jeci na Mirka, Eva Souralova tlumoci: “Uz
nikdy té nechytnu za ruku, kdyz si nechavas omotat krk tim
hnusnym hadem, fuj fuj!” Osetrovatelka taha Mirkovi plaza
z téla, jenze tomu se tam zalibilo a pocina rozevirat tlamic-
ku do obrovskych rozmérd, oci sugestivné vypoulené na
svého hostitele...

Prchame z Kopecku, dést v patach, v kratkém okamziku
uz za krkem. No - porad lepsi, nez hroznys, fikam si a tento-
krat uz doopravdy se az do zafi loucime na brnénském na-
drazi.

Ahoj vsichni a hezké léto!!!

Zdenka Jelinkova

VYLET NA ZAMEK V HRADCI NAD MORAVICI

A aby toho malo nebylo, krom jinych akci zas nam Bo-
ravka nozky i télicka protahla. Do vlacku motoracku v sobotu
16. 6. v Opave, mésté kralovském, nalozila a smér Hradec



nad Moravici pfresunula. Tam zamecek pekny je, zirali jsme
na nevésty, jenz pfijizdély houfné jako na pasu bézicim az
do pozdniho odpoledne a ja vim dokdy? Kdyz po 15 hod.
odjizdéli Lormaci, stale kolony auticek se svatebcany smér
zamecek ficely. Zameckem nas provazela pani mila, hod-
né toho prozradila. , Osahat” jsme si mohli rizné vécicky
vzacné - az strach jsme meéli do rukou to brat. Historie
zamecku zajimava je a jako u vsech téchto skvostl vlasti
nasi okoli je taky pro ocicka paseni - ono se tam libilo |
mistru Beethovenovi....nu a jako vzdy pfi Spacirku vytravi,
takze hupky do hospldky, popovidat, sdélit dojmy, na-
cpat bfiska dobrou krmi, zalit dobrym ceskym mokem a
na nadrazi spéchat sviznym krokem. V motoracku smér
Opava dat si naschle — kdypak zase? Co ta Barka - Bor(v-
ka znovu pro nas nachysta?
Preji vSem hezké dny slunickove, pohodicku letni.

Antonin Kacmarcik, Ostrava

HLEDATE ASISTENTA, ASISTENTKU?

Kazdy hluchoslepy clovek ma jiny stupen postizeni, jiny
vZity zplsob Zivota, asistenta potiebuje pro zcela odlisné
cinnosti, na nakup, k lékari, na drady, na uklid, predcitani,
zasivani, na vychazky. Studenty nebo studentky specialni
pedagogiky lIze ziskat pro odpoledne. Kde ale najit asistent-
ku pro dopoledne, coz je mnohem castéjsi? Musi to byt
¢lovék spolehlivy, divéryhodny, trpélivy. PFi téZsim postize-
ni je dulezity zplUsob dorozumivani. Lormovu abecedu lidé
neznaji, taktilni znakovou fe¢ mohou znat neslysici, snad
by se hodilo pisemné dorozumivani a mozna by to pak zvlad-
la néktera didchodkyné nebo dtchodce.

Pfi hledani poradi nebo i pomdze LORM. MUj syn Jan se
v posledni dobé nejradéji dorozumiva znakovym jazykem.
Tento zpUsob dorozumivani je mnohem rychlejsi nez Lor-
mova abeceda, coz je vyhodou zvlasté pfi tlumoceni. Radka
Horakova nam doporucila studentku specialni pedagogiky,
ktera je neslysici, ve znakovém jazyce proto hovoii bézné,
vyborné odezira a proto se domluvi i se mnou. Jan potrebu-
je asistentku na vychazky do pfirody. Ja v mém véku mam
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prilis pomalé tempo. Delsi vychazky nezvladam. Jan ma
dobrou orientaci v pfirode a byl zvykly od mala na delsi tary.
Vraci se domU z vychazek s Gsmévem zvlasté proto, Ze asis-
tentka Misa neni z Brna a Jan ma radost, Ze ji mize ukazo-
vat cestu.

Vysi odmeény pro asistentku jsme si domluvili hned pfi
prvnim setkani. O vychazkach si vedu zaznam, financni cast-
ku si necham podepsat — to vse pro pfipad kontroly Gradu.
Diky mobilu jsme s MiSou ve spojeni, neslysi sice hovor, ale
precte si SMS zpravy.

Zapsala Véra Kessnerova, matka Jana Kessnera

NASI DOBROVOLNICI

O dobrovolnictvi dnes lidé casto a radi mluvi, ale méla
jsem pocit, ze malo kdo z nich o ném cokoli vi a jen nepatr-
né procento se do této cinnosti aktivné zapojuje. A protoze
patfim k tém, ktefi maji rad€ji cinny nez slova, rozhodla jsem
se | ja aktivné zapojit a nabidnout svou pomoc tam, kde je
potreba a kde bude vitana.

Na pocatku jsem neméla zadnou konkrétni predstavu,
Jak by ma pomoc méla vypadat, ani s jakou skupinou lidi
bych chtéla pracovat. S jistotou jsem védéla pouze to, ze
chci byt nékomu prospésna a uzitecna. Zmapovala jsem si
pomoci internetu rlizné moznosti a ze vsech nejlépe vyslo
dobrovolnické centrum Elim v Opavé, nebot pravé tam tra-
vim vétsinu casu. Teprve pres Elim jsem se dostala do kon-
taktu s terénni pracovnici LORMu a vlastné také, mame-li byt
zcela upfimna, o Spolecnosti pro hluchoslepé poprvé v zivote
slysela. Rada a bez vahani jsem pfijala nabidku privodcov-
ské sluzby, o co vic jsem byla potésena, ze se dostanu do
kontaktu se slecnou jen o par let mladsi, nez jsem ja sama.
Pfece jenom se asi |épe vytvari vztahy na Urovni jedné gene-
race, tudiz mi to pfislo jako skvely zacatek nasi spoluprace.

Na dobrovolnictvi je skvélé to, ze od ného cloveék nic
neceka, a presto vzdycky néco dostane. Nejsou to penize,
ani zadné hmotné dary, ale hrejivé a uspokojivé pocity, je-
jichz hodnota je materialné nevycislitelna. Diky dobrovol-



nictvi jsem se nejenom seznamila s novymi lidmi, ale také
muj Zivot dostal diky této naplni novy rozmér. Rozhodné
jsem rada, ze jsem se na to dala a zaroven presvédcena, ze
to hned tak nevzdam. Vlastné ani nevim, jestli se v mém
pfipadé da vibec jesté o dobrovolnictvi mluvit, neb
z dobrovolnictvi se razem stalo pratelstvi. Kdyz nékdy Misa
potrebuje s nécim pomoci, nebo nékam odvést beru to vice
jako sluzbicku kamaradce, nez jako pomoc dobrovolnika.

Jitka Bartkova, Opava

ROZHOVOR

UMENI PREKONAVAT PREKAZKY
SE CLOVEK UCI

Sedmasedmdesatilety Viktor Sedlar z Kladna je mezi
svymi prateli a znamymi prosluly schopnosti ,uvarit”
humornou historku i ze vSedni pochizky za nakupem.
A to navzdory skutecnosti, ze treba zrovinka pro ten
nakup se vydava vyzbrojeny orientacni paméti a bilou
holi...

Je smysl pro humor zalezitost dédicna, nebo se cloveék musi
nejdriv naucit pozitivné myslet?

Mne k tomu pfivedlo v mladi moje budouci povolani.
Ucil jsem se prodavacem, a tenkrat se veédélo, ze za pult
patfi lidé s Usmévnou tvari. Tohle mi utkvélo v paméti... A
kdyz jsem potom ztratil zrak, vyplatilo se mi to dvojnasob-
ne, protoze jsem neodpuzoval lidi, které jsem potkaval na
chodnicich a potieboval jejich pomoc. Kazdy, kdo prestane
vidét, je bezradny a hleda lidi. A kdyz odpuzuje otravenou
tvari, tézko k nému néeékdo pfijde.

Dalo by se tedy Fict, Ze co jste se v mladi naucil, to ze jste ve
stari zarocil?
Myslim si, ze toto heslo je Uplné na miste.
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Kdy naposled se néjaka komicka situace ve vasi blizkosti
odehrala — a to vasim nespornym pricinénim?

Byl u nas muj nejmladsi vnoucek, ktery vzdycky chce,
abych s nim néco hral, treba pexeso — a tam je nezbytné na
obrazky vidét, pamatovat si je. A tak jsem mu fikal, aby mi
prominul, to Ze hrat nemuzu, Ze na to nevidim. A on fekl:
.Dédo, tak si vezmi brejle.”

Z uplné jiného soudku jste bral, kdyz jste ztratil zrak. Kdy a
Jak k tomu doslo?

Pred dvaadvaceti lety v kovarnach Poldi Kladno. Obrov-
ské haly, hukot peci, rachot jerab(, délova palba buchard.
Dorozumivat se bylo mozné jen gestikulaci — a varovani ka-
maradd, Ze do haly mifi vagony s ocelovymi tyc¢emi, pfislo
pozdé. Ve zlomku vtefiny mi jedna z téch tyci s ostrymi hra-
nami ponicila spanky i oci.

Kdo vam v nemocnici prozradil, Zze ta Cerna tma je napo-
rad?

Pri vizité nékdo vedle Septal, Ze je to na bilou hdl. Na-
padlo me, kdopak tam ma takové problémy a co vlastné ta
bila hl znamena. A potom pfisla manzelka s détmi na na-
vstévu a vsichni mne utésovali, Ze mi budou vsestrannée
pomahat...

Kdo prestane vidét, musi prestat pocitat se spoustou prijem-
nych a uzitecnych viemd. Je vSechno jesté obtiznéjsi, jestlize k
tomu dojde ve zralém véeku jako ve vasem pripadé?

Uvazoval jsem asi v roviné: Mam manzelku a uz dospélé
déti. Zadné jiné zdravotni problémy mé netrapi. Co jsem
stihnul vidét, z(stava mi ve vzpominkach. Jen polevit
v planech na stafi bude nezbytné.

Na takovych zivotnich krizovatkach obvykle clovék pozna
skutecné pratele...

Na navstévu z dilny jsem cekal marné. Ale prisli ti, o kte-
rych jsem dosud ani netusil — nevidomi. Navic povédéli, ze
existuje Braillovo pismo, ze mohu “cist” sluchem, jaké Uzas-
né cesty umozni bila hil. A taky ze nevidomy muze byt
masérem, ladicem nebo telefonistou.



Trvalo dlouho, nez jste privykl védomi, ze uz nikdy nepo-
hladite manzelku pohledem?

Tohle trva a asi nikdy nevymizi. Je to jedna z véci, kterou
nedokazu pti sebelepsi vili pfekonat. Vite, Ze se fika z oci
do odi. Oci mluvi — a to mi jako jedno z mala chybi.

Vzpomenete si jesté, kdy poprvé jste s manzelkou mluvili o
budoucnosti bez vasi schopnosti vidét?

Nevzpominam si, Zze bychom o to slovem zavadili, natoz
abychom o tom povidali. Prosté se bralo, ze tady ta skutec-
nost je, a slo jen o to se s tou situaci vyrovnat. Pro mne to
bylo velice snadné, protoze jsem mel zazemi. A ja jsem byl
snad i dost tvrdy clovék, protoze jsem si fikal: Hezké mas za
sebou, nehezké prijde — a on pfisel pravy opak.

Cim partner v takovych chvilich nejvic podrzi — povzbudi?

DGvérou. Dlvérou v to, Ze ten druhy néco dokaze, a hlav-
neé ze ho neshodi u prekazek, které ten clovék nedokaze
prekonat hned.

Wcvik chize s bilou holi urcité da zabrat. Jestlipak vam pri
tom nékdy — jak se rika — “béhal mraz po zadech”?

To se stavalo dokonce casto. UZ vyuka chiize v nocnich
ulicich Prahy prozradila zacatecnika. Méli jsme se trefit do
Matyasovy brany Prazského hradu a projit vsemi tfemi na-
dvofimi. Samoziejmé jsme kazdy méli za sebou tise nasla-
pujici dozor. Rovny chodnik kolem skoly Jaroslava Jezka,
hopla z obrubniku —a uz Smatram po pilitich do brany. Jen-
Ze hal pichla do néjakého textilu! Napadlo mé, ze tam né-
kdo ztratil ¢ast odévu. Pichl jsem dilraznéji — a to uz mé tahl
pry¢ mUj doprovod a Septal mi do ucha: ,Vole, pichas do
prislusnika hradni straze!”

Ma tedy pri takovych prilezitostech lécivou moc humor, i
kdyby patril do kategorie cerného?

Ano. Vzdycky. Je na misté trochu ho v sobé mit, tfeba
pro pripravenost zdolavat prekazky, které nastanou, i kdy-
by mélo jit o humor Cerny. Ty prekazky se potom snadnéji
pfijimaji a prekonavaji.
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Po urazu az do “prestupu” mezi penzisty jste pracoval
v nemocnicni telefonni ustfedné. Kdo vas tam nasméroval?

Do kurzu telefonistl mé pfihlasila manzelka. Védéla nej-
vic 0 moji touze mluvit s lidmi. Po pal roce jsem byl telefo-
nistou a opet clovekem nékomu prospésnym. To uz jsem
takeé poznal vyhody bilé hole a umél trochu i bodové pismo.

Mohl nékdo z vaseho hlasového projevu poznat, Ze jste
nevidomy?

Jen zaméstnanci nemocnice védéli, ze mluvi se slepym
clovékem. Vite, ja jsem musel vzdycky ocekavat kritiku léka-
rd, sester a rodinnych pfislusniki nemocnych za néjaké ne-
vhodné spojeni, to se mohlo stat, a bylo pro mne vyzname-
nanim, ze za ta léta meé nemohl nikdo setfit, vyhubovat mi.

Vlidny hlas na druhém konci dratu ma schopnost zménit kal-
né smutné rano v nadejeplny den. Ovladal jste tohle uméni?

Nikdy jsem nepremyslel o tom, jestli je to uméni. V Sest
rano jsem sel do uUstfedny a byl nauceny z kurzu s prvnim
zazvonénim fict Dobry den, tady nemocnice. A tim jsem
vlastné napul odzbrojil toho, kdo pospichal nebo mél
z néceho strach...

Jsou dva druhy zaméstnani: moznost vydélavat a prilezitost
byt uzitecny. Cim byla préce na telefonni Ustfedné pro vds?

Predevsim to druhé — byt uzitecny. Kdyz je clovék pre-
kvapen ztratou zraku v pozdéjsim veku, je presvédcen, ze
bez odi je neschopen nékomu byt néjak uzitecny. A najed-
nou jsem tam byl prospésny dokonce takovym kapacitam,
Jjakymi byli primafi a jini odbornici té nemocnice. To bylo
neco krasného...

Pry se vydavate sam i na nakupy?

Ano, nakupovat chodim sam, ale nakupuji s nékym.
V malém kramku mi zbozi podaji na pult, markuji a ja ukla-
dam nakup do tasky. Léta a rad chodim do supermarketu.
Pfed informacemi zesilim tukani holi, recepcni zatelefonuje
pro ucné nebo volnou pokladni a ja ji predam listek, kam
manzelka napsala, co mam pfinést. A potom uz jen kontro-
luju, co doprovod cte a co dava do kosiku.



Rika se, Ze nékteré ndvyky z mladi si v sobé neseme po cely
Zivot. Neni to ve vasem pripadé cviceni v Sokole?

Od ctyr let jsem padal z hrazdy a bradel, okopaval mé
kan, pletl jsem si vlevo a vpravo. Abych nemél ¢as na partu
a kouteni, byl jsem od sedmnacti let cvicitelem dorostencd,
pozdéji v riznych jednotach také zakd a muzl. Jesté
v pétasedesati jsem néjaky cas zkousel byt cvicitelem sla-
bozrakych a nevidomych...

Angazoval jste se v organizacich nevidomych jako instruk-
tor psani a cteni Braillova pisma, prostorové orientace a
sebeobsluhy. Jaké byly vase zacatky v téchto dovednostech?

Po kurzech jsem ziskal opravnéni byt konzultantem pfi
vyuce prostorové orientace, ucit psani a cteni bodového pis-
ma a také psani vsemi deseti na kancelarském stroji. Prisly
vsak pocitace a zajem se zmenil, s kamaradem jsme proto
neodmitli zadnou besedu ve skolach a v jinych organizacich.

Zabyvate se literarni tvorbou. Kdy a proc jste “si zacal” pra-
vé s touhle muzou?

Veskeré prispévky do slepeckych ¢asopist a do naseho
casopisu Doteky jsem vzdycky psal jako kratké pribéhy, kte-
rymi jsem chtél naznacit svym kamaraddm, ktefi jesté ne-
maiji tolik zkusenosti a maji stejné postizeni, co jsem prove-
dl za zbytecné hlouposti. VSechny clanky maji stejny pod-
text — dat prateliim néco ze svych, vétsinou tézce nabytych
zkusenosti.

Kombinované postiZzeni z vas pred nékolika roky udélalo klii-
enta LORMu. Co tahle skutecnost vnesla do vaseho zivota?

LORM jsem nasel, kdyz jsem zjistil slabnuti sluchu. Nej-
vétsim pfinosem je pro mne setkavani s novymi, podobné
postizenymi prateli.

Do vseobecného styskani na Ihostejnost, nastvanost, sobec-
tvi a bezohlednost jste nedavno fekl: , Lidé jsou ochotni.”
Potvrdite, Ze toto vyznani nebylo minéno ironicky?

Na tom trvam, protoze jen s takovymi lidmi se setka-
vam, ti se ke mné priblizi. A o téch, ktefi jsou opacnych
povah, nepfijemni, neslusni nebo neochotni, nevim. A pro-
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toze jsem se naucil chodit trosicku s holi samostatné, ne-
jsem na nich zavisly. Jini pfijdou, pozeptaji se, jestli néco
nepotrebuju —a to jsou prave ti s lepsi strankou charakteru,
o nichz mluvim.

Za rozhovor dékuji
Zdenék Sedlacek a Jan Nouza

PRAVNI PORADNA

MIMORADNE VYHODY

Mimoradné vyhody jsou poskytovany na zakladée vyhlasky
C. 182/1991 Sb. Jsou pfiznavany osobam starsim jednoho
roku s tézkym zdravotnim postizenim, které podstatné
omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost. Jsou
pfiznavany ve tfech stupnich. Mimoradné vyhody I. stupné
— prukaz TP, mimoradné vyhody Il. stupné — prlikaz ZTP a
mimoradné vyhody lll. stupné — prikaz ZTP/P. Na zacatku
lonského roku byla zvefejnéna novelizace vyse uvedené vy-
hlasky a zde jiz je vymezena také hluchoslepota jako indika-
ce pro pfiznani mimoradnych vyhod. Pro mimoradné vyho-
dy Il. stupné je uvedeno: ,kombinované postizeni sluchu a
zraku (hluchoslepota) funkcné v rozsahu oboustranné stred-
ne tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata slyseni
podle Fowlera 40-65%, a oboustranné silné slabozrakosti,
kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci
na lepsim oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a minimum
rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické
omezeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupnd, i kdyz
centralni ostrost neni poskozena.”

Pro mimoradné vyhody lll. stupné je uvedeno: , kombi-
nované tézké postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkc-
ne v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti az hlucho-
ty, kterou se rozumi ztrata slyseni podle Fowlera horsi nez
65%, a oboustranné tézké ztraty zraku.”



A na co ma vlastné osoba s pfiznanymi mimoradnymi
vyhodami narok?

Mimofadné vyhody I. stupné — prikaz TP
- narok na vyhrazené misto k sezeni ve verejnych do-
pravnich prostredcich
- narok na prednost pfi osobnim projednavani véci,
s vyjimkou nakupu v obchodech, obstaravani place-
nych sluzeb a vysetfeni a osetreni ve zdravotnickych
zarizenich
Mimoradné vyhody Il. stupné — prakaz ZTP
- vyhody I. stupné
- narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mést-
ské hromadné dopravy
- slevu ve vysi 75% jizdného ve 2. vozové tridé osobni-
ho vlaku a rychliku ve vnitrostatni dopravé a slevu ve
vysi 75% v pravidelnych vnitrostatnich spojich auto-
busové dopravy
Mimoradné vyhody Ill. stupné — prikaz ZTP/P
- vyhody I. a ll. stupné
- narok na bezplatnou dopravu privodce verejnymi
hromadnymi dopravnimi prostredky v mistni i dalko-
Ve preprave
- u nevidomych narok na bezplatnou prepravu vodici-
ho psa, pokud je nedoprovazi privodce

PoZivatelim vyhod Il. a lll. stupné muze byt poskytnuta
sleva ve vysi 50% vstupného na kulturni a sportovni akce.

Z4adost o vystaveni préikazu mimoradnych vyhod je moz-
né vyzvednout na socialnich odborech obecniho nebo mést-
ského uradu, popf. magistratu dle mista bydliste, kde se
také radné vyplnéna zadost vraci. Dnem podani zadosti je
zahajeno fizeni o pfiznani mimoradnych vyhod. Na vyfizeni
je stanovena lhlta 30 dnU. Socialni pracovnik zasle vyplné-
nou zadost k posouzeni posudkovému lékafi na pfislusny
Utad prace. Lhita na posouzeni se méze prodlouzit o dal-
sich 30 dnu v pfipadé obzvlast slozitého pripadu nebo pro
provedeni posouzeni zdravotniho stavu zadatele.

Soucasné s vydanym priikazem mimoradnych vyhod je
mozné ziskat také oznaceni vozidla. Oznaceni cislo 01 (bily
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vozik v modrém poli) se vydava osobam, kterym byly pfi-
znany mimoradné vyhody Il. stupné (ZTP) nebo lll. stupné
(ZTP/P) s vyjimkou osob, kterym byly mimoradné vyhody Il.
stupné pfiznany z dlvodu Uplné nebo praktické hluchoty.
Oznaceni cislo 02 (preskrtnuté bilé ucho v modrém poli) se
vydava osobam, kterym byly pfiznany mimoradné vyhody
alespon Il. stupné (ZTP) z divodu Uplné nebo praktické hlu-
choty, pokud sami fidi motorové vozidlo. Pfi vydani nékte-
rého z téchto oznaceni se zapise série a Cislo vydaného ozna-
¢eni na prikaz mimoradnych vyhod.

Bc. Jana Blahoutova

MOZNOST NAHLIZET DO SPISU PRI
POSUZOVANI O STUPNI ZAVISLOSTI

Pravidly pro moznost nahlizet do spisu se zabyva zakon
. 500/2004 Sb., spravni fad, kde jsou jasné dana pravidla.

- N

. Ucastnici a jejich zastupci maji pravo nahlizet do spisu, a
to 1 v pfipadé, ze je rozhodnuti ve véci jiz v pravni moci.
2. Jinym osobam je umoznéno nahlédnout do spisu, pro-
kazi-li pravni zajem nebo jiny vazny divod a nebude-li
tim poruseno pravo nékterého z Gcastnika.

3. Nevidomym osobam bude obsah spisu precten. Na poza-
dani je umoznéno pofizeni zvukového zaznamu. Je také
mozné, aby do spisu nahlizel privodce nevidomého.

4. Spolecné s nahlizenim do spisu je mozné udélat si vypi-
sy a pravo na to, aby spravni organ poridil kopie spisu
nebo jeho casti.

5. Pokud spravni organ odepfre nahlizeni do spisu nebo jeho
casti, vyda o tom usneseni, které se oznamuje pouze
této osobé.

6. Z nahlizeni do spisu jsou vylouceny ty casti, které obsa-

huji utajované informace nebo skutecnosti, na néz se

vztahuje zakonem uloZena nebo uznana povinnost ml-

cenlivosti. Vyjimkou jsou casti, které budou slouzit jako

ddkazy. Do takovéto ¢asti mizZe nahliZzet pouze Gcastnik
fizeni nebo jeho zastupce. Musi byt predem seznameni

s nasledky poruseni povinnosti micenlivosti, o cemz je



sepsan protokol, ktery podepisi. Neni mozné porizovat

vypisy ani kopie.

Timto zplsobem je tedy zpétné mozné zjistit jak byl
posuzovan vas stupen zavislosti.

Prevzato a redakcné kréceno z casopisu
VOZICKAR ¢. 3/2007

RODICOVSKY PRISPEVEK A PRISPEVEK
NA PECI

Od 1. 1. 2007 mUze dojit u déti do 7 let véku k soubéhu
rodicovského prispévku a prispévku na péci podle zakona o
socialnich sluzbach. Tuto Upravu pfinesl zakon ¢. 585/2006
Sb. Soucet prispeévku bude Cinit pfi stupni zavislosti I. 7 582, -
KE, 1.8 791,-KCa u lll. 12 791,- KC. Rodice déti se zdravot-
nim postizenim, které dovrsi vek 1 roku, by si méli o pfispé-
vek na péci pozadat. Rodice, ktefi pecuji o dité ve véku do 7
let a jimz z tohoto divodu nenalezel rodicovsky pfispévek,
by si méli podat zadost o rodicovsky prispévek na misté
pfislusného Uradu prace.

Pobirani prispévku v pfipadé déti starSich nez 4 roky je
podminéno tim, ze dité bude uznano jako dlouhodobé zdra-
votné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné posti-
zené pro ucely statni socialni podpory.

Déti do 7 let nemohou ziskat IV. stupen zavislosti. Po-
kud je dité zafazeno do I. stupné miry zavislosti, neni doba
péce od 4 do 7 let zapocitavana do dlichodového pojisténi.
Rodice téchto déti by méli v tomto obdobi ziskat jiny titul
pro zapocet doby napf. pracovnim pomérem (castecny Uva-
zek, samostatné vydélecnou Cinnosti, nebo v evidenci ucha-
zecl o zaméstnani na Ufadu prace). Rodi¢dm od Il. stupné
miry zavislosti je doba péce do dlichodového pojisténi za-
pocitavana.

Prevzato a redak/éné kraceno
z NEJSI SAM ¢. 1/2007
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PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU
V POMAHAJICICH PROFESICH

(3. cast)

Vazeni Ctenafi a uzivatelé socialnich sluzeb,
dnes pokracujeme v serialu, ktery vam ma priblizit Etic-
ky kodex o.s. LORM.

Bod ¢. 5 Etického kodexu o.s. LORM
+Aktivné dba o to, aby kazdy uzivatel byl seznamen se svy-
mi pravy a porozumél jim.”

Timto bodem se organizace zavazuje, ze poskytne uzi-
vatelim svych sluzeb nabidku konzultaci formou a zpUso-
bem, ktery bude respektovat jejich moznosti. Znamena to
predevsim zavazek, Ze pracovni tym je vybaven nejen zna-
lostmi, které se tykaji prav uzivatele, ale i aktivni znalosti
potfebnych komunikacnich technik. Pro vasi Uplnou infor-
maci prikladam i kontakty na organizace, kam se mlzete v
pripadé potreby obracet. Pracovnici o.s. LORM vam mohou
komunikaci s témito urady velmi ulehcit. Sledovanim do-
drzovani lidskych prav se u nas zabyvaji instituce:

* Verejny ochrance prav:

Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz,

podatelna@ochrance.cz, tel. 542 542 888
e Cesky helsinsky vybor:

Ostrovského 253/3, 150 00 Praha 5, sekr@helcom.cz,

fax: 257 323 508
 Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR:

Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7, NRZP@NRZP.CZ,

tel. 266 753 424

Bod ¢. 6 Etického kodexu o.s. LORM
~Pouci uzivatele o povinnostech, které vyplyvaji
z poskytnutych sluzeb o.s. LORM."”

Pracovnici se zavazuji, Zze vas seznami s nabidkou i roz-
sahem poskytovanych sluzeb. Velmi dileZitou informaci jsou
pro vas podminky za jakych jsou tyto sluzby poskytovany a



zavazky, které na sebe uzavienim smluvniho vztahu berete.
Velmi doporucuji radéji se dvakrat zeptat, nez smlouvu po-
depisete. Predejdete tak mnoha zbytecnym nedorozuménim.
Je také dobré informovat se pred podpisem smlouvy za ja-
kych podminek mizete od smlouvy odstoupit.

Preji vam krasny a spokojeny zbytek léta,

Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI

Va4

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

MENIEROVA CHOROBA

Menierova choroba je onemocnéni vnitiniho ucha, kte-
ré je charakterizované zachvaty zavrate, hucenim v usich,
nékdy nevolnosti az zvracenim a zhorSovanim sluchu. PFici-
na neni dosud objasnéna. Pravdépodobné vznika poruchou
rovnovahy nitrousnich tekutin. Je to asi nejcasté€jsi pricina
zavrati plvodem z vnitfniho ucha. Je pojmenovana po fran-
couzském lékafi se jménem Prosper Meniere (1799-1862).

Vyskyt

Menierova choroba obvykle postihuje pouze jedno ucho.
Udajné asi u 15% pacient(i byva postizeni obou usi. Toto
onemocnéni se obvykle projevuje mezi 20. az 50. rokem
véku. Muze a zeny postihuje rovnym dilem. Velké procento
pacientU trpi béhem zachvatu i nevolnosti, zvracenim a
pocitem tlaku v uchu.

Priznaky

Jak uz jsem se v ivodu zminila — Menierova choroba je
typicka akutnimi zachvaty zavraté, které se projevuji silnym
a neprijemnym tocenim hlavy. Tyto zachvaty jsou spojova-
ny s nedoslychavosti a usnimi Selesty (tinnitus). Strach ze
zachvatl mUze u postizenych osob vést ke vzniku dalSich
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zdravotnich probléma, napf. depresim ¢i psychicky podmi-
neénym zavratim. Tyto obtize se vSak daji Uspésné lécit.

Diagnostika a vysetreni Menierovy choroby

Menierova choroba se zjistuje na zakladé anamnézy a
klinického vysetteni. Jedinci s podezfenim na tuto chorobu
se podrobi klasickému audiometrickému vysetreni, pfi kte-
rém audiolog mUlze zjistit pfechodnou poruchu sluchu
v hlubokych tonech.

U tézsiho pribéhu nemoci byva trvalé zhorseni sluchu
nervového typu. Nékdy byva nutné dalsi vysetreni, jako BERA
(evokované potencialy mozku) anebo CT — pocitacova to-
mografie hlavy a spankovych kosti k vylouceni nadoru. Ten
se vyskytne malokdy, ale mize mit podobné pfiznaky.

Prvni pomoc pri zachvatu a lécba Menierovy
choroby

Prvni pomoc pfi zachvatu spociva v tom, ze lidé postize-
ni Menierovou chorobou by si méli hned lehnout, nenechat
sebou manipulovat a byt v naprostém klidu. Méli by si vzit
predepsané léky proti zavratim a nevolnosti. Tyto Iéky by
pacienti méli mit stale u sebe.

Jestlize jsou postizeni venku, neméli by se zbytecné bat,
méli by myslet na to, ze je vzdy mozné najit klidné misto.
Osvédcuje se i neslana dieta a trvalé uzivani Betasercu. Né-
kdy se pacientim podavaji diuretika (Iéky na moceni). Pri
zachvatu pomahaji Iéky proti zavratim, jako je Torecan ci
Medrin. V pfipadé zvraceni je vhodné uzit ve formé cipku.
Jako vedlejsi Ucinek téchto Iékd se nékdy objevuje ospalost.
Tyto vyse zminéné léky jsou zpravidla uzivany pfi dlouhotr-
vajicich a opakujicich se zavratich.

Jestlize ale léky nezaberou, Ize v nékterych pripadech
pristoupit k operaci (sakotomie, neurektomie), ktera mlze
odstranit zavraté. Pres intenzivni vyzkumy jesté nebyl obje-
ven postup, ktery by vedl k Uplnému vyléceni. Soucasné lé-
cebné postupy se zaméruji na odstranéni nepfijemnych za-
vrati a zbaveni strachu z nich. Vyznamnou ulohu v [écbé ma
| psychoterapie.



Rovnéz hodné zalezi na zivotnim stylu, ktery postizeni
vedou - doporucuje se vyhybat koureni, alkoholu, kofeinu.
Je nutné se drzet pravidelné zivotospravy a dostatecného
spanku. Stres a Unava zhorsuji pfiznaky Menierovy nemoci.

Pro Doteky pfipravila Marta Zemanova

INFORMACE

NECEKANE VITEZSTVI

Ve vycvikovém stiedisku psi Helppes a jeho okoli se
23. ¢ervna konalo Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psd
roku 2007. Sesla se vesela, ale i zodpovédna spole¢nost psu
— prevladali zlati ¢i labradorsti retrivii, ale v akci jsme mohli
vidét i Svycarského bilého ovcaka, velkého ci stfedniho kni-
race, border collii a dokonce i psa svatobernardského.

Body do soutéze se ziskavaly ze dvou casti — poslusnost
psa a vedeni po urcené trase. Soutézilo se ve trech katego-
riich — nevidomi, zbytky zraku a kombinovany handicap.
V kategorii kombinovany handicap se zucastnilo osm pso-
vodU, z nich byli tfi nasi ,,Lormaci” — Jana BroZzkova, Martin
Tarcinec a Marie Biedermannova.

A pravé Marie Biedermannové jsem se zeptala na dojmy
ze soutéze. ,,Nejhorsi pocit jsem méla z jedné casti na trase,
kde mé Kana vedla jako by byla opila — cikcak. V duchu jsem
si fikala: Co si rozhodci pomysli! Teprve po zavodu jsem se
dozvédéla, ze v téch mistech byly na chodniku pfipravené
prekazky a Kana si vedla skvéle. Vyplatilo se mi ji poslech-
nout.”

A jak pani Marie prozivala vyhlasovani vysledkd? ,,Hura!
Nejsem posledni! Ani sedma, ani sesta, ani pata ... ze by na
stupnich vitézG? Ani tieti, ani druha. JA?! PRVNI!? To jsem
necekala!” Vecer odchazela domu s Kanou unavena, ale
stastna. Na tvari Siroky Usmeév, v batohu pohar za prvni misto
a pytel granuli. Hadejte pro koho?!

Momentky ze soutéze si mlzete prohlédnout ve Fotoal-
bu na www.lorm.cz.

Jana Kasparova

25



26

TRAFIKA - NOVINY A CASOPISY
V ELEKTRONICKE PODOBE PRO NEVIDOME

Zrakoveé postizeni lidé mohou zacit vyuzivat virtualni tra-
fiku s novinami a casopisy, ve které je v soucasnosti 33 titu-
1G. Ty Ize Cist on-line nebo je stahnout jako textové soubory,
HTML soubory pro PC nebo pro mobilni telefony a PDA. Tra-
fika je sluzba umoznujici nevidicim a téZce zrakové postize-
nym bezplatné cteni novin a dalsich periodik v elektronické
podobé. Projekt pripravila obecné prospeésna spolecnost
Brailcom za ptispéni Nadacniho fondu Ceského rozhlasu.

Ctendr si muze sestavit vlastni odbérovy seznam tituld,
které mu budou nabidnuty ke stazeni, mlze vyuzit vystiiz-
kovou sluzbu, ktera za n¢j sleduje, jestli se ve vydanych clan-
cich vybranych periodik nevyskytuje sledované slovo ci slo-
va. Pokud ano, ctenar je informovan e-mailem s moznosti
pfimého cteni takového clanku. Samoziejmosti je i plné vy-
hledavani ve vybranych titulech.

Trafika obsahuje i archiv periodik, ktery umoznuje cteni
a vyhledavani ve starsich titulech. Diky moderni technologii
RSS je ¢tenar informovan o aktualnich zménach na stran-
kach, aniz by je musel opakované prohlizet. Trafika je urce-
na pouze pro ctenare se zrakovym postizenim, zajemci se
mohou zaregistrovat podle instrukci na strankach http://
trafika.brailcom.cz.

Zdroje: Internetporadna a Helpnet

PAMATKY NA PRAZSKE KRALOVSKE CESTE
MAPUJE KNIHA PRO NEVIDOME

Prazsky magistrat vydal privodce po Kralovské cesté pro
nevidomé a slabozraké lidi. Kniha popisuje v Braillové
i v béZném pismu dvé desitky vyznamnych palact a doma.
Ke kazdé budové je navic v publikaci pfipojen plasticky reli-
éf fasady nebo vyzdoby.

Publikace vysla nakladem 900 kusU v cesting, chysta se
vydani dalsi stovky vytisk( v angli¢tiné. Kniha neni na pro-
dej a bude ve specializovanych knihovnach v Ceské republi-



ce. Dostanou ji také skoly pro nevidomé a slabozrakeé, k
nahlédnuti bude také v informacnich strediscich magistra-
tu a Prazské informacni sluzby.

Na Magistratu chystaji i dalsi zajimavé projekty: mapu
Prahy pro nevidomé, mapu pamatkové rezervace pro vozic-
kare, uvazuje se také o umisténi bronzovych informacnich
reliéfnich modeld na vyznamnych naméstich a kiizovatkach.

Zdroj: Internetporadna

V KAVARNE POTME MOHLI LIDE VYPIT
KAVU NA POMOC NEVIDOMYM

Netradi¢ni Kavarnu POTME oteviel ptimo v centru Prahy
na Ovocném trhu Nadacni fond Ceského rozhlasu. Béhem
osmi cervnovych dnl pfislo na kdvu 2 200 navstévnikd.
Nevidoma obsluha kavarny pfipravila na tfi tisice napoja.
Otevieno bylo od 6. do 13. Cervna, denné “od nevidim do
nevidim”. Presto byla kavarna porad plné obsazena a ne-
pretrzité pred ni stala dlouha fronta zajemcd. Ti si pFisli osa-
hat cernocCernou tmu a zaroven podpofit Svétlusku.

Mobilni kavarna se zacatkem cervence presunula do
Karlovych Var( na 42. ro¢nik Mezinarodniho filmového fes-
tivalu. Poté, co se pfi lonském festivalu stala jednim z nej-
navstévovanéjsich mist, mel zajem o jeji navrat i prezident
MPFF Jifi Bartoska.

Cilem projektu Kavarna POTME je piblizit vidicim lidem
zivot nevidomych opravdovym prozitkem. V kavarné pra-
covalo 12 nevidicich mladych lidi. Navstévniky u vchodu vi-
tala hosteska, ktera za pomoci magnetické tabule zjistila,
zda je u nékterého stolu volno, privodce potom doved|
navstévu na misto a predal obsluze. ,,Jé¢, ja nevidim,” to
byla podle servirky Markéty prvni reakce hosta. , Tak jim
odpovidam, ze také nevidim, ale at jdou dal, Ze je uvedu,”
dodava. Po kavarné bylo zakazano volné se pohybovat, aby
se neprihodila n€jaka nehoda.

Pfi otevieni kavarny v Karlovych Varech také zaznéla
poprvé prvni ze 13 zvukovych pohadek namluvenych Jifim
Machackem. Autorem té prvni nazvané Jak Mat€j s Rozar-
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kou hledali poklad je Zuzana PospisSilova. Do konce roku
predstavi fond 12 dalsich Cokoladdovych pohadek. Pohadky
od Svétlusky jsou dalSim napadem, jak pomahat a délat
radost nevidomym détem, uvedla feditelka Nadacniho fon-
du Ceského rozhlasu Martina Kaderkova. Kazdou z pohé-
dek napise jiny autor, mezi nimi napfiklad rezisérka Alice
Nellis nebo dramatik, herec a rezisér Arnost Goldflam. P¥i-
béhy pro déti i dospelé spojuje pohadkové prostredi coko-
ladového mésta.

Zdroj: CTK, Internetporadna

ZAPISNIK EASYLINK — POMOCNIK TREBA
| PRO HLUCHOSLEPE

Na trhu pomticek pro osoby se zdravotnim postizenim se
objevil snadno prenosny dorozumivaci nastroj, tzv. Easy-
link. Jedna se o dosud nejlehci zapisnik s brailskym radkem
na sveteé, ktery je plné pocestén, a kazdy, kdo je jen trosicku
pocitacové gramotny, jej mlze prakticky hned zacit pouzi-
vat. Na jednom prazském klubovém setkani Lormaku jsme
méli moZnost se s touto pomdickou seznamit z blizka. Pro
dalsi pfipadné zajemce je urcen nasledujici clanek - je urcen
pro lidi s vaZznym poskozenim zraku a sluchu, jimZz muze
tato pomucka v mnohém ulehcit studium, préaci, zabavu a
vubec Zivot. Zda se, Ze by to hluchoslepi s dorozuménim s
vnéjsim svétem od nynéjska uz tak tézké mit nemuseli.

Easylink vsak neni pouze brailska klavesnice a radek v
jedné malé ultralehké skfince. Jeho mozkem je standardni
kapesni pocitac nebo mobilni telefon, coz ma pro nas vsech-
ny, ale zvlasté pro hluchoslepé, hned tii plvaby.

Pavab prvni

Konecné skutecna tuzka a papir pro nevidomé: Vsech-
no, co uzivatel pise na brailské klavesnici, se zaroven obje-
vuje na brailském rfadku umisténém hned pod ni - uzivatel
tedy ma v podstaté stejnou kontrolu, jako vidoma osoba,
ktera pise tuzkou.



PlGvab druhy

Snadna a prirozena komunikace mezi hluchoslepym uzi-
vatelem a okolim: Vse co hluchoslepy uzivatel Easylinku pise
na brailské klavesnici se ihned ukazuje v latince na obrazov-
ce pripojeného kapesniho pocitace. Vidici clovek si text z
obrazovky jednoduse precte a napise odpoved’ do kapesni-
ho pocitace. Tu si zase precte na brailském radku Easylinku
hluchoslepy uzivatel a domlouvani mlze pokracovat, aniz
vidici clovek zna bodové pismo nebo znakovou rec. Stej-
nym zpusobem mize probihat i komunikace ve skole napf.
mezi ucitelem a zakem. Nevidomy zak pise diktat ci vypra-
covava pisemny test a ucitel okamzité na obrazovce kapes-
niho pocitace vidi vysledek.

Pavab treti

Mobilni telefon je pro hluchoslepé lidi naramnou vymo-
zenosti hlavné proto, ze se na néj da psat. Ale k cemu mi je,
kdyz mi nékdo napise a muj telefon je schopen jeho zpravu
nanejvys prebreptat umélym hlasem; a navic ma mj tele-
fon tak titérnou klavesnici, ze na ni svymi velkymi prsty ne-
muzZu ani poradné psat. Tady opét boduje Easylink s brail-
skym fadkem. Tentokrat je mozkem klavesnice a radku ra-
diem pfipojeny mobil; ten Ize z klavesnice v plném rozsahu
ovladat - tedy brat hovory, Cist a psat SMS zpravy, hledat v
seznamu, psat poznamky, cist vsechno, co se zobrazuje na
displeji pro vidomé uzivatele.

Predstavme si situaci, ze se v neznamém mesté ma sejit
hluchoslepy klient se svym privodcem, sejit se maji napfi-
klad na vlakovém nadrazi ve 14 hodin. Nastanou vsak kom-
plikace, vlak tfeba nejede nebo misto setkani bylo Spatné
domluvené, prosté cokoli. TakZe oba, klient i privodce, na
sebe ¢ekaji na rlznych mistech a pfemitaji: ,,Mam cekat dal
nebo mam svého kolegu hledat?” Cas plyne a nervozita
vzrusta. V takovém pfipadé situaci mize zachranit Easylink.
Stadi, aby hluchoslepy klient napsal SMS zpravu do mobil-
niho telefonu a odeslal ji svému privodoci. Ten si zpravu pre-
Cte a odepise, co ma klient délat. Klient si odpovéd’ precte v
bodovém pismu na brailském fadku EasyLinku a problém je
vyresen.

29



30

Chcete-li si Easylink prohlédnout a vyzkouset zblizka,
mate hned nékolik moznosti: Zajdéte tfreba do tyflokabine-
tu v Ustfedi SONS (vedouci ing. Jiti JEZEK) nebo do tyflo-
centra v Ostravé (feditel Karel KURLAND) anebo do predva-
déciho centra v.d.n. SPEKTRA v Modfanech (predseda Jiri
REZLER).

Rudolf Volejnik
Redakcné upraveno a kraceno

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

OLGA IVANOVNA SKOROCHODOVA
*24.6.1914 -1 7. 5. 1982

Letos si pripominame 25 let od smrti ukrajinské hluchosle-
pé basnirky a vedecké pracovnice Olgy Ivanovny Skorocho-
dové. Pres svij dvojnasobny handicap dosahla tato vyjimec-
na Zena vysokoskolského vzdélani, pusobila na vysoké sko-
le defektologie v Moskve. Mezindarodniho ohlasu dosahla
svou knihou Jak vnimam a predstavuji si svét, ktery mne
obklopuje, ktera byla preloZzena do nékolika cizich jazykda.
V Cestiné vysla ve dvou vydanich pod nazvem Mdj svét bez
zvukd a svétel (1950 a 1960). Za tuto knihu obdrzela
v tehdejsim Sovétském svazu titul kandidatky ved.

Olga Skorochodova se narodila na Ukrajiné v malé ves-
nici Belozerka jako dcera rolnika. Pocatkem prvni svétové
valky otec narukoval a uz se nevratil. Matka obdélavala sva
pole a privydélavala si u popa (pravoslavného knéze). V péti
letech Olga onemocnéla a oslepla. Ztratila i sluch na jedno
ucho. Na druhé slysela jen nepatrné. Za hladu, ktery nastal
v dobé obcanské valky, zemrela jeji matka na tuberkulézu.
Malé dévcatko, témér umirajici hladem, si odvedla teta.
Pozdéji byla Olga pfijata do Ustavu pro nevidomé, kde vsak
brzy Uplné ohluchla a prestala vnimat i vlastni fec. Celé dny
sedavala sama v loznici, protoze se nemohla s nikym doro-



zumét. Nebrali ji ani na vychazky. Se ztratou sluchu doslo
totiz u ni rovnéz k poruse rovnovahy a bez cizi pomoci ne-
mohla chodit.

Nastéesti se o ni doveédél profesor lvan Afanasjevic Sokol-
janskij, vedouci skoly pro hluchoslepé v Charkove, ktery ji
prijal do svého Ustavu a zacal s Olgou usilovné pracovat.
Zde nastal pro Olgu skutecny zivot, protoze ucitel Sokoljan-
skij ji naucil znovu mluvit. Po dobu nékolika rokd, kdy ne-
mohla svou fec kontrolovat sluchem, doslo k vaznym poru-
cham jeji redi.

Olga Skorochodova praci profesora Sokoljanského vel-
mi ocenovala, nebot ji naucil prstovou abecedu i Braillovo
pismo. Mezi prvnimi knihami, které mohla sama dist, byla
Povidka mého zivota od Heleny Kellerové, ktera na ni méla
rozhoduijici vliv. Vzbudila ve Skorochodové zajem o zivot
a dalsi perspektivy.

Po skonceni povinného vzdélavani byly jeji vysledky tak
dobré, ze mohla absolvovat i ucivo stfedni skoly a chystala
se k vysokoskolskému studiu v Moskvé. Jeji plany bohuzel
zkfizila valka s okupaci hitlerovskych vojsk Ukrajiny. Po vy-
hnani nacistl odesla jiz v roce 1944 do Moskvy. Na univer-
zité studovala rusky jazyk a literaturu. Po ukonceni studii se
stala mladsi védeckou silou oddéleni pro otazky vychovy
hluchoslepych pfi defektologickém institutu v Moskvé. PU-
sobila jako asistentka. Méla vlastni pokoj, ktery si sama udr-
zovala. Povolani ji nutilo, aby prednasela i vétsSimu poctu
posluchacd. O tom piSe ve své knize, Ze to délala nerada.
Citila se osamocena, postradala pfimy styk s auditoriem,
coz v tomto velkém mnozstvi posluchacd bylo obtizné.
Z dalsich jejich praci uvadime: Zda se zménily moje vjemy
a predstavy vlivem mych zivotnich zkusenosti, Jak chapu
svét, ktery mne obklopuje, Formovani prvnich poznatku a
predstav u hluchoslepych déti a Problémy vychovy hlucho-
slepych. Napsala rovnéz Citanku pro hluchoslepé.

Zdroj: Josef Smykal - Tyflopedicky lexikon jmenny
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ZE SVETA

BRITSTI VEDCI ZKOUSEJi ZVRATIT
DEGENERACI OKA KMENOVYMI BUNKAMI

Britsti vedci se pokouseji navratit za pomoci kmenovych
bunék zrak lidem, ktefi o néj prisli kvlli onemocnéni sitnice.
U nékolika pacientt s takzvanou makularni degeneraci, jez
je nejcastési pricinou slepoty u lidi nad 50 let, jiz s touto
metodou uspéli.

Pouzili pfi tom kmenové bunky z pacientova oka, napsal
britsky server BBC News. Vékem podminéna makularni de-
generace zasahuje zlutou skvrnu, neboli makulu luteu, kte-
ra je bodem nejostrejsiho vidéni na sitnici.

Onemocnéni zluté skvrny vazné omezuje lidi v bézném
zivoté: obtizné Ctou, nemohou fidit automobil, sledovat
televizi nebo rozeznavat lidské tvare. Riziko onemocnéni
stoupa s vékem. Choroba se neda vylécit, ale pfi v€asném
zjisténi Ize dosahnout toho, aby clovék o zrak nepfisel.

Véda nyni planuji dalsi operace, tentokrat ale s vyuzitim sitni-
covych bunék vypéstovanych v laboratofi. Doufaji, Ze prvni paci-
ent by mohl byt takto Iécen do péti let. Makularni degenerace je
pricinou slepoty u asi 14 milionG obyvatel Evropy.

V Ceské republice trpi onemocnénim sitnice asi pGl mili-
onu lidi. Tato nemoc se vyskytuje ve dvou formach, v tak-
zvané suché, ktera tvofi 90 procent pfipadd, a mokré, na
kterou existuje lécba. Ocni chirurg Lyndon Da Cruz, ktery
pUsobi na jedné londynské oc¢ni klinice, operoval nékolik
pacientl s mokrym typem této choroby za pomoci kmeno-
vych bunék ze zdravé casti oka, které transplantoval do
postizené casti.

Procedura, trvajici dvé hodiny a vyzadujici dvé operace,
byla Uspésna, ale dostavily se komplikace. Aby vse netrvalo
tak dlouho a operace byla jednodussi a dostupnéjsi, vypés-
tovali experti ze Sheffieldské univerzity sitnicové bunky z
embryonalnich kmenovych bunék. Doufaji, Ze se jim podafri
ziskat vrstvu, kterou vpravi do pacientova oka béhem jed-
noduché a pouze 45 minut trvajici operace.



Pfi testech na mysich s makularni degeneraci se ukaza-
lo, ze se diky sitnicovym bunkam vypéstovanym v laborato-
fi vratil hlodavciim zrak. Védci dostali na vyzkum ctyii mili-
ony liber (asi 168 milionl K¢) od amerického mecenase, ktery
si pral zlstat v anonymité.

| kdyz se vyzkumnikim podafilo vypéstovat sitnicové
bunky v laboratofi, zabere podle vedouciho projektu Peta
Coffeye jeste hodné casu, nez bude mozné pouzit tyto bunky
u lidi. Védci se museji ujistit, ze je proces bezpecny.

Zdroj: Internetporadna, CTK

NOVE USNI IMPLANTATY JSOU NADEJi
PRO NESLYSICI

Velkou nadé€ji pro neslysici je implantat nové generace,
ktery vyvinuli americti védci a ktery se bude pfipeviovat
pfimo do sluchového nervu v uchu. Nové zafizeni podle jeho
vynalezcl z univerzity v americkém Michiganu funguje l1épe
nez dosud hojné pouzivané kochlearni implantaty.

Vyzkousen byl ale zatim jen u zvirat, lidem by mohl v
pripadé Uspésnych testl zadit slouzit do péti let. Kochlearni
implantaty se pouzivaji od poloviny 80. let a voperovavaji
se do vnitfniho ucha blizko sluchového nervu, ktery prenasi
zvukoveé impulzy do mozku.

Zprostfedkovavaji pak lidem sluchové vjemy elektrickou
stimulaci nervu v hlemyzdi stfedniho ucha. Tento implantat
je vsak oddélen od nervu kosterni sténou a tekutinou a jeho
uzivatelé casto zjistuji, ze Spatné slysi hluboké zvuky. To jim
ztézuje komunikaci, hlavné v hlu¢ném prostredi.

Tymu védcl z Michiganu se podafilo umistit novy im-
plantat pfimo do nervu v uchu kocky. Testy ukazaly, ze za-
fizeni prevadi mnohem Iépe zvuky rizné frekvence. Méili
reakci mozku kocek s novym pfistrojem na zvuky a srovna-
vali je s reakci kocek, které maji kochlearni implantat.

“Primym kontaktem pfistroje s nervovymi vlakny se do-
sahuje mnohem presngjsi aktivace nervovych vlaken vysila-
jicich specifické frekvence,” uvadi vedouci vyzkumného tymu
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profesor Middlebrooks v casopise The Journal of the Asso-
ciation for Research in Otolaryngology.

Védci budou dalsi dva roky monitorovat, jak pUsobi zafize-
ni na sluchovy nerv. “Kdyz to pujde velmi dobre, budeme moci
zacit s testy u lidi za necelych pét let,” rekl Middlebrooks. Brit-
sky védec z univerzity v Southamptonu Carl Verschuur to po-
vazuje za skvélou myslenku. “I kdyz mohou nastat nekteré tech-
nické potize s upevnénim zafrizeni do nervu, odstranilo by to
mnoho problémd, jeZz plsobi kochlearni implantaty.

“Kochlearni implantaty byly svého casu revoluci a tyto nové,
pokud se je podafi uplatnit i u lidi, by mohly pfinést dalsi ob-
rovské vyhody,” dodal. Implantaty jsou zcela odlisné od slu-
chadel, které pouze zesiluji zvuk.

Zdroj: Internetporadna, CTK

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea
Ve tretim Ctvrtleti roku 2007 oslavi ¢i jiz oslavili sva zivotni
jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

30 let — Petra Holovkova, Martina Pliskova

65 let — Gerlinda IngriSova, Ludmila Havlickova

70 let — Otakar Nepras, Eva Slanska

81 let — Libuse Luksova, Marie Vanova

82 let — Marie Rehakova

88 let — Vaclav Suchan

89 let — Miroslava Malaskova

Rozlouceni

Nebylo rana na pobytu v Opocné, kdy bych se na Jifinku
Fucikovou neobratila s otazkou: , Jifi, mas ne€jaké nové zpra-
vy?"” A kdyz neméla, oddychla jsem si a nabrala dech do
dalsiho dne.

O to vic mé ve Ctvrtek pred vyletem do Babiccina udoli
zabolela véta, ze Radka Novakova uz neni mezi nami. Pfesnée
pred rokem jsme se v nevlidném destivém a chladném poca-
si spolu s Radkou, Jifinkou a s hrstkou statecnych vydali na



stejny vylet, jaky nas Cekal i dnes. Ne, na stejny ne — tentokrat
a uz navzdy to bude bez Radky. Po nadlidském usili a statec-
ném mnohaletém boji podlehla zakefné nemoci.

Obdivovala jsem jeji vili, ¢asto nechapala, kde bere silu,
optimismus, odvahu postavit se nepfiznim zivota. Nikdy ne-
patfila mezi nafikavé a uz vibec ne ufiiukané typy, vzdycky
dokazala ocenit pomoc druhych a za ni si jich vazit, ale ze
vseho nejradéji se smala — pékné nahlas, srdecné a upfimné.

Budes mi chybét, Radko, hodné jsem se od tebe naucila
a déekuji osudu, ze mi dopral té tady na pozemské pouti
potkat a aspon malicky kousek ji projit s tebou ...

Zdena Jelinkova

DOPISY
OPOCENSKE POVYSENI

Opocno? Ten otaznik sem uz nepatfi. Tri celodenni za-
jezdy po okoli, nejméne¢ tfi obohacuijici popisky kraje, jimz
jsme projizdéli. To je zasluha pani Zdeny a Jifinky, ale takeé
nasich pravodcu. Také Sest hostin u jidelnich stold. O to se
postarala pani kucharka. Usmévné nabidky nasupt panem
provoznim. Planované omezeni nadvahy nepada v Gvahu.
Planované setkani s prateli vsak vyslo na sto procent. Jeden
z mnoha dojmu mi zvlast utkvél v paméti.

.Pockej tady. Jdu se podivat po zmrzliné.” Ma priavodky-
neé me usazuje na lavicku pod opocenské podloubi. Nenudim
se. Nekde nad hlavou je slyset vlastovci Svitoreni. Nahmatnu
holi lavicku bliz ke hnizdu. Hlasky zesili. V duchu vidim, jak
mama rozdava tém zobackdm nashanéné dobroty. Za chvil-
ku je zase ticho. To rodice asi lovi tu musi havét. Cekam, aZ se
zase rozezvudi ty hladové zobacky. Pfichazi manzelka, ma
privodkyné. ,,Copak, zZe jsi si presednul? Podrz oba ty kor-
noutky se zmrzlinou! Mas na rameni...”

Nerad se loucim s vlastovci spolecnosti. Trochu mne mrzi
| to ocisténé rameno.Tam, kde na narameniku maji podpo-
rucici hvézdicku, jsem byl i ja alespon na chvilku povysen.

Tak stédré ke mné mohou byt jen opocenské vlastovky.

Viktor Sedlar
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

CEKANKA CISTi KREV

Tuto ponekud melancholickou rostlinu pojmenovali nasi
predkové podle modrych kvétu, které jim pfipominaly smut-
né oci dévcete, ocekavajiciho navrat svého milého z dlouhé
vojenskeé sluzby. Jiz po néekolik tisicileti slouzi cekanka téz
jako salatova zelenina. Z prazenych kofenu této rostliny se
dodnes vyrabi cikorka jako nahrazka kavy. Odedavna je rov-
neéz vysoce ceneénou lécivkou, uplathuje se predevsim pfri
|é¢eni nemoci vnitinich organd.

Cekanka obecné (latinsky Cichorium intybus) je vytrvala
bylina, dosahujici vysky 60-120 cm. V prvnim roce vegetace
vytvari pouze pfizemni rGzici. Od druhého roku pak kazdo-
ro¢né vyrista vétvena lodyha s ¢etnymi bledé modrymi kvéty
o primeéru kolem 4 cm.

Je rozsifena témer po celé Evropé a v severni Africe. Zpla-
néle roste v USA, v Jizni Americe a rovnéz v Jihoafrické re-
publice, ve vychodni Asii i na Novém Zélandu. U nas se vy-
skytuje misty velmi hojné, zvlasté na oslunénych mistech
v teplejsich oblastech. Casto roste na zpustlych aZ vyprah-
lych stanovistich podél cest, na naspech a Uhorech, na su-
chych loukach, pastvinach a na mezich. Kvete od konce cerv-
na do zafi.

Pro farmaceutické ucely se sbira kofen a kvetouci nat.
Dnes se ke sbéru kofenul vyuZiva vyhradné péstovanych a
specialné vyslechténych odrld, hojné se vsak sbira i z plané
rostoucich rostlin. Kofeny se v zafi a fijnu nejcasteji vyryvaji
ryCem, pak se omyji a rozfezou na asi 15 cm dlouhé Spalic-
ky. Susi se nejlépe v susicce pri teploté do 50°C. Pro sbér
kvetouci naté v dobé od konce cervna do zafi je mozné
pouzit ostry nGz, srp nebo nizky. Nasbirana nat se susi nej-
|épe ve stinu ve vrstvach do 15 cm za dobrého vétrani. Dob-
fe ususené koreny ¢i nat se bali do papirovych nebo juto-
vych pytlG a skladuji na temném a suchém misté.



V lidové mediciné se ze susené nati i kofene pfipravuje
caj, ktery je vhodny i pro diabetiky. Uplatruje se predevsim
jako vynikajici krev Cistici prostredek. Podporuje vylucovani
Zluce a tvorbu zaludecnich stav a tim povzbuzuje i traveni a
chut k jidlu pfi nechutenstvi, Zaludecnich potizich, zacpe,
jaternich chorobach véetné zlu¢ovych kaménkd. Dale je rov-
nez veédecky prokazano, ze cekanka vyrazné snizuje hladinu
lipidG a cholesterolu v krvi. Ve formé obklad(i se nékdy do-
porucuje pro urychleni hojeni koznich zanétl a pri ekzé-
mech. Velkou vyhodou je, ze u této rostliny dosud nebyly
prokazany prakticky zadné vedlejsi ucinky na lidsky orga-
nismus, a to ani pfi dlouhodobém uzivani. Pouze pfi styku
s kvetouci nati mize dojit u citlivych osob k alergické reak-
ci, a proto v téchto pripadech je nutné uzivani cekanky pre-
dem peclive vyzkouset!

Po nékolik staleti byla cekanka rovnéz povazovana za
carovnou bylinu. Kdo na sv. Jakuba vyryl jelenim parohem
kofen cekanky ze zemé&, mohl ziskat lasku clovéka, po kte-
rém touzil. Véhlasny bavorsky farar a lécitel Sebastian Kne-
ipp (1821-1897) ji doporucoval jako ocistnou kuru proti jar-
ni Unave. V soucasnosti je cekanka vyuzivana k vyrobé cajo-
vych smési, slouzicich jako podpurna léciva pfi poruchach
traveni.

Caj na cisténi krve a snizeni cholesterolu

2 cajoveé lzicky susené nati nebo korene Cekanky prelijeme
salkem vrouci vody, nechame 15 minut vylouhovat a pak
scedime. Uzivame 2x denné¢ pred jidlem.

Caj podle farare Kneippa
30g listu koprivy, 20g nati trezalky, 20g nati rebricku, 20g
nati nebo korene cekanky, 10g listu rozmaryny nebo salvéje
2 cajove lzicky smési prelit sklenici vrouci vody, nechat 15
minut ustat, pak scedit a pit nalacno 3x denné (mozno i 20
minut pred jidlem).

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Vyznani

Za okny je bila tma, snad uz zima opravdu prisla. Zacala
jsem premitat, co mi mlj handicap vzal a co mi naopak
prinasi.

Jako dité jsem byla jen nedoslychava, a to mi nebranilo
sportovat a hlavné studovat se zdravymi spoluzaky. Poté
jsem méla moznost se radovat z analytiky, pro svoji kvantitu
i kvalitu v Utvaru Fizeni jakosti, a to ve velmi dobrém kolek-
tivu. Bylo mi doprano peknych par let laborovani, kdyz se
objevil problém s ocima, a s tim pfislo i rozhodnuti na piny
invalidni dlchod. Nebylo to “pfijemné obdobi”, ale moc
mne psychicky podrzela rodina a dodnes chodim cvicit jogu,
ktera mne naplniuje svoji Cistotou.

Vzhledem k bydlisti na vesnici, kde jsou omezené auto-
busové spoje, se asi nikdy uz nesmifim s tim, ze si nesednu
za volant auta. Jakoby se mi obratil zivot naruby, ale motto
.Povazuj si kazdého dne, ktery pfichazi a mizes-li pro to
néco udéelat, aby byl co nejhezci” je mi blizké. Najednou
jsem hluchoslepa, nikdo to nezna, vzdyt doted’ existoval
clovék jen slepy, nebo hluchy. Neuvidim uz nikdy hvézdy na
obloze, zpév ptackd vnimam zatim jen se sluchadly. Zacalo
mne zajimat, jak to zvladaji jini: nejen odpovédi, ale i moti-
vaci nachazim na pobytech a klubovych akcich o.s. Lorm.

V dnesni dobé je pocitac pro mnohé lidi banalni zalezi-
tost, ale ja se s nim seznamuji v obdobi, kdy uz jsem néjaky
rok doma. Cim vice se smituji s budouci tmou, tim vice ma
ctizadost nezna mezi, dafi se mi stalé pripojeni na internet,
zjistuji mnozstvi dostupnych informaci, emailova posta a
internetova telefonie, kdy zjistuji, Ze na druhé strané jsem
nekoho potésila a zahnala pocit samoty. Co teprve digitalni
fotografie, jaka byla ma radost naucit se prenaset foto do
pocitace a vidéet jej pres zvétSovaci program.

O to vice je mi lito se vzdavat a marnit cas, kdyz diky
internetu a jeho moznostem, ma clovék pocit, Zze neni na
vse urcité sam.

Dagmar Proskova



VZKAZY MOUDRYCH

ZRNKA

Je-li druhy v nestésti, tak chtej otevrit své srdce
i dlané... Potka-li nestesti tebe, pak musis pevné
stisknout i zuby ...

Rudolf Kukacka

RECEPTY

HRNICKOVY SMAZAK (rozpis na 4 hrnicky)

Tvrdy syr, 250 g Sunkového salamu, 250 g masla na vyma-
zani, 4 vejce, sul, strouhanka na vysypani

Syr i salam nastrouhame na hrubém struhadle. Vajicka
ddkladné rozslehame a osolime. Hrnicky vymazeme mas-
lem a dobfe vysypeme strouhankou. Na dno 3alki dame
vrstvu syra, na ni salam, ten prelijeme 2,5 Izicemi rozsleha-
ného vejce, opét vrstvime salam a nakonec syr. Hrnicky na-
skladame do vysokého pekace (pokud mame treba jen dva
hrnecky, tak do kastrulku), zalijeme vrouci vodou tak, aby
byly trochu potopené a dame do maximalné rozpalené trou-
by a 25 minut zapékame. Podavame s tatarkou a varenymi
brambory s maslem.

Dobrou chut preji
Barbora Teskova a vodici pes Eda
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