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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

JAKO MALY PRINC

Kdyz pomalu konci den, zvolna slabne slunce zar,
tu na vicka mi pada sen, v ném pak vidim néznou tvar.
Tu tvaricku libeznou, nejkrasnéjsi rlize kvét,

jako maly princ se ptam, zda-li si smim privonét.

Zda-li si smim ptivonét, o tebe rize pecovat,
nez oteviou se ocka hvezd, na licko Ti pusu dat.
Odpust rize, Ze jsem smély, Ze svéfuji Ti ten svij sen,

ja touzim byt s tebou cely, celicky ten bozi den.

Touzim byt Tvym malym princem, tebe mit za rGzi svou,
kdyby na té prisel smutek, zaplasit ho pisni mou.
K tobé volam, princezno ma, chces-li se mou rizi stat,

pfisaham Ti vérnou lasku, a ze pfi tobé budu stat.

Vasek Fiser




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili Ctenafri!

V dobé, kdy pisu tyto fadky, venku zatim panuje pocasi
babiho Iéta. Slunicko sice obcas jesté hieje, dny se vsak kra-
ti a pfiroda se jiz pomalu uklada k zimnimu spanku. Nejvét-
Si radost nyni urcité prozivaji vasnivi houbafi, nebot po né-
kolika destivych tydnech nachazeji v nasich lesich spoustu
hub, hlavné hfibg.

Soucasti tohoto podzimniho disla je anketa k rubrikam
naseho casopisu, protoze bychom radi overili a zmapovali
vas skutecny zajem o Doteky. V letosnim roce se uskutecni-
lo celkem pét edukacné rehabilitacnich (vychovné vzdéla-
vacich) pobytl pro hluchoslepé klienty a jejich priivodce.
Prvni pobyt probéhl na prelomu ledna a unora ve znameni
bézeckého lyZzovani a jinych zimnich radovanek ve Skrdlovi-
cich u Zd'aru nad Sazavou. V podhéii Orlickych hor se za
prevazné slunecnych majovych dni uskutecnil druhy pobyt
v libezném méstecku Opocné. O téchto akcich LORMu jsme
Jiz v nasem casopise psali. Jednim z hlavnich témat pod-
zimnich Dotekd jsou zpravy a postrehy z pobytl v Letovicich,
ve Svabové a opét ve Skrdlovicich, vesmés od hluchosle-
pych Gcastnikd. V nasledujicim seridlu o dobrovolnicich se
vam prestavuje M. Kalbacova, ktera se s Ctenari podélila o
své dosavadni zkusenosti s touto prospésnou cinnosti.
V rubrice ZE SVETA najdete zajimavy ¢lanek o rozvoji péce o
hluchoslepé v Norsku. Dale si prectete neéktera fakta o Zivo-
té a dile vynikajici ucitelky Aquiny Anny Sedlackové, radové
sestry sv. Karla Boromejského, ktera vétsinu svého zivota
zasveétila pedagogické vychoveé nevidomych a hluchosle-
pych v Hradcanském Ustavu v Praze. Serial o IéCivych a aro-
matickych bylinach je v tomto cisle vénovan libecku, zna-
mém polévkovém koreni. Méné se uz vi, ze tato statna a
silné aromaticka rostlina je téz vybornou lécivkou.

Na zavér bych vsem ctenarlm, zvlasté hluchoslepym,
pfipomenout, Ze pfipravujeme 2. roc¢nik soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma, ktery je planovan v pfistim roce. Mate-li
ne€jaka témata, nameéty nebo pripominky, prosim, nevahej-
te a napiste nam!



Krasné proziti podzimnich dnd, hodné zZivotniho opti-
mismu, jesté vice dobrého pocteni, pfipadné pfijemny po-
slech z kazety upfimné preje

Vas Zdenek Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

OD RIiJNA ROZVIiJiME SLUZBY
| VKRALOVEHRADECKEM KRAJI

Od 15. fijna rozsifujeme sluzby o.s. LORM i na vychod
Cech. Do naseho tymu jsme pfijali Martinu Plnou na pozici
terénni socialni pracovnice pro Kralovéhradecky kraj. Hlucho-
slepi nejen z Kralovéhradeckého, ale i Pardubického kraje,
se mohou na novou pracovnici obracet ve véci zajisténi pra-
vodcovskych a tlumocnickych sluzeb, poradenstvi, vyuky
komunikace, nacviku trasy s cervenobilou holi apod.
V téchto regionech probéhne do konce roku depistaz.

Kontakt na terénni socialni pracovnici
pro Kralovéhradecky a Pardubicky kraj
MARTINA PLNA, Dis.

mobil: 774 760 328

adresa pro korespondenci:

Santrochova 425, 500 11 Hradec Kralové
e-mail: hradeckralove@lorm.cz

TYDEN PLNY POHODY

V Letovicich, méstecku na pomezi Cech a Moravy, jsme
prozili pestry tyden plny bajecné pohody. Hotel byl kousek
od nadrazi a prfesto nam byla zavazadla prevezena autem.
Po vecefi jsme se vzdy schazeli v mistnosti se smyckou, kde
jsme se dozvedéeli program na pfisti den a kde se také kona-
ly vecerni akce.

V nedéli dopoledne jsme poznavali okoli, odpoledne
mohl kazdy, kdo chtél, bud’ se osvézit na koupalisté, anebo
odpocivat ve stinu, protoze bylo velmi horko. Vecer jsme
hrali hru Ber nebo neber a vysledek byl, ze si kazdy mél
pripravit na zaveérecny vecer nejaky prispévek.




Hned v pondéli jsme vyslechli zajimavou prfednasku o
felinoterapii, volné prelozeno lécba kockou. A opravdu nam
byl pfedveden obrovsky kocour, nadherny a mily, kazdy si
ho mohl pochovat a polaskat. Odpoledne opét koupalisté
nebo odpocinek.

V Utery jsme absolvovali celodenni vylet. Nejprve do pi-
vovaru Cerna hora, kde jsme si prohlédli provozovnu a na-
koupili suvenyry a potom jsme pokracovali do Policky, neo-
bycejné pivabného méstecka, které ma nejzachovalejsi hrad-
by v Cechach. Vysplhali jsme po 192 schodech na kostelni
véZz, kde se narodil hudebni skladatel Bohuslav Martin(, ktery
zde bydlel do svych 12 let. Posedéli jsme u méstskych hra-
deb v cukrarné a vydali se na zpatecni cestu.

Ve stfedu dopoledne jsme procvicovali Lormovu abece-
du a potom jsme jesté vyslechli prednasku o spravném sto-
lovani a sami jsme si zkouseli upravit ubrousky, aby stdl
vypadal pékné. Odpoledne jsme si vysli na prohlidku kelt-
ského skanzenu. Vidéli jsme tam kromé keltskych chysi po-
krytych rakosem i domaci zvifata a koné. Provazela nas hez-
ka hudba, mohli jsme se i obcerstvit medovinou ¢i jinymi
napoji. Vecer nas také doprovazela pékna hudba pfi vecerni
zabavé. Postarali se o ni dva hudebnici a nahrané tanecni
pisné. Bylo nam veselo a tancili jsme az do pulnoci.

Ve ctvrtek nas cekal dalsi celodenni vylet. Bohuzel se
pocasi uplné zmeénilo, coz byla velka skoda. Hrad Svojanov
ma zachovalou jednu véz a hradby, na nadvofi se konaly
rytitské souboje, bohuzel nas pofad provazely destivé pre-
hanky. Tady byla tepla medovina velmi vhodny napo;j. | pres
Spatné pocasi to byl pekny vylet.

V patek jsme chystali pfivitani pro delegaci, dévcata kras-
né vyzdobila mistnost a zacal vecerni program z prispévki
Ucastnikd. Petra Zimermanova, vzacna delegace, byla jisté
spokojena. Tyden ubéhl jako voda, neradi jsme se loucili.
Pobytem se letma pratelstvi utuzi a s prateli se tézko louci-
me. Tak zase brzy nashledanou bud’ na pobytu nebo na
klubovych akcich.

Stanislava Knichalova



KLID A HARMONIE VE SVABOVE

Ve dnech 4. az 11. srpna 2007 se uskutecnil pékny po-
byt ve Svdbové na Ceskomoravské vrchoviné. | kdyZ jsem
z rodinnych ddvodd s maminkou do hotelu Harmonie pfi-
jela o den pozdéji, nijak to neubralo na nasi radosti ze se-
tkani s Lormaky a bohatych zazitcich, které nasledovaly.

Hotel Harmonie se nachazi v klidném prostredi, obklo-
pen lesy a dvéma rybniky. Koupat se ovsem dalo i v bazénu,
ani o sportovni aktivity zde nebyla nouze. Pro mj télesny
handicap bylo nejdulezitéjsi, ze jsme v hotelu nasly oprav-
du bezbariérovy poko;j.

V pondeéli 6. srpna jsme odjizdéli do jihlavské ZOO, kde
jsme meli kratkou prednasku a mohli si pritom osahat né-
které trofeje, napfiklad nohu slona. Nikdy bych nevéfila, jak
téZky je roh nosoroZce a nebo Ze kize, kterou svlékla uzov-
ka, mlze méfit dva metry. Také mi byla dana do ruky hadi
sle¢na, kterou jsem pohladila, abych poznala, Ze ma kuazi
hladkou jako hedvabi. Vibec nechapu, odkud prameni zna-
mé rceni, ze je nékdo slizky jako had — myslim si, ze je to pro
tyto plazy urazka. Pozoruhodnou atrakci jihlavské ZOO je
africka vesnice Motongo.

V Utery jsme méli zajimavou prednasku s lektorkou Vej-
sadovou o nasi paméti. Dostali jsme v latkovém pytliku riiz-
né predméty, které jsme méli rozpoznat podle hmatu.

Ve stfedu se jelo na kratky vylet do muzea strasidel
v Pelhfimove, kde jsme téz zhlédli i znamé muzeum re-
kordG a kuriozit. Ctvrtek probéhl ve znameni prohlidky
zamku v Telci s prilehlym parkem, ktery byl soucasti dal-
siho vyletu. Prosli jsme gotickou casti v pfizemi zamku,
kde jsou stény zdobeny sgrafity. Snad kazdého ucastnika
pobytu zaujala originalni klenotnice i obfadni sin, zdo-
bena sklipkovou klenbou.

Ani jsme se nenadali a uz tu byl patek, posledni den nase-
ho pobytu. Zpfijemnila nam ho canisterapie, Iécebna meto-
da pomoci pejskl, zamérena hlavné pro léceni déti, které
trpi svalovymi kifecemi a chorobami pohybového Ustroji.

Mili Lormaci, bylo mi s Vami viemi ve Svabové velice
dobfe a pokud to muj zdravotni stav dovoli, rdda se s Vami




zase nekdy setkam. Jesté bych rada podékovala vsem za
nezistnou pomoc béhem celého pobytu.
Jitka Menclova (kraceno)

SKRDLOVICE V CISLECH

Posledni srpnovy tyden se konal ve Skrdlovicich pobyt
zaméreny na turistiku a socialni rehabilitaci. Seslo se nas
v tomto malebném prostredi celkem 34 a 3 vodici pejsci.

A co viechno jsme béhem sedmi dndi stihli? Dovédéli jsme
se néco malo o historii Skrdlovic, podivali se do zdejsi sklarny
na vyrobu vaz, tézitek, ozdob a mnoha dalSich predmétu ze
skla. Také jsme navstivili Hasic¢ské muzeum v Pribyslavi, skan-
zen Vesely kopec, prohlédli si kostel sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hote, Zdmek Kinskych ve Zd'aru nad Sézavou a
k potéSeni mnoha z nas jsme si zajezdili na konich.

Ale predevsim jsme tyto dny zaplnili kratSimi ¢i delSimi
vychazkami po zdejsim kraji. Spise by se dalo fict — hodné
dlouhymi vyslapy. A to doslova. Vzdyt podle zapsanych ki-
lometr( kazdého Lormaka se dohromady ,,naslapalo” neu-
véfitelnych 674 km, coz je v priiméru skoro 45 km na jed-
noho chodce a to vse za pouhych 6 dnu, z nichZ celé 3 dny
byly dny vyletni!!! A to jsou ,jen” kilometry 15 jednotlivcl
— pridejme k tomu kilometry privodcl a vodicich pejski!!!

Neverite? Tak to se klidné zeptejte téch, ktefi stravili ty-
den ve Skrdlovicich a dosli tfeba aZ na Zdkovu Horu nebo
se prosli kolem celého Velkého Darka. Nebo vite co? Jed'te
s nami piisté do Skrdlovic!!!

Barbora Hluchnikova, vedouci pobytu

POBYT U KOUZELNEHO RYBNIKA

Na zimnim pobytu na bé&zkach byla obec Skrdlovice i jeji
okoli snéhem zavata. Tehdy jsem také zatouzila se vratit v let-
nim obdobi opét do osvédceného penzidnu s dobrym a vydat-
nym jidlem i velice vstficnym personalem. Pfiznam se, Ze nerada
jezdim na stejna mista, zkratka pokud jesté mé oci tu krasu
kolem nas aspon castecne vnimaji, chci se ji jesté nabazit.

Sjelo se nas tfinact Lormakd s privodci a jako obvykle



kazdy den jsme zacinali rozcvickou a po snidani vyrazeli na
tury kolem rybnika Velkého Darka a to podle fyzické kondi-
ce kazdého z nas. Vecer jsme pak jen scitali nabéhané kilo-
metry ve skupinach za cely den. Byli jsme na exkurzi ve zdej-
si sklarné, obden jeli na vylet a to do Pribyslavi, Hlinska a
Zd'aru nad Sazavou, zhlédli jsme hasi¢ské muzeum, skan-
zen na Veselém kopci a také klaster na Zelené hore i zame-
cek s klaviry. A to neni zdaleka vse, zajezdili jsme si na ko-
nich a pomazlili se s pejsky, ktefi je doprovazeli.

Kazdy vecer jsme vétsinou tvorili z moduritu, nebo s
barvickami a lepidlem nas pohled na turisticky pochod, kte-
ry jsme béhem dne podnikli, jeden z veceri byl tanecni a po
jeho skonceni se nam nechtélo jit ani spat.

Posledni vecer byla vyhodnocena nase vytvarna dila, ktera
zobrazovala pohled na zdejsi rybniky, les a kyticky, doplné-
na vtipnym podanim jednoho z nasi skupiny. Byly secCteny
naslapané kilometry vsech klient( a nebylo jich malo. V pri-
meéru kazdy klient za pét dni usel dctyhodnych cCtyricet kilo-
metrG! Byla rovnéz pfedana krasna velka bota nejaktivnéjsi
skuping, ktera zdolala i Zakovu horu. Také nesmim opome-
nout nejmladsi ucastniky pobytu - sedmiletou Anicku z Brna
s bratrem Jakubem a nase tfi vérné psi prlivodce. Zavérem
vecera doslo jesté ke ,,svatbé” psa Cakima s modrym punti-
katym motylkem a fenkou Korynou s krasnym bilym zavo-
jem. TakZe jsme jen zvédavé pfihlizeli a svatebcanim po-
prali hodné stésti na spolecné cesté zivotem.

Cely tyden bylo p€kné pocasi, prima nalada a za zdarily
pobyt patfi podékovani nasim terénnim pracovnicim i pri-
vodclim.

Dagmar Proskova

"

CO VSECHNO OBNASI SBIRKA
CERVENOBILE DNY

Jiz po dobu 5ti let porada o.s. LORM sbirku podporujici
sluzby pro lidi s hluchoslepotou. Diky této sbirce miZzeme
rozsirovat nase sluzby pro vas, kteri je potrebujete. Z vytézku
sbirky jsou kazdorocné financovany konkrétni projekty a
sluzby pro osoby s hluchoslepotou. Dnes uz dvoudenni dub-
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nova akce je vyusténim celoro¢niho maratonu rdaznych ak-
tivit a my vam prinasime nahlédnuti pod poklicku horec-
nych pfiprav.

Doposud byvaly prodejnim predmétem pohlednice. Mély
za ukol, kromé financniho pfinosu pfi jejich prodeji, infor-
movat verejnost o problematice hluchoslepoty. Kazdy rok
je vsak tézsi a tézsi oslovit vefejnost, nebot sbirek na dobro-
cinné ucely je tolik, ze jim lidé prestavaji vénovat svou po-
zornost. Proto jsme se rozhodli letosni 5. rocnik sbirky za-
traktivnit.

Ihned po ukonceni minulého rocniku jsme zacali patrat
po novém predmétu, ktery zaujme a zaroven verejnost upo-
zorni na problematiku hluchoslepoty. Hledani nového pred-
métu nam zabralo témeér 4 mésice — pres internet jsme oslo-
vili celou fadu reklamnich agentur, nasledovalo obdobi vy-
hodnocovani nabidek a osobnich jednani se zastupci
z vybranych firem. Zvolili jsme spolecnost, ktera nam na-
bidla nejnizsi cenu za predmét sbirky a kompletni sluzby
(dodani, kompletaci, tisk).

A co bylo tim letosnim predmétem sbirky? Vybrali jsme
lehky prakticky informacni predmét — malou propisovaci
tuzku zabalenou v papirovém psanicku. Psanicko obsahuje
zakladni informace o hluchoslepoté, nasi organizaci LORM
a C¢ervenobilé holi, a mala propisovacka tuto hil pfipomina.
Je Cervena a ma na sobeé bilé prouzky. Pevné véfime, Ze po-
moci tohoto predmeétu se lidem dostalo do povédomi, co
znamena Cervenobila hal.

Soucasné probihalo usilovné hledani partnera sbirky,
protoze jenom naklady na vyrobu pfedmétu sbirky Cinily
okolo tfi sta tisic korun. Co obnasi najit sponzora? Nékolik
mésicl Usili, neustalé oslovovani, obvolavani a doprosovani
se. Trpelivost se vsak vyplatila. Diky prispévku od Nadace
clovék clovéku se nam podarilo zajistit prostfedky na sto-
procentni pokryti prodejnich predmétd.

Dalsi novinkou bylo lepsi oznaceni studentu. Zatimco
v minulych letech si studenti pfipinali na obleceni karticku
s napisem dobrovolnik, letos si ve dvojici oblékli cervené a
bilé tricko s ndpisem ,, Verejnd sbirka Cervenobilé dny”. Tak
se nam podafrilo studenty zvyraznit a sbirku ozivit a rozve-



selit. Navic méli na krku zavesené malé plastové kapsicky
(identifikatory) s plnou moci — tedy povolenim od nas, ze
mohou zajistovat sbirku. Na tricka jsme nékolik tydnl hle-
dali vhodného a levného dodavatele, ktery by nam je i po-
tiskl. A opét nesmime zapomenout na sponzora — firmu
Prvni stavebni obnova, s.r.o., ktera nam na vyrobu tricek
prispéla darem.

Ke sbirce jsme zajistovali mnoho dalsSich véci: plechové
pokladnicky a papirové tasky, identifikatory; tisk letacki a
nalepek na pokladnicky a tasky, plnych moci, informacnich
manuall pro studenty a koordinatory sbirky na skolach a
dalsi administrativni materialy. O plechovky zadame kazdym
rokem u Kosteleckych uzenin. Po dodani uzavienych plecho-
vek jsme do nich nechali vyfiznout otvor na penize —i to nam
kazdorocné zdarma zajistuje firma Top strechy a fasady CZ.
Upravené plechovky jsme polepili nalepkou a stitkem s Cislem
pokladnicky, podpisem a razitkem organizace.

Soubézné s celym procesem probihalo zpracovani gra-
fickych podkladi: od minipropisek s papirovou obalkou pres
nalepky, potisky na tricka, letacky az po pripravu inzerata.
Po celou dobu jsme peclivé pfipravovali textové podklady
pro grafické zpracovani. Za vizualni stranku letosni sbirky
mizeme podékovat grafi¢ce Irené Slachtové.

Uspésnost kazdé sbirky zavisi i na jeji propagaci a medi-
alni podpore a to nejen na vlastnich webovych strankach
www.cervenobiledny.cz. Na zacatku je oslovovani medial-
nich partner (tisk, televize, internetové servery), nasleduje
domlouvani formatl inzerce a termint pro dodani grafic-
kych podkladi a pak ptiprava vlastnich inzeratl a rozhlaso-
vych spotu. Letos sbirku medialné podpofila spole¢nost
MAFRA (inzerce v deniku MF Dnes), tydenik Respekt, Radio
Cas a vysilanim rozhlasového spotu Cesky rozhlas. Na krea-
tivni Casti pripravy spotu se podilel cely tym pracovniki o.s.
LORM. Spot ndm zadarmo ve studiu Ceského rozhlasu na-
mluvil herec Vladimir Javorsky. Nesmime zapomenout ani
na spolecnost Netcentrum, ktera nam kazdorocné na ser-
veru www.centrum.cz umistuje e-pohlednici do sekce Akce.
Tim vsak propagace sbirky nekondi, ale teprve zacina: na-
sleduje priprava a rozesilani tiskovych zprav na priblizne 300
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adres pred zahajenim, v pribéhu i po ukonéeni sbirky; do-
mlouvani reportazi s redakcemi televizi a prezentace sbirky
v celostatnich i regionalnich médiich v den konani sbirky —
zkratka telefony u nas v den D vyzvanély o sto Sest, kon-
krétni vycet by vsak zabral dalsi pul stranku ...

A jakym zpUsobem probéhl prodej predméti? Pomaha-
li nam studenti stfednich a vysokych skol i ucilist — letos jich
bylo pres tisic! Studenty se nam podafrilo sehnat pres vede-
ni Skol: nejprve na zacatku skolniho roku jsme rozeslali do-
pisy na Skoly, které s nami spolupracovaly v predchozich
letech a soucasné jsme oslovili Skoly nové. Bohuzel jen mala
cast Skol na dopis ¢i email odpovédéla a proto jsme je mu-
seli ve 2. kole obvolavat. Jakmile byla spoluprace s rediteli
Skol domluvena, zacalo dalsi casto zdlouhavé jednani se
zastupci priblizné 60 skol — potfebovali jsme znat jméno a
kontakt na koordinatora sbirky na kazdé skole, pocet stu-
dentl a termin a misto pro zavezeni a odvezeni predmét
ze sbirky ... Zdaleka ne kazda skola byla ochotna pomoci.
Casto nam teditelé $kol odmitli pomoc z ddivodu, Ze uz maji
hodné sbirek z predeslych let nebo maji s témito akcemi
Spatné zkusenosti. Abychom skoly alespon trochu motivo-
vali, nabidli jsme pro studenty prednasku na téma ,Zivot
s hluchoslepotou”. Zde se studenti mohli dozvedét zaklad-
ni informace o této problematice a o sbirce. Kdyz bylo vse
domluvené, nic nebranilo zabaleni materialG do baliki a
jejich rozvezeni na jednotlivé Skoly. Baliky nam jiz 3. rokem
zdarma rozvezla firma Toptrans.

Ve vyc¢tu aktivit je dlezité zminit i spolupraci s Komercn/
bankou, kterou kazdorocné zadame o spolupraci a osvobo-
zeni od poplatkd za ukladani drobnych minci. Na kontrole,
pocitani vytézku ze sbirky a jeho ukladani v jednotlivych
pobockach banky se podilel cely tym i terénni pracovnice ve
vsech regionech, a byli u toho pfitomni i statutarni zastupci
0.s. LORM - reditelka a predseda. Terénni pracovnice Casto
s pomoci vas, hluchoslepych ¢lend naseho sdruzeni, také
v pribéhu roku zajistovali prednasky o hluchoslepoté na
Skolach.

Po Uplném skonceni a vyhodnoceni sbirky jsme zaslali
Skolam podékovani s vysledky. Pak uz nas cekalo jen prepo-



citani vraceného materialu, sepsani inventarizacniho listu a
kazdorocni zpracovani vyuctovani sbirky pro Magistrat hlav-
niho meésta Prahy.

A co zavérem? Celorocni usili a velké pfipravy se vyplati-
ly — v dubnu studenti béhem sbirky vybrali pfes 1 milion
korun. A za to si VSICHNI, ktef{ se na pfipravé sbirky podile-
li, zaslouZi jedno obrovské DIKY!

Simona Nachtmanova a Petra Zimermanova

NASI DOBROVOLNICI

Jak jsem se stala dobrovolnici v LORMu

Protoze se mi libil pfispévek Jitky Bartkové o dobrovol-
nictvi, a sama jako dobrovolnice plisobim, rozhodla jsem se
téz vam napsat nékolik radka.

O existenci spole¢nosti LORM vim uz nékolik let. Muj
tatinek je totiz hluchoslepy a od mého détstvi spolecné
s maminkou a sestrou se ho snazime zaclenit mezi ostatni.
To se nam prave dafi diky organizaci LORM. Je zde velmi
spokojen, protoze poznali s mamkou dalsi nové pratele a
navzajem si pomahaji. Nejradé€ji vzpomina na kurzy prosto-
rové orientace.

Ja jsem zacala uvazovat o dobrovolnictvi po pravidel-
ném Cteni Casopisu Doteky. Napsala jsem do Prahy, ze bych
byla rada prospésna timto smérem. Mam uz vice casu, kte-
ry bych nechtéla rozhodné promarnit. Mé zadosti bylo
v letoSnim roce vyhovéno. Zucastnila jsem se zatim jen né-
kolika akci (napf. exkurze v Hradci nad Moravici, vystava
Orbis Pictus), presto uz ted' s jistotou vim, Ze jsem se roz-
hodla spravné. Vsimla jsem si velmi péknych vztahl mezi
cleny a ochoty pomahat si. Zkratka, Lormaci jsou fajn.

Chtéla bych zprostredkovat kontakt ¢lend LORM a ma-
lych déti. Jsem totiZ ucitelka na 1. stupni ZS. Setkani ndm
umoznila slecna Barbora Hluchnikova (zaméstnankyné LOR-
Mu). V fijnu na nasi skolu pfijede s klientem a jeho pejskem.
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Z4ci uvidi, jak dokaze ¢ist nevidoma osoba. Setkaji se
s Braillovym pismem, casopisem Doteky pro hluchoslepé,
uvidi ukazku vycviku pejska a popovidaji si. A urcité to ne-
bude jen jedno setkani! Déti si pripravi také ne€jaky zabavny
program.

Myslim, Ze je hodné dlezité v dnesni dobé, aby si déti
zvykly setkavat se se zdravotné postizenymi lidmi a naucily
se k nim slusné chovat. Véfim, zZe i takovouto formou mohu
trochu pomoci.

Marie Kalbacova, Chuchelna

ROZHOVOR

Eliska je stejné milovana jako ostatni déti

Narozeni ditéte je témérF v kaZdé rodiné divodem
k nadéjeplnému nahlizeni do budoucnosti, protoze po-
tomek predstavuje cosi jako vstupenku do vécnosti.
Dcera Eliska, kterou si méla z porodnice odnést ma-
minka Ivana ke trem détem z prvniho manzelstvi do
nového s Martinem Jarnikem, vsak téch nadéji
v prvnich okamzZicich zZivota vzbuzovala malo. Narodi-
la se ve 24. tydnu téhotenstvi, vazZila 630 gramu, méri-
la 20 centimetri a “kousek” — a brzy se potvrdilo, Ze
nebude vidét ani slyset...

Pani lvano, co nejvyznamnéjsi pro zZivot Zzeny a matky jste si
prinesla z vlastniho détstvi?

Asi védomi, ze rodina neni jen mama, tata a jejich déti,
ale i prarodice a vsichni blizci i vzdalengjsi ptibuzni. Ze o
sobé vsichni védi a ¢as od casu se navstévuji. Ze rodice se
staraji o své déti, a kdyz déti dospéji, staraji se zase ony o
svoje starnouci rodice. A ze stafi lidé si zaslouzi Uctu, péci a
lasku a mladi zase pochopeni a toleranci. Ale je pravda, ze
v dnesnim svéte tyto hodnoty pomalu mizi a jsou nahrazo-
vany jinymi modely souziti.

Na samém zacatku Zivota vasi dcerky Elisky bylo prani: At
prezije! Pomyslela jste tehdy na to, ze by tak predcasné



narozeni mohlo znamenat trvalé poskozeni zdravi?

Uplné prvotni bylo opravdu pfani, aby pieZila. Az kdyz
jsem dalsi den mluvila s 1ékafi a oni mé upozornili na vsech-
na mozna rizika, dostala jsem strach.

Eliska prezila, ale nevidéla, neslysela, byla velmi opozdéna
ve vyvoji. Nelekala vas predstava jeji budoucnosti?

Samozrejme, ze lekala. Abych pravdu rekla, byla jsem
vystrasena k smrti. Nejvic jsem se bala, ze se nezvladnu o
takové dité starat. A budoucnost? Ta byla tak vzdalena a
nepredstavitelna, ze jsem radéji fesila vzdycky jen ten pro-
blém, ktery prave nastal. A bylo jich vic nez dost.

Ktera udalost v té dobé nejistoty, doufani i zoufani zplso-
bila zménu mysleni do stavu rozhodnuti stat se své dceri
pravodkyni na cesté do svéta vidicich a slysicich?

Urcité den, kdy jsem docetla knihu Jindry JaroSové Via
Lucis o Zivoté Heleny Kellerové. Z ni jsem pochopila, ze i
hluchoslepy ¢lovék mUze prozit profesné i lidsky Gspésny a
naplnény zivot. A ze i v beznadéjnych situacich stoji za to
bojovat.

Viychovavat hluchoslepé dité vyZaduje vedle trpélivosti a viile
taky hodné védet. Kdy poprvé jste si uvédomila, Ze se svymi
zkusenostmi nevystacite?

Hned ve chvili, kdy jsem si pfinesla Elisku domu. Bylo to
nadherné, malilinkaté, pouze dvoukilové miminko, na kte-
rém na prvni pohled nebylo vidét, ze je ,,jiné”. Ale péce o né
se diametralné lisila od péce o zdravé dité. Tohle nevidélo,
neslyselo, strasné spatné jedlo a casto blinkalo. Tim padem
nepfibyvalo. Minimalné spalo. Ze smysld mu zlstal hmat
(ktery neumélo jesté vedome pouzivat), cich a chut. Vnima-
lo zmény tepla a také vibrace. A tohle byly jediné prostred-
ky k tomu, abych ho seznamila s lidmi, vécmi a celym oko-
lim. | prfes to, ze jsem instinktivné na spoustu véci pfisla,
potfebovala jsem radu lidi, ktefi se uz s hluchoslepymi dét-
mi setkali, ktefi znali metody, jak takovéto déti udit.

Objasnit clovicku bez zrakové zkusenosti a zvukovych pod-
nétu co, jak a pro¢ ma délat, se jevi jako nadlidsky ukol.
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Nehroutila jste se pod nim nékdy?

Ano, mnohokrat. Pfedstavte si maminku, ktera musi vy-
nalozit nezmérné Usili, aby jeji dité mélo vibec néjaké pod-
nety z okoli. Dité, které absolutné netusi, ze se kolem n¢j
neco nachazi. Dite, které krmi injekcni stfikackou po mililit-
rovych davkach mléka —a ono jesté polovinu vyblinka. Dité,
které je vétsinu noci vzhiru a place, takze maminka spi
maximalné tfi hodiny denné. Do toho neustalé pochyby,
doufani a hledani cest jak dal. Nejistota — délam to dobfe?
Nepokazila jsem néco? Vycitky a obvinovani sebe samé, |é-
kafd, osudu. A na druhou stranu laska k Elisce, litost nad
jejim udélem, néha a Uporna snaha ji pomoci.

To se ale dlouho bez pocitu vyhoreni vydrzet neda...

Vydrzela jsem to s obCasnymi propadaky do naprosté-
ho zoufalstvi stfidanymi nadéji a drobnymi radostmi, které
casem prerostly v pocity Stésti z Elis¢inych Uspéchu, celych
Sest let. AZ potom doslo k totalnimu zhrouceni. Cely mj
organismus vypnul. Upadla jsem do depresi, které jsem ne-
smyslIné zapijela alkoholem. Ztratila schopnost komuniko-
vat, uzavirala se do sebe. Nedokazala jsem se, kromé za-
kladni péce, o Elisku starat a nenavidéla se za to. Trapila
jsem okoli svymi vykyvy nalad... Nakonec jsem to s pomoci
Uzasného manzela, rodicd, psychiatra a Iékd zvladla. Nikdy
bych nevéfila, Ze se mi tohle mize stat. Ale naucilo mne to,
Ze clovék se nema precenovat a ma poslouchat svoje télo.
Ze sebeznic¢eni vede jenom k tomu, Ze ubliZite lidem, které
nejvic milujete.

Nékdo v takové situaci ,,vola k zodpovédnosti” Boha, jiny
propada sebeobvinovani. Kam az jste se dostala vy?
Nejsem véfici cloveék. O to jsem to méla tézsi, protoze
jsem si nedokazala fict: Buh to tak chtél. Musela jsem se
s tim poprat sama. Snad véfim v néco, co by se dalo nazvat
osudem. Nakonec jsem se dostala k poznani, ze pokud Elis-
ka prezila a jevi se jako zivotaschopna, je strasné dobre, ze
se narodila pravé nam. Protoze my jsme ti, kdo jsou schop-
ni se o0 ni nejen postarat, ale také ji dovést pfi vychoveé a
uceni tak daleko, jak to jen pujde. To je nas Ukol po zbytek



naseho zivota. A nase hledani snad ukaze cestu dalsim, kte-
rym se narodi podobné dité. Doufam, Ze pomlze také viem
odbornikim, ktefi se touto problematikou budou zabyvat.
Takze narozeni Elisky a jeji pfeziti ma vlastné — kromeé toho, ze
nam prinasi spoustu radosti — veliky smysl a neni nestéstim.

Je vile vychovavat takové dité s takovym postizenim sta-
tecnosti?

Jak na tohle odpovédét? Je snad statecné vychovavat
jakékoli dité? Z mého hlediska urcité ne. Eliska je stejné mi-
lovana jako ostatni déti, v tom neni zadny rozdil. Jenom jeji
vychova nas mozna stoji vice sil, vyzaduje vétsi nasazeni a
asi i tolerance, nékdy i vice odvahy. Na druhé strané vsech-
no tohle Eliska bohaté odmeénuje svou nakazlivou radosti
ze zivota, dychtivosti poznavat, urputnou snahou prekona-
vat prekazky a v neposledni fadé dojemnou divérou v lidi
kolem sebe.

Kdyz jste zacala s Eliskou zkouset rizné komunikacni tech-
niky, vychazela jste z vlastnich, intuici Ctyfnasobné matky
uplatriovanych napad(?

Urcité. Jak jsem pozdéji, pri kontaktech a konzultacich
s odborniky, zjistila, na spoustu véci jsem pfrisla sama. Ne-
jen instinktivné. Snazila jsem se sehnat si odbornou litera-
turu, nastudovala jsem o hluchoslepotée, co se dalo. Pre-
myslela jsem, co mizu z téch ziskanych védomosti sama
pouzit. Vyrabéla jsem si pomdcky, vytvarela vlastni cesty ke
komunikaci. Uvedu jeden pfiklad za vsechny. Kdyz jsem uci-
la Elisku vstavat ze sedu — a to jsem ji musela samoziejmé
ukazat na jejim vlastnim télicku a na ten pohyb ji naveést,
uvédomila jsem si, ze malické déti maji jiné proporce, tudiz
vstavaji jinak nez dospéli. Takze jsem venku na piskovisti
sledovala mrnata, jak konkrétné tento pohyb délaji — a pak
to teprve ucila Elisku.

Upozornil vas nékdo na mozZnost voperovani kochlearniho
implantatu, nebo jste se toho dopatrali sami?

Na tuto moznost nas upozornil foniatr v Motole, kam
jsme pfisli na vysetfeni zavaznosti Elisciny sluchové vady.
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Predstava, ze by vase dité mohlo slyset, musela byt az za-
vratna...

Nevim jestli zavratna. Spis opatrna nadé€je a vroucné
prani, aby to pomohlo.

Potom ji ten technicky zazrak implantovali — a vy jste se
mohli pfesvédcit, Zze opravdu slysi. Vzpomenete si jesté, co
vam v téch okamzicich prolétlo hlavou?

EliSka na prvni zvuky reagovala naprosto Uzasné. Méla
obrovskou radost, smala se, celym télickem davala najevo,
jak se ji to libi. Jeste netusila, co slysi. To se teprve pozdéji
zacala ucit, ale hned napoprvé to pro ni bylo vice nez pfi-
jemné. Nijak se nelekala, nebala tak jako ne€které jiné déti.
Proto se pozdéji tak rychle ucila. A co prolétlo hlavou mné?
To je snad sen! Hlavné at se z néj neprobudim! To snad je
opravdu zazrak!

Jak se dnes divate na svij optimismus pred operaci, Ze diky
sluchu se Eliska nauci mluvit a dosahne sobéstacnosti?
Tohle byla véc, o kterou jsem se chtéla snazit. Védéla
jsem, ze to nemusi vyjit. Takze pfimo o optimismu se asi
hovotit neda. Po rozhovoru s foniatrem, logopedem a psy-
chologem mi bylo jasné, Ze to vibec nebude jednoduché a
bude to béh na dlouhou trat. Ale doufala jsem. Véfila.

Musela se ,,ucit slyset”. Koho nebo kterou véc urcovala slu-
chem prvni?

Nejdrive uméla prifadit zvuky k vécem a cinnostem, kte-
ré znala uz z doby pred implantaci. Které uméla oznacit
znakovanim. Napfriklad ozvucené oblibené hracky, stékot
naseho psa, rychle poznala podle hlasu cleny rodiny.

Kdy vase dcera jednoznacné védomé rekla slovo ,,mama”?
To opravdu nevim. Rozhodné nepatfilo mezi prvni slGv-

ka. Na to je jeho vysloveni pro dité, které se uci pomoci

odhmatavani ze rtd mluviciho cloveka, prilis tézké.

Nebylo prece jen riskantni vypravit ji do materské skolky?
Jak tam na jeji pritomnost reagovaly ostatni déti?
Kdybych si myslela, ze vstup do skolky je pro Elisku ris-



kantni a ze ji nic nepfinese, nikdy bych ji tam neposlala. Ale
byla az do Sesti let jenom se mnou, potrebovala nové pod-
néty, aby jeji vyvoj postoupil dal. Od psycholozky jsem vé-
déla, Ze jeji intelekt je neporuseny a spise nadprdmérny.
Bylo jasné, ze bude schopna jit i do skoly. Takze skolka byla
nezbytnym stupinkem ke vzdélani, at uz v jakékoli podobé.
Méla jsem sStésti, ze v Unhosti funguje soukroma mater-
ska Skola, na kterou navazuje zakladni a stfedni skola Slun-
ce pro déti se specialnimi potfebami, kde jsou soustredény
déti s riznymi druhy postiZzeni. Materska skola ma tu zvlast-
nost, Ze integruje postizené déti mezi ty zdravé. Coz je Uzasné
pro obé strany. Zdravé déti si prfirozeneé a odmala zvykaji na
to, ze existuji i lidé, jako je tfeba EliSka, a naudi se s nimi
komunikovat a zachazet. A déti postizené se uci beze stra-
chu fungovat v takzvané vétsinové spolecnosti. Musim fict,
Ze zrovna déti se svou bezprostrednosti, upfimnosti a neza-
tizenosti konvencemi s tim maji nejméné problémd.

Vysel zamér s dochazkou do specialni skoly? Jak zvladla tu-
hle vyznamnou zménu?

Nastésti Eliska si pfinesla na svet Uzasnou povahu. Je
nebojacna, vstficna, bezprostiedni, zvidava. Kazdou zmeé-
nu, kazdou novou véc, nového Cloveka i nové prostredi vita
dychtivé a s radosti. Kazdy novy podnét je pro ni zdrojem
novych informaci, které naléhavé potrebuje, aby si mohla
vytvaret predstavu o okolnim svété. A informaci ma diky
svému postizeni stale mnohem méné nez ostatni déti.

Ve skole ma Eliska asistentku. Prijala ji bez stresu, Ze je ved-
le ni cizi ¢lovék?

Slecnu asistentku si Eliska zacala okamzité zvédavé ru-
cickama prohlizet, pfivonéla si k ni, opatrné ji olizla tvar a
evidentné se ji Katka hned zalibila, protoze ji vlezla na klin.
Od té doby jsou kamaradky. Vim, ze to zni pfimo idylicky,
ale bylo to tak. Jsou samoziejmé lidé, které EliSka nemusi,
ale vzdycky si je peclive prohlizi. Tady si nastésti padly
s asistentkou do oka, a to obé.

Asistentka predstavuje velkou financni zatéz pro skolu a
casto i pro rodice. Jak tohle zvladate?

19



20

Diky manzelovi, vstficnosti skoly a také zvysenému pfi-
spévku od statu, velmi dobre.

Velky pocet manzelstvi po narozeni ditéte s tézkym posti-
Zenim ztroskota. Neprepadla vas nékdy myslenka, Zze by vas
zklamany manzel mohl opustit?

Tak na této otazce je vidét, ze ji poklada muz — a to
nemyslim nijak zle. Pro¢ zrovna manzel by mél byt vic zkla-
many z narozeni postizené dcery nez ja? A proc by to mél
byt zrovna on, kdo by chtél opustit rodinu? Vim, ze to tak
casto byva, ale velkou logiku v tom nevidim.

Ani ja ne! A presto i ja vim o dlouhé radé , pfipadi”, kdy
pravé muzi v takovych situacich selhali. Je to smutné, za-
hanbujici, ale je to tak.

MUj manzel byl naopak ten, kdo prvni fekl, Ze Eliska je
prosté nase dité a ze to spolu ngjak zvladneme. Ja jsem byla
ta, ktera méla véetsi strach z toho, co nas ceka. A protoze se
k tomu postavil takhle, presvédcil mé, ze kdyz nic jiného,
Elisku nikdy neopusti. Samoziejmé ze ve chvilich, kdy jsme to
méli opravdu tézkeé a ja se hroutila, jsem obcas méla strach,
Ze na to zUstanu sama, ale musim fict, Ze k témto obavam
mi manzel nikdy nezavdal jedinou pficinu. Naopak. Vzdycky
jsem se 0 n€j mohla opfit, vzdycky jsem se na n€j mohla spo-
lehnout, on mi dodaval silu a sam si nikdy nestézoval. A na
Elisku vzdycky byl a je velmi hrdy a miluje ji.

Asi vsichni potrebujeme obcas podeprit, mit cas vydechnout.
Cim nejvic vém pomohli a poméhaji Eliscini prarodice?
Vsichni se snazili podle svych sil a moznosti. Nikdo
z rodiny ani z pratel se k nam neobratil zady, jak se to né-
kdy stava. Méli jsme v tomhle veliké stésti. Na zacatku nam
pomohli nejvic moji rodice, zejména maminka. Denné k nam
dojizdéla a podilela se rovnym dilem na péci o Elisku. | kdyz
to urcité pro ni nebylo lehké, protoze kromé postizené Elis-
ky vidéla i to, jak se trapim ja, jeji dcera. Jak to mame slozi-
té, jak mi obcas dochazeji sily. Rodice preorganizovali cely
svUj Zivot, potlacili svoje potieby, zajmy a pomahali nam.
Manzelovi rodice se postupné zapojovali, jak Eliska vyrUsta-



la. Moje vytvarné nadana sestrenice vyrabela knizky a hma-
tové pomucky. A tak bych mohla vypocitavat dal a dal.

Napsala jste publikaci , Eliska, pribéh hluchoslepé holcicky”.
Co vas motivovalo k porizovani denikovych zaznamd?

Zpocatku mi deniky pomahaly zvladat stres. Psanim jsem
ventilovala svoje pocity a tim se mi ulevilo. Pozdéji jsem si
vedla spise faktické zaznamy o jednotlivych pokrocich a eta-
pach ve vyvoji Elisky, abych ziskala prehled o tempu, jakym
postupovala, a zjistila, kde nejvice zaostava. Navic lékafi
pomoci téchto zaznamd ziskavali podrobné informace, které
se jim pfi prohlidkach hodily.

Pozdéji doslo k nataceni vsech cinnosti kolem vasi dcerky
na videokazety. Méla jste uz na samém zacatku zameér po-
Fidit z téch zabéra reknéme motivacni nebo vyukovy ma-
terial?

Video jsem zacala natacet proto, abych dokazala Elisce
|épe porozumét. V realu a pri bézné komunikaci s ni jsem si
nedokazala vsSimnout vsech jejich reakci, které v té dobeé byly
jesté velmi nepatrné a nejasné, a nékdy jsem si je nedokaza-
la spravné vylozit. Tfreba kdyz jsem ji zpocatku nabizela née-
jakou véc do rucicky, zdanlivé nereagovala. Kdyz jsem si ale
pustila videozaznam, zjistila jsem, ze se v tu chvili celkové
zklidnila, jakoby zpozornéla a udélala nepatrny pohyb prs-
ty. Tim jsem se ujistila, ze podavat ji hracky k ruce ma smy-
sl. A navic, kdyz jsem se po n€jaké dobé vratila ke starym
zaznamUm a porovnala je s novéjsimi, byl tam vidét velmi
zretelny pokrok. A to mi dodavalo energii a silu dal pokra-
Covat i presto, ze jsem neékdy propadala beznadéji. Timto
zpUsobem se mi podafilo shromazdit velmi unikatni mate-
rial o rané péci a vychove hluchoslepého ditéte. Védéla jsem,
ze z této oblasti existuje pomérné malo autentickych za-
znamu, a fekla jsem si, Ze ty moje by mohly pomoci jak
rodicim podobné postizenych déti, tak i odbornikim, ktefi
se hluchoslepotou na riznych Grovnich zabyvaiji.

V textu ,Eliska, pfibéh hluchoslepé holcicky”, ktery je misty
doslova dramatickou Cetbou, se vicekrat zminujete o po-
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moci odbornikd. Nabidli vam ji sami, nebo jste je museli
hledat?

V dobé pred osmi lety bylo informaci nesrovnatelné méné.
Pfesto uz v porodnici jsme dostali kontakt na Stfedisko rané
péce v Hastalské ulici v Praze. Tam se zabyvali a dodnes zaby-
vaji détmi nevidomymi a détmi s kombinovanym postizenim.
Tam jsme ziskali prvni poznatky, navody jak postupovat pri
vychoveé Elisky, jak upravit jeji pokojicek, jaké pouzivat hracky a
pomdcky. Dostali jsme odbornou literaturu i kontakty na dalsi
organizace a odborniky. Terénni pracovnice nas navstévovaly
doma a byly ochotné kdykoli pomoci. Navic zeména mé do-
kazaly psychicky podrzet tim, ze chvalily, chvalily a chvalily.
Mne, jak to délam skvéle, Elisku, jak Uzasné postupuje kupredu,
jak je krasna a mila. Myslim, ze rodice postizenych déti védi, o
cem tu mluvim. Jak neocenitelna je pro nas takova vzpruha.

Vas manzel vede dcerku k cinnostem, které se mohou ne-
zasvécenému jevit riskantni. Je zapotrebi velké odvahy pus-
tit hluchoslepé dité napriklad ke krbu, kde hofi dfevo?

Mozna, Ze pro nezasvéceného pozorovatele to vypada
nebezpecné. Ale pro nas je to soucast kazdého dne. Nahra-
zujeme preci EliSce oci, musime ji seznamit s okolnim své-
tem. A v ném je preci tolik nastrah, které musi znat, aby si
v budoucnu vazneé neublizila. Pokud chceme dosahnout, aby
byla viceméné sobéstacna, musi se dokonce sama spoustu
I nebezpecnych véci naucit. My pouze pfi jejim pronikani
do tajl lidskych ¢innosti a objevovani okolniho svéta musi-
me byt vice opatrni a pozorni.

Mate néjak rozdélené oblasti poznavani, seznamovani
s vécmi, kde jste vodicem vy a kde manzel?

Nase role jsou stejné jako ve vétsineé béznych rodin. Ma-
minka je ta hodnéjsi, laskavéjsi, fouka bolistky. Tatinek je
daslednéjsi, prisngjsi, ale taky vzacnéjsi, protoze neni tolik
doma. Babicky a dédové jsou rozmazlovaci. Kazdy z nas dela
s Eliskou to, ¢im se v rodiné kazdodenné zabyva. S tatou déla
ty takzvané muzské prace kolem domu, zahrady a auta.
S mamou vari, uklizi, chodi ven. S babickami povida pohad-
ky, zpiva, mazli se. Jak vidite, nic nového pod sluncem.



Eliska se stala jistym centrem vasi rodiny. Vénujete ji vsichni
spoustu casu, usili, lasku. Dava néco ona vam, kdyz slovy
vdécnost zatim nedokaze projevit?

Slovy mozna vdécnost neprojevuje — a které dité to vlast-
ne umi?! Ale tim, jak se dokaze ze vseho upfimné radovat,
jak dychtivé se udi, jak moc se snazi zvladnout vsechno, co
po ni chceme, jak spokojené se dokaze stulit do naruci - to
vsechno je vic nez jakakoli slova vdéku. To je pro nas ta
nejkrasné€jsi odmeéna.

Za rozhovor dékuje

Jan Nouza

PRAVNI PORADNA
CO BY NEMELO BYT VE SMLOUVACH

Na zakladé poznatku kancelafe Verejného ochrance prav
bylo zjisténo, Zze nektefi poskytovatelé pobytovych sluzeb
socialni péce nespravneé vykladaji zameér zakona a ve smlou-
vach zakladaji ustanoveni ,,o dluhu”. Ten vznika rozdilem
mezi castkou stanovenou jako Uhrada za stravu a pobyt, a
castkou, kterou je s ohledem na své prijmy clovék schopen
hradit. Uvedeny ,, dluh” ma pak byt uplatnén v dédickém
fizeni. Tato praxe je z hlediska zakona zcela nepfrijatelna a
z moralniho hlediska zavrzenihodna.

Postup poskytovatell sluzeb odporuje zdméru zakona
o socialnich sluzbach a standardim poskytovani socialnich
sluzeb. Pokud bude tato skutecnost zjisténa pfi provadeéni
inspekce socialnich sluzeb, bude povazovana za zavazné
poruseni zakona s odpovidajicimi sankcemi, tj. az odejmuti
opravneni poskytovani socialnich sluzeb. Soucasné je moz-
né, ze takto uzaviené smlouvy odporuji ustanovenim ob-
canského zakoniku o smlouvach, které byly uzavreny v tisni
nebo za napadné nevyhodnych podminek.

Zakon o socialnich sluzbach, respektive jeho provadéci
predpis stanovuje maximalni vyse Uhrad za stravu a pobyt
v zafizenich sluzeb socialni péce. Castky 140 K¢/den za stra-
vu a 160 K¢/den za pobyt jsou stanoveny jako maximalni.
Zakon také soucasne stanovuje povinnost ponechat uzivateli
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sluzeb minimalné 15 % z jeho pfjmu pro vlastni potieby.
S ohledem na vysi primeérnych pfijmu seniorl a osob se
zdravotnim postizenim je zcela jasné, ze objektivni vyse
nepokrytych nakladl na strané poskytovatell socialnich slu-
zeb poskytuje MPSV dotace a dalsi prostfedky je mozné
Cerpat od obci a krajl. Podle zdkona o socialnich sluzbach
mohou poskytovatelé socialnich sluzeb pozadovat podil na
uhradé nakladl také od osob povinnych vyZivou k uzivateli

sluzeb (rodice, déti, manzel, manzelka).
prevzato ze stranek Ministerstva prace a socidlnich véci
redakcné kraceno

ZMENY V ZAKONE O SOCIALNICH SLUZBACH

Prezident(v podpis nas déli od Ucinnosti zakona o tzv.
reformé verejnych financi. Jeho soucasti je Uprava nékte-
rych bodu zakona o socialnich sluzbach. Nyni se budeme
zabyvat pouze zménami, které se tykaji pfispévku na péci.

Prispévek na péci se nevyplaci, jestlize opravnéna osoba
je po cely kalendarni mésic v Ustavni péci zdravotnického
zarizeni (nejde-li o poskytovani socialnich sluzeb), ve skol-
ském zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy, s vyjimkou détského domova, nebo je ve vykonu
vazby nebo trestu odnéti svobody.

Prijemce prispevku na péci je povinen pisemné ohlasit
prislusnému obecnimu Ufadu obce s rozsifenou plsobnos-
ti, kdo osobé poskytuje pomoc a jakym zplsobem. Povin-
nost musi byt spInéna do 8 dni ode dne pravni moci roz-
hodnuti o prispévku, pokud tato skutecnost jiz nebyla uve-
dena v zadosti o prispévek. Stejna lhlta byla stanovena pro
ohlaseni zmén tykajicich se zajisténi pomoci.

Tyto povinnosti plni pfijemce pfispévku na tiskopisu pre-
depsaném ministerstvem. Pokud takto prijemce pfispévku
neucini ani na vyzvu obecniho Uradu, tak se vyplata pri-
speévku zastavi, a to od prvniho dne kalendarniho mésice,
ve kterém Ihita uplynula. Obnovi se od kalendainiho mési-
ce nasledujiciho po kalendarnim mésici, ve kterém byla ozna-

movaci povinnost splnéna. .
P P zdroj: www.helpnet.cz



DOPAD REFOREM FINANCIi OD
LEDNA 2008

Hospodareni ceskych rodin se od ledna zméni. Budou
mit vice penéz, protoze se zvednou vyplaty. Jenze takeé vice
utrati, protoze se zvednou ceny. Navic se bude platit u lIéka-
fe. Svym rozsahem je to nejvétsi zména od vzniku samo-
statné Ceské republiky v roce 1993.

Rodiny budou muset pocitat i s tim, Ze o nékteré prijmy
prijdou. Cast z nich ztrati narok na détské ptidavky. Klesne
porodné, zcela zruseno je pohfebné a rusi se také spolecné
zdanéni manzeld.

V nasledujicim vyctu jsme ponechali pouze nejdilezitéj-
i zmény, které se budou tykat vétsiny obcan.

A jako autobusy

Vyssi dan zdrazi cestovani vlakem, autobusem i hromad-
nou dopravou. Ceny by se mely zvednout o necela Ctyii pro-
centa. Autobus na trase z Prahy do Brna by tak podrazil
zhruba o pétikorunu - na 185 korun.

E jako energie

Lidé se také musi pripravit na vyssi Ucty za energie.

Podrazi nejen teplo, ale také voda. Zdrazeni se tyka ne-
jen dalkového vytapéni, ale i téch, ktefi topi doma v kotli
uhlim. Nové zavedena ekologicka dan zdrazi uhli az o devét
procent. Elektfiny se zmény pfimo netykaji, ale také mUze
podrazit, kvili drazsimu uhli, z néhoz vyrabi proud nejvice
ceskych elektraren. Zmeny se netykaji jediné plynu.

| jako invalidé

Invaliddm hrozi, Ze je firmy budou chtit méné zamést-
navat. Zpfisni se totiz vyplata pfispévka, které dnes mize
zaméstnavatel na zdravotné postizeného dostat. Urednici
budou také vice dohlizet na to, jak je vyplacen pfispévek na
péci o staré lidi ¢i zdravotné postizené. Zpfisni se kontrola
toho, jak je prispévek uzivan, jestli je skutecné pouzit na
péci o zdravotné postizeného.

Na druhou stranu si mohou lidé, ktefi se budou starat o
postizené dité, zapocitat do dlichodu dobu, po kterou se
starali o dité do deseti let.
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J jako jidlo

Na ceny jidla a nealkoholickych napoji by mélo zvyseni
DPH dopadnout negméné. V silné konkurenci si obchodnici
nejspis nedovoli zdrazit o celé zvyseni dané.

N jako nemocenska

Za marodéni kratsi nez Ctyfi dny noveé nedostanou za-
meéstnanci ani korunu. Pfi delsi nemoci bude zaméstnanec
pobirat prvni mésic 60 procent platu, druhy mésic 66 pro-
cent platu, treti a dalsi mésic pak 72 procent platu.

O jako ordinace

Noveé se zavadi tficetikorunovy poplatek za navstévu lé-
kare. V 1ékarné za kazdy 1ék na receptu 30 korun. Uhrady za
navstévu u lékare a za recept jsou ale omezeny rocnim limi-
tem 5000 korun. V nemocnici za den a noc pobytu 60 ko-
run. A na pohotovostech vecer a v noci nebo o vikendech
90 korun. S tim, ze pokud prijde pacient v takovém stavu,
Ze jej lékar odesle do nemocnice, poplatek neplati. Poplatky
se nevztahuji na pacienty s chronickym onemocnénim a
preventivni péci.
P jako pohiebné

V lednu kondi i nejdéle vyplacena davka v zemi - po-
hfebné. Pfibuzni zesnulého uz nebudou dostavat pét tisic
korun, tedy castku, za niz bylo mozné vypravit nejlevné;si
pohreb.

prevzato z portalu i.DNES.cz, redakcné kraceno

PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU

V POMAHAJICICH PROFESICH
(4. ¢ast)

Vazeni ¢tenafi Dotekad,

je po prazdninach a my se opét setkavame nad dalSimi
body etického kodexu o.s. LORM. Budeme pokracovat bo-
dem 7.



Bod 7. etického kodexu o.s. LORM:

“Dba na to, aby nedochazelo ke stretu pracovnich a
osobnich zajmi mezi nim a uZivatelem, v souvislosti s
vykonem zaméstnani neprijima dary a nezneuziva zad-
nych vyhod.”

Tento bod je velmi citlivou casti prace kazdého socialni-
ho pracovnika. | socialni pracovnik je clovék a je samozrej-
mé, Ze v pribéhu setkavani se s uzivatelem si k nému vytva-
fi vztah.

Jeho povinnosti je dbat na to, aby uzivatel porozumél
tomu, jakou roli hraje v jeho zZivoté. Musi se srozumitelné
profesné vymezovat a vzdy citlivé uzivateli vysvétlit, ze ne-
muzZe suplovat jeho pfirozené vztahové sité s rodinou a pfa-
teli. Uzivatel by nemél trpét pocitem ztraty v situaci, kdy se
socialni pracovnik vymeéni. Je potfeba nastavit vztah dlvéry
a porozumeni a to vse pii védomi, ze jde jen o poskytovani
sluzby. UZivatel si objednava presnée definovanou sluzbu a
ma pravo trvat na dodrzovani jeji kvality. Socialni pracovni-
ci jsou povinni fidit se ,,Standardy kvality poskytovani soci-
alnich sluzeb”. Sva prava ma samoziejmé i socialni pracov-
nik. Ten ma pravo odmitnout takové sluzby, které presahuji
objednavku uzivatele.

Jisté jsou situace, kdy se dostavate do problému s tim,
co nam ukladaji vSechna pravidla a co vnimame jako spole-
censkou slusnost.

Myslim, ze zdravy lidsky rozum nam je pak korekci, co
presahuje obvyklou miru. Asi si umime vsichni predstavit,
ze lze téZzko odmitnout kyticku k svatku. | vztahy pfisné de-
finované musi akceptovat osobni pocity komfortu kazdého
uzivatele. Odmitnuti by v takové situaci mohlo byt vnimano
jako hrubost.

A tak vam mili uzivatelé socialnich sluzeb o.s. LORM i
vam, socialnim pracovnikdm, ktefi jim tyto sluzby poskytu-
jete, preji, at se vam vase spolecna prace dafi bez nedoro-
zumeni a co nejefektivnéji.

Preji vam hezky a klidny podzim,

Mgr. Magdalena Zurinkova
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ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

MOEBIUV SYNDROM

Moebitv syndrom (Moebius syndrome) je dalsim syndro-
mem, ktery muZe zpusobit soucasné poskozeni zraku
a sluchu.

Jak ¢asto se Moebidv syndrom (MS) vyskytuje?

Moebilv syndrom patfi do skupiny velmi vzacnych
onemocnéni, které zpravidla postihuje Sesty a sedmy hlavo-
vy nerv. Diky porusenym hlavovym nervlim jsou postiZzeny
oblicej a ocni svaly, které maji za nasledek oblicejové ochr-
nuti, kdy se oc¢i nemohou pohybovat ze stfedni linie. Typic-
kym znakem je tzv. obli¢ejova maska. MS je tedy zpUsoben
nedostatecné vyvinutym oblicejovym nervstvem. V oblasti
sluchu se obvykle vyskytuje ztrata sluchu prevodniho a smi-
seného typu. Mnoho odbornikd zabyvajicich se vyzkumem
tohoto syndromu véfi, Ze je zplsoben genetickou poruchou,
ale dosud ji nebyli schopni identifikovat.

Déti se s MS jiz narodi. Postihuje chlapce i dévcata ve
stejné mire. V nékterych pripadech se vyskytuje zvysené ri-
ziko pro preneseni této poruchy z postizenych rodici na
jejich potomky. | kdyz v soucasné dobé neexistuje zadny
prenatalni test, ktery by diagnostikoval syndrom u nenaro-
zeného plodu, mohou budouci rodice navstivit genetické
poradenstuvi.

Jaké jsou priznaky Moebiova syndromu?
Mezi charakteristické projevy tohoto syndromu, z nichz

nekteré jsou patrné jiz po narozeni, patfi:

m neschopnost saciho reflexu

m neschopnost sledovat pohyby objekti jednim okem -
dité za pohyby predmétl otaci celou hlavu

m nedostatecna mimika obliceje

strabismus (Silhavost)

m neschopnost usmivat se



Kromé vyse zminénych charakteristik MS se u postize-

ného ditéte mizeme setkat s nasledujicimi obtizemi:

m opozdeéni v plazeni a/nebo v chizi v dusledku nizkého
svalového tonu

m respirac¢ni onemocnéni v disledku nizkého svalového
tonu

m fecCové problémy

sluchové problémy v dUsledku pfitomnosti tekutiny

v usich

omezené pohyby jazyka

problémy se zuby

precitlivélost na hlasité zvuky

precitlivélost na prudké svétlo

| kdyz se déti s MS udi plazit a chodit pozdéji, vétsina
z nich toto opozdéni dohoni. Recové problémy se mohou
sice zlepsit diky potfebné terapii, ale mohou stale pretrva-
vat kvli porusené mobilité jazyka a rtéi. Cim jsou tyto déti
starsi, jejich nedostatecna schopnost vyrazovych projevu a
neschopnost se usmivat se stavaji viditelné dominantnimi
symptomy MS.

V ¢em spociva lécba Moebiova syndromu?

Novorozenci, u kterych se hned po narozeni zjisti MS,
dostanou specialni krmici lahve z divodu nedostate¢ného
saciho reflexu. Timto zplsobem je zajisténa dostatecna vy-
ziva. Strabismus se obvykle da uspésné resit chirurgickou
cestou. Détem s MS mUze byt poskytnuta fyzioterapie a
fecova terapie, diky kterym se mohou vyrazné zlepsit hruba
motorika a pohybova koordinace. Rovnéz pozitivné ovliv-
nuji kontrolu mluveni a pfijimani potravy. Svalové a Celistni
deformace mohou byt zlepseny rovnéz operativné.
V individualnich pfipadech mize byt doporucena plasticka
operace. Nékdy je mozné operativné premistit svaly a nervy
ke koutkdm Ust, a tak se vytvori schopnost usmivat se, kte-
ra doposud chybéla.

Pro Doteky pfipravila Marta Zemanova
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INFORMACE

PREKLADAC KNIH PRO NESLYSICI JE
VE SVETE RARITA

Brno: Chtél zprijemnit vzdélani neslysicim. Jeho projekt Si-
lent Books se ve svété ujal. Student Vysokého uceni tech-
nického Ales Sturala s nim pred nékolika dny uspél v pres-
tizni celosvetové soutézi Imagine Cup v Jizni Koreji.

Projekt Silent Books je prekladac knih pro neslysici. Spe-
cialni program prevadi psana slova do znakové reci, ktera
se promita napriklad na obrazovce notebooku. “Znakova
fec je totiz pro neslysici jejich pfirozeny jazyk. Nase slova
jsou pro né jen posloupnost znak a jejich zvukovou podo-
textd je to pro né velika bariéra,” mysli si Sturala.

Silent Books, ktery prevadi cestinu do znakové feci, by
mohli neslysici vyuzit pravé ve skolach. Material jim tak zU-
stane a oni se k nému mohou kdykoli vratit. “Lidé si totiz pfi
komunikaci ve znakové reci nemohli informace zazname-
nat, odnést a studovat doma. Tohle mUze byt feseni,” do-
dava student informacnich technologii VUT.

Mezinarodni soutéz Imagine Cup je urcena studentim
stfednich a vysokych skol. Ma je inspirovat, aby vyuzili in-
formacni technologie a zlepsili kvalitu lidského zivota.

Stural@v ndpad porotu v jihokorejském Soulu zaujal na-
tolik, ze se umistil mezi dvanacti nejlepsimi na celém svété.
“Ucastnilo se pres tfi sta ¢tyficet studentd ze sto zemi své-
ta. Z kazdé zemé prijeli ti nejlepsi, takze jsem s Uspechem
velmi spokojeny,” pochvaluje si Sturala. Podle néj by soutéz
mohla projektu pomoci dostat se na trh. “V Soulu byly i
mezinarodni firmy, které se o projekty zajimaly, takze je
mozné, ze se mi nékdo ozve,” uvazuje student.

To bude ale jesté chvili trvat. Program chce Ales Sturala
jesté vylepsit. V budoucnu by mohl napfriklad prelozit knihy
| v jinych zemich.

Martina Sura, Helpnet
redakcné kraceno



UDELEJTE NECO PRO SVOU BEZPECNOST!

Kazdy z nas je uz od skolnich let pfipravovan na to, co
délat v pripadé ohrozeni (pozaru, nehody...). Jisté vsichni
znaji linky tisnového volani 150, 155, 158, 112. Jaka je ale
skutecnost v piipadé opravdového nebezpeci? Clovék byva
v Soku, zmateny, snazi se vybavit, co pravée ted délat. A co
teprve Clovék se zdravotnim postizenim! Co délat, kdyz je
omezen svym hendikepem, je nevidomy, neslysici nebo na
voziku? Jak k nému budou pfistupovat zachranari? Co s nim
bude po evakuaci? Na tyto a mnoho dalsich otazek je tieba
hledat odpovédi.

Z tohoto divodu vznikl projekt ,,Mista pro zaregistrova-
ni osob se zdravotnim postizenim do databaze Integrova-
ného zachranného systému hl. m. Prahy”. V letosnim roce
byli vyskoleni registratori, jejichz Ukolem bude registrovat
osoby se zdravotnim postizenim a zanést jejich data do
databaze, ktera bude k dispozici na Magistratu hl. m. Prahy
a na tisnové lince 112.

K cemu bude tato databaze vlastné slouzit? Pfedstavme
si to na prikladu. Pan Novak je hluchoslepy, zaregistruje se
do databaze IZS. Po néjaké dobé nastane v jeho bydlisti
pozar. Hasici dostanou spolu s hlasenim o zasahu i infor-
maci z databaze, ze na tomto misté zije hluchoslepy clovék.
Budou tak veédét, ze potrebuje zvlastni pristup pfi zachra-
novani i v nasledné pédi.

Zaregistrovat se mohou lidé s rliznymi typy postizeni.
Osoby s hluchoslepotou nebo se zrakovym postizenim se
mohou registrovat na nasledujicich registracnich mistech:

Ceska unie neslysicich, Dlouh4 32, Praha 1, 1. patro
Kontaktni osoba: Martina Hanusova

Ufedni hodiny: Utery a Ctvrtek 8:00-13:00, tel: 774737902,
e-mailova adresa: hanusova.martina@email.cz

TyfloCentrum Praha o.p.s., Krakovska 21, Praha 1
Kontaktni osoba: llona Ozimkova, tel. 774737906
Uredni hodiny: stfeda 12:00-17:00, cCtvrtek 8:00-13:00

Martina Hanusova, CUN, &ldanek redakcné kracen 31
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

AQUINA ANNA SEDLACKOVA
*6.12. 1877 - t 28. 4. 1950

Rédové sestra Aquina Anna Sedléckovad z Ffédu sv. Karla
Boromejskeho je znama jako vynikajici ucitelka, pozdéji i
reditelka skoly Ustavu pro nevidomé v Praze na Hradcanech.
Velice obétavé pomahala chovancim, kteri se pripravovali
ke statnim zkouskam z hudby. Dnes je vsak o ni jiz malo
znamé, Ze je rovnéz autorkou nékolika u¢ebnich pomducek,
z nichz se ve skole pro nevidomé v Praze na Hradcanech
dochovala jeji papirova mapa Ceskoslovenska. V neposledn/
rade je také autorkou adaptace Lormovy dotekové abece-
dy pro hluchoslepé na cesky jazyk.

Aquina Anna Sedlackova se narodila v rodiné fidiciho
ucitele ve Strakach u Nymburka, kde také chodila do zdejsi
zakladni skoly. Své pedagogické vzdélani si zdokonalila v
ucitelském Ustavu, ktery absolvovala v Jificich, pozdéji ve
studiich pokracovala v Praze. Po zkouskach ucitelské zpU-
sobilosti pracovala jako clenka kongregace Milosrdnych ses-
ter na verejnych skolach v Boru u Tachova a ve Filipove.

Do Ustavu pro nevidomé na Hrad¢anech v Praze nastu-
puje v roce 1904 jako ucitelka. V roce 1907 rozsifila pocet
trid ze tfi na Ctyri. Ve své pedagogické cinnosti kladla nej-
vétsi dlraz na rozvijeni hmatu. Neustale se zabyvala pro-
blematikou, jak svym zakdm pfiblizit svét pravé prostred-
nictvim hmatu. Vénovala se spolecenskému chovani svych
Zakl a zavedla také pro né dramaticky krouzek. Byla mimo-
radné zrucna, a tak ji samotna vyroba nékterych pomucek
nepusobila zvlastni potiZze. O rozvoj manualnich dovednos-
ti Zaku se starala pfi vyucovani v dilnach. Dale si byla védo-
ma, Ze pravé zrucnost je jednou z téch dovednosti, které
zarucuji nevidomym zivotni Uspéchy. Velmi obétave se vé-
novala pfepisovani textl pro vdechny vyucovaci predméty a



starsim opisovala i hudebniny z bézné do Braillovy bodové
notace. Dokazala zapsat i skladby schopnych chovanct do
not. Do Braillova pisma prepisovala i knihy, zejména belet-
rii. Knihy pak sestra Aquina zruc¢né vazala a zalozila tak Ustav-
ni Zakovskou knihovnu. Podle sdéleni tehdejsich chovancl
je tomu ucila. Vymyslela techniku lisovani reliéfnich papiro-
vych fyzikalnich zemépisnych map.

Do Hradcanského uUstavu byly pfijaty dveé hluchoslepé
divky — Berta Bartlova a Anna Syrova. Aby se s nimi mohli
ucitelé i1 spoluzaci domluvit, adaptovala Lormovu némec-
kou verzi dotekové abecedy na Cesky jazyk. Jelikoz zavedla i
pismena s ¢eskymi diakritickymi znaky, zna¢né se od pu-
vodni némecké soustavy odchylila. Do svého systému zacle-
nila i znaky pro pocetni Ukony a cislice. V roce 1948 odchazi
sestra Aquina na trvaly odpocinek unavena a nemocna. S
dospelymi chovanci si potom dopisovala. Stala se fortnyr-
kou v jednom z Ustavi socialni péce v Praze. Protoze jeji
nevylécitelna choroba ji vic a vic suzovala, odesla do klas-
ternich zafizeni na jizni Moravé, kde umira.

Jeji osobnost poznamenalo prostredi Ustavu. Byla plat-
nou a zkusenou tyflopedkou, ktera se zapsala do mysli i
srdci mnoha chovancUl Ustavu.

V soudobych casopisech nachazime jeji odborné prispév-
ky. Spolu s Marii Dominatou Honkovou patfi mezi nejlepsi
ceské tyflopedky. Navic také proto, Ze nabozenskou vycho-
vu pokladala pouze za vyucovaci metodu a nikoliv za cil.
Reliéfni zemépisné papirové mapy ma ve svych sbirkovych
fondech koutek tradic ZS pro nevidomé Z4ky v Praze.

Zdroj: Josef Smykal - Tyflopedicky lexikon jmenny

ZE SVETA

50 let rozvoje péce o hluchoslepé v Norsku

V Norském méstecku Sogne u Kristiansandu se letos v srpnu
konaly 10. evropské prazdniny hluchoslepych. Reportaz z
vlastnich prazdnin vam pfineseme v pfistim Cisle. Pri prilezi-
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tosti 50. narozenin Norské asociace hluchoslepych sezna-
mil séfredaktor Bjorn Davidsen ucastniky prazdnin s historii
péce o hluchoslepé v Norsku. My vam tento inspirujici pFi-
béh prinasime ve zkracené podobé.

Norska asociace hluchoslepych (v originale je oznacova-
na pod zkratkou FNDB - Foreningen Norges dgvblinde) byla
zalozena pred 50 lety - 13. fijna 1957. Tehdy jesté pod sta-
rym nazvem Klub na podporu hluchoslepych.

Pocatky péce o hluchoslepé mizeme ovsem najit jiz v 70.
letech 19. stoleti ve skole pro neslysici v Hamaru, kdy se na
mistni skole ucila hluchoslepa divka Ragnhilda Kataova mlu-
vit pod vedenim tehdejsiho feditele Skoly, Eliase Hofgaarda.
Vsak se o této spolupraci brzy hovorilo i ve svété a do Hama-
ru prijeli pedagogové az z Ameriky, aby si osvojili mistni me-
todiku, kterou pak pouzili pii vyuce mladé Heleny Kellerové.

Bjorn Davidsen rozdélil historii péce o hluchoslepé
v Norsku do 4 obdobi: obdobi pocatku rozvoje organizace
hluchoslepych, léta zapasu, od zapasu k vitézstvi a ctvrté
upevnéni a prizptsobeni.

1957 - 1970: Obdobi pocatku rozvoje
organizace hluchoslepych

V roce 1956 knéz slouzici mse pro neslysici, Ragnvald
Hammer, zorganizoval prvni setkani osob lidi s hluchosle-
potou. Od této doby se letni setkani konaji kazdorocné az
dodnes. Od roku 1958 bylo setkani organizovano Klubem
na podporu hluchoslepych (pozdéji pfejmenovan na orga-
nizaci FNDB). V lednu 1957 poprvé vysel Tydenik pro hlu-
choslepé v Braillové pismu obsahuijici zpravy z celého svéta
a diskuse hluchoslepych.

Helena Kellerova navstivila osobné letni setkani porada-
név roce 1957 a jesté v tom samém roce na jeji radu zalozi-
li hluchoslepi vlastni organizaci jako soucast Norské asocia-
ce pro nevidomé. Az do roku 1970 se predevsim vénovali
vydavani tydeniku, poradali letni setkani a provadéli depi-
staz — vyhledavali osoby s hluchoslepotou. Na letnich setka-
nich probihaly a dodnes i1 probihaji Valné hromady a
v pocatcich probihala také vyuka Braillova pisma. Pocet
Ucastnikd se v tomto obdobi zvysil z 20 na 50.



1970 - 1980: Léta zapasu

V 70. letech zménil Klub svij ndzev na Norskou asociaci
hluchoslepych (FNDB) a byla zalozena dvé kontaktni centra
v Trondheimu a Oslu, ktera se stala misty pro spolecenska
setkani osob s hluchoslepotou. V roce 1977 zacaly noviny
Punknytt (z Norstiny doslova Bodové novinky) vychazet
v Braillu - zpocatku jako dvoustrankové, pozdéji se pocet
stran rozrostl na Ctyfi.

V roce 1978 si clenové FNDB na Valné hromadé odhla-
sovali nezavislost a organizace se osamostatnila od Norskée
asociace nevidomych. Postupné se FNDB zacala vénovat
publikovani tydeniku pro hluchoslepé a dennich novin, po-
skytovani poradenskych sluzeb, pofadani kurzi a organizo-
vani setkani hluchoslepych.

1981 - 1990: Od zapasu k vitézstvi

Prilomova v oblasti péce o hluchoslepé se stala 80. léta

Diky financ¢ni podpofe od statu se postupné digitalizo-
vala vyroba casopisu i deniku pro hluchoslepé a oba zacaly
vychazet v multimedialni podobé (v Braillové pismu, zvét-
seném cernotisku a jako zvukova nahravka na kazeté). Od
té doby zacaly noviny Punktnytt vychazet 5x tydné s nards-
tajicim poctem stran.

Diky statni podpofre se rozsifily poradenské sluzby, po-
cet socialnich poradcl se ztrojnasobil a pocet pobocek —
kontaktnich klub( vzrostl na sedm.

V tomto obdobi dosahla norska organizace zlomového
uspéchu. Sluzby osobni asistence zacaly byt pro hluchosle-
pé hrazeny statem. Hluchoslepi také lobovali za to, aby
i sluzby privodcl — tlumoc¢nikd byly hrazeny statem. Ti také
zacali byt Skoleni ve specializovanych kurzech a privodcov-
sko — tlumocnické sluzby pro hluchoslepé byly oddéleny od
tlumocnickych sluzeb pro neslysici.

V Norsku jiz v této dobé po mnoho let platila 50% sleva
na verejnou dopravu pro manzele a manzelky hluchosle-
pych. Po nékolika letech bojl s byrokracii a politiky bylo toto
zvyhodnéni rozsifeno a od roku 1989 maji v Norském kra-
lovstvi vSichni privodci hluchoslepych vefejnou dopravu
zdarma.
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1990 - 2007: Upevnéni a pfizpusobeni

V tomto obdobi se medialni oddéleni FNDB rozrostlo o
internetovou sluzbu. Nyni v Norsku vychazi denné noviny
Punktnytt (5 dni v tydnu) a casopis pod nazvem Tydenik
hluchoslepych v Braillove pismu, zvétseném cCernotisku a jako
nahravka na CD-ROMu. Standardné maji noviny 32 stran
v Braillu/ 8 stran ve zvétseném cernotisku. Kazdy druhy ty-
den tydenik stfidave vychazi jako 60ti nebo 40ti strankovy
v Braillu/ 24 stran nebo 16 stran ve zvétSeném cernotisku.
V roce 1997 byly vytvoreny webové stranky, které se vsak
prave upravuji.

Na konci 90. let doslo k transformaci socialnich pora-
denskych sluzeb, staly se statnimi.

Na zacatku 90. let lobovala organizace FNDB za zkvalit-
néni pravodcovsko — tlumocnickych sluzeb. Nasledkem toho
doslo nejprve ke vzniku spole¢ného vzdélavani tlumocniku
a pravodct - tlumoc¢nikd pro osoby s hluchoslepotou. Poz-
déji byla zalozena verejna centra zajistujici tlumocnické sluz-
by a prlvodcovsko - tlumocnické sluzby hrazené vladou
v ramci celého Norského kralovstvi.

V této dobé zamérila Norska asociace hluchoslepych svoji
cinnost na poskytovani informaci, pofadani letnich setkani,
organizovani mistnich socialnich klubl a kurzi integrace.
V poslednich letech FNDB také pro své cleny vydava 2x roc-
ne specialni publikaci v multimedialni podobé.

Zastupci Norské asociace hluchoslepych se po celou dobu
zapojovali do rozvoje mezinarodni spoluprace. Soucasnym
prezidentem je Geir Jensen, ktery velkou mérou podporuje
spolupraci nejen v Evropé, ale i ve zbytku svéta. Cilem FNDB
neni jen zajistit co mozna nejlepsi podminky pro zivot hlu-
choslepych v Norsku, ale po celém svété.

Proto na zavér uvadime kratkou reflexi, kterou vyslovil
v roce 1983 Reinholdt Robertsen, predchozi prezident FNDB,
po navratu z mezinarodni konference Heleny Kellerové
z Bahrainu (maly ostrovni stat v jizni casti Perského zalivu):
~Americané prodebatovali mnoho hodin o problémech, kte-
ré maji hluchoslepi s uZivanim novych pocitacd. Hluchosle-
pi z tietiho svéta se zajimali o to, jak ziskat bilou hal”

Preklad Lenka Veverkova a Petra Zimermanova



NEVIDOMA GOLFISTKA

Nevidomé americké golfistce Sheile Drummondové se
podafil paradni kousek. Na hfisti v Mahoning Valley zahrala
»hole in one” - tedy jamku na jeden uder. Podle agentury
AP je tfiapadesatileta hracka prvni nevidomou zenou, které
se néco podobného podafilo.

»Zahrat hole in one neni nic tézkého. Staci odpalit micek
na green a pak mit opravdu poradnou davku stésti,” rekla
Drummondova, ktera oslepla pred 26 lety kvdli cukrovce.

Podle magazinu Golf Digest je vykon Drummondove,
ktera poslala micek do jamky ze vzdalenosti necelych 130
metrl, neuvéritelny. Pred ¢asem totiz zvefejnil studii, ktera
uvadi, Zze Sance pro zdravého amatérského hrace zahrat jam-
ku na jeden uder je 1:12.750.

CTK

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

Ve ctvrtém ctvrtleti roku 2007 oslavi ¢i jiz oslavili sva
zivotni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:
60 let — Karla Jandlova, Hana Kublbeckova
82 let — Zdenék Lelek
86 let — Vitézslava Berankova, Véra Kessnerova
87 let — Marie Stépanovska

LOUCIME SE, MIRKO!

Pfi vstupu do stalé tmy je zachranou potkat zkuseného,
podobné postizeného. Mezi mnohymi jsem poznal uz pred
lety hluchoslepou Mirku Kolackovou a jeji maminku. Byla to
dvojice v mnohém shodna s pani Sulivanovou a Helenou
Kellerovou. Ukazaly mi, jaka sila v celé rodiné musi byt, aby
se postizeny co nejvic priblizil zivotu zdravych. ProcC se nau-
Cit Cist a psat v bodech, proc kyvat bilou holi.

Po umrti matky v lonském roce se podstatné zhorsil Mir-
¢in zdravotni stav. Odolavala do 12. zafi, nikdy nespattila
slunce, neuslysela dobré hlasy Lormakd, svych nescetnych
pratel. Nedozila se ani 36 let. Pro mne a pro mnohé z nas
vsak zUstane ve svétlé vzpomince.

Viktor Sedlar
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HAF: SMUTNA ZPRAVA
Vazeni a mili lidickové a psové,
dostala jsem smutny Ukol, oznamit Vam, Ze jeden z muskety-
rd, statecny Aramis, uz neni. V pondéli 8. Fijna skoncil ve sluzbach
Ladi Holby. Po tydnu krutych bolesti ho jeho nejblizsi nechali ode-
Jit. Za Holbovi - na jejich prani.
llona Vobrova

MUJ PANE

Nepla¢ mdj pane, ze jsem od tebe odesel.
Ja sil malo pro tebe mél.

Vérne jsem ti slouzil, jak nejlip to slo,
Proto nepla¢ mdj pane, Ze uz nejsem.

Jen s tebou jsem poznal radost i zlo.
Procestoval Ceskou krajinu.

Jen s tebou jsem reprezentoval za Ostravu,
kde medailony jsou za sklem.

Také tvou rodinku jsem miloval,

Za usi tahat se nechal.

Tvoje slova, tva ruka uz nebudou pro mé,
Ale pamatovat na to budeme.

Nepla¢ pane mdj, je mi uz dobfe,
Nahradi meé jiny pes.
Slouzit ti jisté bude vérné jako ja,
Rodinku milovat stejné.

ARAMEK

Basen slozila Dagmar Kopacova

VZPOMINKA NA ZDENKA SARBACHA

Poprvé jsme se spolu setkali v roce 1992 na uvodnim
pobytu pro hluchoslepé v Hodoniné u Kunstatu. Tehdy jsi
mne oslovil Zdenécku. Trochu jsem se Té lekl, nebot jsem
tenkrat byl jesté velice nezkuseny a stydlivy clovék. Postu-
pem casu jsem prece jen mél moznost poznat Tvuj UZasny
charakter, avsak respekt k Tobé v mém nitru stale pretrva-



val. Obdivoval jsem Tvou pevnou vili a rozvahu, dale jsem
ocenoval Tvoji bohatou publikacni ¢innost a nepreberné
mnozstvi zkusenosti z oblasti kolem zrakoveé postizenych a
hluchoslepych. Nikdy nezapomenu, mily Zdenécku, na nasi
soukromou korespondenci, kdy témér kazdy dopis koncil
sdélenim: ...zdravi taky Zdenécek! Bohuzel, jiz nikdy od Tebe
neuslySim moudra slova ani poutavé vypraveni o tvém se-
tkani s hluchoslepou Olgou Skorochodovou v roli redakto-
ra Zory pii navstévé Moskvy.

Dne 15. prosince 2007 tomu bude 5 let od chvile, kdy
nas navzdy opustil jeden ze zakladatelG LORMu, pan PhDr.
Zdenék Sarbach. Kdo jste ho znali, vzpominejte s nami.

Zdenéek Sedlacek

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY
LIBECEK LECi ZAZIVACI POTIZE

Libecek je nejen vseobecné znamym a silné aromatic-
kym kofenim, ale i velice prospésnou bylinou pro lidsky or-
ganismus. VSechny jeho casti maji vyrazné lécivé ucinky, a
to jak pro zeny, tak pro muze.

Libecek Iékarsky (latinsky Levisticum officinale) je statna
vytrvala bylina, ktera za dobrych podminek dorusta vysky
az 2 metrd. Leskle zelené, dlouze rapikaté listy jsou 2-3x
zpefené. Sedohnédy koten je az 40 cm dlouhy a asi 4 cm
silny, uvnitf duznaty, silné vetveny. Nenapadné bledozluté
kvéty jsou usporadany ve sloZzenych okolicich. Plodem jsou
vejCité a uzce kidlaté dvojnazky.

Pochazi pravdépodobné z oblasti dnesniho iranu, od-
tud byl jiz ve starovéku zavlecen do jizni Evropy, kde zpla-
nel. U nas se ve volné pfirodeé vyskytuje dosti vzacné na vlh-
kych loukach, v lomech, na dhorech a v pobfeznich housti-
nach. Kvete v Cervenci a srpnu.

Pro farmaceuticky prdmysl se dnes libecek péstuje zvlasté
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v podhorskych oblastech. Shira se koren, ktery se sklizi v fijnu
nebo v listopadu. Ocisti se od zeminy, zbavi se vsech nad-
zemnich casti a dikladné se omyje. Silngjsi koreny se podél-
né rozpuli a pak se susi nejlépe v susicce pfi teploté do 40
stupnu Celsia. Dokonale ususeny kofen je nutné uchovavat
v Cistych a dobfe uzavienych nadobach a skladovat na su-
chém a temném misté.

Jednou z velmi prospésnych vlastnosti libecku je prizni-
vy vliv na nase zazivani. Rovnéz ma vyrazny mocopudny
ucinek a mirni bolesti pfi nadymani. Zlepsuje traveni a sti-
muluje produkci travicich stav. Byva doporucovan lidem
trpicim nechutenstvim a nedostatecnou funkci zaludku
a Zlucniku. Velmi dobré ucinky ma téz pri kloubnich obti-
zich jakymi jsou revmatismus, artréza nebo dna (podagra),
nejcastéji jako tzv. krev distici ¢aj. Nedoporucuje se téhot-
nym a kojicim zenam, osobam s alergickou reakci a neni
prilis vhodny ani pro malé déti

Tradice péstovani libecku je v Evropé pomeérné dlouha,
nebot dfive byl Casto k nalezeni i v klasternich bylinnych
zahradach, kde ho casto vyuzivali predevsim k vyrobé by-
linnych likérd. Jako kofeni je mozZno pouzivat cerstvé i suse-
né listy, kofen nebo zralé plody. Jeho viné i chut jsou
vyrazné a napadné pripominaji polévkové koreni Magagi.
Proto se uplatnuje ke korenéni polévek, hlavné hoveézich.
Plody Ize pouzit k nakladani okurek a zeleninovych smési,
ale také rozemleté do chleba, syrového peciva a slanych
susenek ci tyCinek.

Libecek je kofenim, kterému mnozi z nas prichazeji na chut
az s pribyvajicim vekem. Kdo si jeho vyrazné aroma a neob-
vyklou kofenitou chut nakonec oblibi, ten v ném pak najde
skvélého pomocnika nejen v kuchyni, ale i pro své zdravi.

Caj na zlepseni traveni a vylu¢ovani moce:

1 kavovou lzicku suseného a drceného korene libecku
prelijeme Salkem vody a kratce povafime. Nechame 15 mi-
nut vylouhovat a pijeme 2 - 3x denné pred jidlem.

Zdenék Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

NESLAVNY KONEC JEDNE CARODEJNICE

Na chomutovskeé trznici to jednoho dne hucelo jako v ule.
Lidé se zde navzajem strkali a bez ustani se hadali o nabize-
nou zeleninu. Tohle tady jesté nebylo, aby ji déti chroupaly
rovnou na trznici a mély boule za usima! Mezi kupujicimi
tam stala podivné oblecena zena v dlouhych suknich
s pichlavyma ocima. Prodavala zeleninu, ale ne jen tak le-
dajakou — u kazdého druhu bylo napsano, k cemu ji Ize uzi-
vat: Mrkev na dobré vidéni, kedluben na pocitani, hlavkovy
salat na krasu, fedkvicky na pamét a zeli na hubnuti. Vsich-
ni lidé z okoli, hlavné déti a mladez, chtéli byt bystfi, krasni
ci stihli, tak doma rozbijeli kasicky a kupovali zeleninu jako
divi. Jenze zazracné kouzlo zeleniny trvalo pouze tfi dny,
tak se ctvrtého dne lidé znovu vypravili na trzisté, protoze
vérili na zazraky.

Chasnik Martin tu podivnou Zenu zacal sledovat, kdyz
Sla s prazdnym kosem vecer dom(. Zena kracela do lesa
nad méstem, kde byla stara hajenka s velkou zahradou.
Martin malem ani nedychal, kdyz skvirou pobliz okna sle-
doval carodéjnici, jak varila ve velkém kotli néjaky lektvar a
mumlala nad nim zarikavadlo: ,,Sypu, sypu prasek z mysich
ocaskd, netopyfi kiidla drcena pfijdou, hadi kizi semletou
a susenou zabu stoletou!” Vlasy se Martinovi hrizou jezZily
a o¢i mu malem z dulkl vylezly, kdyz to vsechno vidél. Kdyz
carodgjnice lektvar dovarila, odnesla jej na zahradu, par-
krat do néj foukla a pak jim zalévala tu zazracnou zeleninu.

Martin odesel od hajenky dom{, kde listoval dlouho do
noci v knihach, az se docetl, co potreboval. Potom sahl do
|ékarnicky pro malou lahvicku, dal si ji do kapsy a usmival se
pod vousy: Ja ti ukazu, ty potmésila carodéjnice, vsak uvi-
dis,” fikal si potichu a konecné zalezl do pefin.

Druhého dne, sotva pfrisel z prace, upaloval Martin
k hajence. Nasypal jakysi prasek z lahvicky do konve s vodou
a vsechnu carodéjnou zeleninu pokropil. A carodéjnice meéla
razem po podivnych obchodech.
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Za dva dny se na trznici strhla opét poradna mela, pro-
toze nabizena zelenina byla jiz kouzla zbavena. Jeden pan
dokonce kficel, ze mél v hlavkovém salatu hypermangan a
zalivka mu pry zcervenala!

Potlucena a otrhana carodéjnice se snazila z trznice rychle
utéci. U zdi jednoho domu objevila oprené staré koste, tak
jej vzala a odletéla s nim domU. A Martin? Nez ¢arodéjnice
odletéla na kostéti domd, stacil ji sebrat velky kufr plny pe-
nez, které nepoctivé vydelala, a pak je rozdal chudym dé-
tem ve mésté.

Povidku pro ¢tenare Dotekdu
napsala Jarka Navarova
(redakcné upraveno a kraceno)

VZKAZY MOUDRYCH

Dej mi trpélivost,

abych prijimal véci, které nemohu zmeénit.
Dej mi odvahu,

abych zmeénil, co zmeénit mohu.
Dej mi moznost,

abych odlisil jedno od druhého.

Friedrich Christoph Oetinger



RECEPTY

POCHOUTKY OD CTENARU

Jednoduchy brokolicovy salat

1 ks brokolice
Na zalivku: pal salku silného masového vyvaru, 1 IZice oli-
vového oleje, pul citronu, 1 IZicka cukru krupice, mlety bily
pepr, sdl

Brokolici ocistime, omyjeme a rozebereme na rizicky. Z
pulky citronu vymackame stavu. RaGzi¢ky prohfejeme v pare
po dobu 8 - 10 minut a nechame vychladnout. Vyvar vysle-
hame s olejem, cukrem a citronovou stavou (bude stacit 1
IZice) do zalivky, a podle chuti osolime a opeptime. Rizicky
rozlozime do misky, prelijeme pfipravenou zalivkou. Takto
pripraveny brokolicovy salat podavame.

Dobrou chut preji Bara Teskova
a vodici pes Eda

Valasska kyselica

2 litry vody, 1 kg brambor, 7 valasskych nebo domadcich
klobas, 1 stfedni sklenice kyselého zeli (nebo 1 mensi hlav-
ka cerstvého), 500 g libového veprového masa, 2 cibule,
podle chuti 1 zakysana nebo sladka smetana, 2 - 3 lzice
hladké mouky na zahusténi, dle potreby 1 vrchovata IZice
cukru, sul, pepr, Vegeta, pfipadné 2 kostky masoxu
Brambory oloupeme, nakrajime na mensi kosticky, ho-
dime do vody a dame vafrit s kyselym nebo pokrajenym hlav-
kovym zelim. Mezitim rozkrajime veprové maso i klobasy,
pridame nadrobno nakrajenou cibuli. Vse dame do velkého
hrnce a vafime na mirném ohni tak dlouho, az je vSechno
meékké. Pak pridame smetanu, polévku zahustime moukou,
okorenime Vegetou, bud' prisladime cukrem, nebo osolime
a opepiime. Béhem vareni mizeme pfidat do hrnce i 2 kostky
Masoxu.
Dobrou chut preje Jana Brozkova
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Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji bulletin Doteky zdarma v rdmci infor-
macniho servisu, ktery je soucasti jejich sociadlni rehabilitace. Celorocni pfispévek pro ¢leny o.s. LORM
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Objednavky prijima o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: admin@lorm.cz.
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Doteky v roce 2007 vychazi s pomoci
nadacniho prispevku Nadacniho fondu
Ceskeho rozhlasu ze sbirky Svétluska.
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