DOTEKYZ

BULLETIN LORMU - ZIMA L°RM

SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

VERSE ¢ SLOVO SEFREDAKTORA ¢ ZPRAVY Z LORMU e
ROZHOVOR ¢ PRAVNIi PORADNA ¢ PORADNA PSYCHOLOGA o
ZDRAVI ¢ HAF ¢ INFORMACE ¢ HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI o

ZE SVETA  SPOLECENSKA KRONIKA ¢ ZALIBY (HOBBY) e VZKAZY
MOUDRYCH ¢ RECEPTY

13« SLEDUJI POVZBUDIVA ZNAMENI (1. &ast)
21¢ PRAVNI PORADNA: ODSTOUPENI OD SMLOUVY

23 ZDRAVI: VROZENY SYNDROM ZARDENEK




OBSAH CISLA 53

ZIMA 2007

VERSE — TYden Na VYSOCING ......c.ceeveeeieeeeeeeeeeee e 3
SLOVO SEFREDAKTORA .........ocoouvieienrreieeieeeeieeeeieiee e, 3
ZPRAVY Z LORMU

Opét jsme vydali broZuru a CD-ROM Hluchoslepi mezi nami ..... 5
Kurz osobnich asistentl.........cccccuvvviiiiiiiiiiieeeeeee e, 5
Liberecky klub na navstéve ve Vrchlabi ..........c....ooooiiiil 8
A ZaSe BrNACi.....iiiiii i 9
Ucim se chodit s holi.........oooiiiiiii 11
Nasi dobrovolnici: Jak to vSechno zacalo ............................... 12
ROZHOVOR

Sleduji povzbudiva znameni (1. Cast) ....ceeeiiiieeiiiiiie e, 13
PRAVNiI PORADNA

Zamitnuti zadosti o zvyseni pfispévku na péci .........cccceuuunnnne.e. 19
Zruseni prispévku na zvysené zivotni naklady .......................... 20
Odstoupeni od smIOUVY ..........eiiiiiiiiiii e 21
PORADNA PSYCHOLOGA

Role etického kodexu v pomahajicich profesich (5. ¢ast) ......... 22
ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Vrozeny syndrom zardének .................. 23
HAF - Pes pfitel cloveka, zvlast kdyz je vodici........ccccceeiiiiieen. 24
INFORMACE

Cizi slova v nasem slovniku ..o, 27
Specialni pojisténi pro zdravotné postizené..........cccccceevennnnnn.n. 30
HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Ranghilda K3taoVA ...........ccccviiiiiiie e, 30
ZE SVETA

A zase dalSi dvere ... ..o 32
Pozvanka na 11. evropské prazdniny hluchoslepych

do Mad'arska ... 35
SPOLECENSKA KRONIKA ..........cooooviiiiiiieeieiieeeeeeeeeee e 35

ZALIBY (HOBBY)
Lécivé a aromatické byliny:

Zazvor je vynikajici |ék proti nevolnosti.............cccoooeiiiiiiinnnnns 36
Z literarni ¢innosti hluchoslepych Lormaku:

Cas VANOC @ A8t ..o 38
VZKAZY MOUDRYCH ........cocovmiuiiiieiniiieeeieieieise e 38

RECEPTY ..o 39



Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Tyden na Vysociné

Ranni slunce sviti nad hlavou,
my jdeme krasnou vysocinou,
turisticka znacka ukazuje smér,
my pUjdeme na sever.

Az dojdeme k cili,
odpocineme si na chuvili,
protoze zde cesta koncdi,
k obédu si dame srndi.

Zapijem to piveckem,
dom se vracime s destickem.
Turisticky tyden ubéhl jako voda,
my se loucime — to je skoda.
J. Jefabek, Brno

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Nyni je uz druha polovina ledna 2008 a venku po néko-
lika mrazivych a vétSinou nevlidnych tydnech pravé nastava
obleva. Nedavnou vanocni atmosféru, v prirodé tvorenou
nadhernymi ledovymi kulisami, jsem mohl sledovat pouze
z okna nebo z televizni obrazovky. Tyden pred nejkrasnéjsi-




mi svatky jsem totiz mél vazny uraz levé nohy, se kterym
jsem dosud v léCeni. Tento Uvodnik pisu jiz na zbrusu no-
vém a vysoce vykonném pocitaci, ktery jsem obdrzel bez-
prostfedné po ctyrdennim pobytu v sedicanské nemocnici.

V uvodu tohoto zimniho cisla si prectete vzpominkovou
basen na lonsky turisticky pobyt s LORMem od clena i klien-
ta J. Jefabka. Na konci letosniho zafi méli hluchoslepi ¢leno-
vé libereckého Klubu LORM neobvyklou hmatovou vystavu
ve Vrchlabi pod vystiznym nazvem Tma pfede mnou, aneb
Sahnéte si na Krkonose. O zajimavé postiehy a nevsedni pro-
zitky z této vskutku ojedinélé akce se s ostatnimi cCtenari
Dotekd podélila J. Zakova. Dale si mizete precist 1. ¢ast
rozhovoru J. Nouzy se zahranic¢ni odbornici a v soucasné
dobé dobrovolnici LORMu Anne de Voil z Velké Britanie. Do
rubriky HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI piindsime néktera fakta
o zivoté norské hluchoslepé zeny Ragnhildy Kataova.

Novinkou tohoto Cisla je rubrika o vodicich pejscich HAF,
kterou jsme zaradili na zakladé zajmu ctenari podélit se
o rlizné zazitky se svymi ¢tyfnohymi pomocniky, ktefi mnoh-
dy byvaiji i ¢leny jejich rodiny. Zaroven vsem ¢tenarim sdé-
luji, ze od pristiho cisla chystame dalsi nové rubriky, a to na
zakladé vyhodnoceni ctenarské ankety, ktera v nasem ca-
sopise probehla koncem lonského roku. Za vyplnéni anket-
nich listkd upfimné dékujeme!

Zavérem musim vsem vérnym ¢tenardim sdélit, Ze z vaznych
rodinnych divodU (operace otce) po dosud neurcenou dobu
v prvni poloviné pfistiho roku nebudu moci naplno pracovat
ve funkci séfredaktora. Vérim, ze tuto pro mne nelehkou situ-
aci pochopite a budete mi drzet palce, at tatinkiv pobyt
v nemocnici trva co nejméné a mohl se brzy uzdravit! Po dobu
mé nucené nepfitomnosti se na piipravé Dotekd budou podi-
let ostatni clenky redak¢ni rady P. Zimermanova a J. Kasparova
(Blahoutova), pripadné dalsi pracovnici o.s. LORM.

Krasné a pohodové proziti nového roku hlavné hodné
zdravi, stesti, zivotniho optimismu, mir a svétlo v dusi, sa-
moziejmé co nejvice dobrého pocteni, pripadné prijemny
poslech upfimné preje Vas

Zdenéek Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

OPET JSME VYDALI BROZURU A CD-ROM
HLUCHOSLEPI MEZI NAMI

Na sklonku lonského roku jsme vydali v reedici brozuru
a CD-ROM Hluchoslepi mezi nami za financ¢ni podpory Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR. Publikace, kterd poprvé vysla
v roce 2003, pfinasi podnétné a praktické informace nejen
pro specialni pedagogy a odbornou verejnost, ale pro vsech-
ny zajemce o problematiku zivota handicapovanych lidi.

V brozure je mozné se napfiklad docist, koho Ize pova-
zovat za hluchoslepého, jaké jsou vhodné komunikacni sys-
témy a seznamit se s rehabilitacnimi i kompenzacnimi po-
muckami, které usnadnuji hluchoslepym spoluobcanim zi-
vot. V textu lze také najit aktualizovany seznam kontaktU
na lékare, ktefi jsou opravnéni predepisovat pomicky pro
zrakoveé postizené, zasady privodcovstvi a také adresar in-
stituci a Skol pro hluchoslepé véetné odkazl na zahrani¢ni
organizace. CD-ROM kromeé brozury obsahuje dalSich 9 ka-
pitol. Pozornost urcité upoutaji kapitoly Slavné osobnosti,
Komunikacni systémy osob s hluchoslepotou nebo Fotoga-
lerie, predstavujici vizualné svét hluchoslepych.

Publikace je v obou formatech neprodejna a Ize si ji ob-
jednat na adrese v Poradenském centru o.s. LORM Praha,
Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel/fax: 257 325 478, e-mail:
admin@lorm.cz. K objednani Ize také vyuzit online formu-
|aF na strankach www.lorm.cz. Obsah CD-ROM je k dispozici
| pro online prohlizeni na adrese http://www.lorm.cz/down-
load/HMN/.

Petra Zimermanova

KURZ OSOBNICH ASISTENTU

Jiz nékolikrat jsme vas informovali, ze se nam po dlou-
hych a dukladnych pfipravach podafilo akreditovat kurz
Osobni asistent pro hluchoslepé a zrakoveé postizené. Prvni
frekventanti kurz absolvovali v roce 2007 v prabéhu zafi az




prosince. V kazdém podzimnim mésici vzdy po jednom tyd-
nu byli vzdélavani nejenom v problematice hluchoslepoty,
zrakového a sluchového postizeni a komunikaci takto po-
stizenych osob. Byli seznamovani také se soucasnou legis-
lativou pro zdravotné postizené, psychologii, standardy
poskytovani sluzeb, v privodcovstvi a mnohych dalsich
oblastech dulezitych pro ziskani ucelenych poznatka.

Prednasejici z fad zkusenych pracovniki LORMu a ex-
ternisté, s kterymi organizace dlouhodobé spolupracuje, se
peclivé na jednotlivé prednasky pripravovali a jejich snaha
byla frekventanty pozitivné hodnocena.

V poslednim tydnu kurzu vsichni Ucastnici Uspésné slo-
zili zavérecné zkousky a bylo jim pfredano Osvédceni. O spo-
kojenosti s prlibéhem kurzu vypovidaji nasledujici radky
z pera jedné z Ucastnic.

Dobry den, odpovidam na dotaz co nam kurz dal...

Z nabidky kurz( jsem si vybrala ten vas. Divod? Zajima-
va nabidka uciva. Nelituji, ze jsem do kurzu chodila, ani dalka
mé neodradila, a nécemu novému jsem se naucila.

Co mi ten kurz dal? Nové lidi jsem poznala a také nové
informace, které jsem predtim neznala. Dobra spoluprace
mezi lektory a frekventanty, zapojeni kolektivu do dé-
ni (prednasek). Lektofi uméli zaujmout svym vykladem az
do posledni vyucovaci hodiny. Prosté nezapomenutelné
chvile pfi vycviku v terénu a sebeobsluhy (pozn. praktické
vychovy).

Dékuji vsem, ktefi se podileli na organizaci a vyuce. Bylo
to super.

S pozdravem

V. Witoszkova



Jednoho dne mé zastihla zprava,
ze LORM organizuje kurz, ktery odbornost v praci dava.
tak jsem nevahala a prihlasku do kurzu si podala.

Deset nadsenct se mnou do kurzu chodit zacalo,
po chvili z nékterych doslova kapalo.

Ze vsech stran védomosti do nas cpali,

prestoze dospéli, byli jsme jak mali.

Ucebni osnova nam do téla dala,
190 hodin uceni nam dostatecné mozek promazala.

Pani Jana nam zabrat dala,

prestoze nezistné s ucebni latkou nam pomahala.

Ucivo dobre vysvétlila tak, Zze se myslenka v mnohych uchytila.
Trpélivost jeji mezi neznala,

klobouk pred ni smeka tfida uznala.

Pani Zdenicka to byla tfida,
ta nas za hodinu LORMOVU abecedu naucila.

Meéla svij styl vyuky a to nas potésilo,

Ze za tak kratkou dobu se nam vsem ucivo v hlavach usadilo.
Pak jsme procvicovali,

také na tichou postu si hrali.

Vsechno co jsme délali mélo svj smysl,
protoze opakovani je matka moudrosti
a to byl lektorGv cil.

Opravdu radi jsme tu chodivali
a doma vsechno znovu prozivali.
Jesté jednou za uceni dékujeme,
a vse nejlepsi Vam prejeme.
V.Witoszkova




LIBERECKY KLUB NA NAVSTEVE VE
VRCHLABI

Ve ctvrtek 27. zafi 2007 navstivili clenové klubu LORM
z Liberce pfirodovédeckou vystavu, urcenou pro nevidomé
a slabozraké ve Vrchlabi. Vystava nese nazev Tma prede
mnou aneb Sahnéte si na Krkonose, jehoz letosni 4. rocnik
usporadalo Centrum ochrancu pfirody.

Podkrkonosské mésto Vrchlabi nas privitalo destém, coz
nam ale dobrou naladu viibec nezkazilo. Ve venkovském
arealu vystavisté jsme se prosli vribovym tunelem, vytvore-
nym ze zakorfenéného a propleteného vrbového prouti. Tu-
nel se navic vselijak klikatil a byl dlouhy asi 15 metrl. Cestu
jsem si vyhledavala rukama i nohama. Pak nasledovala po-
znavaci, naslapna a hmatova stezka, zamérena na chuizi
naboso. Na této stezce byly kratsi Useky, sestavajici z mechu,
raseliny, pisku, jiné zase z malych oblazkd, vétsich kamend,
pilin, hoblin, drti ze stromové kury, sisek ze smrkl a boro-
vic, bukvic, sena, slamy, linolea a pletiva. | kdyz prselo, ce-
lou stezku jsem prosla bosa a bylo zajimavé poznavat, po
cem prave slapu. Na konci stezky na mne cekal kbelik
s horkou vodou a rucnik, takze jsem si mohla oplachnout
Spinavé a urousané nohy.

Ve vnitinim arealu byly vystaveny exponaty zivé i nezivée
prirody, které jsme si mohli ohmatat pfi odborném vykladu
pridélené privodkyné od ochrancl pfirody. Poznavali jsme
vycpana zvirata, napfiklad vydru, malinké srnci mladé, ve-
verku ci Cerného capa. Dale jsme si prohlédli zivého kralika
a v terariu byla ukazka raselinisté.

Zaujaly mne i lebky jezevce a lisky, jeleni parozi v rizném
stadiu vyvoje a svlecena hadi kiize, na omak pfipominajici
igelitovy sacek. Rovnéz zajimavé byly také plasticka mapa
Krkonos a ze dfeva rucné vyrezavany reliéfni znak Krkonos-
ského narodniho parku (KRNAP). Privodkyné nam predvedla
lapac na kdrovce a vysvétlila jeho funkci a vyznam. Nako-
nec jsme jesté ochutnali krkonosské kucharské speciality,
medovinu a pernicky. Vylet byl bajecny, plny radosti a dob-
ré pohody.

Jarka Zdkova



A ZASE BRNACI....

Pllrok se sesel s pulrokem, rok se sesel s rokem, je cas
bilancovani minulého a planovani budouciho.

My se protentokrat - a taky pro Uplnost - spokojime
s ohlédnutim za klubovou cinnosti Lormakd v brnénské
oblasti.

Minule jste se s nami mohli zicastnit lednovych az cer-
vencovych klubu, dnes vas srde¢né zvu nahlédnout do nasi
~kuchyné” od zafi do prosince roku 2007.

V zafi za nami do klubovny pfijel zastupce firmy AURA
pan Filip s nabidkou elektronickych zapisnikl. A Ze jich bylo!
Skoro jako nas - malem sedmnact. Ja jsem samoziejmé ne-
pochopila ani jeden, procez jsem se radeji spolu s Marci
a dobrovolnicemi vénovala pripravé a podavani obcerstveni.
Pfednaska to byla veéru zajimava, védymilovni lormaci si pfisli
na své, néco malo nakoupili za své, ti, ktefi nadseni
z malinkatych krabicek nepropadli, si zatim mezi sebou vy-
meénili posledni Zzhavé novinky z letnich pobytd, vsichni do-
hromady néco malo smisli, nealko napojt popili a $lo se dom.

A za mésic jsme v klubovné znovu, opét v hojném po-
Ctu, vzorné usazeni, ruce pfipazeny a ani nedutame. Dnes
nas totiz navstivily dvé mladé krasné a sikovné slecny poli-
cistky! Ne, nebojte se, nic jsme neprovedli, naopak - chce-
me se dozvédét, jak se chranit a opatrovat, aby nékdo néco
nekalého neprovedl nam.

Slecna prednasejici méla vzorné pfipravené povidani piné
varovani, ovsem na dotazy nékterych posluchacli odpovédi
neznala, k cemuz se mi po prednasce traslavym hlaskem
priznala. S hluchoslepymi lidmi se totiz setkala poprvé
v zivoté, a kdyz se ji napriklad Bizon tazal, jak ma konkrétnée
on jeji radu prchat pred presilou Uto¢nikd aplikovat v praxi,
bezradné milcela. Byla z toho ponékud nestastna, ale my
jsme ji ujistili, Ze se ani za mak nezlobime, naopak, jsme
radi, Ze si na nas nasla cas a Ze jsme se vlastné obohatili
navzajem.

Pani, toto leti, toto leti - uz je tady listopad a my v poctu
Sesti vystupujeme z autobusu MHD pied zdmeckem USP
v Chrlicich, kde ceka pani Eliska Rozbofilova, aby nas do-
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provodila do mistnosti pro muzikoterapii. Zouvame se pred
prahem a vstupujeme na mékounky koberec do fise hudby
a tance. Tlu¢eme do bubnu, je¢ime, hulakdme, chrastime
rumbakoulemi a tfeseme télem, masirujeme se navzajem,
lezime jakoby v mechu s naducanym polstarkem pod hla-
vou a snime... Pratelé - NADHERA!

Moc ti dékujeme, Elisko, na jafe nas tu mas zas a vlibec
ne proto, ze jste od nas s vasi pani feditelkou nechtély ani
korunu. Uz ted' se tésime...

Zda se to byt jen chvilicka, co jsme pro nase zesnulé
zapalovali svicky na nazdobenych hrobech o ,,Dusickach”
a pomalu na nas klepou Vanoce.

Ano, je to tak - Vanoce, Vanoce pfichazeji a nas osm
Brnaku pfijizdi do Olomouce na prvni klubové setkani lor-
makl Olomouckého a Zlinského kraje. Marci nas nejprve
pozve na prohlidku Dému, gotické to perly meésta, a pak
hajdy do klubovny. Prostory jsou krasné, Utulné, pohostin-
né, Marci se svymi dobrovolnicemi vse pfipravila a nacanca-
la jako na zamku, no radost pohledét a posedét! Tak ho-
nem - Sup do sebe kaficko, par kouskl cukrovi, zapit mine-
ralkou a trada na podium. Ctete spravné - na pédium, pro-
toze za chvili odsud v premiére zazni vanocni pasmo koled
a versu v podani ¢lent divadla Lormos — Jany Dopitové, Lenky
Sarkoziové, Jany Brozi Brozkové, Jana Bizona Pavlicka, Mir-
ka Klemery, Marci Lazecké, Zdeny Jelinkové a hostujici ne-
slysici vysokoskolské studentky Zanety PetratCrové:

Nesem vam noviny, poslouchejte...

A za tfi dny, u nas v Brn€, po cestopisné prednasce Ar-
nosta Madera, naseho milého dobrovolnika, ktery nas na
chvili prenesl na proslunény Jadran, vystupuje Lormos po-
druhé pred - a ted’ prosim pozor —45ti posluchaci a divaky!

Juj, to byl sukces, co fikate, Pani Herci?

Spolu s ostatnimi se s Marci stastné, hrdé a pilné uklani-
me a uklanime, hlavou nam tahnou desitky hodin pfiprav,
shanéni, cestovani, zmrzani, nacviku, precvicovani a my vime
s nezvratnou jistotou a pychou - STALO TO ZA TO!

V ramci dramaterapie jsme se vyse jmenovani béhem
4 poslednich mésict uplynulého roku sesli u nas v Brné cel-
kem 12 x, mensim dilem k nacviku vanocniho pasma, vét-



sim dilem k nacviku divadla, jehoz premiéru - budou-linam
zdravi a okolnosti prat - planujeme na brezen 2008. Ale
o tom zase az pristé...

Zdena Jelinkova

UCIM SE CHODIT S HOLI

Zajimavé ¢lanky do ¢asopist psat neumim a vlastné jsem
nikdy nic takového ani nezkousela. Moc rada pisu i dosta-
vam dopisy, to ano. Pokud by si tedy chtél nékdo se mnou
dopisovat, méla bych z toho velikou radost.

Klientkou Lormu jsem se stala teprve letos na jafe. A hned
v [été jsem byla na rekondi¢nim pobytu ve Skrdlovicich.
Nastésti jsem méla velmi dobrou privodkyni Marcelku. Bez
ni bych to vSechno urcité nezvladla. Je dobre, Ze jsme jely
spolu, moc se mi tam libilo. Program byl velmi pestry, proto
mam na co vzpominat.

Se svou cCervenobilou holi zacinam chodit teprve nyni,
sice pozdé, ale prece. Myslim, Zze jsem to uz méla davno
umeét. Vzdycky jsem se vsak bala, Ze néco takového je pro
me pfilis nebezpecné. Vzdyt by bylo a je mnohem lepsi cho-
dit s néjakym dobrym privodcem. Jenze takovy, jak zna-
mo, nebyva vzdy pravé po ruce. Moc rada bych se proto
naucila sama dojit, kdyz nikam jinam, tak alespon do nasi
kaple. Neni to od nas daleko. Jsem rada, ze nebydlim ve
meésté, treba v Prostéjove. Tam by to bylo asi horsi.V tomto
smeéru jsem ale Uplny zacatecnik, jde mi to pomalu. Jsem-li
netrpéliva, pak mivam dojem, Ze mi to vibec nejde. Dokud
ale vim, ze jde Marcelka vedle mé, snazim se alespon nemit
strach. Dost jsem se bala i toho, Ze lidé budou mému uceni
vénovat pfiliSs mnoho pozornosti. Nastesti jich tu dopoled-
ne moc nechodi, coz mi docela vyhovuje. Musim se totiz na
celou cestu porad hodné soustredit, jinak by to neslo. Ty,
které jsme zatim potkaly, vétsinou jen pozdravili nebo tre-
ba i pochvalili. Myslim, Ze moje mlada ucitelka se jim libi.
Mozna se jim libi tak jako mné.

Doteky jsem zacala dostavat od mé kamaradky Jany,
ktera je méla v Braillové pismu. Ja je ted’ posloucham na
kazetach.

11
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Zkusila jsem tedy néco napsat, ale rad€ji koncim. Vsech-
ny Ctenare i posluchace Dotekl srdecné zdravi

Lida Hacarova, Hrdiborice.

NASI DOBROVOLNICI

Jak to vSechno zacalo?

Byla jsem Zdenkou Jelinkovou pozadana, zda bych ne-
mohla napsat par radkd o své dobrovolné spolupraci
s LORMem. Tak tedy zacnu tim, jak jsem se vlastné
k lormackému dobrovolnictvi dostala.

Po prvni a velmi pozitivni praktické zkusenosti s hlucho-
slepymi lidmi v lété lonského roku na Evropskych prazdni-
nach hluchoslepych v Roznové pod Radhostém jsem
s radosti kyvla na nabidku jet jako privodce, tlumocnik
a trasér na zimni pobyt LORMu, poradany na Vysociné ve
vesni¢ce Skrdlovice blizko Zd'aru nad Sazavou.

Zacatek mé dobrovolnické cinnosti byl trochu nejisty.
Po pocatecnich zmatcich zplsobenych neustalym pfihla-
sovanim a odhlasovanim rlznych Gcastnikd pobytu, kdy
mne jednou bylo a jindy zase nebylo tfeba, jsem se vsak
nakonec prece jen ocitla v hroznu setkavajicich se ucast-
nikd na brnénském hlavnim nadrazi. Tady jsem se zacala
pomalu seznamovat se svou klientkou Lenkou Sarkézio-
vou a ostatnimi.

Tyden straveny pobliz Velkého Darka — snad jediny ty-
den, kdy na tom misté bylo v zimé alespon minimum snéhu
na bézkovani — se velmi vydaril. Jako dobrovolnik jsem oce-
nila ¢asté sttidani privodcovskych a klientskych dvojic, kte-
ré mi umoznilo poznat vice lidi, a také bohaty program, pfi
kterém jsem si vzdy mohla odpocinout od své upovidané
spolubydlici Misi MaresSové — toto poznamenavam z legra-
ce, | Misa jisté vypukne v drobny zachvat jejiho typického,
nezameénitelného smichu:). Dopoledni a odpoledni radéni
na bézkach Ci pfipadné prochazky po okoli jsem si vzdy uzi-
la — s kazdym klientem jinak, coz beru jako velké pozitivum
| z hlediska seznameni se s Skalou individualnich potreb kli-



entd, co se tyc¢e komunikace a vibec celkové. Momentalné
mam v zivé paméti letni pobyt na témze miste, ktery byl
zaméfeny na turistiku a poznavani Zd'arska. Zde mi prostti-
davani trosicku chybélo, také proto, ze jsem neméla moz-
nost se vsemi se potkat a seznamit a dlouho jsem tak méla
v Ucastnicich zmatek. Na druhou stranu se clovék mohl vice
naladit na svého klienta — s Jenikem Kessnerem by se daly
proslapat nékolikery strevice, a to nejen pfi turistice, ale také
pfi tanci. Program pobytu byl rovnéz velmi pestry a uz se
zase teéSim na zimu. A také na klubova setkavani brnénské-
ho LORMu.

Lenka Hricova

ROZHOVOR

SLEDUJI POVZBUDIVA ZNAMENI (1. &ast)

Anne de Voil piivedia do Ceské republiky tak
trochu nahoda. Jeji manzel Peter byl v r. 2004 jmeno-
van v Praze reditelem soukromého gymnazia English
College, kde vyuka vsech predméti probiha v anglictinég,
a lady Anne prijela do mésta na Vitavé s nim.

Ktery z prvnich dojm( v Praze se vam vryl do paméti natr-
valo?

Mam dvé jasné vzpominky na svuj prvni pobyt v Praze
v Fijnu 1978. Vecer jsem stala na Staroméstském namésti
a cekala na odbijeni orloje. Témér prazdné nameésti, mékké
svétlo. Myslela jsem si, a myslim si to porad, ze to byla ma-
gicka atmosféra. Protoze jsem chtéla vidét i Prahu dvacaté-
ho stoleti, nasedla jsem na tramvaj Cislo 8 smérem z centra.
Pamatuji si vzduch plny koure a strasné Sedé tovarny ve
Vysocanech. Dnes je ta oblast cista a svétla, a mdj muz tam
pracuje!

Hodné cizincu rika, Ze tohle mésto si prichozi budto oka-
mzité zamiluje, nebo je co nejrychleji opusti. Jaky vztah
k nému mate vy?
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My rozhodné patfime do prvni skupiny. Mame veliké
Stésti, ze se citime byt doma tady i ve Velké Britanii. Je to
nejen proto, ze tohle mésto je tak krasné, silné prodchnuté
historii a kvalitni kulturou —i kdyz i to je dalezité. Cesti kole-
gové a pratelé nas vrele pfrijali a velmi trpélivé nam vysvétlo-
vali pro nas nové skutecnosti. Bylo fascinujici zjistovat tolik
o Ceské historii, a s velkym potéSenim jsme poznavali vase
filmy, hudbu a literaturu. Ano, mame to tu radi.

Brzy po prijezdu jste kontaktovala LORM a nabidla po-
moc jako dobrovolnik. Asi sotva vas k této nabidce vedla
dlouha chvile...?

To, ze mé LORM pfijal jako dobrovolnici, predstavovalo
velikou zménu v mém prazském zivoté. Dobrovolné praci
se vénuji proto, ze chci mit pocit uzitecnosti, a bylo pro mé
Stéstim, ze clenka LORMu si chtéla procvicit svou anglicti-
nu. Nyni mne podporuje v uceni cestiny. Jsem ji za jeji vytr-
valost velmi vdécna.

Kde jste v Cesku navazovala prvni kontakty s komunitou
hluchoslepych?

Parkrat jsem byla pozadana o prednasky, napfriklad o ko-
munikaci a vrozené hluchoslepoté nebo o hluchoslepoté ve
Velké Britanii. Diky témto prednaskam jsem méla sanci se
setkat se cleny Zablesku i Via stejné jako LORMu, vidét praci
specialnich pedagogu ve skole pro neslysici déti v Berouné
a Olomouci a také vystoupit se svym prispevkem na letni
Skole Univerzity Palackého pro studenty specialni pedago-
giky. Jak fikame v Britanii, tyto Cinnosti mé uchranily pred
provadénim rdznych nezbednosti!

Co bylo podnétem k vasemu rozhodnuti studovat psycho-
logii?

Studovala jsem ucitelstvi, a kdyz jsem zacala pracovat
s lidmi, ktefi se narodili hluchoslepi, bylo velmi ddlezité zis-
kat co nejvic védomosti o détském vyvoji a komunikaci. Taky
jsem méla jeden hodné prakticky divod, proc ziskat magis-
tersky titul z psychologie: obcas se mé psychologové nena-
padné zeptali, jakou mam pro svou praci kvalifikaci, a pro



mne bylo tak trochu frustrujici jim fikat: , Vite, nez jsem
zacala délat tuhle praci, byla jsem ucitelkou zemépisu...”

Rozhodla jste se pro organizaci Sense, ktera ve Velké Brita-
nii zajistuje sluzby pro hluchoslepé, tedy asi sotva atraktivn/
nebo financné lukrativni zaméstnani. Proc?

Mate pravdu, nedélala jsem to pro penize. Nikdo tuhle
profesi pro penize nedéla. Ale na tomto typu prace je spousta
jinych zajimavych véci. Poté co jsem se vdala, hledala jsem
zmenu ve své kariére. Bydleli jsme blizko jednoho z center
Sense, vsimla jsem si inzeratu, ze hledaji nékoho se zkuse-
nostmi s vyucovanim nebo psychologii nebo socialni praci,
a ja méla od vseho trochu. Byla to Sance stat se specialistou
a prinést zkusenosti Sense do nemocnic a dalSich mist
a sluzeb pro lidi se specifickymi potfebami uceni, protoze
to byla mista, kde se starali vétsinou o lidi s vrozenou hlu-
choslepotou.

V Sense jste pracovala 13 let. Uspokojovala vas Cinnost tam
odborné i jako clovéka Anne de Voil?

Ano, byla to fascinujici prace, protoze situace kazdého
jednotlivého hluchoslepého je jedinecna. Predtim jsem se
nikdy nesetkala s nikym s tézkym smyslovym ani komuni-
kacnim postizenim. V té dobé neexistovaly zadné kurzy
o hluchoslepoté, takze jsem jako ucednik ziskavala znalosti
od svych kolegl a praci ve sluzbach Sense. Vynikajici zkuse-
nosti byla Ucast na letnich pobytech Sense jako osobni asi-
stent. Moji Cinnosti byla prace s tymem — pribuzni a profe-
sionalové —, ktery podporoval hluchoslepou osobu
v komunité. Vyhodnotili jsme, co je tfeba, a pak skolili pra-
covniky v praktickych zalezitostech, jak zlepsit kvalitu zivo-
ta clovéka zvlasté prostrednictvim komunikace.

Meéli uz tehdy hluchoslepi k dispozici odpovidajici sluzby?
Sluzby velmi ¢asto nemély dostatek zaméstnancd, aby
pokryly potreby hluchoslepého clovéka. Snazila jsem se spo-
lecné s kolegy nalézt zdroje, které by tomu clovéku umoz-
nily mit specializovanou sluzbu pro hluchoslepé. To mnoh-
dy trvalo velmi dlouho a rodice celili znacné frustraci, nez se
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jejich dcera nebo syn citili s novou sluzbou dobre. Nastésti
v soucasnosti zakon trva na tom, ze skoly a socialni sluzby
musi Uzce spolupracovat s mladymi hluchoslepymi lidmi
a jejich rodinami na detailnim planovani jejich dospélého
zivota po ukonceni skoly, takze nyni je nejistoty daleko meéné.
Predstavovalo to velké uspokojeni, byt soucasti tymu Sen-
se, ktery pomahal najit individualni fesSeni a lepsi zplsob
poskytovani sluzeb.

S ¢im konkrétné, s jakymi sluzbami prichazi Sense za hlu-
choslepymi?

Nejdtive je tieba zdGraznit, Ze na rozdil od Ceské repub-
liky méla Britanie dvé epidemie zardének — mezi Ctyficatymi
a Sedesatymi lety. Pres tisic déti se narodilo s komplexnim
dopadem tohoto onemocnéni, ktery mlze zahrnovat hlu-
choslepotu, Sedy zakal, nekdy srdecni problémy a diabetes.
Mnoho déti bylo tézce postizeno.

Sense ma své kofeny v setkani rodi¢i a nékterych ucite-
IG deseti z téchto déti, uskutecnéném v roce 1955. Prvnich
dvacet let se tato skupina zamérovala na potirebu vzdélava-
ni a chranéného bydleni pro osoby s vrozenou hluchosle-
potou. V roce 1980 otevreli domov, ve kterém deset mla-
dych lidi zacalo zit a pokracovali ve svém vzdélavani poté,
co opustili specialni tfidu ve Skole pro nevidomé déti. Po-
stupné vznikaly nové a mensi sluzby v okoli. A nyni, protoze
tito lidé maji tak individualni potreby a protoze Sense véfri,
Ze jejich preference musi byt respektovany, existuje cela rada
dennich a malych residencnich sluzeb a kazdy rok jsou ote-
virany dalsi. Sense skoli a zaméstnava socialni pracovniky
jako pomoc rodinam, které se staraji o hluchoslepého doma.
Ti navstévuji rodinu, vétSinou na priblizné ctyfi hodiny tyd-
ne, a nabizeji hluchoslepému aktivity, jez ho bavi. Tim
umoznuji zbytku rodiny mit trochu cCasu pro sebe.

Od roku 1990 se organizace zacala vénovat poskyto-
vani odborné pomoci osobam s Usherovym syndromem
a dalsim lidem se ziskanou hluchoslepotou. V soucasnosti
Sense poskytuje sluzby tlumoc¢nikd — privodct (jako sluz-
by osobnich asistent(l). Po padesati letech existence Sen-
se zameéstnava 1500 lidi a ve Spojeném kralovstvi je nej-



vétsim poskytovatelem sluzeb pro osoby s problémy se
zrakem a sluchem.

Organizuje Sense osvetové kampané o hluchoslepote?

Poradani kampani je dulezitou soucasti ¢innosti Sense.
V roce 1987 Sense a skupina nevladnich organizaci vypra-
covaly prvni zpravu o hluchoslepoté ve Spojeném kralov-
stvi. Ta nakonec vedla k prospéSnym zménam v narodnich
predpisech. Sense stale pracuje na zlepseni chapani hlucho-
slepoty verejnosti. Jedna z poslednich kampani byla zame-
fena na zlepseni védomosti o hluchoslepoté u pracovnik
ve zdravotnictvi. Lepsi pochopeni potieb starsich hlucho-
slepych osob je dileZitou kampani v soucasnosti.

Jste v Ceské republice téméF ¢tyri roky, mizZete tedy srov-
navat. Shledavate néjaké vyrazné rozdily v organizovani
pomoci hluchoslepym ve Velké Britdnii a v Cesku?

Mam pocit, ze po zméng, kterou prinesl zakon o social-
nich sluzbach vlednu 2007, a po dokonceni vsech praci
vedoucich ke zméné organizace sluzeb pro postizené obca-
ny v Ceské republice, budou systémy v nasich zemich velmi
podobné. Popisu britsky systém a ¢tenafi Dotek( mohou
porovnavat.

Krok 1: posouzeni. Ve Velké Britanii maji hluchoslepi
lidé pravo pozadat mistni socialni sluzbu o posouzeni svych
potieb. Maji také pravo byt posuzovani osobou specialné
skolenou tak, aby byla schopna pochopit vsechny dUsledky
hluchoslepoty. Jsou pozadani, aby sami fekli, co chtéji —ale
rozhodnuti o tom, jaké sluzby a financni prostfedky dosta-
nou, musi byt doporucené jejich socialnim pracovnikem
z odboru socialnich sluzeb a schvalené mistnim dradem.

Krok 2: rozhodnuti, jak za sluzby platit. Po urceni po-
treb jednotlivce se nabizi moznost vybrat si mezi ,,pfimou
platbou”, v tomto pripadé uzivatelé pouzivaji penize pro
pfimé uhrazeni sluzeb, nebo Ize vyuzit sluzeb zajistovanych
mistnim Ufadem nebo organizaci, kterou urad plati. Na
webovych strankach Sense je detailni pojednani o tom, jaké
prinosy a tézkosti cekaji hluchoslepé osoby, pokud si—nebo
jejich rodiny — zvoli ,,pfimou platbu”.*
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Velikym problémem je nedostatek odborného persona-
lu pro zajisténi kvalitni komunikace a dalsi pomoci pravé
v dobé a misté, kdy to kazda z osob s hluchoslepotou po-
trebuje. Neéktefi hluchoslepi a jejich rodiny zaméstnavaji tlu-
mocniky, osobni asistenty a socialni pracovniky pfimo, spous-
ta dalsich lidi vSak dava prednost balicku sluzeb sjednanych
s mistnim Ufadem. Pak je zodpoveédnost za zajisténi sluzby,
Skoleni zaméstnancu, kontrolovani standard( a spravu vse-
ho na profesionalech. Mistni Ufady casto zajistuji sluzby
u odbornych organizaci, jako jsou Sense a Defblind UK. To
je bézny zplsob zabezpeceni sluzeb pro osoby s vrozenou
hluchoslepotou, které nejsou schopny samostatného zivo-
ta. V minulosti zily v Ustavech pro osoby s mentalnim po-
stizenim. Dnes je vétsina téchto Ustavl uzaviena a jejich
byvali klienti ziji v malych ,,skupinovych domovech” v ko-
munité, jako jsou ty zfizované Sense.

Tento systém je flexibilni, ale komplikovany, a vsechny
penize musi byt do posledniho penny vyuctovany. Jednim
ze zlepseni poslednich let je, Ze vladni rozpocty jsou nyni
stanovovany na tfi roky, takze mistni Urady a nevladni or-
ganizace mohou |épe planovat a nemusi o penize zadat
kazdorocné.
*(www.sense.org.uk/publications/allpubs/rights/fact20.htm)

Odkdy jsou britsti hluchoslepi uznavani jako skupina se spe-
cifickym handicapem?

Po prvni zpravé v roce 1987 o hluchoslepoté v Anglii
a Walesu pochopilo ministerstvo zdravotnictvi jedinec-
nost postizeni hluchoslepych osob a povéfilo neékteré
mistni Gfady provedenim prizkumu o jejich poctu a po-
trebach. V roce 1997 vydalo ministerstvo smérnici obsa-
hujici osvédcené metody pro praci se starsSimi osobami
s dualnim smyslovym postizenim — jednalo se vsak pouze
o doporuceni, nikoliv zménu zakona. Proto v roce 1999
dvé stovky hluchoslepych osob a jejich rodiny sly do par-
lamentu, aby pozadovaly lepsi pristup k odbornym sluz-
bam. AZ to pfineslo opravdové zmeény. V roce 2001 vlada
vydala nové pokyny pro mistni Urady, aby vyhledaly hlu-
choslepé ve svém regionu, vyhodnotily jejich potreby



a zajistily odpovidajici sluzby a pfistup k informacim.

Zabyvala jste se a zabyvéte se v Ceské republice moZnostmi
komunikace a dalsiho rozvoje predevsim osob s vrozenou
hluchoslepotou. Objevila jste tady néjaky mimoradny ,,pri-
pad”?

Poznala jsem asi deset hluchoslepych déti a dospivaji-
cich, jejichz komunikacni potreby byly jejich rodici a uciteli
velmi dobre pochopeny. Zasadni vsak je, ze kazdy z nich
bude trvale potfebovat odbornou podporu lidi, ktefi jsou s
nimi schopni jasné komunikovat, a to zplsobem, jenz je
pro kazdou jednotlivou hluchoslepou osobu nejlepsi. Po-
znala jsem i nékolik dospélych lidi, zijicich v Ustavech social-
ni péce, ktefi také maji problémy s komunikaci a smyslo-
vym vnimanim. V téchto ustavech vsak neni dostatek za-
méstnancu, aby jim byli schopni poskytnout komunikaci
v potiebné mife. Zajimalo by mne, zda nékdo vi, kolik tako-
vych osob u vas v Ustavech socialni péce zije.

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza
Preklad Diana Bensova

PRAVNI PORADNA

ZAMITNUTI ZADOSTI O ZVYSENI
PRISPEVKU NA PECI

Jiz rok je vyplacen pfispévek na péci podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento pfispévek je
urcen na hrazeni socialnich sluzeb. Vétsiné osob je vypla-
nosti. Pokud se nékdo domniva, ze stupen pfispévku neod-
povida jeho zdravotnimu stavu, mysli si, Ze by mél pobirat
vyssi prispévek, mlze si podat Zadost o nové posouzeni. Je
vSak potfeba mit na paméti, Ze vysledek zadosti mlze byt
opacny, tj. snizeni pfispévku. Proti tomuto rozhodnuti je
mozné se odvolat a to na pfrislusny krajsky urad. Posouzeni
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zdravotniho stavu potom provadi na zadost krajského ura-
du ministerstvo. V kazdém pfipadé je potreba drzet se in-
strukci v dopise o rozhodnuti a dodrzet dané lhity pro od-
volani.

Upravy platné od ledna 2008:

Vyplata pfispévku na péci se zastavi v takovych pfripa-
dech, kdy prispévek nemuze plnit svij Ucel — tedy po dobu
hospitalizace nebo pobytu v zafizeni urceném pro vykon
trestu Ci nafizené Ustavni léCby trvajici déle nez jeden kalen-
darni mésic.

Zpftisni se kontrola vyuzivani prispévku na péci. Pokud
nebude uveden zplsob vyuZiti pfispévku, bude po pred-
chozim pisemném upozornéni zastavena jeho vyplata, do-
kud ptijemce pfispévku neuvede jakym zplsobem bude pfi-
spevek pouzit.

Magr. Jana Kasparova

ZRUSENI PRISPEVKU NA ZVYSENE ZIVOTNI
NAKLADY

Od 1.1. 2008 byla zrusena davka na zvySené Zivotni na-
klady. Davka byla nenarokova a mohla byt poskytovana
osobam pouzivajicim trvale ortopedické, kompenzacni nebo
jiné pomUcky na zvysené vydaje souvisejici s jejich pouziva-
nim (tzv. osatné, odérné atd. byla poskytovana i na nakup
baterii do naslouchadel neslysicim a nedoslychavym). Dale
se mohla poskytovat Uplné nebo prakticky nevidomym ob-
¢anum, ktefi byli soustavné pracovné ¢inni, nebo se pfipra-
vovali na pracovni uplatnéni pracovnim vycvikem nebo stu-
diem, nebo ktefi byli pozivateli sirot¢iho dichodu. Maxi-
malni vyse davky byla 200 K& mésicné. Blizsi podminky pro
poskytovani nebyly stanoveny.

Podle stanoviska Ministerstva prace a socialnich véci se
jednalo o davku nepfilis efektivné vynalozenou, ktera vétsi-
nou nekryla skute¢né zvyseni nakladd. Na druhou stranu
byla pomeérné snadno dosazitelna pro Siroky okruh osob.
Toto opatreni bylo nesystémové a byvalo casto zneuzivano.
Prispévek na zvysené zivotni naklady byl v podstaté kapes-



né ve vysi zhruba 200,- K¢, které vyplacel povéreny obecni
urad. Jejim zrusenim dojde k castecné Uspore mandator-
nich vydaja.

Prevzato a upraveno z Nejsi sam, 4/2007

ODSTOUPENI OD SMLOUVY

V poslednich nékolika letech se hodné rozmaha rozesi-
lani pozvanek na nejriznéjsi zajezdy s predem ptipravenym
programem. Jediné co je potreba udélat, je zamluvit si mis-
to v autobuse, ktery Vas v urcenou hodinu vyzvedne pfimo
ve Vasem meste. Absolvujete zajimavy program a dostane-
te obéd. To vse je zadarmo nebo za mirny poplatek za ces-
tu. Potom nasleduje predvadéni nejriiznéjsich vymozenos-
ti. Bezvadné hrnce, které se nikdy nepfipali, deka pod kte-
rou Vam nikdy nebude zima nebo masazni pfistroje, které
jsou zarucené ucinné. Na zbozi, které si takto objednate,
po Vas chce ,,prodejce” sepsat smlouvu. A tady uz je potre-
ba davat opravdu dobry pozor. Pfedvadéné zbozi totiz ne-
byva zrovna levné a teprve doma Vam mduze dojit, ze ,,0b-
chod” nebyl az tak vyhodny. Co ted’ s tim?

Na tyto situace pamatuje obcansky zakonik. Pfi prodeji
zbozi mimo dodavatelovy prostory obvyklé k podnikani nebo
nema-li dodavatel zadné stalé misto k podnikani mate moz-
nost do 14-ti dnl na odstoupeni od smlouvy bez udani
ddvodu a bez jakychkoliv sankci! Od smlouvy odstupujte
vzdy pisemné! Dobré je poslat odstoupeni od smlouvy do-
porucené a potvrzeni o zaslani peclivé uschovat. Schovejte
si také kopii dopisu. Do Ihdty 14-ti dn(i se pocita datum
doruceni dopisu, ne jeho odeslani!

Prodejce je povinen Vam vratit zaplacenou castku do
tficeti dnd od odstoupeni od smlouvy! Pokud jste zakoupili
véc na splatky, zaslete kopii dopisu o odstoupeni i splatko-
vé instituci.

zpracovano dle materialu Asociaci obcanskych poraden
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PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU
V POMAHAJICICH PROFESICH

(5. cast)

Vazeni Ctenafi, setkavame se v novém roce nad stran-
kami vaseho casopisu, abychom pokracovali v serialu
o vyznamu etického kodexu organizace poskytujici soci-
alni sluzby.

Zivot nas bohuzel nékdy postavi pred problém, ktery
nemuzeme sami vyresit. Musime se pak rozhodnout, koho
0 pomoc pozadame. Mnozi z nas jsou poznamenani Spat-
nymi zkusenostmi, kdy nékdo zklamal, nebo dokonce zne-
uzil nasi divéru. V takové situaci je velmi dulezité komu se
svefime, komu dame nahlédnout do svého soukromi, komu
se rozhodneme dUvérovat.

V tomto svetle pak okolnost, Ze eticky kodex o.s. LORM
deklaruje zavazek mlcenlivosti, nabyva pro nase rozhodo-
vani vyznamnych rozmérd.

Bod <. 8. Etického kodexu o.s. LORM

.Je vazan micenlivosti o skutecnostech, o nichz se do-
zvédél pri vykonu zaméstnani a dodrzuje zavazek ml-
Cenlivosti o.s. LORM."”

Znamena, Ze organizace, jejiz sluzbu chcete vyuzit, pre-
bira odpovédnost za kazdého svého zameéstnance. Jeho se-
Ihani je tak mozné v krajnim pfipadé stihat i pravni cestou a
to i v dobé, kdy takovy zameéstnanec pro organizaci jiz ne-
pracuje.

Bod ¢. 9. Etického kodexu o.s. LORM
,Data a informace pozZaduje s ohledem na potreb-
nost pri zajisténi sluzeb, které maji byt uzZivateli po-
skytnuty.”

Tento bod klade jisté naroky i na vas. Méli byste mit
vzdy na paméti, ze jste to jenom Vy, kdo rozhoduje o tom,



co ze svého soukromi sdéli. Urcita davka opatrnosti jisteé
nebude na skodu predevsim z toho dlvodu, Ze se jedna
o sluzbu, ne o pratelské posezeni. Neostychejte se zeptat,
pokud vam pozadované informace pfijdou nepfimérené
objednané sluzbé. Socialni pracovnik Vam jisté rad divody
vysvétli. On i vSichni ostatni pracovnici organizace jsou po-
uceni o svych povinnostech a to predevsim:

,,Chranit pravo uZivatele na soukromi a duvérnost sdéleni.
Zadnou informaci o uZivateli neposkytnout bez jeho sou-
hlasu s vyjimkou danou platnymi zakony, kterou je ohlaso-
vaci povinnost v pripadé zavaznych trestnych cind.” uvede-
né v bodé ¢. 10.

Vim, ze pro Vas nebude vzdy lehké byt obezretni ve slo-
zité zivotni situaci. Pokud ale dostavame takovéto konkrét-
ni zaruky, neudélate chybu, kdyz se spolehnete na profesi-
onalitu lidi, ktefi se Fidi takto presné vymezenymi pravidly.

Pfeji vdm v novém roce mnoho zdravi, hezkych setkani
a dobrych pratel.

Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI
P¥iciny hluchoslepoty

Vrozeny syndrom zardének

Vrozeny syndrom zardének (CRS — Congenital Rubeolla
Sy.) neni geneticky podminén, ale jedna se o nasledek pro-
délané infekce u matky béhem téhotenstvi. K nejtézsim
postizenim dochazi, pokud matka onemocni zardénkami
v prvnich 18-ti tydnech téhotenstvi, kdy probiha organoge-
neze (tvofi se organy). Pfi tomto onemocnéni muize docha-
zet k samovolnym potratim. Zendm maze byt doporuceno
ukonceni téhotenstvi, vzhledem k rizikim, kterd mohou
nenarozené dité potkat. B€éhem infekce muze byt postiZzena
kterakoliv cast téla ditéte, kdy nejvice ohrozen je zrak a sluch.
U narozenych déti se casto projevuji problémy s rozvojem
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psychomotoriky, opozdéni vyvoje, srdecni poruchy, mikro-
cefalus (nedostatecné rostouci mozek). Mezi nejcastéjsi
poskozeni zrakového organu se radi pigmentova retinopa-
tie, zeleny zakal, Sedy zakal a mikroftalmus (nedostatecné
vyvinuté oko). Virus zardének mUze zpUsobit také senzoric-
kou hluchotu nebo stfedni ztratu sluchu — jednostrannou
| oboustrannou.

Poprvé byl popsan vztah mezi zardénkami a Sedym za-
kalem v roce 1941 v Australii. O nékolik let pozdéji popsali
|€kari také vliv zardének na sluchovy organ.

V prvni poloviné 60. let minulého stoleti postihla svét
pandemie zardének a narodilo se témeér 35 000 deti
s riznymi senzorickymi poruchami. Na zakladé toho se
v USA zacal rozvijet program pro hluchoslepé déti. Bylo
publikovano mnoho dulezZitych studii vztahujicich se k dité-
ti s kombinovanym postizenim v duisledku vrozeného syn-
dromu zardének. Teprve v roce 1967 byla vyrobena ucinna
vakcina proti zardénkam. Prestoze vakcinace probiha na
celém svéte, stale jsou regiony, kde toto onemocnéni neni
uspokojivé zvladnuto. Podle WHO se kazdy rok nakazi asi
300 000 déti (udaj z roku 1999).

Dulezité je upozornit, Ze zardénky jsou onemocnénim
s pozdnimi nasledky. To znamena, ze v pozdéjsich letech,
zvlasté v dospivani, se mohou objevit zdravotni problémy
(napf. zeleny zakal, cukrovka), které mohou mit vyznamny
vliv na kvalitu zivota.

Mgr. Jana Kasparova

HAF

PES, NEJVETSI PRITEL CLOVEKA - ZVLAST,
KDYZ JE VODICI

Jednou, kdyz se mé pani reditelka LORMu zeptala, zda
nechci napsat do DotekUl ¢lanek o psech, jsem odmitnul,
protoze jsem mél mnoho prace. Sled udalosti mé ale do-
nutil napsat deset pribéhd, presné tolik, kolik mél muj
Aramek rokda.



Pfibeh prvni ) )
JAK JSME PRIVITALI ARAMKA U NAS DOMA

Mili ¢tenari, ktefi ¢tou Doteky, védi, co je to Usheriv
syndrom, ktery se u mé objevil. Mdj zdravotni stav se zhor-
soval a nakonec to dopadlo tak, ze mé porazila dodavka zn.
Mercedes. A hadejte, kdo zvitézil...

Moje ocni lékarka mi jiz dva roky pred touto nehodou
navrhovala, abych pouzival bilou h(l, ale ja odmital. Stydél
jsem se. A proc? Nebylo a neni na mné vidéet, Ze mam han-
dicap zraku a sluchu. Byl to psychicky problém, dnes uz
davno vyreseny. Bez Cervenobilé hole z domu nevyjdu.

Po této nehodé se moje manzelka zacala zajimat
o vodici psi. Vysledkem dlouhého hledani informaci
byla skutec¢nost, Ze jsme odjeli na informativni schiiz-
ku do Prahy. Reknu vam, tolik vodicich pst jsem nevi-
dél! Nastal koloto¢ papirovani, zjistovani, jak ma vy-
padat pes podle pfani klienta atd.

Nastal den, kdy jsem si Sel vybrat psa. Pfistoupim
ke klecim s hafany, rozhlizim se bezradné co ted' a co po-
tom, kdyz v tom jeden sam od sebe vstane, namifi si to
pfimo ke mné, sedne a ceka. Pomalu ho zacinam hladit ...
Ja sazim na prvni dojem a tak jsme si padli, jak se fika, do
noty. Zeptal jsem se na jméno, a kdyz mi ho rekli, rozesmal
jsem se na celé kolo. Pro¢? No protoze stejné tak se jmeno-
val afgansky chrt mého Svagra. A vite jaké to bylo jméno?
ARAMIS - byl nositelem jména slavného musketyra. /Tri
musketyfi z romanu Alexandra Dumase /. ,,Tohoto pejska
chci”, prohlasil jsem, ale ma pani vyjekla: ,,Jen to nééé!”.
Chtéla jiného.

Kdyz jsme odjizdéli z Prahy, bylo mi po Aramisovi smut-
no, ale utésoval jsem se, Ze se zase brzo uvidime. Jak se fika
- Cas leti a ono opravdu: nastal den, kdy zazvonil telefon.
Byla to pani feditelka vycvikového stfediska a mluvila s moji
zenou, ktera se ji ptala, ktery ze pejsek to tedy bude? ,Ten,
pro kterého se vas pan manzel rozhodne, bude to prece
jeho pes.” Tak znéla odpovéd’ a tak tomu i bylo... Posledni
tyden v listopadu jsme pfivitali Aramka u nas doma. To bylo
radosti jak na Starém Bélidle!

Tak zacina devét let souziti se psim kamaradem. Po vsech-
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ny ty spolecné roky byl a zGstane v mém srdci psim mila¢-
kem dislo jedna.

Dalsi dil bude o tom, jak jsme si na sebe museli zvyk-
nout.

Pribéeh druhy
JAK JSME SI NA SEBE ZVYKALI

Aramek byl hodné divoky. Nejdrive jsme si na sebe mu-
seli zvyknout, a to nam trvalo asi sedm mésicl. Jak pravi
klasik: Vino zraje pomalu, ¢im starsi, tim kvalitnéjsi.

Aramek byl pro svou mimoradnou krasu vsude obdivo-
vany a bodejt taky ne - jeho otec byl zlaty retriver dovezeny
az z daleké Anglie. Jmenoval se Bruky a patfil panu Kiktovi,
zatimco mamina byla cerna labradorka Ajka pana Dvoraka
z Adamova. Nas musketyr mél pét sourozenci: Atilu,
Alberta, Achillese, Amose a Angeliku, vSechny vcetné néj
cerngjsi nez noc, jen Albert je slunickové zlaty po tatovi.

Aramek se musel naucit cestu ke mneé do zaméstnani -
tehdy jsem pracoval jako pfipravar gumovych vyrobkd. Kdyz
jsme pfisli poprvé do prace v doprovodu cvicitele z Jinonic,
ziskal si pes obdiv vsech, pana feditele nevyjimaje. Hned
mu byl pripraven pelisek, Aramova oblibena to kratochvile,
a my jsme zatim museli vytipovat, kam se s nim bude bé-
hem pracovni doby chodit vencit. A nemyslete, nebylo to
vlbec jednoduché. Nas podnik se nachazel v arealu Morav-
skych chemickych zavodd se sidlem v Ostravé - Hrusoveé. Ti,
ktefi znaji Ostravu a Hrusov zvlast, vi, o cem pisi ...

Nas pes byl a je soucasti celé nasi rodiny. Jezdil s nami
vsude. V Marianskych Horach a Hulvacich, kde bydlime, ho
znal urcité kazdy od starousedlika az po pani starostku. Jak
se fika, vodici pes otevira dvere viude a muj pes byl ucebni-
covy priklad.

Po tfech letech nas podnik zavreli. Pro mé a psa to byla
velka pohroma. Oba jsme byli radi mezi lidmi. Dalsi praci
jsem si nasel az po trech letech a zase bylo dobfre.

V obdobi téch tii let, kdy jsem nepracoval, jsme spolu
chodili nakupovat. Nebyl pro nas problém jit za nakupem
pesky ani tfi tramvajové zastavky. Zaroven jsme zdokonalo-
vali frekvenci a poslusnost. Oba dva jsme byli Zhavi na mis-



trovstvi republiky, které se kona v Praze. Chtéli jsme dovézt
putovni pohar do Ostravy, coz se nam v pozdéjsich letech
podafrilo, ale o tom az nékdy jindy ...

V Olomouci jsme chodili po nameésti, kde nejsou ohrani-
cené chodniky a je to tam vydlazdéné. Aram to zvladl bez
probléma. Je to tézky ukol, ktery je ale mozné pesana nau-
cit. Aby pejsek nezapomnél na jezdici schody, chodili jsme
do obchodniho domu, ktery se jmenuje Laso. Schody tam
jezdi pomalu a nemUzou se rovnat schodlm v Praze, které
jezdi jak formule jedna, pro Arama ovsem nebylo na svété
nic, co by nedokazal...

Pristé napisi, co pes vyvadél na zahradé.

Ladislav Holba

INFORMACE

CIZi SLOVA V NASEM SLOVNIKU

Mili Ctenafri,

na zakladé vasich podnétd jsme pripravili ¢lanek vy-
svétlujici cizi slova z prostredi techniky a telekomunikaci,
ktera rychle pronikaji do ceského jazyka. Vybrané vyrazy
Jjsou zamérné vysvétleny na té nejzakladnéjsi a nejjedno-
dussi urovni a vérime, Ze technicky smyslejici ctenari a vyni-
kajici uzivatelé pocitacu budou ke ¢lanku shovivavi.

Skype (skajp)

Skype je pocitacovy program slouzici k telefonovani,
posilani zprav a souborl. Pomoci skypu muzete telefono-
vat zdarma po celém svété a neomezené dlouho. Potrebu-
jete pouze byt pfipojeny k internetu, nainstalovat si pro-
gram do pocitace a poridit si sluchatka s mikrofonem, to
samé musi mit clovek, se kterym chcete hovorit.

ICQ (aj si kju)
ICQ je popularni komunikacni prostredek. Jedna se
o program na PC, pomoci kterého si zadarmo mizete psat

27



28

s clovekem, ktery je kdekoli po svété za podminky, ze jste
oba pripojeni k internetu. Kdyz oba sedite zaroven u PC,
jedna se vlastné o psany dialog.

Mp3

Format Mp3 je urcen k nahravani a poslechu hudby (zvu-
ku). Jedna se o zpUsob nahravky, ktera je diky tomuto forma-
tu kvalitngjsi a zabere méné mista, paméti. Napfriklad dosud
jste 10 alb Elvise Preslyho méli na 10 CD, nyni pomoci mp3
formatu vam staci pouze 1 CD. To samé se tyka i zvukovych
knih (20 audiokazet nahradi 1 CD v mp3 formatu.)

Mp3 prehravac

Mp3 prehravac je malé zafizeni (vejde se do kapsy), které
slouzi k prehrani hudby, kterou mate v prehravaci ulozenou.
UloZenou hudbu mdzete ménit. Tento prehravac stadi pfipojit
k pocitaci a ulozit si z ného do prehravace hudbu novou.

DVD (dévédeé)

DVD (digital video disc) je novodoba nahrada kazet do
videa a jiz nedostacujicich cédecek (diski CD). DVD vypada
Jako cédecko, je to maly kulaty disk. Pouziva se na nahrava-
ni filmu, misto jiz zminénych videokazet. Také se DVD mdze
pouzit jak CD s vétsSim mistem na ulozeni dat.

DVD prehravac
DVD prehravac je pfistroj, ktery slouzi k prehravani fil-
mU, které mate uloZeny na DVD.

DVD rekordeér

DVD rekordér je pfistroj, ktery nahrazuje video rekordér,
slouzi k nahravani a prehravani filmd. Pomoci tohoto pfi-
stroje si mlzZete jakykoli pofad z televize nahrat na DVD
a pozdéeji pustit.

Flash karta (fles)
Pomoci flash karty si mizete data a soubory prenaset



z jednoho PC na jiné PC. Napriklad na jednom pocitaci si
mohu na flash kartu ulozit néjaké informace a pak pripoje-
nim k druhému pocitaci je mohu otevfit a ulozit je. Tato
flash karta se mUze pouzivat opakované a misto k uloZeni
je na ni dostatecné velké. Napfriklad je vyhodna, pokud ne-
kdo pracuje na dvou pocitacich (na jednom doma, na jed-
nom v praci).

Scanner (skener)

Scanner je zatizeni, diky kterému mulzZeme prenést jaky-
koli text stranky (dopis, obrazek, knizku) do pocitace. Ne-
musite tedy véci do pocitace prepisovat, staci je oskenovat.

ZIP

Program ZIP slouzi k zmenseni dat pro ulozeni do PC.
Pokud je néjaky soubor pfrilis velky, zabira v PC hodné mis-
ta, pouzitim programu ZIP ho dokazete zmensit. Zmenseny
program se napriklad lépe posila e-mailem.

USB

Pod slovem USB se oznacuje tzv. USB port — coz je typ
zdirky v pocitaci nebo v jinych zafizenich, ktery nejcastéi
slouzi k pfipojeni USB tiskaren, scannerd, digitalnich fotoa-
paratd, Mp3 prehravacu atd.

GPS (dzipies)

GPS byl plvodné vojensky navigacni druZicovy systém.
Dnes je GPS zafizenim, které je béznou soucasti modernich
automobill ¢i mobilnich telefond. Toto zafizeni dokaze ur-
cit polohu a naplanovat trasu cesty. Pfesnost zaméreni po-
lohy se v soucasnosti pohybuje v rozmezi 2 az 7 metrq.

iPod
Je prehravac hudby a videa, ktery je maly jako mobilni
telefon.

VVéra Dirlbeckova
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INFORMACE

SPECIALNI POJISTENI PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE

Pomoc zdravotné postizenym spoluobcanim pfi nabid-
ce pojistnych produktl prichazi pod vlajkou pojistovny
Generali. Od ledna bude v nabidce novy program Bez bari-
ér, ktery nabizi specialni pojisténi bezbariérovych domac-
nosti, zdravotnickych pomucek a dalSich potfeb pro osoby
s pohybovym postizenim a pro nevidomé a slabozraké. Po-
jisténi se vztahuje také na vodici a asistencni psy, odpovéd-
nost poskytovatele socialnich sluzeb a dalsi oblasti. Dalsi
novinkou je pojisténi vozidel se specialnim tarifem ‘Handi-
cap’. Ten bude urceny osobam se zdravotnim postizenim,
drziteldm prakaz( ZTP a ZTP-P. Pro nevidomé a slabozraké
jsou pripraveny specialni informacni materialy, které obsa-
huji dlezité informace rovnéz v Braillové pismu.

Veskeré blizsi informace o tomto produktu, budou
k dispozici od ledna roku 2008.

Zdroj: Mesec.cz

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

RAGNHILDA KATAOVA (1. &ast)

Ranghilda Kataova - prvni hluchoslepa osoba na svéteé, kte-
ra se naucila mluvit. Celému svétu je do dneska velmi dobre
znama hluchoslepa Helena Kellerova. Zacatkem let 1890 se
Helena Kellerova dozvédéla o hluchoslepé divce z Norska,
které se podafilo naucit mluvit. Ackoliv se tato divka stala
ve své dobé slavnou, dnes o ni uz jen malokdo vi.

Ranghilda Tollefsen Kataova byla prvni hluchoslepou oso-
bou v Norsku, ktera ziskala radné vzdélani. Navzdory sku-
tecnosti, ze byla hluchoslepou, se naucila mluvit a ve své
dobé inspirovala Helenu Kellerovou, aby dosahla toho sa-
mého.



Ranghilda se narodila 23. kvétna 1873 ve vychodni ¢asti
Norska v obci Vestre Slidre. Kdyz ji bylo tfi a pal roku, prav-
dépodobné nasledkem onemocnéni spalou, pfrisla o zrak,
sluch, cich a chut. Ranghilda pochazela z chudé, ale idajné
stastné rodiny a byla nejstarsi z 8 déti. Az do svych 14 let
zila doma.

Obrat v jejim zivote nastal v roce 1887, kdyz se o jejim
osudu dozvédél ucitel Halvard Bergh. Bergh po osobnim
setkani s Ranghildou napsal soucitny clanek o jeji tragickeé
situaci, ktery nejprve vysel v mistnim tisku a pozdéji byl pu-
blikovan v jednéch nejvyznamnéjsich norskych novinach.
O mésic pozdéji se o Ranghildé dokonce psalo i v americ-
kém tisku.

Bergh vypraveél, ze se prochazel v jednom z norskych
horskych udoli, kde narazil na pastyrku, ktera jej upozornila
na osud Ranghildy. Bergh se vydal za Ranghildou, kterou
nasel sedici v horské chaté. Nasel ji tam bledou, neuprave-
nou a neucesanou. Kdyz ji podal n€jaké drobné mince, Rang-
hilda na to reagovala slovy ,, To je strasné”. Byla to posledni
slova, ktera Ranghilda vyslovila, kdyz byla mala a vaznée
onemocnéla spalou. Pozdéji to byla jedina slova, ktera fika-
la, kdyz ji bylo smutno anebo kdyz byla stastna.

Clanek o hluchoslepé divce si precetl Lars A. Havstad
(1851 — 1913), ktery byl sdm neslysici a patfil k prakopni-
kdim v oblasti vzdélavani neslysicich v Norsku. Po precteni
clanku kontaktoval Bergha a doporucil mu, aby navazal
kontakt s jeho Svagrem, Eliasem Hofgaardem, feditelem
Institu pro neslysici v norském meésté Hamar. Hofgaard sou-
hlasil s tim, ze Ranghildu pfijmou do skoly. Na jeji vzdélava-
ni se podafilo ziskat financni podporu statu. A tak v roce
1888 odvezl tatinek dceru do Hamaru.

Byl to sam pan feditel, Eliase Hofgaard (1856 — 1906),
ktery Ranghildu ve skole ucil mluvit oralni metodou. Ta se
v té dobe pouzivala u neslysicich. Mél za to, ze pro neslysici
a nevidomé déti mélo vétsi uzitek naucit se mluvit nez aby
pouzivali prstovou abecedu.

O tom, jak se Ranghilda ucila mluvit a jak svym pfikla-
dem inspirovala Helenu Kellerovou, se doctete ve 2. Casti
pribéhu, ktery zvefejnime v jarnim cisle Dotekd. Na zavér
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vam aspon prozradime, ze jiz nasledujici rok po pfijeti do
Skoly, kdyz se Ranghilda setkala se slecnou Lamsonovou,
ucitelkou Heleny Kellerové, uméla mluvit v jednoduchych
vétach,

Pro Doteky pripravila Petra Zimermanova

ZE SVETA

A ZASE DALSI DVERE...

V minulém cisle jsme Vas informovali o pravidelnych
letnich setkanich hluchoslepych na tzv. Evropskych prazd-
ninach hluchoslepych. V roce 2007 se setkani konalo ve
méste Kristiansand na jiznim pobrezi Norska. Reportaz
z téchto prazdnin nam poslal Colin Bennett z Velké Bri-
tanie. V nasledujicim ¢lanku vdam mulzeme kratce zpro-
stfedkovat nejen pribéh prazdnin, ale i Colinovo dobro-
druzné cestovani.

Pro Colina to byly jiz 4. prazdniny, které jak fika, si
vsechny moc uzil: ,,Vzdycky prijedu o nékolik dni pred
ostatnimi a odjizdim o par dni pozdéji. Mohu tak samot-
nou oblast v Evropé, kterou jsem doposud nenavstivil,
lépe poznat. ProtozZe cestuji bez tlumocnika - privodce,
jsem svobodnéjsi nez ostatni lidé, ale tento fakt ma také
své limity”.

Cestu do Norska nemél Colin vibec jednoduchou. Nej-
drive musel letét z Velké Britanie do Oslo - hlavniho més-
ta Norska - a odtud teprve verfejnou dopravou do Kristi-
ansandu. Posadka letadla byla velmi pfijemna a zamést-
nanci letisté pomohli Colinovi projit pasovou kontrolou.
Podle Colina je pfi cestovani letadlem nejslozitéjsi cekani
na zavazadla a dale poznat, které ze zavazadel vyjizdeji-
cich na pasech z Ulozného prostoru, je jeho. , Proto jsem
tentokrat zvolil mazanou strategii. VSechny své véci jsem
si sbalil do malého zavazadla, které si mizu vzit s sebou



do kabiny letadla. Jednak mé to primélo nebrat Zadné
zbytecné véci a hlavné jsem byl velice rychle pryc
z odbavovaci haly.” Tim si Colin zkratil cas na letisti
a cesta mohla dale pokracovat. Dalsi bod cesty bylo najit
benzinovou pumpu, odkud odjizdél autobus do Kristian-
sandu: ,Zaméstnanec letisté, ktery mi pomahal, nemél
o zastavce ani tuseni. Nevim jak, ale najednou jsem se
ocitl na sedadle v auté cizi zeny, ktera méla nedaleko
letisté chatu, a ktera mé vysadila u oné benzinové pum-
py.” Diky tomu mél Colin jesté dost Casu na nakup jiz-
denky. Pouzil svoji britskou kartu hluchoslepych a koupil
si jizdenku za polovic¢ni cenu.

V Kristiansandu na néj ¢ekal privodce Stefan. Stefan
je Svéd, ktery jiz nékolik let Zije v Kristiansandu. Rychle se
spratelili. Stefan provadél Colina nékolik dni po mésté
a Colin mu pomahal s anglictinou. Po dvou dnech se k nim
pridal Geir Jensen, president norské federace hluchosle-
pych se svym tymem. Spolecné se presunuli do nedaleké
stredni skoly v oblasti Adgeru, kde se prazdniny konaly.
Postupneé prijeli i ostatni Ucastnici a program mohl zacit!
Pfestoze byva pocasi v |été ve Skandinavii obvykle po-
chmurné, v dobé konani prazdnin bylo krasné slunecno
a teplo.

Skola se nachazi v krdsném prostiedi v blizkosti veli-
kého jezera. Kazdy mél svij vlastni pokoj. Jidlo bylo také
vyborné a bylo ho spoustu. K vecefi mél kazdy zdarma
jednu sklenici piva nebo vina. Terasa pfed hlavni budo-
vou se stala prijemnym mistem, kde se ucastnici mohli
setkat, popovidat si a predavat si své zkusenosti.

Prazdnin hluchoslepych se zucastnilo celkem 90 ucast-
nikd z 11 zemi. Velmi pocetna byva jiz tradi¢né skupina
z Belgie a noveé také skupina z Mad'arska. Program prazd-
ninového setkani byl nabity vylety: napr. do rybi restau-
race v Hollen Brygge, kde se podaval sumec, vylet na os-
trdvky Ny Hellesund nebo rybafeni okolo Utest Sogne.
Rybareni mélo velky uspéch! Podle slov Colina si rybareni
vSichni moc uzili az na 34 chycenych ryb — vétsinou se
jednalo o makrely. Pro Colina byla nejzajimaveéjsi navste-
va starého kostela a fary v Sogne. Dale navstivili skolu
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v Sogne, plvodné zemédélskou fakultu v zapadnim Adge-
ru, kde se dnes nachazi muzeum starych zemédélskych
strojl. Zajimava byla také navstéva jeskyné v nedalekych
horach, kde se ukryva némecka ponorka z druhé svétové
valky. ,,Mozna si myslite, Ze si to celé vymyslim, ale byl
jsem naprosto stfizlivy a v té jeskyni je skutecné ukryta
ponorka — a je cerna, nikoliv zluta.”

Kromé vyletl byl pro Gcastniky pfipraven velmi bohaty
program také ve skole — Bjorn predstavil sluzby pro hlucho-
slepé v Norsku. V ramci sobotniho programu se uskutecni-
lo predstaveni tradicniho tance a hudby. Colina stale pre-
kvapuje, jak moc je tanec mezi osobami s hluchoslepotou
oblibeny a kolik hluchoslepych rado tanci. Colin dale ocenil
prvotfidni komunikacni podminky, které byly na prazdni-
nach Ucastnikiim zajistény — dostate¢ny pocet tlumocnikd
a vynikajici vybaveni indukcnimi smyckami.

Colin se v Norsku po skonceni prazdnin zdrzel o jeden
den déle a spolu se Stefanem poznaval blizké okoli. Diky
Stefanovi si Colin mohl splnit velké prani — projit se ko-
lem nedalekého jezera. ,,Dalsi rano za mnou prijel Stefan
a stravili jsme spolu nékolik prijemnych hodin prochaz-
kou kolem jezera. Hladinu jezera pokryval koberec pre-
krasnych leknind. Organizatori mi pred tim zakazali, abych
podnikl vylet okolo jezera sam, protoze jsem nemél
s sebou privodce. Bylo to pochopitelné, protoze na ces-
té bylo spoustu nerovnosti a korend. Hygienické predpi-
sy jsou navic v Norsku velmi prisné a nikdo nestal o to,
aby jim mrtvy Anglican znecistoval vodu v jezere.”

Jesté ten samy vecer se Colin vracel domu se smisenymi
pocity smutku v zaludku, ale ve své hlave a srdci si odnasel
krasné vzpominky na znovuobjevené i nové pratele. , Pristi
rok budou prazdniny v Mad'arsku — pridejte se k nam!”

A proc dal Colin ¢lanku nazev: A zase dalsi dvere ...?
~Nazval jsem jej tak, protoZe norské budovy maji kvuli
krutym zimam a stale prisnéjsim pozarnim pravidlim to-
lik dvefi a prahd, Ze nevidomému muze trvat véky nez
najde vchod do norské budovy.”

Lenka Veverkova



Pozvanka na 11. Evropské prazdniny
hluchoslepych do Madarska

Od 4. do 11. srpna 2008 se budou konat jiz 11. evrop-
ské prazdniny hluchoslepych osob, tentokrat v Mad'arsku.
Mistem konani je malebné mésto Sopron, které se nachazi
pobliz rakouskych hranic a je co do poctu pamatek nejbo-
hatsSim méstem v zemi, obklopené jehlicnatymi lesy na vr-
Sich Lovérek a véncem vinohradu rodicich dobré vino. Or-
ganizatofi z Madarské asociace hluchoslepych pfipravuji pro
ucastniky bohaty program zaméreny na spolecenské, kul-
turni a sportovni aktivity. Oficialnim jazykem bude anglicky
jazyk. Ucastnicky poplatek ¢ini 350 EURO na osobu a zahr-
nuje ubytovani s plnou penzi a program po celu dobu prazd-
nin. Dalsi informace k prazdnindm Vam rad poskytne Ta-
mas Gangl alias Tommy, kontakt: edbholi-
day2008@gmail.com, postovni adresa: Tamas Gangl, pre-
sident Siketvakok Orszagos Egyesulete (Hungarian Deafb-
lind Association), 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39, Ma-
d'arsko.

Petra Zimermanova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2008 oslavi Ci jiz oslavili sva zi-
votni jubilea tito clenové nebo klienti LORMu:

40 let — Pavel Nepras

45 let — Petr Vesely

50 let — Sasa Kubjatova

60 let — Jarmila Tarcincova

81 let — Marie Bartonova, Emilie Svobodova
83 let — Marie Shonova

84 let — Vlasta Manhalova, Véra Weberova
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

ZAZVOR JE VYNIKAJICI LEK PROTI NEVOLNOSTI

Tato cizokrajna rostlina patfi nejen mezi znama kofeni,
ale je také vybornou IécCivou bylinou. Dodnes je uznavana
v lidovém lécitelstvi i v oficialnim Iékafstvi, zejména v Cinské
a indické mediciné. K témto Uceldm slouzi vyhradné jeho
silné aromaticky oddenek s ostfe palcivou chuti, ktery je
rovnéz neodmyslitelnou soucasti pfipravy mnoha jidel na
celém svéte.

Zazvorovnik lékarsky (latinsky Zingiber officinalis), je vy-
trvala bylina s duznatym a hlizovité ztlustlym oddenkem.
Ten tvofi nepravidelné, az 10 cm dlouhé, zaskrcované
touci stonky s Uzce kopinatymi listy, dorustajici vysky 1,5 az
2 m a pripominaji rakos. Bezlisté kvétni stonky jsou vysoké
pouze 10-20 cm a byvaji zakonceny kratce klasovitym
kvétenstvim Zlutofialovych kvétl s podpGrnymi listeny.

Plody se vytvareji dosti ojedinéle a velice vzacné dozra-
vaji v Cervené bobule.

Plvod zazvorovniku neni presné znam. Plana forma této
rostliny se dnes vyskytuje pouze v tropické oblasti Bismarc-
kovych ostrovl pobliz Nové Guineje. O péstovani zazvoru
a jeho pouziti jako koreni i Iéku se zminuji staroindické za-
pisy v sanskrtu (pGvodni indicky jazyk) i staré ¢inské letopi-
sy. Z téchto asijskych zemi se péstovani tohoto koreni rozsi-
filo hlavné do Japonska, Malajsie, Indonésie, odtud do tro-
pickych casti Afriky, StredniiJizni Ameriky. V Evropé jej znali
jiz stafi Rekové i Rimané, ktefi ho kupovali od arabskych
obchodnikd. Do stfedni Evropy se zazvor dostal v 9. stoleti
spolu s peprem. Od 13. stoleti se prokazatelné prodaval
zazvor i v Ceskych zemich, a to hlavné suseny nebo nakla-
dany v medu ¢i v cukru.

Jako |éciva rostlina se pouziva predevsim jako prostre-
dek proti nevolnostem, zavratim a mdlobam. Cerstvy za-
zvor rovnéz podporuje traveni, priznivé pusobi proti zvra-



ceni, zvysuje slinéni a povzbuzuje Cinnost srdce. Bézné se
uziva i pfi drazdivém kasli s mnozstvim hlenu, zanétu var-
lat, vysoké hladiné cholesterolu v krvi, zanétu slinivky bfis-
ni, stfevnich infekcich, nadymani a prijmu. Zazvor se nedo-
porucuje uzivat béhem téhotenstvi.

Siroké uplatnéni nachazi zazvor rovnéz v pekafistvi, cuk-
rarstvi a pri konzervaci masa nebo zeleniny. V mnoha ze-
mich svéta je velmi oblibeny pravy caj, ochuceny zazvorem
a ve vsech anglicky mluvicich zemich je zase nesmirné po-
pularni zazvorové pivo.

Velky vyznam v soucasnosti ma zazvor také v parfumerii
a likérnictvi.

V neposledni rfadé slouzi oddenek zazvoru i k vyrobé
cetnych |ékd, urcenych proti nevolnostem z cestovani do-
pravnimi prostredky.

Caj proti chiipce a nachlazeni

10 g Cerstvého zazvoru, 7 g zeleného caje (mozno i 1 nale-
vovy sacek), 15 g cukru (nejlépe prirodniho), 2 dl vody

Zazvor oplachneme, nakrajime a povafime s Cajem asi
1 minutu. Takto vznikly odvar pfecedime a osladime cuk-
rem. Pijeme 2-3x denné po jidle, dllezZité je vypit jej ihned,
jakmile zjistime, Zze jsme onemocnéli chripkou ¢i nachlaze-
nim, které je doprovazeno zimnici a pocitem chladu.

Zdenék Sedlacek
Obklad na bolesti kr¢ni patere

1 polévkovou IZici nakrajeného zazvoru uvarime v salku
vody, po vychladnuti namocime cisty kapesnik, vyzdima-
me, prilozime na bolestivé misto v kréni patefi. Pro zvyseni
|écebného efektu jesté prekryjeme froté rucnikem. Proce-
duru je nutné podle potreby opakovat.

Miroslava Malaskova
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Cas vanoc a deéti

Zvolna kraci vanoc cas,

prichazi s nim radost, smich a prijede i déda Mraz.
Jezisek pry také prijde.

donese vsem velky dar,

on rozda svou lasku lidem

a rozsviti hvézd vsech zar.

Déti plny radosti, by ke stromecku jit chtély.
Rodicové maji praci, aby je utisili.

Jenom, déti, tise sed'te, az Jeziska uslysite.

Az k nam pfijde a pod stromecek darky da,
na zvonecek z jinovatky pretichounce zacinka.
Pak muzete tiSe jit, pod stromek se podivat.
Vse, co tu je, rozbalit a potom si spolu hrat.

VVasek Fiser

VZKAZY MOUDRYCH

Musime se smat i plakat, milovat, pracovat, uzivat si
i trpét do té miry, jak jsme jen v nasem rozletu schopni.
To je vskutku lidské.

Gustave Flaubert



RECEPTY

Katcino tajemstvi - zapékané maso se
smetanou

Oloupeme syrové brambory a nakrajime je na platky. Na
prkénko si polozime platky veprové kyty a okofenime. Oko-
fenéné platky nakrajime na kousky a klademe se syrovymi
bramborami stfidavé do pekace az je pekac plny dame do
trouby a peceme zhruba dvacet minut dokud to nezezlat-
ne. Pfipravime si smetanu ke Slehani a postupné ji celou
nalejeme a zapékame jesté dalsich deset minut.

Poznamka tajemstvi spociva v rliznorodosti kofeni.

Dobrou chut

Bara Teskova

Orechové jetelicky
150g cukru, 1509 mletych orechd, 1 vejce, 2 IZice strouhan-
ky, liskové orisky na ozdobu, tuk na vymazani

Cukr, ofechy, strouhanku i vejce smichame a vytvofime
tésto, které nechame na chvili v chladu. Z tésta odebirame
malé kousicky, ze kterych vytvafime malé kulicky. Spojime
tfi k sobé - kulicky délame opravdu malé, trochu se rozpe-
cou. Doprostred kulicek (ofechové jetelicky) dame liskovy
ofisek a dame péct na vymazany plech do vyhrate trouby.

Zdroj: www.vareni.cz

Dobrou chut ¢tenariim Dotekd preje
Zdenék Sedlacek
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