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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

KOUZELNE JARO

Prolétl lehounce ten svézi jarni vitr korunami stromu,
jako by s nimi zatancit si chtéel,

a to mladé zelené listi na stromech, s tim vétrem,
jak vzdalena hudba, se tichounce rozsumélo.

| vysoko pod oblohou zazpival skrivan,
pisen svou jasavou, o jaru kouzelném.

Tak pta se Té jaro, clovicku vecné nespokojeny,
jakouze radost, by jsi jesté chtél?

Kdyz znovu jsi snézenky na kraji lesa,

kvést uvidél.

Na zahradce pod okny pozdravila Té opét,
viné jasminu rozkvetlého,

tak raduj se ¢lovicku a nenech si ujit,

nic z téch kras, toho jara kouzelného!

Marie Dolezalova




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenari!

Po letoSni mirné zimé, chudé na snih, nyni venku uz
nesmeéle tuka na dvere jaro. Pfiroda se probouzi ze zimniho
spanku, coz je patrné hlavné na zahradkach, kde jiz rozkvétaji
prvni snézenky, bledule a safrany (krokusy). DalSim symbo-
lem jara v nasich lesich je rovnéz nezny jaternik, znamy jako
podléska. S touto drobnou kvétinkou se blize seznamite
v nasem serialu o léCivych a aromatickych bylinach.

V Uvodu tohoto cisla Dotekl si prectete témér magic-
ké verSe od nasi dlouholeté a vérné hluchoslepé ctenarky
M. Dolezalove z Jihlavy. Na pfelomu ledna a tunora letosniho
roku se na Ceskomoravské vrchoviné v obci Kuklik u Zdaru
nad Sazavou uskutecnil tradi¢ni zimni pobyt LORMu pro
hluchoslepé klienty a jejich privodce. Pfijemnym zpestfenim
této ryze sportovné turistické akce, zamérené nejen na nacvik
lyzarskych dovednosti, byla i nocni bojova hra. O neobvyklych
zazitcich z tydenniho pobytu na Vysociné pojednava repor-
taz M. Maresové. Prvni vlastovkou v kulture hluchoslepych
v Ceskych zemich je bezesporu zalozeni divadelniho souboru
LORMOS v Brné. O jeho zacatcich pojednava dalsi reportaz
iniciatorky tohoto projektu Z. Jelinkové v nové podrubrice
.Okénko do regionl”. V ni chceme informovat Ctenare
o veskerém déni v oblastnich poradenskych centrech a aktivi-
tach mimoprazskych klubt LORMu. Prlomovym meznikem
se mozna brzy stane schvaleni novelizace zakona o znakové
reci, v némz bude konecné bran zretel i na hluchoslepé. Za
precteni stoji rovnez novelizace zakona o socialnich sluzbach
a dalsi cenné rady a informace.

Jak jsem Vas jiz v minulém zimnim cisle Dotekt infor-
moval, mUj otec se v jarnich mésicich chysta na narocnou
operaci v Praze Na Homolce. V tuto chvili jeSté netusim, zda
budu moci po dobu jeho hospitalizace vykonavat funkci
séfredaktora. Vérim vsak, ze se tato pro mne nelehka zivotni
situace co nejdfive vyresi! Drzte mi vsichni palce!

Hodné hrejivych slunecnich paprski, stésti, zivotniho
optimismu, mir a samozrejme i co nejvice dobrého pocteni,
pfipadné prijemny poslech upfimné preje

Vas
Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

DRUHY ROCNIK UMELECKE SOUTEZE
O CENU HIERONYMA LORMA

Obcanské sdruzeni LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
vyhlasilo 2. ro¢nik Ceny Hieronyma Lorma. Do umélecké
soutéze se mohou az do 30. zari 2008 prihlasit vSechny
tvarci osobnosti z fad hluchoslepych bez omezeni veku.
Soutézit se tentokrat bude na spolecné téma Pratelstvi, a
to v kategorii literarni i vytvarné. V ramci literarni sekce
mohou hluchoslepi autofi zaslat své pfispévky do dvou
podkategorii - préza a poezie. Oblast vytvarna je oteviena
vsem technikam, stylim a materialiim. Jako spole¢né motto
zvolilo sdruzeni LORM pro 2. rocnik opét citat od nadané a
svetove proslulé hluchoslepé spisovatelky Heleny Kellerové:
.V uplné tmé a tichu, které mé oddéluji od sveta, mi ze
vseho nejvic chybi pratelsky zvuk lidského hlasu. Slepota
oddéluje clovéka od véci - hluchota od lidi.”

Na slavnostnim vyhlaseni vysledkd, které probéhne 8.
listopadu 2008 na vikendové konferenci o.s. LORM, bude
udélena Cena odborné poroty a Cena verejnosti. ,,Hned
zacatkem fijna zpristupnime na nasich webovych strankach
www.lorm.cz vSechna prihlasena literarni i vytvarna dila a
verejnost bude mit tak moznost se az do 30. fijna do soutéze
aktivné zapojit, a to poslanim svého hlasu jednomu z pfi-
hlasenych dél,” priblizuje zplsob hlasovani koordinatorka 2.
rocniku, Eva Paulikova. Formou tvirciho a hravého soutézeni
chce sdruzeni LORM predstavit osoby s timto tézkym zdra-
votnim handicapem coby aktivni ¢leny spolecnosti. Program
slavnostniho predani cen bude obohacen o vystoupeni nové
dramaterapeutické skupiny hluchoslepych Lormos.

Soutéz, ktera je poradana pod zastitou a za podpory Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, navazuje na
uspésny prvni rocCnik. Prihlasky a vysledky své tvarci cinnosti
mohou hluchoslepi zasilat spolu s prihlaskou do 30. zari 2008
na adresu o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5. Dalsi
informace o pravidlech soutéze vcetné prihlasky lze ziskat u
koordinatorky soutéze na tel: 777 764 200, jiznicechy@Ilorm.
cz nebo na bezbariérovych strankach www.lorm.cz.

Petra Zimermanova




PRIHLASTE SE DO LORMOLYMPIADY!

Sdruzeni LORM porada ve dnech 5. - 9. zari 2008 ve
Snézném na Vysociné prvni roCnik soutézni prehlidky
sportovnich a uméleckych dovednosti osob s hluchoslepo-
tou - Lormolympiadu. Organizatofi pfipravili pro vsechny
zajemce bohatou nabidku disciplin. Hluchoslepi sportovci
se mohou napfiklad pfihlasit do disciplin jako je béh na
50 m s trasérem, vrh kouli ¢i granatem, skok do dalky z
mista, sedy — lehy, hod na cil a Sachy. Ucastnici se navic
mohou tésit na dalSi zabavné sportovni discipliny vCetné
Jizdy na tandemovém kole. V uméleckych disciplinach jsou
vyhlaseny kategorie literarni, vytvarné a rukodélné ¢innos-
ti a vyrazova tvorba (dramaticka, tanecni a hudebni). ,V
Ceské republice jsou tradi¢né poradany regionalni a narod-
ni paralympiady a abilympiady pro osoby se zdravotnim
postizenim. Zadné vsak nejsou uzplsobeny potfebam osob
s timto tézkym smyslovym handicapem. Chceme nasim
klientidm poskytnout moznost si pomérit své sily a ocenit
schopnosti a dovednosti druhych,” pfiblizuje cile 1. ro¢niku
jeho koordinatorka, Mgr. Véra Dirlbeckova.

VSichni zajemci se mohou na Lormolympiadu prihlasit
do 31. kvétna 2008 na adrese o.s. LORM, Zborovska 62,
Praha 5. Podrobné informace k soutézi vCetné prihlasky si
mohu zajemci vyZzadat u koordinatorky soutéze, e-mail:
plzen@lorm.cz, mob: 774 760 327.

Petra Zimermanova

SBIRKA CERVENOBILE DNY UZ SESTYM
ROKEM POMAHA HLUCHOSLEPYM

Od 21. do 22. dubna bude okolo 1000 studentl nabizet
za symbolickou cenu 25 korun Cervenobilé pruhované mini-
propisovacky a soucasné rozdavat letacky s informacemi
o hluchoslepoté. Sbirku zndmou pod nazvem Cervenobilé
dny porada jiz posesté obcanské sdruzeni LORM - spolec-
nost pro hluchoslepé, v letodnim roce ve 44 méstech Cech
a Moravy.

Cervenobilé dny vefejnosti pfipominaji, Ze mezi nami
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pouzivaji cervenobilou hul. Sbirka navic hraje vyznamnou



roli ve financovani socialnich sluzeb pro hluchoslepé. Diky
predchozim Uspésnym rocnikiim sbirky pusobi sdruzeni
LORM dnes jiz v osmi krajich a vytézek z letosni sbirky pu-
jde na zajisténi odborného poradenstvi, prlivodcovskych a
tlumocnickych sluzeb, vyuky komunikace, prostorové ori-
entace a samostatného pohybu s holi a dalSich dovednosti,
které osobam s hluchoslepotou pomahaji v kazdodennim
zivote. Klienti si navic diky letosni sbirce napriklad vyzkou-
Si jizdu na tandemovych kolech na cervnovém tydennim
pobytu u Slavonic a na podzim poméfi své sily na Lormo-
lympiadé — prvnim roc¢niku sportovni a dovednostni soutéze
hluchoslepych u nas.

O doprovodny program k letosnimu rocniku se postarali
sami hluchoslepi se svoji originalni zpévohrou O Cervené
Karkulce v ramci malého turné po Moraveé zacatkem dubna.
Fotografie z predstaveni Ize najit na strankach www.lorm.
cz, podrobné informace o sbirce prinaseji stranky www.
cervenobiledny.cz.

V loriském roce se podafrilo béhem poulicni sbirky vybrat
pres milion korun. Sdruzeni LORM z celkového vytézku ve
vysi 1 044 125,34 korun hradilo napriklad tydenni pobytové
akce pro 75 klientll zamérené na bézecke lyzovani, social-
ni rehabilitaci a turistiku. Dale bylo ze sbirky financovano
vydani brozury a CD-ROMu Hluchoslepi mezi nami, projekt
digitalizace neboli zpfistupnéni odborné knihovny hlucho-
slepym, ktery byl spustén na konci brezna, a v neposledni
rade i1 rozvoj socialnich sluzeb v novych regionech nasi
republiky. V pribéhu lonského roku zacalo sdruzeni LORM
zajistovat pro hluchoslepé sluzby nové v Olomouckém a
Plzenském kraji, v Kralovéhradeckém kraji prave probiha
depistaz a po Velikonocich se vSem zajemcum otevrely
dvere Poradenského centra v Jindfichové Hradci.

Sbirku Ize kdykoliv podpofit odeslanim darcovské SMS
ve tvaru DMS LORM na cislo 87777 anebo poslat pfispé-
vek na sbirkové konto 35-0720850257/0100. Sesty ro¢nik
Cervenobilych dnt se kona diky laskavé podpore partnerd
sbirky: Nadace clovék clovéku, Prvni stavebni obnova s.r.o.,
Toptrans, Kostelecke uzeniny a.s., Gzh s.r.o., Top strechy a
fasady CZ, Cesky rozhlas, Respekt, Radio Cas, Netcentrum
S.I.0.

Petra Zimermanova




SDRUZENI LORM ZPRISTUPNUJE FOND SVE
ODBORNE KNIHOVNY HLUCHOSLEPYM

Obcanské sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchosle-
pé nabizi svym klientim novou sluzbu, a to diky projektu
tzv. digitalizace klasické Cernotiskové knihovny. Osoby s
hluchoslepotou a se zrakovym postizenim si nyni mohou
z odborné knihovny sdruzeni zapujcit vybrané tituly, které
byly z tisténé knizni predlohy prevedeny do elektronicke
podoby - tzv. digitalni knihy. V této podobé si mohou titul
~precist” pomoci pocitace, jenz je softwaroveé patficné
vybaven, at uz hlasovym ¢i hmatovym vystupem, zvétso-
vacimi programy s hlasovou podporou apod.

Sluzbu digitalni knihovny LORM mohou vyuzivat vsich-
ni zajemci s dualnim postizenim zraku a sluchu rizného
stupné a s tézkym postizenim zraku, ktefi jsou drziteli pri-
kazu ZTP ¢i ZTP/P. Sluzba je spusténa v online rezimu, tj. na
internetovych strankach http://www.lorm.cz/cs/knihovna/,
kde se staci zaregistrovat pomoci online formulare nebo
registraci provést osobné v prazském Poradenském centru
sdruzeni LORM. ,,Na zakladé registrace obdrzi ctenar speci-
alni heslo, pomoci kterého muize do digitalizované knihov-
ny vstoupit online pfimo z webovych stranek a vybrany
titul si stahnout do svého pocitace,” priblizuje fungovani
knihovny jeden z tvlrc tohoto projektu a soucasné jeho
iniciator Mgr. David Berenreiter.

Digitalni knihy si vS8ak mohou zapujcit i zajemci bez
pfimé vazby na internet, tedy i ti, ktefi se nedostanou na
webové stranky o.s. LORM. ,,Mysleli jsme i na tyto zajemce,
kterym radi digitalni dokumenty zasleme prostrednictvim
Ceské posty v podobé doc. dokumentu na CD-ROMu nebo
prostrednictvim elektronické posty emailem,” dodava David
Berenreiter. Sluzba je poskytovana zdarma a v souladu s
pravidly knihovniho fadu a pfislusného zakona fresiciho
autorska prava.

Obcanské sdruzeni LORM chce timto zplsobem zmir-
nit dopady hluchoslepoty. Hluchoslepota jako jedinecné
postizeni zpusobuje potize pfi komunikaci, prostorové
orientaci i samostatném pohybu a pfistupu k informacim.
Zpristupnénim literarnich zdrojd nabizi sdruzeni LORM
svym klientum hlubsi vhled do problematiky postizeni zraku



a sluchu a hluchoslepy clovek tak mlze byt obohacen nejen
o teoretické poznatky, ale i o celou fadu cennych rad, jez
|ze uplatnit v praktické roviné zivota.

Odborna knihovna LORM dnes cita 751 tituld zamére-
nych na hluchoslepotu a problematiku postizeni zraku a
sluchu. Jako takova se velkou mérou podili na rdstu pové-
domi o hluchoslepoté a slouzi jako vyznamny informacni
zdroj pro odborniky, zajemce z fad studentl specialni
pedagogiky ci jinych pfibuznych obort i laické verejnosti.

David Berenreiter, Petra Zimermanova

ZAZITKY Z LYZAKU

Od 26. ledna do 2.Unora 2008 jsem se zucastnila jiz
podruhé lyZzarského pobytu na bézkach s organizaci LORM.
Pobyt se konal v penzionu Kukla v obci Kuklik nedaleko
meésta Zdaru nad Sazavou. Ubytovani jsme byli v Gtulném
penzionu na dvojlizkovych pokojich se socialnim zafizenim.
Byla jsem na pokoji s moji kamoskou Barou Teskovou, tudiz
jsem byla rada, ze jsem s nékym, s kym si mam co fict.

Bohuzel nebyl snih, takze to nebyl lyzarsky kurz, nybrz
turisticky pobyt. Je pravda, ze jsme si zkusili zalyzovat na
umelém snehu, ale nebylo to ono. Tuto moznost jsme méli
ve Ski arealu v Novém Mésteé na Moravé. Pravy snih je pro-
sté pravy snih. Na umélém snéhu mé stvalo, ze se nedalo
brzdit, byla to vlastné jedna obrovska ledova plocha. Zde
jsem zazila asi nejvétsi zazitek z celého lyzaku. Snazila jsem
se brzdit, ale neslo to, tak jsem brzdila vsim, ¢im se dalo,
tudiz zadkem a batohem, ktery jsem méla na zadech. Asiv
pllce kopce se mi konecné podafrilo zabrzdit. Nastésti pro
me prijel jeden z trasérd Jifi Prosek a se mnou v narucdi ten
zbytek kopce sjel. Cela tahle scéna se obesla bez nehody.

DalSim skvélym zazitkem byla nocni bojova hra, kterou
vymyslel téz jeden z privodcl a traséru, Jifi Langer. Hra
spocivala vtom, ze jsme se veCer shromazdili vSichni venku
na startu a vyrazeli jsme po dvou minutach po cesté ozna-
cené svickami, pod kterymi byly nékdy ukryté ukoly. Nebyly
vsak pod kazdou svickou. Napriklad tam byl Ukol, aby si
privodce s klientem svazali vnéjsi nohy k sobé a doskakali
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k dalsi svicce, kde na né cekal dalsi ukol. Méli jsme mezi
sebou casové rozestupy po dvou minutach. Cilem hry bylo
dobéhnout trasu az do konce a ukoly splnit co mozna
v nejkratsim case. Draha byla oznacena 22 svickami a ja
a spolu s dalsim klientem, Antoninem Kacmarcikem, a nasi-
mi trasérkami jsme skoncili na prvnim misté. Cil bojovky byl
v prijemné hosplidce, kde jsme se obcerstvili a pak vyrazili
zpatky do penzionu. Hrozné se mi tahle hra libila, protoze
to bylo opét néco nového, romantického a dobrodruzného
— trasa v jednom Useku vedla pres hucici potok! Pro mé
coby nevidomou bylo obrovskym objevem, jak je krasné jit
vecer po cesté a pfri svickach.

DalSim péknym zazitkem byl maskarni ples z masek,
které jsme si sami vyrobili. Ja se svoji trasérkou a zaroven
reditelkou LORMu, Petrou Zimermanovou, jsme Sly za
snehové vlocky, zatimco vedouci pobytu, Zdena Jelinko-
va, Sla za bilou labut. Spolecné jsme na plesu vystoupily
s originalni scénkou z baletu Labuti jezero. Fotky urcité
jsou nekde k dispozici.

Cely lyzak se mi libil a véfim, ze pristi rok budu moct
opéet jet a se super partou prozivat nova a nova dobro-
druzstvi.

Michaela Maresova

Poznamka redakce: Fotografie ze vSech pobytl a klubo-
vych akci jsou k prohlizeni na webovych strankach http://
www.lorm.cz/cs/fotoalbum/.

OKENKO DO PLZNE

NAVSTEVA PIVOVARU
A NOVEHO PORADENSKEHO CENTRA

Dvacatého Sestého Unora jsme se vydali do Plzné, aby-
chom spolecné s plzenskym LORMem navstivili svétoznamy
pivovar v Plzni. A hned zacatek vyletu byl naramny. Autobus
Student agency ma mimoradné sluzby pro cestujici. Velice
pohodIna sedadla se sklapécim stoleckem pred sebou jako
v letadle. Stewardka chodila mezi sedadly a nabizela slu-
chatka k poslechu hudby nebo mluveného slova. Zrovna



jako v letadle je na opéradle sedadla zabudované naslou-
chaci zafizeni. Jesté byla moznost divat se na video a zvuk
poslouchat ve sluchatkach. Po chvili jsme si mohli vybrat
k obcerstveni bud kavu, ¢okoladu nebo caj. Vse zdarma, v
ceneé jizdenky. Cesta ubéhla velice rychle /Skoda/, za hodinku
jsme byli v Plzni.

U autobusu nas cCekala Vérka z plzenského centra a
pomalu jsme dosli k brané pivovaru, kde jsme se samo-
zrejmé museli vyfotografovat. V hale pivovaru, kde se
nachazi makety nékterych zafizeni, na nas cekala pfrivétiva
privodkyné, ktera nam srozumitelné zacala vypravét o
historii pivovaru. Potom jsme prochazeli arealem pivovaru
a poznavali proces vyroby piva. Dnes je jiz vsechno zau-
tomatizovano, ale chut piva stale zalezi na lidech. Zaujaly
nas obrovské a nékolik metrd Siroké nadoby, tzv. panve,
které vypadaly jako sedici poklice. V jedné mistnosti jsme
se dostali na to¢nu, ktera se s nami otacela a pfi tom se
pfed nami odvijel film o vyrobé piva - od péstovani chmele
az k jeho zpracovani na zlatavy mok. Ochutnavali jsme slad
a jeCmen, divali jsme se pres mikroskop na kvasinky, které
jsou dllezitou soucasti vyroby.

Autobus nas v arealu pivovaru zavezl do dilny, kde se
opravuji a také vyrabéji sudy. VSechno musi byt udélano
rucné jako pred sto lety! Dnes uz toto femeslo provadi jen
malo lidi. Vedle dilny jsme vidéli obrovskeé cisterny sahajici
do vyse nékolikapatrovych domd. Do nich pretéka témeér
hotové pivo, tam jesté chvili kvasi a potom se staci do
sudu. Vratili jsme se zpatky do hlavni budovy na prohlidku
skleptli, kde v sudech pivo kvasi jesté nekolik dni a proto
tam musi byt chladno. Vidéli jsme i nejvétsi sud, ktery v
pivovaru maji, a nakonec jsme ulickou mezi sudy prosli na
konec chodby, kde nas u stolkl cekala ochutnavka - do
sklenicky nam mistni sladci nacepovali dobre vychlazeny
zlatavy mok. Chutnal skvéle! Po rozlouceni s unavenou
pani privodkyni jsme zasli na obéd v arealu pivovaru, do
restaurace Na Spilce, kde se stale dobre vari.

Po obédé jsme se vydali do nové otevieného poraden-
ského centra LORMu v Plzni, které je naproti autobusovému
nadrazi. Tam nas Cekalo dalsi obcerstveni, chlebicky, slad-
kosti, kava, Uplné hody. Spolecné jsme posedéli a popovi-
dali si, atmosféra byla nenucena a srdec¢na. Do Prahy jsme
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se vratili komfortnim autobusem.

Doufejme, ze tahle spolecna akce nebyla posledni. Vsem
se vylet velice libil. Velké diky pracovnicim LORMu, bez kte-
rych bychom takové krasné chvile nemohli prozit.

Stanislava Knichalova

OKENKO DO BRNA

HLUCHOSLEPi PRIPRAVUJi PREMIERU ZPEVOHRY
O CERVENE KARKULCE

Jiz témér pul roku se hluchoslepi klienti z obanského
sdruzeni LORM — Spolecnosti pro hluchoslepé pravidelné
schazeji v Chrlicich v télocvicné mistniho Ustavu pro zrako-
vé postizené a pod vedenim brnénské socialni pracovnice
ze sdruzeni LORM zde nacvicuji originalni divadelni pred-
staveni — autorské zpracovani znamé pohadky O Cervené
Karkulce. Divadelni skupinu, ktera si fika LORMOS, tvofi
celkem Sest hluchoslepych clen — tfi herecky, dva herci a
jedna kostymova kouzelnice. ,,Sedmou ¢lenkou je olomouc-
ka kolegyné, muzikantsky zaklad a instrumentalni opora
souboru, osmou jsem ja, a od Unora nas soubor obohatila
ve vyznamné roli Drzaku harmoniky nova brnénska spo-
lupracovnice,” predstavuje zajimavé slozeni souboru jeho
vedouci, Zdenka Jelinkova.

A jak probihalo nacvicovani zpévohry s hluchoslepymi?
»Prvni, co jsem pfi nacvicovani divadla zjistila, bylo, ze je
mi téch 30 let amatérského hrani a rezirovani vice méné
k nicemu. Vzhledem k tézkému riznorodému postizeni
nasich hercu jsem nakonec byla k nazkouseni nucena
vymyslet a aplikovat specifika zcela ojedinéla a v dostupné
literature prakticky neexistujici,” shrnuje uskali své prace
Zdenka Jelinkova. )

Clenove dramaterapeuticke skupiny Cervenou Karkulku
poprvé zahraji obyvateldm Ustavu pro zrakove postizené
v Chrlicich 8. dubna 2008 a hned po té vyrazi na malé
turné po Moravé. , Vsechny zajemce zveme od 9. do 11.
dubna na nase vystoupeni v Olomouci, Brné a Ostravé,”
doplniuje sva slova Zdena Jelinkova. A Ze se bude jednat
o velmi originalni ztvarnéni napovi jiz samotny fakt, ze pod



karkulkovskou Cepickou se v hlavni zenské roli objevi muz,
vsem dobre znamy Mirek Klemera!

Petra Zimermanova

LORMOS ANEB 2. DIVADLO HLUCHOSLEPYCH

V EVROPE?

A uz tady mame slibované pfiste, vazeni a mili Ctenari,
a s nim seznameni s divadélkem Lormos. Nuz tedy, pojd-
me radeji pékné poporadku, at v tom nemate jesté vetsi
zmatek nez ja: Divadlu jsem propadla uz v détském veku
stejné jako spousta z vas. Zacinala jsem pochopitelné jako
divak scény profesionalni i ochotnické. Tehdy jsem v tom
nevidéla zadny rozdil a upfimné feceno, kam se hrabe na
Spickové ochotniky leckteré divadlo i dnes!

V Sestnacti letech se stala zurfiva a zazrana ochotnice
| ze mne a tato vasen mé provazela a vlastné provazi celym
mym zivotem. Po tficet let jsem zUstala vérna prevazné
moji ,domovské scéne” v rodné vesnici, jen semo tamo
si dovolila malé hostovani v okolnich souborech. Jak uz
to tak v amatérskych divadélkach chodi, (skoro) kazdy
ke vSemu se hodi, tedy jsem byla hereckou i napoveédou,
tanecnici i zpévackou, navrharkou scény i kostymu, reci-
tatorkou, uklizeckou i uvadéckou, autorkou i rezisérkou,
prosté a jednoduse holkou pro vsechno.

A vérte mi - vsim, ¢im jsem byla, jsem byla rada. Nekdy
taky nerada. Tak uz to zkratka chodi - ¢clovék mini a casy
meni, obcas se néco v zivoté zmeéni, co bylo, uz davno neni,
no abych to zkratila - po par letech ochotnické necinnosti
jsem byla jako na trni, celé télo od styskani brni a DOST!
zvolala jsem srdnaté. At uz jsi délala to nebo zas tohle, néco
malinko ses za ta |éta naucila, tak to zkus poslat dal ... Svata
pravda, muUj vnitrni hlasku, dékuiji ti, pravdu dis, urcité jsou
kolem mé lidé, kterym divadlo prosluni a ozvlastni zivot.
A vite co? Jsou. No fakt! Tak jednoduché to bylo...

Nase divadlo hluchoslepych se jmenuje Lormos a vzniklo
v zafi roku 2007. Tvofi ho celkem 6 hluchoslepych clent -
3 herecky, 2 herci, 1 kostymova kouzelnice, sedma je kole-
gyné Marci, muzikantsky zaklad a instrumentalni opora
souboru a osma ja. Doc.Valenta z Palackého univerzity
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v Olomouci poté, co se o nas dozvédél, prohlasil, Ze pokud
ma presné informace, je v Evropé pouze jedno divadlo
hluchoslepych, a to nékde ve Skandinavii, snad v Dansku,
z ¢ehoz logicky vyplyva, ze my, Lormaci, jsme druzi. No
reknéte - nejste na to pysni? (Damy a panove herci, vydrzte
prosim, ta Evropa je opravdu jen zacatek, pak na nas ceka
Amééérikaaal).

Premiérové vystoupeni na verejnosti mame, troufam
si fici se cti - nezapocitam-li mé vypadky textl, za sebou v
podobé vanocniho pasma na besidkach v Olomouci a v Brné
a dale pilné nacvicujeme nas prvni divadelni kus, presnégji
a skromnegji minikus, ovsem zanru divakem milovaného,
zpevohru O Cervené Karkulce.

Premiéru bychom radi stihli uz v bfeznu, tak nam,
prosime pekng, vazeni a mili Ctenari, drzte palecky a pro
jistotu i pésticky. Za to mockrat dekujeme a s velkou uctou
a potésenim vas vSechny na nase predstaveni zveme!

za Lormos Zdena Jelinkova,
terénni socialni pracovnice Brno

DRUHA ZDENKA ANEB POSILA V BRNE

Od prvniho Unora maji brnénsti klienti a pracovnice
Zdenka Jelinkova v Jihomoravské metropoli posilu, a to
novou terénni socialni pracovnici Zdenku Krasovou.
A jak je z nasledujiciho neformalniho predstaveni se urcité
patrné, na Moravé je nejen mnoho Zden, ale hlavné velmi
originalnich a vtipnych zen.

Jmenuji se Zdenka Krasova a je mi tricet roku

a nejsem stihla - mam pres metr kolem boka.

Vlasy se mi krouti a jazyk jesté vic,

Ze povahu mam trochu od rany, s tim nezmdzu uz nic.
Na skolu pedagogickou jsem chodila tu, v Brné,

jesté kdyz muj syn Vojcek byl malé skvrné.

Muj konicek?

To je rybarina, prima sport, co neni drfina.

1éz rada Ctu a brouzdam po vyletech,

zpivam si ve vané a snim o jinych svétech.



No, nejsem dokonala, co pocit si mam?

Vsak pracovat chci s Vami a vénovat se Vam.
A doufam, Zze bude legrace a vyjdeme si vstric,
jinak by nemélo smysl rict vic.

Uz budu mlicet radsi, vzdyt uzijem se dost,
myslim, Ze nuda nebude nas host.

Timto Vas zdravim a preji pekny den,

at Vase tvare sviti vzdy usmévem.

Zdenka Krasova, terénni socialni pracovnice Brno

OKENKO DO JIHOCESKEHO KRAJE

Pratelé, pomalu ale jisté prichazi jaro, které nam pfi-
nasi slunecné dny a nespocet novych radosti. S jarem take
prichazi trileté vyroci rozvoje odbornych socialnich sluzeb
pro hluchoslepé v Jihoceském kraiji.

V kvétnu roku 2005 jsem se stala terénni pracovnici
obcanského sdruzeni LORM. Mésic poté jsem se s vami
vydala na svij prvni edukacné rehabilitacni pobyt do Bys-
tfice pod Hostynem. Byla jsem vhozena do vody a plavat
v prijemnych lormackych vodach jsem se naucila diky vam
vsem, diky klientim, clendm, rodinnym pfislusnikim a
kolegynim a koleglm. Proto mi dovolte pootevfit okénko
a dat vam nahlédnout do Jihoceského kraje.

Pfred tfemi lety jsem v kraji zacCinala témér od nuly.
Povédomi o hluchoslepoté a odbornych sluzbach pro
hluchoslepé zde bylo minimalni a mne cekalo zmapova-
ni terénu. V prvnim kole depistaze, kdy jsem se snazila
vyhledavat osoby s hluchoslepotou, bylo osloveno pres 70
organizaci a instituci s nabidkou ke spolupraci. Po druhém
kole, které probéhlo formou dotaznikového Setreni, narostl
pocet oslovenych organizaci na 140. Osloveny byly mést-
ské urady, zdravotnicka zafizeni, lékafi, zafizeni socialni
péce a neziskové organizace po celém JihocCeském kraji.
Po kriccich jsem navazovala dulezité kontakty a prostred-
nictvim odbornych prednasek a panelovych prezentaci
pro verejnost i zvySovala povedomi o problematice tohoto
postizeni. Mezi organizace, jimz patfi dik za otevieny postoj
ke spolupraci, patfi hlavné odbory socialnich véci Méstskych
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uradd v Ceskych Budéjovicich a Jindfichové Hradci, ¢esko-
budéjovicky Tyflokabinet, PeCovatelska sluzba J. Hradec a
dalsi. V depistazi se mi doposud podafrilo vyhledat 15 osob
s hluchoslepotou.

Diky Uspésné depistazi mohou byt sluzby naseho
sdruzeni rozvijeny i dale. Zacatkem dubna otvirame dalsi
Poradenské centrum o.s. LORM, v poradi jiz sedmé, a to
pro JihocCesky kraj se sidlem v Jindfichove Hradci. Cent-
rum se nachazi v ulici Na Tocné 1/V na sidlisti Hvézdarna
a je dobre dostupné méstskou hromadnou dopravou
z autobusového i vlakového nadrazi. Prostory zde budeme
vyuzivat spolecné s oblastni odbockou SONS, coz svedci
o nasi dobré spolupraci.

Poradenské centrum bude klientdm k dispozici 2 dny
v tydnu, jeden den bude centrum slouzit pro poskytovani
odborného poradenstvi, dalsi den jako zazemi pro vza-
jemné setkavani klientd o.s. LORM. Nasi snahou je zvysit
dostupnost odbornych sluzeb pro hluchoslepé v této
oblasti. Proto nevahejte a zavitejte k nam, tfeba 7. dubna
na Den otevrenych dvefi! Na dalsi novinky z JihoCeského
kraje se mUzete tésit v letnim cisle naseho bulletinu.

S pozdravem a pranim krasného jara
Eva Paulikova

Kontakt na Poradenské centrum o.s. LORM
v Jindrichové Hradci

Sluzby v ramci Jihoceského kraje

Na Tocné 1/V, 377 01 JindfichGv Hradec
Adresa pro korespondenci: Vajgar 701/Ill,
370 01 Jindfichuv Hradec

mobil: 777 764 200

e-mail: jiznicechy@lorm.cz



ROZHOVOR

SLEDUJI POVZBUDIVA ZNAMENI

(2. ¢ast rozhovoru s Anne de Voil)

Anne de Voil privedla do Ceské republiky tak trochu
nahoda. Jeji manzel Peter byl v r. 2004 jmenovan

v Praze reditelem soukromého gymnazia English Col-
lege, kde vyuka vsech predmétid probiha v anglicti-
né, a lady Anne prijela do mésta na Vitavé s nim.

Mohla jste bezprostredné sledovat aktivity LORMu
v téchto zalezitostech?

Letos LORM pracoval s jednim mladym muzem, ktery
zije priblizné 20 let v Ustavu socialni péce. V prubéhu
zivota oslepl 1 ohluchl. Nerozumi, ani nekomunikuje
pomoci jazyka, a pro kohokoliv bylo velmi tézké navazat
s nim kontakt, az se jeho oSetfovatelé obratili na LORM
s zadosti o pomoc. Méla jsem moznost prispét nejakymi
napady, jak s nim navazat interakci, abychom byli schopni
zjistit, jak s nim nejlépe komunikovat za pomoci doteku.
K tomu potfebujeme pouzivat predméty, gesta a par
znakl. S jeho matkou jsme probrali jeho Zivotni pribéh a
s oblastni pracovnici LORMu jsme ho navstivili a nafilmo-
vali jsme, jak na moji kolegyni z LORMu reagoval. Velmi
rychle pochopil, ze kdyz lehce polozi svoji ruku na ruku
osoby, ktera je s nim, mize mu ona ukazat co ma délat
a komunikaci podpofit jednoduchymi znaky jako ,,Ano,
dobre” a ,,Ted je fada na mné... tedje fada na tobé”, kdyz
spolu hraji hru, ve které se stridaji. V soucasné dobe¢ je
v daleko vétsi pohodé s lidmi a daleko ochotnéjsi s nimi
zkouset nové véci. Zameéstnanci se snazi délat mu spolec-
nost — ale pfiznavaji, Ze na néj nemaji dost casu. Protoze
zije ve velkém zafizeni, je jeho zivot rutinni a témér vse je
tam za néj udélano. Zvykl si na to, ze nekomunikuje, i na
to — protoze je hluchoslepy - Ze je velmi osamély. Zatim se
nepodafrilo najit nékoho, kdo by ho v Ustavu dobrovolné
navstévoval a pravidelné s nim pracoval.
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Co by mu prospélo nejvic?

Jsem presvédcCena o tom, ze potrebuje zit v mensim
zarizeni rodinného typu, pouze s nekolika dalsimi lidmi,
kteri se neobejdou bez celodenni péce. Jsem si jista, ze by
byl schopen se seznamit se svym okolim a naucit se délat
nekteré véci samostatné a bezpecné. Zaméstnanci by mohli
flexibilngji provadét kazdodenni cinnosti s lidmi, ktefi by
v domé zili, a nedélali by je vzdycky za né. Pak by bylo mno-
ho spontannich divodld pro komunikaci dotekem. Jesté
mu neni ani tficet, a ja doufam, ze zmény vyplyvajici ze
zakona o socialnich sluzbach budou znamenat, ze se bude
moci brzy prestéhovat do vhodnéjsiho bydleni. Mozna ze
co se stane s nim, mohlo by slouzit jako pfiklad toho, co
je mozné, spravné a za rozumné naklady pro hluchoslepé
lidi, ktefi nemohou zit nezavisle.

Bylo v poslednim desetileti objeveno a vétsimu poctu lidi
zpristupnéno néco, o cem Ize fici, Ze vyznamnym zpuso-
bem zlepsilo kvalitu zivota hluchoslepych?

Pfinos digitalnich sluchadel a kochlearnich implantatu
pro nekteré hluchoslepé déti a dospélé a aplikace vypocetni
techniky, ktera umoznuje pfistup k e-mailu a internetu pres
braillsky fadek nebo rec¢, jsou vsechny velmi dulezite.

Rada bych zduraznila ta odhaleni podstaty véci, ktera
zmeénila nase chapani toho, jak mizeme podporovat vztahy
a opravdovou komunikaci s détmi a dospéelymi s vrozenou
hluchoslepotou a jak je mizeme podpofit pfi rozvijeni jejich
jazyka. Vyzkumy pracovni skupiny Deafblind International’s
Communication Network zménily zpisob, jakym dnes o
tom premyslime. Odbornici z této mezinarodni sité pozo-
rovali a nafilmovali mnoho interakci mezi hluchoslepymi
détmi, jejich rodici a uciteli. A diky této praci zjistili, ze
v podstaté je maly rozdil mezi rozvojem komunikace u hlu-
choslepych déti a téch, ktefi vidi a nebo slysi. Ale rozdil je ve
zpusobech, jak rodice a dalsi pecovatelé hluchoslepych déti
sleduji, premysleji a reaguji i na nepatrné pohyby a zmény
ve vyrazu svych déti. Chovani dospélych je zcela zasadni
pro rozvoj stastnych vztahu a vzajemného porozumeni.

Napriklad rodice se musi naucit pouzivat dotek, aby
ditéti sdelili ,,Ano, vSiml jsem si, co jsi udélal/a”, a sledovat,
co dité udéla dal a premyslet o tom, co to mize znamenat.



Znamena to ,Néco chci”, nebo ,Prosim, udélej to jeste
jednou”, nebo ,, To se mi libi”, prfipadné néco uplne¢ jiného?
To je zacCatek jakékoli konverzace, a je to ona citliva inter-
pretace a reakce dospélych, které poskytuji hluchoslepému
ditéti zkusenost s tim, Ze je opravdovym partnerem v jejich
vztahu. Rodice a pecovatelé dité nefidi, sdileji s nim své
znalosti pres doteky a napodobovani, nabizeji napady a
buduji sdilené porozuméni s ditétem, zZe urcité pohyby maji
jasny vyznam. To je dUlezity krok ke znakovému jazyku. Po
celé Evropé nyni ziji déti a dospéli, ktefi se narodili hlucho-
slepi a vyjadfuji se pomoci znakového jazyka diky citlivosti,
schopnostem a odhodlani svych rodin a ucitelu.

Do LORMu jste zacala dochazet jako konzultant — dobro-
volnik. Ma dobrovolnictvi ve Velké Britanii tradici?

Prvni organizace dobrovolnikd zacaly v Britanii pUso-
bit na zacatku 19. stoleti. Nékteré mistni organizace pro
nevidomeé jsou témér 200 let staré. Nejdrive lidé davali
penize, dobrovolna prace se stala dulezitou az pozdeji,
hlavné v prubéhu valek. Skoly vedou studenty k zapojo-
vani do vsech moznych projektl sluzeb v komunité. Exis-
tuji skupiny jako , Dial-a-ride” (v prekladu Zavolej a jed),
kam muUzete zavolat, kdyz mate problém s mobilitou: na
pozadovanou dobu vam zajisti specialni prepravu. Kdyz
jsem bydlela v Londyné, délala jsem dobrovolné doprovod
postizenym lidem, ktefi chtéli jit do divadla, ale potrebovali
asistenta, a také jsem jednu noc v mésici travila v projektu,
jenz zajistoval dospivajicim divkam, které opustily domoy,
jidlo, postel a poradenstvi. Jsem si jista, Zze jsem z téchto
zkusenosti vice ziskala nez sama dala — ale to je presné to,
o cem dobrovolna prace je! Az odejdu do duchodu, rada
bych pomahala v néjakém dobrocinném obchodé — jako
jsou obchody Sue Ryder v Praze —, mozna i proto, ze jako
mala jsem si na obchod rada hrala.

Ve spousté lidi prevlada minéni, ze dobrovolnik se néce-
mu vénuje z pozice nabozensky zalozeného nebo boha-
tého jedince. Cim a jak byste dobrovolnictvi charakteri-
zovala vy?

Myslim si, ze lidé maji rozdilné motivace v riznych eta-
pach svych zivotl. Mladi lidé mnohdy vykonavaji dobrovol-

19



20

nou praci, aby ziskali potfebné zkusenosti, jez jim mohou
pomoci ke kariére, o kterou maji zajem. Jini radi pomahaji
s fundraisingem (shanénim financ¢nich prostredku) nebo se
zapojuji do projektd, jako jsou prazdniny se Sense, protoze
se radi potkavaji s podobné smyslejicimi lidmi. Nemohu
hovofit za velmi bohaté nebo véfici lidi, ale myslim si, ze
vétsina dobrovolnikd to déla ze tfi ddvodu. Chceme ve
svém volném case délat néco opravdu zajimavého, chceme
podporovat néco, z ceho ma komunita prospéch, a chceme
se potkat s pfijemnymi lidmi. Vybirame si aktivity, v nichz
mUzeme uplatnit své specifické dovednosti. Nékdy to zna-
mena, ze se zapojime do cinnosti néjakého vyboru, nebo
se staneme clenem Skolni spravni rady. Jini radi organizuji
akce, na kterych se vybiraji penize. V tom nejsem dobra,
ale rada vénuji svuj cas, abych udélala néco praktického
— a tésim se, ze toho budu délat daleko vic, az pljdu do
dichodu.

Do jaké miry je mozné spoléhat pri socialni a charitativni
ginnosti na empatii Cech(i? Jak nés vidi do problematiky
zasvécena cizinka?

Vase otazka se tyka postoje lidi k pomoci druhym a zda
je mozno ho zmeénit. To je velmi komplexni zalezitost, ale
musim fict, Zze sleduji povzbudiva znameni. Mam pocit, ze
zde existuji skupinky, uvnitf kterych se lidé dobre znaji a
velmi efektivné si v riznych zalezitostech vzajemné poma-
haji. Jste velmi prakticti lidé, ktefi opravdu maji ,zlaté
rucicky”, ale jakakoli tradice dobrovolné prace ve prospéch
komunity je poznamenana komunismem. Bylo mi feceno,
ze za komunismu mélo slovo ,,dobrovolnik” Uplné opacny
vyznam: lidé byli vyzvani jit dobrovolné pracovat, ale vlast-
né neméli na vybranou, protoze kdyby nesli, mélo by to
pro né negativni dopad. Domnivam se, ze dobrovolnictvi
utrpélo z nasledujicich tfi davod:

- stat zajisStoval zakladni sluzby zdarma a nikdy nepfipus-
til, ze by bylo mozné délat je Iépe; socialni ,,problémy”
byly ukryvany a odsuzovany

- vetsina lidi neméla penéz ani casu nazbyt, zvlasté kdyz
shanéni jinde bézného zbozi a kazdodenni Cinnosti
zabraly tolik casu a energie

- lidé se naucili spoléhat na skupinu divéryhodnych



pratel; kdyz je vSude podezreni a strach, je velmi jed-

noduché, aby se pfistup utvrdil v pfedsudek proti vSem

skupinam socialnich mensin — lidé si pak fikaji: ,,Proc
bych mél pomahat? To neni moje véc”.

Z toho, co okolo sebe vidim, usuzuji, ze se pfristup lidi
meéni — daleko vice davaji na verejné sbirky. Televize a radio
mohou hodné pomoci s vysvétlovanim, co neziskové orga-
nizace délaji ve prospech obcanu. Neziskové organizace
potfebuji respekt a podporu politikd. Uspéch systému
darcovstvi prostrfednictvim SMS na verejné sbirky ukazuje,
ze moderni metody pfitahuji mladé lidi. Ale nemuzu vam
fict, co si lidé doopravdy o tom mysli, a mozna az v dalsi
generaci se najde dost téch, ktefi budou mit motivaci a
zdroje, aby svUj volny cas vénovali pro dobrou veéc.

Jste ptivodem Skotka. Historici tvrdi, Ze Skotové a Cesi
mayji spolecné prapredky — Kelty, tedy i souzvucny smysl
pro humor. Zamlouva se vam ten cesky?

A dalsi tézka otazka! Co to je cesky smysl pro humor?
Myslim si, ze mize byt dokonce pohotovési a ironictejsi,
nez je ten skotsky, a mozna jste méné sentimentalni nez
my. Ve Skotsku si délame srandu z lidi, ktefi nemaji ,,selsky
rozum” a z nafoukanct, ktefi ,jsou pfilis velci do svych
bot”! Vy, domnivam se, také. Miluji navstévu kina, kdyz
davaiji cesky film s titulky a sméji se na stejnych roztomilych
nebo hloupych mistech jako kazdy jiny. A stejné jako vy
si my Skotové radi hrajeme se slovicky. Moji Cesti pratelé,
ktefi hovofi dobre anglicky, maji velmi radi slovni hricky.
Problém je, ze ty nejlepsi slovni hficky, které mi rekli, nel-
ze reprodukovat k takovému péknému rozhovoru, jako je
tento.

Doneslo se az ke mné, ze jste skvéla kucharka. Na jakou
dobrotu z anglické kuchyné zvete Ceské hosty?

Ten lormacky ptacek, ktery vam tohle vystébetal, byl
ke mné pfilis shovivavy. U nas doma je to muj muz, ktery
je vrozenym kucharem. Ale je pravda, Ze jsem uvarila jeho
oblibené jidlo pro ceské pratele a moc jim chutnalo. Jme-
nuje se to ,,Beef Wellington” — hovézi svickova Wellington,
a je urcena pro zvlastni prilezitosti. Pro jeho pfipravu potre-
bujeme 1,5 kg hovézi svickové, maso zprudka opeceme
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na horkém masle z obou stran a nechame zchladnout.
Najemno nakrajime okolo 250 g zampionu a podusime je
s Cesnekem, cibuli, bylinkami a korfenim tak, aby vznikla
pasta. Pak vyvalime Ctverec listkového tésta a rozetreme
na ne¢j zampidnovou smes. Vychladlou svickovou potfeme
husi pastikou nebo hofcici, dame ji do Zzampionu a s tés-
tem pevné zavineme do uzavrieného balicku, kterému se
fika hovezi svickova Wellington. Balicek nechte 30 minut
odpocinout, potom potrete rozSlehanym vajickem a dejte
na 30 minut péct do trouby pfi 190 °C. Podava se nakrajené
na platky, s bramborem, stavou a oblibenou zeleninou. My
poté méli kolac s jahodami a moji domaci zmrzlinu.

U nas fikame o lidech, kteri radi a hodné cestuji: Ma
boty z toulavého telete. Nasli jste vy a vas manzel v Ces-
ku mistecko, kam se chcete i v budoucnu vracet?

Uzili jsme si mnoho vikendl v rdznych castech této
zeme a neni jednoduché vybrat jedno specialni misto.
Nikdy nezapomenu na nadherny slunecny den, kdy jsme
se prochazeli v Krkonosich, ani na nasi prvni navstévu Telce
nebo kdyz jsme se toulali centrem Olomouce po setmeni.
Mame radi Domazlice a zapadni Sumavu, ale kdybych méla
vybrat jedno misto, pak by to byla vesnice Doudleby jizné
od Ceskych Budéjovic. Je to péknéa vesnicka, ve které je
pohodlny penzion, ze kterého radi objevujeme jizni Cechy.
Vim, Zze tam letos opét pojedeme.

Na zavér bych rada podékovala za pozvani odpovédét
na vase otazky. Doufam, ze moje odpovedi budou ctena-
ram ku pomoci a ze z nich jasné vyzni, jak jsme Stastni, ze
tu muzeme zit. Dékuji.

Preklad Diana Bensova

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

SNEMOVNA POSOUDI NOVELU, KTERA BY
MELA POMOCI HLUCHOSLEPYM

Zakon o znakové reci by jiz brzy nemél pamatovat jen
na neslysici, ale i na hluchoslepé. Také by jim mél zajistit
narok na pouzivani jim srozumitelné feci a vyuku v ni.
Vladni navrh novely, ktery jiz snémovna hladce postoupila
k projednani svym vybordm, se o hluchoslepych pfimo
zminuje a rozsifuje vycet dorozumivacich moznosti.

Uz do nich nezapoditava jen znakovani, ale i dotykovy
znakovy jazyk a dalsi prostfedky. Podle odhadu sdruzeni
na pomoc hluchoslepym by v CR mohlo zit asi 4000 lidi se
soucasnym poskozenim zraku a sluchu. Hluchoslepi pouzi-
vaji pri pohybu v prostoru cervenobilou hul. Ministryné pro
mensiny a lidska prava Dzamila Stehlikova (SZ) CTK sdélila,
Ze na né zakon nyni poprvé vyslovné pamatuje.

»,Budou mit garantovana prava na pouzivani komuni-
kacnich prostredku stejné jako sluchoveé postizeni,” uvedla
ministryné. Podle ni norma muze hluchoslepym usnadnit
pristup k informacim a zapojeni do spole¢nosti.

Navrh novely, kterou Stehlikova kabinetu predlozila,
hluchoslepotu definuje a vypocitava pfislusné komunikacni
prostfedky. Zminuje vizualizaci mluvené cestiny, Lormovu
abecedu, daktylografiku, taktilni znakovy jazyk ¢i Braillovo
pismo s vyuzitim dotykové formy.

prevzato a upraveno z Internetporadny

NOVELIZACE ZAKONA O SOCIALNICH
SLUZBACH

Nékteré zmeény v zakone o socialnich sluzbach jsme vam
pfinesli jiz v podzimnim cisle Dotekl (cislo 52). Na tomto
misté si je pfipomeneme a pripojime k nim dalsi dulezité
zmeény a upravy.

Zakon nové stanovuje povinnost osobe, ktera pobira
prispévek na péci, informovat na predepsaném formulafi,
o tom kdo ji pomoc poskytuje a jakym zplsobem. Nove
se také pripojuje podpis pecujici osoby. Tuto povinnost je
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nutné splnit do osmi dnu. Pokud osoba tuto oznamovaci
povinnost nesplni, a to ani na vyzvu obecniho Uradu, bude
ji zastaveno vyplaceni prispévku. Zastaveni bude od prvniho
dne kalendarniho mésice, ve kterém tato |hdta uplynula
a obnovi se od mésice nasledujiciho po mésici kdy byla
povinnost splnéna.

Pokud osoba, které je poskytovan prispévek, dosahne 18
let, tak se ji od nasledujiciho kalendarniho mésice vyplaci
prispévek ve stejném stupni, ale nové vysi (tj. z 5000,- K¢
pokles na 4000,- K¢) a je soucasné zahajeno fizeni z moci
Uredni za ucelem stanoveni nového stupné zavislosti.

Pokud osoba splriuje podminky pro pfiznani prispévku
jen po cast kalendarniho mésice, nalezi ji prispévek ve vysi,
v jaké nalezi za cely mésic.

Pfi zméné mista trvalého nebo hlaseného pobytu je
vyplata prispévku zastavena nejdéle dalsi mésic po zméné.
Obecni urad preda podklady novému obecnimu uradu,
ktery zaCne vyplacet pfispéevek.

Rizeni o0 zméné vyse priznaného prispévku nebo zasta-
veni vyplaty nebo odnéti se zahajuje na navrh pfijemce pfi-
spévku nebo z moci Uredni. Toto fizeni se nevede pokud je
osoba déle nez mésic v nemocnici, vézeni, ... pokud doslo
ke zméné trvalého nebo hlaseného bydlisté, pokud pfijemce
nesplnil oznamovaci povinnost (8 dnu) a pfi dosazeni 18
let. V téchto pripadech obecni Urad pouze pisemné oznami
zastaveni vyplaty prispévku nebo zménu jeho vyse. Ozna-
meni se posila obycejné. Pisemnou namitku mize osoba
podat do patnacti dntd od konce mésice, ve kterém bylo
oznameni doruceno a to obecnimu uradu. Ten do 30 dn
rozhodne o zastaveni vyplaty pfispévku nebo o zméné jeho
vyse.

Jenom pripominam, ze pfispévek na péci se nevypla-
ci, jestlize opravnéna osoba je po cely kalendarni mésic
v Ustavni péci zdravotnického zafizeni (nejde-li o posky-
tovani socialnich sluzeb), ve Skolském zafizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, s vyjimkou dét-
ského domova, nebo je ve vykonu vazby nebo trestu odnéti
svobody. Oznamovaci povinnost ma osoba, které je péce
poskytovana a lhuta pro oznameni je 8 dnu. Pozastaveni
vyplaceni prispévku se tyka také pobytu v laznich, pokud
je alespon castecné hrazen zdravotni pojistovnou. Pokud



jedete do lazni na dovolenou a cely pobyt si plné hradite
ze svého, tak se na vas toto ustanoveni nevztahuje.
Pro Doteky pripravila Jana Kasparova

ZMENA VYSE INVALIDNICH DUCHODU

Zakonem o stabilizaci verfejnych rozpoctu byla zménéna
vyse invalidnich dichodu. Pevna cast vymeéry se u plného
I ¢aste¢ného invalidniho duchodu zvedla na 1700,- K¢
meésicné. Procentni vyméra se u plného invalidniho ducho-
du pocita za kazdy cely rok 4,5% z vypoctoveho zakladu
a u castecného invalidniho duchodu je to 3,75% nebo
minimalné 385,- Kc.

prevzato a upraveno z Www.cssz.cz

PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU V POMAHAJICICH
PROFESICH
(6. cast)

Vazeni Ctenafi Doteku,
pokracujeme dalSimi body Etického kodexu o.s. LORM.

Bod ¢. 11.

~Nevytvari podminky pro vznik zavislosti uzivatele

na zarizeni, maximalné uzivatele podporuje v zapojo-
vani do aktivit mimo zarizeni.”

Ukolem kazdého socialniho pracovnika je poskytovat
sluzby v rozsahu daném registraci poskytovatele, které
si od néj uzivatel objedna. Pro vas je tento bod etického
kodexu velmi dullezity predevsim proto, Ze se organizace
zavazuje poskytovat vam nejen objednanou sluzbu, ale |
dostatek informaci a podporu pfi nacviku samostatného
reSeni konkrétni situace — napr. komunikace se socialnim
odborem, lékafem, vyhledavani informaci apod. Mate tak
jistotu, ze jsou vase financni prostfedky vynakladany efek-
tivné a sluzbu cerpate po nezbytné dlouhou dobu.
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Bod ¢. 12.

»S uZivatelem nediskutuje o internich problémech
organizace ani s uzivatelem nehovori o mire odbor-
nosti Ci kvalité prace svého kolegy.”

Tento bod etickeho kodexu ma ochranit predevsim vas
uzivatele sluzeb. Clovek, ktery se ocitne v situaci, kdy potre-
buje pomoc a rozhodne se oslovit odborniky, ma pravo na
jejich plnou pozornost. Nem(ze se stat, Zze misto reseni
vaseho problému budete Vy naslouchat problémim, kte-
ré ma pracovnik v zaméstnani. Je také dobré si uvedomit,
ze pokud budete mit néjaké otazky k chodu organizace a
ke kvalité poskytovanych sluzeb, je potfeba se obratit na
kompetentni lidi, ktefi maji Uplné informace a jisté vam
vzdy vyjdou vstfic. Je to predevsim reditelka organizace.
Vy jste ti, ktefi maji narok na 100% pozornost pracovniku
poskytujicich socialni sluzbu.

Preji vSem hezké jarni dny
Mgr. Magdalena Zurinkova

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

GLAUKOM - ZLODEJ ZRAKU

Glaukom (zeleny zakal) je termin pro ocni chorobu,
ktera ma mnoho pfic¢in a razné klinické projevy. Pojem
pochazi z feckého slova ,,Glaukos”, coz v prekladu znamena
»Jako barva more”. Vyjadruje tedy stav oka, kdy zornice ma
v nelécenych pripadech nazelenaly odraz mofrské vody.

Jedna se 0 o¢ni onemocnéni, které nelécené muze skon-
Cit trvalou ztratou zraku. Jeji zaludnost spociva v tom, ze
dokud neni naruseno centralni vidéni, pacient si neuvédo-
muje zadné priznaky.

Vyskyt glaukomu

Glaukom patfi na predni misto mezi pricinami slepo-
ty, na které se podili v celosvetovéem méritku 13%. Az 2%
populace nad 40 let véku ma poskozeni zrakového nervu



spojené se ztratou vidéni a zorného pole. Vyskyt stoupa
s pribyvajicim vékem. Je vsak cela fada typu zelenych zaka-
|0, které postihuji i mladsi generaci.

Priciny glaukomu

Podstatou onemocnéni je zvyseni tlaku nitroocni teku-
tiny, ktera utlacuje vlakna zrakového nervu a ta postupné
odumiraji. Tlak uvnitf oka je ovlivnén pritokem a odtokem
nitroocni tekutiny a je za normalnich okolnosti v rovnova-
ze. Normalni nitroocni tlak je zcela individualni a hranice
je 21 torrd. Tlak bezpecny pro jednoho pacienta, mize u
jiného vyvolat poskozeni zrakového nervu. Lehce se zvysuje
s vekem a méni se béhem dne.

Rizikové faktory

Rizikové faktory je mozné rozdélit na ovlivnitelné a
neovlivnitelné. Mezi ovlivnitelné patfi vyska nitroocniho
tlaku, hodnoty krevniho tlaku, migréna a provokacni fak-
tory (stres, koureni, emoce, chlad, diabetes mellitus, ...).
K neovlivnitelnym se fadi geneticka dispozice, vék nad 40
let a rasa (ve vétsi mire postihuje Cernochy).

Typy glaukomu
Zeleny zakal délime do Ctyf nasledujicich skupin:

e Glaukom s otevienym uhlem - nejcasteji probiha jako
tzv. chronicky prosty glaukom, u kterého je zhorseny
odtok nitroocni tekutiny a tim pozvolné stoupani nit-
roo¢niho tlaku. Tvori 90% vsech pfipadda.

e Glaukom s uzavienym uhlem - je vzacna forma, kdy
dochazi k zablokovani odvodného kanalku a znemozné-
ni odtoku nitroocni tekutiny. Vyrazné se zvysi nitroocni
tlak. Muze vyustit az v akutni glaukomovy zachvat.

e Vrozeny glaukom - postihuje jen malo lidi. Jedna se
o nedostatecny vyvoj komorového Uhlu a tim ztizeni
odtoku nitroocni tekutiny. MUze byt patrny jiz pfi nar-
ozeni nebo kratce potom a projevuje se zvétsenim oka
a precitlivélosti na svétlo.

e Sekundarni glaukom - je zpusoben druhotné jinymi
poruchami. Zanétem, nadorem, Sedym zakalem nebo
poranénim.
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Priznaky glaukomu

Onemocnéni se Casto zjisti az pfi vysSetfeni oCnim
|ékafem. Proto se doporucuje, aby lidé starsi 40-ti let
podstoupili podrobné ocni vySetfeni. Pfiznaky zalezi na
typu onemocnéni. Prosty glaukom se témér neprojevi. Jen
obcas mlze mit pacient rozmazané, mlhavé vidéni, mirné
chronické bolesti hlavy, pocit tlaku za oc¢ima. Jinak je tomu
u glaukomu s uzavienym uUhlem, ktery mulze vyustit az
v glaukomovy zachvat.

Glaukomovy zachvat

Projevuje se prudkou bolesti oka a jeho okoli a krutou
bolesti hlavy. Typické jsou barevné, duhové kruhy, které se
tvori kolem zdrojl svétla. Bolest byva provazena nevolnosti
a zvracenim.

Jedna se o zavazny stav, ktery vyzaduje bezodkladnou
|ékarskou péci. Podavaji se ocni kapky, tablety a nékdy i
infuze pro snizeni nitrooc¢niho tlaku. Po zvladnuti akutni-
ho stavu byva nutné provést laserovy zakrok. Nelécené ci
opakované zachvaty mohou v kratké dobé skoncit slepotou
postizeného oka.

Vysetreni glaukomu
Pro v€asny zachyt jsou vhodna pravidelna ocni vysetreni.

K zakladnim patfi :

e Meéfeni nitrooc¢niho tlaku - pfistroj (tonometr), se po
znecitlivéni oka ocnimi kapkami zavadi pfimo na stred
rohovky.

e Oftalmoskopie - vySetfuje ocni pozadi, které se zaméruje
na zhodnoceni papily zrakového nervu.

e Perimetrie — vySetfuje zorné pole (oblast, kterou vidi oko
pfi pohledu na jedno misto). Vysetreni je dulezité pro
diagnostiku, ale i pro sledovani pfipadného postupu
onemocneni.

e Gonioskopie — umoznuje urcit glaukom otevieného
nebo uzavieného Uhlu. Pomoci specialni cocky se zrcat-
ky prilozené na znecitlivény povrch oka se zjistuje Sire
komorového uhlu.

Lécba glaukomu
Cilem lécby je snizeni nitrooc¢niho tlaku na hodnotu,



ktera nebude vyvolavat dalsi poskozeni zrakového nervu.
Podle typu glaukomu je lécba pomoci Iékli nebo chirur-
gicka. Léky jsou nejcasteji podavany mistne (kapky nebo
masti) a podavaji se v pravidelnych intervalech.

Glaukom se neda vylécit, ale je mozné jej zastavit ve
fazi, ve které se nachazi. Zmény na zrakovém nervu jsou
nevratné a nelze je napravit. Proto je tak dllezité zachytit
zeleny zakal v jeho pocatku.

Doporuceni

Kromeé tézkeé télesné namahy, stresovych situaci, pobytu
ve tme a praci v pfedklonu nema pacient s glaukomem zad-
na omezeni. Cteni, rucni prace a sledovani televize nemuze
zeleny zakal zhorsit ani vyvolat. Je nevhodné vypit vétsi
mnozstvi tekutin najednou. Lepsi je rozdélit denni pfijem
na vice davek. Pri spravné lécbé je mozné nosit bryle proti
slunci. Zeleny zakal je v 50% onemocnénim dédi¢nym,
proto je vhodné, aby byli sledovani o¢nim Iékafem take
rodinni prislusnici.

Na problematiku zeleného zakalu ma upozornit Svétovy
den glaukomu, ktery se letos konal poprvé a pripadal na
6. brezna. Na toto téma byly také nedavno spustény inter-
netové stranky www.zeleny-zakal.cz. Jsou zde informace
nejenom o rizicich, projevech a moznostech lécby, ale takeé
novinky o této nemoci. Chysta se vydani knihy s nazvem
Glaukom - vybrané kapitoly, ktera bude urcena pro laickou
I odbornou verejnost.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova

HAF

PES, NEJVETSI PRITEL CLOVEKA -
ZVLAST, KDYZ JE VODICI

Dil treti - Aramek a zahrada
Nez zacnu psat tento pribéh, musim se pochlubit, ze
mam Uzasnou tchyni a tchana. Co vic bych si mohl jako
zet prat? Maji péknou prostornou zahradu, na které si 29
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sami postavili velkou chatu. To vite, Ze jsem taky pomahal,
ale jednalo se jen o takové prace, které jsem byl schopen
zvladnout, aniz bych prisel k Urazu.

Jednou, kdyz jsme k rodicdm pfrijeli na vikend s détmi
a samozrejmeé i s Aramkem, mé cekalo milé prekvapeni:
podél chodniku byla nainstalovana zahradni svétla ve vysce
asi jednoho metru od zemé. Jak mi bylo vysvéetleno, udélali
to nasi pro meé - abych se mohl orientovat za Sera a hlavné
ve tmé. Udélali mi tim velikou radost. V noci sice lampy
v lepSim pripadé vidim jakoby pres velmi silnou slidu, ale
mUj stateCny musketyr se tuto cestu rychle a spolehlivé
naucil, takze mé po ni bezpecné vodil. Mdj tchan Pepa,
velky a zapaleny zahradkar, mél zase obrovskou radost,
kdyz se Aramek neuvéfitelné rychle naucil pohybovat sam
po zahradé vyhradné po chodniccich, takze nikdy na zaho-
nech nic neznicil.

Rozmazloval Aramka pfi kazdé mozné pfilezitosti, daval
mu pamlsky a laskyplné ho nazyval nenazranou potvorou.
No co chcete - je to prece labrador a o nich je znamo, jaci
jsou to jedlici!

Chodival jsem kazdy den pfed spanim vencit psa pred
chatu. Jednou vecer taky vezmu voditko, obuji si boty,
zavolam na Arama a vykrocim ze dvefi. Ujdu par metrd,
chvili pockam a pfivolavam psa zpét. A ono nic - ticho,
nikdo se neozyva, nikdo mi nestrka cumak do natazené
ruky. Volam znovu - opét se nic nedé€je. Zacnu tleskat - kde
ten cokl jenom lita? A zase nic. To uz fvu do tmy jak Jura
Janosik do hory. Odezva zadna. Pocitam kroky zpatky k
chaté, kde je néjak podezrele veselo. Oteviu dvere a doslo
mi to - muj drahy vodici pejsek se po celou dobu ,,venceni”
valel v chaté pod stolem, zatimco ja jsem si venku mohl
utleskat dlané a vyrvat hlasivky! Ten hurénsky smich celé
rodiny, ktery po mém navratu vypukl, to se taky hned tak
neslysi ...

Jednou v sobotu za krasného podvecera jsme se my
chlapi - ja, tchan a Aramek - rozhodli zaskocit na pivko a
nase holky v Cele s tchyni Jaruskou ze za nami na hriste, kde
je krasna venkovska hospudka (jakych jsou u nas stovky),
prijdou o néco pozdéji. Tak se i stalo, posedéli jsme, popo-
vidali, néco moku popili a nastal ¢as vykrocit k domovu. A
ejhle - najednou vSude tma jak v ranci. Nesvitila poulicni



svétla. Privolal jsem Arama k noze, zavelel VPRED! jako kapi-
tan Korkoran a vyrazili jsme v Cele privodu. Ale nemyslete,
tak jednoduché to zase nebylo - poprvé jsem Sel bez vodice
a hulky, mél jsem jen takové obycejné voditko jaké pejskari
bézné pouzivaji. Tmou tmouci nas vérny pejsek provadi a
pfibuzenstvo zasne, co ten tvor za ty velké penize vsechno
umi. Najednou se Aram zastavi. Co je, domlouvam mu,
proc stojis, vzdyt tady nic neni. Aramku, béz, pridava se
ke mné manzelka. Pes stoji jako socha a nehne se z mis-
ta. Zacnu prostor pred nami prohlizet rukama. Mam to!
Zatimco jsme si pochutnavali na orosené dvanactce, privezli
k pfedtim prazdnému chodniku z vedlejsiho kamenictvi
nekolik velkych kvadrt, jaké se pouzivaji k vyrobé pomni-
k. Proto Aram odmita pokracovat v ceste! Vi, ze mé musi
pred nebezpecnou prekazkou ochranit.

Jsem na néj patficné pysny, chvalim ho az do nebe a
zanedlouho jsme pod jeho spolehlivym vedenim v bezpeci
domova ...

Dil tvrty - Jak jsme hledali praci.

Clovek, ktery ma handicap zraku a sluchu, ma tézkou
pozici najit zaméstnani. Ja a Aramek jsme chodili a navste-
vovali firmy, podniky, organizace atd. Poznal jsem mnoho
lidi a jejich chovani, kdyz jsme pfisli zadat o praci. Jedni mi
rekli NE, a kdyz jsem se ptal na diivod, ani se nenamahali
s odpovedi. Jinde mi divod sice fekli - vezmeme vas, ale
bez psa - a pro zménu je nezajimalo moje vysvétleni, ze
bez psa se po mésté pohybovat sam nemuzu. No, aspon
byli upfimni, podékoval jsem a sli jsme patrat dal ...

Podélim se s vami o prihodu, ktera mi z tohoto velmi
neprijemného obdobi zlstane v paméti snad navzdycky.
Ptal jsem se jedné znamé, zda by pro mé neméla n€jakou
praci. Jeji odpovéd mé Sokovala. Znéla nasledovné. , Az
nebudes mit psa a duchod, tak t¢€ mozna zaméstnam”.
Ptate se, jak jsem reagoval? Podékoval a odesel. To je nej-
lepsi zpusob jednani s takovymi lidmi.

Po celé tfi nekonecné roky jsme s Aramem 3x tydné
vyrazeli do mésta hledat praci. Marné. Zacinalo mné to uz
unavovat, ztracel jsem nejen elan, ale co hure - i nadéji. A
pak se stal Zazrak. Jednoho dne mi manzelka prfipomnéla
zkontaktovat dalSiho potencionalniho zaméstnavatele,
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kterého jsem meél v adresafri. Ja vim, odpovedél jsem bez
nadseni, mam v planu mu pfristi tyden zatelefonovat. Avsak
Zzena pravila, ze ¢asu mam dost, tak jaképak telefonovani
a jesté k tomu pristi tyden. Jen pry at pékné vezmu Arama
a jdeme se zeptat hned a hezky osobné. To vite, ze jsem
brblal jesté cestou, ale co naplat, Sel jsem a dobre jsem
udélal!

V Charité svatého Alexandra se nedivali ani na psa, ani
na mé postizeni, ale zajimalo je, o jakou praci bych mél
zajem a jakou praci bych jim mohl nabidnout ja. Po dvou
mésicich jsem podepisoval pracovni smlouvu na dobu neu-
rc¢itou. To vSechno se udalo pred témeér péti lety ...

Co délam? Chodim meazi lidi od materské skolky az po
vysoké skoly, k tomu musim pfripocitat Urady i magistrat a
nesmim zapomenout na vyhlidkovou véz - je totiz soucasti
velké radnice v Ostrave (ktera mimochodem uz neni Cerna,
znovu zacina byt tim zelenym méstem jako pred mnoha a
mnoha lety), povidam a informuiji, jednoduse délam osvétu.
A vérte, co délam, délam rad.

Aramek byl jedinym psem v Ostravé, ktery nachodil
stovky kilometru, potkavali jsme mnoho lidi, ktefi nas
zastavovali, ptali se na pejska, vzapéti na cervenobilou hul
a takto vlastné poznenahlu a zcela pfirozené vznikla velka
propagace sdruzeni LORM a lidi s hluchoslepotou, ktera
trva az dodnes.

Ladislav Holba

INFORMACE

INSPO 2008: NOVE TECHNOLOGIE
USNADNUJI LIDEM S POSTIZENIM PRACI S
POCITACI

Rekordnich 211 ucastnik( navstivilo konferenci INSPO
— Internet a informacni systémy pro osoby se specifickymi
potrebami, ktera se konala 8. bfezna v Kongresovém cen-
tru Praha. Jiz poosmé ji usporadaly jako jednu z hlavnich
akci Bfezna — mésice internetu sdruzeni BMI, Kfizovatka.cz

a AISO. Nejvétsi ohlas vzbudily technické novinky usnad-
nujici zivot lidem se zdravotnim handicapem.



Vyzkumnici z Technické univerzity Liberec predvedli novy
program MyDictate, vyvinuty specialné pro potreby osob,
které nemohou pfi praci s PC pouzivat ruce. Umoznuje jim
zadavat do pocitace text pomérnée snadnym a pfirozenym
zpusobem - pomoci hlasu. Jejich kolegové ze Zapadoceské
univerzity v Plzni pfiblizili nékolik dalSich smérl, ve kte-
rych rfecové technologie pomahaji prekonavat bariéry lidi
se zdravotnim postizenim. Jde napfiklad o automatické
titulkovani televiznich poradu, automaticky preklad zna-
kové reci do cestiny, prevod mluvené rfeci do znakové reci
a dalsi oblasti, ve kterych cesti vyzkumnici zaujimaji predni
misto ve sveté.

V sekci o tvorbé pristupného webu bylo nékolik pri-
spévkl veénovano moznostem, jak se da vydélavat na jiz
existujicich webovych strankach ci jaké jsou dalSi moznosti
vydélku, které nabizi internet i lidem se zdravotnim han-
dicapem. Sekce internetu a zaméstnavani se soustredila
z velké Casti na vyuziti e-learningové formy pfi vzdélavani
osob se zdravotnim postizenim.

Poprvé bylo jednani konference tlumoceno nejen do
znakového jazyka, ale simultanné bylo mluvené slovo
prepisovano a promitano na platno. To umoznilo Ucast
I neslysicim, ktefi neovladaji znakovy jazyk a ktefi jsou jinak
z Ucasti na obdobnych akcich prakticky vylouceni.

Na konferenci byly rovnéz predany ceny vitézam lite-
rarni soutéze Internet a muj handicap, do které doslo 42
prispévkl. Vitézem se stal 24lety Pavel Hejhal, ktery ma po
Urazu ochrnuté nejen ruce a nohy, ale i branici, takze musi
byt napojen na plicni ventilator. Pfesto dokazal i za téchto
okolnosti dokoncit dalkové stfedni skolu, kdyz jako hlavni
komunikacni prostfedek poslouzil pravé internet.

Zvlastni cenu casopisu Muzes — LCD monitor — pre-
vzala Jana Hodkova, protagonistka jednoho z ocenénych
soutéznich pribéhd. V situaci ohrozeni zivota svého pritele
volala zachranku, ale protoze ma problémy s komunikaci
a nerozuméli ji dobre, telefonicky se pomoci nedovolala.
Zachovala vsak chladnou hlavu a prostfednictvim interne-
tového chatu, na kterém nastésti zastihla pritele z pocitaco-
vého kurzu, ktery nedavno predtim absolvovala, dokazala
pomoc pfivolat.

Konference soucasné poslouzila k vyméné zkusenosti
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lidem s rdznymi druhy postizeni. VSechny prezentace i
prispévky do literarni soutéze budou zverejnény na www.
helpnet.cz/inspo.

Zdroj: Helpnet

ASISTENCE HANDICAPOVANYCH PRI
DOPRAVE VLAKEM

Ceské drahy se snazi pro zdravotné postizené vytvorit
takové podminky, aby pro né bylo cestovani po kolejich
stejné snadné jako pro ostatni cestujici. Tento zamér sleduji
prfi nakupu i rekonstrukcich zelezni¢nich vozidel. Zaroven
dochazi k postupnému odstranovani bariér u nadraznich
budov, na nastupistich ¢i socialnich zarizenich.

Pro potrebu zajisténi asistence je mozné vyuzit kontakt-
nich spojeni, ktera jsou uvedena na internetovych stran-
kach www.cd.cz/bezprekazek v seznamu stanic vybavenych
mobilnimi zdvihacimi ploSinami. ,,Pokud potrebujete zajis-
tit asistenci v jine stanici, muzete se obratit na kontaktni
centrum CD tel. 840 112 113 nebo vyplnit na uvedenych
internetovych strankach objednavku s upfesnénim, ze se
jedna pouze o zajisténi asistence ve stanici nastupu a ve
stanici vystupu, nikoli o zajisténi pfepravy,” stoji v pisem-
ném vyjadreni z Generalniho feditelstvi CD, a.s.

Informaci ném zaslala Dana Tukalova

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Ranghilda Kataova (2. cast)

V predchozim cisle Dotekt jsme vas seznamili s osudem
norské hluchoslepé divky, Ranghildy Kataové, ktera se jako
prvni hluchoslepa osoba naucila mluvit a inspirovala tak
Helenu Kellerovou.

Kdyz byla 15-ti leta Ranghilda pfijata v roce 1888 do
Skoly pro neslysici v Hamaru, byl to sam reditel skoly, Elias
Hofgaard, ktery se zacal vénovat jejimu rozvoji reci. Nejprve
ji naucil vyslovovat pismena, potom je spojovat do slabik a



nakonec ji ucil vyslovovat viceslabi¢na slova. Teprve potom
zacal ke sloviim pfipojovat vyznam, coz bylo do té doby
povazovano za pfilis komplikovanou hru. Hofgaard pfitom
ve vyuce vyuzival oralni metodu pouzivanou u neslysicich
— princip odezirani upravil do dotekové podoby — Cteni reci
ze rtd. Ranghilda se naucila rozumét druhym tim, ze jim
béhem reci pokladala svoji ruku na rty. Prvni slova, ktera se
naucila, byla ,hodiny”, ,,noha” a ,sttl”. Po dobu nékolika
dni spojoval Hofgaard slova s predméty, dokud Ranghilda
nepochopila, Ze slova pojmenovavaji véc. Potom uz Rang-
hildé nic nebranilo v dalSim rozvoji. Kdyz se béhem léta
roku 1889 setkala s Mary Lamsonovou, ucitelkou Laury
Bridgmanové a pozdéji Heleny Kellerove, uméla jiz hovorit
v jednoduchych vétach.

Ranghilda uméla psat latinkou pomoci tuzky a Cetla z
knih s reliéfnim pismem. Literatura v této Uprave vsak byla
velmi vzacna a jako ucebni material nevhodna. Hofgaard
se v té dobé snazil vymyslet psaci stroj s reliéfnim pismem,
ktery by mohl uzivat jak ucitel, tak zak. V této dobée Brail-
lovo bodové pismo jesté nenahradilo pouzivani latinského
pisma v norskych Skolach pro nevidomé a mimo toto pro-
stfedi se 0 ném velmi malo védélo. Modely nového psaciho
stroje staly Hofgaarda spoustu penéz a pfinesly mu jenom
zklamani. Jedna z ucitelek Hamarského uUstavu, Petra Hei-
bergova, pozdéji vzpomina, jak se Ranghilda naucila psat a
Cist v Braillové pismu. Jednoho dne se Hofgaardovi podafilo
ziskat tabulku s abecedou bodového pisma a malé psaci
zafizeni a pozadal slecnu Heibergovou, zda by to mohla
vyzkouset. Prilis nevéril tomu, ze by bodové pismo mohlo
Ranghildé prinést néjaky prakticky uzitek, ale chtél to aspon
zkusit. Heibergovou, jakozto nejmladsi z ucitelského sboru,
jmenoval svoji asistentkou k vyuce Ranghildy.

Ranghilda si pod vedenim své mladé ucitelky Braillo-
vo pismo velmi rychle osvojila. Na své prvni zkusenosti s
psanim v bodovém pismu Heibergova pozdéji vzpomina:
~Hofgaard byl v té dobé velmi zaneprazdnén jinymi vyna-
lezy a Ukoly, takze nemél prilis ¢asu na dohlizeni na vyuku
Ranghildy. Jednoho dne po vyuce zaslechl, jak Ranghilda
cte nahlas texty Katechismu, které pred tim sam prepsal pro
neslysici zaky a které nebyly dostupné v reliéfnim pismu. Byl
naprosto nadseny z toho, jak rychle se Ranghilda naucila
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Cist a psat v Braillové pismu a praveé jeho texty Katechismu.
Ucebnice sice obsahovala spoustu chyb a oprav, ale pro
Hofgaarda to byla obrovska pomoc. Ve svém az détin-
ském a Stastném rozpolozeni z objeveni tohoto prostredku
komunikace mi dokonce nabidl nové kolo jako darek. Kola
byla v té dobé nejvétsim pranim mladych lidi v Hamaru!
Od té doby se prestal Hofgaard vénovat vymysleni psaciho
stroje, protoze bodové pismo pro nas ucel dostacovalo.”

Ranghilda byla velmi zru¢na a dosahla dokonalosti ve
vysivani, stejné jako pleteni a tkani. Za nékolik ru¢nich pradi,
které zaslala v r. 1891 na vystavu do meésta Skien, ziskala
Cestné uznani a dokonce si v pozdéjSim zivote svymi ruko-
délnymi pracemi dobre pfivydélavala na zivobyti.

V roce 1897 ukoncila své studium na skole v Hamaru,
coz znamenalo, ze musela odejit ze skoly. Jeji vzdélava-
ni a dalsi vyvoj po odchodu ze Skoly stagnoval, nicméné
Hofgaardovi se podarilo ziskat povoleni, aby se mohla
vratit do skoly a zit tam jesté nékolik let. Kdyz Ranghilda
odesla ze skoly na trvalo, dosahla Urovné talentované
neslysici osoby (vidouci), coz bylo do té doby povazovano
za nemyslitelné.

Ranghildin otec zemrel v dobé jejiho pobytu na skole. Po
odchodu ze Skoly se vratila domu ke své matce. Hofgaard
ji pravidelné navstévoval az do r. 1904, kdy po nehodé
na kole jiz nemohl cestovat. Elias Hofgaard zemfrel v roce
1906. Po smrti své matky se Ranghilda prestéhovala k jedné
ze svych sester a poslednich 10 let svého zivota stravila v
Ustavu pro nevidomé v Hamaru.

Zemrela 12. unora roku 1947 na nasledky onemocnéni
pradusek. Lidé ji znali a popisovali jako témér stale se usmi-
vajici a dobre naladénou, hovornou osobu s neotresitelnou
virou v Boha.

Pro Doteky pripravila Petra Zimermanova



ZE SVETA

1. EVROPSKY FESTIVAL SPECIFICKYCH
DOVEDNOSTI OSOB S HLUCHOSLEPOTOU
V BULHARSKU

Bulharska narodni asociace hluchoslepych pfipravuje
prvni ro¢nik Evropského festivalu specifickych dovednosti
osob s hluchoslepotou. V ramci festivalu, ktery se bude
konat od 1. do 9. zari 2008 v primorském meésté Varna,
pripravuji organizatofi nasledujici program:

— Prvni evropské mistrovstvi v Sachu pro hluchoslepé

— Prvni evropsky festival amatérského uméni a soutéze
pro hluchoslepé

— Prvni evropské mistrovstvi hluchoslepych osob ve fyzic-
kych zdatnostech a atletice

— Evropskou konferenci na téma ,Sportovani a kultura

— nastroje socialni integrace hluchoslepych osob”

— Zakladajici shromazdéni Evropské organizace hlucho-
slepych sportovni a kulturni integrace.

Kazdy z ucastnikd se muze prihlasit do vSech péti Casti
programu, minimalné viak do jedné. Ucastnici festivalu
budou ubytovani ve Skole pro déti se zrakovym postizenim
ve Varné. Cena pro ucastniky za 8 dni se pohybuje od 400
eur za jednoluzkovy pokoj, 200 eur za dvojlizkovy pokoj,
160 eur za trojlizkovy pokoj az po 120 eur za Ctyrlizkovy
pokoj. Poplatek zahrnuje ubytovani, stravovani a dopravu
v ramci vlastniho festivalu. Poplatek vsak nezahrnuje indi-
vidualni dopravu do Bulharska a zpét.

Uzavérka pro zaslani prihlasek byla organizatory bohuzel
stanovena ve velmi kratkém case od rozeslani oznameni,
a to jiz do 31. bfezna 2008. Zajemci se vsak mohou zkusit
do soutéze prihlasit kontaktovanim poradajici organizace
NATIONAL ASSOCIATION OF THE DEAFBLIND IN BULGARIA
na emailové adrese: nadbbg@mbox.contact.bg, tel./fax:
+359 32/ 653 602, mobilni tel.: +359 899 05 93 08.
Termin pro zaslani ucastnického poplatku je stanoven do
30. dubna 2008.

Petra Zimermanova
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V druhém ctvrtleti roku 2008 oslavi Ci jiz oslavili sva
zivotni jubilea tito ¢lenové nebo klienti LORMu:
30 let — Marta Zemanova
40 let — Olga Sarko6ziova
45 let — Jana Dvorakova
55 let — Zdenék Voda
75 let — Ruzena Slavikova
81 let — Anna Rajmova
82 let — Sonja Kazdova, Frantisek Vyskocil
84 let — Vaclav Rehak
85 let — Jaroslav Kolar
89 let — Bozena JulisSova

UMRTI
JSOU CLANKY VESELE A JSOU CLANKY SMUTNE

Jsou clanky veselé a jsou clanky smutné. PovétSinou
odrazeji nas bézny zivot, takze neni divu, protoze zivot
takovy je — chvilemi vesely a chvilemi smutny. A takové jsou
| zpravy — veselé | smutné ... Ja pro vas tentokrat mam tu
smutnou.

V nedéli 2. bfezna nas po tézké nemoci a statecném
a obdivuhodném boji proti jejim nastraham opustil jeden
z nasich brnénskych Lormakd, pan Miroslav Biza.

Spolu se svoji milou zenou Bozenkou vstoupili do LOR-
Mu pred par lety, Casto na akce doprovazeni nasi vérnou
dobrovolnici Jifinkou Fucikovou. Pokud Mirkovo zdravi
dovolilo, nevynechali ani jednu pfilezitost sejit se s ostat-
nimi Lormaky, pobesedovat, zasmat se, dozvédét se néco
nového. Minulé |éto se poprvé vydali na pobyt do Opo-
¢na, dodnes mi v uchu lahodné znéji jejich chvalozpévy na
ubytovani, na program, na jidlo, na své priivodkyné Jifinku
a Gabinku, na pocasi, no prosté na vsechno, tak byli spo-
kojeni a stastni ...

Smrt s sebou prinasi slzy, zarmutek a prazdnotu. A taky
poznani.



Nase spoluprace, Mirku, nebyla dlouha, ale zato pfra-
telska a obohacujici. Ty jsi si liboval, kolik prima lidi jsi
potkal, umél jsi se tésit z kazdé malickosti a ja méla diky
tobé moznost poznat ¢lovéka silného ducha a charakteru.
Zatim co ty uz na nas cekas na druhém brehu reky zivota,
my, ktefi jsme tady zustali, znali t& a méli radi, na tebe
budeme myslet s laskou a radosti!

Zdenka Jelinkova

ROZLOUCENI S PANEM ANTONINEM

S vaznym vyrazem ve tvafi vstoupil po zaklepani do
Poradenského centra v Ostravé vysoky muz. Tento vyraz
hned vystridal oslnivy Usmév a s pozdravem: ,,Dobry den,
jak se dari?” ubiral se raznym krokem ke mné. Tak si pama-
tuji mé prvni setkani s panem Antoninem Kacmarcikem,
jednim z prvnich ostravskych Lormaka.

Usmév na rtech nezmizel z jeho tvare nikdy - snad jen
ve chvilich pfemysleni nad vécmi tykajicich se techniky ci
zakon(. Ano, pan Antonin sledoval déni v socialni sfére jako
malokdo. Sam rozesilal nové informace nejen mé osobé,
ale i vsem klientim z Ostravy.

A co se tyce pocitace a taji kolem rdznych programd
—na to byl Antonin machr! Poradil rad a hlavné vzdy vsech-
no detailné vysvétlil, popsal a mél s nami — pocitacovymi
zacatecniky — velkou trpélivost.

Nemohu nezminit také jeho zalibu ve sportech. Snad ta
ho navedla na myslenku jet s nami na letoSni zimni pobyt
na bézky. Pri odjezdu z pobytu se s nami se vsemi loucil
— nikdo vsak netusil, ze je to rozlouceni posledni.

Antonine, budete nam moc chybét!

Barbora Hluchnikova,
terénni socialni pracovnice Ostrava

ROZLOUCENI S ANDULKOU RAJMOVOU
V pondéli 7. dubna odesla po predlouhé nemoci nase
liberecka clenka a klientka Andulka Rajmova.

Mila Andulko,
vazime si tvé velké stateCnosti - i v tézkych obdobich
jsi do posledni chvile zustavala ve spojeni s libereckymi
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Lormaky. | takové drobnosti, jako prispévky od Jarusky
v Dotecich, stradl od Julinky a darecky od dalSich pratel, te
dokazaly rozesmat a potésit. Tvoje sila a odvaha zlstane
v nasich vzpominkach ...

Nada Tomsova

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

JATERNIK LECI ZANETY V USTECH

Tato drobna a ptvabna kvétinka, znama nejcastéji jako
podléska, patfi mezi prvni posly jara. Své botanické jméno
dostala podle tvaru listl, které nasim predkim napad-
né pripominaly jatra. Listd se proto odedavna vyuzivalo
k léceni jaternich chorob, cozZ se ukazalo jako nespolehlivée
a malo ucinné. Daleko lepsi uplatnéni vsak jaternik nachazi
pfi léCbé zanétd dutiny Ustni, hitanu a hrtanu.

Jaternik trojlalo¢ny (latinsky Hepatica nobilis) je vytrva-
la bylina, dosahujici vysky 5-15, vzacné i 25 cm. Z rUzice
zachovalych lonskych listd nejprve vyrustaji tenké, méekce
chlupaté a bezlisté stonky, nesouci vétsinou jediny kvét,
nékdy vsak 1 2 az 3 kvéty. Ty byvaji obvykle azurové modré
nebo rizové, zfidka fialové ¢i bilé. Nové listy se vyvijeji az
po odkvétu, zprvu mekce plstnaté, pozdéji lysé, trojlalocné
a dlouze rapikaté. Semena maji masity a olejnaty vyrustek,
ktery chutna mravencim, ktefi tak tuto rostlinu dale roz-
Sifuji.

Jaternik je rozsifen témer po celé stfedni a vychodni
Evropé, predevsim v nizinach a pahorkatinach, vyssim
horskym poloham se vyhyba. V jinych castech naseho kon-
tinentu, stejné jako v Severni Americe a ve vychodni Asii
se vyskytuje pouze ostrivkovité a casto jsou uvadény jako
samostatné druhy. U nas jej najdeme ve stinnych listna-
tych i smisenych lesich, zejména v porostech habru a lisky
na vlhcich mistech, bohatych na humus. Kvete v bfeznu
a dubnu, za mirné zimy i dfive.

Pro farmaceutické ucely se uzivaji hlavné listy, které



se vSak v dnesni dobé jiz nevykupuji. Mladé listy se sbiraji
ihned po odkvétu, tj. od poloviny dubna do cervna. Nasbi-
raneé listy se opatrné susi v tenkych vrstvach ve stinu, béhem
suseni listy zhnédnou, coz neni na zavadu. Skladujeme
maximalné 1 rok v dobre uzavienych nadobach na suchém
a temném misté.

V lidové mediciné se jaternik dosud uziva pomérné casto
pfi pripravé kloktadel a Ustnich vod proti aftm a zané-
tdm dutiny Ustni, hltanu a hrtanu. V nékterych krajich se
dosud uziva Cerstvych listi jako mocopudného prostredku,
dale pri chorobach jater a zlu¢niku, a pfi zanétu pridusek.
Vzhledem k tomu, Ze jaternik je rostlina slabé jedovats,
tento zplUsob uzivani nelze v zadném pfipadé doporucit.
Nehledé na skutecnost, ze v soucasnosti mame k dispozici
mnohem ucinngjsi |éCivé prostredky, je jaternik urcen pouze
k zevnimu pouziti.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

CHVILKA VE DVOU

Za okny je chladno, vSak mé hreje
a rozechviva stastny smich,

kdyz predstavim si sam sebe,

jak s touhou v hlase zaseptam:

~Lasko, pojdme si vychutnat ten sladky hrich.”
Ty usmegjes se, das mi pusu a odpovis,

»a €0 nam v tom broucku, brani?”

~No tak pojd bliz

a ptjdeme spolu do tajnych mist milovani.”

VVasek Fiser
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VZKAZY MOUDRYCH

Pravy pritel stoji pri tobé, i kdyz nejsi v pravu.
Kdyz jsi v pravu, jsou na tvé strané vsichni.

Mark Twain

RECEPTY

POCHOUTKY Z ROHLIKU A HOUSEK
Anglickeé rohliky

Tésto: 175 ml vlazné vody, 120 ml vlazného mléka,

1 Izicka cukru, 1,5 Izicky soli, 2 Izice susené bramboro-
vé kase, 400 g hladké mouky, 1 kostka Cerstvého drozdi
nebo 2 Izicky suseného

Na povrch: trochu oleje, grilovaci koreni, anglicka slani-
na, kousek tvrdého syra

Suroviny vlozime v uvedeném poradi do pekarny a
zapneme program Tésto: Po vykynuti vyklopime na val.
Rozdélime na poloviny. Kazdou cast rozvalime na kruh,
nakrajime na osm vysedi a kazdou stocime do rohliku. Kla-
deme na plech vyloZzeny papirem na peceni. Kazdy rohlik
potfeme smési oleje a grilovaciho koreni, polozime na négj
platek anglické slaniny a posypeme strouhanym syrem.
Jesté chvili nechame kynout. VloZzime do trouby vyhrate
na 200°C a pec¢eme asi 20 minut do zezlatnuti.

Teplé housky s prekvapenim

Housky v poctu dle mnozstvi a hladu stravniku, jakykoliv
salam nebo Sunka, syr, ktery mame radi, porek nebo jina
zelenina, kousek masla, alobal



Housky podélné rozfizneme a castecné vydlabeme vni-
trek. Vzniklé ,misticky” vyplnime salamem, syrem a zele-
ninou a vratime poloviny k sobé. Kazdou housku pevné
zabalime do alobalu potfeného maslem. Vlozime do trouby
vyhraté na 200°C a peceme 20 minut.

Dobrou chut!

Z receptti Zderiky Simanové
pro Doteky vybral Z. S.

INZERCE

47lety vozickar, trpici tézsi kvadruparetickou formou
DMO s pridruzenou sluchovou i zrakovou vadou, hleda
fyzicky zdatnéjsiho osobniho asistenta i asistentku

na péci 24 hodin denné. Po smrti matky v roce 2005
Ziju pouze s otcem, jehoz zdravotni stav vyzaduje
dlouhodoby pobyt v nemocnici. Nabizim i moznost
pfechodného bydleni pro 1-2 dospélé osoby po dobu
nekolika tydnu ¢i mésicl. Znalost prace na PC vitana.
Cena dle dohodly.

Kontakt:
Zdenék Sedlacek, Chlum 55, 264 01 Sedlcany,
e-mail: zdsedlacekdoteky@seznam.cz
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