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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
CYKLOTURISTIKA U SLAVONIC 2008

Slunce, lesy, rybniky
to byl cil nasi turistiky.
Jezdilo se na kole,
chodilo se také pésky,
za pekného pocasi,
ale také v desti.

Hrady, zamky, pevnosti
neusly nasi pozornosti,
starobyla mésta, namésti
v pohranicni oblasti.

Bojovka, soutéz byla narocna
mezi jinym i bobfik mlceni,
poznavani stromu i kofeni.
Nejrychlejsi byli prvni v cili,
tém pomalejsim chybgély sily.

Vecer u taboraku se opékaly burty,
zpivalo se, veselo bylo
a pivo se pilo.

Dalsi vecer hrala hudba

k tanci 1 poslechu,

bylo malo muzu,

ale tancilo se bez dechu. 3



Zaverem pobytu probéhlo hodnoceni,
vsichni byli odmeénéni,
pak nastalo louceni.
Za rok se vratime zas
at mame lepsi Cas.
J. Jerabek

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

LetosSni teplé a prijemné jaro je definitivné za nami
a nyni venku panuji horké letni dny, obcas doprovazené
bourkami. S timto nejteplejsim obdobim roku pravé probi-
ha doba dovolenych, které mnozi z nas vyuzivaji k navste-
vam koupalist, pfehrad nebo rybnikd. Jini zase davaji pred-
nost lenoseni, opalovani a sladkému rozjimani na plazich
u more nebo poznavaji cizi kraje v rlznych castech nasi
planety. Také néktefi hluchoslepi Lormaci radi navstévuji
rizné kulturni a historické pamatky. Navzdory svému dual-
nimu smyslovému handicapu mnozi z nich pfimo zboznuji
pési turistiku a podnikaji casto narocné dalkové pochody.
Za teplych a slunecnych cervnovych dnt probéhl v blizkosti
jihoCeskych Slavonic letos jiz druhy pobyt LORMu, tento-
krat poprvé zaméreny i na cykloturistiku a nacvik jizdy na
tandemovych kolech. Do tohoto disla je na Uvod zarazena
neobvykla tabornicka basen o tomto zdarilém pobytu od
naseho hluchoslepého klienta Josefa Jerabka z Brna. O své
nevsedni zazitky a zajimavé postfehy z tohoto malebné-
ho a civilizaci témer nedotceneho kraje se s vami podelily
i J. Zakova a V. Turkova. Po ném budou nasledovat pobyty
v Lazankach u Tisnova, v Novych Hutich na Sumavé a ve
§krd|ovicigh na Ceskomoravské vrchoviné. V rubrice HLU-
CHOSLEPE OSOBNOSTI pfinasime néktera fakta o Hansu
Riedrichovi, némeckém hluchoslepém zakladateli zotavovny
pro osoby s kombinovanymi vadami v Rohsburku. Zaslouzil
se téZ o zalozeni rehabilitacniho a zaopatfovaciho stredis-
ka v Chemnitzi, které se nachazi nedaleko ceskych hranic.
Za precteni jisté stoji i ¢lanek o zivoté G. dHerbemontové,



francouzské propagatorky bilé hole pro nevidomé, od
jejihoz narozeni letos uplynulo 120 let. Serial o lécivych
a aromatickych bylinkach je v tomto cisle vénovan saturej-
ce, jednomu z nejstarsich koreni, pouzivaného hlavné ve
stredomorské kuchyni. Nebudou chybét ani dalsi aktualni
zpravy, cenné rady a dulezité informace. Obcas dostavam
| prispévky od jinych organizaci, které se vsak bohuzel
do tohoto casopisu prilis nehodi. Doteky jsou zaméreny
vyhradné na hluchoslepotu, je jedinym casopisem v CR
pro osoby s dvojim smyslovym postizenim, a proto v ném
poskytujeme prostor ke zverejnovani basnicek, reportazi,
povidek pouze od nasich klientd, tj, osob s hluchoslepotou
a lidem kolem nich (pracovnici, dobrovolnici, odbornici
na hluchoslepotu a jini). Z téchto dlivodi nemuzeme do
naseho casopisu zaradit informace od jinych organizaci
zabyvajicich se napfriklad problematikou vozickaru.

Hodné slunnych a teplych letnich dnu, krasnou a nicim
nerusenou dovolenou, bronzovou pokozku, zivotni opti-
mismus a samozrejme jeste vice dobrého pocteni, pripadné
pfijemny poslech, uprfimné preje

Vas
Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

CERVENOBILE DNY VYNESLY PRES 700 TISIC
KORUN

Prodejem malych cervenobilych propisek vybrali nasi
dobrovolnici béhem Sestého rocniku sbirky Cervenobilé
dny celkem 700 678 korun. Stézejni zasluhu na dalSim
uspésném rocniku meélo 926 student(l ze stfednich a vyso-
kych Skol, ktefi od 21. do 22. dubna prodavali ve 44 més-
tech Ceské republiky sbirkovy predmeét a rozdavali letacky
s informacemi o hluchoslepoté. Cervenobilé dny verejnosti
kazdorocné pripominaji, Ze mezi nami ziji osoby s hlucho-
pouzivaji ¢cervenobilou hul.

Sbirka hraje dulezitou roli pri zajisténi a rozvoji social-
nich sluzeb pro hluchoslepé. Diky predchozim Uspésnym




roCnikdm sbirky pUsobi dnes sdruzeni LORM jiz v osmi
krajich. Ackoliv vesSkeré socialni sluzby maji hluchoslepi
u nas zdarma, dotace od Ministerstva prace a socialnich
véci na jednotlivé sluzby nepokryvaji v nékterych pripadech
ani 70 procent nakladu. Proto vytézek z letosni verejné
sbirky pouzijeme na dofinancovani odborného poradenstvi,
privodcovskych a tlumocnickych sluzeb, vyuky komunika-
ce, prostorové orientace a samostatného pohybu s Cerve-
nobilou holi a dalsich dovednosti, které nasim klientim
pomahaji v kazdodennim bézném zivoté.

Cervenobilé dny viak nekonéi a vefejnost mlze sbirku
stale podpofit zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS LORM
na Cislo 87777. Pro pfispévky je také otevieno sbirkove
konto 35-0720850257/0100. Podrobné informace o sbirce

clovék clovéku, Prvni stavebni obnova s.r.o., Toptrans, Kos-
telecké uzeniny a.s., Gzh s.r.o., Top stfechy a fasady CZ,
Cesky rozhlas, Radio Cas, Respekt, Netcentrum s.r.o.

Petra Zimermanova

TANDEMOVY POBYT V OKOLI SLAVONIC

Na prvni tandemovy pobyt do penzionu Bejckuv mlyn
u Slavonic jsem jela s velkou zvédavosti a zaroven s obava-
mi jak poslepu zvladnu jizdu na tandemovém kole a jestli
nebudu zatézi pro jeho fidice. Vzdyt na kole jsem naposledy
jela asi pred 30 lety, tak jsem to chtéla zase zkusit.

Pobyt se uskutecnil za teplych letnich dnd od 6. do 13.
cervna v nadherné jihoceské krajiné. V sobotu 7. Cervna
odpoledne jsme si prohlédli tandemova kola a vsichni kli-
enti za pomoci pravodcu si vyzkouseli na nich jezdit. Mj
prvni dojem byl hrozny — najednou jsem byla ve vzduchu,
kfeCovité svirajic fiditka, sedadlo se mi zdalo moc uzké,
nohy hledaly pedaly a hlavou mi vifily myslenky — boze, hol-
ka, kam to zase lezes. Po par nejistych slapnutich mi doslo,
ze jedeme, a tak za vydatného povzbuzovani pfihlizejicich
a ridicky prede mnou jsme absolvovaly dve zkusebni jizdy.
Kdyz jsem s roztfesenyma nohama zase stala na pevné
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zemi, v duchu jsem si fikala, ze je to moje posledni jizda
na kole. Do druhého dne ale moje emoce opadly a zvitezila
chut to zkusit znovu.

S Borlivkou, ktera mi byla vybornou a trpélivou privod-
kyni a fidickou na tandemovém kole, jsme se dohodly na
povelech pfi rozjizdéni a zastavovani, kdy Slapat — upozorni-
la mé na prehazovani prevodu, a zmeénu terénu, na zatacky
a prfi tom vsem mi jesté popisovala krajinu kolem mne, tak
jsem si jizdu vychutnavala, kromé tvrdého sedadla, které se
na kazdém kaminku poradné otrasalo. Kdyz jsem si libova-
la, jak rychle uhanime, tak mé Bor(vka zchladila ujisténim,
ze to neni tak hrozné, protoze jedeme krokem. Postupné
jsme si prodluzovaly trasu, jizda z kopce byla bajecna, se
Slapanim do kopce to sice bylo horsi, ale zvladaly jsme to.
Dojely jsme az k hrani¢nimu trojmezi, vzdalenému 12 km,
kde jsme si sahly na trojhranny hrani¢ni kamen oznacuijici
hranici tff zemi, tj. Cech, Moravy a dolniho Rakouska, bylo
tam také uzemi nikoho.

Kdo nechtél jezdit na kole, chodil po turistickych stez-
kach, kterych je v okoli Slavonic spousta. Spolecné jsme si
prohlédli zbytky stfedovéké osady, bunkry z byvalého hra-
ni¢niho opevnéni, zajimava byla i prohlidka historické casti
Slavonic pfi odborném vykladu prdvodce. Navstivili jsme
zamek v Jindfichové Hradci a pfi zpatecni cesté zficeninu
hradu Landstejna. V Dacicich nas pruvodkyné bleskové
provedla tamnim zamkem — byly tam zajimavé exponaty
a vetsinu z nich jsme si také mohli osahat. Kousek od Sla-
vonic je muzeum samorostl, zdejsi majitel je nashromazdil
béhem 40 let - je to jeho krasny konicek. Byl to prima pobyt
plny nadhernych zazitka.

Jarka Zakova

INDIANSKE BABICKY

Tyden ve Slavonicich utekl jako voda ... Slavonice jsou
malebné méstecko s nadhernym renesancnim nameéstim,
kasnou, kazdy domek je jinak barevny a zdobeny, hosptdky,
cukrarna s predzahradkou, marizska keramika ...

Kazdy den byla volena tdra nebo cyklisticka etapa
tak, abychom se zde mohli zastavit a posilnit pred nasim
navratem domu do Bejckova mlyna. Mlyn byl obklopeny




lesy, dvéma rybniky a viibec nadhernou zelenou krajinou.
Jizdu na tandemu jsem si ohromné uzivala, neujela jsem
sice zadny rekord, ale k tomu jsem si vychutnala spolu
s ostatnimi i pé&si turistiku a autobusové vylety na krasna
historicka mista - do Jindfichova Hradce, na hrad Land-
Stejn a na zamek v Dacicich. O Dacicich nam také poutave
povypravéla pani Jifinka Fucikova. Program byl tedy velmi
bohaty i zajimavy.

Hned prvni den jsme si vSichni vyzkouseli jizdu na
tandemech a ti, kterym se cyklistika zalibila, pokracovali
v jizdach i dalsi dny. Ja jsem se na tandemovani velmi tésila.
Se Zdenou, moji Soférkou, jsme se vybavily cyklistickymi
celenkami, které se vzadu na hlavé uvazuji na uzel. Jirka
ProSek nas oznacil za indianské babicky, jakoby nevedél,
ze jen pred kratinkym casem jsme obé oslavily teprve pul
stoleti naseho zivota.

Vsak my mu ukazeme! S velkym odhodlanim jsme se
zaradily do pelotonu. Nasi jasnou taktikou bylo drzet se
Bizona a Jirky, ti vezli s sebou vsechny klice a technicke
vybaveni pro pfipadnou kolizi dvoukola. Zatimco my jsme
si s sebou vozily jen pumpicku. Avsak Bizon, tandemista
Jifiho, rozdupal okamzité na startovaci rovince kolo, takze
chlapci se od nas neumérné vzdalovali.

V jednu chvili zaval obrovsky prlivan a Zdena mi to
okomentovala slovy, ze to prave Zuzka se svou fidickou
Evou prosvistely kolem nas. Zuzka s obrovskym sportovnim
odhodlanim volala na svou tandemistku: ,, Slapej, musime
byt prvni!” My jsme operativné zménily taktiku. Nejlepsi je
mirnéjsi tempo a v cili zasadit vitézny uder. S pribyvajicimi
kilometry jsme se vsak ¢im dal vice kochaly pfirodou, kte-
ra je v tomto kraji prekrasna a kterou mi Zdena Uzasnym
zpUsobem priblizovala. Konecné jsme si také rekly, ze neni
dilezité vyhrat, ale zdcastnit se a byly jsme velmi spokojené.
Bavilo mé uzivat si tu pfirodu, nasavat plnymi dousky vini
jehlici i hub nebo cerstvé posecené travy i jiz ususeného
sena. Po urcitych Usecich jsme se setkavali s ostatnimi a nasi
ridici se sklonénymi hlavami nad mapou vazné diskutovali,
kudy ze to pojedeme dal. Po jedné takové zastavce Dasa
svého manzela pobidla slovy: ,Tak Prosku, jedem!” Ja se
Zdenou jsme jesté v prvni fazi drzely s nimi krok a Zde-
na zacala komentovat déni pred nami: , Tak Prosek Slape



a Dasa si na kole sedi, prave vybalila rohlik a svaci.” A pak
na nas prisly tézké chvile. Se Zdenou jsme se rozhodly kolo
do ohromného kopce vytlacit. Tedy pravda, Zdena kolo tla-
Cila, ja jsem se jen pridrzovala zadniho sedadla, ale udrzo-
vala jsem s ni razny krok. Ivo se pfi této cesté ukazal jako
ohromny dzentlmen. Nejenze kolegialné s nami Slapal ten
kopec pésky, ovsem také se odmital drzet jen tak vzadu za
sedadlo, jak jsem to Cinila ja. On pilné tlacil kolo za riditka
a vydatné tak pomahal své tandemistce Petre.

Kazdy den jsme si volili jiné cile, ale snad nejvice mé
nadchl tandemovy vylet na hrad Landstejn. Tehdy s nami
jeli i Danielovi s Kubikem, nejmladsim turistou naseho
pobytu. Eva zustala v podhradi hlidat nase kola a s Kubou
si hrala a povidala, zatimco my ostatni jsme vstoupili do
brany hradu Landstejna. Je jednim z nejstarsSich roman-
skych hradl u nas vystavéeny Premyslovci jiz pocatkem
13. stoleti na skalnatém ostrohu v blizkosti hranic Cech,
Moravy a Rakouska. Hrad pochopitelné nema zadné
vybaveni interiéru, zato se dochovaly rozsahlé mohutné
hradby. Museli jsme vystoupat skrz tfi majestatni bra-
ny, nez jsme se ocitli na nadvofi se studnou, s hradnim
palacem a dvémi vézemi. V 18. stoleti jedna véz vyhorela
a od té doby byl hrad opustén a chatral. Dnes je véZ upra-
vena jako rozhledna. Ohromné mé bavi se toulat davnou
minulosti, dotykat se kamenné historie a odhadovat, co se
asi v té ¢i oné komnaté odehravalo. Nadherny byl jeden
zachovaly portal. Néktera mistnost nam pfipominala pan-
skou sin, ktera mohla byt svédkem dulezitych politickych,
obchodnich nebo tfeba i vojenskych rozhodnuti; kde pani
z Landstejna méla svou komnatu i kde byla hriizostrasna
mucirna... Kazdy si hrad prochazel individualné. Ovsem
Zdena se svym recnickym umeénim zmatla leckterého
neznameého turistu, takze se za nami po chvili plizil hlou-
cek zvédavcl. Rada jsem se vracela na Landstejn pfi nasem
autobusovém vyletu. To jsme si zase se Zdenou prochazely
prostory okolo hradeb. TakZe tu snad nezlstalo mistecka,
kam by nase nohy nevkrocily. )

Cely tyden jsme vSichni putovali kfizem krazem Ceskou
Kanadou. Moc se nam tu libilo a jedno dopoledne pfi bojo-
vé hre se zrodilo heslo: Na kole ¢i pésSky my se neztratime,
do Bejckova mlyna k Vérce zpét se navratime... A oprav-
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du, i kdyz jsme se Zdenickou obcas bloudily, nikdy jsme se
Uuplné neztratily!
Vasa Turkova

OKENKO DO PRAHY

Navstéva v Hlavnim muzeu mésta Prahy

Muzeum Hlavniho mésta Prahy je kousek od autobu-
sového nadrazi na Florenci. Od metra skoro na dosah. Je
lakavé podivat se tam s prazskym LORMEM! Pokusim se
dostat do party pratel. Vystupuji z metra. Potukavam holi
hlasité)i, tak lakam nékoho k doprovodu. Nemusim cekat
dlouho. Na otazku té pani pozadam o nasmérovani nahoru
do parku. Spécha, ale byla by ochotna mne dovést az do
Muzea. ,,Omlouvam se, opravdu jen kousek k nasméro-
vani.” Tak mohu poznat mozna i dalsi ochotné Prazany.
A opravdu — po par krocich nabidne pomoc muz. Dovoluje
mi podrzet se predpisové za loket. Hlas napovi stfedni vék,
loket prozradi dlouhana. Odhaduji vysku na 185 centimet-
rd. ,,Kdepak, bez dvou centimetrt dva metry.” Na jeho krok
ja udélam tfi. Tvarim se, ze dalsi cestu uz znam a podé-
kuji. ,,Dalsi v€elou zlakanou na hulku” je mlady student.
Cupitam za jeho loktem. Nenapadné ho zbrzduji. Hlidam
si holi schody a nerovnosti na chodniku. Ten chlapec nema
cas mne upozornovat. , A jste ve vratnici, pane.” Nestacim
podékovat a uz je pryc.

Pan vratny vidi udychaného starika. Prfinasi mi zidli.
Za chvili uz se vitam s ostatnimi prateli. Sestupujeme na
prohlidku do nizsiho patra. Hrana dlouhého nizkého pultu
vede mé télo, ruce mam volné. Popisky v bodovém pismu
jsou strucné a daji se zretelné Cist. Nékde v ¢ernotisku nasi
privodci/asistenti ctou podrobnosti. Za pultem trochu niz
tfesouci se rukou dotykam hlinéné misky. Znovu se vracim
k popiskam. Pres deset tisic let! Jak ddmyslny dkryt umé-
li nasi prapredkové najit, abychom se jejich hlinénych
vyrobkd mohli dnes dotykat? Moje Ucta k tém davnym
.nevzdélancdm” roste. Také dnes zahrnujeme buldozery
spousty predmétd. Co asi z nich bude za tisic let? Co si
0 nas nasi predkové pomysli?

Rada pulttl konéi. Unavené prsty prejedou s Uctou



posledni soSku jako ji pred tisiciletimi prohlédl pred
odlozenim neznamy umélec.

Zameéstnanci muzea projevuji vdek za zapis v bodovém
pismu do pamétni knihy. Byl strucny, ale upfimny — ,,Nase
ruce Vam deékuji!”

Viktor Sedlar

OKENKO DO OSTRAVY

Divadlo

Jedenactého dubna byl velky den. Do ostravského klubu
LORM nam pfijeli zahrat divadlo brnénsti Lormaci.

Sesli jsme se v hojném poctu. Neni divu, vzdyt bylo
proc!

Nebylo to jen tak obycejné divadlo. Hrali tam hlucho-
slepi herci i s doprovodem. Nemohla jsem uverit tomu, jakou
taktiku do scénky dali. Cervenou Karkulku zna kazdé malé
dité, ale tato pohadka, kterou Lormaci predvedli, neméla
chybu. Divaci malem zapomnéli dychat, s jakym ohromenim
divadlo sledovali. Jini predstaveni pouze poslouchali.

Bylo to opravdu Uzasné, a proto bych rada podékovala
pani Jelinkové (vedouci divadla LORMOS z Brna) a popfra-
la vSem hercdm a hereckam co nejvétsi uspéch a mnoho
dalsich roli, kterych nebude ubyvat. A také by neméli pre-
stat!

Na zaveér bych chtéla podékovat i nasi Barborce, ktera se
postarala o nas i herce a herecky.

Dagmar Kopacova

Prazirna kavy v Opaveée

Nase mala spolecnost zrakoveé a sluchové postizenych se
sesla na nadrazi v Opavé. Vedla nas nase starostliva vedouci
Barunka a Katka a také nas doprovazeli dva vodici psi.

Téma nasi vychazky bylo: ,,Poznej Opavu, jeji paméti-
hodnosti a navstéva prazirny kavy,” za kterou jsme dojeli
do Katerinek.

Piti kavy je u nas pozitek, obcerstveni, laka nas jeji chut,
vuné a kombinace. Odvazna pani majitelka vlozila tak do
svého podniku odvahu, penize a chut vybudovat prazirnu
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kavy. Ochotné nas provedla svym podnikem, doplnila vykla-
dem, ochutnavkou riznych druh kav a jejich Upravou.
Rozvinula se diskuze o historii, kdy se u nas zacala kava
pripravovat. Byli jsme s touto akci spokojeni a viini prazené
kavy jsme citili az do vecera — byli jsme ji nasakli.

Opava je velmi milé mésto, Cisté, svétlé. Rika se ji také
.Bila Opava”. Opavu poznat by znamenalo pobyt zde
alespon den a tyto vjemy zazit. Pékné nameésti, historické
budovy, Muzeum Petra Bezruce, historické kostely, radnice
~Hlaska”, budovy Slezské Univerzity a dalsi a dalsi.

Den jsme ukoncili na nadrazi, které je historicky cenné
a po velké rekonstrukci a renovaci velmi pékné.

Otylie Staffové

NASI DOBROVOLNICI

Kdyz jsem se v roce 2006 poohlizela po praxi se sluchové
postizenymi v ramci povinného predmeétu na vysoké skole,
napadlo me, Ze nema smysl si ji jen tak ,,odkroutit”, jak
se fika. Ze musim najit néco smysluplného, dlouhodobé-
ho a opravdu zajimavého, do ¢eho se budu moct aktivné
zapojit.

Pfi cekani na vyucovani jsem na nasténce katedry speci-
alni pedagogiky (kde studuji) objevila nepfilis vyrazny listek,
na némz bylo napsano, ze organizace LORM rada pfijme
do svych fad nékolik dobrovolniki na obcasnou pomoc
pfi poradani akci. Ani chvili jsem nevahala — vytocila cislo
z papirku a domluvila si schiizku s pani Jelinkovou, vedouci
socialni sluzby pro Jihomoravsky kraj. Par dni na to jsme
se setkaly v jeji pracovné na Francouzské ulici. Pfivitala mé
prijemna, usmévava pani s buldokem (jak jinak nez anglic-
kym ©). Sdélila mi své predstavy o mém pfipadném plsobeni
v LORMu, ,zasypala” mé informacnimi letacky a brozurami
o problematice hluchoslepoty, o pravech a povinnostech
dobrovolnika a dala mi ¢as na rozmyslenou. Bud se stanu
dobrovolnici organizace LORM nebo to vzdam, znélo mi
v hlavé, prestoze jsem si uz byla témér stoprocentné jista,
ze prvni varianta nakonec zvitézi. Co meé k tomu vedlo?
Zveédavost, zajem, potreba byt uziteCna a mit ze sebe dobry
pocit. Zaujal mé i velmi sugestivni, mirné razantni pfistup
pani Jelinkové. Vysledkem je témeér tfileta dobrovolnicka



cinnost s lidmi z LORMu a poznani, které neni doprano
kazdému, ale o tom az pozdéji...

Zpocatku jsem se ucastnila skupinovych akci a doprova-
zela jednoho z klientu, pana Jana Kessnera, na prochazky.
Dosud vsak nejsem presvedcena, zda-li je slovo ,, dopro-
vazela” to nejvhodnéjsi. Coz takhle ,byla vedena”? Nebo
dokonce ,byla tazena”? Jak se totiz zahy ukazalo, pan
Kessner viibec nema zapotrebi spoléhat na svého priivodce
— to on padi rychlosti blesku k cili cesty — kdykoliv, kam-
koliv, jakkoliv. Mnoha nasim brnénskym spoluobcaniim
jsme tak spolecné poskytli vskutku zajimavou podivanou
— Clovék s Cervenobilou holi (ocividné tedy minimalné zra-
kové postizeny - ti poucenéjsi védi, Zze véc je jeste ,,trochu”
ani ona nezna, zato on vedle ni sebejisté kluse.

Dnes uz bohuzel kvuli nedostatku casu neni v mych si-
lach pravidelné vychazky s panem Janem poradat, nicméné
pokud mi to situace dovoli, vzdy se rada pridam ke skupin-
ce fajn LORMaAk{, ktera si to obvykle s velkou chuti zrovna
nekam razi.

A ted k tomu slibenému poznani. Kdysi nam ve Skole
rikali, ze hluchoslepi lidé jsou zajimavi jednou zvlastnosti
— najdete mezi nimi bud naprosto vyjimecné, nadprdmér-
né lidi nebo naopak ty podprimérné. Nikdy ze nespadaji
do Sedého priméru. A ja zjistila, Ze tomu tak skutecné je.
Klienti brnénského LORMu jsou zvidavi, aktivni, dokazou
se nadchnout pro véc, jsou komunikativni, nabiti znalostmi
(vid, Honzo ,,Bizone”?) a nesmirné inteligentni (vid, Dano
KubiSova?, co myslite, pane Kessnere?). Maji radost ze
spolecnych setkani a rozhodné u nich nepochodite s pred-
stavou chudinek, co sedi doma a nedokazi vnimat krasy
zivota. Naopak. Jejich energii a nadseni by jim mohl zavi-
dét lecktery zdravy clovék. Pracovat s nimi ma smysl, je
to poucné a zabavné (Karkulka se vam fakt povedla!)
a vrele bych to doporucila kazdému, jehoz povédomi
o svété konci u domovnich dvefi.

Hodné zdaru vsichni, co mate s LORMem néco spolec-
ného!!!

Katerina Kozakova, dobrovolnice LORM Brno
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ROZHOVOR

CTETE TAKE MEZI RADKY

KdyZz jsem pani docentce PhDr. Evé Souralové poslal text
naseho rozhovoru k autorizaci s nékolika radky tvodu, vra-
tila mi jej s prosbou, abych pravée ten dvod upravil »méné
pochvalné«. , Vse, co tam pisete jako néjaké velké zasluhy,
je prece soucast mé prace, mého normalniho zaméstnani.
Je to stejné, jako bychom chvalili napfiklad zednika, ze stavi
domy, fidice méstské dopravy, ze kazdy den vstava a ridi
tramvaj...” Pochopil jsem, ze ze skromnosti zkousi svou
pracovitost ve prospéch hluchoslepych ,,zatloukat”, ze patfi
do rodu lidi, ktefi konaji — bez toho, ze by si pficinlivé pri-
pisovali bodiky zasluh. Proto doporucuju pfi Cetbé jgjich
odpovédi nahlizet i mezi radky...

Takzvana Zivotni rozhodnuti — napriklad o povolani —
predbéhne casto nahoda. Setkani s nécim nebo s nékym.
Plati to také o vas?

Ano, ve tretim rocniku stfedni pedagogické skoly jsme
v ramci exkurzi do riznych Skolskych zafizeni navstivili také
Détsky Ustav pro napravu vad sluchu na Svatém Kopecku
u Olomouce. Prace s détmi se sluchovym postizenim mi pfi-
padala velmi zajimava, tak jsem se rozhodla, ze se zeptam
reditele skoly, zda za rok, az budu koncit, bude mit volné
misto. Méla jsem Stésti, v roce 1971, kdy jsem absolvova-
la, se otviraly dvé oddéleni materské skoly a misto se mi
podarilo ziskat.

Setkala jste se v détstvi s nékym, kdo byl ,,jiny” tézkym
zdravotnim handicapem?

Nevzpominam si, Zze bych se v détstvi setkala s clovekem
s tézkym zdravotnim handicapem, ale protoze jsem stejné
Jako hrdinka Hrabalovych Postfizin zila v pivovaru, tak jsem
spise potkavala osoby s tézkou zavislosti na alkoholu.

Vy jste ale pomyslela, a dokonce se i radu let pripravova-
la, na obor znacné jiny...

Pfipravovala jsem se na ,,ucitelskou drahu”. Mou volbu
ovlivnila rodina, protoze vétSina mych pribuznych byli uci-
telé, takze byt ucitelkou mi pripadalo naprosto prirozené.



Vytvarnou skolu i sportovni aktivity —od 11 do 35 let jsem
zavodné hrala odbijenou — jsem vzhledem k mife svého
talentu realisticky povazovala jen za své konicky. Mohla
jsem je vsak uplatnit pfi studiu, protoze na stredni peda-
gogické skole patfila vytvarna vychova, télesna vychova
a hudebni vychova k hlavnim maturitnim predmétim.

Nezasteskne se vam néekdy? Mohla jste dnes pracovat
v tichém ateliéru, kreslit, malovat, sochat, pripravovat
vystavy...

Nejsem si jista, ze by to byla v mém pripadé takova
idyla. Pravé naopak, prosadit se v oblasti uméni je pofadna
dfina doprovazena mnohdy stavy tvirci krize a existencni
nejistoty. Vytvarné Cinnosti jsem si ponechala jako vel-
mi pfijemnou relaxacni aktivitu pro volny cas. Je pravda,
ze jsem ho zatim moc neméla, ale zacina se mi pomalu
priblizovat odchod do dlichodu a tedy spousta volného
Casu. Jiz shromazduji dfevo na vyrezavani, zbytky latek na
kolaze a uz ted lituji své kamaradky, kterym budu vytvory
pod rdznymi zaminkami vnucovat.

Nezbytnym predpokladem dobrého kantora je talent
ucit. Umét néco do nékoho viozit. Kde se ve vas tyhle
geny vzaly?

Domnivam se, ze nic takového nemam, takze neni
o ¢em psat.

Bylo pro vas pfi studiu motorem tuseni o néjaké trinacté
komnaté, kde nékdo ceka na pomoc Ci néco na objeveni,
nebo jste , jen” patfila mezi pilné?

Ani nevim, co pro me bylo motorem ke studiu, v kazdé
zivotni etapé asi néco jiného. Nejprve nutnost mit kvalifika-
ci, pak rozsireni kvalifikace motivované touhou po zméneée
profese a v posledni dobé potreba ziskat nové informace.
A praveé proto, ze nejsem pilna, ale spise lina, tak potrebuiji
neco, co by mé donutilo vymeénit cteni detektivek za studi-
um odborné literatury. A pravé proto je idealni pfihlasit se
na néjaké studium, kde obava ze zkousek kazdého donuti
k potfebné aktiviteé.

Prace pedagoga i na vysoké skole nema v tomto staté
valnou spolecenskou prestiz. Co vas u ni drzi?
Bavi mé.
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Cim se uvedla mlada ucitelka v materské skole v Dét-
ském ustavu pro napravu vad sluchu na Svatém Kopecku
u Olomouce?

Asi nicim, nic jsem neznala, nic jsem neuméla...

Tohle vase tvrzeni je sotva pravdivé. Kdyby bylo, klepa-
la byste tam na dvere marné. Tedy jinak: Ktery peda-
gogicky problém z oboru vychovy déti se sluchovym
postiZzenim jste pro sebe objevila jako zraly k reseni upl-
né prvni?

Vzhledem k tomu, ze jsem zacinala ucit v dobég, kdy byl
upfednostriovan oralni pfistup ke vzdélavani, zajimala mé
predevsim sluchova vychova. Bavilo mé vymyslet zabavna
cviceni zameérena na rozvoj sluchového vnimani a tésily me
pokroky, které déti udélaly v porozumeéni mluvené reci.

A co technické pomucky? Lidstvo halasné oznamuje skoro
denné kam uz dohlédlo, co dokaze spocitat, nahradit...

Technika je Uzasna, vsem, ktefi maji problémy se slu-
chem, umoznuje prekonavat predevsim komunikacni bari-
éry. Prostfednictvim modernich informacnich technologii
— SMS, e-mailem... — se neslysici mohou domluvit na dalku
bez zrakového kontaktu, digitalni sluchadla a rlzné zesi-
lovace zvuku usnadnuji zivot nedoslychavym, kochlearni
implantat je Sanci pro mnoho neslysicich slyset zvuky, atd.,
atd.

Od roku 1992 se vénujete vychové a vzdélavani déti
s hluchoslepotou. Co odpovite rodicam, kteri se vas pri-
Jjdou zeptat na budoucnost ditéte s timto postizenim?
Jsem vzdy velmi opatrna pfi stanoveni progndzy, pro-
toze ublizit mUze jak pozitivni, tak i negativni vize. Bez zna-
losti skutecného stavu konkrétniho ditéte je totiz jakékoliv
tvrzeni spise nezodpovednou spekulaci. Mohu rodiciim
jen dodat optimismus, ze jejich ditéti bude v zafizeni pro
hluchoslepé v Olomouci ¢i v Berouné poskytnuta nalezita
odborna péce vysoce kvalifikovanym pedagogickym per-
sonalem.

S LORMem jste zacala spolupracovat v roce 1992 a byla
Jste u toho, kdyz se u nas zacinalo s taktilni — dotekovou
formou znakového jazyka. Kde jsou pocatky TZJ a kdo je
jeho ,vynalezcem™?



Nelze presné fict, kdo a kdy ve svété zacal jako prvni
pouzivat TZJ, nebot TZJ je komunikac¢ni forma, kterou
se pfirozené dorozumivaji uzivatelé znakového jazyka,
kterym svételné podminky nebo stav zraku neumoznu-
ji pouzivat znakovy jazyk. V Ceské republice dal podnét
k jeho zavedeni PhDr. Jan Jakes, ktery se s touto formou
komunikace seznamil na mezinarodnich setkanich osob
s hluchoslepotou. Prvni pokus o Upravu znakt znakového
jazyka podle danského modelu byl jiz v roce 1994. Prilis se
vsak nezdafil, modifikované znaky se neujaly. Dalsi pokus
o vytvoreni funkéniho dorozumivaciho prostredku, ktery
by vychazel ze znakového jazyka neslysicich, zacal v roce
jak klienti, tak i pracovnici organizace LORM, ktefi velmi
ochotné a predevsim zodpovedne v pribéhu Ctyr let na
rozvoji TJZ spolupracovali.

Prozradite jaky nejduvérnéjsi vzkaz jste prostrednictvim
1ZJ ,vyslechla”?

Vyslechla jsem spoustu dvérnych informaci, ale pro-
toze jsou divérné, tak zadnou neprozradim.

Dokazi slysici a vidici lidé pochopit svét, kde dva smysly,
zrak a sluch, chybéji?

Vérim, Ze jsou mezi nami slysici a vidici lidé, ktefi
dokazi pochopit svét bez zvuku a svétla. Ale vim bezpecng,
ze vsichni, ktefi pracuji s osobami s hluchoslepotou v ramci
své profese, se o pochopeni specifického svéta hluchosle-
pych ze vSech sil snazi a podle informaci od hluchoslepych
se jim to opravdu dafi.

Cim se hluchoslepi potrebuji vyzbrojit pro Zivot, aby
v ném lépe obstali, prosadili se svymi vlohami?
Obrovskou vili a nezdolnym optimismem.

O vasem tymu, jenz s LORMem spolupracuje, rekla redi-
telka Petra Zimermanova: ,Jsou to lidé, na které se
muzeme s Cimkoliv obratit a vzdycky se na né spoleh-
nout”. Tési vas tahle znamka na vysvédceni?
Samoziejme, vy znate nékoho, kdo nema pochvalu rad?

Udajné ovlddate uméni motivovat a presvédcit druhé, jak
jsou skvéli a bajecni. Jakou strategii pfi tom pouZivate?
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Zrejme vas nékdo mylné informoval, nic takového u sebe
nepozoruji.

Kdyz uz je rec o skvélych lidech — jaké viastnosti hledate
u téch, které povazujete za své pratele?
Spolehlivost, toleranci, zivotni optimismus.....

Vase okoli na vas ,prasklo”, Zze nejradéji odpocivate
pohybem v prirodé. Patfite mezi stradaly ujetych a ubéh-
nutych kilometu nebo si naopak uzivate kazdy krok, kaz-
dy okamzik?

No, nevim, mé okoli ma o mné asi ponékud zkreslené
predstavy, protoze v soucasné dobé davam prednost spise
odpocinku v kfesle na verandé s bajecnou knihou, nejlé-
pe Ceskou detektivkou. Kdyz jsme méli psika, travila jsem
s nim hodné casu na prochazkach. Byl to lovecky pes rasy
beagle, plivodné vyslechtény jako honici pes, takze pro-
chazky s nim byly spiSe rychlostni béhy za zajici a bazanty.
Ale musim priznat, ze prochazky to byly krasné a casto se
mi po nich styska.

Mate v umyslu brat na dalsi podobné vypravy pejska,
aZ se pro néjakého rozhodnete a poridite si ho?

Pejska uz mam vybraného, moudre jsem nezvolila lovec-
kého, protoze témér sedmnact let bézeckych zavodu pres
oraniska a prikopy mé poucilo. Poridim si pasteveckého,
ktery se bude pohybovat rozvazné a neopusti mé béhem
vychazky, aby prohnal kazdého zajice v okoli.

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza

PRAVNI PORADNA
NOVELIZACE ZAKONA O ZNAKOVE RECI

Od lonského cervna se nase organizace podilela na
novelizaci Zdkona o znakové reci (zdkon ¢. 155/1998 Sb.).
Pracovni skupina se od pocatku setkavala s nejriznégjsimi
obtizemi, které se podafrilo vyresit. Veskeré snahy byly Uspés-
né zavrseny prijetim navrhu jako celku a jeho schvalenim
Poslaneckou snémovnou dne 18. 6. 2008. Ke konecnému
prijeti nového zakona je potreba jesté schvaleni senatory
a podpis prezidenta republiky.



A v Cem spociva prinos tohoto zakona, ze si zaslouzi, aby
o ném bylo psano na téchto strankach? Nové pojednava
nejenom o komunikacnich potfebach neslysicich, ale také
o potfebach a komunikacnich systémech hluchoslepych.
Do zakona byly pfipojeny k jiz stavajicimu znakovému jazy-
ku, znakované cCestiné a prstové abecede, systémy vizuali-
zace mluvené cestiny, pisemny zaznam mluvené reci, Lor-
mova abeceda, daktylografika, Braillovo pismo s vyuzitim
taktilni formy, taktilni odezirani a vibracni metoda Tadoma.
Ze vsech téchto systémU budou moci napfisté neslysici
I hluchoslepi svobodné vybirat ten, ktery jim nejlépe vyho-
vuje pro vyrizovani Urednich zalezitosti, navstévu lékare
a zajisténi dalSich nezbytnych potreb. Stejné tak budou mit
pravo vyzadovat prfitomnost tlumocnika v daném komuni-
kacnim systému. Volba osoby musi byt v maximalni mozné
mire respektovana.

Do zakona byla pripojena také definice hluchoslepé oso-
by z hlediska komunikace, ktera fika, ze: ,,Za hluchoslepé
se pro ucely tohoto zakona povazuji osoby se soubéznym
postizenim sluchu a zraku rizného stupné, typu a doby
vzniku, u nichz rozsah a charakter soubé&zného sluchového
a zrakového postizeni neumoznuje plnohodnotny rozvoj
mluvené feci nebo neumoznuje plnohodnotnou komunikaci
mluvenou reci.”

Posledni velkou novinkou je zména nazvu zakona.
Byl odstranén puvodni ponékud zastaraly a zavadéjici
nazev ,zakon o znakové reci”, ktery byl nahrazen nazvem
,0 komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych.”

V celém zakonu pak byly drobné upraveny nejraznéjsi
definice a popisy tak, aby to odpovidalo soudobé termino-
logii @ novému nazvu zakona.

Na zavér nezbyva nez doufat, ze cely zakon projde
uspesné dalsSim schvalovacim fizenim a bude moci zacit co
nejdrive slouzit ve prospéch osob neslysicich, ale nové také
I osob s hluchoslepotou.

Jana Kasparova, metodicka
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V SRPNU SE VSECHNY DUCHODY ZVYSi
JEDNOTNE O 470 KC

Na zacatku dubna poslanci na mimoradném jednani
schvalili vladni navrh, ktery umozni valorizovat v srpnu
duchody. Zakladni vymeéra dichodu, ktera je jednotna
pro vsechny duchodce, se v srpnu zvysi o0 470 K€ z 1 700 K¢
na 2 170 K& mésicné. Zvyseni bude stejné pro vsechny
druhy dichod (starobni, plné invalidni, ¢astecné invalidni,
vdovské, vdoveckeé a sirotci). Bude stejné u dlichodctl pobi-
rajicich pouze samostatneé vyplaceny diichod i u dichodcu
pobirajicich soucasne napf. starobni a vdovsky ddchod.
Zvyseni nebude tentokrat zaviset na vysi duchodu. Cast-
ka 470 K¢ odpovida 100% rlstu cen v obdobi srpen 2007
az leden 2008.

Soucasné s tim se zvysi i pfiplatky k ddchodlm pfiznané
ke zmirnéni nékterych kfivd zpldsobenych komunistickym
rezimem a k ocenéni ucastnikd narodniho boje za vznik
a osvobozeni Ceskoslovenska a nékterych pozistalych po
nich pfiznané pred 1. srpnem 2008 a to o 3,6 % castky
priplatku. Priplatky se zvysuji od splatky dichodu splatné
po 31. cervenci 2008.

Dale vlada schvalila navrh novely zakona o dichodo-
vém pojisténi, ktery snizil rist cen pro mimoradné zvyseni
dichodi na 5 %.

Dalsi zvySeni dlchodu bude v pravidelném terminu od
ledna roku 2009.

prevzato a upraveno z Prace a socialni politika, cislo 5

SLEVY U TELEFONNICH OPERATORU

Jiz nékolikrat jsme Vas na téchto mistech informovali
o slevach na telefon. Dnes si je zopakujeme a pridame jesté
jednu novinku.

Slevu na telefony upravil zakon o stabilizaci vefejnych
rozpoctll (¢. 261/2007 Sb.). Uprava se tyka telefonu pevné-
ho nebo telefonu mobilniho, tzn., ze si kazdy musi vybrat,
na ktery telefon bude slevu cerpat. Stat Vam garantuje slevu
ve vysi 200 K¢ mésicné a tato sleva je hrazena operatoriim.
Spolecnost Telefonika (bylo O,) k tomu pfidava jesté slevu
témeér 200 K< v pripadé, ze slevu Cerpate na pevnou linku
(tu jiz stat neproplaci).



Od letosniho roku maji narok na slevu osoby:

e které jsou drziteli prikazu ZTP/P

e které jsou drziteli prlkazu ZTP z dlvodu oboustranné
praktické nebo Uplné hluchoty (také rodice déti s pru-
kazem ZTP/P nebo ZTP, a opatrovnici, ktefi maji tyto
osoby v péci)

* s pfiznanym stupném zavislosti ll, lll, IV (také rodice déti
s pfiznanym stupném zavislosti Il, lll, IV a opatrovnici)

Nove jiz neni sleva pfiznavana osobam v hmotné nouzi
a osobam s priznanou zavislosti na péci v I. stupni (véetné
rodic déti).

Osobam s pfiznanym prvnim stupném zavislosti se roz-
hodl operator Telefoniky poskytovat slevu ve vysi 200 K¢
na pevnou linku na vlastni naklady. Tato novinka plati pro
drivéjsi i nové klienty operatora. Témto osobam bude
zachovan nebo nové pfiznan i najem specialnich telefon(
za zvyhodnénou cenu.

prevzato a upraveno z Nejsi sam ¢. 2/2008

PORADNA PSYCHOLOGA

ROLE ETICKEHO KODEXU
V POMAHAJ}ICICH PROFESICH

(7. cast)

Vazeni Ctenafi,

setkavame se v obdobi prazdnin a dovolenych a také
naposledy nad Etickym kodexem vasi organizace.

Myslim, Ze body €. 13. a 14. nepotrebuji zadné komen-
tare. V souladu s etickymi principy o.s. LORM pracovnik Ci
dobrovolnik:

Bod ¢. 13
,Dodrzuje profesionalni standardy pomoci priabéz-
ného zdokonalovani se ve specifickych znalostech.”
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Bod ¢. 14

., PFi praci a pri reseni krizovych situaci uzivatele
vyuziva moznosti konzultace s odbornym pracovnim
tymem o.s. LORM.”

Neustale se ucit a udrzovat si profesionalni Uroven ve
svych oborech musime vsichni. Je dobré, ze organizace
tuto nutnost srozumitelné definuje.

Bod ¢. 15
,Vyuziva nastroju individualni a tymové supervize
pro zkvalitnéni své prace.”

To na co bych se chtéla tentokrat zameérit je Casto pouzi-
vany a ne vsem srozumitelny pojem SUPERVIZE. Co toto
slovo znamena:

Supervize je postup, pomoci kterého si pracovnici ové-
fuji, zda metody prace, které jsou pouzity, odpovidaji moz-
nostem a potrebam klienta, jeho zakazce, spolecnému cili
a moznostem organizace. Umoznuje pracovnikiim pocho-
pit, co brzdi dorozumivani s klientem a chranit pracovnika
a organizaci pred vycerpanim a nebezpecim pouzivani
postupl, které neodpovidaji cildm organizace. Pracovniky
vede supervizor k tomu, ze se mohou podivat na dany pro-
blém z rdznych Ghld - situace vetsinou, jak vsichni vime,
nemaji jediné feSeni. Receno obrazné: , Predstavte si Jenic-
ka s Marenkou, jak bloudi lesem. Jenicek vyleze na vysoky
strom, uvidi svétylko a po chvili oba znaji smér.” Nadhled
nam muize pomoci nachazet spravna reseni.

Hlavnim efektem supervize je stala pozornost vedouciho
i pracovnikl organizace k udrzeni a zlepseni profesionalni
Urovné prace.

Vsechny tfi posledni body jsou tak pro Vas — uzivatele
sluzeb o. s. LORM, jistotou, ze poskytovatel této socialni
sluzby déla vse pro to, aby vam sluzbu poskytovali pracov-
nici odborné vzdélani, prijemni a motivovani.

Pfeji vam krasné léto!
Mgr. Magdalena Zurinkova



ZDRAVI
PRICINY HLUCHOSLEPOTY

SEDY ZAKAL

Sedy zakal (katarakta) je onemocnéni o¢ni ¢ocky, kdy
cocka ztraci svou prihlednost a ¢lovék pak ma neostré
a zamlzené videéni.

K odbornému terminu katarakta je velmi blizky pojem
.Cataratas”, ktery oznacuje vodopad. Z pohledu lékare
Sedy zakal nékdy opravdu vypada jako pereje vodopadd,
které jsou umisténé v lidské cocce a tyto ,,pefeje” zabranuji
dobrému vidéni.

Katarakta patfi k onemocnénim, u kterych doposud
nebyly zcela objasnény pfriciny vzniku.

Vyskyt sedého zakalu

Sedy zakal mUze byt vrozeny nebo ziskany. Jako zis-
kany se nejcasteji vyskytuje u starSich lidi a oznacuje se
jako senilni katarakta. Asi padesat procent osob starsich
Sedesati let ma urcity stupen sedého zakalu. U lidi nad 75
let je témér pravidlem, ze alespon jedno oko ma jiz mir-
ne zhorsené vidéni. Nachazime ho u lidi mladych i u lidi
stfedniho véku, vétsinou jako komplikaci jinych ocnich
a celkovych onemocnéni nebo po uraze.

Rizikoveé faktory
Mezi mozné rizikové faktory, které mohou ovlivhovat

vznik katarakty, patfi:

* vek — nejcasteji vznika v obdobi starnuti,

* celkovy zdravotni stav,

e dlouhodobé uzivani nékterych léku (hlavné kortikoste-
roidd),

* virova onemocnéni (napf. zardénky) matky v pribéhu
téhotenstvi (vrozeny sedy zakal).

Pfiznaky
Sedy zakal se projevuje u kazdého jinak a mize zpUso-
bovat nasledujici priznaky:
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e zamlzené vidéni jako pres rozlité mléko (oko ale neboli),

e nepfijemné oslfiovani a citlivost na silnéjsi svétlo (napfr.
na slunecni svétlo),

e oslnéni pfi nocnim fizeni automobilu,

e barvy nevidite tak syté jako na druhém oku,

e vidite, duchy” kolem predmeétt (lehce rozdvojeny obraz
pfi pohledu jen jednim okem, kdyZ druhé je zakryté),

e narUstajici kratkozrakost - to znamena, ze se zvysuji
minusové dioptrie (na dalku) a je nutna casta vymeéna
bryli, paradoxné to nékdy docasné zlepsi vidéni na bliz-
ko, tato vyhoda s narlGstanim zakalu ale zmizi.

Vysetreni

Ke zjisténi Sedého zakalu je nutné komplexni vysetre-
ni u ocniho Iékare. Lékar kontroluje vidéni kazdého oka
zvlast. Na stérbinové lampé (tj. mikroskop k vysetreni oka)
prohlédne predni cast oka a zméfi nitroocni tlak. Pak se
pacient posadi k sestficce na ,rozkapani”, coz znamena
opakované podani kapek, které zpusobi rozsireni zornice
(mydriaza). K tomu dojde za 20 az 50 minut. Rozkapani je
nutné, aby lékar vidél prehledné celou sitnici. Pak nasleduje
opét vysetreni na Stérbinové lampé, kdy se posuzuje stupen
Sedého zakalu a vysetfi se ocni pozadi - zda porucha vidéni
nema sitnicovou pricinu.

Lécba

Zpocatku ocni lékar predepisuje ocni kapky, které maji
pozastavit dalsi pfibyvani zakalu. Potize vsak Ize IéCit jen
chirurgicky.

Pfed operaci se provadi predoperacni interni vysetreni
a biometrie oka (zméreni), podle které se vypocita diop-
trickd hodnota umélé nitroocni Cocky. Jeden az dva dny
pred operaci se do oka zacnou kapat antibiotické kapky
jako prevence zanétu.

Operace se provadi vétsinou ambulantné nebo s jed-
nodenni hospitalizaci. Pfed samotnou operaci se do oka
podavaji kapky na rozsifeni zornice a na znecitlivéni oka
(lokalni anestézie). Nakonec se provede vyplach oka des-
infekénim roztokem. Pfi operaci se poda také anestetikum
do oka. U nékterych osob se provadi celkové znecitlivéni
oka injekci vedle oka (oko ztraci docasné svou hybnost).



Operace se provadi pod operacnim mikroskopem
a trva asi 15 - 30 minut. Chirurg malym fezem zavadi do
oka specialni mikrochirurgické nastroje. Ultrazvukem drti
a odsava zakalenou oc¢ni cocku. Pouzdro cocky je pone-
chano a vklada se do néj uméla prihledna nitroocni cocka
vyrobena z umélé hmoty.

Po operaci se kapou tyden antibiotické kapky 5x denné
a asi 3 tydny kapky s kortikosteroidy 3x dennég, pozdéji se
frekvence kapani snizuje.

Muze se stat, ze po operaci nedojde ke zlepseni nebo
dojde dokonce ke zhorseni vidéni (asi u 3 procent pacien-
t0). ZpUsobuji to dvé skupiny pficin:

Prvni pricinou jsou jiné ocni choroby, napf. zmény
zpUsobené na sitnici cukrovkou nebo s vékem spojenou
degeneraci sitnice nebo zmeény zrakového nervu zplsobené
pokrocilym zelenym zakalem (glaukomem).

Druhou skupinu pfricin tvori operacni a pooperacni kom-
plikace. Mezi nejzavaznéjsi komplikace patfi pooperacni
infekéni zanét nitra oka (endoftalmitida) a prudké krvaceni
do nitra oka pfi operaci. Obé komplikace ¢asto konci velmi
tézkym poklesem videéni.

DalSimi, méné zavaznymi komplikacemi mohou byt:
otok sitnice (byva jen docasny), odchlipeni sitnice, zvyseny
nitroocni tlak, pokleslé horni vicko a Uraz oka v pooperac-
nim obdobi.

Vcasné rozpoznani a lécba komplikaci mohou zmirnit
nepfiznivy vliv na vysledné vidéni. Pri kruté bolesti a prud-
kém zhorseni vidéni nebo pfi poranéni oka je potreba ihned
vyhledat ocniho lékare.

Nezavaznou a dobre lécitelnou komplikaci je tzv. sekun-
darni katarakta, ktera muze vzniknout za mésice az roky
po operaci Sedého zakalu. Pacient zacne mit opét priznaky
Sedého zakalu, ale pficinou je zména cockového pouzdra,
ve kterém je ulozena uméla ¢ocka. Pouzdro se preménuje
ve vazivo a zasedne. Lécba je jednoducha, kratka, neboles-
tiva a provadi se opét ambulantné. Laserem se v pouzdre
cocky vytvori okénko a vidéni se obnovi. Vykon se nazyva
kapsulotomie.

Kontrola je nutna 1. pooperacni den, pak asi za 4 - 5
dni po operaci (to je obvykla doba projevu nejzavazné;sich
pooperacnich komplikaci). Odstranéni stehu je vhodné za
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3 - 6 tydnu po operaci. Dalsi kontroly stanovi jiz obvodni
ocni lékar v misté bydlisté.

HAF

PES, NEJVETSI PRITEL CLOVEKA - ZVLAST,
KDYZ JE VODICI

Dil paty — Jak jsme jeli na mistrovstvi Slovenska

Na Slovensko jsme jeli s Aramem poprvé. Mistrovstvi
se konalo v Levoci a abychom se viibec dostali pres hrani-
ce, musel jsem pfedem vyfidit vsechny nezbytné formality
a pozadavkyjak pro lidi, tak predeVS|m pro pejsky. Cekala
nas nejen velka dalka, ale i velka neznama, takze jsem se
na jedné strané moc tésil, na druhé pak bojoval s obavami,
co by nas vsechno mohlo takovy kus od domova potkat.
Nastésti nas doprovazel muj otec, ktery se na Slovensku narodil
a predstavte si - shodou okolnosti kousek od Levoce.

Vlak z Ostravy nas po necelych péti hodinach jizdy
vylozil v Liptovském Mikulasi, kde zije m{j stryc, otclv bratr,
s nimz jsme byli pfedem dohodnuti na setkani.

Ale ouha - pfi vystupovani z vagoénu si Aramek strhnul
cely drap. To bylo nestésti - nejen ze je takovy Uraz pro
psy bolestivy, ale jeste ke vsemu byla ohrozena nase ucast
v soutézi! Zelezné schody k nastupu ¢i vystupu ve vlacich
jsou tvoreny mrizkou, jak urcité vsichni vite a znate, a Aram
se do jedné z mezer v mfizce zaklinil a zranéni bylo na svéte.
No, pomyslel jsem si, mame vymalovano!

Kvapem jsme se premistili k veterinafi a plni obav cekali
na jeho verdikt. Hlavné, at je Aramek v poradku, modlil jsem
se v duchu... Nastésti nas pan doktor ujistil, ze situace neni
tak vazna jak mohla vypadat a Ucast na mistrovstvi nam
nezakazal. To si umite predstavit, jak jsem si oddychl!

V Levoci jsme se ubytovali ve skole pro nevidomé, kde
uz pobihali a dovadéeli dalsi vodici psi, jeden prijel se svym
panem dokonce z Madarska.

Samotna soutéz byla velmi narocna. Samozrejmeé jsem
predem upozornil na Aramuv docasny handicap a byl jsem


www.ordinace.cz

ujistén, ze na jeho pokulhavani nebudou brat rozhodcdi zre-
tel. MUj musketyr pres zraneéni bezvadné zvladnul nesnadné
cviky poslusnosti a ac kulhajici, jako jediny pes ze vSech sou-
tézicich ¢tyrnozcl umél oznacovat zménu dlazby! Dostall
jsme pochvalu a ja na n¢gj byl pysny jako pav.

MUj otec se souteze jako divak nedcastnil, aby Aramka
neovlivioval. Sel se podivat do mist, kde prozil své détstvi,
zavzpominat, porovnat zmeny, trochu popremyslet...

A ted pozor prosim, jsme u vyhlasovani vitézu: Aramek
se umistil na krasném tretim misté! Domu jsme si odvazeli
nejen pohar, ale také 15-ti kilovy pytel granuli znacky
Eukanuba - ti z vas, ktefi maji doma pejsky, vi, ze je to
krmivo vysoké jakosti.

Louceni v Levodi bylo velmi krasné, ale i smutné, protoze
jsme se na Slovensko s Aramkem uz vickrat nepodivali.

Po prijezdu domu dostal Aramek do tlapky zanét.
Nadaval jsem sam sobé do no do — ale radgji ani nechtéjte
védét do ceho, a spilal si, ze jsme se neotocili na podpat-
ku a neujizdéli domu soutéz - nesoutéz, ten pes mi za to
prece stoji!

Se slovenskymi kamarady jsme se setkavali na mistrov-
stvi Ceské republiky, o tom ale napisi zase az pristeé.

Dil $esty — Mistrovstvi Ceské republiky

Mistrovstvi Ceské republiky je velk4 udéalost pro viechny
vodici pejsky u nas. Cesta az na samotny vrchol byla trnit3,
ale s Aramkem jsme to dokazali.

Na prvnim mistrovstvi, jehoz soucasti bylo soustredéni
vodicich psu v Seleticich u Prahy, jsem se poprvé setkal
v tak velkém poctu se psy, pejskafi, vycvikari z Jinonic, jed-
noduse s celou pejskarskou rodinou.

Ubytovani bylo pekné, hned vedle ubytovny bylo vel-
ké travnaté fotbalové hristé, na kterém denné probihalo
procvicovani nasich ¢tyfnohych pomocniki a vlastné i nas,
jejich majiteld. Nikdy jsme s manzelkou tolik krasnych pejs-
ké pohromadé nevidéli! Néktefi z nich néco malo z puvod-
niho vycviku pozapomneéli, ale vSichni cvicitelé z Jinonic
k nam byli upfimni, srdecni a hlavné trpélivi, takze naprava
byla radostna a rychla.

Pan Dvorak mé naucil, jak mam s Aramkem procvicovat
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aport, vse formou hry a zabavy pro oba. Dosud jsem jesté
nikdy nezazil, jak se tim Aram dokaze a umi bavit. Holt je
hned vidét profesionaly z Jinonic na vysoké Urovni!

Chodili jsme spole¢né na dlouhé prochézky, vecer se
zpivalo u ohynku, hralo na kytary a ja jsem si pfipadal jak
Alenka v Risi diva..

Soustredéni trvalo sedm dni a jeden z nich byl vénovan
maskarnimu balu pro pejsky. To byste nevérili, jake vselijake
masky lze pro né nejen vymyslet, ale hlavné vyrobit a naz-
dobit je jimi - jesté dlouho potom jsme se tomu smali...

J& jsem 3el se psem za Cervenou Karkulku. Ardmek mél
cervenou cCepicku a sukénku, pro mne zbyl jen proutény
koSicek a jesté ke vsemu prazdny. Na zavér maskarniho
psiho balu dostali vSichni hafani dobritky a pamlsky,
az se jim z nich za usSima prasilo.

A nastal velky den D - mistrovstvi republiky. Byla to nase
prvni soutéz a rovnou takového kalibru. V té dobé jsem mél
Arama jen asi pul roku, jesté jsem s nim neumél poradné
chodit a musim pfiznat, ze jsem mu na sto procent ani
neveéril... No - a patnacté misto tomu taky odpovidalo. Tak
napriklad - davam psovi povel VPRAVO, pfitom ho nasmeé-
ruji pres travnik pfimo na mohutny strom a tradaaaa na néj.
Nebyt rozhodcich, urcité bych se ho pokusil i porazit.

Za léta souziti a kazdodenni prace s Aramem jsme se
vypracovavali krucek za krdckem kupredu, stale dal a vys,
az jsme se poslednich sedm roku pravidelné umistovali na
Spici soutéze: byli jsme Sesti, Ctvrti, tretlajednoho dne jsme
stanuli na misté nejvytouzeng&jsim - byli jsme PRVNI!

Mistrovsky titul Aramek ziskal v roce 2004 a vérte,
ze si ho zaslouzil- vzdyt pro mne celé dny a roky poctivé
a spolehlivé pracoval. Na tento zavod si myslim nikdy
nezapomenu. Celou trasu jsem Sel s Cervenobilou holi
a az v cili jsem se dozvédél od pani Teskové, ze se divaci
na Vaclavském nameésti vyptavali, pro¢ mam pruhovanou
hdl a co to vlastné znamena?

Lubos Klejna, kamarad a cvicitel, ktery celou soutéz
komentoval do mikrofonu, celému Vaclavaku vysvétloval
funkci hole a hovofil i o nas, jejich hluchoslepych uziva-
telich. No dovedete si pfedstavit tu obrovskou propagaci
a osvétu? Bon to Jednlm slovem UZASNE!

Nastal cas, kdy jsme my zavodnici, vSichni do posled-



niho, méli soutézni trasu za sebou, postavili se do Spaliru
a cekali na vyhlaseni vysledkd. Moje zena, tehdy uz v sed-
mém meésici tehotenstvi, stala kousek ode mne a ptala
se, jaké asi ocekavam umisténi. Pocitam tak Sesté misto,
odpovidam a premyslim o par chybickach, kterych jsme
se dle mého nazoru s Aramem dopustili. To jsem ovsem
netusil, ze uz ma za sebou rozhovor s rozhodcimi - chté-
nejezdilo a do Ostravy bylo prece jen daleko... Ale no to
nééé, mlada pani, prosim, pockejte do vyhlaseni, neberte
nam Mistra! Ano, presné takhle to bylo - dodnes slySim
v usich moje a Aramkovo jméno...

Ja skakal jako Tarzan, pes skotacil a blbnul jako sténé
- jakziv jsem ho takto nevidél.

A Uplné na konec, pred odchodem na vlak, po vsech
gratulacich, stiscich rukou a prejicich Usmévech, kdyz jsme
se s manzelkou naposledy ohlédli smérem k mavajici tlupé
asi padesati tfi pejskar, zahfmeél nam nad hlavami jejich
spolecny pozdrav. ,, AHOOOJ, OSTRAVOOO!” V tu chuvili
jsem ucitil obrovskou moc a silu lidské solidarity, které se
mezi lidmi tolik nedostava...

V dalsim dile vam napisi, jaké oslavy se konaly v Ostravé.

Lada Holba

INFORMACE

CERVENOBILE A BILE HOLE ANEB ZMENY V
CISELNIKU VZP

Od 1. ¢ervence 2008 plati aktualizovany Ciselnik VZP-
PZT, podle kterého lékafi predepisuji prostrednictvim pou-
kazG zdravotnické prostfedky hrazené plné (Cervenobilé
a bilé hole) nebo ¢astecné zdravotni pojistovnou. Protoze
v oblasti obou typ holi dochazi vydanim nového Ciselniku
k vyznamnym zménam proti pfedchozimu stavu (ktery platil
od 1. ledna 2003 - tedy 5 a pul roku) a protoze predpokla-
dame, ze novy stav opét nékolik let vydrzi, dovolte nam,
abychom Vas se zménami podrobnégji seznamili.

Pro prehlednost rozdélime zmény do ctyr okruhd:
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1. Cervenobilé hole

Vsechny typy bilych holi, které jsou konstrukcné reseny
jako neskladaci nebo skladaci (nikoliv tedy teleskopické ci
kombinované), je mozné vyrobit také jako Cervenobilé (pro
oznaceni hluchoslepych osob). V dosavadnim Ciselniku byl
kazdemu typu cervenobilé hole pridélen samostatny kod
(celkem 7 kédU). To Ciselnik zneprehledriovalo a navic by
to znamenalo, Ze zaroven se zafazenim tfi novych typu
kompozitnich holi (viz nize) se budou muset zaradit jes-
té dveé jejich Cervenobilé modifikace. S ohledem na fakt,
ze bilych holi se vyda , nékolikasetnasobné” vice nez holi
cervenobilych, doslo k takové Upravé, kdy vsechny kody
cervenobilych holi byly vyskrtnuty a tyto hole byly prifazeny
ke svym bilym protéjskim.

Nove tedy je u kazdé bile hole, ktera muze mit svou
cervenobilou variantu, v Ciselniku uvedeno: , Hul bila, cer-
venobila (pro hluchoslepé)........ . Obé jsou tedy uvedeny
pod jednim spolecnym kédem (a jednou cenou) a pokud
bude nékdo chtit cervenobilou hil, musi to bud uvést do
poukazu nebo oznamit na prodejné.

2. Nove typy kompozitnich holi

Nove jsou v Ciselniku zarazeny 3 typy holi, pro které
je spolecné pouziti kompozitu jako zakladniho nosného
materialu (doposud byly viechny hole zafazené v Cisel-
niku hlinikové). Pojmem , kompozit” se rozumi material,
ktery je slozen ze skelnych, uhlikovych event. kevlarovych
vlaken pojenych pryskyfici. Vzajemnym pomérem jednot-
livych druht vlaken a jejich orientaci Ize pak ziskat trubky
riznych vlastnosti (pevnost, pruznost). Hlavni prednosti
kompozitu pfi porovnani s hlinikovou slitinou je jeho nizsi
mérna hmotnost — pfiblizné 1,9 g/cm?® proti 2,7 g/cm3.
To znamena, ze v pripade pouziti rozmérové stejnych trubek
(pramer, tloustka stény) lze nahrazenim hliniku kompozi-
tem vyrazné snizit hmotnost hole. Pfitom pravé hmotnost
hole (resp. moment sily, ve kterém hmotnost hole hraje
hlavni roli) ovliviiuje, zda viibec Ci za jak dlouho bude nosi-
tel hole pocitovat Unavu ruky.

Dva typy nové zarazenych holi patfi do skupiny orien-
tacnich holi, tzn. Ze jsou svou konstrukci urceny k prosto-
rové orientaci a samostatnému pohybu nevidomych osob.



Oba typy (neskladaci i skladaci 5dilna) maji své seriove
vyrabéné hlinikové ekvivalenty. Vzajemnym porovnanim
bylo zjisténo, ze nové kompozitni hole pfinaseji vyznam-
nou vahovou Usporu (20 % u neskladaci hole resp. 16 %
u skladaci 5dilné hole) pfi zachovani i vylepseni ostatnich
jich u skladaci hole).

Tretim novée zarazenym typem je Hul signalizacni tele-
skopicka 7-dilna. Tato hl je ve vyrobé jiz 4 roky a nyni tedy
mUze byt predepisovana jako hrazena pomdcka.

3. Dolni koncovky orientacnich holi

Orientacni hul je vlastné prodlouzenou rukou, plni tedy
hmatovou funkci a to prostrednictvim své dolni koncovky,
ktera pfichazi do styku se zemi. Na volbu typu dolni kon-
covky ma zasadni vliv technika chiize (kyvadlova x kluzné
- kyvadlova), kvalita povrchu i rozdilné zvyklosti jednotli-
vych uzivateld. S ohledem na vyse uvedené je zadouci, aby
nabidka dolnich koncovek byla Sirsi a umoznovala uzivate-
[Gm vybér. S uspokojenim mizeme oznamit, ze se podafilo
zaradit vSechny typy koncovek do ciselniku VZP.

V soucasné dobé je v nabidce 6 typu dolnich koncovek
k orientacnim holim: 4 typy jsou nylonové (silonové)
a 2 typy keramické. Ze silonovych koncovek jsou dvé pevné
a dve rotacni. Pevné silonové koncovky se déli na standartni
- primér 25 mm, které jsou bézné soucasti hole, a prstové
(tuzkove) — priimér 14 mm, které mohou byt soucasti hole
na prani (bez priplatku) a jsou urceny tém, ktefi chtéji, aby
hdl co nejlépe ,,Cetla” terén (za cenu castejsiho zadrhava-
ni a rychlejsiho obrouseni). Rotacni silonové koncovky se
vyrabéji ve dvou velikostech — mala prdmeér 28 mm a vel-
ka prdmér 40 mm, pricemz obé se predepisuji na poukaz
pod jednim kédem (95570) a na prodejné je nutné uvést,
o jakou velikost mate zajem (pokud nebude uvedeno nic,
bude vydana mala koncovka).

Jako novinka jsou nabizeny 2 typy keramickych kon-
covek — pevna a z ni vychazejici rotacni (obé s priimérem
24 mm). Material pouzity na vyrobu téchto koncovek Ize
povazovat za neobrousitelny.

Oba typy se opét predepisuji na poukaz pod jednim
kodem (95574) a podobné jako u predchozich koncovek
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je nutné uvést, o ktery typ mate zajem — pevnou ¢i rotacni.
Pokud to nebude uvedeno, bude vydana pevna.

4. Francouzské hole
Pod kédem 95561 je zarazena ,Hul bila opérna tele-

skopicka 2dilna Aluminium”. Tato opérna hul (stavitelna

v pIném rozsahu délek) je nabizena celkem v 5 modifikacich

podle provedeni horni casti (rukojeti):

- s panskou rukojeti

- s damskou rukojeti (subtilngjsi provedeni)

- jako francouzska hul (s Sedym plastovym monoblokem
umoznujicim i oporu predlokti)

- jako stavitelna francouzska hal (umoznujici nastaveni
vzdalenosti mezi rukojeti a oporou predlokti)

- jako détska francouzska hal (kratsi provedeni)

Na zaver jesté uvadime kompletni seznam holi a kon-
covek tak, jak je uveden v Ciselniku PZT. VSechny polozky
v tomto seznamu jsou plné hrazeny zdravotnimi pojistov-
nami.

Prosazeni kompletni nabidky bilych holi véetné konco-
vek do Ciselniku pojistovny jako pIné hrazenych pomticek
praveé v dnesni dobé, kdy VZP tlaci na maximalni Uspory,
stalo nemalé Usili a bylo vysledkem spoluprace vice subjektt
| vstficnosti samotné VZP.

Milos Svarovsky, Viktor Dudr
clanek byl redakcné upraven



KOD vzP NAZEV OZNACENI

95550 | HUl bilad (¢erveno-bild) orientacni OrN1A
neskladaci Aluminium

95551 | HUl bilad (¢erveno-bild) orientacni skladaci OrS5A
5dilna Aluminium

95552 | HUl bila orientacni teleskopicka 2dilna OrT2A
Aluminium

95553 | Hal bilad orientacni teleskopicka 3dilna OrT3A
Aluminium

95554 | HUl bild orientacni kombinovana 4dilna OrK4A
Aluminium

95555 | HUl bila (¢erveno-bila) signalizacni SINTA
neskladaci Aluminium

95556 | Hul bila (cerveno-bila) signaliza¢ni SiS4A
skladdaci 4dilna Aluminium

95557 | Hul bila (cerveno-bild) signalizacni SiS7A
sklddaci 7dilna Aluminium

95558 | Hul bila signalizacni teleskopicka 2dilna SiT2A
Aluminium

95559 | Hul bila (cerveno-bild) opérna neskladaci OpN1A
Aluminium

95560 | Hul bila (cerveno-bild) opérna skladaci OpS4A
4dilnad Aluminium

95561 | HUl bila opérna teleskopicka 2dilna OpT2A
Aluminium

95562 | HUl bila opérna kombinovana 5dilna OpK5A
Aluminium

95570 | Rotacni koncovka k orientacnim holim RK

95571 |HUl bilad (¢erveno-bild) orientacni OrN1K
neskladaci Kompozit

95572 | Hul bilad (¢erveno-bild) orientacni skladaci OrS5K
5dilna Kompozit

95573 | Hul bila signalizacni teleskopicka 7dilna SiT7K
Kompozit

95574 | Keramicka koncovka k orienta¢nim holim KK
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MP3, MP3 PREHRAVACE A DIGITALNI
DIKTAFONY

Kdyz se fekne MP3, clovék dosud neznaly této proble-
matiky by zfejmé i pres dlouhé premysleni nevymyslil, kam
néco s tak prapodivnym nazvem zaradit.

Ti z Vas, ktefi o nécem podobném slysi dnes poprvé,
maji Stésti, ponévadz na par radcich nize mohou zvédét
vse podstatné a jesté néco navic.

MP3 je relativné novym zplsobem uchovavani dat
(hudby a mluveného slova) na discich pocitace, ale i for-
matem, ktery Ize prehravat jak v onom pocitaci, tak v MP3
prehravacich, které nahrazuji gramofony a magnetofony.
Vyhody formatu MP3 jsou znacné. Pravdépodobné nejvetsi
vyhodou je velikost souboru (rozuméjte pisné nebo jiného
zvukového zaznamu). Predstavte si vasnivého posluchace,
ktery vlastni vSechna hudebni alba velmi plodného hudeb-
niho skladatele. Nékolik desitek dlouhohrajicich desek ci
magnetofonovych kazet zaplni nemalé prostory, zatimco
stejny pocet alb ve formatu MP3 je mozno ulozit na jedno
CD, popfripadé na disk prenosného MP3 prehravace, ktery
se svou velikosti pfiblizuje rozmérdm krabicky zapalek.
A takovou krabicku se sluchatky uz snadno vezmete s sebou
do autobusu, na prochazku a vsude tam, kde si chcete
vychutnat libé tony vasi oblibené hudby, coz jak jisté sami
uznate je v pripadé gramofonu nemyslitelné.

Ovsem vyhodou formatu MP3 neni pouze Uspora pro-
storu takzvanou kompresi plvodniho formatu, ale zpra-
vidla také vyssi kvalita poslechu. Pro prfevod hudby do
formatu MP3 se pouziva k témto ucelim urceny software
(pocitacovy program).

S MP3 prehravaci se velmi casto mUzete také setkat
v jejich vestavéné formeé u celé rady mobilnich telefonu,
které se tak stavaji i prostfedkem k poslechu hudby.

Jak je patrné, format MP3 slouzi k prehravani zvukovych
souborU, stejné tak vsak Ize zvukové soubory v tomto di
reknéme podobnych formatech (napf. WMA) nahravat.

Soucasti MP3 prehravacli maze byt radio ¢i diktafon.
V takovém pripadé je mozné vytvorit zaznam zvuku prfimo
v nékterém ze zminovanych formatg.

Na ceském trhu s kompenzacnimi pomuckami typu



digitalnich zaznamnik( ¢i chcete-li digitalnich diktafon(
urcenych pro prekonavani informacni bariéry je v tuto chuvili
k dostani nékolik zdarilych technickych vydobytkd lisicich se
kapacitou, nékterymi dalSimi technickymi parametry a tedy
I cenou. Tyto digitalni diktafony a MP3 prehravace v jednom
jsou vesmes vybaveny hlasovym vystupem pro nevidomé
a nahrazuji drivejsi klasické magnetofonové diktafony.

O pfrispévky na rehabilitacni a kompenzacni pomucky
pro zrakové postizené obcany je mozno zadat podle § 33
odst. 3 prilohy €. 4 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., ve znéni poz-
déjSich predpist na socialnim odboru pfislusného obecniho
uradu obce s rozsifenou puUsobnosti podle mista trvalého
bydlisteé. Pomucky tohoto typu jsou hrazeny do 100 %,
maximalné vsak do castky 4 500,- Kc.

Magr. David Berenreiter

NAVIGACE

Nékterfi z Vas, kteri jsou zvykli vyuzivat sluzeb take
prazského Tyflocentra mozna jiz védi, ze témér rok zde
funguje nova sluzba — Navigacni centrum. Sluzby centra
jsou urceny vsem zrakoveé postizenym osobam z celé Ceské
republiky. A které sluzby to jsou?

Sluzbou hlavni je umoznit nebo usnadnit zrakové
postizenym samostatné cestovani. Funguje to tak, ze zavo-
late do centra a sdélite kdy, odkud a kam chcete cestovat
a operator pro Vas pfripravi plan cesty. V tom je uvedeno
podle jakych orientacnich bod( se mizete na cesté orien-
tovat, jaky spoj béhem cesty vyuzijete a jak dojdete na to
spravné misto. Operatofi jsou schopni takovy plan cesty
vytvorit do druhého dne. Vzhledem k tomu, ze jsou plany
vytvareny podle satelitnich map, neni mozné vzdy dosta-
tecné rychle zohlednit vSechny nové prvky na cesté — uza-
vérka ulic, prestavba, reklamni tabule, venkovni zahradky
restauraci, ...

Kromé dopredu pripravenych plant cesty Vam mohou
pracovnici centra pomoci, i kdyz uz néjakou cestu ,,Slapete”
a ztratite orientaci nebo prosté nevite jak dal. Podminkou
je mit u sebe nejlépe mobilni telefon, z kterého pracov-
nika kontaktujete, a pak tzv. navigacni jednotku, podle
které pracovnik pozna, kde praveé jste. Navigacni jednotka
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je v podstaté krabicka, ktera pfijima informaci ze satelitu
a podle ni vypocita svou polohu, kterou prostrednictvim
telefonni sité vysila do Navigacniho centra. Tak pracovnik
bezpecné vi, kde se pravé nachazite a je schopen Vam
pomoci dojit k cili Vasi cesty.

Navigacni jednotku je mozné zakoupit v tyflopomdckach
v Praze nebo Olomouci. Diky uspesnym jednanim s MPSV
(Ministerstvo prace a socialnich véci) byla navigacni jednot-
ka zarazena mezi orientacni pomucky hrazené statem jako
specialni pfistroj vyuzivajici technologii GPS (prispévek od
socialniho odboru az 100%). V soucasné dobé jsou k dispozi-
ci dva typy této pomucky. Oba dva typy je mozné vyzkouset
— bezplatné si je pronajmout od Navigacniho centra na tfi
mésice. Na ,,pronajem” je sepsan protokol o zapujceni.

Dale zde funguje telefonicka informacni linka. Na bez-
platném telefonnim cisle 800 226 222 je mozné ziskat
nejriznéjsi informace predevsim z oblasti dopravy a ces-
tovani. MUzete tak ziskat prehled o dopravnim spojeni
z jednoho mista na druhé, o sidle instituce, kde mate néco
vyridit nebo telefonnich cislech a mnohé dalsi.

Provozni doba centra ve vSedni dny je od 6.00 do 22.00
a o vikendech od 8.30 do 17.00.

____________________________________

prevzato, upraveno a doplnéno z casopisu
ZORA ¢. 4/2008

ZRAKOVE POSTIZENI CESTUJI

Web s nazvem Zrakove postizeni cestuji uved| nedav-
no do provozu Milos Smid. Stranky soustreduji informace
potrebné pro cestovani lidi se zrakovym postizenim. Obsa-
huji napfiklad seznam nadrazi, ktera poskytuji prdvodcov-
ské sluzby nevidomym i s pfislusnym telefonem, na kterém
|ze sluzbu objednat. Mezi dalsimi uziteCnymi informacemi
nechybi ani prispévek o tom, jak se da vyhledat dopravni
spojeni pres internet nebo pomoci mobilu.
_Autora inspirovala k vytvoreni stranek sekce na webu
Ceskych drah S Ceskymi drahami bez prekazek, ktera vsak
pro zrakové postizené cestujici obsahuje pouze odkaz na


http://www.sons.cz/navigace.php

elektronicky jizdni fad IDOS ve verzi, ktera je maximalnée
pfizpusobena pro zrakove postizené - umoznuje zvétseni
pisma a vyuzivani hlasové ctecky.

Proto se snazi zaplnovat informacni mezeru a pridava
| zajimavosti tykajici se cestovani. Patri k nim napriklad

prevzato z Helpnetu

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

OTEC HLUCHOSLEPYCH

HANS RIEDRICH (* 1895 + 1965)

Roku 1910 pfipravil pad na ledé patnactiletého studenta
realného gymnazia Hanse Riedricha o zrak i sluch. V usta-
vu pro nevidomé v Saské Kamenici (némecky Chemnitz,
pozdéji znamé jako Karl-Marx-Stadt) se vyucil kartacnikem
a koSikarem. Protoze po vyuceni na zalozeni vlastni ziv-
nosti nemél dost penéz, byl nucen nastoupit do tovarny
na vyrobu smetakd.

V roce 1930 povéfil mladého Hanse tehdejsi Rissko-
neémecky svaz nevidomych organizaci péci o hluchoslepé.
Tato funkce se stala jeho zivotni naplni. O dva roky pozdéji
(1932) zacal Hans Riedrich vydavat casopis pro hluchosle-
pé v bodovém pismu. Dale se pustil do boje za rozsireni
Lormovy dotekové abecedy, ktera byla tehdy jesté malo
znama.

Po rozdéleni Némecka po druhé svétové valce se Hans
Riedrich rozhodl zustat v tehdejsi NDR, kde pro hlucho-
slepé pracoval i nadale. Za tuto prospésnou cinnost byl
svého Casu nazyvan otcem vsech hluchoslepych Némecka.
Podle jeho navrhu byla zfizena v Rohsburku zotavovna pro
nevidomé s kombinovanym zdravotnim postizenim. V roce
1958 bylo zalozeno rehabilitacni a zaopatfovaci stredisko
pro hluchoslepé v Saské Kamenici (Karl-Marx-Stadtu), coz
povazoval za svlj nejvétsi uspech.

Zdenék Sedlacek
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ZE SVETA
KDO BYLA GUILLY D'HERBEMONTOVA?

Letos si cely svét pripomina 120. vyroc¢i narozeni Guilly
d’Herbemontové (25. 6. 1888 — 28. 2. 1980). Této dnes jiz
témér neznamé Francouzce vdeéci nevidomi za zavedeni
slepecké bilé hole, ktera jim dodnes slouzi k orientaci,
samostatnému pohybu i pro oznaceni. Tento svuj navrh
podala ke schvaleni v roce 1930, ktery byl prijat ve Francii
o rok pozdéji. Brzy potom se bila hul rozsirila po celé Evropé
a pozdéji i do vsech ostatnich kontinenta.

Guilly d"Herbemontova se narodila ve staré francouzské
rodiné. Nenavstévovala zadnou verejnou skolu, méla pouze
soukromé ucitele. O jeji jazykové znalosti se starala ang-
lickd a némecka vychovatelka. Zila na statcich své rodiny
ve Francii i v Belgii, hlavné vsak na zamku Charmois. Byla
rovneéz uspésnou basnirkou, psala jemné verse pripomi-
najici poezii Paula Verlaina. Nékteré z nich jsou v knize
O. Blierove.

Guilly obcas provazela v Pafizi nevidomé chodce pres
kfizovatky. To ji pfivedlo na myslenku jak jim Iépe zajistit
bezpecnost na ulici. Jeji matka byla proti jejimu setka-
vani s nevidomymi, ale souhlasila, kdyby jim prepisovala
knihy. Tehdy si tak nékolik dam v Pafizi kratilo dlouhou
chvili. Guilly byla toho nazoru, ze pravé bila hdl nevidomé
chodce na cestach osamostatni a vysvobodi ze zavislos-
ti na jinych. Podobnou bilou hul méli parizsti straznici
k organizovani dopravy. Svuj navrh proto roku 1930
podala redakci ¢asopisu Echo de Paris k uverejnéni, kte-
ra pak jeji provolani bez otaleni otiskla. Jiz v inoru roku
1931 rozdala na malé slavnosti prvni bilé hole nékolika
nevidomym. Této prospesné akce se zucastnila i parizska
honorace a nékolik ministrd. Bilé hole byly zpocatku pfi-
délovany pouze osleplym vojakim, pozdéji i ostatnim.
Jak uz to byva, pfisla prvni komplikace. Hodné horkosti
a zklamani zpulsobilo, kdyz vzdélany slepec, i kdyz mél
bilou hal, byl pfi pfechazeni ulice zabit fidicem automo-
bilu. Mezi nevidomymi nastaly spory, zda takova hal ma



vubec néjaky smysl. Guilly d’'Herbemontova se musela
nakonec z trpkosti od problému distancovat.

Pfesto, ze v kruzich jeji spolecnosti se o véci casto
hovofilo i zaporné, hlavné po usmrceni slepce, nakonec
se d "Herbemontova dockala masového rozsireni své hole.
Nikdo nemohl tusit, Ze jestlize ma hul plnit svou ulohu, je
treba dodrzovat urcita pravidla. Prvni bilé hole v zahranici
se objevily ve Svycarsku. Odtud se rozsirily do Némecka
a posléze do celého svéta. V roce 1947 udélila francouzska
vlada d "Herbemontové rad Cestné legie.

Zdroj: Josef Smykal - Tyflopedicky lexikon jmenny

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2008 oslavi ¢i jiz oslavili sva
zivotni jubilea tito clenové nebo klienti o.s. LORM:

30 let — Pavel Pelikan

40 let — Blanka Berkyova

45 let — Olga Trégrova

55 let — Josef Kvas

60 let — Jan Kessner

80 let — Eva Dolezalova

82 let — Libuse Luksova, Marie Vanova

83 let — Libuge Svétlikova, Marie Rehakova
89 let — Vaclav Suchan

90 let — Miroslava Malaskova
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ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

SATUREJKA ZLEPSUJE TRAVENI

Tato nenapadna vonna bylinka patfi mezi nejstarsi
znamé koreni pouzivané predevsim pfi priprave dribeziho
masa (zejména pecenych hus a kachen) a lusténin. Zaroven
je také uznavanou lécivou rostlinou, pusobi blahodarné pfi
zazivacich obtizich. Jeji velkou prednosti je i skutecnost,
ze nedrazdi zaludek, a tak sméle nahradi napfiklad pept.

Saturejka zahradni (latinsky Satureja hortensis) je jed-
noleta bohaté rozvétvena a od spodu drevnatici bylina
dorustajici vysky kolem 30 cm. Byva bohaté olisténa drob-
nymi sveze zelenymi carkovitymi a pfisedlymi listky. Bilé,
rizové nebo svétle fialové kvéty jsou usporadany v chudych
plichopreslenech.

Cela rostlina je prijemné aromaticka a ma pikantni,
ostre peprnou chut.

Poché&zi pravdépodobné z oblasti kolem Cerného mote,
prilehlé Casti vychodniho Stfredomofi a Blizkého vychodu.
Od nepaméti se vSak hojné péstuje, zvlasté na malych
venkovskych zahradkach, nejvice v Némecku. Da se vsak
s uspéchem péstovat i v kvétinacich nebo truhlicich na
balkénech. Kvete od cervence do pfichodu prvnich pod-
zimnich mrazika.

K [éCebnym Uceliim se sbira kvetouci nat bez drevna-
tych cCasti nejcasté)i v Cervenci a srpnu. Susi se v tenkych
vrstvach nebo zavésena v malych svazeccich na stinném
a vzdusném misté pri teploté do 35 stupnu Celsia. Po usu-
seni ji skladujeme v dobre uzavienych nadobach z umélych
hmot na suchém a temném misté.

Saturejka je pouzivana pri léCeni zazivacich potizi, nady-
mani a prdjmu, odstranuje strevni kfece a pisobi mirné moco-
pudné. Zevne se pro své vyrazneé sviravé a desinfekcni ucinky
mUze téz pouzit k naparovani a cisténi mastné pleti.

Jako koreni byla saturejka znama jiz na pocatku nase-
ho letopoctu, kdy ji méli ve velké oblibé stafi Rimané.
Ve stfedni Evropé se pry saturejka péstuje jiz od 9. stoleti
a ve staroceské kuchyni se pouzivala dlouhou dobu. Dodnes



je v nasich krajich nepostradatelnou slozkou k priprave hove-
ziho masa, napriklad svickové na smetang, které dodava
neopakovatelnou a jemné peprnou chut. Saturejkové Cerstvé
listky se hodi do nejriiznéjsich salatd, polévek a lusténinovych
pokrmU- zde ji mGZzeme pouzit i susenou. Dale je saturejka
vyborna také k ochucovani mletého masa, pouzivame ji do
marinad k nakladani zvéfiny, drubeze a pfri pripravé ryb. Je
ale téz vhodna na tézsi a tu¢na masa jakymi jsou napfiklad
skopové a veprové. Vytecna je i pfi pripravé masitych Spiz(.
Susenou i Cerstvou saturejku mizeme pouzit také do tva-
rohovych pomazanek, nadivek ¢i do majonéz. Bajecné se
rovnéz hodi k nakladani okurek, zeli a hub.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Mili Lormaci,

jsem v lesoparku. Divam se na modré nebe. Najednou
moje pozornost upouta hnizdo capu v koruné stromu
a dostanu napad — napisu zajimavou povidku o capech.

OMYL CAPA DRAPA

V chomutovském Podkrusnohorském zooparku bydli
mnoho zviratek, ptakd i plazd. Na tom nejvétsim rybniku
ma hlavni slovo ¢ap Drap. Je nejstarsi a s Capici Drapovou
se tu zdrzuje vzdy od jara do podzimu. Nejenze veli vSem
ptakiim, husam, kachnam a labutim, ale ke vSemu ma stale
co delat. On totiz nosi do Chomutova a jeho okoli mimin-
ka. Kazdy den se naléta az hriiza. Ono to neni jen tak, ze
je nase mésto plné kocarku. Ale je to skoro divné, protoze
plUlka maminek chce pouze jedno miminko a druha pulka
rovnou dvojcata! Kolikrat ¢apa i pani ¢apovou tolik boli
kridla i zobaky, ze vecer sotva usnou. A rano zase nanovo.
Ale néco je moc mrzi.

Za jezerem, v jedné krasné zahradé stoji vila a ma na
balkdéné dva capy a Ctyfi capatka. VUbec se jim ale nech-
ce létat. Nas ¢ap Drap vsem frekl, Ze je to asi proto, ze ti
capové ve vile musi hlidat nadhernou zahradu. Vypravél
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jim, Ze Siroko daleko v nasem mésté takova krasna zahrada
neni, a proto jim asi ti zahradni capi nepomahaji s roznas-
kou chomutovskych miminek, jelikoz maji asi prace dost.
»,Ono ale i nakrmit mala capi mladatka také neni jen tak.
V Kamencovém jezere k obzivé nic neni a na rybnik je to
pofadny kus cesty. Doufam ale, ze az poletime na zimni
pobyt do Afriky, poleti s nami. Capl a jinych ptakd tam
poleti hrozné moc. Vecer se na té krasné zahradé stavime
a tém capUim na balkéné to oba rekneme, “ skoncil cap
Drap svUj proslov.

,Ale tatinku, ty se hrozné myli§! Capové na té krasné
zahrade jsou preci uméli, porcelanovi!” Pani capova ho pohla-
dila kfidlem a dala mu Stipanou pusu na dobrou noc.

Jarka Navarova, Chomutov

ROMANCE

Sedim tu a vzpominam, hlava se mi zatodi,

kdyz v mysli zpét se ubiram a vzpominka nézna zas ke
mé prikrodi.

Tu mam té zas pred sebou v celé tvé krase,

néznou a veselou zas slySim té smat se.

Zas jen tak spolu jdeme, polem i loukou, co a kde roz-
kvetlo, chceme se kouknout.

Zas jen tak spolu jdeme, polem i strani, slunicko hladi
nas svou teplou dlani.

Slunicko hreje nas, prekrasne sviti, Ty jsi tak nadherna,
jak luc¢ni kviti.

Zas smim té obejmout, nézneé té libat,

pisnicku milostnou tise Ti zpivat.

Kéz mohl bych vratit zpét ty chvile krasné,

aby mé srdicko mohlo byt Stastné.

Vzpominka je sladka, jak pohar medu, nebudme lidicky
jako kus ledu.

Nebudme studeni, nebojme se vzpominat, vzdyt vzpo-

minky mohou nas nadherné zahfivat.
Vasek Fiser



VZKAZY MOUDRYCH

Rozum nam snad rekne, co mame pominout.
Srdce nam vsak napovi, co udélat musime.

S

Joseph Joubert

RECEPTY
LETNi POCHOUTKY

Hrusky s krémem

4 dozralé hrusky (mohou byt i kompotované), citronova
stava, Izice cukru.

Krém: Ctvrt litru mléka, 2 rovné Izice skrobové moucky,
2 rovné Izice cukru, vanilka, Zloutek, 1/8 litru slehacky,
cukr, piskoty.

Kousky piskot( urovnate na dno hlubsich pohar(i nebo
misek. Ctvrtky oloupanych hrusek podusite s cukrem
a citrobnem ve troSce vody. Mléko, Skrobovou moucku
a cukr slehame ve vodni lazni. Kdyz krém zacne houstnout,
prilijeme zloutek rozkvedlany v trosce mléka. Prochladly
krém rozdélite na piskoty. Navrch date hrusky a na né
oslazenou slehacku.

TresSnova bublanina
6 dl polohrubé mouky, 4 dl piskového cukru, 1 vanilkovy
cukr, pul sacku prasku do peciva, 4 zZloutky, 1 dl oleje,
4 bilky, tuk na vymazani a hruba mouka na vysypani for-
my, tresné podle chuti, mouckovy cukr na posypani.

Zloutky utfeme s cukrem, postupné pridame olej a na-
Slehame do pény. Mouku prosejeme s praskem do peciva
a z bilkd uslehame tuhy snih, ktery osladime vanilkovym
cukrem. Mouku stridavé se snéhem pridame k Zloutkové
pené. Tésto urovname do vymasténé a moukou vysypané
formy, poklademe oplachnutymi a okapanymi tfeSnémi,
vlozime do predehraté trouby a peceme do rizova. Pro-
chladlou bublaninu nakrajime na fezy a posypeme mouc-
kovym cukrem.

Dobrou chut preje Zdenék Sedlacek
(vybrano z publikace Vyzkousené recepty, 1. dil) 43
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