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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Jednou v za¥i

Pravé tuhle vani miluju.

Tu nostalgickou naladu podzimni zahrady.
Vylezes na zrajici jablon

a utrhnes si Jonatan.

Pfesné nad tebou je nejmodrejsi obloha.

Dana Kubisova

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenari!

Tento Uvodnik pisu jiz na konci srpna, kdy venku jesté
vladne teplé letni pocasi, ale Cas prazdnin se rovnéz pomalu
chyli k zavéru. Zanedlouho zaklepe na dvere basniky opé-
vovany podzim se svymi sychravymi dny, rannimi mlhami
a dlouhymi vecery. V soucasné dobé prozivam velice slozité
obdobi, nebot mého otce patrné v prlibéhu meésice zari
ceka operacni zakrok na srdci. Prozatim absolvoval rlizna
predoperacni vySetreni, presto jsem jeho kratkodobou
hospitalizaci v Praze Na Homolce byl nucen stravit na odde-
leni oSetrfovatelské péce v sedicanské nemocnici. Ted jsme
oba na kratkou dobu opét doma, abych mohl napsat tyto
radky. Z téchto zavaznych rodinnych ddvodu zfejmé po
dosud blize neurcenou dobu nebudu moci naplno pracovat




ve funkci Séfredaktora. Vérim, Ze tuto pro mne nelehkou
situaci pochopite a budete mi drzet palce, at se otec brzy
uzdravi a co nejdfive se vrati zase domU. Po dobu mé nuce-
né nepfitomnosti se na pfiprave pfristiho cisla Dotek{ (¢. 57
— zima 2008) budou podilet ostatni clenky redakcni rady.

V tomto cisle Doteku si prectete clanek o Lormolympi-
adé a pobytu LORMu v Novych Hutich na Sumavé. Kromé
dalSich zprav, cennych informaci a rad si urcité nenechte
ujit zajimavy rozhovor s nestarnouci a stale vitalni dobro-
volnici LORMu, pani Jifinou Fucikovou. Do rubriky PRAVNI
PORADNA jsme zaradili aktualni informace o prepravé
zdravotneé postizenych osob v drazni (zeleznicni) doprave.
Serial Priciny hluchoslepoty v rubrice ZDRAVI tentokrat
pojednava o Alstrémove syndromu, velice vzacné a prak-
ticky neznamé nemoci genetického plvodu.

Pro vSechny majitele psich pomocniku pfipravila Jana
Kasparova ve spolupraci s trenéry ze sdruzeni Helppes
mimoradnou prilohu obsahuijici praktické rady pro majitele
vodicich a asistencnich psu.

Na zaver bych Vas chtél upozornit na 8. Valnou hroma-
du LORMu, ktera se uskutecni jiz podruhé v hotelu Jehla ve
Zdaru nad Sazavou, a to ve dnech 7. az 9. listopadu 2008.
Soucasti této vikendové konference bude i prezentace
a ocenéni vitézl 2. roCniku umeélecké soutéze o Cenu Hie-
ronyma Lorma.

Hezké proziti podzimnich dnt, hlavné pri sklizni letosni
urody, hodné zivotniho optimismu a jesté vice dobrého pocte-
ni, pripadné prijemny poslech upfimné preje

Vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi souperili na Lormolympiadé
o medaile

Triadvacet osob postizenych ztratou zraku a sluchu
razného stupné a rozsahu se béhem prvniho zarijového

vikendu sjelo se svymi privodci ve Snézném na Vysociné
na soutézni prehlidce sportovnich a uméleckych doved-



nosti. Hluchoslepi sportovci soutézili napfiklad v béhu
na 50 metrd s trasérem, vrhu kouli nebo skoku do dalky
z mista, hrali Sachy a jezdili na tandemovém kole.
Hluchoslepi vsak na Lormolympiadé dokazali, ze kromé
sportu jsou jim vlastni i umélecké discipliny. Na Vysociné
si pomeéfili své sily také v literarni a vyrazové tvorbé, ve vy-
tvarné dilné si potiskli tasky, vyrobili suché vazby z kvétin,
vysili prani a dokonce si zkusili i pleteni kosik. Nadseni,
zapal a radost Ucastnikl ze soutézeni jsou zachyceny na fo-
tografiich vystavenych ve Fotoalbu na www.lorm.cz. Zde je
takeé k dispozici prehled vitéz v jednotlivych disciplinach.
Priibéh Lormolympiady podrobné popisuje v nasledujici
reportazi jedna z ucastnic, pani Stana Knichalova.
Lormolympiada byla historicky prvni soutézni spor-
tovni a uméleckou prehlidkou osob s hluchoslepotou
u nas, kterou poradalo obcanské sdruzeni LORM. Shodou
okolnosti probihala ve stejném tydnu v Bulharsku rovnéz
prvni prehlidka specifickych dovednosti hluchoslepych lidi
na evropské urovni.
. Akce se konala diky laskavé podpore Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Za bezplatné zapj-
ceni sportovniho naradi a hfisté dékuje sdruzeni LORM
reditelce Zakladni a materské skoly ve Snézném, Mgr. Vére
Matejh, dale zastupcim Télocvicné jednoty Sokol ve Snez-
ném, jmenovité panu Mgr. Cestmiru Svobodovi. Dékujeme
také pani Marii Dolezalové a panu Tondovi Kracmarovi za
lektorovani vytvarné dilny, specialni dik vyjadfujeme opét
Tondovi Kracmarovi a jeho pravodci panu Milosi Havelkovi
za hudebni produkci na spolecenském veceru.
Zaslouzeny potlesk patfi vSem ucastnikdm 1. rocniku
Lormolympiady a podékovani tém, kteri se zapojili do pfi-
pravy a organizace soutéze!

Petra Zimermanova, reditelka o.s. LORM

My a Lormolympiada

Ve dnech 5. az 7. zari 2008 se konala prvni LORMO-
LYMPIADA ve Snézném na Vysociné. Nejprve jsme pfijali
pozvani na sportovni klani s neddvérou. Vime, ze olympiada
je vrcholné méreni sil sportovcd. Ale my, neslysici, nevidici
osoby s riznymi stupni postizeni — copak je to mozné? Béh




na 50 m, vrh kouli, hod granatem, sachy a jiné discipliny.
Pfes pocatecni nedlvéru se nas pfi hlasilo 23 ucastniku
a vsechny obavy byly zcela rozptyleny pfi vlastnich zavo-
dech.

Nastésti soucasti olympiady byly v duchu antickych
her také soutéze literarni a navic jesté rukodélna tvorba,
které jsme vénovali patecni odpoledne a pod vedenim
odbornych pracovnic ze sdruzeni LORM jsme tvofili napf.
potisky na textilni tasky a platéné prostirani, suchou vazbu
ze suSenych kvétin, vysivana prani a dokonce jsme si i zku-
sili pleteni kosikd. Vyrobky byly natolik zdafilé, ze jsme je
v ramci umélecké vystavy predstavili na sobotni podvecer-
ni vernisazi. Vystava byla navic doplnéna o umeélecka dila,
ktera ucastnici dovezli do soutéze ze svych domovda.

Tak to nam vsem slo dobre. Ale co sportovni sobota?
Po snidani jsme vyrazili na hristé mistniho Sokola. Praco-
vnice ze sdruzeni LORM sportovisteé nalezité pripravily, za-
vody zacaly a vSechny nase pocity nejistoty se rozplynuly.
Pfi béhu na 50 metrd mél kazdy zavodnik svého traséra, kte-
rého se pridrzoval bud za nadlokti nebo pomoci provazku,
gumy ci Satku. Vsichni jsme fandili, ostravska pracovnice
prezdivana Boruvka nam popisovala a komentovala, co se
pravé na sportovisti déje a soucasné pripravovala dalsi dis-
cipliny. Podminky u jednotlivych disciplin byly uzptsobeny
moznostem hluchoslepych sportovct a v prabéhu klani se
do nich prihlasovali dalsi a dalsi zajemci. Nasledovaly cisté
zabavné discipliny, pfi kterych jsme se opravdu pobauvili,
napf. béh, pfi kterém mél klient a trasér svazané dvé nohy,
béh se zaklesnutymi pazemi za zady, béh s 1zickou a balon-
kem a dalsi.

Vsichni jsme zavodili a fandili, vSichni jsme byli Lormo-
lympiadou doslova ,lapeni”. Bylo to krasne dopoledne
a myslim, ze spokojeni byli i reportéri a redaktori z Ceské
televize, z televize Prima a Ceského rozhlasu. Kazdy z nés
se citil borcem a urcité nam vsem stouplo sebevédomi pfi
hlaseni vysledné délky hodu a ¢asu pfi béhu, to vse za hla-
sitého povzbuzovani, ovaci a potlesku divakl. Kazdy z nas
si nasel disciplinu, ve které zavodil a myslim, ze nakonec
vSichni zavodili ve vSiem a vSichni byli plni radosti a dobré
pohody.

Odpoledne se konala soutéz ve vyrazové a literarni



tvorbé. Poslouchali jsme pozorné literarni prace na téma
Pratelstvi a v podvecer jsme byli pozvani na vernisaz nasich
umeéleckych dél. Po vecefi jsme se uvolnili pfi zpévu a tanci,
o krasny hudebni zazitek se postaral Tonda Kra¢mar hrou na
trubku, kterého na harmoniku doprovazel pan Havelka.

V nedéli dopoledne jsme netrpélivé ocekavali vysledky
a hodnoceni vsech disciplin. Byly pfipraveny diplomy pro
vSechny ucastniky, dale zlaté, stfibrné a bronzové medaile,
velmi pékné ztvarnéné podle kazdé discipliny. Vitézové si
prichazeli pro medaile a ceny a v tu chvili se za potlesku
vsech citili jako na stupnich nejvyssich. Nebyla zadna riva-
lita, kazdy pral svému sokovi v boji co nejlepsi vysledek.

Nakonec skoncilo slavnostni predavani cen a my se
chystali domu se slibem — pfisti rok se opét sejdeme na
Lormolympiadé.

Diky vSem pravodciim a soucasné pracovnicim LORMu
za nevsedni a ojedinélé zazitky.
Stanislava Knichalova

Pestry a vesely tyden na Sumavé

Za nadherného letniho pocasi se na jedné z cetnych
plani hornaté Sumavy ve dnech od 25. 7. do 1. 8. 2008
uskutecnil dalsi vychovné vzdélavaci pobyt LORMu. Pro
15 hluchoslepych ucastniki a jejich pravodce bylo pfi-
praveno solidni ubytovani ve Svehlikové chaté v Novych
Hutich, kde jsme méli také moznost ochutnat vybornou
a témeér domaci kuchyni. Program pobytu byl velice pestry
a do znacné miry pfizpusobeny individualnim moznostem
kazdého hluchoslepého Ucastnika. V bajecné atmosfére
jsme si ve skupince procvicovali Lormovu abecedu, nékteri
si prokazovali své dovednosti pfi ukazkach taktilniho zna-
kového jazyka. Béhem prednasky o prostorové orientaci
a samostatném pohybu nam byly nazorné predvedeny
I méné znamé prvky, uzivané zejména pri doprave nevido-
mych. Znacnému zajmu se rovnéez tésila beseda s panem
Miloslavem Kubisem, nadsenym sbératelem zapalkovych
nalepek. Zasvécené hovoril o historii filumenického klubu,
ktery v Ceskych zemich existuje od roku 1965. Prednasku
pan Kubis, ktery je manzelem hluchoslepé Dany, navic obo-
hatil o néktera fakta o vyvoji vyroby sirek, kterd ma pravé




na Sumaveé témér 200 let starou tradici. Navstivili jsme mu-
zeum tézby nerostu a mineral( v Horazdovicich. Potom jsme
jeli do Kasperskych Hor, kde bylo k vidéni nékolik muzei,
které si Ucastnici mohli vybrat. Jako vozickar jsem si zvolil
prohlidku Muzea Sumavy s vystavou dobovych fotografii,
mapuijici zivot Cech a sudetskych Némcd od druhé poloviny
19. stoleti do konce 2. svetové valky. V mensi mire tu byly
| snimky porizené béhem povalecného odsunu némeckého
obyvatelstva v tomto drsném horském kraji. Druhy polo-
denni vylet se mi libil uz vice. Na programu bylo malebné
a romantické mestecko Kvilda, kde jsme si prohlédli dre-
vény kostel sv. Stépana a osahali jsme si rovnéz drevené
sochy na namésticku. Ve zdejSim muzeu jsme méli moznost
zhlédnout bohatou expozici Sumavské prirody. Dale jsme
se jeli podivat na drfeveény most pres Vchynicko-Tetovsky
kanal na ficce Vydre, v niz se nachazi spousta kamenl, ze
kterych si tabornici stavéli rizné mohyly. Tento zajezd jsme
uspésné zakoncili prohlidkou Chalupské slaté u Borové
Lady, kde je raselinisté s jezirkem, na jehoz hladiné plavala
mala kachnicka.V jezirku je i nékolik miniaturnich ostrivkau.
Na nejvétsSim z nich vyrostla vzacna briza pyrita, ktera se
krasné vyjimala v pravé zapadajicim slunci a zrcadlila na
vodni hladiné. Prijemnym zpestfenim pobytu byly i oslavy
narozenin a svatkd nékolika ucastniku se zpévem a tancem.
PUsobivé prvky muzikoterapie, doplnéné divadelnimi scén-
kami rozesmaly i toho nejvétsiho Skarohlida. Zavérecny den
byl ve znameni arteterapie, pfi které si hluchoslepi Gcastnici
vyzkouseli vytvarné schopnosti, obrazotvornost a fantazii
formou zdobeni latek, vétSinou tasek.

Zdenék Sedlacek

Mé zazitky z prvniho pobytu ve Skrdlovicich

UZ prvni dojem po prijezdu byl pfiznivy. Obec je velmi
pekna, Cista, upravena a zasazena do zelené. V blizkosti je
jezero Velké Darko. Za povsimnuti v obci stoji pohled na
obrovskou starou lipu, do které uhodil blesk a lipa proto
ohorela. Ale tuto ranu prestala a znovu ozila.

Na tento pobyt jsem jela s obavami — vzdyt uz je mi 84
let. Ale diky mé asistentce Zdence a dalSim pracovnicim
vse probéhlo v pohodé.



Kazdy den jsme méli néjaky program, takze se urcité
nikdo nenudil. Byli jsme v dobré péci vedouci pani Jany
Kasparové a vsech dalSich osobnich asistentek.

Program byl opravdu velmi pestry. Kromé zajimavych
vychazek jsme se seznamili mimo jiné i s vyukou vodicich
psu. Prijela mezi nas cvicitelka az z Plzné se svym psem
Maxem, aby nam predvedli své uméni. S témi, kdo méli
zajem, se prosla se psem venku, aby méli moznost si to
vyzkouset.

V dalsim z programu byla uplatnéna nase zrucnost, fan-
tazie a snaha zvladnout jednoduché rucni prace. Je treba
si uvedomit, ze my, pro které byl tento pobyt pfipraven,
jsme postizeni hluchoslepotou. Nékteri castecne a nekteri
uplné.

Z tohoto programu jsem si privezla na pamatku vlast-
norucné vyrobeny privések, na ktery jsem pysna a pochlu-
bila jsem se s nim celé mé rodiné. | kdyz musim pfiznat, ze
s dozdobenim mi pomohla ma asistentka Zderika. Kromeé
toho se mi povedlo vyrobit podzimni zahradu. Je na ni
jablon s jablky, pod ni kosicek a maly zlodégjicek jezek, jak si
odnasi jedno jablicko. VSichni Ucastnici sva dilka dokoncili
a usporadali jsme si jejich vystavu a pry snad tato vystavka
bude i v Praze.

| v hudebni terapii jsme prokazali, Ze ji zvladneme. Hrali
jsme do taktu na jednoduché hudebni nastroje — triangl,
stérkadla, palicky a bubinek. A docela nam to slo.

Spolecné vychazky byly k jezeru a do blizkého okoli.
Také jsme navstivili sklarnu v Karlové.

Na koupani v jezefe nedoslo, protoze voda byla tak
akorat pro velké otuzilce.

Rovnéz autobusové vylety byly velmi zajimavé. Navsti-
vili jsme skanzen na Veselém kopci. Statni muzeum hasicu
nam pfriblizilo, jak se u nas tato profese vyvijela od ru¢niho
haseni az po dnesni moderni techniku.

Navstivili jsme i mésto Zdar nad Sazavou, kde jsme si
prohlédli klaster, kostel a knihovnu. Také jsme byli v obci
Polnicka, kde je détsky raj, ZOO a vlacek — kostitras.

Vecery jsme travili spolecné v kulturnim sale pri zpévu,
harmonice a vtipném vypravéni nasich zivotnich osudu.
Velmi zdafily byl vecer pisni a tance.

Nezapomenutelnym zazitkem bylo vystoupeni diva-
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delniho souboru LORMOS BRNO s pohadkou O kulzlatech,
kterou nacvicuji se svymi klienty.

A uz je tu Ctvrtek — posledni vecer. Hodnoceni pobytu
bylo velmi dobré. Vsichni byli spokojeni a tési se na dalsi
pobyt.

Zaverem bych chtéla za nas vSechny podékovat vede-
ni spolecnosti LORMu za krasny tyden, ktery jsme prozili.
A zejména bych chtéla podékovat pracovnicim a asistent-
kam, které se nam pIné a obétave venovaly po celou dobu
pobytu a poprala jim vsem hodné zdravi a Stésti a brzy zase
na shledanou.

Otilie Staffovd, Ostrava

OKENKO DO BRNA

Klubova c¢innost v Brné
od ledna do ¢ervna 2008

Rok se s rokem seSel a my uz jsme tu zas...
~Napis, jak jste v Brné pilni”, zaznél Petfin hlas.
Radosti se zatetelim, zapnu monitor:

na prochazku nasim klubem zve versa autor.
Od ledna do cervna vcetné jsme se schazeli,

v centru, klubovné i venku radost hledali.

A pokazdé jsme ji i nasli — dvacet devétkrat!

Na slunci ¢i v desti, snéhu bylo se pro¢ smat.

Tak tfeba kdyz Klemera Mirek coby Karkulka

byl s prvnim vstupem na jevisté milackem publika...
Anebo jak hajny Bizon jménem Pavlicek,

chytal Marci do naruce, az sam si malem sed...

A kdyz svuj talent rozbalily Jana, Bréza, Lenka,
sotva s nimi dech drzela kolegyné Zdenka.

Nasmali jsme se véru dost a dobre to dopadlo -
zahrali jsme pro divaky nase prvni divadlo.

V synagoze bylo krasng, svatecné a poucng,

parnik po prehradé pak soucasti nasi cesty naucné.
Od snéhu nas zably nohy pfi exkurzi Pod smrky,
zato na Petrove slunko jen obcas zaslo za mraky.



V tvurdi dilné jsme zrobili prfani nasim nejdrazsim,
jednoduse v kratkém case vse povedét vam nestacim.
Nékdo na klub prijde Casto, jiny jak dovoli Cas,
jednou tydné ba i vice schazime se zas a zas.

Dékujem vam, nasi mili, pracoviti Brhaci,

at vam cesta do klubu se z mysli nikdy neztraci.
TeSime se na vas vsechny uz s podzimnim slunickem
a drzte si klobouk, hucku — paradné to rozjedem!

Zdena Jelinkova
OKENKO DO HRADCE KRALOVE

Mili pratelé, ¢tenaf,

dostala jsem prilezitost a prostor se zde predstavit, coz
se ukazalo byt pro mé nelehké. Nakonec kdo z nas rad pise
sam o sobé? Nastésti jsem méla moznost jet na vSechny
letni pobyty a tak se s mnohymi z vas seznamit a potkat
osobné. Za coz jsem ted velmi rada, nebot pravée diky tém-
to pobytdm, a to mi mozna date za pravdu i vy, se citim
byt soucasti jednoho celku. Tento pocit je pro mne velmi
dulezity - védét, ze prestoze jsme v jednotlivych krajich
samy, pracujeme jako tym.

Pro ty, ktefi mé neméli moznost jesté poznat, jen par
slov: Rozum se ke mné dostaval pomalu, ale preci jen se
povedlo a pfi minulém zaméstnani jsem dalkove vystudo-
vala VS Ped na UHK. Sedm let jsem pracovala ve specialni
Skole pro déti s kombinovanymi vadami. Miluji podzim a
vse, co k nému patfi. Malokdo by to do mé rekl, ale strasné
rada vafim. Mam rada literaturu, film. Snad mohu jesté
fici, Zze jsem mlada? Pracovita?

Vsak posoudite sami. Budu se na vas tésit treba jiz
na Lormolympiadé.

Z Kralovéhradeckého kraje zdravi
Zuzana Krajakova
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ROZHOVOR
Bud'te soli zemé ... (1. cast)

Panuje vseobecné uznavana ticha dohoda, ze o véku
damy se nahlas nemluvi. Vyjimky jsou tolerované pou-
ze v prfipadech, kdy chceme dotycné pripomenutim
néjakého jejiho zivotniho jubilea projevit uctu. Uctu
jejimu charakteru, jejim cinum. Bylo by proto neod-
pustitelné nezminit se o jubileu pani Jifiny Fucikové:
2. listopadu o slavi osmdesaté narozeniny!

Pani Jifinko, s malym predstihem blahoprani za vsechny
Lormaky: Do dalsich let pro kazdy den alespon jednu
malou radost a navrch pevné zdravi!

Prozradite, k cemu nebo ke komu se vztahuje vase uplné
prvni vzpominka na détstvi?

ra lezela ve stejné mistnosti a obcas bolestmi narikala. Mné
nebyl ani rok a zlstalo mi to hluboko v paméti. Maminka
byla pozdéji dlouhodobé nemocna.

Ovlivnilo vas zivot misto, kde jste se narodila?

Ja pochazim z prechodu mezi Hanou a Valasskem, pre-
vazné jsem tedy Moravanka a velmi si na tom zakladam.
Maminka byla puvodem Slezanka. Jeji rodice pochazeli
a ona sama se narodila tésne na hranici Moravy a Slezska.
Tatinkovy rodové koreny jsou na Ceskomoravské vrchoving,
babicka pochazela z Moravského Slovacka. Tyto rodové
prvky se v mé povaze rozhodné otiskly, takze prevazné
byvam jakoby zadumana, aspon tak se jevim, a obcas se
tam ozve bujarost Moravského Slovacka.

Ale jsou ve vas patrné i dalsi prvky toho dédictvi: vese-
lost, viidnost...

Tak to uz je asi pohled zvenci. Jadro ve mné bude asi
takové, jak jsem uz rekla.

Vite o nécem, ¢im sice neztucni konto na uctu v bance,
ale co vam rodice dali jako cenné véno?



Myslim si, ze i kdyz jsem byla jedinacek, bylo ve mné
podporovano pratelstvi s ostatnimi détmi a ohleduplnost.
Ne vzdycky se to podafi. Clovék je v jadru sobec, ale ohle-
duplnost je vystrazny ukazovacek: Nezapomen! V rodiné
jsi méla postizenou maminku! A v dobé, kdy jsem vyrusta-
la, to byla jesté prvni republika, pak protektorat a obdobi
po protektoratu i po valce, bylo v okoli riznych nestés-
ti, bolesti a nesnazi dost. Rodice mé ucili vSimat si téch
trampot a nesledovat pouze své ja. Uméla jsem se rozdélit
o jidlo, bonbdny, rizné détské laskominy. Co jsem rozdélit
nechtéla, byly knizky. Dostala jsem také nezbytnou potrebu
vnimat a tésit se hudbou.

A co kamaradky z détstvi? Vyrastala jste na vesnici nebo
ve mesté?

Narodila jsem se v Lipniku nad Becvou a tam po dobu
maminciny nemoci o mne pecovali jeji rodice. Zustala jsem
u nich do ctyr let, pak jsem se prestéhovala za rodici do
mestecka, které je petadvacet kilometri severné od Brna,
Cerna Hora.

Mam kamaradku, se kterou dodnes koresponduji
a navstévuji ji vdomove duchodcu, kde ted zije. Zila v Lip-
niku v sousednim domé. To byla prazdninova kamaradka
a prozily jsme mnoho détskych radosti. Ted na stafi mame
pro sebe také pochopeni. Maminka se snazila, abych nezila
izolované, takze moje spoluzacky zvala k nam, aby si se
mnou hraly nebo ja jsem mohla jit k nékteré z nich. To uz
ale neni pratelstvi tak davérné.

Vychovavali vas tedy prarodice, kdyz byla maminka
nemocna. Jak vas jejich vychova ovlivnila, formovala?
A co pozdéji navrat k rodicum — byla ta zména nécim
vyrazna nebo vyznamna?

Ty vlivy tam byly. Prarodice byli hluboce véfici, a to mé
rovnéz, myslim si, velmi ovlivnilo.

Také v tom, Ze jste se pozdéji dlouho starala o nemoc-
nou maminku?

Mamince se ta prfihoda stala po mém narozeni. Jako
ani ne pétadvacetileta zena byla postavena do Zivota vedle
o néco malo starsiho, podle mne velice Svarného muze. Na
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vesnici se musela snazit byt co nejvice samostatna. Navic
tady byla péce o dité, tu zvladala, i domacnost vedla. Ale
pozdéji, ve veku kolem Sedesati let se pridruzovaly dalsi
choroby, které prinasi vék: srdicko, pohyb se zhorsoval,
takze uz bylo nutné néjaké to léceni. V té dobé jsme obé uz
zUstaly samy, takze jsem se mamince mohla vice vénovat.
A v poslednich asi osmi letech jejiho Zivota jsme bydlely
spolecné v jednom domecku v Brné.

Da se tedy fici, Ze vam bylo dano do vinku starat se
o druhé?
To prinasel zivot a tim zivotem se muselo plout.

Vystudovala jste realné gymnazium. Kde a ¢im prijemné
pro vas byly studentské roky?

S rodici jsem se dostala do Brna. Doslo k tomu tak, ze
tatinek tam byl sluzebné prevelen — byl prislusnikem cetnic-
tva. Ja uz jsem v té dobé navstévovala brnénské gymnazium
a z Cerné Hory jsem do Brna denné dojizdéla. Studentska
|éta jsou vzdycky krasna a moc hezky se na né vzpomina.
Vzpomina se na rostarny, na prikladné kantory, takze me
to vedlo tak trochu k tomu, abych kantofinu eventuelné
také potom v zivoté délala. Nepovedlo se...

Zminila jste se, Ze tatinek byl prislusnikem cetnictva — pri
téhle zmince se spousté lidi vynofi vzpominka na televiz-
ni serial Cetnické humoresky. Jak jste realitu prace ceské-
ho cetnika té doby vnimala vy?

Serial zobrazoval udalosti, kterymi Cetnictvo prochazelo
a jaké postaveni mélo ve spole¢nosti. Cetnik byl autorita.
A ty prfihody prinasel zivot. Byla jsem svédkem nékterych
tatinkovych profesnich ¢innosti — a bala jsem se strelnych
zbrani. Tatinek nosil pistoli, k vystroji jesté patfila puska
s karabinou a bodlem, a to muselo stat nékde schované.
Byla jsem dité nesmirné bazlivé.

Realitu Cetnické prace charakterizuje prihoda, ktera
| po letech hodné vypovida o lidskosti Cetnického povolani.
Tatinek byl povinen prevzit muze, ktery mél pfijit do vezeni
k okresnimu soudu v Blansku. ProtoZe bydlel ve vzdalengjsi
vesnici, ktera patfila do tatinkova rajonu, pfivedl ho v poled-
ne k nam domu. Mamince prosté ohlasil: Maminko, mame



hosta. Host dostal obéd a teprve potom pokracovala cesta
k okresnimu soudu. A to se mné moc libilo, ze rodice méli
lidské pochopeni pro uklouznuti. A prestoze serial pojimal
udalosti humorné, myslim si, Zze i to se tam zobrazilo. Ja
jsem tam tu lidskost citila, divala jsem se rada. Dokonce
mam Cetnické humoresky, které vysly knizné, schovane.

TakZe jste presvédcena, ze by tatinka neurazily?
Urcité ne! Naopak!

Kdo byl u vas doma autoritou?

Rika se obecné, ze tatinek je hlava a maminka krk, ktery
hlavou otaci. Byla velice vykonna v organizaci domacnosti.
Valka znamenala tézké shanéni potravin a strach, protoze
rezim byl velmi kruty. A kvuli tomu, aby néco nepostihlo
nékoho z rodiny, byla maminka andélem straznym.

Tak to asi ma byt — maminka jako andél strazny rodinné-
ho stolu, miru, pohody...

Vite, Clovek to porad vic ocenuje. S odstupem let jsem
poznala, ze to pro ni musel byt tézky udél, zit jako invalida
v té dobé. Uvédomila jsem si to zejména jako Uplné dospéla
— byla jsem vdana, a kdyby néco podobného postihlo nase
partnerstvi...

Realné gymnazium ma povést skoly, ktera studenty vedla
k vseobecnému rozhledu. Jsou nékde tam koreny vaseho
vztahu k hudbé, zemépisu, literature a divadlu?

K tomu vSsemu v dobé mého mladi realné gymnazium
vedlo. To byla smésice vSech védnich obor. Méli jsme
moznost jazykového vzdélavani: zacinali jsme latinou,
pokracovali francouzstinou, némcina byla samozrfejma
a ke konci studia i rustina. A vzhledem k tomu, ze moji pra-
rodice byli ze slezského pomezi, byla mné blizka polstina
— a dodnes je mné mila.

Zabér vasich zajmu je pozoruhodné siroky. Musela jste
byt velmi pilna, vsestranna studentka. Co vas tehdy nej-
vic bavilo, zajimalo?

Chtéla jsem vSechno védét. Touha si svét ne pokofrit,
ale sblizit se s nim, proniknout do ného. Ale to fikam
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s nadsazkou, je to spis trosku poetické. Realita je vyrovna-
vani se se skutecnosti.

Mluvila na vas maminka néjakym narecim?

Ne, maminka mluvila spisovné, kdezto v hovoroveé reci
prarodicu se objevovaly nazvy, pojmy a obrazy v té témeér
polstine.

Ptame se na to, protoze mluvite velmi krasnou spisovnou
cestinou, navic ovladate tolik jazyka.

Kdepak, neovladam. Pouze abych se orientovala. Vez-
mu slovnik do ruky, ctu si text, rozumim mu, umim byt
zdvorila.

Jakou hudbu poslouchate nebo po které knizce sahnete,
kdyz potrebujete dobit pozitivni energii?

Za mého mladi uz na stfedni Skole byvala hudebni
vychova — to se dnes viibec nepéstuje. My jsme méli zpév
jako povinny predmeét. Byl tam i zakovsky pévecky sbor,
| orchestralni. Tatinek hraval velmi dobre na housle, pfive-
zl si je ze svého prvniho pusobisté na Podkarpatské Rusi
a rikal, Ze je koupil od cikana. Jesté je mam schované. Méla
jsem a mam dodnes rada hudbu vaznéjsi, jinak veskerou
dobrou. Dodnes mam abonentni vstupenky na Brnénskou
filharmonii, kdyz se povede, jdu na brnénskou operu, balet,
cinohru — vybiram si. Sbirala jsem , elpicka” zeyména s hud-
bou symfonickou. V partech nastrojové vice obsazenych
mé vede melodie, rytmus, barva celého provedeni, zplisob
interpretace... To nepredstavuje tolik namahy, jenom ten
prijemny vjem, ktery z toho mam a péstuiji si ho.

Je pro vas prirozené jen tak si rano zazpivat?

Ja zpivam Bozence. Samoziejmé slovacké lidovky jsou
mi velmi blizké, rada si poslechnu i Jihocechy... Neznam
detailné ceskou povahu, ale Moravané maji k lidové hubé
nejak vic oteviené srdce. Nevim to jisté, jen si to myslim,
nechci se dotknout citl ostatnich.

Maturita je jednou ze zivotnich krizovatek. Kterym smeé-
rem jste se tehdy vydala?
Byla to filosoficka fakulta. Chtéla jsem délat kantofinu,



méla jsem na to, abych studovala obory vedouci k pedago-
gické Cinnosti, ktera mné byla mila, a myslim si, Ze jsem k ni
méla i schopnosti, takze by mne to vedlo do docela jinych
sfér, nez ve kterych ziji dnes. Zaskocil mé ale osmactyricaty
rok a ovlivnila jedna osobni zalezitost. Pak nastoupili prate-
le, ktefi mné ukazali, Ze zivot ma i jiné moznosti, jiné krasy
nez ty, ve kterych jsem se vzhlizela — to uz jsem pracovala
v plynarnach...

Jako archivarka. Ale o zaméstnani archivare se tvrdi, Ze
je kazdy den stejné az nudné... Objevila jste v ném néco
jiného, pro sebe pritazlivého, kdyz jste si je vybrala?

Ano. Zajimavosti o historii toho podniku. Byly tam nece-
kané pisemné nalezy. A také kvuli tomu, ze archiv podléhal
pracovnikovi, ktery byl podnikovym pravnikem a zamérné
mé pritahoval k té pravnicing, Ze mé poveéroval i jinymi
ukoly nez jen archivnimi. Dokonce mé pfimél k tomu, ze
jsem délala nékolik let pfisedici u pracovné pravniho sou-
du — to bylo velice zajimavé, protoze tam probihal zivot.
Bavilo mé to.

Pozoruhodné, kam az se dostane clovek — archivar! Byly
to prihody ponejvic smutné, nebo taky veselejsi?

Nékdy dosti dramatické, protoze se dostaly proti sobé
dva rGzné na véc nahlizejici subjekty. Kazdy z nich hajil
n€jakou svoji pravdu, ale ta mohla byt jen takova, kterou
predepisoval zakon. Toho se museli drzet, protoze tak roz-
hodl senat.

Souhlasila jste vzdycky vnitrné s rozhodnutim senatu?
Ano. Byla tam duslednost a spravedlnost — sekni kde
sekni.

Za odpovédi dékuji
Petra Zimermanova
a Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Cestovani vlakem pro osoby se zrakovym
postizenim

Pfi pfepravé cestujicich s omezenou schopnosti pohybu
a orientace a osob na voziku pro invalidy se Ceské drahy ridi
Vyhlaskou Ministerstva dopravy a spojt CR €. 175/2000 Sb.
o prepravnim rfadu pro verejnou drazni a silni¢ni dopravu
(tzv. Pfepravni rad, zkracené PR), ze kterého vychazi Smluv-
ni prepravni podminky Ceskych drah pro verejnou osobni
dopravu (SPPO). Pfi urcovani cen se fidi vymérem minis-
terstva financi, ze kterého vychazi Tarif Ceskych drah pro
vnitrostatni prepravu cestujicich a zavazadel (tarif TR 10).

Cestovné

Osoby, které jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P maji
narok na cestovani ve 2. vozové tridé za zvlastni jizdné,
které je ve vysi 25 % obycejného jizdného. Navic mohou
k tomuto vyuzit jesté nabidku In-zakaznik 4 na In-karté/
Rail plus. Cena této karty je 600 K< na tfi roky a umoznuje
zakupovat jizdenky s 25 % slevou ze zvlastniho jizdného.
In-karta navic umoznuje pfri cestach do zahranici poskytnuti
slevy 25 % z mezinarodniho jizdného, a dokonce slevy na
mistenky.

Pokud budete chtit vyuzit 1. tfidy, zaplatite cenu za
zakaznické jizdné, tj. se slevou 25 % z jizdného obycej-
ného.

Cestovani do zahranici

Pfi mezinarodni prepravé se urcuje vyse jizdného na
zakladné Spolecného tarifu pro prepravu cestujicich a zava-
zadel po Zeleznici (TCV). Pro drzitele prikaz ZTP, ZTP/P se
v mezinarodni preprave neposkytuje zadna zvlastni sleva.
Pfi zakoupeni mezinarodni jizdenky u CD, plati pro Usek na
uzemi CR stejné podminky, jako je uvedeno vyse.

Jizdenky za obycejné a zakaznicke jizdné nelze vydat
v tranzitu po tratich CD (napf. Schona Gr. — Breclav Gr.),
v tomto pfipadeé jsou jizdenky vydany za plné mezinarodni
obycejné jizdné.



Privodci jsou prepravovani v mezinarodni preprave na
zaklade dohody mezi vybranymi zeleznicemiv 1. i 2. tfidé
bezplatné za nasledujicich podminek:

* jizdenky se vydavaji na zaklade predlozeni prakazu ZTP/P
vydaného v CR z titulu zrakového postizeni (oznacen
piktogramem nevidomého), pricemz narok na bezplat-
nou prepravu privodce (resp. vodiciho psa) se proka-
zuje také pfri kontrole jizdnich dokladd ve vlaku;

* bezplatna preprava se prlvodci neuzna, cestuje-li zra-
kové postizeny na nékterou ze sitovych jizdenek (napf.
InterRail) a u vlakd s globalnimi cenami;

e zrakové postizeny a jeho pruvodce musi cestovat spo-
lecné a ve stejné vozové tride.

Jizdenky se zasadné vydavaji jako zpatecni. V soucas-
né dobé muze za uvedenych podminek privodce bez-
platné cestovat u celé rfady evropskych spolecnosti, napfr.
u zeleznicnich spolecnosti v Némecku, Rakousku, Sloven-
sku, Madarsku, Polsku, Francii, Italii.

Privodci zrakoveé postizenych
Preprava pruvodcl zrakové postizenych je bezplatna,

nicméne nekteré podminky jejich prepravy se fidi zvlastnimi

pravidly:

e funkci prdvodce nemuze zastavat jiny drzitel prikazu
ZTP/P,

* funkci prldvodce nemlze zastavat asistencni pes,

e funkci prldvodce muize zastavat vodici pes,

e funkci privodce mulze zastavat dité mladsi 10 let,

e vodici pes je bezplatné prepraveniv 1. tridé,

* vodici pes neplati cenu za mistenku v mistenkovem
voze nebo v povinné mistenkovém vlaku (v JR symbol
R v ramecku),

e vodici pes nemusi mit nahubek, jak ve stanicich, tak
| ve vlaku,

e vodiciho psa si smi zrakové postizena osoba vzit do
restauracniho vozu,

e vodici pes nesmi byt odmitnut ¢i vyloucen z prepravy.

Asisten¢ni psi jsou Ceskymi drahami (nad rdmec legis-
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lativy) prepravovani zdarma pro vSechny cestujici, ktefi
béhem cesty potrebuji jejich pomoc.

Privodcovské sluzby na nadrazich

Vyskoleni zaméstnanci CD radi pomohou pfi nastupu,
vystupu ¢i prestupu na nadrazi. Sluzby je nutno objed-
navat vzdy v dostate¢ném predstihu. Jen ve vyjimecnych
pripadech, napf. pfi zpozdéni vlaku a nasledném prestupu
na jiny spoj, je mozno kontaktovat pfislusné pracovniky
prfimo z vlaku.

Vyhledani spojeni

Osoby se zrakovym postizenim si mohou snadno vyhle-
dat spojeni prostrednictvim elektronického jizdniho radu
IDOS na internetové adrese www.idos.cz/blind. Tato verze
aplikace je maximalné prizplsobena pro zrakove postizené
- umozZnuje zvetSeni pisma a vyuzivani hlasové ctecky.
Splnuje tak pozadavky Blind friendly webu. Kromé vlako-
vého spojeni je mozné vyhledat i spojeni autobusem nebo
prostrednictvim méstské hromadné dopravy a kombinaci
dopravnich prostredkd, napriklad vlaku a autobusu.

O nepravidelnostech ve spojich (vylukach) je mozné
dozvédét se nejen z vyvések ve stanicich, ale také on-line
na webovych strankach www.cd.cz/vyluky. Informace
o omezeni dopravy z diivodu mimoradnych udalosti (neho-
dy, zivelné udalosti apod.), které trvaji déle nez 6 hodin,
jsou na www.cd.cz/mimo nebo na telefonu 840 112 113.

Jana Kasparova, metodicka

Postup pri vyrizovani sluchadel pro
hluchoslepé

Vazeni Ctenafri, posledni dobou se nam opét mnozi
dotazy na spravny postup pfi vyfizovani zadosti o sluchadla
na zakladé Memoranda (MEMORANDUM pro poskytovani
kompenzacnich pomucek z titulu hluchoslepoty). Pres-
toze se na tuto problematiku muzete kdykoliv informovat



u nasich terénnich pracovnic, budeme ji vénovat take
nasledujici radky.

Jak jisté mnozi vite, Memorandum veslo v platnost na
sklonku roku 2001. Pod jeho znéni se podepsali zastupci
lekaru oftalmologtl, ORL lékaru (othorinolaryngologie),
zdravotni pojistovny, Tyfloservisu a samoziejmé LORMu.
Jeho prvky jsou zapracovany v novém znéni ciselniku
VZP CR (VSeobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky)
¢. 670, ktere je platne od 1. 7. 2008. Konkrétne se jedna
o cast lll. Uhrada binauralnich sluchadel pro hluchoslepé
nad 18 let véku. Tato Cast garantuje osobam uznanym jako
hluchoslepé, narok na oboustrannou korekci sluchové vady,
tj. na pfiznani dvou kvalitnich sluchadel jednou za pét let
(osoby se sluchovou vadou maji narok na jedno sluchadlo
jednou za pét let). To ovsem neznamena, Ze kazdy hlu-
choslepy dostane dvé velice draha sluchadla, ale takova
sluchadla, ktera jsou dostacujici pro kompenzaci jeho slu-
chové vady. Tedy hluchoslepa osoba, ktera ma velmi tézkou
nedoslychavost, mlze ziskat na kazdé sluchadlo 5100,- K¢,
tj. na obé sluchadla 10 200,- KC. Pokud by sluchadla v této
cenoveé relaci nepostacovala pro kompenzaci sluchové vady,
je mozné pozadat o sluchadla jesté kvalitnéjsi, ale musi to
byt lékarem fadné zdivodnéno.

Postup pfri vyfizovani zadosti o sluchadla:

e vyzvednuti zprav o celkovém zdravotnim stavu a ocnim
vysetreni u praktického Iékare a oftalmologa (oc¢ni lékar,
ke kterému chodite na bézné prohlidky)

e vySetfeni na specializovaném ocnim pracovisti ,,S4"
(vyjmenovany v Memorandu) nebo Centru zrakovych
vad Fakultni Nemocnice Motol (VC,ZV FN Mvotol) — zde
s vami lékar vyplni cast I. a lll. ZADOSTI (Zadost spe-
cialistt k predpisu kompenzacnich pomucek pro hlu-
choslepé), a to ve dvou originalech a preda vam je
k doplnéni zprav od dalsich Iékaru

e dale navstivite foniatra nebo odborného Iékare ORL,
ktery vam provede potrebna vysetreni a rozhodne, zda
je mozné, abyste byli povazovani za hluchoslepého
(oboustranna stredné tézka nedoslychavost - ztrata nad
40 dB na 500, 1000 a 2000 Hz; tj. ztrata slySeni 40-65%)
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— lékar doplni ¢ast V. tiskopisu (zavéry vysetreni sluchu,
kod doporucenych sluchadel a pfipoji své doporuce-
ni pro komisi pro schvaleni Uhrady sluchadel), jeden
original tiskopisu zlGstava vam, druhy posila s dalsimi
dokumenty krajskému reviznimu lékafi VZP CR

. pokud mate daIS| zdravotnl postlzenl (télesné, ...),
je dobré, aby do ZADOSTI byly pfipojeny i zpravy od
|ékarl, ktefi vam poskytuji dalsi odbornou péci (tisko-
pis zadosti potom musite donést zpét k usnimu Iékari
specialistovi)

Odborny lékar foniatr nebo ORL tedy odesila veskerou
dokumentaci krajskému reviznimu lékari VZP. Dokumentace
obsahuje:

o Z&dost specialistt k predpisu kompenzaénich pomticek
pro hluchoslepé

e Zadanku o schvaleni (povoleni)

e predepsana audiometricka vysetreni vcetné slovni audi-
ometrie bez a se zkousenymi sluchadly

Po projednani na prislusne krajske pobocce VZP CR
se doplneny formular ZADOSTI vraci zpét odbornému
usnimu lékari, ktery vas o zavérech bude informovat.
Ve zpraveé je doplnéno rozhodnuti, ve kterém se uvadi,
Jaky byl pfiznan typ sluchadla a jakou pojistovna poskytne
finan¢ni Uhradu.

Prfi dodrzeni postupu zadosti o sluchadla se vyhnete
mnoha nepfijemnostem. Proto doporucuji, abyste pfi vyfri-
zovani pozadali o pomoc svou terénni pracovnici, ktera
ma vSechny dostupné informace a formulare a pom(ze
vam ohlidat spravny postup a radné vyplnéni vsech doku-
mentua.

Pfeji mnoho Uspéchl pfi vyfizovani sluchadel.
Mgr. Jana Kasparova



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Alstrom syndrom

Alstrém syndrom (dale AS) byl poprvé popsan a pojme-
novan CH. Alstromem ve Svédsku roku 1959. Od této
doby bylo zaznamenano kolem 354 takto postizenych
jedinctl ve 40 rlznych zemich. AS muze byt postizen jedi-
nec jakékoli narodnosti, etnického plvodu ¢i rasy. Gen
zpusobujici Alstrom0v syndrom (gen ALMS1) byl poprvé
objeven a popsan v Jacksonové laboratofi na Université
v Southamptonu ve Spojenych statech.

Jde o vzacny recesivné dédicny syndrom, ktery posti-
huje obé pohlavi ve stejné mire. Kazdy rodic postizeného
ditéte ma pouze jednu kopii genu a nevédome ho prenasi
na své potomky. U rodicl se neprojevuji zadné viditelné
pfiznaky tohoto syndromu. Aby se u jedince syndrom
projevil, musi od kazdého svého rodice zdédit jednu kopii
zmutovaného genu. Na kazdé téhotenstvi tak pripada
moznost 1:3, ze se narodi dité s timto syndromem.

Jaké jsou klinické priznaky Alstromova syndromu?

Prvni pfiznaky AS se objevuji jiz v raném détstvi. Obvykle
jako prvni se vyskytuji bezdécné rytmické pohyby vétsinou
obou oci zaroven v nekolika nebo ve vsech pohledovych
smérech (nystagmus) a svétloplachost, ktera mize vést
k degeneraci sitnice, retinopatii (patologické zmény sitnice
a jejich cév) a slepoté. Casto se jiz v détstvi nebo v ado-
lescenci vyskytuje méstnavé srdecni selhavani pri dilatacni
kardiomyopatii (dysfunkce srdecniho svalu).

Déti s AS v kojeneckém a batolecim véku trpi ¢asto nad-
vahou, ktera v dospélosti obvykle mizi. Sluchové obtize
obvykle zacinaji pred 10. rokem zivota ditéte. Pozdéji,
v rané dospélosti se tito jedinci stavaji rezistentnimi (vzdo-
rujicimi) inzulinu. Tim se rozviji vysoka hladina inzulinu
v krvi, a nakonec vznika Diabetes Melittus 2. typu (je vyvo-
lan poruchou uvolhovani inzulinu ze slinivky nebo jeho
snizenou ucinnosti).
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Nékteré vyzkumy zjistily, Ze u nekterych jedinci s AS se
vyskytuji tmavnuti casti kGze, skolidzy (patologické zakfi-
veni patere), mala vyska, hypofunkce stitné zlazy, plicni
obtize, zvyseni enzym( v jatrech. Dale muze u nékterych
osob dojit ve druhé az ctvrté dekadé zivota k ledvinovému
nebo jaternimu selhani.

Velka proménlivost existuje v projevech klinickych pfizna-
k(i AS, a to i mezi postizenymi sourozenci. Ne u vsech lidi,
kteri maji AS, se budou objevovat vsechny rysy postizeni.

Pfiznaky, které se objevuji ve vétsiné pripadd AS:

e nystagmus (zaskub, tfes oci) a svétloplachost jiz v raném
détstvi

e progresivni pigmentova retinopatie (dystrofie tycinek
a Cipkl), ktera konci slepotou

e détska obezita, ktera v dospélosti obvykle mizi

e oboustranna neurosenzoricka sluchova vada lehkého az
stredniho stupné (oblast vnitiniho ucha a sluchového
nervu)

* méstnave srdecni selhani pri dilatacni kardiomyopatii

e normalni koncetiny bez vyskytu polydaktylie (vice prstu)
nebo syndaktylie (vrozeny srust prsta)

e zvySena tvorba inzulinu slinivkou z ddvodu snizené cit-
livosti svali na inzulin (hyperinzulinémie)

* nainzulinu nezavisly Diabetes Mellitus 2. typu

e progresivni chronicka nefropatie (onemocnéni ledvin)

e normalni inteligence s vyvojovym opozdénim

Dalsi pfiznaky, které se mohou, ale nemuseji vyskytovat

ve vsech pripadech:

e snizena cCinnost stitné zlazy

e zvySené jaterni enzymy

e steatoza (ztucnéni jater)

e splenomegalie (chorobné zvétseni sleziny)

e zvyseny tlak v jaterni zile

e dysfunkce jater

e alopecie (plesatost)

* nizka hladina rastovych hormonu

* nizka postava

e pokrocily kostni vék — podle vyvoje kosti je osoba starsi,
nez ve skutecnosti je



skoliézy a/nebo kyfozy (patologické zakfiveni patere)
vyvojové opozdeéni

vysoky krevni tlak

hirsutismus (patologicka tvorba a distribuce ochlupeni
u zen)

hyperlipidémie (zvysena hladina tukd v krvi)
hypertriglyceridemie (zvysena hladina triglyceridu

v krvi)

aterosklerotické choroby (ukladani tukovych plat

v tepnach)

svalova dystonie (trvala, abnormalni kontrakce urcitého
svalu ¢i skupiny svalt pasobici mimovolné pohyby nebo
abnormalni polohu urcité casti téla)

acanthosis nigricans (zbytnéni koznich papil a zvysené
ukladanim pigmentu v nich)

zvySena hladina kyseliny mocové v krvi (hyperuriké-
mie)

snizena funkce muzskych pohlavnich organ
nepravidelna menstruace u Zen

silnéjsi kosti celni casti lebky (Castéji se objevuje u zen
a zpusobuje bolesti hlavy, deprese, fobie, melancholie
az sebevrazedné sklony)

uplavice mocova (porucha metabolizmu vody v organiz-
mu projevujici se nadmérnym prijmem tekutin a nad-
mérnym mocenim, které muze prejit az k neschopnosti
udrzet moc)

casta infekcni onemocnéni mocového traktu
gastrointestinalni reflux (zplsobuje navraceni stravy
ze zaludku zpét do jicnu)

astma nebo jiné dechové obtize

zvysena produkce hlenu v plicich

Zpracovano na zakladé informaci z www.alstrom.org
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HAF

PES, NEJVETSI PRITEL CLOVEKA - ZVLAST,
KDYZ JE VODICI

Dil sedmy — Mistr uz je doma

Po krasném rozlouceni jsme utikali na vlak, ktery nam jel
ve dvacet tficet. No - kdyby nas vidéli nasi pratelé a znami,
to by se nasmali! Ma pani nesla pohary a malou tasku a ja
vlekl jeden batoh na zadech, druhy na hrudi a k tomu jesté
patnactikilovy pytel granuli a Aramek, nadseny z naseho
béhu, provadél takové skopiciny, az jsme se smali celou
cestu.

Do Ostravy jsme dojeli kolem druhé hodiny rano, hned
nam jela tramvaj, doma rychle do postele a rano hura
s Aramem na cvicak pochlubit se poharem.

V pondéli jsme jeli na reditelstvi ukazat, co ten pejsek
vyhral. Okamzité brali fotak a museli jsme pdzovat pro
tamni Casopils.

O par dni pozdéji nas pozvali na obecni urad, kde
nam gratulovali a udélali se mnou rozhovor do mistnich
novin.

Kratce nato jednoho dne zazvonil mobil. Na konci dratu
byla pan| redaktorka novin OSTRAVSKA RADNICE a domlu-
vila s nami setkani s primatorem meésta Ostravy, panem
inzenyrem AlesSem Zednikem.

Na schizku jsme se s Aramkem a manzelkou oblékli do
gala, Aramek mél kolem krku Satek s obrazky dalmatind,
Ja mél kvadro a Zzena kostymek - samozrejme brisko uz
bylo poradne vidét, to vite, byla tehdy v sedmém mésici
téhotenstvi.

Jejich tiskovy mluvci nas predstavoval sIovy ,,Pane
primatore, predstavuji Vam pana Holbu, pani Holbovou
a MISTRA CESKE REPUBLIKY Aramise Holbu.”

Jejich predstavovani mné prekvapilo, nebot dostat
se tak vysoko mezi politickou Spicku, ktera reprezentuje
Ostravu nejen doma, ale i ve svéte, je velmi tézké, ale diky
Aramovi se nam to podafrilo. Pan primator se ptal, jak se
nam dafi a jak nam pomaha mésto Ostrava.



Mél na nas asi dvacet minut Casu, ale ja jsem velky fec-
nik, takze jsem to protahnul na celou hodinu.

Aram musel ukazat poslusnost a dalsi cviky, a tak vidéli
na radnici velkého mistra Ceské republiky pfimo v akai.

Ja jsem dostal darkovy kos plny sladkosti a Aramek,
aby mu to nebylo lito, dostal taky darkovy kos, plny psich
pamliska.

Dil osmy — A zase noviny

Vite, noviny a dalsi média jsou moc silnou zbrani, a pro-
to se s nimi musi velmi opatrné.

A hlavné musi mluvit clovék, ktery uz ma za sebou
ne€jakou tu zkusenost, aby psali ve Vas prospéch. Ja diky
LORMu, kde pracuji pro propagaci, jsem se naucil komu-
nikovat s novinari.

S redaktory jsem mluvil o potfebach mého handicapu,
kterym je hluchoslepota, fikal jsem, jak s nami komunikovat
na Uradé a dalSich institucich.

Byli jsme v novinach vcetné fotografie a feknu Vam, ze
tam pry vypadame velmi dobre. Mnoho lidi mi fika, ze na
mné nic neni vidét, a ze nam to s Aramkem moc sluselo.

Muj otec si velmi pral vnuka, ja jsem posledni potomek
muzského rodu se jménem Holba.

Holba je stara duta mira, coz jsem se dozvédél az v Ha-
nusovicich v Jesenikach, kde maji pivovar jménem HOLBA
- tam jsem také ochutnal jejich pivo, viele doporucuiji.

Skoda, Ze nejsem majitelem pivovaru ani akcionarem!
Rodi¢e manzelky pochazeji z Hanusovic, kde maji velke
sidlisté pojmenované Na Holbé - no neni to bajecné?

Mému otci jsme schvalné rikali, ze se nam narodi dalsi
holka a on z toho byl trochu smutny.

A ja, pusa nevymachana, jsem novinaram prozradil, ze
cekame kluka, s manzelkou jsme to védéli, protoze byla na
testech kvuli mé nemoci. Jak asi vite, Ushertv syndrom je
dédic¢ného plvodu.

V sobotu vecer volal muj otec cely zmateny, pry mu
soused ukazoval noviny, kde bylo napsano: ,, ... manzelka
mu porodi treti dité a bude to kluk.”

Tatovi jsme tedy informaci museli potvrdit, a kdyz syn
prisel na svét, dostal jméno Kristian. Vite proc?
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Ne? Tak tedy - ja rad posloucham staré filmy, zvlast ty
s hercem Oldfichem Novym. Urcité vSichni znate film Kris-
tian, ktery se mi hrozné libi. Takze proto. A az m{j synek
pUjde do 3kolky, nau¢im ho vétu: ,,ZAVRETE OCl, ODCHA-
ZIM ...", aby okouzlil vsechny holky z nasi skolky. Doufam,
Ze to vyjde ...

Lada Holba

INFORMACE

Rukojeti bilych a cervenobilych holi

V souvislosti se zménami v nabidce bilych holi a pfislu-
Senstvi a jako doplnéni clanku o téchto zménach z pred-
choziho cisla Doteky, Vam jesté prinasime informaci tykajici
se rukojeti k orientacnim bilym a cervenobilym holim.

Nové se nabizi vSechny typy orientacnich holi (neskla-
daci, skladaci, teleskopické i kombinované, hlinikové
i kompozitni) ve tfech variantach provedeni rukojeti:

e standartni rukojet — dfevéna (olSe), osetrena ekologic-
kym, vodou feditelnym lakem

* neoprenem obsita rukojet — pro tlumeni narazt hole
prenasenych do ruky

e kazi obsita rukojet — luxusni provedeni pro narocné

Zatimco drevéna rukojet je standartni soucasti hole a je
tedy hrazena ze strany VZP, neoprenem ci klizi obsita ruko-
jet predstavuje nadstandart, za ktery se pfriplaci. Konecna
cena (vcetné DPH) neoprenové rukojeti je 282 K¢, kozené
rukojeti pak 376 K¢.

Tyto ceny plati na obou prodejnach tyflopomucek
(Olomouc i Praha). Je tfeba ale pocitat s tim, Ze prodejny
nebudou mit skladem vsechny typy holi ve vsech délkach
se vsemi typy rukojeti, ale hole se specialnimi (pfiplatkovy-
mi) rukojetmi budou az na zakladé konkrétniho pozadav-
ku objednavat u vyrobce.

Milos Svarovsky
Hana Blahova
Jaroslava Kuzelova



Zamek Mnisek pod Brdy uvita hluchoslepé
navstevniky

Slavnostni zahajeni prohlidek pro hluchoslepé na zamku
Mnisek pod Brdy se uskutecnilo ve ctvrtek 7. srpna 2008
v 11:00 hodin. Akce byla soucasti projektu zpfistupnéni
hradd a zamku lidem se zrakovym postizenim a hlucho-
slepym.

Vstup pro hluchoslepé a jejich doprovod je zdarma. Pro-
hlidky budou probihat také v srpnu a v zafi a je nutné se
objednat predem na tel. cisle 733 609 151 nebo na www.
prohlidky-pamatek.cz

Dopravni spojeni z Prahy — linkové autobusy ze stanice
Na Knizeci nebo Smichovské nadrazi. Blize o projektu na
www.prohlidky-pamatek.cz

prevzato a upraveno z Internetporadny

Kochlearni implantat v CR umoznil slyset
zhruba 500 lidem

Elektronicka nahrada sluchu, jak se kochlearnimu im-
plantatu fika, pomohla v Cesku uz zhruba 340 détem a 150
dospélym. Bez implantatu by neslyseli.

Zatimco sluchadlo zvuk jen zesili, implantat sluch nahra-
di. Méni zvukové viny v elektrické impulzy, jimiz je drazdén
sluchovy nerv. CTK to ekl lékar kliniky ORL a chirurgie
hlavy a krku Fakultni nemocnice Motol Jifi Skfivan. ,Na
sveté pouziva kochlearni neuroprotézu pres 70.000 lidi,
déti | dospélych. Cesko zaostava, jsme jedni z poslednich
v Cetnosti implantovanych, mohlo by se a mélo implantovat
vice,” uvedl lékar, ktery v Motole |éci dospélé pacienty.

Ve stejné nemocnici je také centrum kochlearnich
implantaci pro déti. Dalsi centra v CR nejsou. Podle dostup-
nych Gdaju provedli v roce 2005 na deset miliont obyvatel
v Australii témer 200 implantaci, ve Svédsku ¢i USA pres 180
a v Cesku 40. Hire na tom byly jen Portugalsko a Recko, na
stejny pocet obyvatel tam bylo 30 implantaci. Prvni pfistroj
na svéteé dostal 1. srpna 1978 Australan Rod Saunders.

Kochlearni implantaty, které od 90. let pouzivaji ces-
ti pacienti, pochazeji témér vyhradné z Australie. Pfesto
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jiz v 80. letech vyvinul vyzkumny tym vedeny Jaroslavem
Hrubym cCeskoslovenskou kochlearni neuroprotézu. V roce
1984 byla Laborator elektronickych smyslovych nahrad pri
Akademii véd pripravena poskytnout pfistroj k implantaci.
Vyzkumnici vsak tehdy narazili na neochotu prednosty kli-
niky, s niz spolupracovali. Prvni kochlearni implantat z Ces-
koslovenské dilny byl implantovan v lednu 1987. Postupné
jej dostalo 11 pacientl. Hruby se venoval 1 vyvoji dalsich
pomUcek pro neslysici, vyvinul napriklad psaci telefon pro
neslysici.

Ro¢né se v Cesku narodi stovka neslysicich déti. Kdyz se
vada odhali v€as a dostanou implantat do dvou let veku,
naudi se slyset. Jejich vyvoj se nelisi od zdravych vrstevniku.
Lékari chtéji v CR celoplosny screening. Vysetreni sluchu by
mély provadét porodnice, zatim to délaji jen nékteré. Posun
k lepSimu naopak nastal vtom, ze implantat mohou dostat
| lidé s kombinaci vice vad. Velky pfinos ma implantace
napfiklad pro hluchoslepé. O tom, kdo bude operovan,
rozhoduji Iékari. Nemuseji cekat na schvaleni komise jako
dfiv. Za implantat a operaci da pojistovna milion korun.

Kochlearni neuroprotéza je elektronické zafizeni, nahra-
di sluch lidem, ktefi neslysi od narozeni, nebo sluch ztratili
béhem zivota. Jde vlastné o nedokonalou nahrazku vnitr-
niho ucha - hlemyzdé. Implantat ma dvé casti:

* vnitrni tvori elektronicke obvody, z nichz vychazi svazek
dratkd - elektrod. Cast s obvody se operacné vlozi do
lGzka ve spankové kosti za uchem, elektrody se zave-
dou do hlemyzdé tak, aby byly co nejblize zakonceni
sluchového nervu. Rana se zasije, po zhojeni zlstane
na kdzi za usnim boltcem ve vlasech jizva.

* Zevni Cast zahrnuje mikrofon, recovy procesor, vysilaci
civku a propojovaci kabely. ReCovy procesor, krabicku
velikosti walkmana, nosi pacient v kapse kosile nebo
na opasku a vysilaci civku si priklada zevné na kuzi za
ucho nad vnitfni, implantovanou cast neuroprotézy.

Spojeni mezi vnitfni a zevni casti je bezdratoveé. Civka

je prichycena silou paru magnetd, z nichz jeden je zevné

v civce, druhy pod kuzi v implantované vnitini casti. Zvu-

ky vznikajici pfi elektrickém drazdéni sluchového nervu

30 jsou naprosto nepodobné zvukim vzniklym normalnim



drazdenim hlemyzdé. Operaci zacina dlouha rehabilitace,
pfi niz se pacient uci novému slyseni. Néktefi lidé dokazou
s neuroprotézou telefonovat, poslouchaji hudbu, chodina
koncerty.

prevzato a upraveno z Internetporadny

Kladenska nemocnice otevrela centrum pro
[éCcbu poruch sluchu

Kladenska nemocnice ve svém arealu zprovoznila uni-
katni centrum pro diagnostiku a Iécbu poruch sluchu,
které je urceno zejména nejmensim pacientim. Podobné
vybavené pracoviste, které by v takovem meéfitku posky-
tovalo komplexni sluzby, je v CR jiz pouze v Pardubicich.
Novinardm to rekl pfi zahajeni provozu centra jeho vedouci
a primar ORL oddéleni Peter Klimak.

Kromé nejmoderngjsich pfistroji je v ném soustredeé-
na péce vsech potrebnych specialisti - pracovnikid ORL,
foniatrd, logopedu i specidlnich pedagogUl. S podezienim
na poruchu sluchu nemuseji do centra chodit jen déti,
odbornici jsou pfipraveni pomoci i dospélym. U nejmensich
pacientd je vyhodou to, ze vysSetfeni pomoci modernich
pristroju nevyzaduje jejich aktivni spolupraci.

Centrum se muze pochlubit novym kombinovanym
pristrojem pro méreni sluchovych potenciald. ,Zaroven
otevirame 1 ambulanci na méfeni nosni priuchodnosti,
ktera umozni presnéjsi diagnostiku,” dodal Klimak. Tato
laborator disponuje dalSim novym pfistrojem, jenz dokaze
pomoci akustickych vin znazornit nosni dutinu. Da se tak
velmi dobfre urdit, ve které jeji casti a jak velké je omezeni
prichodnosti. Vytvoreni centra je podle primare pokra-
covanim projektu, ktery se rozbéhl na podzim lonského
roku, kdy v nemocnici zacali s celoplosSnym preventivhim
vysetfovanim poruch sluchu u novorozencd.

. T1ato dalsi faze slouzi k tomu, abychom u déti, u nichz
je podezreni na poruchu sluchu, mohli fici, nakolik je ta
porucha zavazna a zahajit 1éCbu,” dodal Klimak. Centrum
ma fungovat jako nadregionalni a spolupracovat s dalSimi
nemocnicemi.

prevzato a upraveno z www.logavozic.cz
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Zvukové a vibracni indikatory hladiny

Indikator hladiny a svétla - takzvanou ,hladinku”
s akustickou signalizaci hladiny napoje a svétla v mistnos-
ti asi vSichni dobre znate. Jak nalit a neprelit napoj maji
dnes moznost i ti z vas, pro které akusticka signalizace
u dosavadni ,hladinky” nebyla dostatecné hlasita. Novy
vibracni indikator hladiny mimo relativné slabou zvuko-
vou signalizaci na Salku ¢i sklenicce vibruje. Je tedy citit
pomoci chvéni nadoby, stolu ¢i samotného pfistroje, ze
hladina tekutiny je jiz asi centimetr od okraje nadoby. Na
prvni pohled vypada podobné jako jiz znama hladinka.
V soucasné dobé se prodava za 490,-KC. Zdravotni poji-
stovna zatim na zakoupeni této pomUcky nepfispiva.

Jana Kasparova, terénni pracovnice Praha

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Josef Reiner

*29.7.1918 t29. 8. 1990

Josef Reiner se narodil ve Veseli nad Moravou. Vyucil
se drogistou. Po prichodu némeckych nacisti v r. 1939, se
| se svymi bratry pokusil uprchnout z protektoratu. Se svym
mladsim bratrem se dostali az do Lotysska, kde vstoupili
do mistni domobrany. Pozdéji spolu presli do Rudé armady.
V bitve o Moskvu jeho bratr padl, on sam byl tézce ranén.
Po uzdraveni se prihlasil do Svobodovy brigady v Buzuluku.
S touto armadou postupoval a pfi osvobozovani Ostravy
po tézkém zranéni prisel o zrak a ¢astecné i o sluch.

Nastal mir a bylo tfeba, aby uvazoval o své budouc-
nosti. Rozhodl se, ze | jako nevidomy a nedoslychavy se
bude vénovat sebevzdélavani. V externim studiu na gym-
naziu vykonal maturitu. Ihned se nechal zapsat ke studiu
na Vysoké skole politicko-socialni v Praze. Po rigoréznich
zkouskach ziskal titul doktora.

Po mnoho let potom pusobil na katedre spolecenskych
véd Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, kde dosahl docen-
tury a pozdéji dokonce i profesury.



Jeho bohata publikacni cinnost byla spojena zeyména
s odbornou kvalifikaci v oblasti historie druhé svétové
valky. Mnoho let také vedl tzv. vysokoskolskou komisi,
ktera pomahala nevidomym vysokoskolskym studentdm
prfekonavat narocné podminky studia -napf. zapujcovanim
magnetofonu, nahravanim studijnich materiall a podobné.
Napsal rovnéz skriptum Zrakové postizeny vysokoskolak
a jeho uplatnéni.

Vydal dvé publikace: Tankova brigada a Politicka cin-
nost v pozemni armadée na zapadé a jeji uloha v narodni
a demokratické revoluci.

Za své pusobeni ve Svobodové armadeé byl po zasluze
ocenén mnoha nejvyssimi ceskymi i zahranic¢nimi vysokymi
vyznamenanimi. Jednim z téchto ocenéni bylo i jeho jmeno-
vani vysokoskolskym profesorem, zatim jedinym z ¢eskych
nevidomych vysokoskolskych uciteld. Jeho zivotni osudy
zpracoval Zd. Koznar v knize nazvané Muz proti tmé.

Josef Reiner byl i pres své ideové politicky jednostranné
vyhranéné nazory zajimava osobnost, u které je tfeba obdi-
vovat trvalou snahu o sebevzdélavani a usili o vybudovani
systému vysokoskolského studia nevidomych. Uplna ztra-
ta zraku a tézka nedoslychavost ho nezdrtily, ale privedly
k jinému zivotnimu zameéreni a cili.

Politicky byl vlastné osamoceny. ZUstal vsak po ném kus
historie vysokoskolského vzdélavani nevidomych a slabo-
zrakych, na coz by mohl byt pravem hrdy.

prevzato a upraveno z Tyflopedického lexikonu
Zdena Jelinkova

ZE SVETA

NEVIDOMY RUSKY CESTOVATEL

Nevidomy Vasilij Jakovlevi¢ JeroSenko (31. 12. 1889 -
23.12. 1952) patfi mezi nejzajimavejsi a nejpozoruhodnéjsi
postavy ruské literatury. Byl nejen plodnym spisovatelem
a basnikem, ale i obétavym tyflopedagogem, nadsenym
propagatorem esperanta, cestovatelem, a velkym znalcem
orientalnich jazykd.
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V. J. JeroSenko se narodil v Obuchovce (Bélgorodska
oblast), jako syn chudého rolnika. Ve 4 letech oslepl, kdyz
byl popem (pravoslavnym knézem) pokropen znecisténou
svécenou vodou a lécen modlitbami. Po této prihodé byl
prijat do Moskevského Ustavu pro nevidomé, ktery po jeho
absolvovani opustil a brzy potom hral na housle v Mos-
kevském orchestru nevidomych hudebnik. Jiz v této dobé
se zacal mladicky JeroSenko veénovat esperantu. Kdyz mu
bylo 20 let, odjizdi za usetfené penize do Londyna, kde
se za vydatné pomoci esperantistl stava zakem slepecké-
ho Ustavu s cilem zdokonalit se v hudbé. Zdokonaluje se
| v esperantu, které potom v jeho Zivoté sehralo mimoradné
dulezitou ulohu.

Pfitom neskryval své kladné vztahy k ruské revoluci
v r. 1905, a proto se v londynském Ustavu stal nevitanym
hostem. Z tohoto dlivodu se vraci do Moskvy, kde se vénuje
studiu japonského jazyka. V roce 1914 odjizdi do Japon-
ska, kde se styka dokonce se slavnym indickym basnikem
Rabindranathem Thakurem. V Japonsku zacina V. J. Jero-
Senko uverejnovat své prvni povidky a pohadky (tehdy jesté
snad v esperantu). O néco pozdégji se seznamil s thajskym
jazykem a odjel do tehdejsiho Siamu (dnesnihoThajska).
Po pul roce odjizdi do Barmy, kde mu bylo nabidnuto mis-
to reditele nove zalozeného Ustavu pro nevidomé, které
ochotné pfrijal.

Kdyz se dozvedél o bolSevické revoluci vr. 1917, odjel
zpatky domd do Ruska. Po nékolika mésicich je vracen do
Barmy, kde je uz misto reditele obsazeno, tak se politicky
nespolehlivy Jerosenko stava na kratkou dobu ucitelem,
ne viak nadlouho. Casem musi Barmu opustit a vraci se
do Japonska, kde nachazi moznost pracovat jako novinar,
beletrista a agitator. Pobyt v Japonsku je asi jeho literarné
nejplodnéjsSim obdobim.

| z této jeho milované zemé je vypovézen a odchazi
do Ciny, kde rovnéz obcas pise a dokonce prednasi v espe-
rantu na Pekingské univerzité. Zde ho to opét tahne domu,
ale tuto cestu méni na pobyt v Evropé. Laka ho zejména
Finsko, kde se v roce 1922 uskutecnil svétovy kongres espe-
rantistld. Odtud s esperantskymi prateli zamiril do Némecka
a Rakouska.

Dom0 do Moskvy se dostava z Vidné, kde se zucastnil



esperantského kongresu a zde pak pracuje jako prekladatel
a ucitel nevidomych déti.

Jerosenko vsak nedokazal Zit na jednom misté, proto
podnikl cestu na Cukotku, kde ziskdva mnoho namétu pro
svou literarni cinnost. A opét prijima misto reditele Ustavu
pro nevidomé, tentokrat v Turkmenistanu. Ani v této poust-
ni zemi nepobyl dlouho a pokousi se o odchod do Afgha-
nistanu. Vraci se zpét do ruské metropole Moskvy, kde se
stal soukromym ucitelem cizich jazykd. Nakonec odchazi
do své rodné vsi, kde také umira osamély a zapomenut.

V. J. JeroSenko psal sva vrcholna dila hlavné v esperan-
tu, japonstiné a c¢instiné. Bohuzel, z jeho rozsahlé literarni
cinnosti se nedochovalo témér nic, a proto proslul spise
jako dobrodruh a cestovatel.

Zdenek Sedlacek

VZPOMINKA NA EVROPSKE PRAZDNINY
V MADARSKU

Letosni evropské prazdniny se konaly v dobé od 4. do
11. srpna 2008 v historickém meésté Soproni. Nachazi se
u rakouskych hranic, asi 60 km od Vidné a 220 km od
Budapesti. Obklopuji ho bohaté vinice a jehlicnaté lesy na
pohofi Loverek. Na sever od meésta se rozprostira jezero
Fertd. Za dob Rimand (v 1. - 4. stoleti) mésto neslo nazev
Scrabantia. Bylo vyznamnou zastavkou na Jantarové stez-
ce. Jantar se vozil od Baltského more pres Polsko, Cesko
a dale cesta pokracovala na jih a protinala tak Evropu
v severojiznim sméru. A pravé na tak vyznamném misté se
konaly letosni evropské prazdniny.

Pfijel rekordni pocet ucastnik(, 130 lidi (hluchoslepych
| pravodcu) ze 14 zemi Evropy. | Ceska skupina citala 17
lidi, ktefi byli kromé tfi vSichni ¢lenové Via. Organizace Via
se letos spolupodilela na castecné Uhradé ceny pobytu
a zorganizovani spolecného odjezdu. Colin Benett ze Spo-
jeného kralovstvi (jak sam o sobé s oblibou prohlasuje)
poznamenal, ze prijela armada z Cech. Byli jsme totiz po
Madarech nejpocetnéjsi skupinou.

Kazdé dopoledne byla pfipravena zajimava prohlidka.
Nejprve nase kroky mifily na Sopronskou radnici, kde jsme
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byli uvitani a pohosténi starostou mésta. Starosta nas také
pozadal, abychom sifili slavu mésta po Evropé. Coz timto
cinim. Sopron si zachovala svUj starobyly raz. Baroknimu
korunovaci uherskych kralt. Nameésti Usti do méstske brany,
jez je pozUstatkem byvalého Sopronského hradu. Symbo-
lem a dominantou mésta je 61 metri vysoka Pozarni véz
s ochozem, odkud je krasny vyhled do okoli. V jejim nitru
je umisténa stala expozice ulomku soch a kamenu z antic-
ké doby. Odpoledne, po prohlidce pamétihodnosti mésta,
si nikdo nenechal ujit navstévu Vinossea s ochutnavkami
vybornych syrd a péti druhd vin. Dozvedéli jsme se, ze
v Madarsku je 15 vinarskych oblasti, mezi néz se radi
| oblast Sopronska s dvoutisiciletou tradici. Madafi jsou
na svou dlouholetou vinarskou cinnost velmi hrdi a pevné
veri, ze prekona i dalsi véky. Jak rekl nas privodce: ,,Vino
se pilo, pije a bude pit.”

Druhy den jsme si uzivali na svézim vzduchu hodinovou
plavbu lodi po jezerfe Fertd. Jezero ma rozlohu 320 km?
a tvofi prirozenou hranici mezi Rakouskem a Madarskem.
V minulosti zajistovalo hlavné obzivu — rybareni patrilo
zacal v této oblasti prevazovat turisticky ruch. Pluli jsme
Jak na madarské, tak na rakouské strané jezera. Na rakous-
kém pobfrezi je vybudovana velka divadelni scéna pod
Sirym nebem. Tomuto divadlu konkuruje divadelni scéna
vytvorena v jednom z kamennych lomd na madarské stra-
né. Lom pochazi jiz z fimské doby a zasoboval kamenem
cetna stavenisté ve Vidni. Dnes je tu jeskynni divadlo
a operni predstaveni mezi pfirodnimi kulisami muaze sky-
tat nevsedni zazitek. Po pfijemné plavbé jsme se malymi
vlacky vypravili k fimské svatyni, zasvécené perskému bohu
slunce Mithraszovi. Cesta byla lemovana poli i stromy.
V blizkosti jsme stale méli jezero Fertd. Svatyné pochazi
z 2. stoleti n. |. Byla ale objevena jako ruina zarostla kfovim
az v roce 1966. Stavba byla rekonstruovana a dnes nas
uvadi do tajemstvi davnych casu.

Po vyletu do minulosti jsme se jiz vSichni tésili na ochut-
navky piva. Cilem dalSiho dne totiz byla exkurze do bliz-
kého pivovaru, kde se vyrabi pivo znacky Soproni. Pivovar
ma témeér 200letou tradici. Po padu komunismu zakou-



pili pivovar Rakusané — firma Heineken — a pfinesli novou
technologii vyroby piva. K velké radosti nejen panské casti
nasi vypravy jsme méli ochutnavky piva dvé; prvni byla
v prijemné pivovarské restauraci hned po nasem pfijezdu
a druha po prohlidce celého objektu. Na své si pfisli i milov-
nici historickych vlackd. Nedaleko Soproné je muzeum pod
Sirym nebem u zamku Nagycenk, jejichz prohlidka byla také
zarazena do naseho programu. Soucasti muzea je historic-
ky nadrazni domek s rozkvetlymi pelargoniemi v oknech
a ruznymi typy starych vagonu i lokomotiv, z nichz nékte-
ré ozivaji o vikendech na kratké trase od nadrazi k zamku
a zpét. My jsme si vSak po prohlidce udélali prochazku do
zameckého parku s upravenymi zahony kvétin, travniky
I okrasnymi stromy a kdo mél zajem, mohl navstivit inte-
rier zamku. Na cerstvém vzduchu vsem vytravilo, a tak po
dopolednim programu jsme velmi radi pfrijali pozvani na
obéd do zamecké restaurace.

Jeden cely den byl ve znameni sportu. Rano jsme odjeli
na nedalekou farmu, kde jsme méli moznost prohlédnout
si staje, vybrat si koné a projet se na ném. Odpoledne byly
dvé zajimavé nabidky. Jednak koupani v jezeru Ferté nebo
turisticky vyslap na nejvyssi horu Karoly-Magaslav, ktera je
vysoka 398 metrU. Lesni cesta je pry lemovana bramboriky.
Jediné tento odpoledni plan se nezdafil, protoze nam pres
noc prselo a cesty byly bahnité. Také se mirné ochladilo.
Dopoledne jsme si vsak jizdu na konich vychutnavali. Odpo-
ledne jsme sice jeli k jezeru, ale do vody nikdo nevstoupil.
Na naladé nam to vsak nikterak neubralo, koupani jsme si
uzivali ostatni dny, dokonce i jednou pred pullnoci jsme si
sli zaplavat.

Kazdé odpoledne jsme mohli prozit podle svého zajmu.
Zvolit si naplanovanou akci nebo koupani ve venkovnim
bazénu, navstivit finskou saunu, Ucinné vifivky jacuzzi,
Jit na masaze, vénovat se ru¢nim pracim. Pod dohledem
odbornic jsme si vytvareli rizné vyrobky z hliny, nechali si je
vypalit, vyrabéli si Sperky, malovali si je (technika se jmenuje
emailovani) anebo jsme pracovali s plsténym materialem,
ze kterého se daly vykouzlit rizné figurky.

Vecery byly urceny predevsim zabavé, | kdyz si mys-
lim, Ze jsme se vsichni pfijemné bavili po cely den. Jeden
vecer se hralo bingo. Kazdy obdrzel svij tiket. Po zahajeni
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hry béhala stale dokola na velké obrazovce jména vsech
hluchoslepych ucastniku. Po chvili se kolo zastavilo a uka-
zatel oznacil jméno losujiciho. Organizatofi k nému pfrisli
s osudim, ze kterého dotycny losoval deset cisel. Pak byl
vyhledan novy losujici. Hra byla napinava, vitéz byl ten,
kdo mél prvni bingo - urcity obrazek nebo ramecek zcela
zaplnény vylosovanymi cisly. Jiny vecer byla na programu
Jjizda na letnim toboganu — letni bobové draze — byla to
takova mala pozemni horska draha, doporucena jen pro
odvazné. A jak jsme zjistili, odvazni byli témér vsichni.
Vsichni jsme byli zvédavi, co nas to vlastné ceka. A byla to
prima jizda. Dva vecery byly tanecni, pficemz jedno odpo-
ledne jsme se ucili madarské folklorni tance. Byly tfi a mezi
nimi nechybél ¢ardas, na ktery jsme se vsichni tésili. Tance
nas ucili dva pary tanecniku, oblecenych do krasnych kro-
ju. Ten den bylo opravdu velké vedro, ze vsech se jen lilo
a s obdivem jsme vzhlizeli ke krojovanym mladym lidem,
ktefi meéli pekné tlusté plsténé vesty, kalhoty a sukné,
s kosilemi hezky upnutymi u krku. Pfi tanecnim veceru tito
tanecnici zacali predtancenim, poté chodili pro ucastniky
a roztocili opravdicky madarsky cardas. Pri vecCirku na roz-
lou¢enou nas prekvapili madarsti privodci a tlumocnici
pisnickou, kterou zazpivali. Slova mi prelozila Lenka Hrico-
va, moje bajecna spolecnice na Evropskych prazdninach.
Témito slovy bych se s vami na zavér také rada rozloucila,
abyste mohli nahlédnout do atmosféry, kterou jsme po
cely tyden prozivali :

e Potrebujes dobrého pfitele, ktery zistane pfi tobé
a vzdy té najde, kdyz jsi ztracen.

e Vér, ze opravdu potrebujes dobrého pritele a je nezbyt-
né, aby misto tebe zpival:

e Jsi-li zabavny a nikdo se nesméje, kazdy té zranuje
a nikdo nemiluje, nikdo té nemiluje

e Jsi-li sam a plakal bys, budu tady a pomohu ti, budu té
drzet za ruce.

* Nemysli, ze vSe je ztraceno, i kdyz na tebe lidé pohlizeji
jinak.



* Milenci pfichazeji a odchazeji, ale jsou lidé, ktefi tu
zUstanou s tebou, ktefi té nikdy neopusti.

* Kell egy j6 barat (Potfebujes dobrého pritele)

Vaclava Turkova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve Ctvrtém cCtvrtleti roku 2008 oslavi ¢ jiz oslavili sva
zivotni jubilea tito clenové nebo klienti o.s. LORM:

20 let — Renata Jastrzembska
30 let — David Berenreiter
40 let — Ingrid Hurdalkova
40 let — Zdenka Hrtusova
60 let — Ladislav Brozek

80 let — Jifina Zavodska

80 let — Marie Dolezalova
83 let — Zdenek Lelek

84 let — Otilie Staffova

85 let — Vlastislvava Mackova
88 let — Marie Stépanovska

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

/7 v/

Carovny a tajemny cernobyl IéCi nemoci
zaludku

Této statné a odporné pachnouci rostliné se v davnych
dobach pfisuzovala kouzelna moc. Dodnes je cernobyl
také uznavanou lécivou bylinou, pfiznivé ovliviujici travici
soustavu. Pro svou horkou chut je rovnéz hojné vyuzivan
k vyrobé likérd a v nékterych zemich i jako koreni. 39
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Pelynék cernobyl (latinsky Artemisia vulgaris) je vytrvala
bylina, stribrité Sedoplstnata, dorustajici vysky 50 az 150
cm. Lodyha byva témér lysa, hranata, vétvena, obvykle
cervené nabehla. Dolni listy jsou dlouze rfapikaté a zperené,
lodyzni listy svrchu tmavé zelené, naspodu béloplstnaté.
Nenapadné a drobné kvétni ubory byvaji usporadany do
bohaté vétvenych lat. Cela rostlina po rozemnuti vydava
ostfe korenity, avsak nepfijemny zapach, ktery susenim
nastésti rychle mizi.

Cernobyl je rozsifen v mirném pasmu po celé severni
polokouli, a to od zapadniho pobrezi Severni Ameriky
az po Dalny vychod. U nas roste od nizin az po vrcholy
hor misty velmi hojné jako plevel na polich a zahradach,
na skladkach, haldach kameni, na naspech, v kfovinach,
podél cest a kolem zemédélskych staveb, pfevazné na
mistech prehnojenych dusikem. Kvete od poloviny cer-
vence do fijna.

K farmaceutickym uceliim se sbira kvetouci nat v dobé
od poloviny Cervence do konce zafi, a to zasadné na nehno-
jenych a sSkodlivinami nezamorenych mistech. Sbiraji se
pouze rozkvétajici vrsky, které se bud odrezavaji ostrym
nozem anebo stfihaji zahradnickymi ndzkami v délce 30
cm. Stonky nemaji byt silnéjsi nez 5 mm ani dfevnaté. Musi
se susit rychle ve stinu nebo za umeélého suseni v susicce
pri teploté do 40 °C. Béhem suseni je nutné surovinu Casto
obracet. Po dokonalém ususeni ji balime do papirovych
pytll a skladujeme na suchém a temnem miste.

Cernobyl je dosud pomérné oblibeny zejména v lidovém
|éCitelstvi. Podporuje travici ¢cinnost pfi chorobach zaludku
a nechutenstvi, tlumi krece, a to zejména strevni, zmirnuje
menstruacni bolesti, osvédcil se rovnéz pri nemocech zlucni-
ku. Obvykle se podava ve formé nalevu (1 I1zicka susené naté
na 1/4 | vrouci vody, podava se 1x az 3x denné) Vzhledem
k tomu, Ze cernobyl je rostlinou mirné jedovatou, nemél by
se nikdy uzivat dlouhodobé ani béhem téhotenstvi. Otrava
se projevuje poklesem krevniho tlaku, poruchami srdecniho
rytmu, pripadné poskozenim centralniho nervového sys-
tému. Pri styku s touto rostlinou muze u citlivych lidi dojit
k bourlivym alergickym reakcim, po kterych vzacné dochazi
k trvalym porucham zraku nebo i k tragickym amrtim vinou
zastavy dechu ¢i srdecni Cinnosti.



Cernobyl se dale pomérné bézné uplatiuje i v kuchyni
jako koreni, a to zejména k ochucovani skopoveho a vep-
rového masa, kachnich ¢i husich pecinek, ve Spanélsku
jej pridavaji i do cibulové, zeleninové nebo rybi polévky
I do pokrmU z ryb, napfiklad uhore. Musi se pouzit pouze
v malém mnozstvi a vzdy hned na zacatku pfipravy pokrmu,
aby se varem zmirnila jeho horka chut.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

O vile Jizeriné

V Ceském raji kdysi zil sklaF Weber, ktery si postavil
novou sklarnu blizko reky Jizery. Umél vyrobit pékné sklenic-
ky, dzbanky a vazy, takze brzy zbohatl. Ve sklarné pracoval
také mlady a zrucny sklar Petr, ktery se zamiloval do Webe-
rovy slicné dcery Leontynky. Jenomze bohaty pan Weber
nesouhlasil se svatbou své dcery s chudym zenichem. Jed-
noho dne se Weber(v vlz vratil zpatky i s nakladem, pro-
toze lidé prestali kupovat jeho zbozi. Smutny pan Weber
si pomyslil. ,,Ach, bylo by tuze dobré, kdybych tak dovedl|
vyrobit barevné sklo!” Brzy nato byl pan Weber nucen ze
sklarny propustit Petra i nékolik dalSich sklard. Petr slibil
své milé Leontynce, Ze se vrati, az si vydéela néjaké penize
a odesel do svéta. Po dlouhém putovani si utrmaceny Petr
lehl pod strom a usnul. Tu k nému pristoupila vila Jizerina
a rekla: ,,Pomaham lidem v tomto kraji, pfej si, co budes
potrebovat a tvoje prani bude splnéno.” Mlady sklar Petr
Jizeriné odpoveédél: ,,Pral bych si umét vyrobit barevné
sklo.” , To je snadné,” fekla vila Jizerina. ,Vezmes dva zlaté
prstynky, vhodis je do rozpalené panve se sklem a uvidis.”
Petr potom nastrfadal nejaké penize, za které koupil dva
zlaté prstynky a vratil se do Weberovy sklarny. Oba prstynky
vhodil do rozpalené panve, ale ony ve skle Uplné zmizely a
Petr s Leontynkou byli zklamani. Druhy den Sel pan Weber
opéet do sklarny, aby si udélal posledni dzbanecek. Nabral
trochu skla a najednou vykrikl radosti: ,, To je Cervené sklo!”
Petr i Leontynka vstoupili dovnitf a potom Leontynka rekla:
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.Jenom Petr umi vyrobit cervené sklo.” Pan Weber nakonec
svolil k jejich svatbé a Petr se stal nejznamejsim sklarem
v celém kraji. Vila Jizerina pry zije dodnes pfi fece Jizere
a pomaha potrebnym lidem.

Z dopisu Véry a Jana Kessnerovych
pro Doteky upravil Z. S

VZKAZY MOUDRYCH

Pamét je nasim jedinym bohatstvim.
Teprve prijdeme-li o ni, stanou se z nas skutecni
zebraci.

Jean Etienne Dominique Esquirol (1772-1840),
francouzsky psychiatr

INZERCE

47lety muz na invalidnim voziku z Chlumu u Sedlcan
hleda osobniho asistenta/asistentku. Potrebuje zajistit
24 hodinovou pédi, ktera spociva predevsim v pomoci
pfi vstavani z lGzka a ukladani, oblékani, osobni hygiené
(sprchovani, toaleta), pfiprave jidla, presunech, apod.
Znalost prace na pocitaci a ridi¢sky prikaz skupiny B je
vyhodou. Nastup mozny béhem podzimnich mésict tohoto
roku. Doba trvani minimalné tfi tydny, dle potreby moz-
nost do konce roku 2008. Dalsi podrobnosti zalezi na vza-
jemné dohodé. K dispozici je moznost ubytovani po dobu
poskytovani osobni asistence. Odména bude upresnéna.
Pouze pro vazné a seridzni zajemce. V pripadé zajmu piste
na email zdsedlacekdoteky@seznam.cz., pripadné volejte
na tel. 318 864 111.



RECEPTY

POCHOUTKY Z NIVY

Niva v sunce a tésticku

4 velké platky sunky, 150 g syra Niva, 2 vejce, 1 dI bilého
vina, 120-150 g hladké mouky, spetka prasku do peciva,
pepr, sul

Nivu nakrajime na 4 Spalicky a kazdy kousek zabalime
do platku Sunky. Rozslehame vejce s vinem, soli a peprem.
Do smési zaslehame mouku s praskem do peciva. Zabale-
né Spalicky protahneme téstickem a smazime na rozpale-
ném tuku z obou stran. Podavame se zeleninovym salatem
a bramborovou kasi.

Syrova pochoutka pro labuzniky

2 trojuhelnicky taveného syra Niva, 4 syry Lucina, 1 IZice
masla (Ramy, Flory), 2 Izice bilého jogurtu, 1 mala cibule,
2 Izice mletych vlasskych orechd, 1 IZice celého pepre

Syry rozetfeme spolecné s maslem a jogurtem. Pfidame
jemné nakrajenou cibuli a mleté orechy. Podle chuti osoli-
me. Dame trochu vychladit do lednice. Vychlazenou syro-
vou smeés vytvarujeme do malych bochanku a obalujeme
v pepfi, ktery rozdrtime nahrubo (nebo pouzijeme pepr jako
kofeni na steaky). Podavame s tmavym chlebem, zdobime
platky rajcat a listy hlavkového salatu.

Dobrou chut!

Z receptt Zderiky Simanové
pro Doteky vybral Z. S.
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