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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Kdybych...

Kdybych byla spisovatelem, napsala bych krasnou esej o
pratelstvi,

co znamena nepocitat, co kdo dati ma.

Kdybych byla malifem, temné a nézné barvy na velkém
obraze by prozradily,

co mi zivot vzal a také daroval.

Kdybych byla socharem,

vytesané sousosi pratel by pretrvalo véky.

Kdybych byla basnikem,

mé verse by zastavily i odchazejici kroky.

Kdybych byla skladatelem,

vrelé tény hudby by presahovaly cit, ktery slovy nelze
vyjadrit ...

Ale protoze jsem obycejny clovek,

mohu napsat jen rceni, Ze:

.Pratelstvi je jako sklenéna cise.

Sevres a dlan ti pofezou strepy,

rozevres a vyklouzne ti..."”

Vaclava Turkova

Cena Hieronyma Lorma 2008
Cena odborné poroty - 1. misto




SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Je konec listopadu roku 2008, ani se nestacime divit,
jak rychle uplynul. Po nadhernych a neobvykle teplych
dnech babiho |éta se teprve nyni venku rapidné ochladilo
a zda se, ze brzy nastane zima. Blizi se rovnéz cas adventu
s vypravami dobrackych Mikulasd s darecky pro hodné
déticky, doprovazenych milym andélem a houfem roz-
pustilych Certikl. K tomu jisté patfi i horecné predvanocni
pripravy na nejkrasngjsi svatky v roce. Na svatecné vyzdo-
benych stolech se v mnohych domacnostech mezi sladkymi
dobrotami objevi i vonavé a krfupavé vanilkové rohlicky.
S vanilkou, tropickou orchideji a ddajné nejjemnéjSim kore-
nim svéta, se muzete seznamit v nasem serialu o [écivych
a aromatickych bylinkach.

Hlavnim tématem tohoto zimniho cisla Dotekl jsou
zpravy, reportaze a postrehy z priibéhu Vikendové konfe-
rence a 8. Valné hromady o.s. LORM, spojené s vyhlasenim
vysledku 2. roCniku literarni a vytvarné soutéze o Cenu Hie-
ronyma Lorma. Tato mimoradné zdarila akce byla za hojné
ucasti a zna¢ného zajmu verejnosti uspofadana ve dnech
7. az 9. listopadu 2008 v hotelu Jehla ve Zdaru nad
Sazavou. Do uvodni rubriky VERSE tentokrat zarazujeme
vitéznou basen, které byla udélena Cena odborné poro-
ty. | vSechny dalsi vitézné pfispevky budeme v Dotecich
postupné zverejnovat. Dale si prectete nektera fakta o
zivoté Antonina Spicky, reditele brnénského Ustavu pro
nevidomé. Tento vynikajici prikopnik péce o hluchoslepé
byl také nadSenym tvlircem a propagatorem jedné z Ces-
kych verzi Lormovy dotekové abecedy.

Stary rok se chyli k definitivnimu konci a novy uz nesméle
preslapuje za dvermi. Kéz nam prinese nadéji i neochvéjnou
viru v lepsi zdravi, v dalsi pfijemna setkani a nova pratelstvi
s dobrymi lidmi. At vas v nadchazejicim nevlidném zimnim
obdobi nezaskoci silny mraz, privaly snéhu ani ledovka!
Nepripoustéjte si kvuli témto zradnym nastraham zadné
chmury a prekonavejte je s veselym Usmévem ve tvari
a svétlem v dusi! Radostné proziti vanoc¢nich svatkl a
stastné vykroceni do nového roku, hodné Zivotniho opti-



mismu a jesté vice dobrého pocteni, pfipadné prijemny
poslech z CD- ROMu, upfimné preje
vas Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Ceny Hieronyma Lorma rozdany na vikendové
konferenci o.s. LORM

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych prebiraly v sobo-
tu 8. listopadu béhem slavnostniho vecera ceny za svoji
umeleckou tvorbu. Vyhlaseni vysledkl 2. ro¢niku soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma probéhlo na Vikendové konfe-
renci sdruzeni LORM, ve Zdaru nad Sazavou.

Hlavni cenu, krasnou drevénou sochu ptaka od rezbare
Pavla Slamy, za 1. misto v kategorii poezie prevzala hlu-
choslepa Vaclava Turkova za svoje dilo Kdybych... Porota
slozena z odbornikd a spisovatelt dale udélila v kategorii
préza 1. misto Viktorovi Sedlarovi za povidku s nazvem
Pratelstvi, to neni fraze. Vedle Ceny odborné poroty byla
predana vitézim i Cena verejnosti na zakladé hlasovani,
které probihalo v priibéhu celého fijna na webovych stran-
kach www.lorm.cz. Nejvétsi pocet elektronickych hlas(
v kategorii poezie ziskala Marie Dolezalova za svoji basen
Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi. V kategorii proza
mélo u verejnosti nejvétsi uspéch dilo s nazvem Sen o pra-
telstvi od Marcely Peterkové. Letos se v soutézi sesSlo mno-
ho krasnych uméleckych dél, dokonce pocet prihlasenych
prispeévkl v kategorii préza se oproti predchozimu rocniku
ztrojnasobil. Hodnoceni pro porotu nebylo vibec jedno-
duché, kvalita dél roste, porotci nakonec museli o vitézich
jedné z kategorii rozhodnout az v ramci druhého kola.

Sdruzeni LORM na své konferenci zpfistupnilo vsech-
ny prihlasené basné a povidky, které si mohli navstévni-
ci doprovodné vystavy precist ve zvétseném cernotisku
a Braillové pismu. Vytvarné vyrobky zde byly rovnéz vysta-
veny a praveé samotni Ucastnici akce rozhodli hlasovanim
o vitézi vytvarné soutéze. Velky keramicky hrnek s plas-
tickym logem si za 1. misto odvazela domu Jaroslava




Kolarova za kolekci vySivanych obrazkd s motivem ptacka,
fialky a vl¢ciho maku. V ramci doprovodného programu si
mohli Ucastnici vyzkouset na pripravenych ramech tkani
a zapojit se do tvorby spolecného dila na téma ,,Pratelstvi”.
Na webovych strankach www.lorm.cz Ize najit fotografie
Stastnych autorl pfi prebirani cen spolu s vlastnimi literar-
nimi prispévky a celkovymi vysledky.

Sobotni dopoledni program konference byl vénovan
8. Valné hromadé o.s. LORM. Z celkového poctu 169 clend
se ji Ucastnilo prezencné 57 osob, korespondencné 37 osob,
celkem tedy 94 osob (56 % z clenské zakladny). Pfedsedou
sdruzeni byl znovu zvolen Pavel Nepras, ostatnimi cleny
Vykonné rady na dalsi dva roky jsou Mgr. David Berenrei-
ter, Mgr. Jitka Hlavacova, Mgr. Irena Honzakova a Dagmar
Proskova. Dozorci rada byla zvolena ve slozeni Stanislava
Knichalova, Ing. Miroslav Kiiblbeck a Eva Slanska. Dozorci
rada si za svého predsedu zvolila Ing. M. Kublbecka.

K vrcholnym momentlm konference, které se ztcastnilo
74 osob z rad clend, klientd, odbornikd a dobrovolnika,
bezpochyby patfilo vystoupeni divadélka Lormos. Skupina
hluchoslepych herct a terénnich socialnich pracovnic z Brna
a Olomouce predstavila nadsenému publiku svoji novou
a velmi vtipnou zpévohru ,,0 kizlatkach”.

Petra Zimermanova, reditelka o.s. LORM

Chvile, na které se nezapomina!

Kdyz v roce 2006 o. s. Lorm - Spolecnost pro hlucho-

slepé vyhlasilo literarni a rukodélnou soutéz o Cenu Hiero-
nyma Lorma, neverila jsem sama sobé, ze bych to zvladla.
Moje zvédavost vsak dovede mé rozhodnuti ovlivnit a ja
se opravdu prihlasila.
_ Pri konferenci a valne hromadg, konané v listopadu ve
Zdaru nad Sazavou v hotelu Jehla, byly vyhlaseny i vysledky
soutéze. Vlbec jsem toho nelitovala, Ze jsem se prihlasila
Jak do soutéze, tak i na konferenci! Byly to dva kouzelné
vecery a dny, kde jsem se mohla pfi vsech radostnych chvi-
lich jeSté seznamit i s pracemi nasich hluchoslepych pratel.
Jejich literarni i rukodélné prace mne velmi zaujaly, byla
jsem rada, Ze jsem se mezi né také zaradila!



Vzpominky na tyto krasné chvile prvni celostatni sou-
téze hluchoslepych lidi jsou stale zivé, ale jiz nam probiha
druhé pololeti roku 2008 a nas Ceka dalsi radostné setkani
hluchoslepych lidi, na prvni Lormolympiadé ve Snézném
na Ceskomoravské vysocing!

Jsme dveé pfritelkyné z Vysociny, obé Marie, vitame tuto
moznost pratelského setkani, ale nase mysl se okamzité plni
strachem, zvédavosti i otazkou! Nebudou dvé Skobrtajici
babky smésné na hristi?

Rozhodla to za nas terénni pracovnice Eva Paulikova!
Sveédomitée probrala nase moznosti i nase domaci aktivity,
pak s usmeévem prohlasila: ,Nemate se ceho bat, zazpivejte
pisnicku o dotykové abecedé¢ i pratelsky rozhovor.” Jeji klid
nas zbavil strachu, do vyrazové tvorby jsme se prihlasily.
Prijezdové srdecné uvitani pracovnic Lormu nam promeénilo
strach v radost jiz jen z toho, ze vubec jsme prihlasené!

Nu a jak to dopadlo? Domu jsme si s radostnym prekva-
penim i velkym dojetim odvazely diplomy s prvnim mistem!
S timto diplomem i keramickym hrnickem, k této soutézi
vyrobenym, bychom nejradéji chodily spat! Nedivte se!
VZzdyt prvni misto v soutézi se neziskava casto!

Nase mnoha chorobami pochroumané sebevédomic-
ko se zacalo opét probouzet, obé jsme se bez dlouhé-
ho rozmysleni pfihlasily i do druhé literarni a rukodélné
soutéze o Cenu Hieronyma Lorma. Vysledky soutéze byly
opét vyhlaseny u pfilezitosti konference a valné hromady
ve Zdaru nad Sazavou v hotelu Jehla. Mala vzdalenost, a
tim 1 snadnéjSi cestovani, nam umoznilo, ze jsme mohly
prozit mezi prateli z Lormu vSechny ty krasné chvile, které
se objevovaly na kazdém kroku a snad i kazdou minutu.
Vzdyt v sobotu odpoledne, po dopolednich volbach, jsme
byli privitani v divadélku Lormos na predstaveni o Ctyfech
kdzlatkach. Byl to pro vSechny opravdu zazitek velmi krasny,
dékujeme vsem herclim, ze nas presvedcili, co vse mlze
hluchoslepy ¢lovék dokazat! Zdené Jelinkové patfi nas dik
| obdiv za jeji praci pro toto divadélko!

A prisla chvile vyhlaseni vitézd soutéze! Soutézicich pro-
ti roku 2006 bylo mnohem vic ve vsech kategoriich. Tiché
ocekavani, ¢i jméno bude v jakémkoli poradi vysloveno,
vystridal potlesk pro kazdého, kdo byl pozvan k prevzeti
ceny.




Myslim, ze jsme méli vSichni radost za vsechny, kdo na
zebricku hodnoceni ziskal prvni, druhé Ci treti misto! Tem,
ktefi dostali o par hlasu méné, urcité vsichni prejeme, aby
v pristi soutézi to byli oni, kdo budou pozvani pro Cenu
Hieronyma Lorma — Cenu odborné poroty nebo Cenu
verejnosti!

Protoze kazda hezka pohadka ma svuj zacatek i konec,
tak i ta nase pohadka v podobé konference, valné hromady,
divadélka Lormos, vyhlaseni vitézl se chyli ke konci. Pozor!
Jesté na nas, jak to v kazdé pohadce byva, ceka slavnostné
a bohaté prostreny stul s veceri! Tak si k tomu vsichni pfi-
Ale tim to jeSteé nekondi, prece nikdo z nas neodola prijemné
zivé hudbé? Tak nas nasi privodci vyzvou 1 k tanci.

Je nedéle a je tu louceni, vSichni si pfejeme Stastny
navrat domu, slibujeme opétné shledani a vymyslime nové
prvky k dalsi soutézi pro pristi rok!

Za vsechny ty krasné chvile, jez jsme prozili, urcité vsich-
ni dékujeme vsem pracovnicim a pracovnikim Lormu, kteri
s tim méli mnoho starosti i prace.

Na dalsi shledani se tési
Dolezalova Marie a Vanova Marie

OKENKO DO HRADCE KRALOVE

Den otevienych dveri v novém Poradenském
centru

V pondéli 1. prosince otvirame v Hradci Kralové své
osmé poradenské centrum. Nové centrum sidli ve Wonko-
vé ul. 1143 v prostorach mistniho Uradu prace. Pravidelné
kazdé pondéli si sem mohou mezi 9. az 17. hodinou osoby
se soubéznym postizenim zraku a sluchu rizného stupnég,
tedy s hluchoslepotou, pfijit pro pomoc a radu, napfiklad
ohledné vybéru kompenzacni pomucky i z oblasti socialné
pravni. Ve zbyvajici pracovni dny si mohou objednat bez-
platné sluzby terénni pracovnice pfimo v misté bydlisté.
Zajemci o problematiku hluchoslepoty jsou hned 1. pro-
since zvani na Den otevrenych dvefi v Poradenském centru
v Hradci Kralové.



Poradenské centrum LORM Hradec Kralové

Wonkova 1143, 502 00 Hradec Kralové

4. podlazi, pristup: vytahem do 3. patra, cislo dveri 438
Poradni den: pondéli 9.00 - 17.00

Objednani terénnich sluzeb

Bc. Zuzana Krajakova, terénni socialni pracovnice
Mobil: 774 760 328

E-mail: hradeckralove@lorm.cz

Web: www.lorm.cz

OKENKO DO BRNA
Kuzlatka v LORMu

Vazeni a mili ctenari,

ti z vas, ktefi neméli moznost sedét v hledisti nékteré-
ho z predstaveni zpévohry ,,O klzlatkach” v podani diva-
delniho spolku Lormos, prijméte nyni laskavé mé pozvani
k nahlédnuti do pracovni dilny lormackého divadélka.

Kdyz jsme se koncem jara minulého roku poprvé sesli
u nas v brnénském poradenském centru rozhodnuti ,,délat
umeni”, vétsina pritomnych neméla ani minimalni realnou
predstavu, o co vlastné doopravdy jde, natoz pak jak a zdali
vubec to pujde. A ono to slo, i kdyz pravda zpocatku poné-
kud ztuha a zdlouhavé. Dokonce tak zdlouhavé, ze jsme
béhem zkousek na divadlo stihli jesté nacvicit a odprezen-
tovat komponované vanocni pasmo nejen na klubu v Brng,
ale i v Olomouci. A nedlouho po ném spatfila svétla ramp
| nase prvni versovana zpeévohra ,0 Cervené Karkulce".
O, to bylo slavy! Takovy Uspéch jsme ani ve snu necekali.

Vlak se rozjel a bylo potreba pridat pary. V cervnu toho-
to roku obdrzeli vSichni herci - 5 hluchoslepych klientt
0.s.LORM a 3 pracovnice tamtéz opét versovany autorsky
scénar s nazvem ,,0 kuzlatkach”. Probéhly c¢tené zkousky
a béhem prazdnin mél kazdy clen divadélka za ukol se
dokonale se naucit text zpaméti.

A taky zZe naucil. Tedy naucili — vSichni, nebot s dalsi
hrou vstoupila do souboru stoprocentni disciplina, jinak téz




10

zaklad (vseho) uUspéchu. No, vstoupila mozna neni Uplné
vystihujici termin, ale to neni podstatné, prosté zde byla
a plnila skvéle svlj ukol. Jiz zadné vynechavani zkousek,
nedochvilnost, neznalost textu, ale stoprocentni zodpo-
védnost, kazen, tolerance, nesmirna pracovitost. Vysledek:
mnohem textove, pévecky, muzikantsky a pohybové naroc-
nejsi divadlo bylo pripraveno k premiérovému predstaveni
za dva mésice, a to jsme se schazeli jednou tydné, ,Cisté
prace” tak 2 hodiny!

A herci? Nebudu si délat iluze, ze mé po celou dobu
pfiprav bezhlaveé milovali, zvlasté kdyz muj syty baryton
dunél multifunkénim salem v USP v Chrlicich jak na vojen-
skych manévrech, co, milé kolegyné??? Ale ten vysledek,
ten pfi vsi skromnosti — Ctenafi prominou — ten opravdu
stal za to. Sice jsem se obsadila jen do mensi role jednoho
z klizlatek, ale zahrala jsem si nejvic ze vsech: s vlkem Ja-
nem Pavlickem, sestrami — klzlatky Lenkou Sarkoziovou,
Janou Dopitovou a Zdenou Krasovou, houbarkou Marcelou
Lazeckou, mamou kozou Janou Brozkovou a tatou kozlem
Mirkem Klemerou. VSechny jejich role jsem zas a znovu
prozivala s nimi, trnula, aby jim nevypadl text, désila se, aby
neskobrtli v neznamém prostredi improvizovanych jevista-
tek, snad po sté se smala stejnym, presné nacvicenym,
a prece pokazdé jinym a originalnim vystupdm... Byli (jsme)
Stastni z potlesku, z rozesmatého publika, z gratulaci,
z radosti v sobé a kolem nas.

Co dodat? Jen tak dal, pres strazné a neprizen osudu
se rvat a bojovat.

Zdena Jelinkova

OKENKO DO JINDRICHOVA HRADCE
Vazeni ctenari Dotekd, mili Lormaci!

Pravé jsem doposlouchala Doteky 55/08. Pro mé to
bylo teprve druhé cislo ctvrtletniho zvukového bulletinu,
protoze jsem klientkou Lormu od Unora 2008. Moc se mi
libi obsah Casopisu i jeho zfetelné nacteni. Mlzeme se zde
dozvédét zpravy z Lormu, informace z oblasti pravni, rizné
rady a recepty.



Z obsahu letniho cisla jsem se nejvic tésila na basen
a dva pfrispévky z pobytu na tandemovych kolech. Z basné
a vypraveni je zfejmé, ze se ve Slavonicich sesla vyborna
parta hluchoslepych lidi rizného véku a také pravodcu,
ktefi si navzajem dobre rozuméli. VSichni Ucastnici toho-
to, a myslim si, ze i dalSich pobyt(, se obohatili o spoustu
krasnych zazitkGi a poznali nové pratele.

Po vyslechnuti vypravéni o tomto pobytu jsem zaca-
la pfemyslet o Ucasti na zimnim pobytu. AC moc lyzovat
neumim a na bézkach jsem stala naposledy pred 13 lety,
tak bych chtéla jet, abych prozila tyden plny pohody
a zazitka.

Musim pfiznat, ze patfim k lidem, ktefi potfebuji do
vseho postrcit. A tou, ktera to dokaze, je moje ,,dobra
vila”, jak ja fikam Mgr. Evé Paulikové. Spolecné s ni jsem si
na internetu ,prohlédla” fotografie z minulého lyzarského
pobytu a ona mi je doprovodila slovem. Pak teprve padlo
rozhodnuti, ze pojedu. Nebyt Evy, tak bych si Doteky nikdy
neposlechla, protoze jsem neméla MP3 prehravac, ktery
jsme spolu vybraly. Vybér se vydaril, MP3 ma vyborny zvuk.
Eva mi za tu kratkou dobu, co jsem jeji klientkou, moc
pomohla, a to vSechno za ono kouzelné slavko , déku;ji”.

A jak ja mohu pomoci o.s. LORM? Zatim tak, ze fikam
vsem znamym, jak dobré sluzby mi jsou poskytovany,
a zadam je o zaslani DMS zpravy. Také ja pri doplhovani
kreditu do mého mobilu nezapomenu poslat DMS, protoze
jsem presvedcena, ze takto ziskané penize jsou pouzity pro
nas klienty, tfeba praveé na zimni pobyt 2009.

Tak mili Lormaci, na spolecné setkani s vami na Kukliku
se tési

Marcela Peterkova

NASI DOBROVOLNICI
Dobrovolnictvi v LORMu

Jsem studentkou druhého rocniku specialni pedagogiky
na Masarykové Univerzité v Brné. V prvnim ro¢niku nam
tento obor nabidl zaklady vsech typu postizeni. Uz tehdy
se mi zalibila oftalmopedie a chtéla jsem se timto smérem
orientovat. Do druhého rocniku si volime specializace ze
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dvou ,pedii”, které jsme v prvaku absolvovali. Bohuzel
oftalmopedie v nabidce nebyla. Byla jsem tedy na vazkach.
V tu dobu jsem se dozvédéla, ze na fakulté probéhne pred-
naska o hluchoslepoté od , néjakych” pani z organizace
LORM. UzZ jen ze zvédavosti jsem se této prednasky ucast-
nila. Prednaska se tykala sbirky v rdmci Cervenobilych dnd.
Meéli jsme moznost se této sbirky Ucastnit, a tak pomoci.
UZ nékolikrat jsem se podobnych akci Ucastnila na stfedni
Skole v Opavé (Mravenecek apod.), tak jsem si fekla, proc
to nezkusit i v Brné?

V pribéhu této sbirky jsem se o hluchoslepych lidech
a celé spolecnosti dozveédéela vice nez z prednasek v ramci
Skoly. A pravé pfrisun téchto informaci a to, ze nam byly
o ¢cem mluvi, a dnes a denné s témito lidmi pracuji, roz-
hodlo, jakou specializaci si tedy zvolit: surdopedii.

V ramci hledani praxe, kterou mame povinnou jsem
se obratila pravé na LORM a byla jsem ,,pfijata”. Ucastnila
jsem se nacviku divadla a byla jsem unesena. Nadsena,
prekvapena a hlavné se mi to moc libilo. Dale jsem zjistila,
ze muzu délat osobni asistenci. Tato pfrilezitost mi prisla
lakava. Jednak je to obrovska zkusenost pro mé samotnou
a jednak pravé v osobnim kontaktu mam moznost klien-
ty Lormu poznat nejvice. Takze jsem této pfilezitosti také
vyuzila a opét jsem byla potésena.

Nez jsem se poprvé méla setkat s klienty spolecnosti
LORM (at uz v ramci nacviku divadla nebo pozdéji pred
prvni asistenci) byla jsem vydésena. Nevedéla jsem, co
mam cekat. Jaci to jsou lide? Co kdyz udélam neco Spat-
ne? Reknu néco Spatné? Obé Zdenky z Brnénského Lormu
meé vsak presvedcovaly, ze se nemusim niceho bat, a mély
pravdu. Dneska se na kazdou dalsi pfilezitost teSim a zatim
mé nikdy nic nezklamalo.

Chtéla bych se v Lormu angazovat po delsi dobu a také
spolupracovat s lidmi s vadou sluchu ¢i zraku i nadale.
Mozna i v mém budoucim zaméstnani.

Veronika Grygarova



ROZHOVOR

Bud'te soli zemé... (2. cast)

Panuje vseobecné uznavana ticha dohoda, ze o véku
damy se nahlas nemluvi. Vyjimky jsou tolerované pou-
ze v pripadech, kdy chceme dotycné pripomenutim
néjakého jejiho zivotniho jubilea projevit uctu. Uctu
jejimu charakteru, jejim ¢inidm. Bylo by proto neod-
pustitelné nezminit se o jubileu pani Jiriny Fucikové:
2. listopadu oslavi osmdesaté narozeniny!

Pratelé na vas prozradili, Ze rada cestujete. Co vas
k vypravam ,,za hranice vsednich dnu”, kam zve reklamni
slogan, laka nejvic?

Nové poznatky, tak by se to dalo fici obecné. To je moje
touha trvala, stale néco nové poznavat.

Kam nejdal vas tahle touha privedla, nebo co se stalo
vasemu srdci nejblizsi?

Kdybych méla zacit uplné od doby, kdy moznost cesto-
vat byla velmi omezena a také chybély finance, tak pozna-
vani zacalo v nejblizsim okoli. Az pozdéji, kdyz se pootevrela
vratka hranic a alespon socialisticke staty byly k nahlédnuti,
snazila jsem se dostat dal prostfednictvim podnikovych
zajezdu. ProtoZe jsem se na gymnaziu ucila francouzstinu
a tenhle jazyk se mi velmi libil, touzila jsem dostat se do
Francie a uvidét Pafiz. Kdyz to skutecné bylo mozné, byl to
myslim devadesaty rok, a pfijeli jsme se zajezdem na okraj
Parize a uvidéla jsem Seinu, tekly mi slzy radosti... Francie
je porad moje laska a rada se tam, kdyz muzu, vracim.

Nejdal jsem byla v Izraeli. Tam mozna motivaci bylo
v rodiné prozité nabozenské citéni. Ja jsem sice vefici ¢lo-
vek, ale nejsem bigotni, spis mam sklon k ekumenismu.
Tedy k pochopeni kazdé cesty, ktera vede clovéka k nécemu
vyssimu, lepSimu. Nejsem nepfratelska k zadnému lidskému
presvédceni a do Izraele mé to lakalo, protoze to bylo prvni
ovéreni literarnich a vyukovych poznatku z Bible.

Navrat k tomu, co vam predali prarodice?
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Ano. Seznamit se s bibli je velice cenny poznatek. Je
tfeba projevit snahu porozumét rozdilu mezi Novym a Sta-
rym zakonem, je tfeba uvédomit si, v jaké dobé ty zakladni
knihy vznikaly a pro koho vznikaly.

O Izraeli i Francii jste jisté hodné védéla, o kulture, umé-
ni, hudbé, urcité jste se tam na mnohé tésila...?

Prvni dojem je nadseni, euforie. Konecné jsem tady!
Konecné vidim to, co jsem vidéla jen na obrazcich, o cem
nam vypravela profesorka francouzstiny! Mohu si to ohma-
tat, mohu si sahnout na Eiffelovku. Byla jsem Stastna...

VzZdyt jste se na to taky nacekala!

Od Sestnacti let. Chodila jsem sice do jazykové skoly
na francouzstinu, pak ale pfislo zaméstnani, maminka
onemocnéla, takze nebylo mozné na nic dalsiho pomys-
let. Ted jsem pysna, kdyz prijdu do obchodu a poprosim
prodavacku, zZe chci tento syr, Zze se domluvim.

Vidime i v tomhle vasi duslednost, poctivost v pripra-
vé na prednasky, které pro Lormaky pripravujete. Je to
dédictvi systematicnosti vaseho byvalého zaméstnani?
Myslim, ze zaklad k tomu byl uz v rodiné. Tatinek byl
velice precizni clovek. Co délala precizné maminka, byly
rucni prace, pleteni, vysivani a hackovani. Tomu meé ucila,
to tehdy patfilo k tomu, co by divka méla umét, a tam je
potreba byt presny, kazda chybicka je hned vidét.

Hranice poznavani mate hodné siroké.

Pfeju si, aby mi to vydrzelo. Bojim se toho, ze pro-
jevy stafi jsou neodvratné. Zastavim se na téhle Urovni
a budu vzdycky dobre vidét, slyset, budu se vzdycky dobre
pohybovat? Ne! Avyrovnanise s tim je zIé. Proti tomu musi
clovék v sobé bojovat a fici si: Porad to jesté jde! Porad
jesté poznam stromy, kvétiny, lidi kolem sebe, mam moz-
nost vcitit se do jejich problémd. To je pfi prlvodcovstvi
dulezité.

Kdy a co vas privedlo mezi brnénské nevidomé a hlucho-
slepé?
Kratce poté, co jsem nastoupila do Jihomoravskych



plynaren, byla do zaméstnani pfijata na telefonni Ustfednu
nevidoma pani. Jeji pracovni misto patfilo do odboru, kde
jsem i ja pracovala. A muj $éf rozhodl, Ze dava mné za ukol
pomahat resit jeji pracovni problémy. Trosku jsme se sblizily
a tato pani mné ukazala Zivot nevidomych. Sama na sobé
I na svych pratelich, cely jejich rodinny Zivot.

Z pocatku toho seznamovani byl na mé strané ostych.
Tak jak tomu u zdravych lidi byva. Teprve postupné se s tim
dovedete, nerikam vyrovnat, ale pochopit toho clovéka
a zacit se mu obdivovat. Ale ani to se nema prehanét. Jsou
to lidé, kteri maji svoje problémy, svoje lidské strazne, nékdy
I chyby. A kazdy nevidomy nékteré Zzivotni momenty proziva
jinak. Musi, neni zbyti. Byla jsem té pani vdécna za poznani
toho jiného, zatim vzdaleného svéta. Moje maminka byla
télesné postizena, postizeni ocni jsem si musela zkou-
Set. Kdyz jsem Sla do dlichodu, pani tam jesté pracovala.
A j4 jsem vyslovila piani pracovat v néjaké charité. Ze lidé
s postizenim jsou mi blizci, a Ze bych se mohla zucastnit
prace pro nevidomé v prave zfizené Spolecnosti pro nevi-
domé a slabozraké v Praze.

Tehdy vznikl SONS.

Ano. A bylo mi feCeno, ze tam ze hledaji pravodce
a pomocniky a ze v Brné je pobocka. Tak jsem fekla ano.
Zkusim nejdfrive, jestli to zvladnu psychicky. Je trosku rozdil
mezi zrakoveé a télesné postizenym clovékem. Jako prvniho
klienta jsem dostala pana, ktery mél nemocnou manzelku
v nemocnici a potfeboval ji navstévovat. TakZze jsem ho
doprovazela. Pan byl pfijemny, zabavny, jeho pani, i kdyz
byla nemocna, byla taky mila a pfijemna. Jako druzi klienti
byli manzelé Bizovi. V té dobé si Bozenka zlomila ruku, ani
ne za rok onemocnél jeji manzel, takze jsme ho navstévova-
ly v nemocnici, a to predstavovalo starosti kolem nemoci,
posléze s dolécenim, rekonvalescenci, potfebou navsté-
vovat lékare... Postupné se objevovali dalsi zajemci, uz se
o mné ve spolec¢nosti nevidomych trosku vedélo, uz mnée
mohli zavolat, Ze by mé potrebovali.

Muzete rici, kolika lidem, kteri prosli vasim zivotem, jste
takhle pomahala?
| kdyz to nebyli kazdodenni klienti, bylo jich tficet.
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Kolik casu vam tehdy zbyvalo na sebe?

Na koncerty vzdycky cas zbyl. Klienti postupem casu
ubyvali, odchazeli — a podle toho, jak hluboko se zaryli
do srdicka, tak hluboké po nich zbyly Sramy... Jako treba
Radka. Doprovazela jsem ji na chemoterapii a tam jsme si
vykladaly, kdyz ji ta tekutina, ktera ji méla zachranit, po
dobu péti az Sesti hodin kapala do zil. Ostatni pacienti
tam sedéli, Cetli si, sledovali televizi, négjakym zplsobem
se mohli zabavit. Nevidomy lezici ¢lovék, pripoutany témi
hadickami témér k nehybnosti, nema viubec zadnou moz-
nost. Tak jsme si povidaly, zabavilo to, odpoutalo pozor-
nost. Prozily jsme spolu hodné krusnych i nadéjnych chuvil,
kdy oSetfujici Iékar fekl: ,,A ono se nam to zlepsilo! Uz tam
nic nevidim. Je to vyborné!” A pak najednou prisel prudky
zlom. To mne hodné zasahlo. V letoSnim roce mi odesli tfi
klienti — ale BoZzenka vSechny vynahradi!

My vime, Ze jste nabidla bydleni u sebe doma manzel-
skému paru...

Ano, s pani, ktera mé seznamovala s nevidomymi,
bydlime v jednom domecku. Ona a jeji manzel mi vytvofili
rodinné zazemi, které ja uz ve vlastni rodiné nemam. Je
to opora, navic manzel pani Milusky je nesmirné zrucny,
takze pomaha s udrzbou domecku.

Da se povedét, Ze jste mezi nevidomymi a hluchoslepymi
nasla svoji druhou rodinu?

Pfesné tak. Ja je beru jako cleny své rodiny, je to pekny
vztah.

Kterou vlastnost clovék potfebuje mit ve své vnitrni
~vybavé”, aby umél pomoc nabidnout tak, ze ji lidé priji-
maji bez studu povinnych vdécnosti?

Myslim, ze nas to ucil pan profesor Jesensky: ,,Sympa-
tie ano, empatie ne!” Pochopeni, vstficnost, to vsechno je
v poradku, ale respektovat jeden druhého.

Ucastnite se riznych lorméckych akci. Vydévate se na né
pouze jako pravodce — dobrovolnik, nebo jsou pro vas ta
setkani nécim pfritazliva?

Ja jsem na lormackych setkanich ziskala nové poznat-



ky. Lormova abeceda byla a je dodnes pro mne zajimava,
| to co se tyka socialniho rozhledu. Doplnujici program je
vzdycky nécim zajimavy a pochopitelné zarfazovani pozna-
vacich zajezdu je pfimo veéci mého srdce.

Ale vy se téch akci ucastnite také aktivné!
Pokud mi nékdo rekne, abych néco pfipravila, tak
rada.

Mate k tomu bohatou kartotéku informacnich materiald.
Jak s nimi pracujete, jak je obohacujete?

Radim si je abecedné podle mist. Bude tam asi dost téch
karticek... Je tfeba je doplnovat. Vsechen material, ktery
na cestach ziskam, shromazduju a Cerpam z n€j. Poznavaci
cinnost zajezdovou jsem nejdriv délala pro zaméstnance
plynarny, potom to preslo na diichodce i na nevidomé, také
s nimi jsem byla na neékolika takovych zajezdech. Délam to
od sedmdesatého Sestého roku.

Dobrovolnictvi a aktivity riznych obcanskych sdruzeni
mayji jisté hranice — predevsim ekonomické. Jak a proc by
jejich ¢innost mél uznavat a podporovat stat?

To zavisi na celkové socialni Urovni vedeni statu. My
lidé ,dole” o tom mizeme tézko rozhodnout, postarat se
o své obcany je povinnost statu.

Nase terénni pracovnice v Brné Zdena je Stastna, Ze vas
tam ma! Lidi, kteri jsou ochotni vénovat svuj volny cas,
pomahat dlouhodobé, prizplGsobovat své Casové moz-

nosti nékomu jinému, je malo...

ProtoZze vy vsichni ostatni mate svou pUlsobnost v rodi-
ne, potrebuji vas déti, vnoucata, pripadné i sousedé, takze
davate ze sebe, pomahate lidem. A ja, protoze nemam
tyto ,,adresy”, mam rodinu nevidomych a hluchoslepych.
Rodinna nezavislost mné to umoznuje v kazdé dobé.

V ¢em shledavate nejvétsi vyznam existence LORMu?
Jsem rada, Ze tato organizace existuje, protoze zabrala
vétsi Sifi postizeni. Ta postizeni se vétsinou diferencovala
— nevidomi zvlast, neslysici zvlast. Nevédélo se mozna
o tom, zZe existuje kombinace. Kombinace s néjakymi téles-
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neé postizenymi, to je markantni, ale tato postizeni jsou
témer skryta, nezjevna, a Ze se tato organizace chopila
starosti o takto postizené obcany, velice chvalim.

Rik4 se o vas, Ze pro své okoli mate vZdycky ,,po ruce”
laskavy usmév, Ze oplyvate smyslem pro humor. Cemu
Jste se naposledy s potésenim zasmala?

Byly to nékteré dramaticko umélecké vystupy prfimo tady
na pobytu. Za kazdy den, kdy mam moznost se zasmat,
jsem rada, protoze se fika, Zze den, kdy jsme se nezasmali,
je v naSem Zivoté ztraceny.

Bylo néco ve vasem Zzivoté, co zlstalo nenaplnéné?

Nikdy jsem si v zivote nekladla veliké ambice. Jako mlada
bych byla rada pracovala v lékafstvi, tam bych moc rada
pomahala, aby lidé netrpéli tézkymi chorobami. Ale moz-
nosti, schopnosti, realita, to vSsechno byva v zivoté mnohem
prizemnéjsi. Ja si myslim, Ze plati, co se piSe v Bibli: ,,Budte
soli zemé."” Takze i kdyz budu jen zrnickem té soli v zemi, ze
jsem tady v zivoté méla co délat, mozna Ze jesté mam co
délat... Pouze prosim, abych nebyla chapana jako hvézda,
ale jako zrnko soli, které ma tady v zivoté svlj smysl.

Slyseli jsme o vas, Ze se Casto vydavate na cesty nejen po
rodné zemi a treba taky po Francii, ale nejvic a nejradé-
Ji Ze vyhledavate stezky a pesinky k lidskym srdcim. Co
byste si tam prala potkavat nejcastéji?

Snad tu vstficnost. Nic jinSiho. Lasku nejde objevit
najednou, i pratelstvi se musi budovat urcitou dobu, ale byt
k nekomu vstricny v tom okamziku, kdy se s nim setkam,
to vzdycky mohu. To mam v sobé a to bych si prala, aby
bylo mozné potkavat.

Za odpovédi dékuji
Petra Zimermanova a Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich
a hluchoslepych osob

V letnim cisle DotekUl (Cislo 55) jsme vas informovali
o novelizaci Zdkona o znakové reci (zakon ¢. 155/1998 Sb.).
Tehdy schazelo ke konecnému prijeti noveého zakona jeste
schvaleni senatem a podpis prezidenta Ceské republiky.
Dne 6. fijna 2008 prezident Vaclav Klaus podepsal nove-
lu Zakona o znakové feci, jehoz novy nazev zni ,Zakon
o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob”.

Zakon definuje pojem neslysici a hluchoslepa osoba,
pricemz upravuje pouzivani komunikacnich systému nesly-
Sicich a hluchoslepych osob jako jejich dorozumivacich
prostredk(l. Za zasadni pfinos zakona lze povazovat sku-
tecnost, ze umoznuje neslysicim a hluchoslepym osobam
svobodné si zvolit z komunikacnich systému ten, ktery
odpovida jejich potfebam. Komunikacnimi systémy se
rozumi Cesky znakovy jazyk (nahrazuje casto uzivany pojem
znakova re€) a komunikacni systémy vychazejici z ¢eského
jazyka.

Zakon vymezuje pojem cesky znakovy jazyk jako
,zakladni komunika¢ni systém téch neslysicich osob v Ces-
ké republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své
komunikace”. Cesky znakovy jazyk muize byt vyuzivan jako
komunikacni systém hluchoslepych osob v taktilni formé,
ktera spociva ve vnimani jeho vyrazovych prostredkl pro-
stfednictvim hmatu.

Ke komunika¢nim systémdm vychazejicich z c¢eského
jazyka se fadi znakovana ceStina, prstova abeceda, vizu-
alizace mluvené ceStiny, pisemny zaznam mluvené redi,
Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismo s vyuzi-
tim taktilni formy, taktilni odezirani a vibracni metoda
Tadoma:

e Znakovana cestina - vyuziva gramatické prostredky ces-
tiny, ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulo-
vana. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy jsou pohybem
a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, pre-
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vzaté z ceského znakového jazyka. Znakovana cestina
v taktilni formé mulze byt vyuzivana jako komunikacni
systém hluchoslepych osob, které ovladaji cesky jazyk.

e Prstova abeceda - vyuziva formalizovanych a ustale-
nych postaveni prstl a dlané jedné ruky nebo prsti
a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen
ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivana zejména
k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminu, pripadné
dalSich pojmu. Prstova abeceda v taktilni formé muze
byt vyuzivana jako komunikacni systém hluchoslepych
osob.

e Vizualizace mluvené cestiny - je zretelna artikulace
jednotlivych Ceskych slov Usty tak, aby bylo umoznéno
nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu osoba-
mi, které ovladaji cesky jazyk a odezirani preferuji jako
prostredek své komunikace.

e Pisemny zaznam mluvené feci - je prevod mluvené
reci do pisemné podoby v realném case. Pro potreby
hluchoslepych se pisemny zaznam provadi zvétsenym
pismem nebo Braillovym pismem.

e Lormova abeceda - je dotykova dlanova abeceda, p¥i
které se jednotliva pismena vyznacuji pomoci ustalenych
pohybu a dotykd provadénych na dlani a prstech ruky
prijemce sdéleni.

e Daktylografika - je vpisovani velkych tiskacich pismen
zpravidla do dlané ruky pfijemce sdéleni.

e Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy - umoznuje
zobrazovat pismena abecedy ustalenymi dotyky na
dvou prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou
prijemce sdéleni s vyuzitim kédového systému Braillova
pisma.

e Taktilni odezirani - je zaloZzeno na vnimani mluvené reci
pomoci odhmatavani vibraci hlasivek mluvciho.

e Vibracni metoda Tadoma - je zalozena na vnimani mlu-
vené rfeci pomoci odhmatavani vibraci hlasivek, pohybu
dolni Celisti, rtd a tvafi mluvciho.

Jak jiz bylo vyse feCeno, osoby neslysici a hluchoslepé
maji pravo si nejen zvolit takovy komunikacni systém, ktery
plné respektuje jejich vlastni potreby, ale také maji pravo na
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a na jejich vyuku. Diky novele zakona mohou vsichni nesly-
Sici a hluchoslepi vyzadovat tlumoceni (napf. na Uradech,
u lékare atd.) v jimi zvoleném komunikacnim systému.

Zmény, které vychazeji ze Zakona o komunikacnich sys-
témech neslysicich a hluchoslepych osob, méni nékteré dalsi
pravni predpisy. Jedna se napf. o Spravni rfad, kdy ,,nesly-
Sicim uzivatelim Ceského znakového jazyka spravni organ
ustanovi tlumocnika ceského znakového jazyka. Neslysici
osobé preferujici cesky jazyk ustanovi prostfednika, ktery
je schopen se s ni dorozumét pomoci komunikacnich sys-
tému vychazejicich z ceského jazyka dle jeji vlastni volby”.
V pripadé hluchoslepé osoby bude ustanoven prostrednik,
ktery je schopen se s ni dorozumeét pomoci komunikacnich
systému neslysicich a hluchoslepych osob podle jeji vlastni
volby. O ustanoveni tlumocnika nebo prostfednika musi
spravni organ vydat usneseni, které se oznamuje pouze
osobam, jichz se tyka.

DalSi zména se tyka Obcanského zakoniku, konkrétné
Casti ,,dédéni ze zavéti”.

Zakon jiz nehovori pouze o osobach nevidomych a nesly-
Sicich, ale i o osobach s hluchoslepotou. ,,Osoby neslysici
a hluchoslepé, které nemohou cist nebo psat, mohou proje-
vit posledni vuli formou notarského zapisu nebo pred tremi
soucasné pritomnymi svedky, ovladajicimi touto osobou
zvoleny komunikacni systém neslysicich a hluchoslepych
osob, a to v listing, ktera musi byt tlumocena do zvoleného
komunikacniho systému.” V listiné musi byt uvedeno, ze
zUstavitel nemuze cist nebo psat, dale kdo listinu napsal
a kdo nahlas precetl a jakym zplsobem zustavitel potvrdil,
ze listina obsahuje jeho pravou vili. Nezbytnym krokem
je pretlumoceni obsahu listiny do zvoleného komunikacni-
ho systému neslysicich a hluchoslepych osob (i toto musi
byt v listiné uvedeno). Na zavér vsichni svédci musi listinu
podepsat.

Drobné pozménovaci Upravy Ize nalézt ve Skolském
zakonu, trestnim rfadu, obcanském soudnim fadu aj. Zmény
se tykaji predevsim nové moznosti vybrat si komunikacni
systém dle svych potreb.

Mgr. Marcela Lazecka
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Valorizace diuchodu od 1. ledna 2009

Vlada schvalila navrh Ministerstva prace a socialnich
véci na zvyseni dichodi od lednové splatky dichodt v roce
2009. Podle tohoto nafizeni vlady se dlichody starobni, plné
invalidni, castecné invalidni, vdovské, vdovecké a sirotci
priznané pred 1. lednem 2009 zvysuji tak, Zze se procentni
vymeéra zvysuje o 4,4 % procentni vymeéry, ktera nalezi ke
dni, od néhoz se procentni vymeéra zvysuje. Vyse zakladni
vymeéry dichodu, ktera ¢ini 2 170 K¢, se nezmeéni. V dusled-
ku tohoto zvyseni se od lednové splatky zvysi priimérny
vyplaceny starobni dichod o 330 K¢, tj. 0 3,4 %.

Pfi zvySeni dlichodl od ledna 2009 nedojde ke zvyseni
zakladni vyméry dlichodu, nebot pfi mimoradném zvyseni
dichodd od srpna 2008 byla zakladni vyméra diachodu
zvySena 0 470 K¢ (o0 27,6 %), aniz by doslo ke zvyseni pro-
centni vymeéry dichodt. Zatimco srpnové zvyseni duchodu
bylo stanoveno pouze podle ristu cen, je podle zakona
treba stanovit zvyseni dichod( od ledna 2009 i podle rustu
realnych mezd, a zvyseni diichodl by proto mélo ovlivnit
procentni vyméru dichodu, ktera je stanovena podle dosa-
hovanych pfijmu.

Prevzato a upraveno z www.mpsv.cz

Euroklic

Jedna se o patentovany systém, ktery zaruci zdravotné
postizenym lidem, aby se dostali na hygienicka zafizeni,
plosiny, do vytahu a jinych podobnych zafizeni pomoci jed-
notného univerzalniho euroklice. Systém jiz dvacet let fun-
guje predevsim v zapadnich statech EU — v letoSnim roce je
v Evropé jiz ve 30 zemich registrovano pres 1.000.000 vyda-
nych eurokli¢l, umoznujicich pristup na pfriblizné 100.000
socialnich a technickych kompenzacnich zafizeni.

V CR se dosud o tomto systému spise jen hovorilo,
a ackoliv Svaz télesné postizenych v CR byl od roku 1995
jedinym distributorem téchto klict pro celou CR, zajem
o né nebyl velky — mist osazenych eurozamky bylo jen nékolik
a kli¢ se dal vyuzit prakticky jen pfi cestach do ciziny. Obrat
by mél nastat po zapojeni se do mezinarodniho projektu
Eurokli¢, financovaného Evropskou unii ze strukturalnich
fondu.



Jak ziskat Euroklic?

Eurokli¢ si muze zakoupit kazdy obcan se zdravotnim
postizenim, ktery je drzitelem prukazu ZTP nebo ZTP/P
a mé trvalé bydlité na Gzemi CR. Cena Euroklice je 357 K¢
vCetné DPH. )
Adresa: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7
kontaktni osoba: Andrea Brazdova
telefon: 266 753 421; fax: 266 753 424
e-mail: a.brazdova@nrzp.cz

Moznosti zakoupeni Euroklice

a) osobné

b) na dobirku — k cené Euroklice se pfipocitava postovné

c) nazakladé dohody je mozné predani Eurokli¢e na smlu-
veném miste.

Podklady pro zakoupeni Euroklice

Priikaz ZTP nebo ZTP/P. Pfi prodeji Euroklice s Vami bude
vyplnéna Evidencni karta Euroklice.

V pribéhu roku 2009 by se mely dotované Euroklice
v ramci projektu zacit distribuovat zdarma. Projekt by mél
probihat v nasledujicich krajich: Stfedoceském, Karlovar-
ském, Kralovéhradeckém, Pardubickém, Moravskoslezském,
Plzenském, Zlinském a postupné v dalsich.

Kde se da euroklicem odemknout?

Pilotni faze projektu projektu Eurokli¢ probiha jiz nyni
ve Stredoceském kraji a je do ni zapojeno také Ministerstvo
prace a socialnich véci, Ministerstvo dopravy, Ceské drahy,
Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR a spole¢nosti Ahold,
Baumax, Globus, Kaufland, Tesco, Asociace hotelll a mnoho
dalsich. Jen za lonsky rok bylo ve Stfredoceském kraji nain-
stalovano 47 eurozamkui ve 43 institucich. Odemknout si
Euroklicem bude mozné i na socialnich zafizenich nadrazi
napfiklad v Kladné, Benesové, Vlasimi, Zruci nad Sazavou
nebo Podébradech. Kompletni seznam vsech dosud nain-
stalovanych zdmkd v CR je uvefejnén na portalu Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim (www.nrzp.cz) a bude
umistén i na stranky STP v CR (www.stp.cz).

Prevzato a upraveno
z Nejsi sam ¢. 3 a www.eurokeycz.com
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ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Battenova choroba

Battenova choroba je pojmenovana po britském dét-
ském lékafri, ktery ji jako prvni popsal v roce 1903. Tato
choroba, jezZ je také znama jako Spielmeyer-Vogt-Sjorgen-
Battenova choroba, je nejbéznéjsi formou skupiny poruch
nazyvanych neuronové ceroid-lipofuscin6zy (NCL).

Ackoliv Battenova choroba je obvykle povazovana za
formu NCL projevujici se v détstvi, nyni se stala terminem
zahrnujicim vsechny formy NCL. Formy NCL jsou rozliSovany
dobou pocatku propuknuti choroby, maji stejnou zakladni
pri¢inu, vyvoj i finalni stadia, ale jsou geneticky rozdilné.
V prubéhu casu postizené déti trpi zhorSenim mentalnich
schopnosti, chapani, postupujici ztratou zraku a hybnych
schopnosti. Nakonec takto nemocné déti oslepnou, zUsta-
nou upoutany na lGzko, nejsou schopny se dorozumét.
V soucasné dobé Battenova choroba konci vzdy fatalneg,
tedy smrti. Nemoc neni nakazliva a zatim proti ni neexistuji
zadna preventivni opatreni.

Jaké jsou tedy formy neuronové ceroid-lipofuscindzy?
Zname ctyri hlavni typy NCL, vcetné dvou forem, jez se
zacinaji projevovat drive v détstvi, velmi ojedinéla je forma
objevujici se az v dospélosti. Pfiznaky jsou podobné, ale jsou
zjevné v rizném veku a rozvijeji se na rozdilnou Uroven:

Choroba Santavuori - Haltia: zacina mezi 6. mésicem
az druhym rokem zZivota a velmi rychle se zhorsuje a postu-
puje. Postizené déti prestavaji prospivat a maji mimoradné
malou hlavu (microcephalus). Dale jsou typické kratkeé,
prudké svalové kontrakce. Pocatecni znamky této poruchy
zahrnuji opozdény psychomotoricky vyvoj s postupnym
zhorSovanim motorickych funkci ¢i zachvaty. Tato infan-
tilni forma ma nejrychlejsi postup a déti se nedozivaji ani
10. roku.

Choroba Jansky - Bielschowsky: zacina mezi 2. az
4. rokem véku, typické prvni pfiznaky jsou ztrata svalo-
vé koordinace a zachvaty spolu s postupnym zhorsenim



mentalnich schopnosti. Tato forma choroby také rychle
postupuje a konci smrti ve véku 8 az 12 let.

Battenova choroba: zacina se projevovat mezi 5. az
8. rokem zivota, prvotnimi pfiznaky jsou postupujici zra-
kova ztrata, zachvaty, poruchy hybnosti (nesoumeérnost
pohyb(, Spatna koordinace, naruseni chlize a feci). Tato
forma NCL nepostupuje tak rychle, konci smrti kolem dva-
catého roku zivota, ale néktefi postizeni jedinci se mohou
dozit i vice nez triceti let.

Kufova nebo Parryho choroba: obecné zacina pred
40. rokem Zivota, jeji pfiznaky jsou mirnéjsi a nezpusobu-
je uplnou slepotu. Ackoliv vék, jehoz se postizené osoby
doziji, je rlzny, tato forma NCL nijak zasadné nesnizuje
predpokladanou dobu Zivota.

Cetnost vyskytu: Battenova choroba - NCL je relativné
vzacna, vyskyt je odhadovan na 2 - 4 z 100.000 porodu.
Choroby patfici do této skupiny byly zaznamenany po
celém svété. Ackoliv je neuronova ceroid-lipofuscinéza
klasifikovana jako vzacné onemocnéni, ¢asto néktera forma
napadne vice nez jednu osobu z rodiny, jez nese defektni
gen.

Dédicnost: détské formy NCL jsou autozomalné rece-
sivni poruchy, to znamena, Ze k jejich manifestaci dojde
pouze tehdy, pokud dité zdédi dvé kopie defektniho genu,
jeden od kazdého rodice. U osoby, jez ma pouze jeden
defektni gen (nositel), nedojde k propuknuti onemocné-
ni, ale maze tento gen prenést na své déti. Cili neexistuji
nedotceni nositelé genu.

Priciny: priznaky Battenovy choroby - NCL jsou spojeny
s nahromadénim latek, zvanych lipopigmenty, v télesnych
tkanich. Tyto lipopigmenty jsou vyrobeny z tukl a proteind.
Lipopigmenty se vytvari v bunkach mozku, odi, kize, svalu
a mnoha dalSich tkani. Uvnitf bunék se tyto pigmenty ukla-
daji a vytvareji razné tvary. Shluky pigmentu Iékafi hledaji
pravé pri diagnostikovani Battenovy choroby.

Diagnostika: protoze jednim z primarnich pfiznaku je
ztrata zraku nebo jeho zhorseni, Battenova choroba - NCL
by méla byt jednim z prvnich podezreni pfi vysetreni oci.
Oc¢ni lékaf mUze odhalit ztratu bunék v oku, jezZ se projevuje
u tri détskych forem Battenovy choroby. Nicméng, protoze
ztrata ocCnich bunék se projevuje i u dalsich o¢nich chorob,
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NCL nemuze byt diagnostikovana pouze na zakladé toho-
to vysetreni. Ocni lékar by mél dité s podezfenim na NCL
odeslat k neurologovi.

Diagnostické testy pro NCL

Kozni a tkanové vzorky: |ékar vysetfi vzorky tkané pod
el. mikroskopem, silné zvétseni tohoto mikroskopu poma-
ha nalézt typicka téliska NCL. Tato téliska je mozno nalézt
v nejrazngjsich tkanich vcetné krve.

EEG: zaznamena el. proudy v mozku pomoci specialnich
naplasti umisténych na hlavé. Lékar muze najit struktury
v mozku, jez davaji podnét k zachvatum.

Elektricka studie oci: test obsahujici vizualné evo-
kované odpovédi (VER) a elektroretinogram (ERG) muUze
zviditelnit rdzné ocni problémy obvyklé pri NCL.

Snimky mozku: zobrazeni muze pomoci lékari hledat
zmeény ve vzhledu mozku. Nejbéznéji uzivana metoda zob-
razeni mozku je pocitacova tomografie (CT) a magneticka
rezonance (MR), jez misto rentgenového zareni vyuziva pro
diagnostiku NCL magnetické pole a radiové viny.

Oveéreni enzymu: nejnovejsi metoda pro diagnostiko-
vani Battenovy choroby je zkouska pfitomnosti enzymd,
kdy se sleduje urcity chybéjici lysosomalni enzym (lze
pouzit pouze pro diagnostikovani détskych forem NCL). Jde
o rychly a snadny diagnosticky test.

Lécba: Do dneska neexistuje 1éCba, ktera by byla schop-
na zastavit Ci zvratit prubéh a symptomy Battenovy choro-
by. Nicméné zachvaty mohou byt omezeny ci kontrolovany
leky proti kfecim a dalsi zdravotni problémy jsou reseny
tehdy, kdy se objevuji. Vyuziti fyzioterapie a ergoterapie
napomaha pacientiim udrzet vsechny funkce (mentalni,
psychické, fyzické) co nejdéle.

Sdruzeni na podporu a vyzkum Battenovy choroby
umoznuje postizenym détem, dospélym a jejich rodinam
sdilet zkusenosti a zazitky a zit co mozna nejvice hodnot-
nym zivotem.

Pro Doteky z anglického jazyka prelozila
Zdena Krasova
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PES, NEJVETSI PRITEL CLOVEKA - ZVLAST,
KDYZ JE VODICI

Dil devaty — posledni louceni s Aramkem

Tento dil se mi velmi Spatné pise, protoze se mi pred
oCima odehrava cely jeho zivot. Jak jsem zaslechl, ten psi
je az Sestkrat rychlejsi nez lidsky, tak to velmi rychle ubéh-
lo, Cas je nelprosny a neda se zastavit, jenom se za nim
poohlédnout...

Aramek po ziskani titulu mistra dostaval - a to dost
Casto - epileptické zachvaty doma i venku. Zachvat dostal
I na tramvajové zastavce a lidé mi nemohli nijak pomoci,
ja z toho byl Spatny, protoze jsem nemohl pomoci jemu,
bylo to hrozné. Na jare 2007 jsem mluvil s feditelkou vycvi-
kového strediska v Jinonicich pani Jasenovcovou, ktera se
mé mimo jiné ptala, zda nechci psa a ja na to odpovédeél,
ze az tak za dva roky. Tehdy jsem netusil, jak osud vsechno
urychli.

Ma pani si vSimla, ze Aramek Spatné moci, ze nemuze
zvednout nohu, drepél jak fenka. Nalozili jsme ho do auta
a jeli na veterinu. Pan veterinar ho osetfil, ulevil mu, dal
prasky a nam se zdalo, ze se Aramek trochu zlepsil. Ale
opak byl pravdou.

Znovu jsme startovali auto a veterinal, jak psa uvidél,
nebyl nijak nadseny. Polozil Aramka na pojizdny stul, udélal
rentgen patere, ultrazvuk a Ze vysledky budou nasledujici
rano. Na snimcich patere bylo vidét, ze je tam nalez na
tretim a ctvrtém obratli, paty a Sesty byl uz zasazeny také,
ani silné léky nepomohly. Nas veterinar je dobry clovék
a vynikajici Iékar, staral se o Arama témer 9 let, presto jsem
nechtél uvérit a obratil se ke konzultaci jesté na dalsiho
odbornika. Ten vsak jen potvrdil tu strasnou zpravu.

Jak pisi tento dil, je mi velmi smutno, vzpominam
s Uctou na psiho kamarada s velkym srdcem. Smutny den
nastal. Mam ho natrvalo vryty v mé paméti: 8. 10. 2007.
V pondéli uz Aramek nevstal.

Daval jsem mu kousek syra s utésujicim Iékem asi deset
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centimetrd od hlavy, a jak vite, labradofi jsou nenazrani psi,
ale Aramek se nemohl ani otocit, museli jsme mu pomoci se
zvednout. Védeli jsme, ze ho vidime naposled. Udélali jsme
posledni fotky, nastartovali auto a jeli k panu doktorovi. Po
konzultaci s veterinafem jsme Aramka dali na studl - ani se
nebranil, pfitom zvedaci stil nesnasel, pokazdé ho museli
pridrzovat tfi lidé, ted tam lezel tak sam a jenom se na
mé dival, jakoby mi v duchu fikal: ,Neboj, bude to dobré”
a pan doktor mu dal injekai ...

Odesel velmi rychle, bez trapeni, uz ho nic neboli.

V minulych dilech jsem psal, jak mam vybornou tchy-
ni Jarku a tchana Pepu. Nabidli mi, Zze Aramek mUze byt
pochovan na jejich zahradé. Podle zakona muzete totiz psa
pohrbit pouze na soukromém pozemku.

Vite, nejhorsi pro mé bylo vykopat hrob pod jabloni.
Pak Zena vzala bilé prostéradlo a sli jsme k autu. Zabalil
jsem ho a vzal do naruce, viibec jsem necitil jeho vahu
a poslednich deset metri jsem nesl Aramka sam. Bylo to
strasné. Manzelka dala k Aramkovi svoji mikinu, aby tam
nebyl sam. Tchan Pepik vlastnorucné natrhal kytici a dal
to moji zeng, at ji da na hrob. Podékoval jsem tchanovi
a tchyni za ARAMKA a slibil, Ze az bude novy pes, prvni
cesta povede za Aramkem.

Novy pes se jmenuje Pedro - jak ta zvykacka, ale to napisi
az v poslednim dile nazvaném Pedro.

Dil desaty — Pedro

Lidé, kterym odesel pes a ted Cekaji na nového, mi daji
za pravdu, Ze pejsek je pro vas ochotné pripraveny kdyko-
liv a kdekoliv bez ohledu na cas. Ja jsem to vidél na svoji
rodiné, ktera samozrejme byla pfipravena pomoci miv mé
nové situaci (musel jsem se naucit trasy — prostorovku - do
skolky, obchodu a jiné). Pomahala mné Borlvka (Barbora
Hluchnikova) z LORMu, jeji trpélivost a dobra nalada mné
velmi pomohla, proto bych ji chtél touto cestou podekovat.
Jsem bez vodiciho psa a mam pocit osobniho i zivotniho
omezeni, a tak cekam netrpélivé na nového, ktery bude
délat zkousky az koncem unora ¢i zacatkem brezna. Je to
dlouhy cas pro cloveka, ktery s pejskem celych devét let
pracoval mezi lidmi.



TésSim se na den, kdy mi bude novy pes predan.

PEDRO, tak se jmenuje muj novy pes, je Cistokrevny
labrador, ma ¢okoladovou barvu a co je hlavni - ma stejné
oci jako mél Aramek.

Prvni cesta, jak jsem slibil, povede do mist, kde odpociva
Aramek, abych mu predstavil psiho pubertaka, jeho nasle-
dovnika. Bude to dlouha cesta, musim pripravit mladého
pejska na to, aby byl tak dobry, jako byl Aramek.

A zavérem, mili Lormaci i Ctenafi, slibuji, ze budu psat
do Doteku o psich lumparnach a dalSich vylomeninach dal
a nebudu na to sam.

V poradenském centru 0.s. LORM u nas v Ostravé mame
kazdy patek ,lormacky sraz” - chodi sem i lormaci, kteri
maji také vodici pejsky, a tak mi slibili, ze i oni budou psat
do naseho casopisu.

Zdravi Vas z krasné zelené Ostravy

Lada Holba a novy pes Pedro

INFORMACE

Vyhlasen 5. rocnik literarni soutéze Internet
a miuj handicap

Co znamena internet pro lidi se zdravotnim postizenim,
jak ovliviuje ¢i muze ovlivnit jejich zivot? Napiste o svych
zkuSenostech a prihlaste se do literarni soutéze Internet
a muj handicap, kterou jiz popaté vyhlasila sdruzeni BMI,
Krizovatka.cz a AISO. Na ucastniky cekaji hodnotné ceny,
vysledky budou vyhlaseny na konferenci INSPO 14. bfezna
2009 v Kongresovém centru Praha.

Soutézni prace muze mit rozsah maximalné 600 slov.
Autori by v ni méli vyjadrit na zakladé vlastni zkuSenos-
ti, jak jim internet pomaha vyporadat se se zdravotnim
postizenim. S ohledem na motto Bfezna - mésice internetu
2009 ,Internet je dobry sluha, ale Spatny pan” (konferen-
ce INSPO je jednou z hlavnich akci BMI) je mozné zaméfit
prispévek tematicky také timto smérem. Pfi hodnoceni se
bude pfrihlizet jak k literarni Urovni textu, tak k obsahové
zajimavosti. Do soutéze nebudou pfijaty prace, které byly
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prihlaseny v pfedchazejicich rocnicich, jejich autofi se vsak
mohou zucastnit soutéze s novym pfrispévkem.

Vitézové ziskaji hodnotné ceny (mobilni telefon, elek-
tronika, encyklopedie, software, filmy na DVD atd.), jejichz
seznam bude uveden na strankach Helpnetu v rubrice INS-
PO. Zde jsou jiz zverejnény vsechny texty, které prisly do
prvnich Ctyf rocnikd literarni soutéze. Zvlastni ceny udéli
redakce Casopist MUzeS a Vozickar.

Soutézni praci opatfenou postovni i elektronickou adre-
sou je treba poslat v elektronické podobé nejpozdéji do
16. Unora 2009 na adresu info@helpnet.cz. Prihlasenim
do soutéze vyjadruje autor souhlas s tim, ze jeho dilo mUze
byt bezplatné zverejnéno ve sborniku konference INSPO, na
portalu Helpnet.cz a popripadé v dalSich médiich, kterym
budou nejlepsi prispévky poskytnuty.

Prevzato z www.helpnet.cz

Lékari se uci operovat oci na simulatoru
virtualni reality

Lékari si mohou mnohem rychleji a |épe nacvicit postup
slozitych ocnich operaci na simulatoru, ktery vytvari virtu-
alni realitu. Vyzkousi si i velmi obtizné mikrochirurgické
zakroky na oku nanecisto a mohou zopakovat bez rizika
ty, které nemaji dokonale zvladnuté.

Tento projekt probihal v Prazském centru virtualni
oftalmochirurgie ve Fakultni nemocnici Motol a porovna-
val nové formy vycviku s klasickymi. Bylo prokazano, ze
takovy vycvik znamena pro ucastnika velky narlst jeho
mikrochirurgickych dovednosti, snizeni pracovniho stresu
a omezeni rizik pro pacienta.

V prubéhu dvou let absolvovalo vycvik mikrochirurgie
160 lékard, 374 studentl lékarstvi z 1. a 2. |ékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy a 187 studentu fakulty biomedicin-
ského inzenyrstvi. Vysledky projektu vedly predni ceské
oftalmochirurgy k doporuceni, aby tento zpUsob vycviku
byl zafazen do systému celozivotniho vzdélavani. Ocni chi-
rurgie patfi k lékarskym oboriim s nejrychlejsSim vyvojem.

Prevzato a upraveno z Internetporadny



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Moravsky prikopnik péce o hluchoslepé

Mezi vyjimecné osobnosti péce o hluchoslepé v ceskych
zemich nesporné patri i Antonin Spicka, reditel Ustavu pro
nevidomé v Brné. Stejné jako Aquina Anna Sedlackova
v Hrad¢anském Ustavu pro nevidomé se A.A. Spicka zabyval
systematickou péci o hluchoslepé, pro které adaptoval na
cesky jazyk némeckou verzi Lormovy dotekové abecedy.

ANTONIN ALEXANDR SPICKA se narodil dne 21. prosin-
ce 1872 v Breznici u Pfibrami jako syn tesare. Jelikoz otec
pochazel ze Krtin u Brna, brzy se cela rodina stéhovala zpét
na jizni Moravu. Obecnou Skolu A.A. Spicka navstévoval
v Doubravniku u Tisnova, pozdéji absolvoval ucitelsky Ustav
v Brné.

Po dvouletém pusobeni v Kloboukach u Brna nastupuje
vroce 1895 jako ucitel do Brnénského Ustavu pro nevidomeé
déti a mladez.

Jesté v profesi radového ucitele projevoval mimoradnou
aktivitu, a to jak pfi vytvareni specialnich u¢ebnich pomtcek
pro tézce zrakové postizené zaky, tak i v teoretické oblasti,
kterou pozdéji uplatnil zejména v pomérné rozsahlé pub-
likacni Cinnosti.

Pfes své mimoradné pedagogické dovednosti se
A.A. Spicka vzdy projevoval jako clovek neobycejné skromny.
Z lasky k nevidomym a hluchoslepym détem dovedl mnohé
obétovat. V obdobi prvni svétové valky byl prinucen svou
praci v Ustavu prerusit, jelikoz v budoveé byl zfizen vojensky
lazaret. V tu dobu vyucuje ceské a bulharské osleplé vojaky
ve videnském Ustavu a pozdéji i polské ve Lvové. Za pobytu
na Hali¢i (Podkarpatské Rusi) se naucil rusky. Po ukonceni
valecnych udalosti neotali a ihned se vraci do brnénského
ustavu, kde se od ledna 1919 stava jeho reditelem.

A.A. Spicka necerpal pouze z tehdejsSich tradic vycho-
vy nevidomych, nybrz rozvijel dalsi moznosti, které mu
poskytovaly konkrétni situace, a snazil se z nich vytézit
maximum. S obrovskym zaujetim a laskou se vénoval trem
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hluchoslepym chovankam ustavu. Pro neé adaptoval do Ces-
kého jazyka némeckou verzi Lormovy dotekové abecedy.
A.A. Spicka ji vytvoril pro potfeby Ustavu a pro vzajemnou
lepsi orientaci nevidomého spolecnika na ruce hluchosle-
pého jedince. Zakladnim postavenim obou rukou byl pro-
to jejich neustaly kontakt. Z téhoz ddvodu se A.A. Spicka
rozhodl misto pouhych dotekl uzivat mirné stisky, a to
predevsim u obtiznéji identifikovatelnych hmatt. Lormova
dotekova abeceda se tehdy mimo brnénsky Ustav v Ceskych
zemich jesté pfilis nerozsifila a Casem se na ni zapomnélo.
Obnoveni se dockala az v roce 1993, kdy byla téz propra-
covana do soucasné podoby. )

Po nékolikamésicni nemoci odchazi A.A. Spicka pocat-
kem roku 1934 na trvaly odpocinek a uchyluje se do Ustrani.
Zaslouzilého odpocinku si presto uziva jesté dlouhych 24
let. Umira dne 28. srpna 1958 ve véku nedozitych 86 let.

Antonin Alexandr Spi¢ka patii mezi nejvyznamné;jsi
osobnosti specialni pedagogiky v ceskych zemich. Jeho
celozivotnim odkazem je spojeni praxe s teorii vychovy
a vzdélavani tézce zrakové postizenych. Ohromnou meérou
bezesporu totéz plati i v pfipadé péce o hluchoslepé déti,
pro které se stal na dlouha desetileti nedostiznym vzo-
rem.

Zdenék Sedlacek

ZE SVETA

Konference o Usherovu syndromu v Polsku

Ve dnech 25. — 27. zafi 2008 jsme se spolu s Lenkou
Veverkovou zucastnily konference o Usherovu syndromu.
Konference se konala ve Varsavé a byla usporadana pro
zeme vychodni Evropy. Program pfipravily a vedly Mary
Guest a Marylin Kilsby z anglické organizace Sense, jejiz
soucasti je od roku 1983 poradenské centrum pro osoby
s Usherovym syndromem. Cilem konference bylo zvysit
osvetu tykajici se tohoto syndromu, vymeénit si zkuSenosti
mezi Ucastniky a pfipravit program, ktery bychom mohli
v nasich zemich uskutecnovat. Statistiky udavaji, ze Ushe-



rav syndrom, ktery je jednou z pficin hluchoslepoty, ma
na sveété 10 lidi z 250 000 obyvatel. Je charakterizovan
sluchovym postizenim, progresivnim onemocnénim sitnice
a v nekterych pripadech poruchami vestibularniho Ustroji,
jez je centrem rovnovahy. Na zakladé klinickych charak-
teristik je v soucasné dobé Usherlv syndrom délen na tfi
typy, ale genetické vyzkumy pokracuji a ztejmé se v blizké
budoucnosti dockame jesté presnéjsiho rozliseni tohoto
syndromu. Obecné Ize fici, ze se jedna o dedicné postizeni,
jehoz prvotnim priznakem je postizeni sluchu. Dité se narodi
s lehdi, stfedni nebo tézsi vadou sluchu, pfipadné se jedna
o vrozenou hluchotu. Pozdégji, obycejné mezi 10. az 20.
rokem véeku, se objevuji i obtize se zrakem, které vyvolava
pigmentosa sitnice. Zpocatku dochazi ke zhorSenému vidé-
ni za Sera a postupné se projevuji i dusledky degenerace
sitnice zuzovanim zorného pole. Postizeny clovek zacina
prehlizet nékteré objekty, narazi do nich a objevuje se
zhorsena adaptace zraku pfri prechodu ze svétla do tmy a
naopak. Rozsah a dosah degenerace sitnice nelze jedno-
znacné urcit, nebot pripad od pfipadu se muze lisit. Nékteri
lidé maji zbytky zraku zachované po cely zivot, jini ztraci
zrakovou ostrost jiz v prubéhu zivota. Je prokazano, ze
z celkového poctu osob s vadami sluchu ma 50% lidi obtize
se zrakem. Nejedna se pouze o Ushertv syndrom, ale pfi-
cinami mohou byt i jiné vady, z nichz nejvétsi zastoupeni
maji vady refrakcni, které se daji snadno kompenzovat
dioptrickymi brylemi. Polska |ékarka Hana Sedliecka se
vyhledavanim osob s Usherovym syndromem mezi détmi
s vadami sluchu zabyva jiz nékolik let. Vymyslela vlastni
metodu, ktera ji pomohla odhalit ve dvou varsavskych
Skolach pro déti s vadami sluchu dvé déti ze sta, u nichz
potvrdila vyskyt Usherova syndromu. Vcasna diagnostika
ma obrovsky vyznam pro prizpUsobeni specialneé vzdéla-
vaciho programu détem.

V Ceské republice se nyni ocitdme na zac¢atku cesty
vyhledavani osob s Usherovym syndromem. Pfi depistazi
hluchoslepych osob bychom chtéli vyuzit také zkusenosti
polské Iékarky a zaméfit se na déti s vadami sluchu. Pred
nami stoji ukol ziskat ucitele specialnich skol, usni i ocni
|ékare pro spolupraci pfi zahajeni tohoto programu. Uvitali
bychom také, pokud byste se nam pfrihlasili i vy, kdo mate
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zkusenost s Usherovym syndromem, a to bud've svém pora-
denském centru nebo prfimo na e-mailovou adresu lenka.
veverkova@lorm.cz. Dékujeme. Vase zkusenosti budou pro
tuto budouci praci velmi uzitecné.

Vaclava Turkova

Exkurze do Jihobavorského zarizeni pro
zrakové postizené a nevidomé

Od stredy 15. do soboty 18. fijna 2008 se 3 hluchoslepi
Moravaci zucastnili exkurze do Mnichova, a to do Jihoba-
vorského zafizeni pro zrakové postizené. Cesta z Brna trvala
cely den, takze vecer jsme po pfijezdu dostali vecefi a sli
spat. Ale prece jen jsme si mohli s nekolika zdejSimi obyvateli
a pracovniky tohoto zarizeni popovidat. Ve Ctvrtek jsme
méeli program zaméreny na teoretické i praktické zkusenosti
z oblasti prostorove orientace a samostatneho pohybu pro
zrakové postizené u nas, v Némecku a ve Spanélsku.

Béhem snidané, ktera se podavala ve formé svédské-
ho stolu, nas zaujala informace, Ze zrakové postizeni se
v tomto zarizeni obsluhuji sami. Coz jsme bohuzel nevidéli,
protoze klienti chodi ve vSsednich dnech do prace a myjsme
pfisli po nich. Spanélska delegace pfijela v poctu sedmi
lidi - dvé hluchoslepé divky, jeden nevidomy, dvé znakuijici
pani ucitelky, jeden tlumocnik znakového jazyka, také ucitel
a jedna tlumocnice z anglictiny.

Nase vyprava se skladala ze tfi pravodkyn - tlumocnic
z anglic¢tiny a némciny a tfi hluchoslepych. Dvé pracovnice
jsou z Univerzity Palackého v Olomouci - jedna logopedka
a druha odborna asistentka specialni pedagogiky pro zra-
kové postizené. Treti pravodkyné je studentkou ctvrtého
roCniku téze univerzity, ktera slusné ovlada znakovy jazyk
pro komunikaci s nasi ucastnici Lenkou.

O domacich hostitelich se nebudu dlouze rozepisovat
- jenom se zminim o hluchoslepém Manfredovi, ktery je
velice Sikovny a nejen Ze se samostatne pohybuje po zna-
mych trasach (do prace, za rodici 60 kilometr(i od Mnicho-
va, domu), ale také sam obyva vlastni byt.

Z dalSiho pribéhu konference se zminim o tom, ze se



Spanélé zabyvali tématem, jak si hluchoslepi lidé mohou
s pomoci kompenzacnich pomucek nakupovat, pohybo-
vat se v obchodech apod. K tomuto ucelu slouzi napfriklad
jakoby zmensena forma alba do kapsy s fotografii s urcitym
sortimentem zbozi. Coz nahrazuje psanou formu seznamu
zbozi, takze neslysSici se zbytky zraku tak mize vidét na
obrazek a podle néj nakupovat.

Z némecké strany mne zaujaly tyto poznatky: VSeo-
becné jsme byli informovani, Zze novi zrakové postizeni
uchazedi a zajemci s kombinovanymi vadami a vozickafri
se seznamuji s prostredim zafizeni a uci se samostatnému
pohybu a zivotu. Podle nasich privodcu, ktefi vidéli pla-
nek zafizeni, nam bylo feceno, ze v arealu se nachazi asi
10 domu. Na vlastni kGzi jsme poznali ddm s ubytovanim,
v némz jsme také bydleli. Vedle néj se nachazel dalsi ddm
s jidelnou, zfejme i s kuchyni v pfizemi. V horejsich patrech
téchto domu se nachazeji dilny. Ve tretim domé méli vel-
ky sal (néco jako multifunkéni sal nebo spolecensky sal),
tam se konala zminéna konference o prostorové orientaci
a samostatném pohybu. Zminim se jesté o dvou domech -
v jednom z nich se nachazela mistnost s muzikoterapii, kde
jsme si vychutnavali na posteli s vibracni technikou muziku.
V druhém domé, ktery jsme mohli navstivit, byla umisténa
takzvana mistnost smysld. V mistnosti méli nékolik velkych
prepravek naplnénych rdznymi materialy, napriklad piskem,
senem, stérkem, kamenim, papirem, hadry (filcem, vinou)
a tak podobné. V nadobach se nachazely také roztrousené
rizné keramické vyrobky predstavujici zviratka ci véci.

V neposledni fadé se zminim také o reliéfnich linkach
z keramiky, které jsou pfipevnéné prfimo na sténach chodeb.
Kazda chodba ma na sténach kachle s nezaménitelnym
a nenapodobitelnym tvarem po celé délce chodby. Tak kazdy
nevidomy, ktery dlouhodobé zna prostredi objektu, vi pres-
neé a jiste, v kterém domeé a chodbé se nachazi. Zajimavou
informaci byla rovnéz skutecnost, ze jak v Nemecku, tak i ve
Spanélsku nepouzivaji hluchoslepi cervenobilou hil.

Po obédé a dokonceni konference jsme navstivili tyto
dilny: bali¢skou, kde probiha kompletace a baleni hotovych
vyrobk, které firmy privezou na cely pracovni tyden. To
znamena, ze v pondéli pfivezou komponenty a v patek
odvezou hotové zabalené vyrobky. Tim si pracujici zra-
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kové postizeni lidé zajisti penize, které mohou pouzit na
jakékoli vlastni aktivity, popfipadé na doplaceni ubytovani
v zafizeni. Dale se v-zafizeni nachazi také keramicka dilna,
pak dilna na tridéni a skartaci papirQ, tkalcovska dilna, kde
nevidomi klienti tkaji na tkalcovskych stavech koberecky i
rohozky, a kosikarska dilna. Dale zde délaji rdzné vysivky.
Vecer jsme jeli spolecné do bavorské restaurace na
vecefi a nasledné jsme se mezi sebou bavili - konverzace
byla vedena ve vice jazycich. V patek jsme jeli po snidani do
Mnichova sami CeSi (6 osob) i s krajankami, které pracuji
v zafizeni. Spolecné jsme vyslechli vyklad o historii Mnicho-
va od mistni prlvodkyné. Po vecefi jsme vsichni balili kufry
a v sobotu jsme po snidani odjizdéli zpét domu. Dojem byl
dobry, Skoda, Ze exkurze byla velmi kratka. Dokonce nase
hluchoslepa ucastnice Lenka tu chtéla zUstat, jak se ji to

vsechno libilo!
Miroslav Klemera

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti 2009 oslavi sva zivotni jubilea tito Cle-
nové nebo klienti o.s. LORM:

50 let — Miroslava Cervenkova, Praha

50 let — Eva Zahradnickova, Brno

55 let — Marie Novotna, Chrastava

60 let — Jaroslava Kolarova, Chrudim

70 let — Jaroslava Nejedla, Praha

70 let — Marie Volfova, Bohumin — Zablati
70 let — Zdena Menclové, Stracov

75 let — Pavlina Simova, Jindfichtiv Hradec
80 let — Bohumil Volf, Bohumin — Zablati
82 let — Marie Bartonova, Krenovice

84 let — Marie Shonova, Praha

85 let — Vlasta Manhalova, Praha

85 let — Véra Weberova, Liberec



ROZLOUCENI

Rozlouceni s Jifinkou Zavodskou

V pondéli 13. fijna nas navzdy opustila pani Jifina
Zavodska, dlouholeta clenka — klientka brnénské pobocky
LORMu.

Kdyz mi tuto zdrcujici zpravu den nato sdélovala tele-
fonicky jeji placici dcera, nemohla jsem uvéfrit, ze mluvime
o jedné a téze osobé — vzdyt jsme spolu pred dvéma dny
telefonovaly, Jifinka si ovéfovala datum klubového setkani,
byla jako vzdy plna optimismu, tésila se, jak se zase vSichni
sejdeme a popovidame, to je urcité néjaky omyl, nahodna
shoda jmen!

Rozum ¢lovéka obcas odmita vzit na védomi skutecnost,
zvlasté tak bolestnou. Uz nikdy neuslySime Jifincin razny
hlas, nezanotujeme si pod jejim vedenim lidové pisnicky,
nevykroCime spolecné lesni cestou nadychat se svéziho
vzduchu.

Ale to neznamena, Ze zapomeneme.

Cest jeji pamatce!

Zdena Jelinkova

Rozlouceni s Marii Rehakovou )

V nedéli 19. fijna odesla na vécnost pani Marie Rehako-
va. Kolik bolesti a zalu, vzpominek a smutku skryvaji tato
slova. Nam, ktefi jsme Marenku znali a méli ji radi, bude uz
navzdycky chybét jeji jedinecny smysl pro humor, upfimny
smich, uznani, které dokazala projevit vSem, co si to zaslouzi-
li. A stateCnost. Neuvéritelna sila rvat se s nepfizni osudu,
bojovat o své misto na slunci do posledniho dechu.

Dovolte mi, abych se s Maruskou rozloucila pfihodou,
ktera se mi nesmazatelné vryla do srdce.

Misto konani: Hrensko
Akce: pobyt LORMu
Cas: néco malinko nazpatek

UZ druhe léto mame to stesti kochat se nadhernou
prirodou Ceského Svycarska. Mnohym lormakim se tady
poprvé tak zalibilo, ze se rozhodli pfijet znovu, coz bylo
paradoxné zrodem hororového pfribéhu, ktery vam budu
vypravét.
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Jaky by to byl vylet do Hrenska, kdybychom se nesvezli
po ficce uveznéné z obou stran rozeklanym nepristupnym
kanonem na lodickach? A protoze vloni jsme se plavili jen
kousek a mnozi — jak uz bylo feceno — tuto cestu znali,
zapatrala vedouci pobytu, Jita Hlavacova, mezi domorod-
ci a méla stésti: doporucili nam krasnou turistickou trasu
z opacné strany nez minule, slabé dva kilometfiky kolem
vody mezi skalami, cesticka rovna, udusana a hladka, pro
mimina vhodna, pak ela hop na lodé a jedete az do més-
tecka! Juj, to bude parada, radovali jsme se a tésili, vychaz-
kovou obuv nazuli a mazali k vyletnimu autobusu.

Prvnich zhruba pét set metri bylo schadnych, ano,
ovsem to, co nasledovalo, se k udusané stezce nedalo
pfirovnat ani omylem. Pajdali jsme a klouzali, klopytal
a Smajdali pres balvany sem tam vyztuzené ridkym bla-
tickem. Nestastna velitelka zatroubila k Ustupu. Marné.
Nikdo se nehodlal vratit, vSichni byli odhodlani dorazit
k lodim a az potom domorodce zmlatit. Ja touto cestou
necestou doprovazela Misu Maresovou, holc¢inku mladou,
jak srnka skakajici, strachu ze zlomenin (na rozdil ode mne)
neznajici, to se nam to hopsalo! Vlastné vsem. Bez rozdilu
véku, pohlavi a obsahu penézenek jsme se svorné spojili
a rozhodli se zvitézit.

A taky ze jo. Povedlo se a prvni varka uz odplouva,
nastupuji dalsi a dalsi a ouha — dovidame se, ze jedeme jen
Cast cesty, dale ze je ficka nesplavna, takze musime téch
sto metr{l preskotacit po svych, nez se zase nalodime. Misa
se na lodicce pustila do velmi hluboké diskuse s Petrou,
s niz z divodu dopatrani se konce zvonce hovoru odpo-
chodovala z lodi, a ja se nabidla vystfidat Vaclava Rehaka,
zlatého manzela a jedinecného privodce Marjanky, aby si
po narocném useku trochu vydechnul a hlavné abychom
si s Marenkou mohly poplkat.

Vasek vyrazil pfed nami, Unava zacala pomalu sedat na
jejich osm krizku... Zpomalit krok a nastolit zajimavé téma,
to by v tom byl cert, abychom neusli néjakych par metra.
Byl v tom Cert, ba pfimo dabel, vlastné rovnou sam Belze-
bub! Urcité to byl on, kdo nakukal Vaclavovi, ze vSichni nasi
pred nami — coz byli opravdu vsichni kromé nas tfi a Jirky
Fucikové s Radkou Novakovou - sli zkratkou vpravo vzhu-
ru, nikoliv vlevo rovné jak vybizel ukazatel sméru. Vaham.



Takova rokle? A jak ji zdolal pan Lelek s francouzskou holi?
~Na Plzen, Vavro, na Plzen,” himél Vaclav a hnal nas hore
strani. Jifinka sice slabé protestovala, ale i ona podlehla
euforii ¢i spiSe tvrzeni naseho samozvaného vldce, zZe jen
tento smér je ten kyzeny a spravny.

Misto hororu: strma rokle na cesko — némecké hranici
Akce: boj o preziti
Cas: nekonecno

Jak uz je to dlouho, co se mi naposled podafrilo zahléd-
nout dvé starsi damy, kterak po ctyfech ukrajuji z neko-
necnych metrd propasti? Co je s Vaclavem — jestlipak je na
vrcholku a objednava pro nas v hospudce hektolitry vody?
Protoze v moji lahvi je ji uz na dne, Maruska si s sebou
nenese zadnou. Zlaty zacatek, vzpominam, to to jesté
slo, hlavné proto, ze jsme ani v nejcerngjsich predstavach
netusili, do ceho lezeme. Délime se s Marjankou o pridél
zteplalé zivotodarné tekutiny jako ztracenci na pousti
a pocitame: ,Jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, odpocinek, napit
a znovu, jeden, dva...”. Co cislo, to krok. Ale ne ledajaky
— prevyseni je obrovské, zvlasté ji se musi jevit minimalné
dvojnasobné nez mné.

Vypravim vtipy, veselé pfibeéhy z nataceni, chvilemi
Marenku tlacim, chvilemi tahnu, hned zase podpiram, na
zadek, na kolena, na Ctyri, tady to pujde kousek dokonce po
dvou. Zatimco mi moje spolecnice v pauzach mezi lapanim
dechu vypravi humornou historku z dovolené, pokousim
se mobilem spojit s Jitkou. Nic. S Petrou. Nic. Neni signal,
jsme v Némecku.

Jeziiisi, jak privolam na pomoc vrtulnik, kdyz nemam
aktivovany mobil, jesté ze je Marjanka na svdj vék v tak
vyborné kondici, zklidnuji se castecné a hned ji hlasité
povzbuzuji a chvalim. JAle, Zdeni, v jaképak kondici,”
skromné odmita statecna zena, ,mam uz néjaky ten cas
voperovany kardiostimulator.” Pokousi se o0 mé mrtvice.
A ten zatraceny konec je porad v nedohlednu.

Vytahuji rozteklou zvykacku a prenechavam Marence
zbytek vody. Protestuje, tedy vydavam rozkaz. Pit se musi,
vedro nas zbavuje poslednich sil. Asi tak podvacaté radost-
né oznamuiji blizky cil, protoze vidim kmeny strom. Mam
pocit, ze ureknu-li se takto optimisticky jeste jednou, zacne
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moje druzka v nesnazich hystericky jecet nebo mé rovnou
uskrti. Mluveni boli, mame Usta vyschla na troud. Omezuje-
me se na: ,Dobry?” , Ale jo.” Kazdym krickem k nadéji sou-
casné trnu hrdzou, jestli nenarazime na zhroucené postavy
nekterého ¢i vsech zbyvajicich ¢lend naseho vrcholového
druzstva. Marjanka Slape setrvacnosti, dostavame se na
hlinénou cestu, s definitivni platnosti vidim kmeny stromu
(mlcim), hlinénka prechazi v asfaltku a tato Usti pod pre-
krasnym horskym hotelem. Zajec¢im na skupinku sedici na
kamenné zidce a udrzované pfi zivoté zeleninovymi zaso-
bami nejmilejsi pani Fucikové. Marenka se vydési, patrné ji
napadlo, Zze jsem se pomatla. BEhem zlomku vtefiny ze sebe
setrasla veskerou Unavu a Utrapy horolezeckého vystupu,
Jimz praveé prosla, a hrdinné prohlasila pred ctyrmi svedky:
» Snad nejste unaveni? Ja bych to sla klidné jesté jednou.”
Vidim kolem sebe $tastné obliceje, slySim Zertovani a smich,
celé moje nitro prostupuje obdiv nad tim, jak to zvladli,
a pycha. Ano, jsem pysna, ze jsem je znala a znam, a ze
jsem to mohla zazit s nimi.

Zdena Jelinkova

Rozlouceni s Olinkou Spinkovou

Ve ¢tvrtek 23. 10. 2008 odesla pani Olinka Spinkova,
kdyz pravé v tento den skoncila jeji takrka osmdesat let
trvajici zivotni pout. Jak znam Olinku, tedy jak jsem ji znal,
dobre vim, ze Smrt pro ni nebyla jakasi zla pani, ktera ji chce
0 néco pripravit, ba pravé naopak - spolehliva priivodkyng,
se kterou se jednou kazdy z nas setka, ji pomohla nastou-
pit do rozjetého vlaku, ktery dost mozna nikde nestavi,
ovsem na onen svét kazdého doveze. A pak, existuje jisté
optimistické hledisko smrti. Co kdyz se tam, v miste, kam
odesla, setka se vsemi svymi blizkymi, ktefi do obdobného
vlaku nastoupili o néco dfive nez ona? Kdyz nic jiného, jeji
vira by néco podobného dovolovala. Jako bych to vidél.
Olinka sedi v jidelnim voze toho prazvlastniho vlaku, popiji
svuj oblibeny zeleny Caj a usmiva se na sveé rodicCe a syna,
ktefi na ni uz cCekaiji....

Sbohem, Olinko!



ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Vanilka je nejen koreni, ale i orchidej

Toto prijemné vonici kofeni, plivodem z tropickych
oblasti Stfedni Ameriky, je povazovano za jedno z nej-
jemnéjsich. Malokdo z nas vsak vi, ze vanilka patfi mezi
exotické orchideje, ze které se ziskavaji vonné tobolky,
nespravne nazyvané lusky, které se hojné vyuzivaji hlavné
v potravinarstvi.

Vanilovnik plocholisty (latinsky Vanilla planifolia),
v literature Casto uvadény jako vanilka prava, je vytrval3,
ovijiva bylina s duznatou hladkou valcovitou tmavozelenou
a vétvici se lodyhou, délenou kolénky. Z kolének vyrustaji
ploché a silné lesklé tmavozelené obvejcité kopinaté plo-
ché listy bez zfetelného zilkovani, 8 az 16 cm dlouhé a 3
az 6 cm Siroké, a bélavé vzdusné koreny, slouzici jednak
k zachycovani vihkosti z ovzdusi a jednak k uchyceni rost-
liny ke kmeni stromu nebo k jiné podpurné konstrukci, po
které rostlina Splha vzhuru. V pfirode dorlsta az nékolika
desitek metru, pricemz v nékterych obdobich narista lody-
ha az o metr za mésic. Rostliny se Zivi z humusu a jinych
trouchnivych zbytkl (napf. kdry), usazenych v Uzlabinach
vétvi nebo kmene hostitelského stromu. Kvéty, tvorené
Sesti korunnimi platky, maji v priméru 5 cm, jsou dlouhé
az 8 cm, zlutobilé az bledé zelené, bez vyrazné viné. Plo-
dem je tobolka o priméru do 1 cm a délce 15 az 30 cm,
zpocatku zelena, pozdéji zloutnouci a konec¢né hnédnouci,
vyplnéna pfi zralosti tmavohnédou mazlavou intenzivné
vonici latkou, obsahujici velké mnozstvi drobnych cernych
lesklych semen.

Puvodneé rostl tento druh pouze v tropické oblasti jiho-
vychodniho Mexika a Guatemaly, kde se také péstoval pro
export az do poloviny 19. stoleti. Dnes se péstuje roztrou-
sené témer po celych tropech, zejména na Madagaskaru,
odtud pochazi polovina sveétové produkce. Tento druh orchi-
deje v prirodé opyluje jediny druh malych vcel, vyskytujici
se jen ve zminéné oblasti jihovychodniho Mexika a Guate-
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maly. Na vanilkovych plantazich, kde tyto vcelky neziji, jsou
rostliny nyni opylovany vyhradné uméle a péstuji se z fizku,
které po pfriblizné tfech letech zacinaji kvést a davaji prvni
sklizen. Od objeveni vanilky spanélskymi dobyvateli indi-
anskych fisi Aztékd a Mayu vsak uplynulo 300 let, nez bylo
mozné toto koreni péstovat i jinde na svété. Teprve roku
1841 tehdy dvanactilety otrok Edmond Albins na ostrove
Réunion, ktery v té dobé byl francouzskou kolonii, objevil
dodnes pouzivany zplsob umeélého opyleni. Plody, které
normalné zraji asi tfi Ctvrté roku, se sklizeji nezralé, nékdy
Jjiz po osmi tydnech, vétsinou vsak po péti az Sesti mésicich,
kdy zacinaji tobolky Zloutnout. Dozralé totiz pukaji a pak
hrozi nebezpeci, ze by z nich vytekla aromaticka hmota,
obsahujici zejména vanilin. Sklizené tobolky, nazyvané v
obchodni terminologii lusky, se poté fermentuji a susi.

Plody vanilovniku plocholistého byly prokazatelné vyuzi-
vany jiz predkolumbovskymi obyvateli Mexika ke kofenéni
raznych napoju a jidel. Jeji tobolky dovezli Spanélé poprve
do Evropy pravdépodobnéjizvroce 1520 nebo 1521. Zna-
my historik Francisco Hernandez ve svém spise o historii
Mexika, vydaném v roce 1615, ji uvadi pod jejim indianskym
jménem tlilxochitl (,,Cerny lusk”).

Na konci 17. stoleti jiz byly jeji plody bézné uzivany
v Evropé k ochucovani cokolady a Snupavého tabaku.
V lékarstvi se drive uzival suSeny plod proti Unave a posile-
ni sexualni aktivity. V soucasnosti se vanilka hojné vyuziva
Jako pfisada do sladkych pokrmu, cokolad, perniku, peci-
va, vanocniho cukrovi, pudinkl, krému a nepreberného
mnozstvi mrazenych i cukrarskych vyrobkad.

Zdenék Sedlacek

VZKAZY MOUDRYCH:

Nadéji mame. Jsem si jist dnes vic nez kdykoli
dosud. Nemtizeme vsak cekat, az se tato
nadéje naplni. Musime ji naplnovat sami.

Vaclav Havel



RECEPTY
VANOCNI CUKROVI PRO DIABETIKY

Kokosové marokanky

3 bilky, 35 g ovocného cukru, 45 g sypkého diabetického
sladidla, 2 Izicky citronové stavy, 170 g strouhaného koko-
su, 100 g dia cokolady na ozdobu

Z bilkd uslehame snih. Postupné pfidame ovocny cukr
a diabetické sladidlo, potom vmichame citrénovou stavu
a strouhany kokos. Troubu predehrejeme na 150°C. Dvéma
Izickami klademe na plech hromadky. Marokanky pece-
me v troubé asi 20 minut. Nechame vychladit. Cokoladu
rozdrobime a rozpustime ve vodni lazni. Marokanky v ni
namacime spodni stranou a nechame ztuhnout.

Vanilkové dia rohlicky

350 g hladké mouky, 1/2 prasku do peciva, 140 g sorbitu,
125 g masla, 1 vejce, 1 Zloutek, vanilkova esence

Prosejeme mouku a prfidame prasek do peciva, smi-
chame a pridame sorbit, zméklé maslo, vejce, zloutek
a vanilkovou esenci. Vse spole¢né smichame a vypracuje-
me hladké tésto, které nechame alespon 2 hodiny ulezet.
Z tésta nakrajime malé dilky, které vytvarujeme na malé
rohlicky. Peceme na vymazaném plechu doruzova.

Hezké svatecni dny a dobrou chut
preje Zdenék Sedlacek

Vybrano z internetového portalu Cukrovkar.cz
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