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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi

Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi, hrst kaminkd si nasbirat,
s détmi na lavicce z fosSny dubové si o né hrat!

Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi,

na ten vysoky dub, co u babicky stal, se vysplhat,

na sousedy, ktefi pod nim kolem jdou, dobry den zavolat,
s nimi pak nad jejich udivem, odkud ze pozdrav prichazi,
radostné se rozesmat!

Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi,

jen u toho stanku na jarmarku stat, kde vitr, se spoustou
barevnych, nafouknutych balénku,

na sndrce uvazanych, si chce hrat.

A ja? Oci priviram a snim!

Ze si tucet téch barevnych balénki zakoupim,

snurky od nich pevné do rukou uchopim

a s tim hravym, zvédavym vétrem ven za meésto se rozletim.

Chtéla bych znovu, tak jako v détstvi, ale ne!

Jsem rada, zZe Cas nezlstava stat nikomu z nas,
jde si po svém dal, nam ponechava jen vzpominky.
Na ty krasné a bezstarostné chvile détstvi.

Co vic si prat?

Marie Dolezalova
Cena Hieronyma Lorma 2008
Cena verejnosti — 1. misto, Cena odborné poroty — 2. misto



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Jak ten cas rychle a neuprosné bézi! Blizi se konec ledna
2009 a v tomto roce Doteky dosahnou jiz 15 let své exis-
tence. Dostava se Vam do rukou jarni vydani, které pravé
dokoncuji jen s pomoci notebooku v provizornich podmin-
kach na chodbé v nemocnici v Sedlcanech, kde docasné
pobyvam z rodinnych diavod. Ackoliv toto ¢islo ma pripo-
minat ro¢ni obdobi krasnych jarnich kvétin a rozkvetlych
ovocnych sadll, venku panuje drsné zimni pocasi. Mezi
prvni posly jara v nasich lesich a starych parcich patfi téz
dnes ménée znamy plicnik. S touto drobnou a jemné chlu-
patou rostlinkou s napadné zbarvenymi kvitky se mizete
blize seznamit v nasem serialu o léCivych a aromatickych
bylinach.

V uvodu jarniho cisla Doteku si prectete vitéznou basen
hluchoslepé autorky Marie Dolezalové z Jihlavy, ocenénou
cenou verejnosti z lonskeé literarni soutéze o Cenu Hiero-
nyma Lorma. Ve Zpravach z LORMu budete mit moznost
seznamit se podrobné se socialné aktivizacnimi sluzbami,
které pro Vas organizace zrealizovala béhem celého uply-
nulého roku. K velmi oblibenym a ¢tenym strankam naseho
casopisu patfi rozhovory s ,,obycejnymi” lidmi. Tentokrat
autor serialu Jan Nouza vyzpovidal pani Véru Kessnero-
vou z Brna, maminku Jana Kessnera, dlouholetého clena
— klienta LORMu. V pravni poradné zjistime mimo jiné jak
tomu bude v letoSnim roce s duchody, zatimco v rubrice
Zdravi se dozvite, Zze jednou z pfic¢in hluchoslepoty muze
byt i Coganuv syndrom. Do ctenarsky rovnéz velice obli-
bené rubriky HAF tentokrat zarfazujeme novy serial, jehoz
prvni dil je vénovan pradavné historii vzniku psa. Dozvite se
v ném také o prvnich nesmélych kriaccich, které vedly
k vyuziti tohoto nejlepsiho ctyfnohého pritele clovéka jako
pravodce pro nevidomé i jinak handicapované lidi ve staro-
véku a raném stredovéku. Tolik Zadané a potfebné informa-
ce z oblasti kompenzacnich pomucek tentokrat sméruji do
oblasti tyflopomUcek. V letosnim roce si nejen hluchoslepi
lidé na celém svété pripominaji 180. vyroci narozeni a 120
let od Umrti Laury Bridgmanové. O zivoté této americkeé



zeny, Casto povazované za prvni vyznamnéjsi hluchoslepou
osobnost, uvadime néktera fakta ve stejnojmenné rubrice.
Zaroven si nejen vsichni nevidomi, ale i nemalo hluchosle-
pych s Uctou a mnohde i s velkymi poctami pripominaji také
200 let od narozeni francouzského vynalezce bodového
pisma Louise Brailla. O pohnutém zivote tohoto genialniho
tvurce se mlzete docist v nasledujici rubrice ZE SVETA. Ani
pod nadpisem Z literarni ¢innosti hluchoslepych Lorma-
kil nezlstane prazdno — k pocteni nas zve autor povidky
,Pratelstvi, to neni fraze” Viktor Sedlar z Kladna. Zkratka
- v tomto cisle nebudou stejné jako vzdy chybét dullezité
informace, zajimavé clanky, cenné rady, slova moudrych
ani navod, jak jednoduse, levné a rychle zahnat hlad a pfi-
tom si pochutnat. Vzdyt Doteky, nyni vstupujici do malého
jubilea, jsou urceny vyhradné pro Vas!

Hodné hrejivych paprsku jarniho slunicka a Zivotniho
optimismu, hezké proziti velikonocnich svatkd, jeste vice
dobré pohody, krasné pocteni, pfipadné poslech z CD-
ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Druhy dil vyukového CD-ROMu taktilniho
znakového jazyka pro hluchoslepé je na svété!

Sdruzeni LORM v Uzké spolupraci s odborniky z Uni-
verzity Palackého v Olomouci vydalo 2. dil vyukového
CD-ROMu taktilniho znakového jazyka pro hluchoslepé.
Tato metodicka pomucka, ktera navazuje na 1. dil CD-ROMu
z roku 2006, pomuze osobam s hluchoslepotou si osvojit
nebo procvicit nové znaky potfebné pro komunikaci mezi
hluchoslepymi.

Co je taktilni znakovy jazyk? Jedna se o dotykovou
variantu ceského znakového jazyka, ktera je prizplsobena
komunikacnim moznostem hluchoslepych osob. Taktilni
znakovy jazyk je zalozen na vzajemném kontaktu jedné
nebo obou rukou komunikujicich, pficemz hluchoslepy




Clovék pfijima informace pomoci aktivniho odhmatavani
jednotlivych znakt. Touto formou komunikace se dorozu-
mivaji predevsim ti hluchoslepi, ktefi si jako prvni osvojili
znakovy jazyk a pak, v disledku zhorsujiciho se zrakového
vnimani, byli nuceni prejit k jeho dotekové podobé.

Vyukovy CD-ROM, ktery pripravil Mgr. Jifi Langer, Ph.D.
se svymi spolupracovniky z Univerzity Palackého v Olomou-
ci, je urCen jako metodicka pomucka pro lektory znakového
jazyka, ale také slouzi samotnym hluchoslepym osobam
a jejich rodinnym pfislusnikiim k prohlubovani znalosti,
které si jiz osvojili na kurzech taktilniho znakového jazyka
poradanych sdruzenim LORM. Proto byl CD-ROM pfipraven
tak, aby byl dobre uzivatelsky pfistupny pro hluchoslepé
se zbytky zraku. Uzivatel si napriklad muaze zvolit velikost
pisma 1 barvu pozadi nebo upravit rychlost predvadéni
znaku. Jednotlivé znaky jsou zde ukazany v bézném pro-
vedeni, taktilnim provedeni a v detailu a navic jsou fazeny
tematicky i abecedné. Formou testl si Ize rovnéz ovérit
ziskané védomosti. ,Véfime, ze oba dosud publikované
vyukové CD-ROMy pfispéji k rozsireni taktilniho znakového
Jazyka a ten se tak stane univerzalnim komunikacnim pro-
sttedkem osob s hluchoslepotou. O jeho vyznamu svedci
jednak pozitivni zkusenosti ze zahranici a rovnéz fakt, ze
taktilni znakovy jazyk byl nové zanesen do nového zakona
o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob,” fika Jifi Langer.

Zatimco ve svété je taktilni znakovy jazyk mezi hlu-
choslepymi bézné pouzivan, u nas jsou s nim hluchoslepi
seznamovani az v ramci tohoto projektu. Autofi CD-ROMu
pri vybéru znakd vychazeli z potfeb a pozadavkl hlucho-
slepych, proto nekteré oblasti slovni a znakové zasoby
prevazovaly v 1. dilu. Vyvazenost znakové zasoby ma zajis-
tit pravée vychazejici 2. dil vyukového CD-ROMu. Srozumi-
telnost jednotlivych znakd byla ovéfovana na vyukovych
pobytech, kde volbu konkrétnich znakl a nejvhodnéjsi
zpusob jejich artikulace posuzovali nejen hluchoslepi, kteri
jiz taktilni znakovy jazyk pfi dorozumivani pouzivaji, ale
také ti, ktefi s vyukou teprve zacinaji. Vsichni se shodli na
tom, ze pro vzajemné porozumeéni je nezbytné, aby znaky
byly pouzivany jednotné, nebot i mala zména pfi provadeéni
znakl muze velmi znesnadnit jejich pochopeni.



Od roku 2004 spolupracuje sdruzeni LORM s doc. PhDr.
Evou Souralovou, Ph.D. a jejim tymem z katedry special-
ni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a Masarykovy Univerzity v Brné na projek-
tu, jehoz cilem je pfriblizit hluchoslepym zajemcdm novy
zpusob komunikace a uvést jej u nas do zivota. Sdruzeni
realizovalo 3 tydenni vyukové pobyty zamérené na vyuku
a rozvoj tohoto komunikacniho prostfedku mezi hluchosle-
pymi, pro zajemce zajistuje individualni vyuku v regional-
nich pobockach o.s. LORM a pro lektory porada priibézné
potrebna Skoleni.

Hluchoslepi dostanou 1. i 2. dil vyukového CD-ROMu
zdarma. Ostatni zdjemci si mohou 2. dil vyukového
CD-ROMu objednat za 50 K¢, pripadné 1. dil za 150 K¢
v Poradenském centru LORM Praha, Zborovska 62, 150
00 Praha 5, tel/fax: 257 325 478, e-mail: admin@lorm.cz.
K objednani |ze také vyuzit webového formulare na www.
lorm.cz. Druhy dil vyukového CD-ROMu mohl vyjit diky
financni podpore projektu od Grantové agentury Ceské
republiky.

Mgr. Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb
v roce 2008

Uplynuly rok byl mimoradné bohaty mimo jiné i na
poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb (SAS) Vam, kli-
entdm nasi organizace o.s. LORM.

Pojdme se spolecné podivat, které SAS pro Vas zameést-
nanci béhem roku realizovali, kolik jich bylo zaméreno
celostatné, kolik regionalné, kolik se na zabezpecovani
a prubéhu klubovych akci podilelo dobrovolnik( a kolik pfri
tom odpracovali hodin:

Klubova setkani a terapie (arteterapie,

muzikoterapie, dramaterapie)
Praha: Jana Kasparova, Lenka Veverkova - 22 akci, 120
klientt, 4 dobrovolnici, ktefi odpracovali celkem 98 hod.




Brno: Zdena Jelinkova, Zdenka Krasova - 41 akdi,
214 klientt, 4 dobrovolnici — 53 hod.

Hradec Kralové: Zuzana Krajakova - 1 akce, 2 klienti
JindfichGv Hradec: Eva Paulikova - 6 akci, 11 klientt
Liberec: Nada Tomsova - 10 akci, 47 klientQ,

4 dobrovolnici — 53 hod.

Olomouc: Marcela Lazecka - 5 akci, 22 klient(,

4 dobrovolnici — 11 hod.

Ostrava: Barbora Hluchnikova - 16 akci, 63 klientu
Plzen: Véra Dirlbeckova - 3 akce, 11 klient(

Celkem: 104 akci, 490 klientt, 16 dobrovolnikt
(215 hodin)

Uvedené klubové aktivity zde vypovidaji o feknéme
.Cistém” prehledu akci organizovanych na jednotlivych
pobockach, nikoliv vsak o poctu klubu navstivenych klienty
v jinych regionech, tedy kupfikladu kdyz se ,,Prazaci” vyda-
ji do Brna ¢i Plzng, ,,Briiaci” do Ostravy nebo Olomouce,
~0Olomoucaci” se rozjedou tu do Ostravy, tam smér Brno,
.Liberecti” zavitaji na klub do Prahy... Anebo kdyz terén-
ni pracovnice aktivné pusobi v pobockach svych kolegyn
v ramci nékteré z terapii ¢i klubd.

Celostatni SAS

POBYTY

Penzion Kukla, Kuklik na Vysociné (bézky), 26. 1. — 2. 2.
2008

Penzion Bejcktv Mlyn u Slavonic (tandemy), 6. 6. — 13. 6.
2008

Hotel Vyhlidka, Lazanky u Tisnova (TZ)),4.7.-11.7.2008
Nove Hute, Sumava, 25.7. - 1. 8. 2008

Skrdlovice na Vysocing, 15. 8. — 22. 8. 2008

Pocet klient( celkem: 69

Pocet pruvodcu, lektor(l a trasér(l celkem: 75

LORMOLYMPIADA

Snézné u Nového Mésta na Moravé, 5. 9. - 7. 9. 2008
Pocet klientd: 23

Pocet ostatnich zUcastnénych osob celkem: 25



CENA HIERONYMA LORMA )
Vikendova konference o.s. LORM v hotelu Jehla ve Zdéaru
nad Sazavou, 7. 11.-9. 11. 2008

Pocet klientu: 32 — préza, 7 — poezie, 16 — vytvarna dila
Celkovy pocet ucastnikd konference: 74

Velka cast Vas, ctenard — klientd LORMu, se vsech,
veétsiny nebo nékterych akci regionalnich a republikovych
ucastni nebo ucastnila, takze mate realnou predstavu,
kolik hodin prace je skryto za organizovanim kazdé z nich,
ze vesmes — zejména pak terapie a celoplosné akce — jsou
dilem i téch vyse neuvedenych, bez nichz by to vlastné ani
neslo, a tak by mi nezbylo, nez vyjmenovat kompletné cely
pracovni kolektiv.

Na zaveér jen poznamecku: socialné aktivizacni sluzby
jsou jen malou casti kazdodenni prace zaméstnancl a
nezobrazuji vyuky, tlumoceni, doprovody, socialni poraden-
stvi, pfipravy, psani zadosti a ,,shanéni” financniho pokryti,
stovky hodin na cestach v mrazu, vedru, pliskanici, spoustu
telefonatud, posty a dalsi a dalsi a...

A vsak Vy vite. A my zase vime, ze si nasi prace vazite,
ze na vsechny poradané akce chodite a jezdite radi, Ze se
tésite a jesté dlouho po jejich ukonceni v sobé nosite radost.
Stejné jako my.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Zameéstnavani hluchoslepych

Mili Lorméci,

v nasledujicim ¢lanku bychom Vam radi priblizili pro-
blematiku hledani zaméstnani. V soucasné dobé mate
3 moznosti, jak se uplatnit na trhu prace:

a) pracovat tzv. na ,otevieném trhu prace” (mezi béznou
populaci)

b) pracovat ve firmé, ve které pracuji prevazné zdravotné
postizeni

c) pracovat doma
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Pokud jste se rozhodli pro prvni moznost, mlzete hle-
dat pres urad prace, pres personalni agentury, inzeraty
a znamé. Jestli byste chtéli pracovat ve firmach, ve kterych
je zaméstnano vice zdravotné postizenych, mizete vyuzit
seznamu téchto firem, ktery vydalo MPSV ve spolupraci
s Urady prace. Vase terénni pracovnice maji tento seznam
k dispozici, muzete se tedy spolu s nimi u téchto firem
poptat. DalSi moznosti je oslovit pfimo agentury, které hle-
daji praci pouze zdravotné postizenym. Kontakty na tyto
agentury mulzete také ziskat u svych terénnich pracovnic.
Jestlize mate zajem o praci na doma, mlzete samozrejmé
také patrat sami, ale jelikoz vime, jak je to tézké, snazime
se 1 my.

Minuly rok jsme kontaktovali nékolik firem, o kterych
jsme védéli, ze dfive manualni praci na doma poskytovaly.
Bohuzel se situace na trhu prace zménila a ani jedna firma
nam nemohla vyhovét. Také jsme hledali praci na doma
pres rzné internetové stranky, ale narazili jsme jen na
pochybné zprostredkovatele, ktefi chtéji nejdfiv zaplatit.
Proto Vas pred takovym postupem chceme duirazné varo-
vat! Kdyz jsme neuspéli u znamych firem ani na internetu,
oslovili jsme Urady prace po celé republice. Bohuzel ani ty
neregistruji zameéstnavatele, ktefi nabizeji praci na doma.
Nékteri nam ale slibili, Ze si nas poznamenavaji a budou
nas v pripade vhodné nabidky kontaktovat.

Nasim nejblizsim cilem je oslovit vSechny firmy zamést-
navajici prevazné zdravotné postizené. Nékteré kolegyné
v prubéhu let jiz ve svém regionu takové zaméstnavatele
oslovily, a to pfimo pro konkrétni zajemce — klienty LORMu,
kteri byli ochotni za praci ve svém bydlisti dochazet. Kdyz
vsak mélo dojit na konkrétni jednani, klienti svlij pavodni
pozadavek prehodnotili s tim, ze chtéji radé€ji nepravidelné
pracovat doma, nez byt stalym zameéstnancem ve firmé.
Takovy postup je samoziejme nepfijemny nejen pro poten-
cialniho zaméstnavatele, ale predevsim pro pracovnici,
ktera se vtomto sméru ve jménu klienta angazuje. Proto
Vas, ktefi mate zajem o zameéstnani a obratili jste se na nas
0 pomoc, prosime, abyste dikladné zvazili své pozadavky
predem a zamezili tak opakovani podobnych pripadu.

A na zavér trochu optimisticky - ackoliv je soucasna
situace na pracovnim trhu velmi nesnadna, nehazejme



flintu do zita a véfme, ze se alespon nékterym z Vas podafri
spolecnymi silami nad timto problémem zvitézit.

Magr. Véra Dirlbeckova
terénni pracovnice Plzen

OKENKO DO LIBERCE

Neni desitka jako desitka

Nebojte se, nebudu psat o pivu. Vratim se jen na chvil-
ku do prosince roku 2008, kdy jsme si uzivali klub nejen
v duchu nasich vanocnich tradic a zvykd, ale i jinak. A vra-
tim se dokonce az do roku 1998. Tehdy jsme méli na Pora-
denském centru v Liberci 1. vanocni klub. Co vsechno jsme
za tech deset let prozili? To uz se mohu trochu ohlédnout
a zavzpominat. )

Vybaveni centra bylo velmi skromné. Zadné pomucky,
indukéni smycka nebo TV lupa, poditac a jiné. Jen psaci
stroj a telefon. Uz vam nereknu, kolik se nas poprvé seslo.
Ani nespocitam lidi se soubéznou vadou zraku a sluchu,
ktefi poradenskym centrem prosli. Bylo jich na desitky.
Dobre si ale vybavim radost z pfipravy prvniho klubu
a baleni darku.

Cukrovi jsme také nepekli, to jsem tenkrat nechala na
mé mamince. Naplnéné chvile setkavani v pratelské atmo-
sféfe se opakuji dodnes.

Radost jsem méla také pfi posledni pfipravé vanocniho
klubu. Peceni cukrovi se béhem let stalo tradici. Na jiném
klubu jsme si pfedem vyrobili vanocni ozdoby. Sepisovala
jsem si povidani, kterym jsem chtéla prfipomenout téch
deset let nazpét, a pritom si lamala hlavu, jak tu desitku
hrave zakomponovat do vanocniho programu. Pivodné
jsem planovala, Ze necham udélat velky dort jako k naroze-
ninam. Pak jsem se rozhodla, ze si ho z dortového korpusu
vytvorime sami. Pfekvapenim a ,,darkem” pro vsechny byl
nas novy dobrovolnik. Jmenuje se Jirka a studuje v Liberci
pedagogiku. Slibil, Ze zajisti hudebni produkci. Pfipravy
bézely v plném proudu a ja byla napnuta, aby vse klaplo.

11
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Jirka totiz neni z Liberce, ale dojizdi z Turnova. V utery
16.12. se nas seslo na klubu celkem 11.

Vzpominali jsme na nase jednotliva prvni setkani a jak
dlouho se vlastné zname. S mnohymi je to uz vice nez 10
let. Jirka vypravéni prokladal hrou na své elektronické piano
a zpévem, kterym si hned vsechny ziskal. Spolecné jsme si
samozrejmeé také zazpivali nejen koledy, ale i pisnicky na
prani. Ze vzpominek jsme se vratili k pfitomnosti, zacali
kouzlit desitky a na mysli méli sva prani. Na svétly dortovy
korpus kazdy tmavou ¢okoladovou polevou namaloval svoji
desitku, postupné jednu pres druhou, takze vznikl krasny a
neopakovatelny spolecny obraz. Potom jsme jesté na malé
tmavé cukrovi ve velikosti medaile dotvorili desitky ze svétlé
polevy. Dozdobeni Slehackou nechybélo.

Atmosféra plna vuni, melodie a radosti provazela cely
klub. Pfala bych Vam vidét ty rozzarené obliceje! Citila jsem
Stésti, jaké muzete prozit, kdyz jste ve spravném case na
spravném misté. A pro ty, ktefi si radi hraji s Cisly: zkuste si
secist jednotlivé Cislice data naseho klubu 16.12., mate to?
Tak jeste zkuste secist Cisla roku 2008. Urcité vam vyslo to,
co mné. Vsimla jsem si toho, kdyz jsem dopisovala tento
prispevek. No reknéte, neni to kouzelné?

Desitka kulata prozita, ted s novou uz se vita. Jaka asi
bude?

Nada Tomsova
terénni pracovnice Liberec

OKENKO DO OLOMOUCE

Den otevrenych dvefi na nové adrese
Poradenského centra LORM v Olomouci

Poradenské centrum LORM v Olomouci se prestéhovalo
do novych prostor a od Unora pusobi v ulici I. P. Pavlova
184/69. V pondéli 16. unora 2009 jsou vsichni zajemci
o problematiku hluchoslepoty zvani do olomouckého cen-
tra na Den otevrenych dveri. Kazdy, kdo k nam v tento den
mezi 10. az 15. hodinou zavita, se muze dozvedét néco



blizSiho o hluchoslepoté, na sobé si vyzkouset chlizi s Cer-
venobilou holi, seznamit se s Lormovou abecedou nebo
taktilnim znakovym jazykem.

V Olomouckém kraji pusobime od roku 2007. V lon-
ském roce vyuzivalo pravidelné nabidky socialnich sluzeb
olomoucké pobocky 12 klientd a v ramci depistaze bylo
v roce 2008 v regionu vyhledano dalSich 15 hluchoslepych
lidi.

Na nové adrese jsou nyni k dispozici vétSi samostatné
prostory. Klienti urcité oceni, Ze hned vedle nas sidli pro-
dejna s tyflopomUckami. Pravidelné kazdé pondéli si sem
mohou mezi 9. az 17. hodinou prijit osoby s hluchosle-
potou pro pomoc a radu ohledné vybéru kompenzacnich
pomucek, z oblasti socialné pravniho poradenstvi a socialni
rehabilitace. Planovany jsou zde rovnéz pravidelna klubova
setkani klient a uz ted se mohou vsichni tésit na bohaty
program: zajimavé prednasky, tvirci dilny zamérené na
muzikoterapii, arteterapii nebo jen pfijemné posezeni
u kavy di Caje.

Poradenské centrum LORM Olomouc
I. P. Pavlova 184/ 69, 779 00 Olomouc
Poradni den: pondéli 9.00-17.00

Objednani terénnich sluzeb
Mgr. Marcela Lazecka, terénni socialni pracovnice

Mobil: 774 760 326
E-mail: olomouc@lorm.cz

NASI DOBROVOLNICI

Spoluprace v Moravskoslezském kraji

Neni to tak dlouho, co jsem psala do Vaseho casopisu
(v ¢. 52) o svém dobrovolnictvi a predbéznych planech.
Povazuji tedy za spravné, abych Vam napsala, jak s pomoci
vasich ¢lent z Moravskoslezského kraje je realizujeme.

Psala jsem, Ze je hodné dulezité v dnesni dobé, aby
si déti zvykly setkavat se se zdravotné postizenymi lidmi
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a naucily se k nim slusné chovat. Protoze jsem ucitelka na
1. stupni, zprostredkovavam s pracovnici LORMu, slecnou
Barbarou Hluchnikovou, setkani zakd a ,,Lormakd”.

Od lonského roku se uskutecnily ctyfi akce. Dvakrat
navstivil nasi Skolu Vaclav Fiser se svym pejskem Korynou.
Barborka déti naucila prstovou abecedu, zahrala si s nimi
hry jako by byly slepé a Vasek zase ukazal, jak mGze v dnesni
dobé zrakoveé postizeny clovék plnohodnotné zit. Vyzkou-
Sely si ,,mluvici” notebook i mobil, ucily se psat Braillovym
pismem na stroji. A samozrejmé si oblibily i pfitulnou Kory-
nu. Vasek to opravdu s détmi umi, maji ho moc rady.

Zaci pripravili pro cleny LORMu také dvé akce. V lonském
roce navstivili jejich klubovnu v Ostrave a predvedli k Svatku
matek pasmo pisni, basnicek a tanecku. Privezli nakreslené
obrazky k vyzdobé klubovny. Druha akce probéhla zrovna
nedavno k blizicim se vano¢nim svatkiim. Pozvali jsme je
opet mezi nas. Prijelo jich devét i s pejsky. VSechny tridy
pripravily pestrou vanocni besidku. Nechybélo ani predani
vanocnich pranicek. Méli jsme vsichni navzajem moc hezky
pocit, kdyz jsme se loucili.

Timto dekuji jménem celého naseho pedagogického
kolektivu (ZS Kravare - Kouty) vsem ¢lentd LORMu z Morav-
skoslezského kraje za uskutecnéni téchto péknych akci.
Podékovani patri také panu Ladislavu Holbovi za vénovani
VHS o vycviku pejska.

Pfejeme Vam vsem v pfFistim roce 2009 pevné zdravi,
hodné lasky a spokojenosti.

Mgr. Marie Kalbacova, Chuchelna

NAD DOPISY CTENARU

Bylo teplé slunecné odpoledne 6. listopadu, kdy jsme
navstivili vystavu ,,Slavné vily v Moravskoslezském kraji”.
Vystava byla v Domé umeéni a je putovni — pfijde i do jinych
moravskych mést. Tato vystava je zapojena do celostatniho
projektu ,Slavné vily Cech, Moravy a Slezska” a zobrazuje
vily z 19. a 20.stoleti. Prochazela jsem se vystavnimi saly
a v duchu jsem se vracela o vice nez 60 let zpatky a kracela
po ulicich, kde tyto zobrazené vily staly nebo jesté stoji.
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trochu jiné, byty byly clenitéjsi, okna zajimavéjsi a hlavné
byly vétsi prostory. Dnesni architektura je stroha, hlavni je
krychle. Ale i toto se méni. Objevuji se domy s terasami,
okny do obloukfl, réizné vystupky, jsou zajimavéjsi. Clovék
se u této stavby rozhodné zastavi. V Ostravé se buduje
novy moderni obvod, tak se necham prekvapit, co nasi
architekti vykouzli.

Otilie Staffové, Ostrava

ROZHOVOR
Sila matky je v jejim srdci

Vénuje celozivotni péci svému sedesatiletému synovi
Janovi a dokazala si pri narocném povolani a staros-
tech o rodinu udrzet obdivuhodny smysl pro humor.
Sleduje se zajmem veskeré déni ve svété i doma
a neodmita smahem, jako velka cast lidi jejiho véku,
seznamit se napriklad s fenoménem nasi doby poci-
tacem. Tak znaji pani VERU KESSNEROVOU jeji blizci
pratelé — a my jsme se rozhodli predstavit ji ctenaram
Doteka.

Cim nejvic Vas jako dité formovalo rodinné prostredi, ve
kterém jste vyrustala?

Byl to predevsim vliv maminky, velmi vzdélané zeny,
ktera byla aktivni v mnoha oblastech: hudba, literatura,
Sokol... A mozna proto dbala o to, abych i ja dosahla co
mozna nejvyssiho vzdélani.

Pro jaké povolani se rozhodla studentka po absolvovani
gymnazia v Brné?

Za valky po atentatu na Heidricha byly zavreny vysoké
Skoly, kde jsem chtéla studovat cizi jazyky. Byla jsem prijata
na ucitelsky Ustav a po druhé maturité jsem zacala ucit na
zakladni Skole v Brné — Slatiné. Tam jsem poznala svého
budouciho manzela.
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Vyucoval na stejné skole?
Ano. Tehdy jsme byli kolegové.

Kdo z vyznamnych osobnosti povalecného Brna patril do
okruhu Vasich znamych a pratel?

Na spolecensky zivot nezbyvalo z pochopitelnych diivodu
mnoho Casu, manzel se znal napriklad se spisovatelem a bas-
nikem Janem Skacelem, vétSina nasich spolecnych znamych
vsak byli kolegové ze zakladniho a stfedniho Skolstvi.

Narodily se Vam postupné dvé déti, dcera a syn. Kdy a
za jakych okolnosti jste zjistili, Ze smysly Jana nejsou zrej-
mé v poradku?

Po porodu zUstal v bezvédomi, a tim pravdépodobné
doslo k nevratnému poskozeni zraku a sluchu, coz jsme
zjistili az v sedmém meésici synova Zivota.

Je asi obtizné sdélitelné, co zejména matka v takovych
chvilich proziva...

Po prvnich krutych chvilich jsem se rozhodla ucit ho
celozivotné vSemu, co bude mozné.

Davali Iékari nadéji na vyraznéjsi zlepseni Janova zdra-
votniho stavu?

Lékari nedavali zadnou Sanci na zlepSeni synova zdra-
votniho stavu, takze jeho vychova a vzdélavani zUstalo
zpocatku zcela na roding, minimalné do doby, nez Jan
nastoupil do ZS pro déti s vadami sluchu u nas v Brné.

V takovych situacich je asi prirozené, kdyz hledame
moralni oporu. Méla jste nékoho takového?
Nastésti ano, byla to predevsim moje rodina.

Mohla jste spoléhat na pomoc dalsich ¢lend rodiny?

Zhruba do tfinacti let synova Zivota s nami bydlela
manzelova matka, ktera Jana po nastupu do Skoly denné
vodila tam i zpét. Celkové se da fici, ze svou nadmérnou
snahou ochranit vnuka pred vsemoznymi i nemoznymi
nastrahami zivota pramenici z nulovych znalosti péce
o postizené dité mu v samostatném rozvoji spise branila
nez prospivala.



Manzel byl velmi zaméstnany, z prace domu chodil vét-
Sinou az vecer, takze jsem to byla prevazneé ja, kdo mimo
profesi musel zvladat i domacnost a péci o déti. Po smrti
tchyné jsem zacala Jana postupné ucit kompletni sebeob-
sluze v€etné vypomoci vdomacnosti, samostatnému pohy-
bu mimo domov a spoustée dalSich dovednosti a znalosti,
cimz jsme spolecné dosahli jeho znacného rozvoije.

U ditéte s tak tézkym postizenim je to prace na plny uva-
zek! Jak jste zvladala vychovu obou déti, zaméstnani
a vedeni domacnosti?

Co jiného mi zbyvalo? Kdyz ¢lovek musi a chce, dokaze
zvladnout opravdu hodné. Ucila jsem tehdy na prvnim
stupni zakladni Skoly, navic na druhém stupni némcinu.

Hluchoslepé dité a jeho vzdélavani v druhé poloviné
minulého stoleti — jaké vlastné bylo dosazitelné?

Jan dochazel do Skoly pro sluchové postizené, kde
se kladl duraz na odezirani, znakovy jazyk byl zakazan.
A protoze nemohl vzhledem k tézké zrakoveé vadé odezirat,
prevazna cast jeho vzdélavani tedy lezela na mné. Nejvétsi
potiz predstavovala komunikace. Jakmile se naucil ve sko-
le vyjadfovat véci pismeny, mohli jsme mu psat do dlané
a kreslit obrazky. Pfi domaci vyuce a vychové mi pomahaly
zkuSenosti z prace ve Skolstvi.

Dalo by se tedy rici, Ze ve skole mnohé probihalo formou
pokus — omyl — pokrok?

V té dobé u nas nebylo o hluchoslepoté ani ponéti. Doma
to bylo jiné. Naucil se pomahat pfi tom, na co stacil, otec tré-
noval jeho vytrvalost dlouhymi pochody po horach, pri prazd-
ninovych pobytech mél pfilezitost poznavat i cizi zemé. Potize
jiného druhu nastaly, kdyz Jan ukoncil zakladni skolu.

Mate na mysli volbu povolani? Jaké byly moznosti?

Tehdy moznosti k profesni pripravé a vzdélani zdravotné
znevyhodnénych absolventl zakladni Skoly moc nebylo.
Podarilo se nam syna umistit do u¢novské skoly pro zrakové
postizené v Praze na obor kartacnik. Po slozeni zavérecnych
ucnovskych zkousek se stal kartacnikem a zacal pracovat
v Drutévé v Brné, kde je dosud.
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O Vas plati vyrok: Kolik reci umis, tolikrat jsi clovékem.
Kterymi jazyky se domluvite?

Zaklady némdciny jsem ziskala na gymnaziu. Zkousky
jsem musela udélat na prikaz Skolského Uradu v Brnég, jinak
by mi nedali pracovni misto — bylo to za okupace Némec-
kem. Dale jsem na gymnaziu maturovala z francouzstiny,
nikdy ji vSak bohuzel v zivotée aktivné nepouzivala. Studovali
jsme také latinu. Po valce jsem absolvovala kurz rustiny,
kterou jsem také vyucovala, a jeSté mi zbyl ¢as na studium
angli¢tiny a zavérecné zkousky na jazykové skole. Némec-
ky jazyk jsem vyucovala v kulturnim stfedisku, anglictinu
soukrome.

Pri vasem pracovnim vytizeni obtizné predstavitelné!
Kde jste na vsechno dokazala najit Cas?

Nebylo to jednoduché, ale Slo to zvladnout. Napriklad
u vareni vecere jsem otevrela ucebnici a béhem michani
nahlas opakovala slovicka, ucila se fraze... Deset let jsem
dochazela do jazykové Skoly na anglictinu, po slozeni statni
zkousky jsem pokracovala jeste 2 roky studiem tlumocnic-
kého kurzu, ktery jsem rovnéz zakoncila statni zkouskou.
Pfipravy a dalsi, co muselo byt do Skoly na druhy den, jsem
délala po nocich, kdyz vsichni spali. A to jesté navic jsem
méla v ramci svého zaméstnani minimalné ctyri funkce, jak
tomu tehdy u ucitel byvalo.

Kdy a pri jaké prilezitosti jste se Vy a Jenda poprvé
.potkali” s LORMem?

To bylo nedlouho po jeho vzniku, myslim, Ze jsme jed-
ni z nejstarsich zijicich pamétnikd té doby. V LORMu jsem
nasla oporu pro svlj nelehky udél a moznost rozvijeni
vzdélani pro syna: Braillovo pismo, Lormova abeceda, poz-
déji dokonce znakovy jazyk, taktilni znakovy jazyk a praci
s pocitacem. Také spoustu milych lidi, mnoha pratelstvi
trvaji dodnes.

Celozivotni starost o syna, Vy a LORM - to je vubec
zvlastni kapitola... 5

Pfi postupu v péci o Jana se mi stalo vzorem Svycarsko,
kam jsme v roce 2002 jeli se synem a nynéjsi pani reditelkou
LORMu Mgr. Petrou Zimermanovou diky pomoci tehdejsi



reditelky pani Jesenské. Setkali jsme se s pracovniky orga-
nizace pro hluchoslepé a zejména s panem Arpagausem,
ktery, sam hluchoslepy, mél pro mé a syna velké porozume-
ni. Navstivili jsme skvéle vybaveny domov pro hluchoslepé
déti a privezli dom0 materiadly tykajici se sedmdesatileté
péce o hluchoslepé ve Svycarsku.

Muzete tedy srovnavat. Zlepsily se u nas Zivotni podmin-
ky pro lidi s timto postizenim?

Rozhodné ano. Ziskala jsem pochopeni socialniho
odboru nasi méstské casti a syn dostal televizni lupu, ktera
mu umoznuje Cetbu a tim i trvaly rozvoj intelektu. K roz-
Sifeni povedomi o problematice hluchoslepych a zasluz-
né praci LORMu prispéela Ceska televize tim, ze natocila
a uvedla setkani s mnoha hluchoslepymi. V brnénské Dru-
tévé byl natocen porfad o zaméstnavani hluchoslepych
a jejich potizich s komunikaci béhem pracovniho procesu
I s okolim. Dvakrat se dokonce natacelo u nas doma, slo
o prvni dokument o lidech s hluchoslepotou v souvislosti
s LORMem.

Lze tedy rici, Ze LORM vyznamné prispél k rozvoji schop-
nosti vaseho syna Jendy?

O tom neni sporu, vzdyt jen diky nému se zacal syn pred
sedmi lety ucit a pouzivat znakovy jazyk, a mohu fici, ze je
pro neho nejlepsim komunikacnim prostfedkem. Vim, ze
zvladne hodné, ale ne vsechno, proto jsem pro n¢gj zprvu
odmitala pobyt na bézkach a pozdéji praci s pocitacem,
ale ukazalo se, ze i toto Ize pomoci LORMu zvladnout.

A co Vy a pocitac?

Vyuku syna na pocitaci pravidelné sleduji, obcas fun-
guji jako tlumocnik mezi nim a jeho lektorem, vidéla jsem
napfriklad, jak se postupuje pfi psani a odesilani e-mailové
posty — a v€era jsem dokonce sama poslala prvni dopis pani
Marusce Dolezalové az do Jihlavy!

Klobouk dolu! Vite o néCem, nac si netroufate?

Je mi osmdesat sedm let, nemohu uz chodit se synem
na prochazky. Vyuzivame tedy osobni asistenci, vétSinou
jsou to studentky specialni pedagogiky Masarykovy univer-
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zity v Brné. Ze zdravotnich divodu se jiz také nedcastnim
pobytd s LORMem. Jan jezdi sam s doprovodem, ktery mu
vzdy organizace zajisti.

Neni Vam smutno, kdyz je syn mimo domov?

To vite, ze je, ale vénuji se dcefi, vnoucatiim, anglicting,
vareni, uklidu, nakuplm, také rada a casto telefonuji s pra-
teli... Na dlouhé styskani nebo dokonce nudu ¢i dlouhou
chvili nastésti nemam kdy.

Prozradite tajemstvi, odkud berete silu k naplnovani
udélu matky a clovéka s trvale otevienym srdcem?

Silu a energii mi dava syn — je pro meé radosti sledovat
jeho Uspéchy, zdroceni vseho, ¢eho jsme spolecné sami
| za pomoci druhych dosahli. Jan se dokaze radovat z malic-
kosti, je Stastny, Ze ma praci, ze mi muze pomahat doma
a doprovazet mé venku, ze mize jezdit s LORMem na poby-
ty a ruzné akce, ze mulze jit na vychazku s asistentkou, ze
se mulze ucit stale né¢emu novému...

Co vic si mUze matka prat?

Za rozhovor dékuji
Zdenka Jelinkova a Jan Nouza

PRAVNI PORADNA

Novela zakona o diichodovém pojisténi

Vazeni Ctenar,

v roce 2008 doslo ke schvaleni novely zakona o ducho-
dovém pojisténi (¢. 155/1995 Sb.). VSechny zmény, jez
nam tento zakon pfrinasi, realizuji tzv. | etapu dichodové
reformy, ktera spociva zejména v pokracovani postupné-
ho zvySovani dichodového veéku, postupném prodlouzeni
potfebné doby pojisténi, zavedeni tfistupnové invalidity,
umoznéni flexibilnéjsiho odchodu z prace do dichodu atd.
Novy zakon nabyva ucinnosti od 1. ledna 2010, nékteré
casti zakona jiz od cervence 2009.



Mezi nejvyznamnéjsi schvalené zmény patfi:

- Postupné prodlouzeni doby pojisténi potfebné pro
vznik naroku na starobni diichod z 25 rok{ na 35 roku
vcetné nahradnich dob pojisténi nebo na 35 rok{ bez
nahradnich dob pojisténi.

- Postupné zvysovani dlichodového veku na 65 let u muzu
a u zen, které nevychovaly zadné dité nebo jedno dité
a 62 az 64 let u Zzen (podle poctu vychovanych déti),
pokud vychovaly alespon dveé déti.

- Postupné prodlouzeni obdobi pro predcasny odchod
do starobniho dichodu ze 3 na 5 roku.

- Sjednoceni dosavadni pevné vékové hranice pro , trvaly”
narok Zzen na vdovsky dichod (nyni 55 let) a muzu na
vdovecky dichod (nyni 58 let) na vék o 4 roky nizsi, nez
¢ini duchodovy vék pro muze stejného data narozeni.

- ZruSeni podminky pro narok na vyplatu starobniho
dichodu vedle pfijmu z vydélecné cinnosti, ktera spo-
Civa ve sjednani pracovniho vztahu nejdéle na dobu
1 roku.

- ZvySovani procentni vymeéry starobniho dichodu za
dobu vydélecné Cinnosti po vzniku naroku na starob-
ni dichod pfi soubézném pobirani tohoto dldchodu
v pIné vysi, a to 0 0,4 % vypoctového zakladu za kazdych
360 kalendarnich dnt nebo pfi pobirani tohoto dlcho-
du v polovicni vysi, a to o 1,5 % vypoctového zakladu
za kazdych 180 kalendarnich dnu.

Invalidni dichody

Do konce roku 2009 plati (zakon ¢. 159/1995 Sb.), ze
pro vyplaceni plného ¢i castecného invalidniho dichodu
je nutno mit pojisténo pro diichodové ucely:
a) do 20 let méné nez jeden rok (pred vznikem invalidity);
b) od 20 let do 22 let jeden rok (pred vznikem invalidity);
c) od 22 let do 24 let dva roky (pfed vznikem invalidity);
d) od 24 let do 26 let tfi roky (pred vznikem invalidity);
e) od 26 let do 28 let Ctyfi roky (pred vznikem invalidity);
f) nad 28 let pét rokl (v poslednich 10ti letech pred vzni-

kem invalidity).

Novela zakona, ktera bude mit Ucinnost od 1. ledna
2010, prfinasi zménu, a to:
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.U pojisténce starSiho 38 let se podminka potfebné
doby pojisténi pro narok na invalidni dlichod povazuje za
splnénou téz, byla-li tato doba ziskana v obdobi poslednich
20 let pred vznikem invalidity; potfebna doba pojisténi Cini
pritom deset rokd.”

Zadosti nebo navrhy na invalidni diichod podané pred
dobou Ucinnosti nového zakona budou posuzovany podle
starého zakona!

Ke zménam dochazi také u vypoctu diichodu pro osoby,
které aspon 15 let pecovaly o své blizké (osobu bezmocnou/
zavislou). Tato péce bude zohlednéna ve vysi diichodovych
narokud pecujicich osob.

Jak jiz bylo feceno, novela zakona vstoupi v Ucinnost
1. ledna 2010, ale zmény tykajici se diichodu pecujicich
vstoupi v ucinnost k 1. 7. 2009. Na tuto zmeénu se musi
Ceska sprava socialniho zabezpeceni pfipravit a zadosti
na prepocitani dichodu bude pfijimat od 1. 7. 2009. Od
tohoto data tedy bude mozné, aby ti, kteri jiz duchod
pobiraji a pecovali alespon 15 let, pozadali o prepocitani
dichodd.

Posuzovani vyse invalidity
Dochazi k novému vymezeni invalidity (zavedeni tfi-
stupriové invalidity) s ,,trvalou” ochranou vyse dosavadnich
castecnych invalidnich duchodi v pfipadé zmény invalidity
ze ll. stupné invalidity na I. stupen — dosud existuji 2 druhy
invalidnich diichod, a to plny invalidni dichod a Castecny
invalidni dichod.
Do konce roku 2009 plati dosavadni zakon €. 155/1995
Sb., ktery v § 39 rika:
Pojisténec je pIné invalidni, jestlize z didvodu dlouho-
dobé nepfiznivého zdravotniho stavu
a) poklesla jeho schopnost soustavné vydélecné cin-
nosti nejméné o 66 %, nebo
b) je schopen pro zdravotni postizeni soustavné vyde-
lecné Cinnosti jen za zcela mimoradnych podminek.
§ 44 téhoz zakona zni:
1) Pojisténec je castecné invalidni, jestlize z divodu dlouho-
dobé nepfiznivého zdravotniho stavu poklesla jeho schop-
nost soustavné vydelecné cinnosti nejméne o 33 %.



2) Pojisténec je castecné invalidni téz tehdy, jestlize mu
dlouhodobé nepfriznivy zdravotni stav znacné ztézuje
obecné Zivotni podminky.

OD 1. 1. 2010 ZMENA!

§ 39:

1) Pojisténec je invalidni, jestlize z divodu dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu nastal pokles jeho pra-
covni schopnosti nejméné o 35 %.

2) Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla
a) negméné o 35 %, avsak nejvice 0 49 %, jedna se

o invaliditu prvniho stupng,
b) negméné o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se
o invaliditu druhého stupng,

c) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stup-

né.

Invalidita je ve tfech stupnich. Ze zakona jiz ,,zmizely”
ztizené obecné Zivotni podminky. Mimoradné podminky se
budou zkoumat pouze u invalidity nad 70%. Jiz se nejed-
na o schopnost SOUSTAVNE vydélecné Cinnosti, ale jen
o schopnost vydélecné Cinnosti.

Vyse invalidnich dichodu

Dosud platny zakon v § 41 uvadi vysi plného invalid-
niho duchodu — vyse procentni vymeéry Cini za kazdy cely
rok doby pojisténi 1,5 % vypoctového zakladu mésicné.
V pripadé castecného invalidniho dichodu je vyse pro-
centni vyméry za kazdy cely rok doby pojisténi 0,75 %
vypoctového zakladu mésicné.

OD 1. 1. 2010 ZMENA!
Vyse procentni vymeéry invalidniho didchodu bude Cinit

za kazdy cely rok doby pojisténi

a) 0,5 % vypoctového zakladu mésicné, jedna-li se o inva-
lidni ddchod pro invaliditu prvniho stupné,

b) 0,75 % vypoctového zakladu mésicné, jedna-li se
o invalidni duchod pro invaliditu druhého stupné,

c) 1,5 % vypoctového zakladu mésicné, jedna-li se o inva-
lidni dichod pro invaliditu tretiho stupné.
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Plny invalidni ddchod, na ktery vznikl narok pred
1. lednem 2010, se ve vysi, v jaké nalezel ke dni 31. prosince
2009, povazuje od 1. ledna 2010 za invalidni dichod pro
invaliditu 3. stupné.

Castec¢ny invalidni diichod, na ktery vznikl narok pred
1. lednem 2010, se ve vysi, v jaké nalezel ke dni 31. pro-
since 2009, povazuje od 1. ledna 2010 za invalidni duchod
pro invaliditu 2. stupnég, byl-li divodem castecné invalidity
pokles schopnosti soustavné vydélecné Cinnosti nejméné
0 50 %.

Invalidni dlichod pro invaliditu 1. stupné bude pfiznan
v ostatnich pripadech.

Prevzato a upraveno z www.mpsv.cz,
Nejsi sam (. 4/2008)

Mgr. Marcela Lazecka

terénni pracovnice Olomouc

Poplatky za prepis vozidla od roku 2009

Novela zakona 185/2001 Sb., o odpadech zavadi poplat-
ky na podporu sbéru, zpracovani, vyuziti a odstranéni
autovraku, které by mély obcany odrazovat od nakupu
starych, pouzitych a nejvice znecistujicich automobilu.
Zakon je ucinny od 1. ledna 2009.

V § 37 se uvadi, ze ,zadatel o registraci pouzitého
vybraného vozidla do registru silni¢nich vozidel je povinen
zaplatit poplatek na podporu sbéru, zpracovani, vyuziti a
odstranéni vybranych autovraku. Poplatek se plati pfi prvni
registraci pouzitého vybraného vozidla v Ceské republice.
Pokud je jiz vozidlo v Ceské republice registrovano, plati
se poplatek pfi prvni preregistraci vozidla”.

Ze znéni zminovaného zakona vyplyva, Ze poplatek na
podporu sbéru, zpracovani, vyuziti a odstraneéni autovrak
je povinen uhradit kazdy, kdo zada o registraci pouzitého
vybraného vozidla nebo pfi prvni preregistraci vozidla
pokud je jiz vozidlo v CR registrovano.

Osoba, které byl pfiznan prikaz mimoradnych vyhod,
a ktera pouzité vozidlo bude nabyvat, od povinnosti



uhrazeni poplatku na podporu sbéru, zpracovani, vyuziti
a odstranéni autovrakd danou novelou zakona 185/2001
Sb., o odpadech v § 37, osvobozena nebude, avsak pokud
pouzité vozidlo preda, poplatek bude hradit osoba zadajici
o registraci pouzitého vozidla.

Prevzato a upraveno z www.helpnet.cz

Slevy na telefonovani mohou lidé s postizenim
stale vyuzivat

Zatimco lidé s nizkymi pfijmy a se ,,zvlastni socialni
potrebnosti” jiz na zakladé novelizace zakona o elektro-
nickych komunikacich prestali dostavat slevu 200 K¢ za
telekomunikacni sluzby, lidé se zdravotnim postizenim
o zvyhodnéni nepfisli. Pouze ma od 1. ¢ervence 2008 jinou
formu. Lisi se podle jednotlivych operatori a v nékterych
prfipadech se nevztahuje na osoby zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby s I. stupném zavislosti.

Momentalné nejlepsi podminky nabizi klientim se
zdravotnim postizenim VODAFONE. Tento mobilni operator
pokracuje v poskytovani slevy vSem opravnénym osobam
se zdravotnim postizenim vcetné osob zavislych na pomo-
ci jiné fyzické osoby s I. stupném zavislosti, které byly po
novelizaci zakona o elektronickych komunikacich z pozivani
tohoto zvyhodnéni vynaty. Tém je vsak hradi z vlastnich
prostredkl a jen do konce roku 2009. Sleva u Vodafonu se
Nabito 119), které jsou pfesné o 200 K mesicné levnéjsi.

Také TELEFONICA O2 zachovala dosavadni slevy, které
vsak u skupiny osob zavislych na pomoci jiné fyzické osoby
s |. stupném zavislosti hradi z vlastnich prostredkd. Tyka se
to vSak pouze pevné linky, na mobilni sluzby jiz O2 slevu
této skupiné neposkytuje.

Ponékud jina situace vznikla zakaznikim T-MOBILE.
Tento operator se na rozdil od dvou predchazejicich nepfi-
hlasil do vybérového fizeni Ceského telekomunikaéniho
uradu, na zakladé kterého by mohl ziskavat financni ¢astky
odpovidajici poskytnutym slevam zpét od statu. Nicméneée
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v urcCitém zvyhodnéni osob se zdravotnim postizenim
pokracuje. Nejde vSak o slevy, ale o bonusy v podobé 200
SMS zprav a 200 minut hovoru v siti T-Mobile. Navic je
bude poskytovat jen do konce roku 2009.

Prevzato a upraveno z www.helpnet.cz

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Coganuv syndrom

Existuji dva typy Coganova syndromu —syndrom Cogan I.
a syndrom Cogan Il. V oblasti hluchoslepoty se mluvi jen
o prvnim typu Coganova syndromu. Velmi strucné se vsak
zminime i o druhém typu Coganova syndromu, ktery posti-
huje jen zrakovy organ. Tento syndrom byl pojmenovan po
americkému oftalmologovi Davidu Glendenningu Coganovi
(1908 -1993), ktery jej jako prvni popsal v roce 1945.

Syndrom Cogan I. — jedna se o zanéty rohovky s poruchou
VIII. hlavového nervu — nervus vestibulocochlearis (rov-
novazny a sluchovy nerv), bilateralni (oboustrannou)
nedoslychavost, zavraté a usni Selesty (tinnitus).

Syndrom Cogan Il. —jedna se o poruchu lll. hlavového ner-
vu — nervus oculomotorius (okulomotoricky) a apraxii,
ktera je pfitomna jen u déti. Takto postizené dité neni
schopno svou vuli pohybovat o¢ima v horizontalni
roviné a ma obtize sledovat objekty. Jde o extrémné
vzacny syndrom.

Syndrom Cogan |I.

Jde o velmi vzacné onemocnéni, které je charakterizova-
no zanétem rohovky (keratitida), zanétem cév postihujicim
ucho, dysfunkci vestibularniho Ustroji a symptomy systé-
movych chorob. Pro Coganlv syndrom jsou dale typické
potize s Unavou a ztratou hmotnosti. Rovnéz mohou byt



pfitomny bolesti kloubt a svall. Mezi méné frekventované
obtize patfi artritidy, které postihuji krevni cévy v jakékoli
Casti téla jako jsou ledviny, klize, nervy a jiné Casti pokozky
a organy.

. Typicky” Coganuv syndrom je charakteristicky bilate-
ralni (oboustrannou) intersticiadlni keratitidou (zanétem
rohovky) a progresivitou vestibularnich dysfunkci. Pfitom-
nost ostatnich zanétlivych manifestaci je oznacovana jako
Latypicky” Coganliv syndrom. Coganuv syndrom m{ize vést
k Uplné slepoté a hluchoté.

Asociaci intersticialni keratitidy a audiovestibularnich
obtizi poprvé popsali v roce 1934 panové Morgan a Bau-
mgartner. Teprve az v roce 1945 popsal Cogan zbyvajici
symptomy a syndrom pojmenoval. Od této doby bylo
postupné nahlaseno kolem 15 pripadd. Coganliv syndrom
se vyskytuje prevazneé u jedincl v mladém véku, ale mUze
se objevit i u starSich jedinct bez ohledu na pohlavi. Etio-
logie tohoto syndromu je neznama, ackoliv existuji urcité
spojitosti s autoimunitni patogenezi.

V letech 1982 — 1994 bylo vysetfovano 6 pacientu jak
s typickymi, tak atypickymi ocnimi manifesty. Typické u
nich bylo, ze tento syndrom byl doprovazen symptomy
systémovych chorob. Kazdy pacient mél audiovestibularni
potize. Vestibularni dysfunkce ¢asto predchazely sluchovym
vadam. U péti pacientd byly diagnostikovany skleritida
(zanét bélimy) a episkleritida (zanét episkléry). U dvou paci-
entd byly tyto ocni symptomy prvnimi pfiznaky Coganova
syndromu, které se pravidelné vracely a nereagovaly na
kortikosteroidy.

Lécba Coganova syndromu spociva v zastaveni zanice-
ni krevnich cév. Obvykle se nasazuji Iéky zvané kortikoidy.
Pacienti s tézSim stupném onemocnéni mohou dostat léky
na posileni své imunity.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova
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HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(1. CAST)

Neéco z davné historie

Pes je bezkonkurencné nejstarsim domacim zvifetem
a diky své bezmezné vérnosti a oddanosti ¢lovéku sehral
bezpocet vyznamnych roli v déjinach lidstva. Vyvinul se
v oblasti Arabského poloostrova pravdépodobné jako
kfizenec arabské vicice a Sakala nejméné pred 48 000 lety.
Tito jedinci a jejich potomci se v pfirodé dale mnozili a kfizili
se Sakaly a rGznymi poddruhy vlka, postupné zacali pro-
nikat do ostatnich oblasti asijského kontinentu a posléze
i do jihovychodni Evropy. Prapredkové dnesnich psii zaca-
li vyhledavat odpadky, které po sobé lidé zanechavali,
a pozdéji se zacali usazovat pobliz lidskych sidel. S ¢lovékem
pak jesté v polodivoké formé tito vérni ¢tyfnozi spolecnici
presli i na sever a zapad evropského kontinentu a na Dalny
vychod, odkud pronikli pres Beringovu Uzinu az do Severni
Ameriky. Vzhledem k obrovskému rozsifeni vlka a Sakala
na téchto dvou kontinentech je takfka nemozné urcit, kdy
poprvé doslo k ochoceni a ke zdomacnéni divokych Selem
a jejich kfizencl. Nejpravdépodobngji se tak stalo na vice
mistech soucasné a zcela nezavisle na sobé. Nelze se proto
divit, Ze plvod néekterych plemen psu, ktera vznikala za
dlouha tisicileti souziti s clovékem, zustava nejasny.

Prvnimi chovateli ochocenych a ¢astecné zdomacnélych
psu byli zirejmé lovci a sbéraci Ustfic u pravékych osadni-
ki severni Evropy ve stfedni dobé kamenné (v obdobi asi
10 000 let pred nasim letopoctem). Svédci o tom prizkum
danskych archeologu, ktefi pfi zkoumani prehistorického
sidlisté na vychodnim pobfrezi Jutského poloostrova nalezli
zbytky lebek pomérné malého psa.

Pfimym prapredkem dnesnich severskych a pastevec-
kych psu, prfedchudcu sluzebnich plemen psu, ze kterych
jsou dnes vybirani i nepostradatelni Ctyfnozi pomocnici
zdravotné postizenych, byl bezesporu dnes jiz vyhynuly pes



Inostrancevuv, pojmenovany podle ruského geologa, ktery
jeho kosti objevil v usazeninach ze dna Ladozského jeze-
ra. Za jejich potomky se povazuji psi tibetsti, stfedoasijsti
a mongolsti ovcaci, bernardyni, novofundlandsti psi, retri-
vii, mastifové, dogy a jina plemena velkych a silnych psu.
Typu Inostrancevova psa se odedavna pouzivalo k ochrané
stad, k lovu velké zvére a pozdeji i jako psu valecnych.

Snahy o vyuziti psu jako privodcul pro zrakove i télesné
handicapované lidi se podle historickych prament objevuji
Jiz ve staroveku. Kolem roku 540 si obyvatelé dnesniho
Svédska povsimli pfi pastvé dobytka schopnosti ovéackych
pst chranit nemocné, chromé nebo slepé pastevce pred
prepadenim rdznymi lupici. Od pocatku 7. stoleti proto
pouzivaji dansti Vikingové Ctyfnohych pomocnik( jako
spolecnikd pro vale¢né veterany v nové dobytych zemich
v oblasti zapadni Evropy a britskych ostrovd vcetné Irska.
Tito vyhlaseni valecnici dali nepochybné prvni impuls
k dneSnimu uplatnéni psd, a to predevsim jako pomocniku
pro nevidomé. Praxi uplathovanou v nékolika epochach
priblizneé do roku 1380 od Vikingll postupné prevzali hlavné
stafi Keltové a Germani a narody na uzemi dnesni Francie.
Pfedchldci dnesnich vodicich a asistencnich pst byli také
znami ve Svycarsku a Rakousku, v ¢eskych zemich se z4d-
né zpravy o nich nedochovaly. Tato praxe, provozovana
spontanné bez predchozi pripravy, byla utlumena vinou
epidemii moru, které neblaze zasahly celou Evropu na
konci 14. stoleti. Tyto vyjimecné prikopnické pokusy byly
jisté chvalyhodné, ale s dnesnim pojetim vycviku vodicich
a asistencnich psu jesté nemeély nic spolecného.

V pristim cisle Doteku se budeme snazit ctenafi priblizit
neéktera fakta o vycviku vodicich pst v novodobé historii.
V dalSich dilech tohoto serialu se doctete o jednotlivych
kategoriich signalnich pst, napriklad pro neslysici a epi-
leptiky, o canisterapii nebo o asistencnich psech pro vozic-
kare.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Novinky v Tyflopomuckach Olomouc

Cesky mluvici kalkulacka

Jedna se o kapesni kalkulacku s integrovanym hlaso-
vym vystupem. Umoznuje zakladni aritmetické operace
a pokrocilé aritmetické operace jako je vypocet %, vypo-
cty druhé odmocniny a mocniny, vypocty s konstantou Pi.
Umoznuje i prevadéni mén, vypocty urokd. V kalkulacce je
integrovana funkce datum, hodiny a budik. Nastavitelna je
rychlost feci a hlasitost. Napaji se dvéma tuzkovymi baterie-
mi, Ize ji napajet i ze sité. Umoznuje pripojeni sluchatek.

Cena: 3 400 Kc. Prispévek od poverenych uradi muze
byt az 100 %.

Navigacni jednotky Enfora mini a VTUO09

Jsou urceny pro ty, ktefi jsou samostatni a hodné chodi
a cestuji. GPS navigace Vam pomuze pfi ztraté orientace
najit spravny smer. Tato navigace Vam pomuze 1 pfi zpra-
covani itinerarl, hledani v jizdnich fadech atd.

Cena GPS jednotky Enfora je 13 950 K¢ a GPS jednotky
VTUOO9 je 13 923 K¢. Uhrada SOC az 100 %.

Hmatovy kompas

Tem, ktefi se obejdou bez navigacnich jednotek GPS,
muUze byt uziteCny hmatovy kompas, ktery si muzete koupit
za 1 700 K¢.

Digitalni zaznamnik Olympus DS-75

Zaznamnik ma pamét 4 GB, ma rozsifeny systém hla-
sovych pokynu v cesting, jednoduché ovladani, podcast
funkce se zaloZkami pro snadné stop-and-go poslouchani,
ma rozsifeny zvukovy prostor pro vice realistické prehra-
vani, manualni nastaveni Urovné nahravani, programova-
telnou rychlost prehravani na 50-200 %. Kozené pouzdro
|ze pouzit také jako stojanek pro snadnéjsi nahravani.

Cena zaznamniku je 6 350 K¢.

Zmeény cen u zaznamniku Olympus DS-50



Nyni je k zakoupeni za 6 100 K¢ a DS-40 za 4 900 K.

Tyflopomucky Olomouc dale nabizeji i fadu novych
hmatovych knizek, dokonce i prostorové vypravéni o ovec-
ce Kudrnce. Pokud mate pristup na internet, pak dopo-
rucujeme obrazkovy katalog na adrese http://braillnet.
cz//is.braillnet.cz/pomucky.

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Pilna a pracovita Laura Bridgmanova

*21.12. 1829 1 24.5. 1889

Americanka Laura Bridgmanova, chovanka svétove
proslulého Ustavu pro nevidomé v Bostonu, je mnohymi
odborniky povazovana za jednu z prvnich hluchoslepych
osobnosti sveta. V letosSnim roce si hluchoslepi pfipominaji
180. vyroci narozeni a zaroven 120. vyroci umrti této zeny.
Prestoze svuj Zivot prozila prevazné v Ustavnim zafizeni,
tento nelehky osud dokazala do znacné miry prekonat.
Na jejim dusevnim rozvoji mél velkou zasluhu prvni reditel
bostonského Ustavu Samuel Howe, ktery ji prijal do své
osobni péce.

Laura Bridgmanova se narodila v Hannoveru v USA jako
zcela zdravé dité amerického farmare. Pocatkem tretiho
roku zivota ji postihla spala a po jejim odeznéni rodice
zjistili, ze dévcatko nejen nevidi, ale ani neslysi. Pozdéji
lékar urcil pouze nepatrny svétlocit. Rodice se po kratkém
otfesu vzpamatovali a pocali se malé Laure soustavnée
vychovne vénovat. Ve svych trech letech se sama vyborné
orientovala po byté. To bylo zajisté impulsem a zaroven
dulezitym pramenem mnoha konkrétnich poznani, ze jeji
vychova je mozna.

Tech nékolik malo slov, ktera se uz dfive Laura nauci-
la, po Case bohuzel vinou absolutni ztraty sluchu ztratila.
Ani rodiciim se nepodafrilo mluvenou rec prenést do nové
situace, zfejmé si tuto moznost ¢i dokonce nutnost ani
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neuvédomili. Bylo tedy zapotrebi vyzkouset jiné zplsoby
vzajemné komunikace.

Do svych osmi let byla Laura vychovavana rodici. Mat-
ka ji vedla k rucnim pracim, které byly novym podnétem
konkrétniho poznani. Dité mélo zajem o manualni cinnosti.
Stale vice chapalo, co se po ném vyzaduje. Mimoverbalni
domluva mezi matkou a Laurou byla sice znacné primitivni,
avsak ucinna a pro obé strany srozumitelna.

Nazornymi ukazkami vzajemné komunikace mezi mat-
kou a ditétem byly tyto pfiklady: Laura natahla ruku, coz
znamenalo - chci jist; pohladila si dlan — chci namazany
chléb; pohlazeni po vlasech —jsme s tebou spokojeni; dotyk
na télo — nejsme s tebou spokojeni atd. Byla to vynikajici
metoda, protoze se Laura zacala prenaset pres pouhou
konkrétnost k abstrakcim, ucila se myslet na vyssi rovni, tj.
zobecnovat. Tato ,fec” v ni probouzela psychickou aktivitu
podporovanou vhodnym zameéstnanim.

O Laure se nahodou dovédél reditel Ustavu pro nevido-
mé v Bostonu Samuel Howe, ktery si sam pro ni jednoho
dne roku 1837 pfijel. Rodice, aC neradi, po zevrubném
vysvétleni souhlasili. Vyucovani probihalo tak, ze Howe
na predméty pokladal papirky s nazvem predmétu. Ty
potom pozdéji rozstiihal na jednotlivd pismena. Ukolem
Laury bylo, aby papirky skladala k jednotlivym predmétim.
Zpocatku panu Howemu neslo o skute¢nou vyuku cteni,
nybrz o budovani asociaci predmétu s obrazkem textu.
Uvédomime-li si, jak vypadala tehdejsi pismena hranaté,
slozité bostonské latinky, nebylo to viibec snadné.

DalSim stupném byl Ukol skladat pismena kratkych slov
k urc¢itému predmétu. Tuto fazi Howe paralelné doplno-
val jakousi prstovou abecedou, o které nic nevime. Laura
v bostonském Ustavu pilné a s chuti pracovala, nejradé;i
méla pleteni svetriku, které se staly jejim zdrojem obzivy.
Tyto pletené vyrobky Sly ihned na odbyt a Ustav tak ziska-
val financni prostredky, kterych bylo zapotrebi. Uceni pfi-
jimala rovnéz s radosti, nebot tuto Cinnost povazovala za
détskou hru. Nedovedeme si ani predstavit za jak dlouho
Howe docilil okamziku, kdy si zakyné uvédomila, ze muze
touto hrou néco nékomu sdélit. Velice krasné pro rodice
bylo, kdyz od Laury obdrzeli prvni dopis! Nakonec uznali,
Ze v Ustavu je ji dobre a ponechali ji zde natrvalo. S tim



mohl Howe jenom souhlasit, jelikoz ziskaval dalsi cenné
zkuSenosti, které bylo mozné pozdéji uplatnit u dalsich
osob s hluchoslepotou.

Prevzato z Tyflopedického lexikonu (upraveno a kraceno)
Zdenék Sedlacek

ZE SVETA

Fenomenalni vynalezce bodového pisma

Prvni tyflopedagogové pouzivali pfi vyucovani nevido-
mych zakd rzné modifikace reliéfni latinky i rizné jiné kon-
cepce. Takové pismo bylo pro hmatové vnimani nevhodné.
Tyto nedostatky a zastaralé metody odstranilo, jak se uka-
zalo, s definitivni platnosti Braillovo slepecké pismo, které
pfi tvoreni jednotlivych pismen vyuziva kombinace minimal-
niho poctu bodu. | v soucasné dobé se jasné potvrzuje, ze
s nim vystaci nevidomi uzivatelé pocitacl i programatofri.
Tvurcem tohoto bodového pisma byl francouzsky nevidomy
ucitel Louis Braille, od jehoz narozeni letos uplynulo 200
let. Tento dodnes neprekonany a celosvétove uznavany
vynalezce se narodil 4. ledna 1809 ve vesnicce Coupvray
nedaleko Pafize v rodiné mistniho sedlare Simona-Reného
Brailla. Jako tfilety si maly Louis nestastné poranil levé oko
pfi hfe s ostrym sedlarskym nozem z otcovy dilny. Dostavila
se infekce, ktera se prenesla i na pravé oko, a tak chlapec
0 néco pozdeji zcela oslepl.

V Sesti letech zacal navstévovat mistni vesnickou Skolu
spolecné se zdravymi zaky. Po dvou letech vsak bylo jasné,
Zze bez moznosti ¢teni a psani se vic nenauci a bez vzdélani
skonci na ulici jako Zebrak. Kdyz Louis dovrsil deseti let,
prijali ho jako nadaného zaka do Kralovského uUstavu pro
slepou mladez v Pafizi, kde byla také Skola, jedna z prv-
nich na sveté. Déti se zde mohly ucit Cist pouze hmatem,
rozeznavat pismena reliéfni vypouklé latinky. Nemohly se
vsak jesté naucit psat, protoze tisk byl tehdy realizovan jen
prostym vlisovanim draténych pismen do papiru.
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V roce 1821 navstivil skolu kapitan francouzského
délostrelectva Charles Barbier. Prinesl s sebou svuj vynalez
nazyvany nocni pismo, které bylo plvodné navrzeno pro
vojaky, aby si mohli v noci v zakopech predavat udaje bez
pomoci svétla. Toto tajné pismo se sestavalo z 12 vypouk-
lych bodu ve dvou vertikalné sloZzenych sloupcich po Sesti
bodech. Jeho systém se vojakiim ukazal jako pfilis slozity
a obtizny na cteni hmatem, proto jej armada odmitla.

Jiz ve svych 16 letech se roku 1825 Braille spolu se svy-
mi spoluzaky pokousel vylepsit Ctivost Barbierova pisma.
Nejprve je zajimala vhodnost tohoto pisma pro zazname-
nani hudebni notace. Braillovi se podafilo snizit pocet ver-
tikalnich bodd na pouhé tfi a vyvaroval se tak fonetického
charakteru pisma. Jeho pismeno je tedy tvoreno dvéma
vertikalnimi sloupci o trech bodech, coz plné vyhovuje
cteni briskem prstu.

Pozdéji Braille zdokonalil psani pfidanim znamének pro
zapis matematickych symboll (Nemeth Braille) a hudby
(Braille music code). Mlady Louis Braille se posléze stal
ucitelem ve stejné sSkole, kde byval studentem. Byl svymi
zaky respektovan a obdivovan, dokonce spolu se svym
spoluzakem Fournierem vynalezl v roce 1834 i technologii
mezifadkového psani po obou stranach papiru, ktery byl
v té dobe stale dosti drahy.

Zivotni podminky v pafizskych uUstavech za Braillova
zivota byly velmi Spatné, pomeérné drsné a pro chovance
naprosto nevyhovujici, mnohdy byla vyzadovana tvrda
kazen. Vinou neexistujicich hygienickych navykd mno-
ho zaku trpélo rdznymi nemocemi, hlavné tuberkul6zou
a skrofulézou (zanétlivym zdurenim miznich uzlin). Budo-
vy Ustavu i Skol byly vihké a Casto tésné, nebot se do nich
musel vejit velky pocet chovanct ¢i zaku. Télesna zdatnost u
nevidomych zakl zde vubec nebyla uplatnovana, navic méli
naprosty nedostatek pohybu na cerstvém vzduchu. Neni
proto divu, Ze tuberkulézou za téchto otfesnych poméru
onemocnél i sam Louis Braille, ktery na tuto chorobu umi-
ra po vysilujicim chrleni krve dne 6. ledna 1852, kratce po
svych 43. narozeninach.

BraillGv systém byl vSeobecné uznan a prijat teprve
v roce 1854, tedy dva roky po jeho smrti. Koncem 70. let
19. stoleti se Braillovo slepecké pismo dostava pres némec-



kou jazykovou oblast do ceskych zemi. Po nékolikaletém
vahani spojeném s cetnymi polemikami Brailldv znakovy
systém jednoznacné zvitézil. V nemalé mire k tomu prispéli
I sami nevidomi, nebot od pocatku pfijimali Braillovo pismo
s neskryvanym zajmem a radosti, ucili se mu mezi sebou
navzajem. V zacatcich se Braillovo pismo vytvarelo zcela
rucne, témer bez pomucek. Pozdéji se objevila slepecka
tabulka, ktera se skladala ze dvou kovovych plata — listd.
Spodni byl opatren vylisovanymi doliky, v hornim byly radky
Sablon, kazda se Sesti moznymi body. Mezi tyto platky se
vlozil papir a pomoci specialniho tupého sidla se vytvarely
jednotlivé body. Pozdéji byly k razeni Sestibodového Brail-
lova pisma zkonstruovany mechanické psaci stroje, které
se pouzivaji dodnes. Pocitacova technika vsak pronikla
| sem — v soucasné dobé existuji softwarové programy, které
prevadéji bézné pouzivana pisma do Braillova systému.

Dnes Braillova soustava obsahuje 63 znaky pro pisme-
na, interpunkcni znaménka, cislice a hudebni znacky. Je
pouzivana témer ve vsech zemich svéta a byla prizplsobena
témer vsem jazykim. Také Francie ocenila Braillovy zasluhy
— v roce 1952 prevezla jeho ostatky do Pafize a ulozila je
v Pantheonu mezi ostatni velikany své zeme.

Zdenék Sedlacek
Tviirce esperanta

Esperanto je dnes nejrozsirenéjsi umeély jazyk. Jeho
autorem je ocni lékar Ludvik Lazar Zamenhof, narozeny
15. prosince 1859 v polském Bialystoku, které tehdy bylo
jesté pod spravou carského Ruska. Vétsina obyvatel mésta
totiz nalezela k nékteré ze ctyf narodnostnich komunit:
Rus(l, Polak(i, Némcu a Zidd. Jeho rodi¢e doma mluvili pre-
vazneé rusky a z toho Ize usuzovat, zZe se citili predevsim Rusy.
V Bialystoku v této dobé panovalo nepratelstvi mezi uve-
denymi narody, coz na budoucnost Zamenhofa mélo velky
vliv.

Rusky, polsky, némecky a francouzsky se L. L. Zamenhof
naucil jiz v détstvi, pozdéji ovladal jesté dalSich 8 jazyku.
Poté, co se jejich rodina prestéhovala do Varsavy, nastou-
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pil na osmileté gymnazium. Zde se ucil nejdrive latinu
a rectinu a v 5. rocniku presel na anglictinu. Jednoduchost
anglické mluvnice jej velice zaujala. Na zakladé negativnich
zkusenosti z détstvi dospél k nazoru, Ze hlavni pricinou
nedlvéry a nepratelstvi mezi narody jsou jazykové bari-
éry. Jednou, kdyz byl mlady Ludvik v 6. nebo 7. rocniku
gymnazia, upoutal jeho pozornost napis ,Svercajskaja”
(vratnice), ktery predtim jiz mnohokrat vidél, a poté uvidél
vyvesni stit s napisem , konditorskaja” (cukrarna) Tato dvé
slova mu pomohla uvédomit si, ze z pfipon lze vytvorit
dalsi slova, ktera se jiz neni nutno samostatné ucit. Na
tehdejsi obrovské hrizu budici slovniky najednou zazafil
paprsek sveétla a nadéje. Jelikoz se Zamenhof domnival, ze
komunikacni bariéry je mozné odstranit zavedenim nového
umelého jazyka, do konce svého zivota se vénoval vytvareni
a nasledné propagaci esperanta. Beéhem dalsich let zacal
pracovat i jako prekladatel slavnych dél svétové literatury
do esperanta, za nejvyznamnéjsi z nich Ize povazovat pre-
klad Starého zakona (Malnova Testamento)

Ludvik Lazar Zamenhof po gymnaziu presel na stu-
dium mediciny. Kdyz dokoncil univerzitni studia v obo-
ru oftalmologie, zahajil lékarskou praxi. Tehdy také sam
vydal publikaci Una Libro (Prvni kniha) pod pseudonymem
Dr. Esperanto (Doktor Doufajici). Byla to rusko-esperant-
ska ucebnice, ktera vysla v cervenci roku 1887. Jeho pseu-
donymem byl pozdé€ji tento mezinarodni uméle vytvo-
reny jazyk pojmenovan. Velkou cast svého Zivota prozil
L. L. Zamenhof ve Varsave, kde kromé |ékarské praxe néjaky
Cas pusobil také jako redaktor prvniho esperantského
casopisu La Esperantisto a prispival do casopisu La Revuo.
Zemfrel 14. dubna 1917 jako skromny, mirumilovny a bez-
mezne obetavy clovek.

Zdenék Sedlacek



Vanoce v Kanadeé

Vazeni Ctenari,

koncem loriského roku jsem méla opét moznost zavi-
tat na par tydnd do Kanady a poprvé zde prozit i Vanoce.
Ted jsou uz davno za nami, ty svatky duchovniho rozjima-
ni, pohadek, dobrot a darecku ... Jedni z nas jesté obcas
zavzpominaji, druzi uz pomaloucku polehoucku obcas
letmo zabloudi myslenkou k tém letosnim. A tak pro oboji
a pro vsechny — pojdte a pfijméte na par chvil pozvani ke
stromecku az do Kanady - chtéla bych Vam aspon trochu
priblizit zvyky a vanocni dobroty této vzdalené zemé.

Jako u nas se sjizdéji pribuzni na navstévy i spolecné
proziti Vanoc, tak i v Kanadé se lidé radi potkavaji v tento
cas se svymi bliznimi. SpiSe vSak na Vanoce samotné nez
navstévy po Stédrém dni. Vanoce zacinaji 24. prosince, jako
u nas, tim, ze se praveé vsichni sejdou u nejstarsich clenu
rodiny doma (takze vétsinou u prarodica). Tim ovsem ves-
kera podobnost konci. Veceli se sice také na Stédry den,
ale na slavnostnim stole se objevuji Uplné jina jidla: peceny
krocan s nadivkou, tepla sunka, roastbeef — Stavnata hovézi
pecené. K tomu se podava bramborova kase zapecena se
syrem, dusena zelenina se zazvorem, plnéné Zampiony se
syrem, omacka z Cerstvych kanadskych brusinek, které jsou
velké asi jako nase trfeSné. VSechna jidla se daji na velké
misy na stll a stolovnici si je navzajem podavaji a berou
si, na co ma kdo chut. | stava z masa se podava v omacni-
ku zvlast. Jako dezert je oblibeny takzvany puding, ktery
ovsem s nasim pudingem ma spolecné jen jméno. Jedna se
o buchtu z litého tuzsiho tésta, v niz jsou zapecené rozinky,
orisky a spousta drobnych minci pro Stésti, takze se musi
jist velmi opatrné, aby clovek nepfisel o zuby. Tuto buchtu
si Ize polit nécim, co bych prirovnala nejspise k nasemu
sodo, které se dava na buchticky s krémem. DalSim oblibe-
nym zakuskem je o Vanocich jelly, ovocné Ciré Zelé s kousky
ovoce a se slehackou. Také maji néco jako cukrovi u nas,
| kdyz zdaleka nedosahuje chuti ani vzhledem k nasemu
cukrovi, jez ruce generaci hospodynék dovedly k mistrné
dokonalosti. Jsou to jakési tasticky s marmeladovou naplni
¢i jablky, oboje velmi sladké. Cukrovi vsak v Kanadé hojné
nahrazuji ¢cokoladové bonboniéry svidné vyskladané do
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malinkych pyramid. Napojem je nejcastéji vino. Pivo ani
tvrdy alkohol u stédrovecerniho stolu nenajdete.

Zpev koled obstaravaji kolednici chodici od domu k
domu a lidé jim davaji za jejich snahu drobné mince (i
kupované cukrovinky. Dle mého nazoru je to velmi nedo-
stacCujici odména, vzhledem k tomu, ze teplota se v tu dobu
venku pohybuje pravidelné kolem — 40 stupnu Celsia. Po
vecefi se nikdo nezene pod stromecek, i kdyz darky uz tam
jsou. Lidé zlstavaji sedét a nejmladsi rozda vsem takové
zertovné balicky s prekvapenim ve tvaru velkych bonbond.
Ty se rozbali, kazdy tam ma néjakou drobnost — klicenku,
baterku, hrebinek nebo néco podobného, dal vtom je zaba-
lena papirova kralovska koruna, kterou si vsSichni, vcetné
dam, nacincanych od holice, narazi na hlavu a maly papirek
s hadankou. Pak si vSichni ukazuji ty drobnustky z bonbonu
a postupné kazdy polozi svou hadanku. Vsichni si povidaji
a pak jdou spat. Darky si rozbaluji az 25. prosince rano,
jesté nez se prevlecou z pyzam. Vzhledem k dobré financ¢-
ni situaci obyvatel Kanady se pod stromeckem neobjevuji
véci, které ostatni clenové rodiny potrebuji, jako obleceni,
boty, veci do Skoly... Na ty se totiz nemusi Setfit, kupuji
se bézné v pribéhu roku. Darky maji opravdu darkovy
charakter — obrazy, Sperky, spolecenské hry, bonboniéry,
casto lahve vina. Déti samozrejmé dostavaji hracky, vétsi-
nou pocitacoveé hry, knizky, stavebnice. Vétsi rozdil jsem
vidéla u darkd pro dospélé nez pro déti. A méla jsem dost
velkou moznost srovnani, u stromecku se nas totiz seslo v
pyzamech rovnych dvacet! Na vSechno jsem se podrobné
ptala, takze mohu fici, ze tyto zvyky a jidla jsou pry dosti
podobné ve vétsiné rodin starousedlik(l. Pravda ovsem je,
ze v Kanadeé Zije neskutecné mnozstvi pristehovalcl z riz-
nych koutu planety, takze ti asi slavi Vanoce uplné jinak,
pokud je vlbec slavi. Ja jsem rada, Ze patfim do té casti
sveta, kde Vanoce slavime, Ze je slavime s pohadkami, kap-
fikem a salatem, a Uplné nejradsi jsem, Zze ty minulé jsem
si oslavila hned dvakrat — po navratu domu se konaly i ty
nase tradicni.

Bc. Zdenka Krasova
terénni pracovnice Brno



SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve druhém ctvrtleti 2009 oslavi sva Zivotni jubilea tito
clenové nebo klienti o.s. LORM:

35 let — Dana Kubisova, Brno

60 let — Irena Matéjckova, Plasy

60 let — MiloS Jungmann, Praha

65 let — Miroslav Klblbeck, Praha
75 let — Kurt Opitz, Rapotin

75 let — Stanislava Knichalova, Praha
83 let — Sonja Kazdova, Prerov

85 let — Vaclav Rehak, Praha

86 let — Jaroslav Kolar, Chrudim

90 let — Bozena JulisSova, Jenec

Gratulujeme!

ROZLOUCENI

Rozlouceni s Milenou Macakovou

V sobotu dne 3. ledna 2009 nas po statecném tézkém
boji s vaznou nemoci navzdy opustila dlouholeta clenka
LORMu a klientka olomoucké pobocky pani Milena Maca-
kova.

Odesla na vécnost, ale nam, ktefi jsme Milenu znali,
zUstane navzdy v nasich srdcich a vzpominkach....

Mgr. Marcela Lazecka
terénni pracovnice Olomouc
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

7 M7

Plicnik Ié¢i nemocné plice a prudusky

Jiz Casné zjara nas pfi toulkach pfirodou upoutaji ve
svetlych listnatych lesich, hajich a vihkych kfovinach napad-
né zbarvené kvety plicniku. Rozkvétaji postupné a jsou
nejprve razove, pozdéeji jejich zbarveni prechazi do lila az
fialové, odkvétajici kvéty jsou modre zbarvené. Odedavna
byl plicnik hojné pouzivanou bylinou, uplatnoval se hlav-
neé pfi plicnich chorobach. Dnes je vsak jeho medicinsky
vyznam nepatrny, presto se v nékterych evropskych zemich
casto vyuziva dokonce jako listova zelenina.

Plicnik 1ékarsky (latinsky Pulmonaria officinalis) je vytr-
vala bylina s pomérné tenkym rozvétvenym oddenkem
a lodyhami 10 az 30 cm vysokymi, fidce olisténymi, chlu-
patymi, pfimymi a jen nahore rozvétvenymi vétsinou ve
3 previslé vijany zakoncené napadnymi kvéty, které byva-
ji nalevkovité, zprvu ruzové, pozdéji fialové, az nakonec
zmodraji. Listy v pfizemni rlizici se vyvijeji soucasné s kvet-
nimi lodyhami a jsou 4-12 cm dlouhé a maji dosti dlouhé
rapiky, na lici opatfené hlubokym zlabkem a kratsi nebo
stejné dlouhé jako Cepele, jez jsou vejcité, na konci Spicaté,
naspodu skoro srdcité nebo utaté, 2-5 cm Siroké, na lici
tmavsi s bélavymi okrouhlymi skvrnami, na rubu svétlejsi,
s zilnatinou zperenou, dosti mékce chlupaté.

Plicnik roste misty hojné ve svétlych hajich a listnatych
lesich, na okrajich lest a v kfovinach s vlhéi a hlubokou
pUdou z niziny az do podhuri. Nejlépe se mu dafri na tep-
lych vapencovych podkladech. Je to ryze evropska rostlina,
ktera na vychod je rozsifena do stfedni a jizni casti evrop-
ského Ruska, kde zasahuje az do podhufi Kavkazu. Kvete
od konce brezna do kvétna.

V dubnu a kvétnu lze sbirat kvetouci nat, kterou odstfi-
hujeme zahradnickymi ntizkami nebo sefezavame ostrym
nozem. Nasbirana surovina se nesmi pomackat a hned po
sbéru se rychle susi ve stinu na dobfe vétranych mistech
v tenkych vrstvach nebo v susicce pfi teploté do 40 °C.



Pfi suSeni Ize nat prevracet, aby suseni probihalo rychle
a zachovala si ptvodni zbarveni, jinak pfi pomalém suse-
ni zCerna. Mozno sbirat také rapikaté listy, a to kratce po
odkvétu od Cervna do zafi. Spravné ususena droga je svét-
lezelené barvy, bez pachu a ma ponékud slizovitou chut.
Musi se uchovavat v dobre uzavienych nadobach.

Plicnik byl hlavné ve stfedoveku oblibenou a hojné
pouzivanou lécivou rostlinou, v soucasné dobé se ojedinéle
uplatiuje v lidovém lécitelstvi. Pouziva se predevsim pfi
plicni tuberkuloze, proti kasli, chrapotu, zanétu pradusek
a priduskovém astmatu. Usnadnuje odkaslavani, ma téz
uklidiujici, protizanétlivé a dezinfekcni ucinky. Mimoto
je slabé mocopudny a zvysuje srazlivost krve. K zevni-
mu pouziti se pripravuje odvar k omyvani hnisajicich ran
a hemoroidu, kde se uplathuje protizanétlivy, zmeékcujici
a sviravy ucinek, pouziva se i k priprave teplych obklada.
Uzivani plicniku by se mély vyvarovat téhotné a kojici zeny,
velmi malé déti, alergici a pacienti s chorobami jater. Vzhle-
dem k obsahu zdravi skodlivych pyrolizidinovych alkaloidt
neni vhodné jej vnitfné uzivat déle nez tyden a v jednora-
zové davce vyssi nez 1,5g suseného plicniku.

V zapadni Evropé, zejména ve Velké Britanii, jsou mla-
dé listy plicniku oblibenou pfisadou do rGznych jarnich
salatl a pridavaji se také do polévek. Plicnik ¢asto péstuji
vcCelari jako medonosnou rostlinu, nebot jiz od c¢asného
jara poskytuje v€elam hojnost nektaru.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Pratelstvi, to neni fraze

Z arealu, kde probiha rekondice, je to do vesnice skoro
dva kilometry. Presto se tam vypravujeme i my, ktefi moc na
chozeni nejsme. Jaci jsou vesnicané? A jaké tu toci pivo?

Uz se pékné stmiva. Je krasny letni vecer, asfaltka je
rovna az k vjezdu do arealu. Jen tady je v zatacce most pres
potok. S predstihem se jako prvni vydava Jarek. Vi uz, ze
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cestovani na voziku je pomalejsi, ze je dobré mit naskok.
K pomoci pfi tlaceni se ochotné nabizi Mirek. Je sice starsi,
trapi ho cukrovka, ale ma jesté néjaky zbytek zraku. Nevadi
jim ani uz dost husté Sero. Asfalt se i ve tmé trochu lisi od
travy svétlejSim odstinem. Jedou po spravné strané, provoz
zadny. Vozik jen neslysné jede. Navic dva pary dobrych usi
jsou ve stfehu. Mozna uz zaslechly bublajici potok. Jedou
vic po krajnici, aby neminuli odbocku na most. Nahle jedno
kolo voziku sklouzne ve vylomeném asfaltu do hlubokého
vymolu v krajnici. Vozik se prevrhne a vysype svého pasazé-
ra. Marné se Mirek snazi vozik zadrzet a ten ho strhne ze
svahu k potoku.

Ticho! Sok ustupuje. Vzajemné zjistuji, jak jsou na tom.
Ani jeden nema hlavu pod vodou. Jarkovy svalnaté ruce
prizvednou télo a spoleCnymi silami se dostanou zpét na
svah. Trava pod mokryma rukama klouze. Ale oba ted
teprve zjistuji, jaka je v nich sila i vale skryta. Dostanou se
az na cestu. Tézce, ale mozna Stastne oddychuji. Dochazi
je dalsi kamarad. Vozik je ve chvilce zase obsazen.

Na pokoji postupné mizi blato a do rana uschne i voda
z potoka. Teprve tady ale Mirek zjistuje, Ze nema hodin-
ky. Hledat je v té tmé a nejspis v rozbahnéném potoku
je témér beznadéjné. Presto se ten treti bez rozmysleni
vraci. Vidi z nas nejlépe. Rezignované cekame. Za chvilku
je zpatky s hodinkami v ruce. Kape z nich bahno a jsou
zkrasleny vytrhanou travou. Netikaji, ale co kdyz si daji
pozdéji fict? Ubytovna klidné usina. Proc¢ ne? Skoncil prece
obycejny vyukovy den! Jen se znovu potvrdilo pratelstvi a
snaha pomahat jeden druhému. Nebyt podobnych situaci,
neuveédomili bychom si to v plné mire.

Viktor Sedlar

Cena Hieronyma Lorma 2008
Cena odborné poroty — 1. misto, Cena verejnosti — 3. misto



Zameéstnani bez internetu nemozné

Pocitac je nejen pro mé v dnesni dobé opravdu “nena-
hraditelny pomocnik”. Diky internetu se nam dostava velké
mnozstvi informaci a prostfednictvim web kamery mame
kontakty, i tfeba na druhém konci svéta.

Nikdy by mé nenapadlo, ze budu muset ukoncit pracov-
ni pomeér ze zdravotnich divodu. Do evidence socialniho
uradu jsem se tehdy dostala jako prakticky nevidoma, i kdyz
jsem byla od détstvi nedoslychava. | Grednice se pozastavila
nad tim, kam vlastné patfim?

Az v roce 2006 byla schvalena hluchoslepota, a tim se
vyresilo i zafazeni mého kombinovaného handicapu.

V obdobi, kdy jsem pracovala, pocitace jesté neby-
ly béznou soucasti vybaveni pracovist. Veskeré vysledky
rozborl se zapisovaly do sesitl a pak se prepisovaly na
psacim stroji do tabulek. Kontakty, tfeba i s provozem, se
udrzovaly pomoci linky.

Kdyz jsem byla nucena odejit do plného invalidniho
dichodu, tak jsem se velmi tézce vyrovnavala s tim, ze uz
nikdy nebudu analyzovat své milované zelené zlato a hot-
ky pivni mok. Napadla mne myslenka, jestli se budu moci
uplatnit v jiné oblasti, zda budu uzitecna, a to tfeba i na
polovicni Uvazek.

Jelikoz nejsem typ Clovéka, ktery by nad svym osudem
dlouze horekoval, tak jsem se zacala zajimat, jakym zpuso-
bem to ostatni nevidomi lidé vlastné zvladaji. Musim fici,
ze nekteri pro mne byli opravdu vzorem, ¢imz jsem ziskala
nejen nové informace, ale zaroven dalsi motivaci jit dal
a sebevzdélavat se.

Vyfizovani zadosti na Uradech, v doprovodu rodinné-
ho pfislusnika ¢i terénni pracovnice o.s. LORM, dopadlo
vcelku dobre, rekvalifikace na pocitaci byla zvladnuta, ale
uplatnéni v nasem regionu zadné a do budoucna témeér
nerealné. Mozna s tim souviselo i bydleni na vsi, Spatna
dopravni obsluznost a zfejmé i nezkusenost firem zamést-
nat nevidomého ¢i hluchoslepého.

Jak se fika ,nadgje, umira posledni”, ma trpélivost a
snaha se zajimat, nejen na Ufadu prace o nabidky, se mi
vyplatila! Proto dnes o tom pisi, abych svou zkusSenost
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mohla predat dale lidem, ktefi maji podobny handicap
jako ja, pfrisli ¢i pfichazeji o zrak a sluch.

DalSim ddvodem je, aby zdrava verejnost védéla, ze
kompenzacni pomucka, laicky feceno stolni pocitac ci
notebook s hlasovym vystupem ¢i braillskym fadkem,
neni zadny nadstandard domacnosti nevidomého (i
hluchoslepého, ale je nezbytnou soucasti naseho zivo-
ta, a to v ziskavani informaci, pfi komunikaci s Urady,
s okolim a hlavné s prateli, nejen elektronickou postou, ale
| Skype Ci ICQ a také v pfistupu k digitalizovanym knihov-
nam a hlavne k sebevzdélavani.

Zivotni Uroven v nasi zemi rychle vzrostla a soucasti
vybaveni vétSiny domacnosti, a to hlavné kvili détem, se
stava pocitac ¢i notebook s pfipojenim na internet. Praco-
visté jsou jimi bézné vybavena, knihovny, internetové kavar-
ny, takZe ti, kdo nemaji problémy se zrakem ¢i sluchem, je
vyuzivaji jako béznou a financné dostupnou véc, nehledé
k tomu, Ze i vyvoj techniky je zavratny, a to nejen PC.

Malokdo ale vi, ze diky zvétSovacim/odecitacim progra-
muUm, nainstalovanym podle stupné zrakového i sluchové-
ho postizeni a pro nasi individualni potrebu, jsou ceny za
PC nasobné vyssi a pro nékteré z nas i za prispéni financni
castky z socialnich Uradi nedostupné. Jsou také nezbytnou
soucasti pro uplatnéni nevidomého v zaméstnani.

| ja jako hluchoslepa jsem po dlouhé dobé pracovni pri-
lezitost dostala, a to administrativni praci, fizenou z domo-
va. Bez pfipojeni na internet bych ale nemohla pracovat.
Jsem za tuto pracovni pfilezitost vdécna a musim fici, ze
| pySna, ze se mohu stale ucit a zdokonalovat. Je to prace,
ktera mne bavi a hlavné mi navratila sebevedomi.

Dagmar Proskova

Prispévek byl zaslan do 5. rocniku literarni soutéze
.Internet a muj handicap”



VZKAZY MOUDRYCH

Nech ruku naprazenou a usedne na ni prekras-
ny ptak a rozezpiva se.

Kdyz ale rychle sevres dlan, zmizi ti z oci.

A vér mi, nebude uz ani v té ruce.

Moritz Heimann

Lidem nepomuzeme tim, ze pro né udélame
néco, co pro sebe mohou udélat sami.

Abraham Lincoln

| zklamani, je-li zasadni a nezvratné, znamena
krok vpred.

Max Planck

INZERCE

Jsem 48lety svobodny vozickar, trpici tézsi formou
détské mozkové obrny s postizenim vsech ctyr koncetin.
K tomu mam navic vadu sluchu, zraku i feci. Bydlim na
vesnici v okrese Pfibram pouze s nemocnym otcem, a pro-
to mi byva smutno. Velmi rad bych si dopisoval vyhradné
e-mailem, protoze vzhledem ke svému kombinovanému
postizeni je jina moznost komunikace dost obtizna. Hledam
zdravotné postizené kamaradky nebo kamarady, mohou
byt i hluchoslepi nebo na vozicku. Ochotné odepisu vsem.
Prosim, piSte na e-mail: zdsedlacekdoteky@seznam.cz.
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RECEPTY

Rychla, levna a velmi jedla polozdrava misa

Do zapékaci misky (muze byt i vyssi pekac, kastrol,
hrnec) na 3 slusné porce nakrajime na hranolky (¢tverecky,
kolecka, prosté na kousky) 5 vétsich syrovych oskrabanych
a fadné omytych brambor.

Na podobné velké kousky naporcujeme 2 — 3 kureci
(veprové, krati, kralici) platky velikosti primérného fizku,
ovsem lze pouzit i napfiklad stejné mnozstvi uzeného masa.
Pfihodime do misy k bramboram a pridame na silngsi
kolecka nakrajenou jednu cibuli. Zakapneme 4 - 5 polévko-
vymi |zicemi oleje nebo pouzijeme jednu IZici sadla. A ted
osolit dle chuti, opepfit, zabofit obé ruce do smési a radné
promichat. Nakonec vse zalijeme Slehackou (smetanou ke
Slehani), prikryjeme poklici — kdo nema k pekacku poklici,
pouzije na zakryti alobal — a Supneme do pfedem rozehrate
trouby. Peceme 30-40 minut pfi teploté 230-250 °C (to
podle toho, jak vam pece trouba).

Pozor — hotovy pokrm by mél mit na dné zbytecek
tekuté Slehacky, ostatni se béhem tepelné Upravy vsakne
do brambor a masa. A hlavné nedopustte, aby Slehacka
pretekla v troubé pres okraj nadoby, to se to pak oboji
mMOHdOcC Spatné umyva...

Ale ta slastna chut, mili kuchtici, ta skutecné stoji
za to!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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