2009
Z\
| g

LORM

BULLETIN LORMU - LETO =

VERSE ¢ SLOVO SEFREDAKTORA * ZPRAVY Z LORMU -
NAD DOPISY CTENARU ¢ ROZHOVOR ¢ PRAVNiI PORADNA ¢
ZDRAVI * HAF * INFORMACE * HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI
e ZE SVETA » SPOLECENSKA KRONIKA « ZALIBY (HOBBY) -
VZKAZY MOUDRYCH ¢ RECEPTY

19 ¢ CELY ZIVOT POTKAVAM SKVELE LIDI

27+ MIMORADNE VYHODY PRO TEZCE ZDRAVOTNE
POSTIZENE OBCANY

31+ ALPORTUV SYNDROM
39« THOMAS ARMITAGE




OBSAH CISLA 59 LETO 2009

VERSE - SAilend Krésa. . . .. ..., 3
SLOVO SEFREDAKTORA ..............iiiiiinnn... 3
ZPRAVY ZLORMU ...ttt iiiiiieeeeean, 5
Cervenobilé dny pomohou posedmé hluchoslepym lidem . ... 5
Lormos aktivné podporuje letosni sbirku . .. .............. 7

Uspéchy rodilych komediant, jez ani hluchoslepota neodradi . . 8
Uryvek z recenze divadelniho predstaveni Lormos

L0 Kbzlatkach” .. ... . . 10
OKENKO DO JINDRICHOVAHRADCE. . . ................. 11
OKENKO DO HRADCE KRALOVE .. ..................... 12
NAD DOPISY CTENARU . .. ............ ... .......... 13
Vystavasoch .. ... ... ... . . . ... .. 13
Navstéva Muzea Karlovamostu . . ..................... 15
Vzpominani . ... ... 17
Cervenobily koktejl. .. ... 17
ROZHOVOR . . . ... . 19
Cely Zivot potkavam skvélé lidi (1. dil) .................. 19
PRAVNI PORADNA ....... ..., 27
Mimoradné vyhody pro tézce zdravotné postizené obcany . . 27
ZDRAVI . ..o 31
Pficiny hluchoslepoty - Alportlv syndrom . .............. 31
HAF - Psi ve sluzbach handicapovanych (2. ¢ast) .......... 33
INFORMACE. . . ... ... . . e 35
Digitalizace televize . .. ....... .. ... .. .. . . . ... 35
Nové moznosti dopravy pro osoby se zdravotnim postizenim

V Praze . . ... .. e e 37
Oznaceni osoby v mobilnim telefonu v pfipadé nouze (ICE)! . . 38
HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI .. .............ccouuo.... 39
Propagator Braillovapisma .......................... 39
ZESVETA . . ..t 40
Z pekarského synka véhlasny konstruktér. .. ............. 40
SPOLECENSKA KRONIKA. . .. ...... ..., 42
ZALIBY (HOBBY) . .. ...\ttt 45

LECIVE A AROMATICKE BYLINY: Pupava zlep3uje moceni . . . . 45
Z LITERARN| CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

V nouzi poznds pfitele . . . ...... ... ... ... L 46
VZKAZY MOUDRYCH . . ...t 46
RECEPTY . oottt e e e 47



Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Sdilena krasa

Nemohu vidét slavnou duhu pokryvat
destém umytou oblohu, kdyz je po bouri.
Nemohu vidét ani slySet ptaky, jenz placi
své pisné v oblacich nebo v jasném jeteli.
Rika$ mi, Ze noc je plna hvézd

a ze vitr a voda zpivaji a proudi,

a ve svém srdci si preji, abych mohl sdilet
s tebou tu krasu, kterou nemohu znat.
Vim jen, ze kdyz se dotknu kvétiny

nebo citim slunce a vitr v tvari

nebo té drzim za ruku, ma duse

zazari tak, ze to slovy nelze popsat.
Rikdm tomu Zivot, a smich a potéseni.
Zivot je preci mimo sluch a zrak.

Robert J. Smithdas
magazin Totem.cz 10/2006

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Zcela vyjimecné nenajdete pod timto Uvodnikem podpis
naseho séfredaktora Zdenka Sedlacka, ale m{j. Vérim, ze
uz v pristim cisle Vas Zdenkova slova opét pohladi a dobre 3



naladi na precteni ¢i poslech podzimniho cisla. Pfedevsim
vSak doufam, ze Zdenék tou dobou jiz nalezne to nejlepsi
reSeni ve své soucasné nelehké zivotni situaci po nahlém
odchodu tatinka. Zdendo, vSichni ti drzime palce!

V tomto disle se bohuzel chté nechté musime rozloucit
s vice osobnostmi, ktere se zapsaly do nasich dgjin a srdci.
Rika se, ze jaro je obdobi novych nadéji, to letosni vsak
nejen mnohym z nas, ale i nasi organizaci pfineslo dlouhé
obdobi nejistoty a velmi tézkého rozhodovani. Jak mno-
zi vite, diky drasticky snizenym dotacim od Ministerstva
prace a socialnich véci (MPSV) muselo vedeni organizace
resit nelehkou situaci, jak usetfit a neprivést sdruzeni do
jesté vétsi financni krize. Vérte, ze to je nejhorsi situace pro
reditelku, kdyZz musi oznamovat klientdm, Ze z financ¢nich
divodl musi zavrit pobocky a omezit socialni sluzby ve
vybranych regionech...

Nastésti je dnes vSechno jinak! MPSV nejen nam, ale
| ostatnim poskytovateliim socialnich sluzeb dotace navysi-
lo v ramci druhého kola, takze jaro nam nakonec skutecné
tu novou nadégji prineslo! Jedeme dal, pouze sluzby pro
klienty z plzenského regionu od Cervna zajistuji pracovnice
z prazského centra.

Kdyz pisi nastésti, tak si mnohem vice nez kdy jindy
uvédomuiji, jak je to Stésti relativni a vrtkavé... Po nékoli-
ka dlouhych letech obrovského Usili, kdy se nam podafilo
rozvinout socialni sluzby pro hluchoslepé v osmi krajich,
a to za cenu prescasu a prace po nocich a o vikendech, staci
jeden jediny Spatny rok, aby vSsechno bylo jinak. Bohuzel
Jako nestatni neziskova organizace nemame zadnou jistotu,
ze se podobna situace nebude kdykoliv opakovat. Jediné,
co Vam mohu sama za sebe slibit je, Ze se jen tak nedame
a budeme dal usilovat o zachovani nasich sluzeb pro Vas,
hluchoslepé, ve stavajicim rozsahu a kvalite.

Kazdy z nas si preje, aby béhem svého Zivota mohl byt
nositelem jen dobrych zprav. Zivot ndm vsak do cesty stavi
ruzné prekazky, abychom si pfilis na ty jistoty kolem nas
nezvykli a stale se méli co ucit. Doufam, Ze Vas nasleduijici
stranky naplni letnim optimismem a kromé novinek z nase-
ho sdruzeni a zajimavych informaci Vam zprostredkuji
setkani s neobycejnymi lidmi okolo nas. Nastésti je jich stale
dost, staci jen se pozorné zacist nebo zaposlouchat...



Hodné hrejivych paprski letniho slunce, které vykouzli
usmev na Vasich tvarich, Vam preje

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

ZPRAVY Z LORMU

Cervenobilé dny pomohou posedmé
hluchoslepym lidem

Uz sedmym rokem méla verejnost moznost podporit hlu-
choslepé spoluobcany béhem celonarodni verejné sbirky
Cervenobilé dny. Letos se do sbirkové akce, kterou tra-
dicné porada o.s. LORM — Spolecnost pro hluchoslepé
na konci dubna, zapojilo celkem 392 dvojic studentu ve
40 méstech Ceské republiky. Prodejem malych cervenobi-
lych propisek vybrali dobrovolnici celkem 533 612 korun.
Soucasti letosni kampané, ktera ma za cil seznamit verej-
nost s dulezitou pomuckou hluchoslepych, cervenobilou
holi, byla i cela rada doprovodnych akci. Celkovy vytézek
na sbirkovém konté diky nim prekonal hranici 600 000 K¢.

Sedmy rocnik podpofily také znamé osobnosti ze spo-
lecenského Zivota — svij medovy hlas propujcil jiz potreti
rozhlasovému spotu, vysilanému na Ceském rozhlase, herec
Vladimir Javorsky a pozitivni dopad na sebe nenechal dlou-
ho cekat. Jenom za brfezen a duben bylo sdruzeni LORM
poslano pres 550 darcovskych sms v hodnoté presahujici
15 000 korun. Letos poprvé se do sbirky zapojil i herec
Marek Vasut, ktery vénoval o.s. LORM své fotografické
obrazy z cest po Panamé. Po dobrocinné aukci darovanych
fotoobraz(, ktera probéhla v poloviné dubna na aukénim
portalu www.aukro.cz, se sbirkovy ucet navysil o dalsich
12 040,39 korun. A hluchoslepi herci spolu s pracovniky ze
sdruzeni LORM bavili a vzdélavali publikum svoji vtipnou
zpévohrou ,, 0 kizlatkach” na jarnim turné divadélka Lor-
mos po Moravé. Nezbedna klizlata mecela a fadila napo-
sledy 19. kvétna v Moravské zemské knihovné v Brné.




Letos poprvé probéhl specialni Cervenobily den ve zce-
la novém a netradi¢nim prostredi, v prazské zoo v Troji.
Navstévniky u brany vitala pruhovana zebra a dobrovolnici
s Cervenobilymi propiskami, u Afrického domu si mohli
vsichni odvazlivci vyzkouset chiizi s cervenobilou holi nebo
slozit lodicku z papiru bez zrakové kontroly a také napsat
své jméno na Pichtové psacim stroji v Braillové pismu. Stov-
ky déti si prvni kvétnovou sobotu v zoo zpestrily malovanim
Cervenobilych zeber na pristavenych tabulich a organizatori
akce mohli na konto pfidat 17 567 korun.

. Velmi si vazime pomoci, které se nam letos dostalo od
individualnich darct, nasich dobrovolniku a vsech, ktefi se
aktivné zapojili do 7. rocCniku verejné sbirky, nebot prave
diky Cervenobilym dntim a podpore vefejnosti mame jisto-
tu, ze vSechny planované socialni sluzby pro hluchoslepé
muUzeme letos zajistit a zrealizovat. Navic mame obrov-
skou radost, ze po nékolika velmi tézkych mésicich plnych
obav nemusime diky navysené dotaci od MPSV propoustét
pracovniky a rusit pobocku v Libereckém kraji,” priblizuje
financni situaci Petra Zimermanova, reditelka o.s. LORM.
K castecnému omezeni sluzeb z dlvodu zvyseni efektivi-
ty dojde pouze v Plzenském kraji, kam od cervna budou
dojizdét terénni socialni pracovnice z prazského poraden-
ského centra.

Kampan o Cervenobilé holi se rozhodly aktivne pod-
porit i predni ceské modni navrharky, které svoje napady
a energii spojily ve volném spolecenstvi Czech Fashion
Centre (CFC). Ve stfedu 20. kvétna pozvaly své zakaznice
na Jarni cervenobily koktejl do svych péti butikd v méd-
ni Ctvrti v centru Prahy. Uz od 13. kvétna mohli vsichni
zajemci v buticich Ivany Follové (if...), Hany Havelkové
(HH), Tatany Kovafikove (TATIANA), Martiny Nevafilové
(Navarila-design) a Hany Stocklassové (BOHEME) pfispét
do sbirkovych pokladnicek libovolnou ¢astkou na podporu
hluchoslepych spoluobcant. Cela akce vyvrcholila v pod-
vecer 20. kvétna ve francouzské restauraci Chez Marcel na
Hastalském nameésti, kde se odpecetily pokladnicky a byl
spocitan celkovy vytézek. Vsech pét navrharek za asistence
svych modelek ve stylovych cervenobilych modelech pre-
dalo zastupcim o.s. LORM sSek s vybranou castkou 20 470
korun. Celkova suma predcila veskera ocekavani a potési



predevsim hluchoslepé sportovce. Ti si diky vytézku zasou-
tézi v zari na Lormolympiadé — 2. rocniku sportovni sou-
téZe osob s hluchoslepotou.

Cervenobilé dny vSak nekonci a verejnost mulze sbir-
ku podporovat v prlibéhu celého roku, napfiklad zasla-
nim darcovské SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87 777
(cena jedné darcovské SMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi
27 K¢). Pro prispévky je také otevieno shirkové konto
35-0720850257/0100. Podrobné informace o sbirce vcet-
né vyuctovani vsech predchozich roc¢nikl prinasi stranky
www.cervenobiledny.cz.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

7. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se kona diky laskavé podpore
partneru:

Nadace clovék clovéku, Prvni stavebni obnova, s.r.o., Toptrans,
Impress Znojmo, a.s., Zoo Praha, MuchoGusto, OP TIGER, spol. s r.o.,
Screenet, s.r.0., Aukro, s.r.o., gzh, s.r.o., Cesky rozhlas, Radio Cas,
Vladimir Javorsky, Marek Vasut, Irena Slachtova

Jarni cervenobily koktejl podpofili:

Bohéme, Boutigue Tatiana, HH — Hana Havelkova, if... lvana
Follova, Navarila — Design by Martina Nevafrilova, restaurace
Chez Marcel, MuchoGusto, Marie Tomsova, Petr Tarcinec

Lormos aktivné podporuje letosni sbirku

Po nékolik let za sebou se snazi studenti stfednich
a vysokych skol v mnoha méstech nasi vlasti podpofit nase
sluzby aktivni Ucasti na sbirce ve prospeéch LORMu.

Nez vyjdou do terénu a samozrejmé i potom, co pfinesou
do jednotlivych center ¢i Skol vytézek v pokladnickach, jsou
veskeré pripravné i zavérecné prace se sbirkou spojené na
bedrech reditelky organizace a v o néco mensi mire na nas,
ostatnich zaméstnancich. Nebudu Vam popisovat, co vsech-
no Uspésna akce tohoto typu obnasi, na to nemame cas ani
prostor, spise bych se s Vami chtéla podélit o radost nad tim,
ze letos poprvé se do sbirky zapoijili i néktefi klienti.

Konkrétné, jak uz sam nadpis napovida, se jedna o cleny
divadélka Lormos, ktefi se nékolika predstavenimi Kuzlatek




a besedou s nimi spojenou ve Zd4ru nad Sazavou, Brné,
Ostrave a Olomouci rozhodli motivovat studenty k vyssi
fyzické ucasti i nasazeni. K této myslence nas vlastné pri-
vedlo zjisténi, ze v letoSnim roce se o o0.s. LORM a sbirku
zacali po vyzvé Mgr. Lenky Hricové zajimat predevsim ti
studenti Pedagogické fakulty MU v Brné, ktefi v listopadu
minulého roku zhlédli nase divadelni predstaveni — vice
k tomuto tématu nasledujici pfispévek.

Nebylo to — jak by mozna zdani mohlo klamat - zase
nic tak jednoduchého, protoze od derniéry v Brné se ze
zdravotnich ddvodu nékolikrat zménilo herecké obsaze-
ni, doslo dokonce i na dvojrole, takze jsme museli znovu
vymyslet, zkouset, prezkusovat, schazet se, cestovat a véfrit,
ze to zvladneme ke spokojenosti nasi i divaku.

A tak i diky pomoci Petry a Borivky znovu kocujeme
nasimi kraji a moc si prejeme, aby se nase snaha promit-
la i do celkového vytézku celonarodni sbirky Cervenobilé
dny.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Uspéchy rodilych komediantq, jez ani
hluchoslepota neodradi

Je vyborné, ze divadelni spolek Lormos chysta obno-
venou premiéru své muzikalové hry — z velké ¢asti zpivané
pohadky ,,O kuzlatkach”. V listopadu lonského roku jsem
méla tu Cest organizacné pomoci pfi uvedeni derniéry
tohoto kusu a bylo mi pomérné lito, ze se jedna prave
o posledni predstaveni. Derniéra se konala 27. 11. 2008
v Brné na pudé Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
a byla vlastné premiérou divadélka Lormos u nas.

Nejdrive se vznasely ve vzduchu obavy, zda se podari
zajistit pro herce i divaky ten spravny prostor, ale diky vel-
ké vstficnosti kolegll z katedry némeckého jazyka se tyto
ukazaly jako zbytecné. Uvolnili divadlu ten nejlepsi moz-
ny prostor na fakulté — velkou aulu na Porici 9. Paralelné
s feSenim prostorovych zalezitosti jsem fesila otazku, kolik
studentu a lidi zvenci na predstaveni prijde a jak je nejlépe



do auly nalakat. Jiz skoro tradi¢né hravaji hluchoslepi herci
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a navstévnost byva velmi vysoka, coz je samoziejmé pro
herce pfijemné a odpovidajici ocenéni v podobé neustava-
jiciho potlesku pak pochopitelné prinasi radost a dilezitou
zpétnou vazbu pro kazdého z nich. To pro mne bylo velkou
motivaci.

Tak se dostaly plakatky a letacky Lormosu upozornujici
na predstaveni takzvané ,vSude mozné”, at uz v tisténé
podobé na nasténky nebo k volnému rozebrani ¢i pomoci
emailu a internetu. A informace pochopitelné putovaly
rovnéz v neopomenutelném ustnim podani.

V den a hodinu predstaveni jsem byla napjata jako
struna, ale stara dobra aula, ktera utrpéla ne zcela drobné
zmeny v usporadani zidli, se zacala plnit a naplnila se do
posledniho volného mista. Byli i divaci, kteri museli sledovat
déj hry vestoje. Prisli studenti, ktefi byli dobre informovani
I kolegy, prisli néktefi kolegové, prisli lidé zvenci. Seslo se
idealni publikum, které bylo zvédavé a natésené. A podle
vseho takeé velmi spokojené, soudé podle velkych ovaci na
konci predstaveni. V sale panovala pfijemna atmosféra,
ktera dala moznost vzniku predem nabizené diskuzi s herci.
Po Uvodnich informacich rezisérky Zdeny Jelinkové o vzni-
ku divadélka a jeho cinnosti pfisli ke slovu jednotlivi herci,
kteri sami sebe predstavili. Jednalo se o pét hluchoslepych
klienth a tfi pracovnice o.s. LORM - Spolecnosti pro hlu-
choslepé. Dale vyvstavajici dotazy byly smérovany primo na
herce Ci na spolek jako takovy. Jednalo se o otazky orientace
v prostoru bez hole, zapamatovani si textu a pohybovych
variaci, otazky motivace k hrani divadla a jeho vyznamu
pro herce a podobné.

VSichni odchazeli naplnéni novymi dojmy a podnéty
k pfemysleni, ale hlavné s dobrou naladou a casto i s pis-
némi z predstaveni na rtech, které jesté dlouho potom
znély v usich divaka.

Jako dobry napad mi pfislo poskytnout hercim i rezisé-
rce néjakou hmatatelnou zpétnou vazbu od divakul, proto
dostali studenti za Ukol napsat recenzi na predstaveni.
Recenze jsem predala hercim a myslim, ze se v nich da
najit ujisténi v tom, na cem skupina pracuje dobfe a kde
jsou eventualné néjaké nedostatky, studenti méli i navrhy
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a pripominky. Ale vétSinou — v prevazné mire — byly ohlasy
veskrze pozitivni a pfimo obdivné!

Lormos dokonce v fadach studentu objevil i novou nad-
senou dobrovolnici a pomocnici, ktera se do hrani divadla
aktivné zapojila. V novém obsazeni muzete predstaveni
zhlédnout napfiklad 19. 5. 2009 ve 13 hodin v konferenc-
nim sale Moravské zemské knihovny v Brné.

Tak se prijdte zasmat, pobavit a poveselit, rozezpi-
vat...

Magr. Lenka Hricova
Pedagogicka fakulta MU v Brné

Uryvek z recenze divadelniho predstaveni
Lormos ,,0 Kizlatkach”
studentky Pedagogické fakulty MU v Brné

Byl to prekrasny zazitek... (Herci) pluli po jevisti tak
samozrejmé, Ze by clovék malem zapomnél na obrov-
skou drfinu, ktera se za predstavenim skryva. Také napad
pokracovat po predstaveni povidanim s herci se mi velmi
libil. Pribéh byl jednoduchy, ale presto napadity a mily.
Pani Jelinkové se scénar opravdu poved!, déj je moderni,
zabavny a ma potrebné kouzlo pro zaujeti publika. Pro-
vedeni bylo hluchoslepym hercum usito primo na télo
a pracovnice LORMu je svymi vykony doplnily, aby bylo
predstaveni celistvé. Zvlasté pasaz tance Kozla a Kozy
byla nacvicena s velkou peclivosti. Kofenim predstaveni
byly hudebni vystupy. Pisnicky maji chytlavé texty a veselé
melodie. Hudebni doprovod na harmoniku byl perfektni,
tento nastroj se do predstaveni hodil... Kdyby ucinkujici,
kteri maji na oznaceni herci plné pravo, mohli vidét, vidéli
by zablesky slziCek dojeti v mych ocich.

Dékuji Vam vsem za prijemné straveny cas a ze srd-
ce preji mnoho divadelnich uspéchd, stésti a radosti ze
Zivota!



OKENKO DO JINDRICHOVA HRADCE
Mili Lormaci,

uplynul jiz rok od mého posledniho pootevreni okénka
do Jihoceského kraje. Opét spolecné vitame sluncem a tep-
lem provonéné dny a rekapitulujeme onéch 12 mésic.

Pfivitali jsme mezi nami nové klienty. Stavajicim kli-
entim poskytujeme mimo jiné doprovody, nové se uci-
me | znakovému jazyku Ci Lormové abecedé. V soucasné
dobé jsou tedy socialni sluzby poskytovany 11 osobam
s hluchoslepotou, a to nejcastéji v Ceskych Budéjovicich
a Jindrichové Hradci. Dale dojizdime do Tabora ¢i na uzemi
kraje Vysocina. Sluzby, které o.s. LORM poskytuje, se staly
vice vyhledavanymi i diky podpore ze strany soucasnych
spokojenych Lormakd, na jejichz doporuceni se nam hlasi
novi zajemci o sluzby.

Pred rokem se nam podafrilo otevrit Poradenské centrum
v Jindfichové Hradci, které je vyuzivano prevazne ke sluz-
bam socidlniho poradenstvi a vyuce komunikacnich technik,
avsak pro nas se stalo i pfijemnym mistem pro spolecna
klubova setkani. V prostorach centra jsme si mohli pohrat
s podzimnimi dekoracemi z pfirodnin, vyrobit si prekrasné
adventni vénce, procvicit si s Usmévem na rtech Lormovu
abecedu a samozrejmé posedét u lahodné kavy a caje.

Podarilo se nam také spolecné zorganizovat setkani
I mimo prostory centra. V dobé predvanocni jsme spolec-
né navstivili Muzeum Jindfichohradecka, vystavu betlému
vyrobenych ze dreva, keramiky, krajky. Z letosnich akci
zminim zajimavou vystavu Jihoceského muzea Sumava
Karla Klostermanna. V dubnu jsme radostné pfijali nabid-
ku zucastnit se jednoho z prazskych klub( a vydali se na
vystavu Na vrcholky hor a vystavu exotickych motyld do
botanické zahrady. Teplé majové pocasi jsem uvitali turis-
tickym vyletem do zoo a na zamek v Hluboké nad Vltavou.
V nejblizsi dobé nas ceka vylet po uzkokolejné Zeleznicni
trati do Kamenice nad Lipou, kde si prohlédneme mistni
zamek a v jeho zahradé i pamatnou lipu. DalSim planova-
nym vyletem je prohlidka Provaznického a Leteckého muzea
ve meésté proslaveném vyrobou limonad, znamych po
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celych Cechach pod nazvem ,Desténka”, chystdme se
do Destné.

A v |été? To uz nas cekaji pobyty, kde budete mit pri-
lezitost jihoCeské Lormaky vice poznat a privitat je v nasem
kruhu. Tak, mili pratelé, at jiz na Vranové, Lovecké chaté
¢i v jakémkoliv koutu Cech a Moravy, na setkani s Vami se
tési a srdecCné Vas z jiznich Cech zdravi

Eva Paulikova
terénni pracovnice Jindrichuv Hradec

OKENKO DO HRADCE KRALOVE

Neuvéritelné, jak ten cas leti. Nékdy mi pripada, ze
kazdym rokem starnu rychleji — roky se zkracuji, mésice se
zkracuji, tydny také — jen ty dny mi pripadaji stale celkem
stejné dlouhé.

Nu, ale abych nezaplnila bily papir clankem bez obsahu,
pristupme k jadru véci.

Jetojiz rok, co jsem psala do tohoto casopisu a kratce se
predstavila jako novy pracovnik. Od té doby se mnohé zme-
nilo. Napfiklad jsme ziskali krasné prostory, za ktere vdeécim
velkorysosti feditele Ufadu prace pana Martina Horaka, kde
se muzeme vsichni schazet v ramci klubl a také poskytovat
poradenskou Cinnost verejnosti a zajemctm o hluchoslepo-
tu, a to vzdy kazdé pondéli od 9 do 17 hodin.

Diky probihajici depistazi v obou krajich k nam pribylo
nekolik dalSich ¢lend, novych pratel — prestoze jsme rozeseti
do vsech koutl kraje (Svitavy, Vrchlabi, Letohrad, Dobruska,
Jicin, Chrudim, Hefman(v Méstec atd.), pevné doufam, ze
se nam podari, treba s dopomoci dobrovolnikl, alespon
obcas sjednotit a zopakovat si ve vétsSim poctu treba vylet
do Nové Paky, kde jsme byli pozvani do o.s. Zivot bez bariér,
se kterym jiz delsi dobu spolupracujeme v ramci pracovni
rehabilitace.

Co nas v nejblizsi dobé ceka?

Na konci kvétna k nam na klub prijedou pratelé z Prahy.
Program bude barvity vCetné prohlidky mésta, tak snad
nam pocasi bude prat.



Dne 18. Cervna se také zucastnime v Hradci Kralové
festivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem, ktery
bude probihat cely den od 10 do 17 hodin. Vsichni jste
srdecné vitani!

S pfichazejicim |étem se nam také jiz blizi prvni pobyt,
a to ve Vranoveé - takze se mlzeme tésit na setkani treba
tam.

Z Hradce Kralové zdravi

Zuzana Krajakova
terénni pracovnice Hradec Kralové

NAD DOPISY CTENARU

Vystava soch

Jednoho chladného lednového dne roku 2009 jsme
s prazskym klubem navstivili netradi¢né zameérenou vysta-
vu na vnimani hmatem, kterou poradalo italské kulturni
stredisko.

V prvni Casti, ktera predstavovala moderni umeéni, byly
mramorové sochy od nevidomého umeélce Felice Tagliaferri.
Z nékolika vystavenych exponatu, které vytvoril, mé zaujal
Muz na prochazce. Socha byla v zivotni velikosti a opravdu
pusobila velmivérné... Muz se prochazi za chladného pod-
zimniho pocasi s narazenym kloboukem, teplym dlouhym
kabatem, fekla bych hubertdkem, a zkfizenyma rukama
za zady. Usilovné o nécem premysli a prfitom pomalu kraci
cestou, jez je plna napadaného listi. Pfresvédcivost podzimu
byla docilena Susticim listim i pod nasima nohama...

V druhé casti jsme zavitali na fecky Olymp. Prochazeli
jsme se mezi sadrovymi kopiemi soch a velkym modelem
palace Partheonu, vytvorenym kombinaci dfeva i sadry.
Z antickych soch tu dominoval Poseidon, buh more, ochran-
ce namornikd v nadzivotni velikosti. Ta mozna symbolizuje
silu, se kterou musel zvladat morské zivly. Jeho bojovné
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odhodlani bylo vyjadreno pohledem do dali, rozkrocenym
postojem s jednou rukou mifici na cil a druhou jakoby
vyhazujici jeho trojzubec, ktery zachranoval obyvatele od
pohromy. DalsSim exponatem bylo torzo boha Apolona s ne
zcela zachovanyma rukama a nohama. Pfesto socha puso-
bila pozitivné. Krasné propracované svaly jakoby ukazuji na
charakter, ktery byl Apolonovi pfipisovan. Byl bohem svét-
la, ochrancem Zivota, uméni a poradku, neomylny strelec
a véstec v Delfach.

Byl levobockem nejvyssiho boha Dia. Diova zena Héra,
ktera byla ochrankyni vérného manzelstvi, brala svou ulo-
hu velmi vazné. Slouzila tak vsem bohynim a zenam svym
vzorem. Zalety Dia byly pro Héru velmi bolestné, kdyz se
o nich dozvédéla. Vzdy ztropila takovou scénu, az se trasl
cely Olymp a na zemi vznikly boure. Nakonec se manzelé
prece jen udobfili a na Olympu se opét rozhostila bozska
pohoda. Podle baji prichazel pak Apolon na Olymp v cele
krasnych muaz, bohyn umeéni, jako jejich uznavany vidce.
Jeho hra na lyru prinasela vzdy radost a dobrou naladu. Do
téchto bajnych postav zfeymé autofri vkladali svoji hlubokou
touhu po nesmrtelnosti, dokonalosti i Stésti.

V treti casti byla vystavena dila vytvofena o mnoho
staleti pozdéji.

Nadherné bylo dotykat se kopie Michelangelovy Piety.
Sousosi v zivotni velikosti vyjadfuje smutek a bolest matky
nad ztratou syna, kterého drzi bezvladného na svém kliné.
Snad kazdy v zivoté prozil néjakou bolest, i kdyz se snazime
utrpeni ze svého zivota vytésnit. Ale utrpeni je staré jak
lidstvo samo a je nepochybné urceno k tomu, aby clovék
prekonaval sam sebe. Nadéje na snadnéjsi prekonavani
obtizi spociva v nalezeni nékoho blizkého, kdo nam rozumi
a kdo je s nami, kdyz uz nase trapeni nelze sejmout. Takovy
pfibéh potkava i matku Krista. Michelangeliv podpis na
Serpé, kterou ma Maria na levé strané hrudi, jsme si mohli
dobrfe odhmatat. V tu chvili mé napadlo, ze to neni jen
podpis autora, ale ze je to postoj Clovéka, ktery chce svym
dilem vyjadfrit, ze citi s zalem clovéka, ze chce byt s Marii
v jejim osamoceni, ze chce byt vepsan do jejiho srdce.

V posledni casti tohoto projektu uméni bez bariér byla
prezentace bronzové sochy Tanciciho satyra od Praxitelese,
ktera zachycuje postavu v zivotni velikosti v divokém tanci.



Satyr je prohnuty dozadu, ruce rozhozené a jedna noha je
zalomena dozadu jako pred vykopem. Socha byla umiste-
na na podstavci a svételnymi efekty plsobivé dotvarnéna.
Satyrové maji lidskou podobu avsak obdarenou kozlimi
rohy a usnimi boltci. Byli lesni démoni a prdvodci boha
Dionysa, jenz byl dalsim z mnoha levobocku boha Dia. Byl
bohem vina a vinarstvi a dal napoj ochutnat satyrim. Ten
jim velmi zachutnal a pak nasli zalibeni v divokém tanci
a p02|tC|ch Rekové viak na rozdil od satyrl prosazovali
zasadu i pfi holdu Dionysovi: ,,Ni¢eho prilis!” Kolem doko-
la bylo umisténo nékolik bronzovych kopii tohoto satyra
v malém provedeni, takze jsme si mohli detailné tanecni
rej prohlédnout.

Byla jsem velmi potésSena vystavou, ktera byla vlastné
prirezem dé&jin umeéni od antiky pres stfedovék a vedla az
k moderni dobé do soucasnosti. Kazdy autor vklada do
svého dila myslenky, které mizeme odhalovat i tfeba jen
citem. A o to asi tvircim vystavy Slo.

Vaclava Turkova

Navstéva Muzea Karlova mostu

V ramci klubt pro nas Lorm usporadal prohlidku nové
zfizeného muzea.

Bylo to krasné odpoledne, bohaté na zazitky jak duchov-
ni, tak kulinarské a cestovatelské.

Muzeum je umisténo v byvalém klastere Rytifského
radu krizovnika s cervenou hvézdou na staroméstské stra-
né tésne u Karlova mostu. Je to jediny rytirsky rfad, ktery
byl zalozen v Ceskych zemich sv. Anezkou Ceskou v roce
1233. Uvital nas muz ve stfredovékém odévu se skornémi
na nohou. Nas pan prlivodce. Byl obeznamen s nasimi
problémy, proto mluvil pékné hlasité, dobre vyslovoval
a my jsme také dobre rozuméli. Seznamil nas s historii
nejen Karlova, ale i Juditina mostu, ktery stal od roku 1172
do roku 1233, kdy jej pobofila povoden. Karel IV. nechal
potom stavet novy most huti Petra Parléfe. Na modelu jsme
vidéli oba mosty, mohli jsme si ohmatat hodné predmétu
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a nastroju pouzivanych pfri stavbé. Zajimavy byl vyklad, jak
se stavely oblouky mostu, mohli jsme vzit do ruky dreve-
ny model oblouku, kvali nam odklopil sklenéné viko nad
romanskou ramli, kterou se spojovaly kamenné kvadry,
abychom si ji mohli prohlédnout i rukama. Také jsme vidél
vyjev z kamenické huti a kameniky pfi praci a také jsme si
sahli na rytirské brnéni.

Po dlkladné prohlidce jsme byli pozvani na projizdku
lodi. Nejdfive jsme vahali, byla prece jen zima, ale fekli jsme
si, ze takova pfilezitost se musi vyuzit. A to jsme nevédeéli,
ze lod je replika lodi ze 16. stoleti!

Pomalicku jsme schazeli do hloubky pod prvni oblouk
Karlova mostu. Svitily jen lucerny a zdola se linuly veselé
tony harmoniky, na kterou hral namornik v bilém. Byl to
opravdu romanticky vyjev a pripadala jsem si jak nékde
v Benatkach. Zjistili jsme, ze lod'je jakoby drevéna krabice
s okénky, schazeli jsme doltd po schudcich, u kterych stal
kormidelnik. V lodi byly dfevéné lavicky po dvou na obou
stranach. Blizko kormidelnika stala mala litinova kaminka,
ve kterych se opravdu topilo a salalo z nich pfijemné teplo.
Okna byla uzavfiena, takze zadna zima nebyla. Na cestu
jsme dostali svarené Cervené vino ve sklenickach, které jsme
si mohli dat do draténych uchytek u okna, a k tomu jesté
pernicek. Jizda trvala 40 minut a béhem jizdy nam kormi-
delnik udélal vyklad, kudy jedeme a jaké budovy mijime. Po
navratu jsme se $li jesté podivat na zed pod Kfizovnickym
nameéstim, kde je reliéf tzv. Bradace — je to pry podoba
stavitele Juditina mostu a zUstal zachovan z 12. stoleti.
Slouzil pfi zaplavach jako vodomeérka.

Potom jsme jesté zasli do muzejni kavarnicky, kde jsme
posedéeli pfi kave a dortiku. Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz
nam dali velikou slevu.

Byly to takové zazitky, na které budeme dlouho vzpomi-
nat a asi na to nikdy nezapomeneme diky Jané Kasparové
a Lence Veverkové, které pro nas pfipravuji samé krasné
zazitky pfri klubovych akcich.

A kdyz prijedete do Prahy, nezapomenite si uzit takovou
romantiku.

Stanislava Knichalova



Vzpominani

Prvni patek v breznu letosniho roku jsme se opét sesli
a trochu si zavzpominali. A tentokrat to bylo na téma
naseho mésta Ostravy. Jaké bylo a jak se méni. Ve svych
vzpominkach jsme zabloudili az do minulého stoleti.

Bavili jsme se o starych tramvajovych linkach, které nas
vozily do Bohumina, Karviné, Hluc¢ina apod., a to pfimo pres
centrum — nynéjSi Masarykovo namésti. Také jsme vzpo-
mneli, jak jezdila Uzkokolejka a tzv. ,,Komarek”. Krome toho
jsme si zavzpominali i na dulni pramysl — ostravské Sachty,
kde se tézilo ,,cerné zlato”. Ale také jsme si uvédomili, ze
tato prace se z Ostravy prestéhovala na Karvinsko a kolik
téch pro Ostravu typickych dudlnich vézi uz zmizelo. Kolik
tu bylo dymajicich kominu tovaren, které nas hospodynky
nutily kazdy den utirat prach mezi okny.

A zaroven jsme si uvédomili, jak moc se nase mésto
mnohem barevngjsi — a to zejména na sidlistich. Mame
krasna divadla, koncertni sin a malé obchudky nahradila
velka obchodni centra. Priznivci sportu maji svou krasnou
arénu. A dalsi a dalsi akce se pripravuji k realizaci. Zmizely
hornické kolonie a vyrostla nova sidlisté. Rozrostla se Vyso-
ka skola banska, Ostravska univerzita. Zmodernizovaly se
nemocnice, Skoly a Skolky. V socialni oblasti vznikly nové
moderni stacionare a domy seniord.

Zkratka a dobrfe — hodné se toho v tom nasem meésté
zmeénilo k lepSimu a je na dalsi generaci, aby se v Ostrave
zilo jesté lépe.

Uz se téSim na nase dalsi spolecné setkani.

Otilie Staffova
Cervenobily koktejl

Nikdy by mne nenapadlo, ze svét mody muze byt spjat
s nécim takovym jako je problematika hluchoslepoty. A pre-
sto v kvétnu roku 2009 se konal Jarni cervenobily koktejl
péti prazskych navrharek, které si vzaly za cil propagovat
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vedle autorské mody i cervenobilou hul tim, Zze vytvorily
originalni cervenobilé modely, které prodavaly ve svych
buticich v centru Prahy. V reprezentacnich prodejnach
mély umisténé pokladnicky, kam mohli zakaznici pfispivat,
a vytézek byl vénovan obcanskému sdruzeni LORM.

_ Propagace vehlasnych navrharek nas privedla i do studia
Ceskeé televize. Zde jsme meély moznost potkat se s navr-
harkou Martinou Nevarilovou, ktera byla jednou z hlavnich
iniciatorek této charitativni akce. Ohromila nas svym pfistu-
pem. Sama chtéla, aby v desetiminutovém vstupu pfimé-
ho prenosu bylo co nejvice ¢asu vénovano hluchoslepoté,
misto toho, aby jej vyuzila ve svuij prospéch. Také kromé
chaosu, ktery v televiznim studiu panuje a ktery na klidu
neprida, jsme zazili i veselou historku s mym prsiplastém.

Pfi nasem prichodu do studia pani rezisérka osobné
a velmi ochotné odebrala muj stary prsiplast na jednom
misté od cigarety propaleny a odnesla jej kamsi do rohu na
vésak. ,,Ale ouha, kdyz jsme se chtély rychle vytratit hned
po skonceni naseho vstupu, neb dole pfed budovou mél
cekat Pavel Nepras s autem, tak prsiplast nikde. Asi po 10
minutach marného hledani, kdy se nedalo obratit studio
vzhlru nohama, protoze stale bézely kamery a zivé vstupy
s dalSimi hosty,” jak sama komentovala toto déni Petra,
»Jsem se snazila Vase nenapadné Sepotem vysvetlit, co se
déje, a ona mi stejné pulku nerozuméla, a to si jesté fan-
dim, k tomu odtahnout vSechny nase dalsi svrsky a tasky,
no nakonec jsme to vzdaly bez plasté a uz jsme s Vasou
nasedaly nasemu predsedovi do auta, kdyz mi volali ze stu-
dia, ze plast se nasel, ze si ho udajne odnesl néekdo omylem
z prfedchozich hostd...” A Pavel dodal se svym humorem:
».Kabat nasli jen proto, Ze se o néj dva hosté prali.”

Petra s Pavlem méli naplanovanou cestu do Plzné, kde
praveé probihalo ruseni a stéhovani poradenského cent-
ra. Mam Stésti, ze bydlim na trase Praha-Plzen, a tak mé
predseda s rfeditelkou dovezli az domu. Byla jsem rada,
ze mi nedali kosem a pfijali pozvani na kavu, kterou vypili
v altanu na zahradé, a jiz spéchali dal. Trochu se mi zato-
Cila hlava, kdyz jsem si pomyslela, ze vyssi funkci ma uz
jen prezident...

Ale tim Cervenobily koktejl neskoncil. Dalsi den odpo-
ledne probihalo vyvrcholeni této sbirky ve vsech péti buti-



cich, kde cekalo prekvapeni nejen na zajemce o sbirku, ale
I 0 autorskou moédu. Navstivila jsem prezentaci v buti-
ku navrharky lvany Follové, ktera je také ohromné mila
a srdecna. Jeji ruce, které mi polozila na ramena, vyjadro-
valy lidsky hluboky Usmév. A navic méla vynikajici korak.
Byla jsem rada, ze jsem nakonec mohla za nas hluchoslepé
podekovat. Obdivuji, ze damy takového véhlasu dokazi
stat nohama na zemi a divaji se kolem sebe. Sek v hod-
noté pres 20 000 K¢ byl pozdéji vecer slavnostné predan
reditelce o.s. LORM za pfitomnosti mnoha novinaru ve
francouzské restauraci Chez Marcel na Hastalském na-
meésti. VeCer moderovala Marie Tomsova a Petra zodpovi-
dala mnohé otazky, takze osvéta o hluchoslepoté se Sifila
dal. Podavalo se tu stylové Cervené i bilé vino, doplnéné
I 0 rGzovy sortiment.

Kdyz jsme se vraceli ulickami pres Staroméstské namés-
ti na metro, byla jsem nadsena z toho nadherné teplého
vecera, ulicemi se nesla hudba z otevrenych dveri hospu-
dek, kdesi kolem jedné znél houslovy Vivaldi (jak mé pou-
cCila Lenka), méla jsem pocit, ze za chvili pfijdeme na plaz
s morskym prilivem. Ale misto toho jsme vlezli do studené-
ho metra. VSichni jsme tu atmosféru vnimali stejné. Petra
prozradila: ,,Ja byla z toho letniho teplého vecera také
unesena — nez jsem odchazela, tak jsem si “vyblejskla na
fotak” neuvéritelné krasné podvecernim svétlem nasviceny
kostel sv. Hastala se syté modrou oblohou, v které mraky
délaly uzasné efekty. Byla to nadhera, ten stredecni vecer
byl kouzelny i bez plaze morského pfilivu.”

Vaclava Turkova

ROZHOVOR

Cely zivot potkavam skvélé lidi (1. dil)
Spisovatel a publicista Jan Nouza vede v Dotecich uz
od roku 2006 rozhovory se zajimavymi osobnostmi
ze svéta hluchoslepych. Svij zivot zasveétil vypraveni
neobycejnych pribéhu lidi okolo nas. Pfitom ten jeho
vlastni pribéh stoji za povSimnuti. O tom, jak se z luz-
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nické navsi ocitl v dole Kolumbus a pak se pres zivot-
ni kotrmelce stal uznavanym spisovatelem a mistrem
slova, vypravi s obrovskym humorem a Zivotni poko-
rou ,,Supinac” z jihoceské malebné visky...

O Vas se fika, ze jste spjat s Luznici svym dilem, svym
Zivotem...

Ano, mam tady své koreny. Uz proto, ze jsem skutecny
luznicky rodak. Jsem na to taky patficné pysny, nékdy az
nezfizené. Pfi sjezdech rodakd popichuju mladsi roc¢niky,
Ze jsou jen porodnicovi rodaci. Moje maminka tady ve
vedlejSi mistnosti cekala, az otec dojede, bylo to v lednu,
na bicyklu do Tfeboné a vrati se s porodni babou... O nas
Jihocesich se fika, ze mame vztah k rodnému kraji silngjsi,
niternéjsi, nez jak jej prozivaji jini.

Nékde jsem si precetla, Ze jste dohledal tyhle své koreny
az nékam do sestnactého stoleti. Je to pravda?

Diky kamaradovi archivafi ma nas rod dolozené predky
.o meci”, tedy v linii otce, od roku 1590. A do Luznice se
jeden z nich pfizenil 9. 5. 1854.

Vasi rodice byli zemédélci?

Ano, stejné jako vsichni predkové v otcove rodu. Jeden
sedlak za druhym. Matka se sem privdala ze sousedni ves-
nice, o néco kratsi rada dolozenych generaci jejiho rodu
patri taky k selskému stavu.

Predpokladam, ze i ve Vas vztah ke kraji, k pudé a praci
rodicu byl, nicméné se objevujete v hornickém ucilisti —
a pak se z vas vyklubal spisovatel. Jak se vyvijela tahle
cesta?

Byla ovlivnéna padesatymi lety minulého stoleti. Moji
rodice, stejné jako dalsi sedlaci, dostali cejch kulakl, museli
vstoupit do jednotného zemeédélského druzstva nebo ode-
vzdat veSkery majetek do takzvaného ,,bezplatného najmu
statu” a jejich déti nemély Sanci ziskat vzdélani. V. mém
pripadé by to bylo znamenalo po ukonceni zakladni Skoly
misto Ctyrleté veterinarni Skoly v Kroméfizi, kam jsem se
hlasil, dvouletou ucnovskou skolu zemédélskou a potom
praci s parem koni, v lepsim pripade traktorem. Jenze teh-



dy pfisli do skoly naborari z hornického ucilisté a slibovali
moznosti studia...

To byla jisté motivace!

A skutecCnost, ze kluk z jihoceské vsi, ktery do té doby
Sachtu nevidél, za par tydn v roce 1958 sfaral na dole
Kolumbus nedaleko Litvinova poprvé pod zem. Jenze o par
mésicl pozdéji v teélocvicné nedotocil trochu komplikova-
néjSi kotrmelec, nasledovala luxace kréni paterfe a ochrnuti
rukou i nohou.

Vy jste se sportu vénoval néjak vic?

Asi stejné jako kazdy jiny kluk ze vsi. Umél jsem rychle
utikat, slusné skakat do dalky i vysky, dohodit nékam kame-
nem, lézt po stromech, plavat... V ucilisti jsem ale zjistil,
ze je mozné dojizdét z Mezibofi, kde jsme méli internat,
do Litvinova na tréninky gymnastiky — a protoze to byla
| prilezitost uplachnout na chvili z dohledu vychovateld,
nevahalo nas nékolik.

Co nasledovalo po urazu?

V noci 19. ledna roku 1959 jsem skoncil na neurochi-
rurgii Ustfedni vojenské nemocnice v Praze. Tam tehdy
bylo jedno z mala center, kde operovali poranéni patere.
Dva meésice po operaci me letecky prepravili do Ceskych
Budéjovic, kde jsem dalsi dva mésice Cekal, az se uvolni
lGzko v rehabilitacnim Ustavu Chuchelna u Opavy. Ke cti
hornikl dodavam, ze mi rehabilitaci vyjednali — bylo totiz
bézné cekat na volné misto i pll roku... Pobyt v Ustavu se
protahl na témeér dva roky, po propusténi domui nasledovala
jesté nekolikamésicni rehabilitace v Marianskych Laznich a
potom v rehabilitacnim uUstavu Kladruby u Vlasimi.

S jakym vysledkem?

Clovek musi nejdfiv poznat hranice moznosti, aby se
spokojil s tim malem sobéstacnosti a pohyblivosti, ke které
se dopracoval. A kdyz se musite smifit s tim, Ze vam spé-
chajici sestra brynda polévku za limec pyZzama, protoze
vase ruce jsou témeér nehybné, nebo s neschopnosti otodit
koly voziku, zacnete si vazit nové nabyté dovednosti sam
se najist ¢i dostrkat tu dozivotni limuzinu treba k rece...
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Mezitim jsem si prozil i jinou hotkou chvilku: Ceskoslo-
vensky svaz télesné vychovy uz skoro kyvnul na to, ze me
posle na léCeni do svétoznamého rehabilitacniho centra ve
Stocke Mandeuvill ve Velké Britanii, potfeboval jsem k tomu
jen lékarské doporuceni, ale po vysetfeni na klinice bylo
sdéleno, ze tuzemské socialistické zdravotnictvi mi mUze
poskytnout stejnou péci jako kterékoli zahranicni...

A co prislo, kdyz tohle kolecko po nemocnicich a rehabi-
litacnich ustavech skoncilo?

Navrat natrvalo doma. A bylo mym obrovskym stéstim,
ze moji rodice a braskové se o mne Uzasnym zplsobem
starali. Jen diky téhle péci jsem se vyhnul rdznym kompli-
kacim, které pourazové stavy poranéni patere a ochrnuti
provazeji.

Clovék mezi patndcti a dvaceti lety je telatko — proZival
jste pocity bezmoci, nastvani, vzteku...?

Samozriejme, chvile depresi i zoufalstvi se nevyhnou
nikomu. A zalezi na kazdém, kdy a jak se z nich dokaze
vybabrat. Ja uz dlouhou fadu let tvrdim, Ze jsem Stastny
clovék, protoze jsem v zivoté mél a mam porad stésti na
lidi, které potkavam. Pocitam do toho pochopitelné svoji
rodinu, ale taky pratele mezi vozickafri. Jednoho z nich jsem
poznal uz v Chuchelné: o jedenact let starsi nez ja, sed-
mileta praxe vozickare — a ten se stal mym Zivotnim guru.
Radcem i pritelem. Byl to on, kdo mi vtloukal do hlavy: Az
se vratis domu, musis néco délat, nécim se zabyvat! Kdyz
to neudélas, zblaznis se! Nebo zacnes chlastat!

Da se tedy fict, ze nasledkem drazu jste taky brzy psy-
chicky dospél?

Nebylo zbyti. Kdyz musite jen pfihlizet, jak kamaradi a
kamaradky kolem vas mizi, nejdfiv na rande a potom ke
svym rodinam a ke svym starostem, nezbyva nez ty rlzné
bésy v sobé umravnit, pokrotit. A taky se naucit byt sam.
Cist jednu knizku denné, poslouchat radio nebo civét na
obrazovku televizoru se da bez Gjmy na psychice par mési-
cl, mozna rok. Pak uz je to o rozum.

Pomahali kamaradi a pratelé ze svéta vozickaru.



A bylo jich vic...

Nemohu nevzpomenout na Jarka Rychlého. Vymyslel
pro mne pomucky pro psani. Zpocatku jsem psal s tuzkou
sevienou mezi dlanémi, bylo to zdlouhavé i namahavé.
Psani na stroji predstavovalo ,datlovani” jednim prstem
navlecenym do odstrihnutého ukazovaku z kozene rukavi-
ce. Cistopis povidky pro redakci proto trval i nékolik hodin.
Jarek mi nechal zhotovit specialni navleky na ruce, s jejichz
pomoci mohu psat tuzkou i, mydlit” do klavesnice pocita-
ce. Tam pismenka pfribyvaji v tempu prfimo kvapikovém.

A dostavame se k literature. Vas zajem o ni a o psani
Z nebe nespad|.

Z nebe opravdu ne. Ja jsem byl od veku usmrkanka
doslova umanuty ctenar. Zacalo to predstiranim Cteni riz-
nych fikadel, ktera jsem se diky predcitani maminky naucil
zpameéti, a pokracovalo c¢tenarskou lacnosti ve Skole: nejdriv
jsem prelouskal celou zakovskou knihovnicku, potom prisla
na fadu mistni knihovna, kde po prebrani skfiné s détskou
literaturou knihovnik pan fidici mavnul rezignované rukou,
kdyz jsem zacal lovit ve skrinich pro dospélé.

A co psani ruznych slohovych praci ve skole, bavilo Vas?

Nevzpominam si, ze bych napsal nékdy takovou, kterou
bych tfeba predcital pro celou tfidu, jak se leckde délavalo.
MUj ucitel CeStiny na zakladni Skole literaturu témér nevyu-
coval. Povinnou ¢etbu nam samozrejmé neodpustil, ale byl
to Cestinar se zamérenim na gramatiku — a tou nas doslova
Jtejral”. Cesta k Cetbé je oteviena pro vSechny, gramatika
ceského jazyka se musi nadfit.

A kdy pfrisla prvni povidka?

To uz jsem byl po Urazu a léceni natrvalo tady doma,
v roce 1965. Byl to kraticky, asi strankovy pribeh chlapce
s amputovanyma nohama. Tu povidku jsem napsal, nékam
zalozil — a mozna o nékolik mésict pozdéji prijel na nav-
Stévu pritel vozickar Olda Erben, pfibéh si precetl, a kdyz
jsem ho ujistil, Ze neni opsany, text odvezl a poslal do caso-
pisu Zpravodaj, vydavaného tehdejSim Svazem invalidu.
A povidku tam otiskli, jisty Boleslaw Skrzidlowsky ji prelozil
do polstiny — a mné narostla ramena!
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Dokazu si predstavit: prvni povidka — a hned takovy uspéch!

Nastesti jsem vcas dostal par pohlavku, abych se zase
veSel mezi futra dvefi. Zacal jsem psat povidky dalsi, posilal
je do redakci casopist a denikd... A ty se vracely zpatky
s privodnim dopisem: Vazeny pane, Vase prace nas zaujala,
ale... A obvykle nasledovalo vysvétleni, pro¢ povidka neni
dobra. A ja se vratil se sklopenyma usima na zem a zacal
se pokorné ucit, co vSechno dobra povidka musi mit.

Kterym tématam jste se vénoval nejvic?

Jak se fika docvaklo mi, ze nejlépe bude psat o tom,
co mam davno v sobé. Tenhle kraj je prosluly pytlaky — a
mUj tatinek k nim taky patfil. S partou kamaradd pytlacil
v fece 1 v rybnicich —a umeéli o tom v zimé, kdy se chodilo
»Nna hratky”, vypravét naramné hrdinské historky. A maly
kluk poslouchal. Stacilo zalovit v paméti.

Nestalo se, Ze by se nékdo v téch pribézich poznal a
nastval se?

Nastésti ne, jen mistni hostinsky pan Ouska, na kte-
rého jsem v jedné povidce , prasknul” vyznamné cinkani
novinami, které chlapi do lokalu pfinesli, prohlasil: ,,Pockej
vSivaku, tobé uz nenaleju!”

A co tomu rikal Vas tatinek, kdyz jste zacal prozrazovat
hrichy jeho mladi?
Tatinek se bavil. VSechno uz bylo promlcené.

Kdy vam vysla prvni knizka?

V roce 1978, Z navsi je k nim blizko. Vybér povidek
z venkovského prostredi otisknutych dfiv v pfilohach deni-
kGl a v Casopisech. Jsou to pribéhy o sousedech, strycich,
tetach, znamych, fada namétd pochazi od mého tchana
veterinare.

Prozradite, kdo je Vasim prvnim a nejprisnéjsim kritikem?
To je asi lehke uhodnout — moje Zena. A zvlaste zpo-
catku to byval kritik drsny az nelitostny. Casto mi vyty-
kala priliSnou rozvlacnost uvodl povidek a vychutnala si
zadostiucinéni, kdyz vysla recenze Z navsi je k nim blizko.



Jisty literarni kritik napsal, ze na Nouzovych povidkach je
pozoruhodna jejich sevienost a strucnost...

Pisete ted’jen na pocitaci nebo taky rukou? A jak tvorite,
pomalu nebo naopak spontanné?

Jak kdy. Nékdy se ¢lanek nebo fejeton urodi za hodinu
dvé, v takovém pripadé ruka porad dobiha myslenku, u jiné-
ho sedim i nékolik dnu. Rozhodné radéji ale pisu nejdfiv
rukou a pozdéji dal s textem pracuju na monitoru.

Vasi kamaradi a pratelé byli tak trochu z nebe a pro Vas
spadli andélé, kteri pomahali...

Mate pravdu. Jeden z nich, Frantisek, rikava, kdyz je
treba zafidit, udelat nebo zorganizovat néco komplikova-
ného: ,,Nedélej si starosti, to vSechno udélaji andélé.” Driv
jsem se ho ptaval, jestli jich ma k dispozici nékolik pluku,
ted uz jen upozornuju, aby je neustval... Opravdu to fun-
guje: kdyz clovék néco moc potrebuje, potkava praveé ty
lidi, ktefi pomohou.

Zminil jste se o tchanovi, a to mne vede k dotazu, jak
jste se seznamil se svoji manzelkou Ivou, Vasi kalupin-
kou, jak ji rikate?

Absolvovala vysokou Skolu zemeédélskou a tady nastou-
pila do zaméstnani jako zootechnicka na farmé statniho
statku. Jednoho dne se vydala do méstecka Lomnice nad
Luznici do knihovny, potkala znamého — a kdyz mu prozra-
dila, proc a kam Slape pésky ctyfi kilometry, poradil i, at se
vrati a zajde k Honzovi Nouzu, ten Zze ma knizek spoustu.
Takze sleCna inzenyrka se u nas objevila — a uz jsem se ji
nezbavil... V roce 1976 jsme se brali a o tfi roky pozdéji
se nam narodila dcera, ktera z nas hodla letos na podzim
udélat babicku a dédecka.

Zacal jste casem spolupracovat s rozhlasem, televizi,
vychazely Vam dalsi knizky. Mate k nékteré z nich zvlast-
ni vztah — tfeba kvuli ocenéni, které jste za ni ziskal?

Asi zadny autor nepise s myslenkou na néjaké pozdéjsi
ocenéni, byva to spis z potreby néco sdélit. U mne zvlastni,
reknéme osobni zamér predstavovala kniha druha, NezUlstat
sam. Hlavni postavou je tam vozickarsky novic v prostredi

25



26

rehabilitacniho Ustavu a pouzil jsem v ni i zurocil svoje vlast-
ni pobyty v téch zafizenich, ale taky fady dalsich lidi, které
jsem tam potkal. Bylo to na jedné strané hodné obtizné,
protoZze spousta téch prozitkd jsou zalezitosti bolestivée
| deprimujici, na strané druhé bylo vSechno mnohem lehdi,
protoze jsem to prostredi opravdu duvérné znal: pacienty,
|ekare, rehabilitacni sestry...

Ale ja mam na mysli i jiné vyznamné ocenéni...

Myslite cenu ministra zdravotnictvi za dlouholetou praci
pro lidi se zdravotnim postizenim? Je to cena Cestna, zadna
obalka s barevnymi obrazky!

A jaké jste ziskal ceny povézme od Zivota? Minim mez-
niky, kdy se clovek zastavi, a i kdyby byl nevérici, rekne:
Boze, dékuju!

Rozhodné jich neni malo. Cely zivot potkavam skvélé
lidi. Musim vzpomenout tfeba na dlouhou fadu maminek,
které jsou schopné pro své déti, jez se narodily s riznym
postizenim, vymyslet a udélat zazrak, aby zlepsily kvalitu
jejich Zivota. Sila téchhle zen je v jejich srdcich a potkat je
povazuju za dar. V mém soukromi to urcité byl dvacaty
Cervenec roku 1970, kdy pfrisla do Luznice moje zena lva.
Za tohle zkfizeni nasich Zivotnich cest nemohu byt osudu
nebo Bohu nikdy dost vdécny! Takova setkani jsou honorar,
ktery vam zadna uctarna nevyplati.

Kdyz spisovatel pise, jisté touzi po ctenarské odezvé, ale
nékdy trva dlouho, nez si vytvofi jméno...

Neni malo téch, kterym se to nikdy nepodafri... Takovy
uz je zivot. Psat takzvané do Supliku je sklicujici. Uz proto,
ze k Cistému papiru nebo prazdnému monitoru autor use-
da z vnitini potreby néco sdélit, pfinést o nécem svédectvi
a nebo, coz je muj pripad, ma to Stésti, ze potkava tolik
pozoruhodnych lidi a tolik pozoruhodnych pribéhu, ze si
rika: Tohle by byl prece hfich, aby se o tom nedozvédéli
dalsi!

Za rozhovor dékuje
Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



PRAVNI PORADNA

Mimoradné vyhody pro tézce zdravotné
postizené obcany

Vazeni a mili ¢tenari,

jednim z Castych dotaz(, se kterym se pracovnice LOR-
Mu setkavaji, je tématika mimoradnych vyhod pro tézce
zdravotné postizené obcany. Pojdme si proto nyni zod-
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problematiky.

Komu jsou priznavany prukazy mimoradnych vyhod?

Prikazy mimoradnych vyhod jsou pfiznavany (na
zaklade vyhlasky 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon
o socialnim zabezpeceni) osobam starsim jednoho roku
s tezkym zdravotnim postizenim, které podstatné omezuje
jejich pohybovou nebo orientacni schopnost.

Jaka zdravotni omezeni oduvodnuji pfiznani mimo-
radnych vyhod?
1. Mimoradné vyhody I. stupné — prikaz TP
Pfiznavaji se predevsim v pripadech postizeni hornich a dol-
nich koncetin, onemocnéni patere a dalSich — nejsou
zde zahrnuty zadné vady sluchu ¢i zraku.
2. Mimoradné vyhody Il. stupné — prikaz ZTP
Pfiznavaji se v téchto pripadech:

e oboustranna prakticka hluchota nebo oboustranna
uplna hluchota, kterou se rozumi celkova ztrata sly-
Seni podle Fowlera 85 % a vice, vice nez 70 dB,

* kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchosle-
pota) funkéné v rozsahu oboustranné stfedné tézké
nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata slyseni
podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné sla-
bozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nej-
lepsi moznou korekci na lepSim oku, kdy maximum
je mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez
3/60 nebo oboustranné koncentrické omezeni zorné-
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ho pole v rozsahu 30 az 10 stupnu, i kdyz centralni
ostrost neni postizena,

e oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi
zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi nez
3/60, minimum lepsi nez 1/60.

3. Mimoradné vyhody lll. stupné — prikaz ZTP/P
Pfiznavaji se v techto pripadech:

* neuplna (praktickd) nevidomost obou oci, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci
1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnd kolem centralni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postizena,
nebo Uplna nevidomost obou odi, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnuijici stavy od naprosté ztraty svét-
locitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou
projekci,

* oboustranna prakticka hluchota nebo oboustranna
Uplna hluchota u déti do ukonceni povinné skolni
dochazky,

e kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (hlu-
choslepota) funkéné v rozsahu oboustranné tézké
nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata
slySeni podle Fowlera horsi nez 65 %, a oboustranné
tézké ztraty zraku.

Co v pripadé, kdy ma jedinec kromé sluchového a
zrakového postizeni jesté dalsi zdravotni omezeni?

Ma-li jedinec kromé sluchového ¢i zrakového postizeni
jesté néjaké dalsi zdravotni omezeni, posudkovy Iékar vybe-
re to, které je nejzavaznéjsi, a podle néj posuzuje, zda ma
osoba na prukaz narok, pripadné na ktery stupen. Zdravotni
omezeni se nescitaji!

Co prinaseji mimoradné vyhody?
1. Mimoradné vyhody I. stupné — priikaz TP:
a)narok na vyhrazené misto k sedéni ve verejnych
dopravnich prostredcich pro pravidelnou hromad-
nou dopravu osob kromé autobusu a vlaku, v nichz
je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,
b)narok na prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti,
28 vyzaduje-li toto jednani delsi cekani, zejména stani.



Za osobni projednavani zalezitosti se NEPOVAZUJE
nakup v obchodech, obstaravani placenych sluzeb,
oSetreni a vysetreni ve zdravotnickych zarizenich.
2. Mimoradné vyhody Il. stupné — prukaz ZTP:

a)vyhody uvedené v bodu 1,

b)narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji
mistni verejné hromadné dopravy osob (tramvaje,
trolejbusy, autobusy, metro),

c)sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tridé osobni-
ho vlaku a rychliku ve vnitrostatni prepraveé a 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy.

3. Mimoradné vyhody lll. stupné — ZTP/P:

a)vyhody uvedené v bodech 1 a 2,

b)narok na bezplatnou dopravu pruvodce verejnymi
hromadnymi dopravnimi prostfedky v pravidelné
vnitrostatni osobni hromadné dopravé,

c)u Uplné nebo prakticky nevidomych narok na bez-
platnou prepravu vodiciho psa, pokud je nedoprovazi
privodce.

Znamena to tedy, Zze ma drzitel prikazu pravo naro-
kovat misto k sedéni jak v autobuse, tak ve viaku?
Ano, misto k sedéni lze narokovat v autobusech i vlacich
soukromych i statnich dopravcl (kromé mistenkovych).
Jedna se vSak o ,,narok na vyhrazené misto k sedéni”.

Co v pripadé, jsou-li vSechna vyhrazena mista k sedé-
ni obsazena osobami se zdravotnim postizenim?

Lze narokovat uvolnéni mista, které neni urcené
postizenym osobam?

Jsou-li vSechna vyhrazena mista jiz obsazena zdravotné
postizenymi, zbyva jen pozadat nékoho z ostatnich cestu-
jicich, a to uz je mimo pusobnost zakona. Nelze tedy na
zakladé prikazu mimoradnych vyhod pozadovat uvolnéni
dalsiho mista. Je mozné zkusit pozadat o pomoc fidice,
ale ani k jeho povinnostem nepatfi zajistovani dalSich mist
k sedéni. Pocet vyhrazenych mist a pravidla pro prepra-
vu osob se zdravotnim postizenim lIze nalézt ve vyhlasce
C. 175/2000 Sb., o prfepravnim fadu pro verfejnou drazni
a silni¢ni dopravu.
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Jak je to s narokem na prednost pri osobnim projed-
navani zalezitosti?

Narok na prednostni vyfizeni je véci trochu spornou.
Vyhlaska totiz  na jedné strané fika, ze zde je ,,narok”, ale
na druhé strané presné vymezuje situace, kdy tento narok
plati —,,za osobni projednavani zalezitosti se NEPOVAZUJE
nakup v obchodech, obstaravani placenych sluzeb, osetreni
a vysetreni ve zdravotnickych zarizenich”.

Podivame-li se na to prakticky, zjistime, ze ze vSech
situaci nam zbyde asi jen jednani na Uradech, pripadné
postach apod. | v téchto pripadech vsak zalezi na konkrét-
nim zafizeni, jaké sluzby nabizi a zda ma ono ,,okénko”
pro drzitele prukazi mimoradnych vyhod.

Doporucuji oslovit na prislusném uradée nékterého pra-
covnika nebo Urednika a pozadat ho o pomoc s vyfizenim
dané zalezitosti. Na vétsineé uradl maji totiz zaméstnanci
pfi jednani prednost. Doprovazi-li Vas tedy néktery ze
zameéstnancu, muUze Vasi zalezitost uprednostnit.

Existuji néjaké dalsi vyhody/slevy pro drzitele prukazu

mimoradnych vyhod?

1. Drzitelim prakazt ZTP a ZTP/P muze byt poskytnuta
sleva poloviny vstupného na divadelni a filmova pred-
staveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce. Pri
poskytovani slevy se poskytne sleva poloviny vstupného
| privodci. POZOR, na tuto slevu neni pravni narok, je
tedy na provozovateli, zda slevu poskytne, pripadné
v jaké vysi.

. Prispévek na provoz motorového vozidla.

3. Osvobozeni od spravnich poplatk( pri ovérovani pod-
pisu nebo otisku razitka na listiné nebo na jejim stej-
nopisu.

4. Osvobozeni od poplatku za vydani stavebniho povoleni
ke zméné stavby, ke stavbé studny, Cistirny odpadnich vod,
pripojky na verejnou rozvodnou sit a na kanalizaci.

5. Osvobozeni od poplatku za zapis do registru vozidel a

osvobozeni od poplatku za vydani fidicského prikazu.

. Slevy na odebrany zemni plyn (firma RWE Group).

. Slevy na telefonovani.

N

N O

Marcela Lazecka
terénni pracovnice Olomouc



ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty

Alportav syndrom

Alportav syndrom je druhy nejobvyklejsi vrozeny syn-
drom, zpUsobujici poruchy ledvin. Obvykle postihuje mladé
muze, ale muze napadnout i starsi osoby a zeny.

Co se déje pri Alportové syndromu?

V kazdé ledviné je asi jeden milion drobnych filtracnich
jednotek (glomerul), které filtruji krev skrz zakladni glo-
merularni membranu. Pri Alportové syndromu kolagen typu
4, jeden z proteinu, které tuto membranu tvofi, bud chybi
nebo je abnormalni. Ackoliv membrany filtracnich glomerul
vypadaji v détstvi normalné, v prlbéhu casu dochazi k jejich
naruseni, nebot kolagen typu 4, ktery by zde mél byt, chybi
Ci je pfitomen v nedostacujicim mnozstvi.

Zrovna tak jako v ledvinach se tyto specialni kolagenové

vvvvvv

jsou ve vnitfnim uchu a v ¢asti oka.

Jaké problémy Alportiiv syndrom zpusobuje?

Ledviny — u vétsSiny postizenych lidi dochazi k rozvoji
poruchy ledvin v puberté nebo lehce po dvacatém roce
zivota, pouze nekteri (zvlasteé zeny), mivaji potize az v poz-
déjsSim véku.

Drive nez se zasadné zhorsi funkce ledvin, muze byt v moci
pritomna krev a bilkovina a dochazi ke zvyseni krevniho tla-
ku. U Zzen mohou pretrvavat pouze vyse uvedené obtize, jen
u nékterych v prabéhu zivota dojde k selhani ledvin.

Poruchy sluchu — nejdfive neschopnost slyset vysoké
tony, pozdéji i hluchota, ktera se rozviji zaroven s poruchou
ledvin, ackoliv u nékterych osob k ni nemusi dojit.

Poruchy zraku — za pouziti specialnich testd mizeme
docela casto vidét zmény na ocnim pozadi, néktefi pacienti
maji neobvyklou deformaci ocni c¢ocky.

Jak dochazi ke zdédéni Alportova syndromu?
Alportiv syndrom je daleko castéjSi u muzi a chlapcu,
protoZe gen, ktery zpusobuje postizeni (nazyvany CO-
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L4A5), se nachazi na X chromozédmu. Zeny, jelikoz maji dva
chromozémy X, mivaji jak abnormalni, tak zdravou kopii
genu. Muzi maji pouze jeden chromozdm X, Cili pokud maji
postizeny gen COL4A5, maji pouze tuto narusenou kopii
genu. Chlapci, ktefi zdédili tuto poruchu, ji museli zdédit
od matky, protoze od otce dedi pouze kopii chromozomu
Y. Zeny, které nesou poruchu na svém X chromozému,
mivaji mensi obtize s ledvinami (eventuelné krev a bilkovi-
nu v moci, vysoky krevni tlak) a pouze obcas u nich dojde
k onemocnéni a selhani ledvin. Asi jedna z péti postizenych
zen ma vysoké riziko tézkého ledvinového onemocnéni,
ostatni nemivaji tézsi obtize a ty, které ano, je mivaji az
v daleko pozdéjsSim veku nez stejné postizeni muzi.

V dalsich rodinach byva postizen jiny gen (COL4A3 a CO-
L4A4) nalézajici se na druhém chromozému, coz je divod
pocetné rovhnomérného postizeni muzui a zen, choroba se
ale projevuje stejné.

Jak se stanovuje pacientovi a jeho rodiné diagn6za?

Diagndza se obvykle urcuje na zakladé biopsie ledvin
a zmen zraku a sluchu. Pokud se ukaze, ze nékdo z rodiny
ma Alportlv syndrom, neznamena to, ze vSichni ostatni
musi projit vSemi testy. Nékdy staci provést specialni test na
vzorku klze (pozorovani pod mikroskopem), tyto testy jsou
vsak provadény pouze ve specializovanych centrech. Gene-
tické zjistovani Alportova syndromu z krve je velmi naroc-
né a slozité a presné urceni syndromu je mozné prakticky
pouze u par rodin, u nichz bylo postizeni jiz rozpoznano.
V rodinach s diagnostikovanym Alportovym syndromem
mohou byt provadény genetické testy za ucelem sledovani
X chromozému.

Da se tato choroba lécit?

Ne. Preventivni léCba zazehnava komplikace a pfipadné
selhani ledvin, ale samo postizeni se |éCit neda. U spousty
chorob spojenych s vyskytem bilkoviny v moci se pouziva-
ji k 1écbé tzv. ACE inhibitory, je to viceméné doporuceny
zpusob lécby pro vétsinu pacientl s bilkovinou v moci.
Vyzkumy prokazaly, ze pri této chorobé by pacientim
mohla pomoci transplantace kostni dfené, dalsi vyzkumy
a jejich rozvoj budou probihat v nasledujicich letech.



Co kdyz dojde k selhani ledvin?

Osobam s Alportovym syndromem obvykle velmi poma-
ha dialyza a jeste |épe reaguji na transplantaci ledvin. Jen
velmi zfidka (asi jeden pripad z dvaceti) dochazi ke specific-
kym obtizim — protoze transplantovana ledvina ma normal-
ni kolagen typu 4, muze ji imunitni systém vnimat jako cizi
téleso a napadnout ji. To zpUsobuje tzv. Alport anti-GBM
onemocneéni, a to, bohuzel, obvykle znici transplantat.

Pro Doteky z anglického jazyka
pripravila Zdena Krasova
terénni pracovnice Brno

HAF

Psi ve sluzbach handicapovanych (2. cast)

Co je vodici pes pro nevidomé?

Myslenka vyuziti psa jako specialniho privodce pro
nevidomé vznikla patrné jiz v prvni poloviné 17. stoleti.
V Evropé tehdy zufila tficetileta valka a v jejim dusledku
ztratilo zrak | desetitisice valeCnych slepcli. Zejména ve
Francii a v Némecku byla za ucelem vycviku slepeckych
psu vyzkousena velka a stfedni plemena, ktera v této dobé
byla vyuzivana k bojovym akcim a tehdy popularnim psim
zapasum. Tito vycviceni psi se vsak jako vodici a strazci
nevidomych ukazali jako nespolehlivi, ke svym panickdm
se mnohdy chovali agresivng, a proto se od jejich uplatnéni
na dlouhy cas upustilo.

K velkému prilomu, vedoucimu k modernimu pojeti
systematického vycviku vodicich psl, doslo az kratce pred
vypuknutim prvni svétové valky v Pafizi, kde bylo vybu-
dovano prvni stredisko vycviku slepeckych psi. O néco
pozdéji byla obdobna zarizeni zalozena také ve Svycarsku
a Rakousku a roku 1915 zahajily skoly pro slepecké psy
svou cinnost i v Némecku.

Vodici pes pro nevidomé je v soucasné dobé kompen-
zacni pomuckou, kterou hradi socialni odbor pfislusné-
ho Uradu. Pro svého pana byva kazdy den nejen vérnym
a oddanym privodcem, ale predevsim partnerem a kama-
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radem, pripravenym poslouzit 24 hodin denné. Pomaha
mu zaradit se do bézné spolecnosti takzvané zdravych
lidi. Takto vycviceny pes svého pana provazi stejné dobfre
jak po rusnych ulicich velkomést, po silnici, tak i v riznych
budovach a v prostfedcich hromadné dopravy. Navic je
mozno s nim vyjit i do pfirody. Nevidomy clovék si svého
psa nemuze vycviCit sam. Je to odpovédna a nesmirné
narocna prace, kterou musi zacit vykonavat vzdy osoba,
ktera vidi. Pro tento zpUsob vycviku se cvicitel musi citit
nevidomym, protoze jediné tak se dosahne zadaného
vysledku. Cvicitel musi mit bezpodminecné klidnou, trpéli-
vou a rozvaznou povahu. Navic je pro tento ucel nezbytna
cvicitelova absolutni dislednost a vytrvalost. Pes by mél
byt schopen zhodnotit konkrétni situaci a v pripadg, ze je
pro nevidomého nebezpecna, nesmi uposlechnout pove-
lu a sam vyvede nevidomého na bezpecné misto, napfi-
klad kdyz hrozi pad do kolejisté, naraz do sloupu apod.
Pfi vycviku je kladen velky ddraz predevsim na zvladnuti
zakladnich prvkd poslusnosti — zejména na privolani. Neni
mozné, aby se pes pri venceni pustil napfiklad za kockami
Ci za zvéri nebo aby byl vencen pouze na dlouhém, even-
tualné vypoustécim, tzv. flexi voditku, protoze nevidomy
clovék nemuze takovou situaci resit. Poslanim vodiciho
psa je provazet svého zrakové postizeného pana bezpecné
vsemi nastrahami jejich souziti a pomahat mu v orientaci
a samostatném pohybu, zejména pfri cesté do zameéstnani,
v dopravnich prostredcich apod. Nedokonale vycviceny pes
mUze Casto zpusobit nevidomému vazny uraz ¢i dokonce
smrt. Z uvedeného jasné vyplyva, ze komplexni vycvik vodi-
ciho psa nelze v zadném pripadé uspéchat.

V podzimnim cisle Dotekl se budeme snazit ¢tenarim
priblizit plemena psu, vyuzivana jako pravodcl pro nevi-
domé, a to od doby vzniku prvniho stfediska v Pafizi az po
soucasnost.

(PokracCovani pristé)
Zdenék Sedlacek



INFORMACE

Digitalizace televize

Vldda CR v kvétnu 2008 schvélila postupny prechod

z analogového na digitalni vysilani, a to do roku 2012.
Vyhodou digitalizace je vétsi kapacita vysilacich frekvenci
(4 digitalni programy nahradi 1 analogovy) televiznich
a rozhlasovych programd, lepsi kvalita obrazu, zvuku a nové
typy sluzeb. Napfriklad elektronicky programovy priavodce
(EPG — Electronic Program Guide) obsahuje informace
o vysilanych programech na nékolik dni dopredu a umozni
nam si naplanovat sledovani i zaznam poradd. DalSimi
atraktivnimi novinkami, které casem digitalizace pfinese,
jsou superteletext, TVmail, hry a interaktivni sluzby.

Prijimate-li signal prostfednictvim

kabelové televize (DVB-C), pak Vam operator kabelové
spolecnosti pfi vypinani analogového vysilani poskytne
potfebné zarizeni, vétSinou formou pronajmu.
satelitniho digitalniho vysilani (DVB-S), neni se tfeba
o nic starat — divak ma velkou programovou nabidku,
ale nekteré programy maji kédovany satelitni signal
a pak je treba mit zaplacenou pristupovou kartu.

tzv. internetového protokolu pres pevnou linku
(IPTV), pak je potreba si zajistit u provozovatele sluzbu
digitalni televize, zapojeni prevodniku signalu (set-top-
box) mezi pevnou linkou a televizorem. Televize pres
internetovy protokol pfinasi napf. moznost sledovat
nekteré porady ze zaznamu prostrednictvim tzv. video-
ték. Je obdobou kabelové televize, takze opét prinasi
nabidku nékolika desitek programd. IPTV nabidne do
budoucna moznost ovladat napfr. svuj bankovni Ucet.
V soucasné dobé jiz nabizi tuto sluzbu Postovni spofi-
telna s operatorem Telefénica O2.

zemskeho digitalniho vysilani (DVB-T) — tento pfijem
je zdarma, zalezi na tom, zda chcete digitalni vysilani
sledovat na Vasem soucasném analogovém televizoru,
nebo si pofidite novy digitalni, pfipadné zda chcete
digitalni televizi sledovat prostfednictvim monitoru
Vaseho pocitace nebo na notebooku. V kazdém pfi-
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padé potrebujete minimalné set-top-box (, prevodnik”
signalu), nebot starsi televizory si bez néj s digitalnim
vysilanim neporadi.

Chci pouzit soucasny analogovy televizor

Potrebuje set-top-box, ktery se zapojuje mezi anténu
a analogovy televizor a prevede digitalni signal z antény
do analogové podoby srozumitelné pro Vas televizor.
Vyhodou je pomérné nizka cena set-top-boxu a zacho-
vani stavajiciho televizoru, nevyhodou dalsi dalkové
ovladani k set-top-boxu, pres které prepinate digitalné
pfijimané programy. Ceny zakladnich set-top-boxd uz
klesaji pod jeden tisic korun. Levngjsi neznackové pri-
stroje vSak byvaji Casto poruchové, mivaji také problémy
s cestinou u elektronického programového privodce
(EPG), jakési obdoby novinovych prehledu televiznich
programu.

Chci pouzit pocitac nebo notebook

Pro sledovani zemské digitalni televize na osobnim
pocitaci potrebujete interni DVB-T televizni kartu nebo
externi USB pfijimac¢ a malou anténku (obvykle se
prodavaji ve spolecném baleni), notebook umoznuje
prfipojeni pouze externiho prijimace. Cena se pohybuje
mezi jednim a dvéma tisici korun. Tento zpUsob je ale
vhodny pouze v mistech s dostatecné intenzivnim sig-
nalem, tedy spise ve velkych méstech a blizko velkych
vysilacl. Jinde by mohl byt problém se signalem uvnitf
budov, zvlasté pokud maji silngjsi stény nebo je jejich
konstrukce kovova. V pfipadé interni televizni karty se
pfipojuje anténa jako k béznému TV pfijimaci a i kvalita
pfijmu je srovnatelna.

Chci si koupit uplné novy televizor

Pokud se rozhodnete kvuli digitalnimu vysilani koupit
zcela novy televizor, méli byste se ujistit, ze kupovany
model uz obsahuje digitalni tuner. Zeptejte se prodej-
ce, pfipadné hledejte na televizoru nalepku s logem
a zkratkou DVB-T.

Jsou zpfistupnény webové stranky www.digitalne.cz, na




kterych si oveéfime podle mista bydlisté pokryti zemskym
digitalnim signalem.

V Ceské republice jsou zatim 4 digitalni sité:

- digitalni sit 1 (Verejnopravni multiplex, rozhlas)

- digitalni sit 2 (Ceské radiokomunikace — Nova, Prima)

- digitalni sit 3 (Czech Digital Group — Ocko, Public TV,
Radio Proglas a v Praze Noe)

- digitalni sit 4 (Telefonica 02, zkusebné vysilaji Nova
a CT1)

V soucasné dobé probihaji rizné kampané a také NRZP
ve spolupraci s nové vzniklym o.s. TRIANON CECHY uspo-
radala 3 seminare pro zdravotné postizené obcany. Od
15. 5. 2009 jsou k dispozici i webové stranky zamérené na
pomoc s digitalizaci televizniho vysilani osobam se zdravot-
nim postizenim: www.ozp-digitalne.cz. Zajemci se na nich
dozvédi, kdy a kde se pro né konaji seminare, kde najdou
informacni centra, jak mohou ziskat asistenci pfi instalaci
set-top boxU a dalsi informace spojené s prechodem ana-
logového televizniho vysilani na digitalni.

Kdo z nas si nevi rady, pak je tu informacni telefonni
linka 800 90 60 30, kde vySkoleni operatofri poskytnou ves-
keré informace (jako tfeba nakup vhodného set-top-boxu,
popf. zajisti i podle mista bydlisté i zapojeni doma).

Dagmar Proskova

Nové moznosti dopravy pro osoby se
zdravotnim postizenim v Praze

Lidé, ktefi maji prikazy ZTP nebo ZTP/P a ziji trvale
v Praze, mohou vyuzivat unikatni typ prepravy, kterou
zabezpecuje osm mikrobusu prispévkoveé organizace ROPID
a obecné prospésné spolecnosti Societa.

Nové zavedeny systém dopravy (podobny taxisluzbé)
je zalozen na objednani, a to prostrednictvim dispecinku,
ktery ma nepretrzitou sluzbu. V pracovnich dnech vzdy od
7 do 19 hodin je mozné bezplatné vyuzit tuto prepravu
napr. k I1ékari, na Uurady, do dennich stacionar( ¢i chrané-
nych dilen apod.
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Pfeprava se objednava minimalné tfi dny dopredu
a vzdy je potreba uvést presné datum a cCas cesty, dale
jestli je potreba prepravit vozicek, ktery si Ize u organiza-
ce také zapujcit. Prepravovani jsou vodici a asistencni psi
a po dohodé i dalsi drobna zvifata. V pripadé, ze ma kli-
ent problémy zvladnout schody, ma organizace k dispozici
schodolez.

Nova sluzba nabizi lidem také mozZnost objednat si
prepravu o vikendech, a to nejen mimo Prahu, ale i do
zahranici. Tato sluzba je ovSem jiz zpoplatnéna a pohybuje
se v ¢astce od 5 do 20 korun za kilometr.

Systém je nastaven tak, ze pokud se klient nedostavi na
sjednané misto do 15 minut, fidic vola dispecink, ktery se
pokusi zakaznika kontaktovat. V pripadé nelspéchu auto
odjizdi.

Prepravu zajistuji proskolené posadky, které absolvovaly
kurzy zdravotni pomoci. Pro prepravu osob s rizikovejsimi
zdravotnimi problémy se nasazuje posadka tvorena dvojici
ridi€u s praxi ze zachranné zdravotni sluzby.

Prepravu lze objednat na www.societa.cz, dispecink@
societa.cz, bezplatna telefonicka linka 800 141 756 nebo
722 166 799.

Prevzato a upraveno z www.helpnet.cz
Marcela Lazecka, terénni pracovnice Olomouc

Oznaceni osoby v mobilnim telefonu v pripadé
nouze (ICE)!

Zachranafri a zdravotnici si vSimli, Ze pfi dopravnich a
jinych nehodach maji zranéni pfi sobé obycejneé mobilni
telefon. Pfi zachrannych akcich vsak cizi osoby nevédi, koho
z dlouhého telefonniho seznamu maji kontaktovat. Perso-
nal zachranné a rychlé zdravotni pomoci proto navrhuje,
aby kazdy mél v telefonnim seznamu na svém mobilnim
telefonu rozpoznatelny seznam kontaktnich osob pro pfi-
pad nouze.

Mezinarodné uznavany pseudonym je ICE (In Case of
Emergency). Pod timto jménem bychom ve svém mobil-
nim telefonu méli uvést telefonni cislo a osobu, kterou
v pripadé nouze muze kontaktovat policie, zachranna



zdravotni nebo hasicska sluzba. Pokud chcete jako nou-
zovy kontakt uvést vice osob, pouzijte pseudonymy ICE1,
ICE2, ICE3 atd. Je to jednoduché a nic to nestoji a muze
pfitom zachranit zivot.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Propagator Braillova pisma

Thomas Rhodes Armitage
*2.4.1824 1 23.11.1890

V minulém Cisle Doteku jsme ctenaram predstavili fran-
couzského vynalezce slepeckého pisma Louise Brailla, od
jehoz narozeni letos uplynulo 200 let. Po Braillové pred-
casné smrti si tento typ pisma pozvolna razil cestu mezi
nevidomymi nejen ve Francii, ale i po celém svéte. Mezi
velké osobnosti, které se zaslouzily o dynamicky rozvoj
Braillova pisma, nesporné patri také v dospélosti hlucho-
slepy anglicky lékar Thomas Rhodes Armitage, nadseny
propagator a organizator vzdélavani nevidomych a autor
adaptace Braillova bodového pisma na anglicky jazyk.

Thomas Armitage se narodil roku 1824 ve staré zamozné
anglické rodiné v Yorkshire. Rodina se brzy po jeho narozeni
odsteéhovala do Normandie a posléze do Némecka. Zakladni
hochovo vzdélani, které ziskal, bylo tedy némecké. Vyso-
koSkolska studia sice mlady Thomas zapocal na parizské
Sorbonné, avsak doktorat z mediciny dokoncil v Anglii.
V této dobé zacal mit potize se zrakem, zfejmé vinou atrofie
sitnice. Studium musel dokonce na nekolik let prerusit. Usa-
dil se jako lékarf v Londyné, kde pracoval radu let. Patfil mimo
jiné k prvnim propagatoriim pouzivani teploméru a stude-
nych zaball. Béhem roku 1860 se vsak doktor Armitage pro
praktickou slepotu a slabnouci sluch vzdava svého povolani.
K nevidomym ho vlastné privedla nahoda. Sblizil se s jednim
svym londynskym pacientem, pracovnikem slepeckého spol-
ku, kam pozdégji vstoupil i sam a poznal problémy nevido-
mych zblizka. Byl uz takovy, ze nechtél byt pouhym pasivnim
pozorovatelem. Svou osvétovou ¢innost mezi nevidomymi
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mohl organizovat proto, ze byl hmotné zabezpeceny rodin-
nym jmeénim. Velkou pomocnici mu byla i manzelka Harriet.
Vzdélavani nevidomych prosazoval formou zfizovani tzv.
Center v rliznych castech Londyna. Déti nemusely cestovat
daleko a dvakrat az pétkrat tydné se shromazdovaly na
urcitém misté pobliz jejich bydliste, kde jim bylo poskytnuto
elementarni vzdélani. Potom byly pfijaty do Ustavu. Tho-
mas Armitage se rovnéz zaslouzil o zalozeni vyssi odborné
hudebni skoly pro nevidome, k cemuz ho privedl jeho ame-
ricky pfitel Francis Campbell. Reditelem skoly se stal sam
nevidomy Campbell, znamy bojovnik za prava cernochu.
V Anglii i ve Skotsku vzniklo velmi mnoho navrhi na sle-
pecké pismo, ale Thomas Armitage je po peclivém pro-
zkoumani za pomoci nevidomych spolupracovnikl nakonec
vsechny odmitl. Osleply a tézce nedoslychavy lékar se jed-
noznacné postavil za pismo Braillovo, které uz roku 1868
adaptoval na anglicky jazyk. Jednim z divodu jeho zajmu
byla skutecnost, Zze ve Francii pisobilo hodné nevidomych
hudebniktd, z cehoz Armitage usoudil a predpokladal, ze
zasluhu na tom ma praveé Braillova bodova hudebni notace.
Z jeho popudu zacal rovnéz roku 1868 vychazet casopis
Progres, ktery byl jako jediny v Anglii tistény Braillovym
pismem a patfil tak mezi prvni svého druhu na svété.
Armitage zalozil také Royal National Institute for the Blind
(Kralovsky narodni institut pro slepé) a je i zakladatelem
anglického slepeckého zkratkopisu. Jeho spis o prednos-
tech Braillova pisma byl prelozen také do némciny. Zemrel
v Irsku na nasledky padu z koné jako absolutné nevidomy
| neslysici.

Zdenék Sedlacek

ZE SVETA

Z pekarského synka véhlasny konstruktér

Oskar Picht

(* 27.5.1871 1 15. 8. 1945)

U¢itel v Ustavu pro nevidomé déti v Berliné-Steglitz, poz-
déji reditel ustavu v Bromberku a konecné v Berliné-Steg-
litz Oskar Picht je znam predevsim jako konstruktér néko-
lika typu psaciho stroje Braillovym bodovym pismem. Dale



byl také propagatorem vzdélavani nevidomych a organi-
zatorem jejich spoleCcenského Zivota.

Narodil se v Pasewalku jako syn pekare. Jelikoz toto
remeslo mélo v rodiné dlouholetou tradici, predpokladalo
se, ze i Oskar bude pokracovatelem pekarského rodu. Brzy
se vSak u ného projevilo mimoradné intelektualni nadani.
Misto pekarského femesla po dokonceni povinné Skolni
dochazky proto mlady Oskar odchazi na ucitelsky seminatr.
Po jeho absolvovani (1891) pusobil jako ucitel nejdfive
v Marienthalu a od roku 1894 v pomoranském Bahnu.

V roce 1897 vstupuje do kurzu, poradaného vedenim
ustavu pro nevidomé ve Steglitz u Berlina, pro pfipravu
ucitell, kteri se hodlaji vénovat vychove a vzdélavani nevi-
domych. Béhem dvou let vnikl do problematiky natolik, ze
kurz absolvoval s tvardimi zameéry pfispét k rozvoji pres-
nosti, rychlosti i kvality psani Braillovym bodovym pismem
s moznosti soucasné kontroly psaného textu, coz dosavadni
pomuUcky neumoznovaly.

Roku 1899 nastupuje do steglitzkého Ustavu jako ucitel.
Byla mu svéfena péce o rozsahlou ustavni knihovnu. Stara
se o soustavné rozsirovani jejich fondd. Technika opisovani
tradi¢nim zplsobem byla velmi nesnadna. Psani na prazské
tabulce vyzadovalo zna¢nou namahu. Pouziti jinych pom-
zdokonalovanim svého psaciho stroje, ktery zkonstruoval
jiz v dobé dokonceni specialniho kurzu (1899).

O. Picht byl iniciatorem natoceni prvniho filmu o zivoté
a praci nevidomych. Pozdéji zacal také vyuzivat rozhlas, ktery
se zacal rozvijet, k prednaskam o vychové nevidomych.

JiZ ve zminéném roce 1899 rovnéz spatfil svétlo sve-
ta prvni skutecny Pichtlv psaci stroj pro Braillovo pismo
s dosud neobvyklym feSenim. Byl konstruovan pro psani
obéma rukama. Patentovat si jej nechal az v roce 1901,
potom nasledovalo dalSich devét patentd, jejichz predmé-
tem byly stroje pro stenotypisty | pro psani béznou latinkou.
Zvlasté zajimava byla novinka z roku 1916, v této dobé
totiz O. Picht nahradil mechanickou silu elektromagnety. Ve
dvacatych letech ucinil pokus vyrobit perforovanim pasku
papiru automatické psani.

V roce 1912 odchazi do Ustavu pro nevidomé v Brom-
berku jako reditel. Po skonceni prvni svétové valky byl
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béhem roku 1920 O. Picht nucen Uzemi dnesniho Polska
opustit. Jesté tentyz rok je jmenovan reditelem uUstavu ve
Steglitz, ktery ved| 13 let. Po nastupu fasismu v Némecku
byl v roce 1933 dan z tzv. uspornych duvodl do penze.
Prozil potom druhou svétovou valku v Ustrani. V muzeu
jeho rodného meéstecka jsou vystaveny dva typy jeho stroje
vcetné pomucky pro dorozumivani s hluchoslepymi.

Zdroj: Josef Smykal — Tyflopedicky lexikon jmenny
(upraveno a kraceno)

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim cCtvrtleti 2009 oslavi sva zivotni jubilea tito ¢lenové
nebo klienti o.s. LORM:

20 let - Ladislav Cureja, Kladno

30 let — Barbora Teskova, Praha

30 let — Pavel Pelikan, Opava

45 let — Ladislav Holba, Ostrava

50 let — Dagmar Proskova, Libé&sice u Zatce

50 let — Dana Tukalové, Praha

55 let — Jana Jungmannova, Praha

55 let — Miroslav Klemera, Brno-Chrlice

80 let — Josef Jerabek, Brno-Komin

80 let — Viktor Sedlar, Kladno

80 let — Anna Zemanova, Rozmital pod Tremsinem
81 let — Eva Dolezalova, Liberec

84 let — Libuse Svétlikova, Plzen

SMUTNA LOUCENI

Dne 9. dubna 2009 dotlouklo tise srdce prof. PaedDr. Jana Jesen-
ského, CSc. ve veéku 78 let. Mnozi jste profesora Jesenského znali
jako velkého odbornika, ktery cely svij zivot zasvétil socialni reha-
bilitaci osob se zrakovym postizenim. Nebyl vsak jen teoretik, cely
zivot byl v zkém kontaktu s organizacemi pro osoby se zrakovym
postizenim a také s nasim sdruzenim LORM. Mezi nevidomymi
I hluchoslepymi mél mnoho pratel. Vzpominku vénovanou osob-
nosti profesora Jesenského prineseme v pristim cisle Dotekd.

Petra Zimermanova



Dne 27. 4. 2009 nahle zemrel m{j otec, pan Vaclav Sedlacek,
clen LORMu, ve véku nedozitych 68 let. Kdo jste ho znali, vzpo-
minejte s nami.

Zdenék Sedlacek

Vzpominam...

Poprvé jsem Vaclava potkala na pobytu v Luhacovicich. Byla doba
prijezdu, ubytovani a vlaceni zavazadel, kdy jsem se ponékolikaté vrh-
la k vytahu pro dalsi brasny, kabele a kufry — tedy ne vsechny vlastni,
abyste si nemysleli... Pred vytahem na kresilku sedél muz zralého véku,
tvaril se bohorovng, slastné potahoval z cigarety a jakoby nezucastnéné
naslouchal stébetani linoucimu se otevienymi dvermi blizkého pokoje.
Pozdravila jsem vychované a prohodila par nezavaznych vét jak se slusi
a patfi, nez se mi podarilo privolat vytah a odfrcet.

Zahy jsem zjistila, ze Stébetani zaopatrovala Vaclavova zena Jaruska
smérem k jejich synovi Zdendovi, a tak jsem poznala vsechny Sedlac-
kovy.

Pokud zila Jaruska, témér veskera konverzace probihala mezi nami
dvéma, at uz jsme se potkavaly na lormackych akcich nebo si pozdéji,
kdyz jsme k sobé uz mély bliz, telefonovaly. Vaclav se nam do nasich
dialogl (obcas navzajem se prolinajicich monologu) zasadné nepletl,
stejné bychom ho nepustily ke slovu, tak co by se namahal.

Po odchodu Jarusky, kdy jsme si na rlznych spolecnych setkanich
LORMu ,,zbyli”, se po Iéta micenlivy Vaclav rozpovidal, oviem nasi
slovni kadence s Jaruskou ani ve snu nedosahoval.

Neomylné jsme se pokazdé setkali u popelniku, jak uz to tak u lidi
holdujicich zpustlé kuracké vasni byva. Probirali jsme v rychlosti zivot
horem dolem — zdravi, rodinu, politiku, televizni programovou nabid-
ku, spole¢né znamé, znate to, casu nikdy nebylo nazbyt a cigareta
zas tak dlouho nehofi.

Jedna vzpominka z pobytu se mi ale vraci: dfepime po obédé pod
slunecnikem na zahradce hotelu, liné mzourame do vedrem se smazi-
ciho vzduchu, popijime kavu, samoziejmé hulime a svorné micime.
Unava mé pomalouc¢ku odvadi bliz spanku, kdyz v tom Vaclav za¢ne
vypravét —jen tak, sam od sebe. O rodinnych dovolenych, o Zdendo-
vi, 0 vhoucatech a o Jarusce. Nechavam oci zaviené a potichoucku
s nim prochazim zlomky jeho zivota...

Najednou je Ticho. Pooteviu jedno oko a mrknu vedle sebe. Vaclav se
tvari rozpacité a zacne se omlouvat: ,,Ja té tady hodinu otravuju, placam
paty pres devaty misto toho, abych té nechal v klidu vydechnout.”

Kdepak, Vaclave, ani vtefinu jsi mi neukradl. Nechal jsi mé nahlédnout
do dvou statecnych srdci — Jaruscina a toho tvého. Dovolil jsi mi aspon
naznakem poznat moznosti lidskeé sily, odvahy a statecnosti.

Copak se na to da zapomenout?

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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Poznala jsem gentlemana

Dne 26. bfezna zemrel pan Vaclav Suchan. Bylo pro mne cti
v LORMu travit cas s panem Vaclavem.

Vypravél o svych zazitcich — snad mél jen veselé nebo i ty smutnéjsi
vypraveél vesele — bez horkosti, zatrpklosti i néjakych vycitek. Nemél
ve zvyku nikoho pomlouvat. Vypravél o tom, jak se v Praze zacinala
hrat kosikova a on byl u toho, vzpominal na své fotbalové zapasy a
historky kolem nich. Taky vypravél o tom, jak se ucil v tiskarng, byl
na nucenych pracich v Némecku — tam pracoval jako ucetni. V Praze
pracoval jak v obchodé s knihami (kde snad vSechny o prestavkach
precetl), tak v tiskarné velkych novin. Dokud mohl, tak cetl a hod-
né si z knih pamatoval. | o knihach umél poutaveé vypravét. Svymi
problémy nemél ve zvyku zatézovat druhé, prestoze jich nemél
malo. Jiz dlouho bydlel sam, protoze, jak fikal, manzelka odesla
pfilis brzy. Kontakt s lidmi pfilis nemél — v domé se sousedi vyménili
a nové uz nepoznal a neslysel. Akci LORMu se Ucastnit jiz nemohl,
ale zivé se zajimal o to, co jsme podnikali. Jeho nejvétSim pranim
— asi poslednim — bylo, aby nebyl nikomu na obtiz a mohl bydlet
ve svém bytée. To se mu vyplnilo. Pfestoze musel absolvovat tfikrat
v tydnu nemocnicni osetrfeni, dokazal si do poslednich dnd sam
ohrat obéd od pecovatelské sluzby. Rikaval, ze nékdy podle viiné
poznal, co je v kastrtlcich, ale ¢asto az podle chuti. Do poslednich
dnu svého Zivota se snazil kazdy den obejit o dvou francouzskych
berlich alespon svij blok (ac¢ radéji s doprovodem, protoze casto
upadl a nedokazal vstat bez pomoci). Sam si pral a uklizel, jen
jednou v tydnu pfisla pani z pecovatelské sluzby doladit drobné
nedokonalosti vzniklé nevidomosti pana Vaclava.

Pro¢ gentleman? Dusledné daval zenam prednost ve dvefich a
tézce nesl, Ze on v autobuse sedi a pro mne, zdravy doprovod,
misto jiz nezbyva.

Jsem LORMu vdécna, ze jsem pana Vaclava Suchana poznala,
zlGstane v mych vzpominkach.

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha

Rozlouceni

Ve véku 83 let nas 15. kvétna necekané opustila pani Jindriska
Ouradova. Pamatuji si, jak mé pfi prvnim setkani velmi zaujala
barva jejich vlast — ani naznak sedivéni. Pfinasich dalSich schiizkach
jsem pochopila proc. Potkala jsem totiz ¢loveéka, ktery byl v duchu
i ¢inech o moc mladsi. Budeme radi vzpominat.

Véra Dirlbeckova
terénni pracovnice Plzen



ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Pupava zlepsuje moceni

Tato trnitd a skromné vyhlizejici rostlina byvala kdysi
I v nasich krajich uznavanou lécivou bylinou. Dnes pupava
opét nabyva na velkém vyznamu, nebot se zjistilo, ze ma
predevsim velmi dobry mocopudny Ucinek.

Pupava bezlodyzna (latinsky Carlina acaulis) je nizka
vytrvala bylina se zakrnélou lodyhou. Listy vytvareji pfi-
zemni r0zici, méfici kolem pll metru v priméru. Jsou
perenolalocné az perfenosecné, mnohdy na rubu pavudi-
naté vinaté, ukrojky pfisedlé Sirokou bazi, pichlavé, casto
tuhé a kridlaté. Ve stfedu ruzice se objevuje jediny kvétni
ubor o velikosti 4 az 6 cm, za pfiznivych podminek nékdy
az 15 cm v prumeru. Je tvofen pouze z bilych az nahned-
lych trubkovitych kvétd. Ubor vyrista z duznatého lazka,
které je jedlé a ma jemnou chut, pfipominajici kedluben.
Bilé zakrovni listeny se pri vlhkém pocasi ohybaji dovnitf
a vytvari nad lGzkem strisku.

Vyskytuje se hlavné ve stfedni a vychodni Evropé, zejmé-
na v teplejsSich oblastech. Najdeme ji na okrajich les(, na
lesnich paloucich, na suchych loukach, na pastvinach, na
mezich a na stranich. Misty je jesté dosti hojna, v nékterych
oblastech vsak chybi, napfiklad v Karlovarském kraji. Kvete
od cCervna do konce zafi.

Sbira se koren, a to bud na jare (kvéten) nebo na pod-
zim. V Cerstvém stavu sice neprijemné pachne, ale susenim
se toto aroma rychle ztraci. Koren se po vyrypnuti omyje,
rozdéli na mensi casti a susi ve stinu nebo v susicce za teplot
do 40 °C. Po dokonalém ususeni se musi skladovat v dobre
uzavienych nadobach na suchém a temném misté.

Pupava se uplatnuje zejména v urologii, pusobi moco-
pudné, potopudné a zlepsuje Cinnost ledvin. Dale pusobi
dobre pfi zanétu Ci zvétSeni prostaty, pri zanétu mocovych
cest, desinfikuje stfeva, zevneé lze pupavu pouzit ve forme
koupeli pfi plisnovych onemocnénich, hnisavych koznich
afekcich nebo na ekzémy. Nejcastéji se podava ve formé
prasku, a to 3x denné na dve spicky kulatého noze nebo
ve formé nalevu (4 sklenky denné). Caj nebo odvar se rov-
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nez osvedcil proti katardm, nachlazeni, zahlenéni, nebo
pfi potizich spojenych s funkci ledvin, mocovych organu
| Zaludku. V lidové mediciné je suseny koren pupavy cCasto
doporucovan do urologickych cajovych smeési, napriklad
s vrbovkou malokvétou, se zlatobylem a jehlici trnitou.

Zdenék Sedlacek

Z literarni cinnosti hluchoslepych Lormakii

V nouzi poznas pritele

Po smrti maminky pro nas nastaly tézke chvile, protoze
jsme v nasem byté zUstali jenom ja s tatinkem. Sice ve
vsedni dny do nasi vsi u posty pfivazeji obédy ze zavodni
jidelny z vedlejsi vesnice, ale o vikendech nebo o svatcich
nam zpocatku nemél kdo varit.

Néjakou dobu k nam jezdila pomahat sestra Eva, ktera
tehdy méla rizikové tehotenstvi pred narozenim mladsi
netere Jitusky. Jesté dnes pred Evou smekam pomysiny
klobouk, co toho pro nas vykonala! Jelikoz sestra zije svj
rodinny zZivot v Dobfisi, jeji manzel pochazi z Nymburka, tak
nam bylo jasné, Ze k nam trvale jezdit nemohou. Nastésti
ma tatinek sestrenici Lidu a jeji nejmladsi dcera Marta nam
jednoho dne nabidla, jestli néco nepotrebujeme. Dopadlo
to tak, ze se s tatinkem dohodli, ze nam dle nasich potreb
ukuchti néco dobrého k snédku. Od té doby nam Marta
a jeji manzel Jaromir vafi o svatcich a vikendech obédy,
a to vzdy, kdyz sestra Eva k nam prijet nemuze. Vzniklo tak
velké pratelstvi, které se utuzilo presné v duchu znamého

pfislovi: v nouzi poznas pritele.
Zdenék Sedlacek

VZKAZY MOUDRYCH

Az ti bude v zivoté nejhur, otoc se ke slunci
a vsechny stiny padnou za tebe.

John Lennon (1940 — 1980)

britsky zpévak a skladatel
clen hudebni skupiny Beatles



RECEPTY

PInény bramborak v troubé

Mili kuchtici, zvu Vas k pfipravé — a posléze i k snédku — velmi
jednoduchého, skvéle chutnajiciho a presto zdravého pokrmu,
jehoz zakladem jsou brambory.

Na 3 slusné porce potrebujete: 6 velkych brambor nebo
odpovidajici mnozstvi mensich, 6 strouzku Cesneku, 3 cela
vejce, sul, majoranku, 15 — 20 deka syru (balkansky, niva,
eidam — dle chuti), kapku oleje nebo kousek sadla.

A jdeme na to: syrové brambory zbavite slupky a nastrouhate
nahrubo na struhadle. Mlzete také rozmixovat v mixéru nebo
pomlit na masovém strojku, jak jste zvykli ¢i jak je libo. Smés
precedite pres sito (utérku, cednik, dérovanou pokli¢ku z hrnce
na Spagety), ale pozor — nevymackavejte z ni vodu tlakem, nes-
mi byt vysusena, jen zbavena nadbytecné tekutiny. Pfesunete
do misky, pridate cela vejce, rozdrceny Ci také nastrouhany Ces-
nek, malou Izicku majoranky a sul dle chuti, v pripadé pouziti
balkanského syru nebo nivy spis méné, ostatné dosolit se da
na talifi vzdy a vse.

Zapékaci misku nejlépe obdélnikového tvaru volte takové veli-
kosti, aby po naplnéni byl obsah kousek pod okrajem. Vytrete
sadlem nebo olejem, a to prosim poradné, aby se smés béhem
peceni nepfilepila na dno a stény nadoby. Zhruba polovinu
dobre promichaného tésta date do pekace a zacnete pokladat
kousky syra dle volby. M{zete dat na polovinu jeden druh, na
polovinu jiny, mzete i vice druht smichat, fantazii a odvaze se
meze nekladou. Nakonec vse zalijete druhou polovinou tésta
a date péct do predehraté trouby na cca 230 °C.

Pokrm je hotovy ve chvili, kdyz je pokryt kfupavou kurcickou
dozlatova vypecenou a lehce se da oddélit od pekace. Casové
se jedna o pll az jednu hodinu, zalezi to na tloustce (vysce)
tésticka v zapékaci misce.

Obmény: misto syru Ci syrd muzete pouzit pekné rozklepany
kureci platek, to pak hotova basta chutoveé pfipomina valassky
rizek Ondras, ovsem pozor, je mnohem zdraveéjsi!

S pozdravem a pranim dobré chuti

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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