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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Na konci hraze Svéta

ZtisSeni. Listopad palickuje z niti babiho léta krajku
s motivem zimniho slunovratu. Mlha studi a pali. V tomhle
case nahlizeni dovnitr véci i Cinl lip doméfris nejen velikost
stromu.

Podzim u Nové Hliny

Vitr se chysta oskubat zbytky marnotratnosti barey,
aby ustlal prvnimu snéhu. Krajina zprthlednéla jako vypo-
veéd toho, kdo dozral k pravdomluvnosti.

Jil na cesté okoral nocnim mrazem. Na kaluzich drtis
nohama stfepy vzpominek na léto a tésis se ke stolu, kde
z puclaku skoficove zavoni svarené Cervené...

Z knihy Trebonsko v obrazech
obrazy Petr Ettler, texty Jan Nouza

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Letosni vrtkavé léto se pomalu chyli ke konci, tak use-
dam k pocitaci, abych napsal tento uvodnik. Po smrti obou
rodicl béhem necelych 4 let se moje Zivotni situace radi-
kalné zménila. Odstéhoval jsem se do rodinného domu,
kde od konce kvétna bydlim u pfibuznych na samoté za




Chlumem. O jgjich nevsednich charakterech vypovida moje
povidka V nouzi poznas pfitele, kterou jste si mohli precist
v minulém cisle. Zde jsem nalezl velice dobré zazemi, dostal
jsem k uzivani pokoj se samostatnym vchodem, kde mam
kam veskeré kroky k tomu, abych tu mohl zistat natrvalo
a pracoval tak i nadale na Dotecich. Pevné véfim, ze se moje
nelehka situace zdarné vyresi a budete mi i nadale vérni,
vzdyt Doteky tvori hlavné hluchoslepi ¢tenari!

Hlavnim tématem tohoto podzimniho Cisla jsou ohlasy,
postrehy a reportaze z letosnich klubovych akci a predevsim
z letosnich edukacnich (vychovné vzdélavacich) pobytd.
Z teéch tradicnich tydennich se letos uskutecnily celkem
ctyri: ve Vranoveé u Brna, v Horce nad Moravou, ve Zdaru
nad Sazavou a v Opavé. VSechny tyto pobyty se opét tésily
velkému zajmu hluchoslepych Ucastnik(l. Zejména pro starsi
a osamele zijici Lormaky byvaji tyto akce vitanym zpestre-
nim jejich jednotvarného zivota a casto jedinou pfilezitosti
k navazovani novych pratelstvi. Posledni letosni akci byl
2. rocnik sportovniho klani hluchoslepych — Lormolympi-
ada, ktera se uskutecnila ve dnech 11. az 13. zafi 2009
ve Zdaru nad Sazavou. V rubrice HAF pokracuje serial
o ctyfrnohych pomocnicich pro handicapované. Tentokrat
se v ni dozvite dulezité informace a rady tykajici se pofizeni
vodiciho psa pro nevidomé, doplnéné o strucny prehled
nékterych plemen vhodnych pro tento typ vycviku. Jak
jsme Vas informovali v minulém disle, v prfedvecer letosnich
Velikonoc se uzavrela zivotni pout jednoho ze zakladatel(l
LORMu, profesora PaedDr. Jana Jesenského, CSc. O této
osobnosti pfinejmensim evropskeho vyznamu se doctete
v rubrice OSOBNOSTI ZE SVETA HLUCHOSLEPYCH.

Hodné zivotniho elanu do sychravych podzimnich dnu,
dobrou pohodu, mir i svétlo v dusi a dobré pocteni, pri-
padné prijemny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi bojovali o medaile
na Lormolympiadé jako lvi!

Jednadvacet osob postizenych ztratou zraku a sluchu
rizného stupné a rozsahu bojovalo jako o zivot o medaile
na Lormolympiadé. Druhy rocnik celostatni sportovni sou-
teze hluchoslepych pofadalo obcanské sdruzeni LORM ve
dnech 11. az 13. zafi ve Zdaru n. Sazavou. Nejvice medaili
si domu odvazel hluchoslepy borec z Ceskych Budégjovic
pan Milan Koklar. Dvé zlaté si doslova ,,vyskakal” v disci-
plinach skok do dalky z mista a skok pres svihadlo a dvé
stfibrné vyhral v disciplinach kliky a sedy-lehy. Lorisky vitéz
Sachového turnaje pan Jifi Schneider obhajil i tentokrat své
prvenstvi a s sebou do Plzné si odvazel kov nejcennéjsi.

Letos jsme museli soutézni discipliny prizpUsobit nejis-
tému a chladngjsimu pocasi, proto jsme sportovali v kon-
feren¢ni hale hotelu Jehla. Ucastnici si zasoutézili napriklad
v béhu na 30 metrl s trasérem, klicich, ve skoku do dalky
Z mista, ale také se mohli uvolnit pfi nesoutéznich zabav-
nych disciplinach. Snad kazdy se nechal strhnout atmosfé-
rou a za hlasitého povzbuzovani, ovaci a potlesku divaku
si vyzkousel béh s knihou na hlavé ¢i s nohama svazanyma
s trasérem, skoky ve dvojpytlich, nafukovani balonku, pre-
tahovani lanem nebo béh v masince.

Novinkou druhého rocniku byla prehlidkova disciplina
z oblasti prostorové orientace a sebeobsluhy, ktera prove-
fila nejen dovednosti vsech Ucastniki pri samostatné chizi
s cervenobilou holi, ale také schopnosti rozpoznavat koreni
a potraviny jen pomoci ¢ichu, chuti a hmatu.

Podminky u jednotlivych soutézi byly uzptsobeny
moznostem lidi s hluchoslepotou. Priivodci a traséri
zajistovali bezpeclnost sportujicich ucastniku, veskeré déni
bylo pfitomnym komentované a individualné tlumocené
do znakového jazyka a dalSich komunikacnich systémd,
které pouzivaji osoby s hluchoslepotou. Cilem soutéze je
povzbudit u hluchoslepych sportovniho ducha v atmosfére
zdravé rivality, vzajemné tolerance a predevsim pratelstvi.




Vysledky druhého ro¢niku Lormolympiady jsou k dispozici
na webovych strankach www.lorm.cz.

Lormolympiada se konala diky laskavé podpore Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

OKENKO DO OSTRAVY

Ptate se, co v Ostraveé se déje?

Chcete védét, zda se tady nekdy i nékdo sméje?
Tak to musi posoudit kazdy z Vas sam,

k tomu vSak Vam néjaké informace dam.

V patek k nam do Poradenského centra kazdy zavitat
muze

a vyzkouset si fadu véci — zda je zmuze.

Klubd lormackych jsme méli za 6 mésich dosti

a kazdy si mohl vybrat klub dle své libosti.

Celkem 26 jich bylo,
pravda, nekdy nam i lilo,
jindy zase chumelilo,
ale ani to nadm nevadilo.

V Ostrave jsme do muzea zasli,

Divadlo loutek jsme taky nasli,

v zoo slona nakrmili

a v Morském svéte krokodyla probudili.

V Hluciné vystavu o cokoladé shlédli,

a néjakou tu Cokoladu i snédli.

Na haldu Ema jsme se Skrabali,

poté pohled na Ostravu si vychutnavali.

V Poradenském centru jsme si kyticky z pedigu a papiru
6 vyrobili



a vybornymi jednohubkami se také ,,nakrmili”.
Na Velikonoce vajicka malovali
a s Marci dokonce i notovali.

Jedno odpoledne jsme si soutéz KUFR zahrali
a pri tom jsme se opravdu nasmali.

Domino a mlyn jsme si vyzkouseli zahrat

a kazdy z nas chtél pokazdé vyhrat.

A jesté spousty dalSich véci se tu dély,

urcité jsme na nékteré zapomneéli.

Jesté ze je tady Lormanek — mésicnik Ostravy,
kde jsou vsechny nase akce hezky popsany.

Tak co, uz vite, co se tady d¢je

a zda se tu obcas i nékdo sméje?
Jestli jeSté pochybnosti mate,
tésSime se, az i Vy sem zavitate.

Tak se vSichni hezky méjte
a nékdy k nam zavitejte.

Barbora Martinkova
terénni pracovnice Ostrava

Mili ¢tenari Doteku,

od 7. zari jsem nastoupila do LORMu jako nova terénni
pracovnice pro Moravskoslezsky kraj a hned jsem dostala
takovy tézky ukol — fict par slov o sobé, predstavit se Vam.

Po péti letech jsem dostudovala socialni praci na Ost-
ravské univerzité a plna nadseni jsem zacala hledat praci.
LORM mi dal pfilezitost a j& ji vyuzila. Cek& mé mnoho uéeni
a jJa méla obavu, zda to zvladnu. Po Lormolympiadé jsem
vsak jeste vic motivovana to vse zvladnout. Byl to pro mne
krasny vikend, kdy jsem poznala mnoho milych lidi, ktefi
dokazi bojovat jako lvi. A to cloveka povzbudi do prace!

Pro ty, s kterymi jsem se nepotkala, mohu prozradit, ze
jsem clovek, ktery ma rad usmév na tvari, dobrou knihu ci
film a vSe, co souvisi s prirodou.




A mé zivotni motto je: , Lepsi litovat toho, ze jsme néco
udélali, nez litovat, ze jsme neudélali NIC.”

Preji Vam vsem pékné dny

Martina Kucerova
terénni pracovnice Ostrava

OKENKO DO OLOMOUCE

Vazeni pratelé, ctenafi a spolupracovnici,

rada bych se Vam predstavila. Jmenuji se Eva Bernardo-
va, pochazim z Pferova a od zafri jsem zacala pracovat jako
socialni pracovnik v Olomouckém a Zlinském kraji. Jsem
vdana a mam tri déti, které mi délaji po vétSinu casu radost.
Rada Ctu, cestuji, zpivam a hraji na kytaru. PUvodné jsem
zdravotni sestra. Behem svého predchoziho zaméstnani
jsem dalkové dostudovala obor socialni prace. Rozhod-
la jsem se tedy opustit oblast zdravotnictvi a vénovat se
socialni ¢cinnosti. Moje prace v socialni sféfe je na pocatku,
proto Vas vsechny prosim o trpélivost, pomoc a otevre-
nost. Nékteré jsem poznala osobné pri Lormolympiadé,
s ostatnimi klienty ze svych kraj se setkam v nasledujicich
dnech. Doufam také, ze se budeme schazet pfi klubovych
setkanich a zazijeme spolu pékné chvile. Byla jsem velice
mile prfekvapena pfi Lormolympiadé Vasim nasazenim a
upfimnou radosti ze zivota. Myslim, ze se mam od Vas
vsech cemu ucit.

Z Olomouckého kraje zdravi

Eva Bernardova
terénni pracovnice Olomouc



NAD DOPISY CTENARU

Pobyt na Vranoveé u Brna

V Cervnu probehl pobyt ve Vranové u Brna uprostred
krasné pfirody v Duchovnim centru frantiskanského klas-
tera. Staraly se o nas Skolské sestry sv. Frantiska, které pfi-
Jimaji a staraji se o poutniky, je to totiz marianské poutni
misto. Tentokrat jsme mista poutnik zaujali my, Lormaci,
a nasi pravodci.

Dny ubihaly velmi rychle, program byl pestry a zvlast
na nas zapuUsobilo vypravéni sestry Zdislavy o pavodu
Skolskych sester, fadu sv. Frantiska z Pauly a viibec vse o
poutnim miste.

Prosli jsme kostel i kapli a sestra Zdislava zasvécené
vypravéla...

KlaSter na nas zapusobil svym klidnym zivotem a jako
by se i do nas vléval klid a uspokojeni.

A toto vSe bylo potvrzeno pfilouceni, kdy sestra Zdislava
rekla, Ze také ony se ucily od nas a ze ji napada pfimeér, ze
nasi pruvodci jsou nasi andélé. A méla pravdu. Svéfujeme
se jim a oni nas chrani a pomahaji nam.

Nedavno v televizi bézel serial, ktery se jmenoval Dotek
andéla. Tam se také andélé prevtélili v lidi a pomahali, kde
si uz nikdo nevedél rady. A co kdyz vSechny nase milé pru-
vodkyné jsou opravdu andélé? Ja o tom nepochybuiji.

Stana Knichalova

Prima tyden na tandemech

Sesel se rok s rokem a ja si zase balila do batohu potreb-
né veci na jiz druhy turisticko-tandemovy pobyt, tentokrat
do Horky nad Moravou.

Ubytovani jsme byli v penzionu Lovecka chata a za
ridicku na tandemovém kole jsem méla Evu Souralovou,
zkusenou cyklistku, coz se nam potvrdilo tak, kdyz jsme
za jizdy a bez nehody zvladly jeji nohavici zachycenou
retézem kola a potom i moji tkanic¢ku z botasky. Dobfre se
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nam spolu jezdilo a obé jsme si libovaly, jaké jsme cyklobely
a jak nam to spolu ladi pfi rozjezdech, zastavovani atd.
Jen Jirka Prosek nam tvrdil, ze Slapeme kazda jinak. Pfi
nasich vyletech mi Eva s nadsenim a barvité popisovala tu
nadhernou pfirodu, vétrné mlyny v dali, lany dozravajici-
ho obili a fepky, lemované rudymi vicimi maky a modrymi
chrpami, Stavnaté zelené louky plné rozkvetlych lu¢nich
kvétin, rybniky s lekniny a zlutymi stuliky, hejna kachen
a otravené rybare, kterym se kachny vrhaly za navnadami
a znemoznovaly jim lov ryb.

Bylo nas sedm dvojkol a vétSinou jsme jezdili spolecné.
Asim, vodici pejsek Dasi Proskové, sedici ve voziku, ktery
jeho panickové méli pfipojeny ke svému kolu, na nas pri
predjizdeni vesele postékaval a jako spravny viidce smecky
byl v Cele naseho pelotonu, kde nas mél pékné pod dohle-
dem. Pfi jedné zastavce jsem Evé malem ujela — nékam
odbéhla a ja drzela kolo, kdyz jsem zaslechla povel — tak
naskoC a jedem — tak jsem poslechla a kdyz jsem chtéla
Slapnout do pedalu, ostatni mé vcas zastavili, ten povel
totiz nepatril mné, ale Vase od jeji fidicky Zdeny. Najezdili
Jjsme spousty kilometr a ti zdatnéjsi jesté vice, navstivili
jsme zajimava mista, napriklad skanzen v Pfikazech, pev-
nost Fort v Kfelové, mésta Sternberk a Olomouc, tam se
mi moc libily starobylé kasny atd. Na celodennim autobu-
sovém vyleté na Svatém Kopecku jsme si prosli tamni zoo
a prohlédli si baziliku.

Byli jsme prima parta a o hezké zazitky, veselé prihody
a legracky nebyla nouze, a tak se zase téSim na pfisti rok
— jen si fikam, ze si tentokrat dam na sedadlo polstarek
nebo nafukovaci kruh.

Jarka Zakova

Kouzelné prirodni divadlo na Hané

V cervenci 2009 se sjeli turisté a cyklisté do Horky nad
Moravou, ktera se nachazi v chranéné krajinné oblasti
Litovelské Pomoravi nedaleko Olomouce. Kraj je rovinaty
s mnohymi cyklotrasami, a tak se nam, tandemistam, dobfre
jezdilo. Pravda, teploty byly pro turistiku az pfilis vysoké, ale



nekdy jsme byli na cestach schovani ve stinu strom, nékdy
vSak nebylo zbyti a jezdili jsme po vyprahlych silnicich mezi
lukami a Sirymi poli a tehdy jsme se vafili ve vlastni Stave,
ale aspon jsme si na kole vyrabéli osvézujici vitr...

Moc se nam tu libilo a dojmu z krasné, pohostinné
a historicky bohaté Hané jsme si odvezli spoustu, ale zvlast
mé okouzlilo labuti jezero. Zastavili jsme se na chvilku se
svymi tandemy u Chomoutovského jezera obklopeného
doutniky. Najednou se vodni hladina rozcefila a krasna,
hrda labut nam privedla ukazat sva mala labutatka, jez
plula za mamou, poslusné sefazena do Siku. Mezi cyklotu-
risty byl i ¢tyfnohy Asim Prosku, ktery se rozbéhl napit do
rybnika a omocit si vSechny cCtyri packy. V tu chvili z hus-
tého orobince vystartoval tata labutak, rozepjal sva kfidla,
nacefril perfi a bojovné se postavil proti Asimovi, vydavajic
syCivy zvuk. Pani labut se zastavila, prestala vypinat tolik
svlj krk a déti poznaly, ze se déje néco mimoradného.
Ztratily svou naprosto presnou formaci a jakoby prebihaly
sem a tam, ale mama, kryta ochranitelskou pozici pana
labutaka, si je peclivé hlidala a davala pozor na pokyny od
svého choté. Snad pUl minutky trvalo napéti mezi témito
krasnymi labutémi, zatimco Asim se v klidu osvézoval. Kdyz
se dostatecné napil, obratil se a odesel ke své panicce.
Ovsem labutak nenechal nic nahodé. Jesté chvili vyckaval
v obranném postoji, pozoroval, co ten cerny, chlupaty,
ctyfnohy vetrelec zamysli ucinit. Byl pfipraven zasahnout
nepfritele Uderem svého mohutného kridla. Ale Asim mél
plnou hlavu jizdy v kocare, ktery byl pripojeny k tandemu
a kam se opét spéchal uvelebit. A viibec si nevsimal napéti,
které mezi témito krasnymi vodnimi ptaky vyvolal. Jakmile
se Asim dostatecné vzdalil od jezera, labutak opét zalozil
sva kridla a vplul do svého hustého rakosového porostu,
aby tam nikym nepozorovan opét lenosil. A mama napome-
nula své déti, které se zase vzorné sesikovaly a pokracovaly
ve své pilné okruzni plavbeé dal.

Poznali jsme novy a krasny kout nasi zemé s tandemy
I botaskami na nohou a uzili jsme si moc hezky cely tyden
I diky nasim prdvodclm a spolujezdciim, ktefi nelenilinam
vsechen ten cvrkot kolem nas zprostrfedkovavat.

Vaclava Turkova

11



12

Pobyt ve Zd4aru nad Sazavou

Po pfijezdu do Zdaru nad Sazavou nas pred hotelem
Jehla pfivitala vedouci pobytu Zuzana Krajakova a nasle-
dovalo ubytovani. Pokoje byly pékné zafizené, se socialnim
zafizenim, s televizi a telefonem. Po vecefi jsme se sesli
v klubovné, kde se Ucastnici pobytu vzajemné seznamili
a vyslechli si stru¢né informace od Zuzky.

Kazdy den zacinal ranni rozcvickou, pak snidané a dopo-
ledni program. Po obédé kratsi odpocinek, pak odpoledni
program a po vecefi dalsi program. Napln programu byla
pestra a peclivé prfipravena. Na programu byla tvarci prace,
provereni znalosti Lormovy abecedy, dramaterapie a dalsi
aktivity.

Pfednaska pana KubiSe z Brna byla zamérena na vznik
a vyrobu zapalek. Pani Fucikova, taktéz z Brna, nas dost
podrobné informovala o vyvoji mésta Zdaru nad Sazavou
a jeho cetnych pamatkach. Pfi zajezdu do Velkého Mezi-
Fici nas pani Fucikova v autobuse seznamila s pamatkami
a historii tohoto mésta a pak jsme si zde prohlédli muzeum
a zamek. Také pfi zajezdu do Policky, rodného mésta Bohu-
slava Martind, jsme si vyslechli dobre pfipravené informace
o tomto mésté a o zivoté Bohuslava Martint, navstivili
muzeum a hrbitov, kde je pochovan i se svou manzelkou.
Ve Zdaru jsme navstivili kostel sv. Prokopa s vykladem
a zamecky kostel Nanebevzeti Panny Marie, rovnéez s vykla-
dem. Pfi vychazce jsme se zastavili v hotelu Grunt, kde
mimo ubytovani a stravovani nabizi také projizdku kocarem
tazenym konmi. Po kratSim obcerstveni jsme si vyslechli
prednasku o chovu zdejsich koni, prohlédli si staje a néktefi
Ucastnici vyuzili moznosti se na konich projet. Jeden vecer
patfil hudbé k tanci a pfijemnému posezeni. Nechybéla ani
moznost vychazek, soutézi, volnych pisemnych prispevku
na vybrana slova. Jeden z uUcastniku si pisemnou formou
zavzpominal na zazitek prvni zimni nocni sluzby na vojng,
kde byl asi pred 40 lety. )

Zavérem bych cely tyden pobytu na Ceskomoravské
vrchoviné zhodnotil takto:

Dopravni spojeni dobré, ubytovani a sluzby celkova
spokojenost. Program pobytu byl perfektné pripraven a
vedouci Zuzce Krajakové patri velky dik. Dik si zaslouzi



vsichni, kteri se na priprave podileli, ale také pravodci, ktefi
se svym klientiim plné vénovali.

Pfipominka k pfistim pobytim — pamatovat pfi ubyto-
vani na vozickare a bezbariérovy pfistup hlavné na socialni
zafizeni. V pripadé spatného pocasi pamatovat do progra-
mu zaradit nékterou spolecenskou hru. Pfinos: poznani
nasich bohatych pamatek, navazani novych pratelskych
vztah.

Pocasi nam pralo a tyden ubéhl velmi rychle, a tak
nastalo louceni, vyména adres s pranim pristiho setkani
na jiném misté, treba v Cechéch.

Josef Jerabek

Lormolympiada

Ve dnech 11. az 13. zafi 2009 probéhl ve Zdaru n. S.
druhy rocnik Lormolympiady pro hluchoslepé. Byla zde
iniciatory Pavlem Danielem a terénni pracovnici Evou Pauli-
kovou slavnostné predstavena nova olympijska lormacka
vlajka a sborovou pisni Neni nutno zahajila Zdena Jelinkova
Lormolympiadu.

Pfijelo nas 21 borcl Lormakd se svymi pravodci i tlu-
mocniky z celé republiky, abychom soutézili v Sesti sportov-
nich disciplinach o medaile, a to 1 za pfitomnosti médii.

Vykony soutézicich byly obdivuhodné a prekvapivé,
napr. Milan Koklar predcil zeny ve skoku pres Svihadlo, sko-
Cil nejvice do dalky a odnesl si i za dalsi discipliny celkem
ctyfi medaile a byl pravem nazvan sportovcem roku.

Lonsky vitéz Jifi Schneider bravurné obhajil zlato
v Sachovém turnaji, ve kterém se podélili o tfeti misto
Marie Biedermannova a Petr Vesely. Celkem bylo rozdano
22 medaili a diplomu.

Pro nevyzpytatelné pocasi probéhly soutéze v sale
hotelu Jehla, takze discipliny vrh kouli a hod granatem se
nekonaly, coz nékteri z nas tézce nesli, a jak jedna z Ucast-
nic prozradila, trénovala na zahradé hod poctivé aspon
shnilymi jablky a rajcaty.

Probéhly i zabavné nesoutézni discipliny, do kterych
jsme se zapojili vSichni, také prostorova orientace a z na-
bidky podle ¢ichu i hmatu urcovani koreni, potravin a téz
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krasna arteterapie, pfi niz jsme si nazdobili rizné krabicky
a tato dilka si odvezli i domu. Také kdo chtél, mohl si venku
vyzkouset jizdu na tandemovém kole.

Lormolympiada probéhla ve velmi pratelském a soutéznim
duchu a budeme se tésit na 3. rocnik, tentokrat ale az za dva
roky, kdy se zajisté radi sejdeme v hojném poctu a pomérime
opét nase sily.

Dagmar Proskova

Jihocesti Lormaci v Muzeu hracich strojku

Na nas prvni klub po prazdninach jsme se vydali do
malého mésta Lisov 11 km od Ceskych Budéjovic. Navstivili
jsme soukromé muzeum pana Karla IrmiSe, jehoz celo-
zivotni zalibou se staly flasinety, orchestriony, kolovratky,
valeckové hraci strojky, polyphony na plechové desky,
zvonkohry, hraci obrazy a také hodiny.

Pan Irmis se mechanickym hracim strojkiim vénuje jiz
50 let. V malém muzeu je shromazdéno asi 200 exponatu,
které jsou plné funkgni.

Ocitli jsme se v dobé pred sto a vice lety a poslechli
jsme si zvukové ukazky a zajimavé vypravéni o tom, Zze na
flasinety hravali valecni invalidé, a proto byly flasinety uzpu-
sobeny k hrani levou ¢i pravou rukou. Dozvédéli jsme se
o vyrobé valeckl a desek pro hraci strojky i to, kolik ¢asu je
tfeba na vyrobu ozubeného kolecka, aby vse dobre hralo.
Pan IrmiS nam prozradil, ze jeho orchestrion byl ve znamém
televiznim serialu Chalupafri. NejvzacnéjSim exponatem
je Svycarsky valeckovy hraci stroj z roku 1866, ktery hraje
7 melodii. Nejmensi strojek ma 3 x 4 cm.

Nas Lormaky nejvice nadchlo, Zze jsme si mohli sami
vyzkouset nékteré historické masinky. Nejodvaznéjsi byla
Eva, v jejimZz podani zaznéla pisen Santa Lucia. Milan si
zatocil velkym kolem poutového flasinetu a Slo mu to
opravdu dobre. Ja jsem zahrala nékolik melodii a poznala
lidovou pisen Koline, Koline.

Vsichni spolecné jsme objevili kouzlo mechanické hudby
a Vam ostatnim doporucujeme navstivit plivabné muzeum
v LiSove.

Marcela Peterkova



Ostravsky Lormanek
Mili ctenari Doteku,

dfive nez se rozepisu, rada bych Vam sdélila, ze jsem se
dostala do situace, kdy se mnozi z Vas ptaji co nebo kdo je
LORMANEK. A tak jsem se rozhodla V&s s nim seznamit.

Dovolte tedy, abych Vam predstavila novy casopis,
ktery se jmenuje Ostravsky Lormanek, zkracené Lormanek.
Narodil se 1. 1. 2009, vychazi kazdy mésic, dostavaji ho
e-mailem vsichni zajemci, v tisku pouze ti Lormaci, kteri
jsou cleny ostravské pobocky LORMu.

V mésicniku je veskeré zpravodajstvi o tom, co jsme za
cely mésic spolecné zazili pfi klubové cinnosti i mimo klub.
Dale pak je uverejnéno jak foto, tak maly ¢lanek o kazdém
z nas, abychom se vzajemné vice poznali. Pak nasleduji
novinky a zpravy, které se tykaji bézného zivota kolem nas.
Tim si vzajemné predavame informace, protoze ne kazdy
mUze dochazet na kluby pravidelné a prisel by tak o dilezité
momentky i1 ze zivota na ulici, které nas denné obklopuiji.
Nasledujici strana je vénovana basnickam, versim, pranos-
tikam apod. Cely casopis ma primérné 8 stranek. Jsou tam
i rizné fotografie a pribéhy, které Ostravaci sami napisi
a vyfoti. Je i mimoradna pfiloha, v niz je napfriklad popsana
kompenzacni pomucka nebo jiné poucné poznamky, kte-
ré se nas tykaji a zajimaji nas. Veskerou praci s casopisem
Lormanek vykonavam sama. Vsem v nasem klubu se tento
casopis moc libi a jsem nesmirné pysna a rada, kdyz mi
casto kladou otazku, kdy vyjde dalsi Cislo. Proto jsem se
rozhodla, ze na Lormankovi neprestanu pracovat, nebot
ma pro nas obrovskou cenu a navic zajem ostatnich me
moc tési. Casopis je zdarma pro vSechny klienty z Ostravska.
Pokud byste méli zajem pocist si v ném také Vy z rlznych
koutl republiky, staci mi poslat Vasi e-mailovou adresu.

S pozdravem

Dagmar Kopacova
ibjada@seznam.cz
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Plavovlasi modrooci andilci s Certikem v téle

Dvojcata Matéj a Jakub se narodila mésic pred terminem
porodu pred dvéma a pl lety. Trvalo skoro dva mésice, nez
byla nase rodina kompletni. DalSich zhruba pét Sest mésicu
trvalo, nez se kluci, hlavné o minutu mladsi Kuba, ktery
se narodil velmi maly (40 cm, 1 200 g), srovnali s psycho-
motorickym vyvojem zdravych déti. S Kubou jsem musela
nékolik mésict 3x denné cvicit Vojtovu metodu, ktera pod-
poruje opozdény psychomotoricky vyvoj ditéte. Hodné u
toho plakal a ja to obrecela jak zelva. Ale vyplatilo se to.
V soucastné dobée jsou ve svém vyvoji kluci spise napred,
jsou velmi temperamentni, zdravim jen kypi, jsou zvidavi,
uz v roce a pul zacali mluvit ve vétach.

| kdyz jsou dvojcata (dvojvajecna), je kazdy povahové i
télesné jiny. Starsi Matéj, jinak prezdivany Mates ¢i Maten-
ka, je robustngjsi. VSichni si délaji legraci, ze ma postavu
kulturisty (Siroka raminka a Uzké boky). Mates je mazel, rad
se tuli a mazli, je reCove nadanéjsi nez Kuba, pusu nezavre,
dokud neusne. Ma tu vlastnost, kterou ani ja jako jeho
vlastni matka nebyla doted schopna akceptovat — je na
prvni pohled lajdak (coz opravdu je), déle mu trvalo, nez
se néco naucil, napf. chlizi ¢i vykonani potreby na nocnik.
Myslela jsem si, ze to vSe odkouka od Kuby, ktery je dra-
veéjsi a soutezivy typ ditéte. Ale Casem jsem pochopila, ze
mu je jedno, co ten druhy umi, on si prosté dava nacas.
Vzdy, kdyz uz jsem propadala zoufalstvi a prestala véfit,
ze se to viibec nekdy nauci, tak se to otocilo o 360 stup-
nd a konal se doslova bozi zazrak, naucil se vSe ze dne za
den. Opravdu. Nap¥. s tou chuzi — jeden vecer se vodil jen
za rucicku a druhy den mi témér béhal sam po zahradé.
Dlouho se zdalo, ze bude klidnéjsi povahy jako jeho otec,
ale to se také zménilo. Nasi rodinou a nejblizSimi prateli je
povazovan za silence, ktery nezna zadné hranice.

Kuba, ktery je viditelné drobnéjsi nez Mates, je jiz od
narozeni odborniky povazovan za velkého bojovnika. O
svuj zivot, jak u mé v bfiSku (kvali jeho nedostatecnému
krevnimu zasobeni do mozku mi museli predcasné ukon-
Cit téhotenstvi a bohuzel prislo se na to tzv. za pét minut
dvanact), tak po porodu se rval jak lev. Svuj Zivot vyhral jen
diky své bojovné povaze. Jeho osetrujici personal pred nim



smekal klobouk. Tenhle zpocatku ,03klivy opicak” v nich
vzbuzoval hluboky respekt. Casto svou tvrdohlavosti se
postaral o rozruch na svém materském oddéleni. S Kubikem
jsem méla hned od zacatku, co pfisel domu, dost prace.
Po navratu domu jsem velmi brzo pochopila, co méla na
mysli jeho primarka, ktera mé vrele objala a rekla: ,,Drzim
Vam palce, mate vyjimecného kluka, ale budete s nim mit
dost prace.” Je to velmi inteligentni chlapecek, ktery uz
davno zacal logicky uvazovat. Je schopen spoustu veéci
dat do rliznych logickych souvislosti. Ma vynikajici hledaci
talent. Napfr. kdyz néco hledam a pro sebe si nahlas fikam,
kde to zase muze byt (nejcastéji bryle na cteni ¢i mobil),
najednou hned pribéhne a poda mi tu hledanou véc. On
si velmi dobre pamatuje, kde co je. To se s Matesem neda
srovnavat, ten naopak je tézky sklerotik. Tomu se neustale
neéco hleda (ale to je jen tim, jak uz jsem na zacatku zminila,
ze je linéjsi, nema zapotrebi se namahat).

Kluci jsou praveé ti, kdo mé hlidaji a délaji mi privodce.
Uz davno vytusili, ze maminka nosi sluchatko, upozorni me,
ze sluchatko piska. Nebo kdyz jsme na prochazce a jdeme
po silnici, uz dlouho prfedem, nez to sama zaregistruji,
hlasi, ze jede autobus i traktor ¢i auto. Jsou velmi vnimavi
ve zvucich rdznych motorovych vozidel. Hodné brzo jsem
je vedla k tomu, ze maminka neslysi, ze musime na silnici
chodit jen na kraji. Jakmile uslysi auto Ci néco jiného, hned
zakrici: ,,Na kraj!” a popadnou mée za ruku ¢i za nohavice
kalhot a div mé nestrhnou do pfikopu. Diky jejich velmi
citlivé vnimavosti se nam nikdy nic nestalo.

Mam ze svych déti ohromnou radost, myslim, ze se mi
dafi je vychovavat spravnou cestou. Je to sice velka dfina,
mozna dvakrat veétsi nez u matek, které nemaji postizeni.
Jsem urcité ve vétsim stfehu, mam vétsi strach, zda vse
uvidim, uslysim, co ty mé temperamentni déti zase udélaji.
Zvlast ted v obdobi détského vzdoru, kdy opravdu davaji
zabrat a neustale si néco vymysleji, ze to bude tak a tak a
ze si napf. obléknou tohle tricko a tyhle kalhoty. Napf. ve
30stupriovém vedru si Kubik za kazdou cenu chtél dat na
hlavu zimni Cepici a Mates zase teplé mansestrové kalhoty,
které si nasel v Supliku, a takové vrtochy a domlouvani jim,
ze to tahle nejde, jsou na kazdodennim poradku.

Na vychovu déti jsem pres den témér sama, manzel
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domu z prace chodi az vecer. Pak se ale snazi pomoci, kde
jen muze. Je to on, kdo je vecer vykoupe, oblékne a vétSinou
i nakrmi, v noci k nim vstava. Ja mezitim v klidu mohu udé-
lat obéd pro déti na nasledujici den, vyprat, vyzehlit...

Nemam pocit, ze by je m{j handicap néjak vyrazné ovliv-
noval, snazim se jim dat vSe, co patfi do vyvoje zdravych
déti — chodim s nimi na prochazky, jezdime autobusem
do sousedniho mésta Vrchlabi na vylety, na nakupy, cho-
dime mezi ostatni déti, po prazdninach budou na jeden
den v tydnu chodit do Skolky, od tfi let pak kazdy den.
Prozivame bézné starosti i radosti jako kazda ,, normalni”
rodina.

Marta Zemanova

ROZHOVOR

Cely zivot potkavam skvélé lidi (2. dil)

Spisovatel a publicista Jan Nouza vede v Dotecich
uz od roku 2006 rozhovory se zajimavymi osobnostmi
ze svéta hluchoslepych. Sviij zivot zasvétil vypravéni
neobycejnych pribéhu lidi okolo nas. Pritom ten jeho
vlastni pribéh stoji za povSimnuti. O tom, jak se z luz-
nické navsi ocitl v dole Kolumbus a pak se pres zivotni
kotrmelce stal uznavanym spisovatelem a mistrem slo-
va, vypravi s obrovskym humorem a zZivotni pokorou
~Supinac” z jihoceské malebné visky...

Byla jsem nedavno na Krivoklatsku v kraji Oty Pavla —
kdo byli a jsou Vasi oblibeni autori, nebo jaka hudba Vas
takzvané dobiji?

Jednoho autora jmenovat nedokazu, byla by jich dlou-
ha fada. Z Ceskych casto sahnu po autorech, ktefi maji
nejaky vnitfni vztah k jiznim Cecham nebo o tomhle kraji
hodné psali. Zalezi na naladé — co zrovna potrebuju slyset.
A hudba... Kdyz si potfebuju porovnat myslenky v hlavé,
poustim si Vivaldiho Ctvero ro¢nich obdobi.

Jsme v jiznich Cechéch, v kraji rybnikd, a j& bych rada



slysela néco o tom, jak vznikla knizka Trebonsko v obra-
zech...

Pro mne vsechno zacalo skoro jak detektivka: zazvonil
u nas telefon, neznamy muzsky hlas se predstavil jako Petr
Ettler, fekl, Ze je malif, ma v dmyslu dat si darek k zivotni-
mu vyroci, vydat publikaci se svymi obrazy, a jestli bych mu
ke kazdému obrazu napsal kraticky text. Dohodli jsme se,
Ze za mnou prijede a nékolik skic mi pfiveze ukazat. Prijel,
polozil prede mne tfi akvarely —a mél mé, jak se u nas rika,
na hacku. Ty obrazky byly pro mne zjevenim. Naraz jsem
vidél krajinu jinak, jinyma ocima, vnimal dosud jen tusené.
A pak nasledovala asi pétimesicni prace, kterou bych bez
ostychu nazval ,,Odou na radost”, tésenim na kazdy nasle-
dujici den, kdy jsem téhotny motivem hledal na toulkach
kolem reky a lesem ta prava slova. Myslim si, ze ta radost
je v té knizce i k dohledani.

Vy ale nepisete jen ¢lanky a knizky, jste taky kronikarem
obce Luznice.

Ano, a uz docela dlouho, od roku 1968. PriSel za mnou
tehdejsi predseda mistniho narodniho vyboru a fekl: , Kdyz
mUzes psat do novin, mohl bys taky délat néco pro svoji
rodnou obec.” Trochu jsem se zalekl, protoze kronika nema
jepici zivot novinového clanku, ktery uz den po uverejne-
ni je prezraly k zapomenuti, ale nakonec jsem kyvnul. A
nelituju. Byt pokracovatelem toho, co je dolozeno od roku
1371, zaznamenavat svédectvi o udalostech, ma svou vahu.
Kronika je pamét obce — a ja ji slouzim.

A co cast Vaseho Zivota povézme cestovatelska?

Tu nejvic ovlivnila manzelka. Odjakziva je doslova
zatizena potrebou vidét, poznavat. Mne presvédcila, ze
si mGzeme troufnout vydat se za hranice, a diky ji a jeji
spolehlivosti fidicky auta jsem poznal slusnou cast Evropy,
koupal se v nékolika mofich a pfivezl si z raznych zemi
spoustu zazitkd. Nase dcera po zkusenostech ze spolecnych
dovolenych tvrdi: ,Kdyz se nase mama dozvi o néjakym
historickym Sutru, neda pokoj, dokud ho neuvidi!” Je to
pravda, taky jsem leckdy brblal, kdyz mne vlacela po koci-
Cich hlavach dlazdéni k nejaké pamétihodnosti — a jak na
ta mista dneska s vdécnosti vzpominam!
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Ted’bychom se mohli zminit o Vasem prvnim setkani

s nasi organizaci, LORMem. V casopisu Doteky uz vyslo
od roku 2006 trinact rozhovora s lidmi, kteri se v tomto
prostoru pohybuji. Jak jste se k LORMu dostal, nebo my
k Vam...?

Budu se trochu opakovat: mél jsem zivotni Stésti potkat
Zdenka Sedlacka, tenkrat byl ,pouhym” redaktorem
Dotekl! Navstivil jsem ho kvuli napsani ¢lanku, pozdéji
Jjsme se setkali pfi nataceni televizni reportaze o ném pro
porad Klic. Tehdy jsem meél prvni pfilezitost nakouknout
do problematiky hluchoslepych. A at mi to ctenafi Dote-
ki odpusti, pro mne to byl Sok. Znal jsem do té doby lidi
s nasledky po rliznych Urazech, nékolik nevidomych i nesly-
Sicich, ale neznal kombinaci, kdy cloveku chybi Uplné nebo
zcasti sluch i zrak. A pravé Zdenék mi ,,prihral” pfrilezitost
ujasnit si, jaké musi vynakladat obrovské usili psychické
| fyzické, aby mohl délat néco smysluplného. Potom mé
Lormaci pozvali na besedu do Strelskych HosStic, tam jsem
poznal dalsi cleny — a s povdekem sahl po nabidce délat
pro Doteky rozhovory. Ono totiz staci setkavat se i jen na
dalku, aby si clovék uvedomil, ze jeho vlastni bebinko zase
tak strasné moc neboli...

My dva jsme se setkali pred mnoha lety u mych pribuz-
nych — a mne tehdy coby dvanactileté dité ani nena-
padlo, ze budeme jednou spolupracovat. Treba kdyz
Jjsme vyhlasili prvni uméleckou soutéz o Cenu Hieronyma
Lorma a ja jsem oslovila nékolik lidi, kteri by byli ochotni
zasednout do odborné poroty. Jaka tohle byla pro Vas
zkusenost?

Rozhodné zajimava. Treba i proto, Ze mne vratila trochu
zpatky. Zpatky k mym prvnim literarnim pokusim — pomé-
foval jsem svoje prace s témi, které poslali do soutéze Lor-
maci, a rad pfipustil, ze nekteré jsou prfinejmensim stejné
dobré. V kazdém pripadé Cist je byla cinnost pfijemna, mohl
jsem nakouknout do nékolika autorskych , kuchyni”.

Dalsi rocnik nasi umélecké soutéze o Cenu Hieronyma
Lorma je zasvécen tématu ,Ztraty a nalezy aneb co Zivot
dal a vzal”. Jak by ta pomysina Zivotni bilance dopadla
u Vas?



Jestlize mérim Uspésnost zivota poctem lidi, ktefi nepre-
jdou na protejsi chodnik, kdyz mé maji potkat, tak na tom
nejsem snad nejhur. Rekl bych, ze ztrat bylo rozhodné min
nez nalezu.

Vy zustavate dokonce s nékterymi nasimi cleny dale
v kontaktu...

Arad! Jsou to vzacni lidé a jejich osudy by leckdy vydaly
na roman.

Mate pro rozhovory néjaky klic, ktery Vam ty lidi otvira,
abyste se dostal k jejich lidské dreni?

Mozna bych nemél, ale prozradim sviij osvedceny
.figl”, jak se dostat zpovidanym — jak se fika — pod kuzi.
Kdyz narazim na clovéka, u kterého je naramné tézké tu
jeho skeblicku, ve které schovava své soukromi, otevrit a
prfimét ho, aby o sobé néco zajimavého prozradil, prasknu
na sebe, co se mi v zivoté nepovedlo, kde jsem upadl na
Usta. A potom si n€jak vic rozumime, vérfime. To byva ona
Skvirka, kterou se dostavam dal.

Nasi ctenari Vas znaji jako publicistu, ktery osobnostem
ze svéta hluchoslepych poklada otazky usité co nejvice
na telo. Jaké je byt v kuzi toho na opacném konci mikro-
fonu, kdo odpovida na zvidavé otazky?

Co chvili si pod palbou téch Vasich pfipadam, jako
kdyby mi moje vlastni kize byla zahadné mala... Pristé se
rozhodné radsi budu ptat zase ja!

Jaké je Vase zivotni motto nebo rada, kterou jste v Zivoté
dostal a mnohokrat se Vam osvédcila?

Radit nékomu je troufalost, zkusenosti jsou zpravidla
neprenosné. Obvykle clovek uvérii dobré radé teprve tehdy,
kdyz narazi vlastnim nosem. Vilém z Rozmberka pry se fidil
krédem Festina lente — Spéchej pomalu. Taky by se to dalo
vylozit jako Spéchej s rozumem. Ukladam si tohle tempo
taky, ale ne vzdycky se mi dafi poslechnout se.

Vas laskyplny vztah k rodnému mistu LuZnici, Treborisku
a jiznim Cecham nelze ve Vasi tvorbé prehlédnout, nao-
pak je dulezitou soucasti Vaseho psani. Na které mistec-
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ko byste pozval Ctenare Dotekt, kam se rad vracite a kde
je Vam vzdycky dobre?

K docela malému rybnicku u nas za vsi, kdyz navecer
zapada slunce. Z rakosi vyplouvaji lysky, voda voni, na hla-
diné zafi plaminky kvetoucich stulik(. Tam se naramné milci
o samoté i ve dvou, tam mam intenzivni pocit jistoty, ze
nekam patfim — a tam bych se o tu péknost s potésenim
| podélil...

Za rozhovor dékuje

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Jan Nouza (ze slovnikového hesla)

Z NAVSI JE K NIM BLIiZKO (povidky — Melantrich 1978)

NEZUSTAT SAM (roman — Melantrich 1984)

NAMLUVY S JEZEVCIKEM (povidky — Jihoceské nakladatelstvi
1986)

RYTIRI NADEJE (zivotni osudy lidi s tézkym zdravotnim handica-
pem — Avicenum 1994)

AMOR NA UTEKU (povidky — Okamzik 2006)

TREBONSKO V OBRAZECH (soukromé vydani — Petr Ettler 2007)

POTKAVAL JSEM LIDI (interview — Okamzik 2008)

Jednotlivé povidky a novely v rdznych sbornicich, napf.

STOLETI LASKY A NENAVISTI (antologie ¢eské prézy — VERA 1999)

MESIC VE DNE (antologie povidek jihoceskych autort — Carpio
2002)

KAZDY BEZi SVOU MiLI (antologie povidek — Okamzik 2004)

* cena Jifiho Wolkera za NEZUSTAT SAM (Melantrich 1984)

3. cena za povidku v soutézi Ceskoslovenského rozhlasu

* neékolik ocenéni v soutézi Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené CR — publicistika

* Cena ministra zdravotnictvi pro r. 2005: ,,Za dlouholetou praci
pro lidi se zdravotnim postizenim”

o 1 scénaf pro dokumentarni film Ceské televize ,Jak jsme se
dostali do zivota” z cyklu Bledémodry svét, nekolik scénaru
reportazi pro CT — porad Kli¢

* nékolik povidek prelozeno do némciny, rustiny a polstiny



PRAVNI PORADNA

Jak platit ¢i neplatit rozhlasové a televizni
poplatky?

Kdo platit musi?

Platit je povinen ten, kdo ma trvalé bydlisté ¢i sidlo a
televizni Ci rozhlasovy prijimac uziva déle nez jeden mésic.
Povinnost pfihlasit se do evidence poplatnikd je do 15 dnu
od zmény.

Kdo je od poplatki osvobozen?

e Samostatné zijici osoby s Uplnou nebo praktickou sle-
potou obou odi a osoby s oboustrannou Uplnou nebo
praktickou hluchotou; pripadné cela domacnost, ve
které spolecné Zziji osoby takto postizené. V pfipadé
viceclenné domacnosti se poplatnikem musi stat jedna
z plnoletych osob v domacnosti, ktera neni uvedenym
zpusobem postizena.

Prakticka nevidomost obou oci - visus 1/60 (0,02), 1/50
az svetlocit s jistou projekci svetla nebo omezeni zorného
pole do 5° kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost
neni postizena. Uplna nevidomost obou oci — zahrnuje sta-
vy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou projekci svétla.

Divodem k osvobozeni tedy neni automaticky priakaz
ZTP nebo ZTP/P.

e Osoba ¢i domacnost s cistym prijmem za uplynulé
kalendarni Ctvrtleti nizSim nez je 2,15nasobek zivotniho
minima. Tyto osoby maji povinnost zadat o osvobozeni
a prokazovat pfijem kazdého pul roku.

Jak pozadat o osvobozeni?

Poplatnik platici pres SIPO Zada o osvobozeni na posté.
Zatim neprihlaseny poplatnik se muze na své posté sou-
Casné prihlasit a zazadat o osvobozeni.

Jak se prihlasit do evidence poplatnika?
Jak nahlasit zmeénu?
* Na kterékoliv pobocce Ceské posty a platit pres SIPO, coz
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je nejrozsirengjsi zpusob, a proto postup vysvéetlim.
* Nebo pfimo Ceské televizi ¢i rozhlasu poslat vyplnény
prislusny tiskopis a platit bankovnim prevodem.

Na Ceské posté s Vami elektronicky vyplni formular
s nazvem Evidencni list poplatnika CESKEHO ROZHLASU
— domacnosti a Evidencni list poplatnlka CESKE TELEVIZE
— domacnosti. Oba formulare jsou si velmi podobné.

Do formulare se postupné vyplnuje

e Jde-li o prihlasku, odhlasku, zménu ¢i prevod na primé-
ho poplatnika (tedy zruseni placeni pres SIPO).

e Spojovaci cislo SIPO (je uvedeno na kazdém rozpisu
sluzby SIPO, proto si vezméte s sebou né¢jaky Platebni
doklad SIPO).

e Identifika¢ni udaje poplatnika — pfijmeni, jméno, titul,
datum narozeni, adresa véetné PSC. Pfipadné nepo-
vinne udaje — telefon, mobilni telefon, fax, e-mail.

. Udaje pro prihlasku: od kdy mate prijimac v drzeni.

« Udaje pro odhlasku zakfizkovanim moznosti:

- Nejsem majitelem ani uzivatelem pfijimace.

- Odhlasuji se podle § 4 odst. 1 zakona (osoby s Uplnou
nebo praktickou slepotou obou oci ¢i oboustrannou
hluchotou, zijici osaméle nebo spolu ve spolecné
glomacnostl)

- Ziji ve spolecné domacnosti s nize uvedenym poplat-
nikem evidovanym v SIPO pod spojovacim cislem
nebo variabilnim symbolem pfidélenym Ceskou
televizi prlpadne Ceskym rozhlasem — uvést. Za pfi-
jimac plati — pfijmeni, jméno, titul, adresa, datum

_ narozeni.

e Cestné prohlaseni - Cestnée prohlasuiji, ze vSechny udaje
jsou uplné a pravdivé. Uvédomuiji si, Ze pfi neoprav-
néném odhlaseni podle § 8 odst. 8 zakona se stanovi
prirazka 10 000 K¢ (pokud se jedna o televizi a 5 000 K¢
pokud se jedna o rozhlas). Bude vyplnéno datum pro-
hlaseni a Vy podepisete.

Na posté s Vami elektronicky vyplni tento formular a
daji podepsat. Méli byste dojit na postu osobné. Snad ve
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vyjimecnych pripadech lze s pfislusnou postou domluvit
jiny postup.

Jakou muzeme platit pokutu?

Za neprihlasenou televizi — 10 000 K¢

Za neprihlaseny rozhlas — 5 000 K¢

Za neohlaseni zmény (evidencni povinnost) — 1 000 K¢

Tato sankce je podle zakona uplatnéna, pokud poplatnik

do 15 dnl neoznami:

- zanik okolnosti oduvodnujicich osvobozeni ze soci-
alnich ddvodu, nebo

- skutecnost, ze prestal byt poplatnikem,

- ze byl osvobozen,

- ze neplati poplatek, protoze ten je jiz placen jinym
clenem domacnosti

a soucasné prestane platit poplatek.

Dobra zprava

1.

2.

Vlastnite-li televizi ¢i radii nékolik, platite jen jednou.
Ale to i v pripadé, ze vlastnite radio ,jen” ve Vasem
auté. Ale pozor, pokud si myslite, ze nemusite platit
poplatky, protoze napfriklad mate televizi dlouhodobé
zapuUjcenou, a tedy nejste vlastniky, jste na omylu. Zakon
na to pamatuje — uzivate-li rozhlas ¢i televizi déle nez
jeden meésic, povinni platit jste.

V domacnosti se plati také jen jednou. Domacnosti se
rozumi podle zakona osoby, které spolu trvale ziji a
spolecné uhrazuji naklady na své potreby. Tedy pokud
podari oddelené a maji kazdy svuj pfijimac, je povinen
platit poplatky kazdy z nich.

Pokud budete s vyfizovanim na posté potrebovat pomo-

ci s tlumocenim nebo doprovodem, s dlivérou se obratte
na svou terénni socialni pracovnici LORMu.

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha
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ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty

Syndrom mitochondrialni encefalomyopatie

Pficinou je mitochondrialni porucha béhem prenatal-
niho vyvoje jedince. Mezi mitochondrialni poruchy patfi
vsechna onemocnéni, pfi kterych dochazi k nedostatecné
tvorbé energetickych zdroji v oblasti dychaciho retézce,
ATP syntézy, pyruvatdehydrogenazy, Krebsova cyklu nebo
oxidace mastnych kyselin. Minimalni vyskyt v populaci je
odhadovan na 1 : 3 400 (1 onemocnéni na 3 400 naroze-
nych déti).

Vseobecné priznaky:
* intrauterinni rldstova retardace

e postnatalni porucha rastu
* neprospivani

* hyperlaktacidémie

* hyperalaninémie

e adalsi

Postizeni sluchu mize byt nasledujici:

e percepcni nedoslychavost (porucha vnitfniho ucha
— hlemyzdé nebo sluchového nervu, moznost vyskytu
Selestu)

e hluchota

e aminoglykosidy indukovana (vyvolana) hluchota

Také postizeni zraku muze byt velmi rozmanité

a rozsahlé:

e ptdza (poklesnuti) vicek

e progresivni zevni oftalmoplegie (PEO) — porucha pohle-
du vzhiru nebo do stran

* retinitis pigmentosa (dedi¢na sitnicova dystrofie foto-
receptorl — tycinek, Cipkd nebo barviva)

e katarakta — Sedy zakal

e subakutni ztrata zraku (proces pomalejsi nez akutni, ale
rychlejsi nez chronicky)



* nystagmus (mimovolni pohyby oci)
e atrofie (zmenseni) optiku nebo kortikalni (korova) sle-
pota

Mimo hluchoslepoty zapfricifuji mitochondrialni poru-
chy mnoha dalsi postizeni, napf. jater, svall, CNS a nervové
tkane, srdce, ktze, ledvin, krvetvorby, slinivky...

Lécba je az na par vyjimek (napf. deficit koenzymu Q 10)
jen symptomaticka (zameérena na projevy nemoci, nikoliv
na jeji priciny). Prognoza s vyjimkou nékterych poruch beta
oxidace mastnych kyselin neni obvykle pfizniva.

Mitochondrialni choroby jsou pro své zavazné klinické
projevy, progredujici charakter onemocneéni s nepfiznivou
prognézou a GENETICKYM PRENOSEM s mendelovskym i
maternalnim typem dédicnosti zavaznym zdravotnickym
problémem.

Z internetovych zdroju vypracovala
Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Slovnicek pojmu

Mitochondrie / drobné télisko v bunécné cytoplazmé

ATP / adenosintrifosfat, energeticky bohata molekula — latka
v bunce, jejimz Stépenim ziskava organismus energii

Pyruvat / sloucenina vznikajici v bunce zejména pfi metabolismu
glukézy; pri dostatku kysliku a neporusené funkci mitochond-
rii se mze dale metabolizovat (prostfednictvim enzymu pyru-
vatdehydrogenazy) na acetyl-CoA, a tak vstoupit do Krebsova
cyklu

Krebsuv cyklus / cyklus biochemickych reakci probihajici v mito-
chodriich a tvofici Ustfedni cast intermedialniho metabolis-
mu; ve spojeni s dychacim fetézcem ma zasadni vyznam pro
zisk energie v bunce

Intrauterinni / nitrodélozni

Postnatalni / poporodni

Prenatalni / predporodni

Hyperlaktacidémie / zvySena koncentrace kyseliny mlécné v krvi
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HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(3. cast)

Co je vodici pes pro nevidomé? — 2. dil

Vodici pes pro nevidomé je dle vyhlasky Ministerstva
prace a socialnich véci ¢.182/1991 Sb., kterou se provadi
zakon o socialnim zabezpeceni, kompenzacni pomickou.
Jeho pofizovaci cena je hrazena az do vyse 100 % socialnimi
odbory Uradu s rozsifenou pusobnosti (méstské a obvodni
urady). Na pfidéleni pfispévku na vodiciho psa ma narok
obcan CR, ktery je z dlivodu svého zrakového postizeni
drzitelem prakazu mimoradnych vyhod 3. stupné (ZTP/P).
O prispévek je tfeba pozadat socialni odbor Urfadu podle
mista trvalého bydlisté. Cena predavaného vodiciho psa se
v soucasné dobé pohybuje kolem 190 000 K¢.

Specialné vycviceny vodici pes je jednou z , kompenzac-
nich pomUcek” pro samostatny pohyb zrakove postizenych
lidi, a to nejen zcela nevidomych, ale i slabozrakych nebo se
zbytky zraku. Ukond, které musi vodici pes béhem vycviku
zvladnout, je asi tficet. Ui se obchazet prekazky, zastavit
na kraji chodniku, jezdit hromadnou dopravou, nevsimat
si nedulezitych podnétl, vyhledavat néktera mista jako
jsou napfriklad schody ci dvere. Trénuje chlizi na sidlistich,
ktera jsou plna hrajicich si déti a pobihajicich psu. V centru
mésta se uci zvladat vSudypritomny hluk, dopravu, opravy
chodniku, eskalatory a spoustu dalSich zaludnosti, které na
n€j a jeho pana budou kazdy den cihat. Jeho prace vypada
jednoduse, ale od psa vyzaduje obrovské soustredéni. Musi
se chovat jako viidce schopny samostatného rozhodovani
a zaroven jako poslusny pes svého pana.

Rocni dorostenec, ktery prijde do strediska po pred-
vychové, je zafazen do smecky ostatnich psich studentd.
Béhem 6 az 8mésicniho pobytu ve stfedisku se z tohoto
psiho zaka stane absolvent v oboru pruvodce a spolecnik
zrakoveé postizeného cloveka. Psovi se pochopitelné neda
vysvetlit, co ho v zivote ceka. Proto musi byt pripraven tak,



aby byl zvykly na kontakt s rGznymi lidmi. Pro psa se musi
clovék stat tim nejprijemnéjSim partnerem, nebot jen tehdy
je pes schopen pracovat s ochotou a radosti.

Ve vsech oblastech kynologie plati, Zze pokud se cvi-
Citeli se psem , dobre déla”, i vysledky se vétSinou velmi
brzy dostavi. U vycviku vodicich psu tomu tak vzdy neni.
Vstficni, aktivni, nednavni psi nebyvaji v tomto vycviku
on si pejska nepripravuje pro sebe. Vycviceny pes prijde do
rukou clovéku, ktery ¢asto nema zadné zkusenosti se psem,
potrebuje spolecnika a prdvodce — ,,pomucku”, stava se
na ném do urcité miry zavisly. Potfebuje psa, ktery bude
ve svém vykonu stabilni, jeho vykon by se nemél zménit
tim, ze prejde od zkuseného cvicCitele mnohdy k Uplnému
zacatecnikovi. Pes proto musi mit ve své povaze takove
vlastnosti, které toto zarudi. Casto jesté slychame na ulici
od kolemjdoucich: ,Ten pes je ale chudak, podivejte, jak je
smutny!” Skutecnost je ovsem takova, ze jeho vyraz odpo-
vida klidnému psu, bez prehnané aktivity a pokud mozno
bez jakychkoli vedlejSich zajmu. Tito psi miluji svého pana
a svoji klidnou a trpélivou praci mu jsou ochotni kdykoliv
délat prlvodce tak, jak byli béhem vycviku pfipraveni. Pfi-
tomnost vétSiho mnozstvi psu ve stredisku zase napomuize
vCas vytipovat pripadné konfliktni jedince, ktefi by méli
tendence napadat jiné psy. | tato vlastnost je u vodiciho psa
naprosto neprijatelna. Skupina pst zarfazenych do vycviku
se pohybuje okolo 24 psu.

Lze tedy bez nadsazky fici, ze vice nez 50 % dobrého
vodiciho psa déla jeho povaha. A to je jeden z dGivodU, proc
je nutné, aby priprava psl na praci prdvodcu nevidomych
probihala na profesionalni Urovni a kazdy pes byl pod pfis-
nou kontrolou od sténéciho véku az po ukonceni vycviku.
Coz je proces, ktery trva priblizné jeden a pul roku. Financni
naklady na tuto pfipravu jsou tim padem hodné vysokeé,
ale je potreba vzit v ivahu, ze se do tlapek vycviceného psa
vklada pfinejmensim zdravi zrakové postizeného clovéka.

Prvnimi vodicimi psi v Pafizi byli pro svou nenarocnost
a klidnou povahu popularni velci a kralovsti pudlové. Praxe
s vycvikem pudll se z Francie rychle rozsifila po celé Evropé
a vydrzela az do zacatku 70. let minulého stoleti. A ktera
plemena se jevi v soucasnosti jako nejvhodnéjsi pro tento
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druh vycviku? Za nejlepsi se povazuji labradorsky retriever,
zlaty retriever a flat coated retriever. Spolehlivé je mozné
vybrat a vycvicit vodiciho psa i ze znamého osvedceného
sluzebniho plemene, jakym je némecky ovcak. Z dalsich
ovcackych plemen se vyborné osvédcil napriklad belgicky
ovcak groenendael nebo Svycarsky bily ov¢ak nebo z paste-
veckych plemen moderni plemeno — border collie. V blizké
budoucnosti budou podle nejnovejsich zprav do vycviku
zarazena i dalSi nadéna plemena, napriklad erdelteriér
nebo Cerny rusky teriér.

Nezbytnou samozrejmosti je dobry zdravotni stav vSech
predavanych psud. Vsichni psi musi bezpodminecné projit
kompletnimi zdravotnimi testy, v€etné RTG vysSetreni kycel-
nich a loketnich kloubu a vysetfenim ocniho pozadi.

Z internetu vybral a pro Doteky upravil a doplnil
Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Odecitaci a zvétsovaci program pro mobilni
telefony

TALKS&ZOOMS je odecitaci a zvétSovaci program do
mobilnich telefonl, pomoci néhoZz mohou takovy telefon
pouzivat i nevidomi nebo slabozraci uzivatelé. Program
dokaze zvétsit obrazovku mobilniho telefonu a zaroven
syntetickym hlasem text na obrazovce Cte. Zrakove handi-
capovanym uzivatelim jsou tedy diky hlasovému vystupu
zpristupnény vsechny zakladni funkce mobilniho telefonu:
napr. telefonni seznam, volajici cislo, SMS zpravy, napo-
véda apod.

Program ma cCesky hlasovy vystup s nastavitelnou hla-
sitosti a rychlosti reci. Automaticky precte volajici Cislo a
doslé textové zpravy. Snadno zjistite také napfr. stav baterie
nebo kolik je hodin. Program nabizi i moznost ovladani
z podporovanych braillskych klavesnic pfipojenych pres
Bluetooth.

Verze ZOOMS bez hlasového vystupu obrazovku pouze
zvetsuje.



Systémové pozadavky:

* mobilni telefon s operacnim systémem Windows Mobi-
le

e seznam doporucenych modell najdete na http:/www.
nuance.com/talks/

Na nakup pomucky mohou pfispét povérené urady.

http://www.spektravox.cz/prg-talks.php

ALIGATOR A300 Senior

Myslite, ze jsme tentokrat pripravili povidani o velkych
krokodylech ¢i aligatorech? Ne, jedna se o predstaveni
vyrobku ceské firmy —mobilniho telefonu s velkymi cislicemi
na tlacitkach a velkymi znaky na displeji, s velmi jednodu-
chym ovladanim a s bezpecnostnimi funkcemi nouzového
volani. Je urCen prevazné pro seniory, pro osoby se zhor-
Senou motorikou, pro osoby s poruchami zraku je displej
lépe citelny.

Mobilni telefon Aligator A300 ma nizkou hmotnost
(79 g) i malé rozméry (103 x 49 x 15 mm). Obrovsky rozdil
oproti béznym mobiliim je v rozdéleni plochy telefonu mezi
klavesnici a displej. Pfi zachovani standardni malé velikosti
mobilu jsou vyrazné vétsich rozméra klavesy (13 x 14 mm),
se zretelnymi popisky na cerném podkladu s oranzovym
podsvétlenim, tlac¢itka po stisknuti znatelné docvaknou.
Maly displej mobilu by mohl byt nevyhodou pfi ¢teni SMS
zprav. Zabira pouze uUzky prouzek (Uhlopricka 0,9 palce).
Kontrastni displej s velkymi znaky a zfetelnymi pismeny
pomaha k rychlé orientaci.

Nejzajimavéjsi je nadstandardni bezpecnostni funkce
tohoto mobilu. Ta pomuze zajistit bezpedi a pripadnou
pomoc i lidem s riznymi zdravotnimi riziky nebo osobam,
které se ocitnou v nouzi. Na zadni strané telefonu je napad-
né Cervené tlacitko SOS. Po jeho stisknuti se doslova zalar-
muje Vas ,,osobni zachranny systém”. Tlacitko slouzi pro
rychlé uskutecnéni nouzového hovoru nebo textové zpra-
vy. Muzete zvolit maximalné 4 prijemce, kteri by méli byt
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uvédomeni v pripade, ze byste potrebovali jejich pomoc.
Nejprve jim dojde predem nadefinovana textova zprava
a telefon je poté zacne postupné obvolavat tak dlouho,
dokud druha strana hovor nepfijme. Zaroven se aktivuje
hlasity odposlech. Pfi tomto pokusu vydava telefon dost
hlasité zvuky — pokud na sebe chcete upozornit okoli, jedna
se 0 naprosto idealni moznost.

Soucasne s mobilem se dodava SIM karta obsahujici
sluzbu ,,Kde je” pro vyhledavani telefonu na mapé. Pfesnou
lokalizaci vzhledem k absenci GPS cekat nelze, ve méstech
je presnost lepsi, reknéme v ramci neékolika ulic. Ve volné
prirodé se rozdily mohou pohybovat i v fadu nékolika kilo-
metra.

Zakladni baleni obsahuje vzdy: telefon, baterii, nabi-
jecku, ceské manualy, zarucni list. Prodava se vyhotoveni
v Cerné barvé. Cena se pohybuje kolem 2 000 K¢. Pfijemnou
informaci pro Vas jisté bude, Ze na tento pfistroj prislusny
socialni odbor pfrispiva az ve vysi 100 %.

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Prof. PaedDr. Jan Jesensky, CSc.
*3.3.1931 T9.4. 2009

Dne 9. dubna 2009 zemfrel po tézké nemoci
prof. PaedDr. Jan Jesensky, CSc., mistopfedseda Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR a Cestny predseda
Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami v Ceské
republice.

Univerzitni profesor Jan Jesensky patfil k nasim prednim
odbornikiim v oblasti rehabilitace, specialni pedagogiky
| socialni prace a poradenstvi. Specializoval se na pedago-
giku osob se zrakovym postizenim.



PUsobil na Karlove univerzité v Praze, univerzité v Hradci
Kralové a v posledni dobé na Vysoké skole J. A. Komen-
ského v Praze. V obdobi tzv. normalizace byl z vysokoskol-
ského pusobeni vyloucen. Diky prateliim z fad zdravotné
postizenych byl v té dobé zaméstnan v byvalém Svazu
invalidd. Uzce spolupracoval s organizacemi a institucemi
lidi se zrakovym postizenim. V roce 2002 byl jmenovan
profesorem pro obor pedagogika.

Jan Jesensky je autorem puvodni koncepce socialni
rehabilitace, koncepce vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim a celé fady dalSich praci. V ramci jeho progra-
mu socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych bylo
proskoleno kolem 200 dobrovolnych instruktort a kon-
zultantl, predevsim z fad osob se zrakovym postizenim,
ktefi zajisStovali vyuku Braillova pisma, prostorové orientace
a sebeobsluhy.

Vyznamné se podilel na letnich psychorehabilitacnich
kurzech pro pozdéji osleplé. Mezi oblasti jeho zajmu patfila
i tyflografika, tedy reliéfni vyobrazeni map a plankd. Pres
30 let vedl redakéni radu odborné pfilohy casopisu Zora
. Tyflologické listy”.

Profesor Jesensky se v souvislosti se zamérenim na obor
tyflopedie vénoval také po celou dobu svého pusobeni
problematice osob s dualnim postizenim zraku a sluchu.
Byl také u zrodu nasi organizace LORM a pomahal vytvaret
koncepci jejiho budouciho zaméreni.

Za svou cinnost ve prospéch lidi se zdravotnim pos-
tizenim obdrzel profesor Jesensky fadu cestnych uznani
u nas i v zahranici. Nejvyssim ocenénim byla medaile
J. A. Komenského, kterou mu udeélila vlada CSFR v roce
1990 a Cena Ministerstva zdravotnictvi CR udélena v roce
2005.

Z podkladd od Mgr. Jesenské pro Doteky
pripravila Hana Dvorakova
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ZE SVETA

Svétova federace hluchoslepych

Ve dnech 23. az 27. fijna 2009 se konaji dvé akce Sve-
tové federace hluchoslepych v Ugandé. Prvni tfi dny bude
probihat Konference Heleny Kellerové s rlznymi prednas-
kami a workshopy a poté dvoudenni 3. Valné shromazdéni
Svétové federace hluchoslepych (WFDB). Je to obdoba nasi
valné hromady, kde se budou konat volby do vykonného
organu, pfipadné se budou schvalovat rezoluce ¢i plany
na dalsi obdobi ctyr rokd.

Uganda je rovnikovy vychodoafricky stat, kterému patfi
cast Viktoriina jezera, nejvétsiho v Africe, z néhoz vytéka
reka Nil. Konference a valné shromazdéni budou poradany
v Munyonyo, misté jen par kilometru vzdaleném od hlav-
niho mésta Kampaly.

Mnozi ¢tenafi Dotekd si vzpominaji na posledni konfe-
renci a valné shromazdéni pred ctyrmi lety, které se konaly
ve Finsku v Tampere. Tehdy byla osobné pritomna Marta
Zemanova jako zastupce Ceské republiky ve Svétové fede-
raci hluchoslepych (viz reportaz Doteky €. 43). Vzhledem
k tomu, Ze Martu zameéstnavaji materské povinnosti po
celych 24 hodin dennég, prijala jsem nabidku stat se docas-
né zastupcem za Ceskou republiku u Svétové federace
hluchoslepych. Osobni Ucast v Ugandé jsme vsak museli
z finan¢nich duvod odmitnout, ale nadale zlistavame v
e-mailovém kontaktu a o vSech novinkach a vysledcich
ve Svétové federaci hluchoslepych Vas budeme prubézné
informovat.

Vaclava Turkova



SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve Ctvrtém Ctvrtleti 2009 oslavi sva zivotni jubilea tito
¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

50 let — Lubos Sychra, Praha

50 let — Jifi Rezanka, Jindfichdv Hradec

65 let — Ludmila Bajgerova, Novy Jicin

81 let — Marie Dolezalov4, Jihlava

84 let — Zdenek Lelek, Liberec

85 let — Otilie Staffova, Ostrava

86 let — Vaclav Skolout, Praha

86 let — Anna Kykalova, Liberec

86 let — Vlastislava Mackova, Javornik

88 let — Véra Kessnerova, Brno

89 let — Karel Frydl, Hodkovice nad Mohelkou

89 let — Elena Krupska, Praha

SMUTNA LOUCENI

Louceni a podékovani

Milosrdna smrt zbavila nasi dceru Jaroslavu Kolarovou
dlouhodobé bolesti a utrpeni. Jeji posledni tdobi vyjadrené
ve zkratce:

V poloviné prosince 2008 méla po bézné rymé vytok
z pravého ucha. BEhem naslednych vytéru ucha ji zacala
bolest hlavy, a to do stavu mimoradné urputnosti. Po mar-
ném hledani priciny (zuby, trojklanny nerv, zanét priusni
zlazy atd.) byla postupné trikrat hospitalizovana (od ledna
do kvétna 2009 - celkem 8 tydnu) vcetné dvou operadi,
nejprve ucho, resp. ocisténa kost za uchem a podruhé
zaludek (?), byla propusténa z nemocnice v Chrudimi
22. 5. 2009. Oproti zdravotnimu stavu pred hospitalizaci
doslo k témto zménam:

* misto tzv. praktické slepoty se zbytky trubicového
vidéni byla totalné slepa (prodélala min. 6 x CT hlavy a dvé
narkozy),
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* misto normalni vyjadrovaci schopnosti a mimoradné
kvalitni paméti trpela znacnou poruchou rfeci a poruchami
paméti,

* misto schopnosti normalni chlize a pohybu nebyla
schopna se sama ani posadit a postavit,

* misto normalniho pfijimani bézné potravy (byt v men-
Sim mnozstvi) trpéla nechuti k jidlu (nebo nemohla jist?)
a prijimala jen tekutou vyzivu, a to pouze 3 az 5 kavovych
|zicek nékolikrat za den.

Pfitom primarni zdravotni problém ,,uporna bolest hla-
vy”, pro ktery byla hospitalizovana, nebyl odstranén a ani
nebyla zjisténa pficina. Po postupném zhorsovani uvede-
nych negativnich jevl zemrela doma 25. 6. 2009.

Zivot Jarusky nebyl jednoduchy. Od prvnich skolnich
let zacala postupné ztracet zrak. Pfesto absolvovala stred-
ni ekonomickou skolu a odborny kurz pro knihovniky. Ze
vseho nejvice milovala knizky, zvifata a kvétiny. Byla vas-
nivou Ctenarkou zejména z oblasti o pfirodé, zvifatech a
o historii. Zpocatku Cetla s pomoci bryli, pozdéji s lupou a
posledni [éta s vyuzitim specialnich programt pro zrakové
postizené na pocitaci.

Jeji zaliba v Cetbé se naplnila i ve vybéru povolani - stala
se knihovnici. Stale se zhorsujici zrak a dalsi problémy ji
ale vyradily z oblibeného zaméstnani do plného invalidni-
ho diichodu. Cely zivot byla v ramci svych moznosti velmi
pracovita a vytvarné zrucna. Byla schopna vytvaret krasné
vysivky (viz prvni cena na VH LORMu ve Zd4ru n. S. v roce
2008) a drhani. Navzdory svému zdravotnimu postizeni
byla velmi pratelska, laskava, duvériva a zejména trpéliva.
Vzdy myslela v prvé fadé na to, jak potésit své pratele a
blizké.

Nejvice pratel ziskala pravé v LORMu. Velmi si zakla-
dala na tom, ze je zakladajici clenkou této spolecnosti.
V LORMu nalézala nejen zdroj uzitecnych informaci, ale
zejména moznosti spolecenského vyziti. Pratelstvi s mnoha
cleny LORMu se stale utuzovalo na spole¢nych pobytech.
Byly pro ni svétlym ozivenim bézného zivota. Rada na tato
setkani vzpominala a na dalsi se tésila. Bohuzel to posledni
ve Snézném resp. ve Zdaru uz nestihla.

Jisté 1 yménem Jarusky dekuji vSem za tato pratelstvi.



Dékuji za osobni Ucast pfi rozlouceni 1. 7. 2009 v Chrudimi
vedeni LORMu (Zuzka Krajakova) a zejména mamince Jitky
Menclové, kterou Jarca povazovala za nejvétsi kamarad-
ku. Dékuji vSem Lormaklm za projevenou soustrast. Jsem
presvédcen, ze v daném stavu, kdy velmi trpéla, byla pro
ni smrt vysvobozenim, ale nemohu se smifit, ze uz Jaruska
neni mezi nami — byt je prazdny a smutny.

ing. Jaroslav Kolar

Louceni s Vaclavem Rehakem

Pfed nedavnem jsem se v Dotecich vzpominkou na
hrdinsky horsky vystup loucila s dlouholetou klientkou a
¢lenkou LORMu pani Marii Rehakovou. Neuplynulo mnoho
vody v fekach a na pout vécnou se za Marenkou vydal i
jeji celozivotni druh, manzel, kamarad a opora, pan Vaclav
Rehak.

Vasku, diky tobé jsme mohli my, ktefi jsme méli to Stésti
a Cest se s tebou v Zivoté potkat, poznat dusi Cistou, Clo-
véka se srdcem pfitele, s kapsami nepretrzité nacpanymi
humorem, vtipem a laskavym smichem. Nikdy nezapomenu
na tvé neopakovatelné ztvarnéné prazské pisné a popévky
— mimochodem jestlipak vis, ze jsi tu svoji nejoblibengjsi
o padlé dévé z velkomésta nikdy nezazpival celou, ze jsi
pokazdé néjakou z téch odhadem tficeti slok zapomnél?
— na originalni a nenapodobitelné pohybové vstupy a
vystupy pfi rznych moznych i nemoznych spolecenskych
zalezitostech, na krasné vypravéni z détstvi o mamince, o
sourozencich, zlutych kabatcich a vétsich botickach, neb
nozka doroste...

Vaclave, chybiS mi, chybis nam vsem, ktefi jsme té
upfimné ctili a milovali.

CEST TVOJi PAMATCE!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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Rozlouceni s pani Bozenou JuliSovou

28. Cervna letosniho roku se mohla pani JuliSova dozit
krdsného jubilea — devadesati let. Zel, pres laskavou péci
svého syna, u kterého posledni Iéta kvuli své tézké vieklé
nemoci bydlela, 19. Cervna této nemoci podlehla. P¥i vzpo-
mince na tuto laskavou pani se mi vybavi jeji vypravovani
o lasce k hodinam matematiky a télocviku v dobé jeji skol-
ni dochazky. Dlouha Iéta se pak matematikou zabyvala ve
Vyzkumném uUstavu sdélovaci techniky. Bude nam, co jsme
ji znali, chybét.

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Andelika léc¢i zazivaci obtize

S touto mohutnou rostlinou se v nasi pfirodé setkame
jen vzacng, a to pouze v hornatych oblastech. Odedavna
se vSak tésila velkému zajmu nejen v lidové i oficialni medi-
ciné, ale dosud se uplatnuje pri vyrobé likérd i jako koreni
v kuchyni.

Andélika Iékarska (latinsky Archangelica officinalis) je
dvouleta nebo viceleta, statna, pres 2 m vysoka, silné aro-
maticka bylina. Z kratkého, tmavohnédého, repovitého,
5-7 cm silného a krouzkové vrascitého oddenku vyrista
vétsi pocet 30 az 40 cm dlouhych a 1 az 1,5 cm silnych
kofenU doll sméfujicich. Prvym rokem z oddenku dale
vyrustaji pouze velké, az 90 cm dlouhé listy s mohutny-
mi pochvami. Teprve druhym rokem v suchych drnovych
pUdach lesnich pasek a luk, nékdy za 10 i vice let, vytvari
olisténou a bohaté vétvenou kvétni lodyhu, ktera je pfri-
ma, silna, obla, podélné ryhovana, duta a lysa. Koncové
kvétni okoliky maji 30 az 40 paprski a jsou zelenobilé.



Po odkvétu se méni v plody, kterymi jsou v plné zralosti
nazloutlé, vejcCité az podlouhlé dvounazky. Plody miva
jen jednou a po jejich dozrani rostlina vzdy odumira.
Andélika je dnes hojnéji rozsifena jiz jen v severni Evropé
a na Sibifi. Jelikoz se ve stfedovéku stala velmi oblibenou
bylinou, na fadé mist jiz byla vyhubena. U nas roste velmi
vzacne podél horskych potoku a bystfin, na pramenistich,
horskych loukach a vlhkych pasekach. Kvete v Cervenci a
srpnu.

K 1é¢ebnym ucelim se vyuzivaji hlavné oddenky a plody,
ojedinéle také listy, a to vyhradné z péstovanych rostlin. Pri
sbéru muze Cerstva stava u citlivych lidi vyvolat bolestivé
vyrazky az puchyre, a proto je nutna zvysena opatrnost.
Podzemni ¢asti se vykopavaji na podzim (zari-fijen) druhé-
ho roku. Zbavi se hliny, kratce se omyji ve studené vodé a
susi ve stinu na vzdusnych mistech, nejlépe umélym teplem
do 35 °C. Silné oddenky je mozné rozkrojit, vhodnéjsi je
vsak suseni vcelku. Suseny oddenek ma silné aromatickou
vuni a ostre korenitou, nahorklou chut. Nema obsahovat
jiné casti rostliny a casti zbarvené jinak nez sedohnédé
nebo nacervenale. Navic snadno vlhne a ¢asto je napadana
Skdidci. Plody se sklizeji v srpnu a v zafi tak, ze se sefezavaji
cela kveétenstvi a oddéluji nazky, které se susi pri teploté
35 °C.

Andélika pfiznivé ovliviiuje Cinnost zaludecnich stav,
podporuje traveni, povzbuzuje funkci stfev a nervovou
cinnost, uvoliuje kfeCe a ma téz slaby mocopudny Uuci-
nek. Oddenek andéliky je odedavna velmi popularni a ve
stfredovéku se pouzival i proti moru. Nyni se pouziva jako
prostredek zlepsujici traveni a rovnéz dobré ucinky ma take
pfi nervovém vycerpani, hysterii, nespavosti, stfevnich koli-
kach, gastritidach a prijmech. Pro tyto ucely je dulezitou
slozkou prumyslové vyrabénych cajovych smési Stomaran
a Valofyt. Pouziva se i jako kloktadlo pfi zanétech dutiny
ustni. Spolecné s jinymi aromatickymi bylinami se pouziva
do celkové posilujicich koupeli. Ve vyssSich davkach nebo
pfi dlouhodobém uzivani vsak mulze vyvolat podrazdéni
ledvin.

Kromé lécebného vyuziti se andélika pouzivala i jako
zelenina (hlavné ve Skandinavii) a rovnéz jako koreni k
pfipravé naplni do moucnych vyrobku. Znacné mnozstvi
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andeéliky se dnes spotrebuje k izolaci silice, pouzivané na
vyrobu likérd (napr. benediktinka, Sartréska), v parfumerii i
ke zvyraznéni vliné Snnupavého tabaku. Mimoto je vyznam-
nou medonosnou rostlinou poskytujici jasné zluty med.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Barunka

Neni tomu jesté ani pll roku, co jsem se dockala oprav-
du velkého prekvapeni. Moje Svagrova tehdy z prace pfivez-
la prekrasné asi dvoumeésicni sténatko. Zamilovala jsem se
do pejska, jak se fika na prvni pohled, i presto, ze ja tedy
nic moc nevidim.

Na radiu Proglas tehdy zrovna docetli moc hezkou
knizku o pejskovi, kterému fikali Astficka. Nasim se vSak
jméno Astra nelibilo. Tak to pry bude Bara, Barunka. Bylo
mi celkem ,,fuk”, jestli Astficka nebo Barunka. Jen kdybych
si ji byla mohla nechat! Bohuzel od pocatku vsak bylo jas-
né, ze to neplijde. Mame totiz uz tfi dost velké fenky. No a
hlavné muj bratr viibec nesouhlasil s tim, ze bychom snad
mohli mit jeSté néjakou dalsi. Doslo by k tomu jediné v tom
pripadé, ze by Barunku nikdo nechtél.

Dostala ji pak néjaka starsi pani, ktera nedavno pfisla
o svého psa. Moc si prala mit pejska nového. Louceni bylo
velmi tézké, i kdyz, chtéj, nechtéj, musela jsem uznat, ze
pani Barunku potrebuje mnohem vic nez ja. Mozna se ted
Barunka jmenuje Uplné jinak. Pokud vim, tak bydli v Brné.
Vzpominam na ni a moc rada bych ji nékdy jesté aspon
jednou pohladila. Doufam, Ze se ma dobre.

Ludmila Hacarova
Inspirativni povidka, ktera vznikla na pobytu ve Vranové

v cervnu 2009 na spolecné téma pristiho 3. rocniku Ceny Hiero-
nyma Lorma 2010: Ztraty a nalezy aneb co Zivot dal a vzal.



Pohadka o malém zajickovi a velké radosti

Ve velkém hlubokém lese Zila mezi mnoha zviratky zajeci
rodina, maminka zajecice a pét zajickd. Tatinka neméli. Jed-
nou rano fekla zajecice: , Déti, dnes se vydate samy do lesa,
abyste se naucily o sebe postarat.” V tom uslyseli neznamé
silné zvuky, jez vydavala motorova pila drevorubcu, kteri
v lese pracovali. Zajickové se v mziku rozprchli. Jenom ten
paty nejmensi se néjak zamotal a zvuky se blizily.

Zajicek byl uz dost daleko, ale misto aby bézel hloubéji
do lesa, utikal k lidem. Byl v hrozné uzkosti. Rychle skodil
do neznama. Ocitl se na dvorku. Na kladé tam sedél chla-
pec. Zajicek si vzpomnél, co je ucila maminka o cloveku,
ze je pro né stejné nebezpecny jako pes a liska, ze pes je
dokonce pfitelem clovéeka, ale bylo pozdé. Chlapec se veli-
ce zaradoval, rychle hmatl zajickovi po usich a pevné ho
sevrel. To se hned tak nékomu nestane, aby mu prisel zajic
sam pod ruku. Bude pecinka bez prace.

Zadival se na zajicka. Citil, jak se mu pod rukou chvéje
a uvidél jeho vydéseny pohled. Ke vSsemu si uvédomil, ze
k tomu, aby mél pecinku, musi zajicka zabit. Kdyby ho vidél,
jak déla skodu v zeleniné, dokazal by to. Proti tomu ma
pravo se branit, ale takhle! Jeho velka radost rychle zmizela.
Najednou né€jak prestaval mit chut na pecinku. Misto toho
si vzpomnél na svuj strach. Tfeba pred nemoci nebo pred
prepadenim zlymi lidmi. Znovu se zadival na zajicka. Zdalo
se mu, ze je jesté vydeésenég)si. Vstal, priblizil se k brance
a otevrel ji dokoran. Postrcil omameného zajicka se slovy:
.B€z si po svobodé, usacku.” Ten prudce vyrazil. V prvni
chvili ani nevédél, jestli utika strachy pred clovékem nebo
radosti ze svobody.

Chlapec stal za brankou a dival se smérem, kterym se
zajicek mihl jako Sipka a ztratil se v polich. Pojednou mu
bylo tak lehko. Chtélo se mu zpivat a obejmout cely svét.
Poznal, ze radost z dobrého skutku je tou nejvétsi radosti
kazdého Cloveka, ktery vi, pro¢ ma svédomi a umi se s nim
vzdycky vcas poradit.

Ludmila Havlickova
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VZKAZY MOUDRYCH

Tri véci, které mame milovat:

Odvaha, mirnost, pravda.
Tri véci, které mame nenavidét:

Hrubost, pycha, nevéra.
Tri véci, o které mame prosit:

Pokoj, vira, Cisté srdce.
Tri véci, kterych se mame varovat:

Lenost, Zarlivost, plané reci.
TFi véci, které mame ovladat:

Myslenky, jazyk a zpusob zivota.
TFi véci, na které mame myslet:

Zivot, smrt a vé¢nost!

Neznamy autor

RECEPTY

MOUCNIKY Z HRNICKOVE KUCHARKY

Dvoubarevna babovka

2 hrnky polohrubé mouky, padl balicku prasku do peciva,
1 hrnek piskového cukru, pal hrnku oleje nebo
rozehratého masla, 1 hrnek mléka, 2 vejce, 1 balicek
vanilkového cukru, pul balicku dobre omytych a
osusenych rozinek, 2 IZice kakaa, 2-3 Izice mléka na
rozmichani kakaa, tuk na vymazani a strouhanka na
vysypani babovkové formy

Mouku promichanou s praskem do peciva smichame
s cukrem. Pfidame olej nebo rozehraté vychladlé maslo a
mléko, ve kterém jsme rozslehali vejce. Umichame tésto a
rozdélime ho na poloviny. Do jedné vmichame vanilkovy



cukr a rozinky, do druhé kakao rozmichané v mléce. Do
tukem vymazané, strouhankou vysypané formy navrsime
svetlé tésto a na né rozetfeme kakaové tésto. Ve stfrednée
vyhraté troubé peceme asi 45 minut.

Kelimkové rezy s rozinkami

3 kelimky polohrubé mouky, 2 kelimky mouckového
cukru, 1 Izicka jedlé sody, 2 Izice kakaa, 3 kelimky
podmasli, 1 balicek dobrfe omytych a osusenych rozinek,
tuk na vymazani a hruba mouka na vysypani plechu

s vyssim okrajem, na ozdobeni smetana ke slehani

Do mouky smichané s cukrem, sodou a kakaem pridame
podmasli, rozinky a umichame ridsi tésto. Nalijeme ho na
tukem vymazany, moukou vysypany plech a upeceme ve
stfedné vyhraté troubé. Pfed podavanim nakrajime na rezy
a ozdobime uslehanou smetanou.

Dobrou chut ctenariim Dotekl preje

Zdenék Sedlacek
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Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku
Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbhirky Svétluska.
[P  DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000

150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



