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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Kouzelnou vuni bylinek
magickou silou vzpominek
zacina Novy rok

a na druhy breh...

krok

*kkh*k*

Zvenku se vali smog
a moje srdce stydne.
Septam ti slovi¢ko vlidné
a k tomu - tisic slok.

*kk*k*

Tryznivou moci vécnosti
meé zmrzla vlocka pohosti
a da mi silu zit

v dusi je nahle klid

a zmrzla vlocka hreje -

a pryc je beznadéje
zatinad NOVY ROK.

Olga Opavska



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Je listopad 2009, do mé pracovny mi oknem nakukuje
sychravy podzim, tak usedam k pocitaci, abych napsal tento
uvodnik. Letos je tomu 20 let od sametové revoluce, kdy
jsme zvonili domovnimi klici a nosili trikolory na stvrzeni
nekrvavého padu komunismu a podporili tak studenty
a umelce v Praze. Pravé koncici letosni rok s magickou devit-
kou na konci byl velice rusnym obdobim i v mém osobnim
zivote. Po smrti otce jsem jako hluchoslepy vozickar prozi-
val hrozny smutek, dramatické chvile a ¢asto i neskutecny
strach z budoucnosti. Nastésti tohle vSechno uz pominulo
a dnes jsem nevyslovné stastny, ze se nasli lidé, ktefi mi
poskytli novy domov a vytvorili skvélé podminky k praci
séfredaktora Dotekl. Zpravu o tom, Ze jsem se prestéhoval
k pfibuznym ze strany otce, jsem psal jiz v minulém letnim
Cisle. Pokud mi chcete napsat své nazory ¢i naméty, tyka-
jicich se obsahu Doteku, pfipadné mne podporit dobrym
slovem, nevahejte a pisSte na mou novou adresu:

Zdenek Sedlacek, Chlum 13, 264 01 Sedlcany nebo
na e-mail zdsedlacekdoteky@seznam.cz.

V tomto zimnim disle si opét prectete celou fadu novych
zprav z LORMu, aktualni informace a cenné rady, které pro
vas pripravuji a vyhledavaji nase pracovnice. Také je nutné
ocenit spolecenskou aktivitu hluchoslepych klientu, kteri
se zUcastnuji klubovych akci LORMu. Dukazem je napfi-
klad poutava reportaz Marcely Peterkoveé z navstévy hradu
a zamku v Jindfichové Hradci spojené s prohlidkou dilny
na vyrobu gobelinl. Nelze zapomenout ani na dalsi cast
serialu o ctyfnohych pomocnicich v rubrice HAF. Tentokrat
v ni najdete néktere informace o tom, co se skryva pod
slovy signalni pes pro neslysici. Do rubriky HLUCHOSLEPE
OSOBNOSTI je zafazen clanek o zivoté genialniho nizozem-
ského matematika a univerzitniho profesora Gerrita van
der Meye. V serialu o léCivych a aromatickych bylinach je
zarazen c¢lanek o rakytniku, a to na zaklade dotazu hlucho-
slepé Ctenarky ing. Dany Kubisové z Brna.

At Vas v nadchazejicim zimnim obdobi neprfepadnou
zadné bacily, ani v poslednich mésicich tolik obavany vir



mexické (praseci) chfipky! VSechny zivotni nesnaze i chmury
prekonavejte s rozvahou a Usmévem ve tvari!

Krasné proziti adventniho casu, spokojené vanoc-
ni svatky a do nového roku hodné elanu do zivota, mir
a svetlo v dusi, samozrejmé také jesté vice zdravi a dobrého
pocteni, pfipadné pfijemny poslech na CD-ROMu upfimné
preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Vyhlasujeme 3. rocnik umélecké soutéze
pro hluchoslepé

Obcanské sdruzeni LORM vyhlasuje 3. rocnik Ceny
Hieronyma Lorma. Do umélecké soutéze mohou vlastni
literarni tvorbu nebo vytvarna dila pfihlasit vSechny hlu-
choslepé osobnosti bez rozdilu veku, a to az do 31. srpna
2010. Tentokrat se bude soutézit na téma , Ztraty a nalezy
aneb co zivot dal a vzal” v kategorii literarni a vytvarné.
V ramci literarni sekce miizete poslat své prispévky ve dvou
podkategoriich — préza a poezie. V oblasti vytvarné muizete
pouzit jakoukoliv techniku, styl nebo material. Prihlasky
spolu s uméleckymi dily doructe nejpozdéji do 31. srp-
na 2010 do Prahy na adresu o.s. LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5.

Cena Hieronyma Lorma je pofadana pod zastitou a za
podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svét-
luska a navazuje na predchozi dva Uspésné rocniky. Prvni
rocnik se konal v roce 2006 pfi pfilezitosti 15. narozenin
sdruzeni LORM. Do literarni sekce tehdy zaslalo 13 osob
celkem 16 autorskych dél, vytvarna kategorie se pysnila
8 uméleckymi dily. Takeé 2. rocnik soutéze, jenz byl zasvécen
spolecnému tématu , Pratelstvi”, se tesil velkému zajmu hlu-
choslepych. Pocet prihlasenych prispévki v kategorii proza
byl dokonce oproti prvnimu rocniku trojnasobny, celkem




bylo pfihlaseno 32 pfispévku v kategorii Préza, 7 prispévku
v kategorii Poezie a 16 vytvarnych uméleckych dél.
Slavnostni vyhlaseni vysledkl 3. ro¢niku probéhne
23.fijna 2010 na Vikendové konferenci o.s. LORM, kde bude
vitézm udélena Cena odborné poroty a Cena verejnosti.
.V poloviné zafi zvefejnime na nasich webovych strankach
www.lorm.cz vSechna prihlasena literarni dila a verejnost
bude mit tak moznost se az do 15. fijna do soutéze aktiv-
né zapojit zaslanim svého hlasu jednomu z dél,” pfiblizuje
zpusob hlasovani koordinatorka 3. ro¢niku Zdena Jelinkova.
Dalsi informace k soutézi Ize ziskat u Zdeny Jelinkové na
telefonnim cisle 777 764 197 nebo e-mailu brno@lorm.cz.
Prihlasku v elektronické podobé |ze také stahnout ze stranek
http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/cena-hieronyma-lormay.

TéSime se na Vase pfispévky a prejeme mnoho zdaru
pfi umélecké tvorbeé!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Kampan o c¢ervenobilé holi

Na podzim jsme v tisku spustili kampan pro pochopeni
vyznamu cervenobilé hole. Nadacni inzerétyv cervenobilych
barvach nam od zafi vysly nebo prave vychazi v denicich
a magazinech MF Dnes, Lidové noviny a v casoplsech Zena
a zivot, Instinkt a Golf Digest. Dalsi inzeraty pfipravujeme
| pro rok 2010. Vizualy nasi kampané o cervenobilé holi
si muzete prohlédnout na nasich webovych strankach
www.lorm.cz.

DEKUJEME panu Markovi Vali¢kovi/MuchoGusto, ktery
je autorem celého konceptu kampane Marek si zaslouzi
specialni DIK za to, Zze pro nas chrli dalsi a nové skvelé
napady, a to VJednoduchem a Cistém stylu! VELKE PODE-
KOVANI rovnéz patfi sle¢né Irené Slachtové, ktera viem
nasim napaddm dava krasnou grafickou podobu!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Pobyty 2010 aneb
na jaké zmény se miizete tésit?

Mili lormaci, vazeni Ucastnici nasich pobytd,

Jjak jste uz mozna byli mnozi z Vas na letnich pobytech
nebo na klubovych setkanich informovani, pfipravujeme
na rok 2010 nékteré zmeény v koncepci pobytld. Vychazeli
jsme pfi tom také z Vasich pravidelnych pobytovych indi-
vidualnich i celkovych hodnoceni a budeme potéseni, kdyz
Vam touto inovaci pfipravime a nabidneme nové moznosti
a cile a tim Vam doprejeme tyden plny spokojenosti, aktivit
a osobniho vkladu.

Sportovni pobyty maji svou napln jasné danou — tande-
movy pobyt bude orientovan na cykloturistiku a je nastaven
pro ty zajemce, ktefi se chtéji naucit jizde na tandemovém
kole ¢i se v ni zdokonalit. Nebude jiz obsahové orientovan
také na pési turistiku, kazdy ucastnik bude mit kolo spolu
s trasérem - privodcem k dispozici po cely tyden, jizdu na
tandemech lze samozrejmé kombinovat s prochazkami
a relaxaci v ramci potreby, vecery budou naplnény spole-
censkym programem.

Zimni pobyt, dosud tradicné zaméreny na vycvik a jizdu
na bézkach, bude rozsifen o nabidku pési zimni turistiky,
a to z ddvodu velkého zajmu ze strany klientd, ktefi maji
radi putovani zimni pfirodou, ale lyze k tomuto ucelu vyuzit
z riznych davod nemohou.

Pobyty socialné rehabilitacni pravdépodobné doznaly
zmeény nejvetsi. Budou rozdéleny na 3 casti: pll dne bude
vénovano jako dosud prvkiim socialni rehabilitace, dalsi
plUlden pak muze klient se svym pravodcem aktivné prozit
dle vlastni volby ¢i cerpat z nabidky pfipravené vedouci
pobytu, jako bude napf. skupinovy vylet, vychazka, nav-
Stéva muzea, historickych objektt, pamatek, koupaliste,
bazénu, kulturnich akci a podobné, dle moznosti lokality
a regionu. Vecery se zaméfi stejné jako u pobytu predeslych
na spolecenské vyziti vSech ucastnika.

Vérime, ze s nasi nabidkou a bohatym programem
letnich i zimnich pobytl v roce 2010 budete spokojeni
a ze uz ted se stejné jako my tésite na spolecné zdolavani




zasnézenych strani ¢i slunickem ozarenych rozkvetlych luk.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Pfipravy 8. ro¢niku sbirky Cervenobilé dny
v plném proudu

V letosnim roce to bude uz po osmé, co se ve dnech
21. 4. - 23. 4. 2010 vydaji do ulic stovky studentu stred-
nich a vysokych skol po celé republice, aby v cervenych
a bilych trickach s logem LORMu a s kasickou v ruce pro-
davali sbirkovy predmét (tentokrat to bude cervenobily
naramek pratelstvi v hodnoté 30 K¢ za kus). Nase sbirka je
pro nas dulezitym financnim zdrojem, proto jeji pfipravé
vénujeme nalezitou pozornost.

Pro vSechny zainteresované to znamena mravenci pra-
ci od srpna predchazejiciho roku. V té dobé rozesilame
Skolam, které s nami spolupracovaly v lonském roce, nové
zadosti o spolupraci. Zaroven oslovujeme desitky jinych
skol, organizaci a zajmovych skupin. Cely podzim se nas
»-administrativni tym” vénuje této sice zdlouhavé a narocné,
presto nezbytné a zasadni praci, abychom koncem roku
ziskali hrubou predstavu o poctu zucastnénych student.

Na zacatku nového roku oslovujeme média. Noviny
a Casopisy, které nam vytisknou konkrétni informace
o sbirce v ten spravny Cas, radia zase umozni nahrat a vysilat
coz také neni nic samozrejmého. Do vyroby jdou tricka pro
studenty, kasicky a reklamni letacky, shanime dostatek dob-
rovolnikd pro kompletaci a znovu komunikujeme se vsemi
Skolami — potrebujeme jmenné seznamy studentu a kon-
krétni casové Udaje pro dokonalou organizaci sbirkového
dne. Zaroven oznamujeme konani sbirky vSsem meéstskym
uradiim, v jejichz méstech bude sbirka probihat. Koncem
brfezna pak nastupuji dobrovolnici, ti pfesne podle seznamu
bali do krabic kasicky, tricka, letacky a sbirkové predméty.
Poradenské centrum v Praze se tak zaplni asi padesati vel-
kymi krabicemi, které pak postupné rozvazi kuryrni sluzba
do priblizné padesati skol.



Celonarodni sbirka je pro nas vsechny casové a orga-
nizacné velmi narocna, mnohdy je tfeba sledovat a myslet
na deset véci soucasné, aby se na nic nezapomnélo, ale
je smysluplna. Vérime, ze i v letosSnim roce bude Uspésna,
| tentokrat pro to délame maximum.

Drzte nam palce — ¢im vyssi vytézek ziskame, tim Iépe
se bude LORMu dafrit!

Magda Radovnicka
koordinatorka sbirky

OKENKO DO PRAHY

S blizicim se koncem letopoctu 2009 se neodbytné vkra-
da myslenka bilancovani. Co se nam povedlo a co bychom
v tom nadchazejicim roce 2010 mohli délat Iépe nebo jinak?
Takové Uvahy kazdého z nas urcité mohou posunout dal
pozadovanym smérem.

Ja bych se v ramci ro¢niho pracovniho hodnoceni rada
vyjadrila k letosSnim prazskym klubdm. Kdyz jsem se podi-
vala na seznam, byla jsem prekvapena co vsechno jsme
spolu zazili. Hned v lednu jsme byli hosty na italském
velvyslanectvi, které usporadalo hmatovou vystavu replik
mnoha soch. Detailné jsme si napfiklad mohli prohlédnout
Pietu od Michelangela Buonarotti a méli jsme pfrilezitost
vidét mnoho dalSich zajimavych artefaktl. Dale jsme nav-
Stivili svét pohadek prostfednictvim loutek a divadélek
z minulého stoleti. V bfeznu jsme se dozvedéli jak se stavél
Juditin a Karlv most v Praze a nadhernym zazitkem pro
nas byla plavba po Vitavé v prijemné vytopené lodi, kde
jsme dokonce na zahfati dostali svafene vino! V dubnu
jsem shlédli dalsi sochy — tentokrat Franty Uprky. Ve skle-
niku Fata Morgana jsme se potésili pohledem na poletujici
motyly. V |été jsme poznali zahrady pod Prazskym hradem,
také se seznamili s historii Narodniho divadla a poznavali
osobnosti s nim spojené — ,pohladili” jsme nékteré herce,
malire a architekty, jejichz jména byla na bustach i v Brail-
lové pismu. Na podzim jsme v krasné renovovaném zamku
Cténice obdivovali sbirku kocaru, v Roztokach u Prahy zase
ornamenty, k nimz jsme si vyslechli i odbornou prednas-
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ku. Mnohé z nas pobavila vystava Her a klamu na radnici
Prahy 1.

Také letos jsme se nékolikrat sesli v nasi Gtulné klu-
bovné LORMu ve Zborovské ulici. Nékdy proto, abychom
konverzovali ve znakovém jazyce, jindy abychom néco
vytvorili. Tfreba nékdo nosite vlastnorucné malované tric-
ko nebo mate ve skfini pro vini (a proti molim) sacek
s levanduli?

Na jednom z klubl jsme se ve vzpominkach vratili
k letoSni Lormolympiadé. Pro vsechny bylo vitanym povzbu-
zenim vypovedét o svém Uspéeéchu na sportovnim bojisti
nebo v loriské soutézi Hieronyma Lorma ci si pfipomenout
jinou udalost, ve které jsme prokazali svij um, Sikovnost,
rychlost...

A zatim posledni setkani? Tady bych chtéla vsem podé-
kovat za to, s jakym nasazenim a radosti vyrabéli originalni
vanocni pranicka pro nase sponzory.

Kdybyste se mée zeptali, co bych sobé a Vam prala pro
rok pfristi, odpovim: ,, Aby se Vam kluby libily a abyste méli
moznost vzdy pfijit v poctu nejhojngjsSim!”

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha

OKENKO DO OLOMOUCKEHO KRAJE
Mili ¢tenari,

v minulém Cdisle casopisu jsem se kratce predstavila
Jako nova pracovnice LORMu. V tomto cisle bych vas rada
seznamila s tim, co se u nas déje a snad bude jesté dit.

Jak jsem jiz psala, v zafi letoSniho roku jsem nastoupila
do olomoucké pobocky LORMu. Dostala jsem na starosti
skvélé osazenstvo olomouckého a zlinského kraje a dala
jsem se do seznamovani. Cast klient jsem méla moznost
poznat na Lormolympiadé, zbyvajici uzivatele jsem zacala
objizdét nasimi vynikajicimi a spolehlivymi dopravnimi pro-
stfedky. Vzhledem k tomu, ze vlakem a autobusem jsem
nejela nékolik let, bylo to pro mé velké prekvapeni a nékdy
velky Sok, co se déje na nasich drahach jesté dvacet let



po revoluci. Diky tomu jsem znovu zacala prohlizet mapy
a seznamovat se s oblastmi, do kterych se mam vydat
a opét jsem si uvédomila, kolik krasnych mist je kolem nas.
Po Uspésném zdolani vsech koncin nasich kraju - a nékdy to
bylo velmi slozité - jsem se rozhodla, ze zkusim usporadat
klub. Po svoleni pani reditelky jsem sehnala mistnost na
nase klubova setkani v Pferove. Nas prvni klub byl takovy
neformalni, slo o setkani po delsi dobég, a tak jsme posedéli
u kavy, Caje a zakusku, popovidali o spolecnych lormackych
akcich, které probéhly v [été a o tom, co nového kdo prozil
v posledni dobé.

Nase druhé klubové setkani bylo v listopadu. Opét jsme
se sesli na stejném misté v celkem hojném poctu. Dnes
nas Cekala prednaska. Byla zamérena na zdravy zivotni
styl a pfi pohledu na nase zaoblena téla pani prednasejici
vyzdvihla dllezitost zdravé a vyvazené stravy, radila nam,
jak zvladat stres, jak relaxovat a jak prijimat rdzné zivotni
situace s optimismem. Potom nam ukazala jednoduché
relaxacni techniky, které jsme si vyzkouseli v praxi. Ted je
hlavné umét vyuzit v bézném zivoté! Po pékné prednasce
jsme se podivali na CD z Lormolympiady a dali jsme si malé
obcerstveni. To jiz pani lektorka zdravé vyzivy byla nastésti
pryc, protoze sladké zakusky, na kterych jsme si pochut-
navali, pfilis zdravému zivotnimu stylu neodpovidaji. Jesté
chvili jsme si povidali a pomalu jsme se rozchazeli domu.
Tak doufam, ze se akce libila, Ze jsme si z ni odnesli rady,
které uzijeme ve svém Zivoté. A ted se mizeme tésit na
vanocni klubové setkani.

Za Olomoucky kraj Eva Bernardova
terénni pracovnice Olomouc
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NAD DOPISY CTENARU

7

Splnéné prani

Hrad a zamek v Jindfichové Hradci jsem navstivila néko-
likrat. Pfi jedné prohlidce nas privodkyné upozornila, zZe
pod nami je dilna na vyrobu gobelinG a tenkrat jsem si
rekla: “Hm, tak tam bych se rada podivala.”

Pfi sestavovani podzimnich lormackych klubd mdj navrh
byl — navstéva gobelinky. A vyslo to!

V dilné nas privitala pani, ktera nam rekla néco z his-
torie. Manufakturu na vyrobu gobelint zalozila v r. 1910
textilni vytvarnice Marie Teinitzerova. Prvni gobelin byl
vyroben vr. 1911 a znazornuje boj sv. Jifi s drakem a je na
zamku v Novém Méste nad Metuji. V r. 1948 byly ateliéry
znarodnény. Od roku 1991 je majitelem gobelinky pan Jan
Fidler.

A co je potreba k vyrobé gobelinu? Je to horizontalni
tkalcovsky stav, ohromna davka Sikovnosti a trpélivosti —
tedy tkadlena, predloha vytvarnika a mnoho barevnych vin
a hedvabi. Dokazou zde vytvorit 2500 barevnych odstin.
Nadherna paleta barev potésila oko a pohladila na dusi.
A to heboucké hedvabi, které smotané viselo na stojanech!

Pfi praci jsme vidéli 4 tkadleny. Jedna opravovala pota-
hy na zidle, dalsi restaurovala gobelin ze 17. stoleti. Treti
opet opravovala. Novy gobelin byl nas statni znak. Vyroba
je velmi pracna. Tkadlena utka za sménu plochu o velikosti
lidské dlané, 1 ctverecni metr zhotovi za vice nez 3 mésice.
Cena hotového gobelinu je asi 100 000 K¢.

Na konci prohlidky nam ukazali tapisérie. Ty moc zaujaly
mého pruavodce Jirku. Nadherna prace jihoceskych tkadlen
putuje do Tasmanie. Pro ty z vas, ktefi nevédi, kde Tasmanie
je, uvadim, Ze opravdu daleko. Je to ostrov u Australie.

Pfi prohlidce gobelinky jsme se presvedcili, Zze ono rce-
ni o zlatych ceskych rucickach je pravdivé. A ja odchazela
moc spokojena. Diky lormackému klubu se mi splnilo mé
davné prani.

Marcela Peterkova



Krasny pocit

Vazeni a mili, pratelé a pfiznivci LORMu. Dovolte mi,
abych se s vami podélil o dojmy ze letosni sezénu roku
20009.

Poprvé jsem se zucastnil rekondicnich pobytl porada-
nych LORMem. Se svym kamaradem Tonikem jsme byli jako
v Jifikové vidéni. Pfistup pracovnik(l LORMu Uzasny. A proc
to nenapsat, kdyz si to zaslouzi. Mame moc hezka dévca-
ta, které se za nas nestydi pred verejnosti. Obdivuji jejich
klid a rozvahu, zadné honem, musis, délej, toto trva. Ano,
vstoupil jsem do nepoznaného svéta lidi, kde jsou velmi
rozdilna zdravotni postizeni. Prominte tuto veétu: ,, Ten déla
to a ten zas tamto a dohromady udélaji moc”. Pro mne
tam byla spousta novych véci, Lormova abeceda, znako-
vy jazyk, ale i divadelni scénky a novi pratelé a kamaradi.
Rikam ANO, mne to obohatilo na dusi a obohatilo i muj
dosavadni zivot. Téz bych moc rad podékoval za Lormolym-
piadu, bezva atmosféra a dobry vysledek. Nemohu dékovat
jednotlivci. Ja mohu fici bezvadna tymova prace. Ale nékdo
ten motor musi drzet pohromadé... a tém dékuji nejvice
a moc a moc jim preji hodné sil do dalsi prace a pevné
nervy. Vsem pracovnikim LORMu ja fikam DIKY.

Milan Koklar

Slepecké pismo dalkove

Mili pratelé,

mozna jsou mezi Vami jednotlivci, ktefi by se chtéli
naucit slepecké pismo a nevédi kde a jak. Nabizim Vam
pomoc v podobé uceni na dalku. Nebude Vas to vibec nic
stat, jen chut néco nového umét! A jak takové uceni na
dalku provadim?

Na Pichtové psacim stroji napiSu zajemci zakladnich
nekolik pismen, ze kterych se daji skladat jednoducha slo-
va, a to pravé zaujme, Ze ucastnik nemusi biflovat pismena
abecedy, jak jdou za sebou, ale ze sam tvofri.

Prvni lekce obsahuje pismena L, K, A, E, | a z téch se
sklada napr. LAK, KAL, LILEK apod. Ja posSlu dvée stejné
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stranky. Na jedné popisu pod slepecka pismena a slova
cernotiskova slova, druhy stejny list je jen v Braillové pis-
mu. V praxi to vypada tak, ze kdyz zak zvladne pismena
| slova, ¢te bud zrakem nebo hmatem a druhy clovék ho
kontroluje z listu, kde je cernotisk. Dale poslu jesteé ukol
bodovym pismem - slova, pod ktera napise zak cernotis-
kem co znamenaji. Vypracovany ukol mi posle. Slepecky
tisk se posila zdarma. Staci do pravého rohu obalky na-
psat slepecka zasilka. Postupné posilam dalsi pismena
a tak pomalu formou spise hry zvladneme cteni slepeckého
pisma. Skutecné Vas to nebude nic stat. Ucim pro vlastni
radost zdarma. Staci, kdyz zajemci nahlasi adresu, a pak
se s chuti pusti do uceni.

Pavla Sykackova

Specifické ,,zimni” bariéry branici samostatnému
a bezpecnému pohybu nevidomych

Dlsledky snéhové kalamity naplno dopadaji i na zivot
nevidomych lidi, pro které se zasnézené meésto stava nepre-
hlednym bludistém, otevienym vesmirem. A tak i kratka
cesta nevidomého po znamé trase muiize obzvlasté v situaci
neodklizeného snéhu na mnoha chodnicich byt najednou
neprekonatelnou prekazkou. A to nejen proto, ze brodé-
ni ve snéhu lezicim na neupravenych cestach zpUsobuje
neprijemné mrazeni pod nohavicemi. Jaké dalsi okolnosti,
které vidici lidé lehce prekonaji, komplikuji nevidomym
lidem jejich cestovani v krusném zimnim pocasi? Odpovédi
prinasi nasledujici clanek.

Zima, mraz, snih, kluzky zledovatéely povrch chodniku
a vozovek prinaseji problémy i pro zdravé lidi, jak jsou tedy
na tom nevidomi? Nasledujici text je pokusem v nékolika
bodech priblizit specifické obtize pohybu nevidomého ve
snéhu a mrazu.

1. Cerstvé napadany snih zakryje vétsinu holi nahmatatel-
nych zmén povrchu, jako jsou obrubniky, rozhrani mezi
chodnikem a zatravnénou plochou v parcich, zmény
povrchu mezi asfaltem a dlazbou atd. Povrch se stane
pro nevidomého , necitelny”. Vyssi vrstva sneéhu brani



kyvadlovému pohybu hole, ktery je zakladem techniky
pouzivané nevidomymi pfi samostatné chdzi. Hul se
volné nepohybuje, ,brouzda” snéhem, zachytava se,
neumoznuje rozeznat nerovnosti, neposkytuje dostatek
informaci pro smér chilize atd.

Snih odhrnuty na okraje chodnik( a vozovek vytvari nové
bariéry, nékdy brani pohybu nevidomého podle dom
nebo plotl, v parcich nekteré cesty nejsou odklizeny
a mizi a jiné se neshoduji s puvodnimi trasami. Nalezeni
pruchodu mezi nahrnutymi valy snéhu na okraji vozovky
a chodniku, prekonani hromad snéhu na necekanych
mistech a zorientovani se tam, kde snih odstranén neni
a zmizely nékteré cesty - to vSe muze pohyb nevidomé-
ho zménit v experiment s moznou naprostou ztratou
orientace.

Samostatnym problémem muze byt i mraz, nebot nuti
nevidomého pouzit ¢epici, rukavice a teplé boty. Cepice
pres usi omezuje mnozstvi sluchovych informaci a méni
jejich kvalitu, rukavice snizuji citlivost hmatu pfi praci
s bilou holi a silna podrazka zimni obuvi rovnéz brani
ziskavani informaci hmatem chodidla, jak to do urcité
miry umoznuje lehci obuv.

Nahromadény, rozslapany nebo tajici snih, rizné kluz-
ké plochy a obrubniky skryté pod snéhem, klouzacky,
kousky zledovatélého snéhu - to vse znesnadnuje chizi.
Doslapnuti chodidla je nejisté, chlize muze byt dopro-
vazena mnozstvim drobnych sklouznuti, zpUsobujicich
razné vychylky sméru pohybu, coz muze vést ke ztrateé
orientace zejména tam, kde neni mozno udrzovat smér
snadnym zpUsobem, napf. podle stény budovy.

Snih rovnéz méni zvukové vlastnosti prostredi, které je
Jjakoby ,,odzvuceno”. HUl navic neposkytuje obvyklou
zvukovou odezvu spocivajici ve vnimani jemnych rozdil(
v odrazu zvuku tukajici hole od predmétu v okoli.

Na vozovce s rozjezdénym a tajicim snéhem je bézny
automobilovy provoz mnohem hlucnéjsi nez obvykle.
Nevidomému se hure ziskavaji informace sluchem, napf.
na tramvajovém ostrivku muze preslechnout prijizdéjici
tramvaj a na ozvuceném prechodu nemusi zaregistrovat
klapot semaforu. Proto nevidomy obvykle oceni Vase
upozorneéni.
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7. Nebezpelnym se mulze pro nevidomého stat prechazeni
vozovky. Bila barva zasnézené krajiny snizuje viditel-
nost bilé hole, prestoze je vybavena reflexnimi pruhy.
Tato skutecnost klade vétsi naroky na pozornost ridict
| nevidomych.

8. Neékteri témer nevidomi lidé vyuzivaji pfi samostatném
pohybu kromé bilé hole také zbytek zraku, ktery je
dulezity pro jejich navyklé postupy a orientaci. Pro tyto
lidi mUze snih znamenat vyrazeni tohoto dulezitého
zbytkového vidéni, nebot v zasnézeném prostredi vse
splyne v bilou nerozlisenou plochu postradajici orien-
tacni prvky jindy vnimané zbytkem zraku.

9. Omezeni moznosti prace s holi, zménéné vlastnosti pro-
stfedi a snizeny pfisun hmatovych a sluchovych infor-
maci zvysuji naroky na nevidomého a zvysuji nebezpecdi
chyb a nezvladani situace. To mlze znamenat vyrazné
zvyseni potreby cizi pomoci. Pro mnohé zdravé lidi ale
zimni podminky také znamenaji problém, a snizuiji jejich
pozornost k problémdm druhych, tedy i nevidomych.

10.Mnozi lidé (napf. sousedi a vzdaleni znami z ulice)
mohou urcitého nevidomého znat jako samostatné
se pohybujiciho chodce a nemusi je napadnout, ze
v zasnézeném prostredi pomoc potrebuje, ze milze
dokonce ztratit orientaci a zabloudit v prostredi, kterée
jindy dokonale ovlada.

11.Zimou pozmeénéné podminky zduraznuji potrfebu funkc-
nosti technickych opatfeni zvysujicich samostatnost
pohybu nevidomych (ozvucené krizovatky, akustické
orientacni majaky na tramvajich, na vchodech do budov
a stanic metra).

12.Dulezitou pomoci nevidomym ve ztizenych podminkach
mUze byt koordinovana sluzba proskolenych dobrovol-
nik( doprovazejicich nevidomé podle jejich telefonic-
kych objednavek (vice na www.okamzik.cz).

13.Ani technicka a organizacni opatfeni a funguijici sluzby
vsak nikdy plné nenahradi vyznam prilezitostné pomoci
nevidomému nahodnym kolemjdoucim, coz plati mno-
honasobné zejména v zimnim pocasi.

Miroslav Michalek
16 Okamzik, 2010



ROZHOVOR

Inspiruje mné mnoho véci

Mésto Vsetin je soucasti Uzemi Valasského kralov-
stvi. Lidé narozeni ve Vsetiné, a patfi mezi né také
PhDr. Radka Horakova, Ph.D., zustavaji poddanymi
tohoto kralovstvi, i kdyz se prestéhovali dejme tomu
na Moravu.

Zijete v Tisnové u Brna, tedy vlastné v emigraci. Jak se
vam dari?

Na tuto otazku je jednoducha odpoveéd. Doma jsem
tam, kde je moje rodina. To, Ze jsme si vybrali TisSnov jako
misto k zivotu, je shoda mnoha okolnosti. Jak uz to tak
v zZivote byva. Ja vlastne ani nejsem , Cistokrevna Valaska”,
tatinek pochazi z vychodnich Cech, takze odejit ze Vsetina
do Tisnova nebylo tak tézké rozhodnuti. Navic je TiSnov
opravdu krasné méstecko.

Mate sestru Petru, narodily jste se neslysicim rodicam,
obé se zdravym sluchem. Predstavovalo to v rodiné
komunikacni problém?

Rodice jsou v celé Siroké rodiné jedini, ktefi maji slucho-
vé postizeni. Komunikace mezi nami probihala a probiha
ve znakovém jazyce. Rekla bych, ze problém méli mnohdy
ostatni clenove sirsi rodiny, ktefi se ne vzdy uspésné s nasi-
mi rodici domluvili. Casto jsme tedy se sestrou tlumocily.
Ale nejednalo se pfirozené o tlumoceni jako takové. Asi
jako vsechny slysici déti neslysicich rodict jsme jednoduse
byly ,,vtazeny” do komunikace.

Nezneuzivaly situaci dospivajici slecny, kdyz se chystaly
tajné na rande...?

Pokud jsme se sestrou néco vyvedly, nasi to na nas
hned poznali. Pfestoze neslysi, maji néjaky zvlastni smysl
hned odhalit vSechny nepravosti. Z mimiky obliceje nebo
z pohledu oci rozpoznali, Ze mame néco ,,za lubem”.

Odkud vasi rodice cerpali znalosti o tom, kudy a jakymi
prostredky vést vychovu?
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Oba rodice byli vzdélavani ve skolach pro neslysici inter-
natniho typu. V dobég, kdy vyristali, jina moznost nebyla.
Do svych rodin se vraceli na prazdniny, pozdéji, kdyz uz
mohli cestovat sami, jezdili z internatu domu i na vikendy.
Také mé mnohdy napada, ze i kdyz relativné malo casu
stravili ve svych rodinach, jak odkoukali vse ,potifebné”
pro nasi vychovu. Asi rodicovska intuice.

Mladi casto hleda vzory. Potkala jste néjaky?
Zadny konkrétni vzor nemam. Inspiruje mé mnoho véci,
lidé a jejich osudy, situace, které se déji...

Predstavovalo rodinné prostredi podnét k tomu, abys-
te vy i sestra studovaly stejnou vysokou skolu a stejny
obor?

V podstaté ano. S odstupem casu se se sestrou nad
nasim rozhodnutim obcas zamyslime, ale vzdy pak vlastné
dospéjeme k zavéru, ze bychom se zase rozhodly stejné.

Na Masarykové univerzité v Brné jste pred odchodem na
materskou dovolenou vyucovala surdopedli. Vysvétlete
nezasvécenym, cim se tato pedagogicka disciplina zabyva?

Jedna se o dilci disciplinu oboru specialni pedagogika,
prficemz surdopedie je zamérena na problematiku vychovy
a vzdélavani osob s postizenim sluchu. Nazev oboru surdo-
pedie je odvozen z latinského surdus — hluchy a z feckého
paideia — vychova. Zajimavé na této specialné pedagogic-
ké discipliné je stale oteviena otazka, ktery komunikacni
pristup je pro sluchové postizené ten optimalni — vydat se
cestou oralni, tedy budovat u neslysicich mluvenou frec,
nebo respektovat kulturu Neslysicich a pouzivat znakovy
jazyk.

Tlumocite do znakového jazyka. Co vedlo k rozhodnuti
vénovat se téhle cinnosti?

Nevénuji se tltumoceni znakového jazyka profesionalné.
Vénovat se této profesi obnasi obrovské naroky na cas a
pripravu. Nestaci pouze ovladat tento komunikacni systém.
Tlumocim zcela vyjimecné, pouze v pfipadé potreby v ramci
sveho zaméstnani, kdy pfichazim do kontaktu s neslySicimi
studenty. Figuruji také v databazi Centra zprostredkova-



ni tlumocnikd znakového jazyka v Praze, ale v soucasné

dobég, kdy jsem na materské dovolené, tlumocim opravdu
zridkakdy.

Asi vsichni tlumocnici prozivaji se svymi klienty dramatické
I citové vypjaté okamziky. Na které rada vzpominate vy?
Tlumoceni svatby nebo promoce, to jsou pozitivni situace.

Vase spolupracovnice prozradily, Zze mate svuj podil na
vzniku , cédécka” s vyukou taktilniho znakového jazyka.
Kdy a kde se tenhle napad urodil?

Diky spolupraci s Evou Souralovou a Jirkou Lange-
rem. Béhem svého doktorského studia jsem si rozsifovala
vzdélani v ramci celozivotniho vzdélavani na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 2003 jsem
zde zahajila studium surdopedie se zamérenim na znakovy
jazyk. Tam jsem méla moznost poznat pani docentku Sou-
ralovou, ktera mé pozdéeji pribrala do svého tymu.

Tentyz jazyk jste vyucovala v brnénské pobocce LORMu.
Vzpomenete si, co jste o sdruzeni zaslechla poprvé?

O sdruzeni LORM jsem se dozvedéla pravé béhem mého
studia v Olomouci. Do té doby jsem znala pouze organiza-
ce pro sluchove postizené. Asi jako kazdy, kdo se poprvé
setka s problematikou hluchoslepoty, jsem se vyporadavala
s fadou novych a odlisnych véci oproti svetu neslysicich.
Moznosti ucit taktilni znakovy jazyk v brnénské pobocce
si velmi cenim.

Kterym smérem, k jakym aktivitam predevsim by mél
LORM smérovat v nejblizsich letech?

Domnivam se, ze aktivity, které LORM jako sdruzeni
nabizi, jsou naprosto vycerpavajici a uspokojuji potreby
a prani vsech klientl. Ocenuji zejména zajistovani rehabili-
tacnich pobytd, akce jako je Lormolympiada nebo umélecka
soutéz o Cenu Hieronyma Lorma.

Stala jste se v Brné patronkou sbirky , Cervenobilé dny”.
Obstojime jako narod empatii pro takove akce?

Casto slychavam, ze podobnych sbirek a charitativnich
akci je tolik, ze ¢lovek ztraci prehled a motivaci pomahat.
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Jednim z dlivodu je urcité také to, ze se lidé mnohdy ani
nedozvi, kam penize putuji a komu skutecné pomohou.
Myslim si ovsem, Ze na dobré véci se penize vzdy najdou.

Naramné pry jste se osveédCila coby trasérka na zimnim
rekondi¢nim pobytu Lormakd. Snéhulaci vybreptali, Ze
nezkazite Zadnou legraci. Cim nejvic jsou takové pobyty
prospésné?

Rekla bych, ze nikde jinde jsem Lormaky nevidéla v lepsi
naladé. Spolecné zazitky, vecerni posezeni s prateli, karne-
val... to prece clovék doma nezazije! Sebekriticky musim
jesté dodat, ze Castokrat jsem k dobrému rozmaru klientd,
které jsem na bézkach doprovazela, prispéla svymi pady.
Mnohdy se nase role pfimo obratily a klient coby muj trasér
nas bezpecné dopravil do cile. :0)

Vlastné nedavno jste se stala matkou synka Lukase. Jak
si uzivate materstvi?

Je to jedno z nejkrasngjsich obdobi, které prozivam.
Byla jsem vzdy dost skepticka k tvrzeni, ze se zivot zeny
po narozeni ditéte zméni. Ted nemohu nic jiného, nez
souhlasit. Nas Lukasek nedavno slavil prvni narozeniny, je
to pékny rarasek, ostatné jako vsechny déti v tomto véku.
Beha tam, kam nema, vytahuje véci, které pred nim marné
schovavame, zkousi, jestli granule naseho psa jsou oprav-
du tak chutné, kdyz se po nich nase labradorka Berta tak
olizuje...

Vratite se po ukonceni materské dovolené mezi Lormaky
— a jestli ano, proc?

S nékterymi Lormaky jsem v podstaté porad ve spojeni,
| kdyz ted'jen prostfednictvim e-mailu nebo telefonu. Tésim
se ovsem opet na nejakou spolecnou akci!

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza



PRAVNI PORADNA

Od ledna 2010 se méni prispévek na provoz
motorového vozidla

Jednim z Uspornych opatreni, ktera maji vést ke snizeni
deficitu statniho rozpoctu, je zména vyse prispévku na pro-
voz motorového vozidla. Dochazi k ni od 1. ledna 2010,
a to na zaklade vyhlasky Ministerstva prace a socialnich
veci €. 451/2009 Sb.

Podle nového pravniho predpisu se pfispévek na pro-
voz motorového vozidla od nového roku snizi. A to 0 50%
u osob, jejichz zdravotni stav oduvodnuje pfiznani mimo-
radnych vyhod Il. stupné, a 0 20% u osob, jejichz zdravotni
stav odlvodnuje pfiznani mimoradnych vyhod Ill. stupné.
Snizeni se netyka rodict déti s onkologickym onemocné-
nim.

Nove tak prispévek na provoz motorového vozidla

v roce 2010 cini:

e 7 920 K¢ pro obcany, jejichz zdravotni postizeni odu-
vodnuje pfiznani mimoradnych vyhod Ill. stupné
(3 360 K¢ u jednostopych vozidel)

e 3 000 K¢ pro obcany, jejichz zdravotni postizeni
odlvodnuje pfiznani mimoradnych vyhod II. stupné
(1 150 K¢ u jednostopych vozidel)

e 9 900 K¢ pro rodice déti s uvedenym onkologickym
onemocnénim (4 200 K¢ u jednostopych vozidel).

Vyhlaska MPSV soucasné snizuje pocet ujetych kilo-
metra, ktery zaklada narok na zvyseni davky. V praxi to
znamena zvyhodnéni pro handicapované osoby, o vyssi
davku budou moci pozadat, kdyz ujedou méné. Konkrét-
ne misto drivejSich 9 000 km uz po najetych 7 000 km.
Ostatni podminky pro pfiznani a vysi pfispévku na provoz
motorového vozidla, ktery poskytuji obecni urady obci
s rozSifrenou pUsobnosti, se neméni. Od ledna do zari 2009
bylo cca 219 tisic lidi, ktefi pobirali pfispévek na provoz
motorového vozidla.
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Pfispévek na provoz motorového vozidla se poskytuje
na kalendarni rok, a to vlastniku nebo provozovateli moto-
roveho vozidla:

e jehoz zdravotni stav oduvodnuje pfiznani mimoradnych
vyhod Il. nebo Ill. stupné (s vyjimkou postizenych upl-
nou nebo praktickou hluchotou), a ktery bude pouzivat
toto motorové vozidlo pro svou pravidelnou dopravu,

e ktery motorové vozidlo bude pouzivat pro pravidelnou
dopravu manzela (manzelky), ditéte nebo jiné osoby
blizké, jejichz zdravotni postizeni odlivodnuje pfiznani
mimoradnych vyhod Il. stupné (s vyjimkou postizenych
uplnou nebo praktickou hluchotou), nebo lll. stupné

e ktery je rodicem nezaopatreného ditéte, které je IéCe-
no na klinice fakultni nemocnice pro onemocnéni
zhoubnym nadorem nebo hemoblastosou, a to v dobé
nezbytného léceni akutni faze onemocnéni v tomto
zdravotnickém zafizeni.

Zdroj: MPSV

CSSZ informuje klienty o zméné ¢astecnych
a plnych invalidnich dichodyi

Lide, ktefi pobiraji castecny invalidni diichod a plny inva-
lidni dichod, dostali na sklonku roku 2009 od Ceské spravy
socialniho zabezpeceni (CSSZ) oznameni se sdélenim, do
Jakého stupné invalidity se jejich dichod k 1. lednu 2010
premeéni. V zadném pfipadé to neni duvod k obavam, ze
lidé o své dlichody prijdou, jejich vyse se nezmeéni.

S Uc¢innostiod 1. 1. 2010 dochazi k zavedeni tfi stupn
invalidity namisto invalidity plné a invalidity caste¢né. Od
tohoto dne se castecny invalidni dichod a plny invalidni
duchod povazuje za invalidni didchod v prvnim, druhém
nebo tfetim stupni. Po dosazeni véku 65 let se vyplaceny
invalidni dlchod zméni na starobni dichod a ten nadale
nalezi ve vysi puvodné vyplaceného diichodu invalidniho.
(Narok na tento starobni dlchod nevylucuje narok na
Lradny” starobni dichod, ktery vznikne, dosahne-li tento
obcan potrebné doby pojisténi).



CSSZ provede vyse uvedené zmény ddchodd auto-
maticky, neni tfeba podavat zadost. Invalidni didchod
| starobni duchod nalezi od 1. 1. 2010 ve stejné vysi,
v jaké nalezel k 31.12. 2009 vyplaceny plny nebo castecny
invalidni dichod. Zmény diuchodl provede CSSZ podle
poslednich Udajd vedenych v evidenci organt socialniho
zabezpeceni o poklesu soustavné vydélecné Cinnosti ke
dni 31. 12. 20009.

Stupné invalidity jsou nové vymezeny takto:

Jestlize z dlivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho

stavu nastane pokles pracovni schopnosti

* nejméne o 35 %, avsak nejvice 0 49 %, jedna se o inva-
liditu prvniho stupné,

* nejméné o 50 %, avsak nejvice o0 69 %, jedna se o inva-
liditu druhého stupné,

* nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tretiho stupné.

Caste¢ny invalidni dtchod, na ktery vznikl narok pred

1. 1. 2010, se od tohoto dne povazuje

e za invalidni dichod pro invaliditu druhého stupné,
byl-li ddvodem castecné invalidity pokles schopnosti
vydelecné Cinnosti nejméne o 50%,

e za invalidni ddchod pro invaliditu prvniho stupné
v ostatnich pripadech.

Plny invalidni ddchod, na ktery vznikl narok pred 1. 1. 2010,
se od tohoto dne povazuje
e za invalidni dichod pro invaliditu tretiho stupné.

Prfi zmeéné stupné invalidity, ke které dojde po provede-
né kontrolni Iékarské prohlidce po 31. 12. 2009, se nové
stanovi vySe diichodu. Nebude se jiz zkoumat, zda je spl-
néna podminka potrebné doby pojisténi, jako tomu bylo
doposud a nebude se vypocitavat nova davka, ale jeji vyse
se pouze upravi s ohledem na novy stupen invalidity.

Zdroj: CSSZ
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ZDRAVI

Lékari plzenské Ofty provedou revolucni
operaci Sedého zakalu

Plzeriské centrum mikrochirurgie Ofta zavadi jako prvni
pracoviste v Ceské republice novou technologii v léceb-
ném postupu pri operacich sedého zakalu. Novou metodu
budou Iékafi testovat na pracovisti Ofta od stredy, infor-
moval agenturu Mediafax jeden z |ékarl a séf spolecnosti
Gabriel Hadravek.

,Jako prvni pracovisté v tuzemsku zavadime implantace
unikatnich nitroocnich Cocek, jejichz optické vlastnosti Ize
po implantaci neinvazivné nastavit pomoci ultrafialového
svétla podle individualnich potrfeb pacienta,” uvedl| Had-
ravek.

Doposud se pfi operacich Sedého zakalu voli vhodna
nitroo¢ni cocka na zakladé predoperacniho vysetreni paci-
enta konfek¢né, to znamena, ze je vybrana nejvhodnéjsi
cocka z existujiciho portfolia jednotlivych vyrobcti. Bohuzel
pUsobenim rlznych faktorl, které neni mozné dopredu
odhadnout je nemalé procento pacientl nuceno po operaci
nosit dioptrické bryle.

~Novy typ nitroocni ¢ocky LAL (z anglického Light
Adjustable Lens) tento problém eliminuje, jelikoZ umoznuje
nastavit optické vlastnosti této cocky az po jeji implantaci
do oka na miru konkrétnimu pacientu, a to neinvazivné
pomoci ultrafialového svétla o specifické vinové délce. Paci-
ent si tak mUze realné vyzkouset, zda mu dané nastaveni
optickych parametrd vyhovuje,” uved| Hadravek.

Nastaveni je bud nasledné trvale zafixovano, nebo je
mozné nastaveni znovu pozmeénit. Unikatni material, ze
kterého je tato specialni nitroocni cocka zhotovena, vyvinul
profesor Robert Grubbs, nositel Nobelovy ceny za chemii
za rok 2005.

Novy typ nitroocni ¢ocky LAL bude poprvé implantovan
ve stfedu 20. ledna 2010 za asistence Dr. Shiao Chang,
ktera je vice prezidentkou americké firmy Calhoun Vision
pro vyzkum a vyvoj. Ceska republika se tak stane teprve



sedmou zemi na svéte, kde se tato moderni technologie
pouziva, coz potvrzuje nebyvale vysokou Uroven ceskeé
oftalmologie v celosvétovém kontextu. Investice do této
noveé technologie je spolufinancovana z prostredkt Evrop-
skeho fondu pro regionalni rozvoj.

Sedy zakal je o¢ni onemocnéni, pri kterém dochazi
k postupnému zakaleni ¢ocky, omezujici prinik svétla dopa-
dajiciho okem na sitnici a tim ke zhorseni zrakovych funkci.
Jedna se o pomeérné casté onemocnéni, v populaci nad
65 let je urcity stupen zakaleni ¢ocky patrny az u 50 pro-
cent populace a nad 75 let je Sedym zakalem postizeno
kolem 70% populace. Sedy zakal se dnes bézné 1é¢i pomoci
mikrochirurgického operativniho zakroku, pri kterém dojde
k vyméné zakalené cocky za umélou. Tato operace se prova-
di prevazné ambulantné a jedna se o nejCastéji provadénou
operaci v soucasné mediciné vibec.

Zdroj: web.volny.cz/noviny

HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(4. cast)

7 7

Signalni pes pro neslysici

Ukolem tzv. signalniho psa pro neslysici je v prvé fadé
kompenzovat sluchovou vadu. Takto vycviceny pes musi
umeét neslysiciho clovéka upozornit na blizici se auto, zvo-
nek u dvefi, fax, SMS zpravu, zvonici tramvaj, plac ditéte,
pretékajici vodu z vany ¢i umyvadla, vypnuti domaciho
spotrebice, vzbudit ¢lovéka pfi signalizaci budiku apod.

Tito psi jsou vyskoleni tak, aby dokazali upozornit na
zvuky, jako je napriklad pozarni ¢i kourfovy alarm, vyzvanéni
telefonu, zaklepani na dvere, zvonéni zvonku, rizné caso-
vace (pecici trouba, toustovac, konvice) a mnoho dalsich
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zvuku, které slysici ¢lovek bere jako samozrejmost. V nek-
terych pripadech, zegména v situaci, kdy jsou oba rodice
miminka sluchove postizeni, umi pes upozornit take na
détsky plac. Casem se pes souzitim s panickem (rodinou)
stale zdokonaluje v dennich ritualech a pomoci. Psi pro
neslysSici maji stejna prava jako psi vodici — maji povoleny
vstup na vsechna verejna mista vcetné potravinarskych
provozu.

S vycvikem psU pro sluchové postizené se zacalo v Angli
organizaci Hearing Dogs for Deaf (Slysici psi pro neslysi-
ci). Dle dostupnych informaci vznikla tato organizace ve
30. letech 20. stoleti, a to pro pomoc sluchove postizenym
lidem ve spojeni s pomoci psum z ulice a utulkd. Cilem
vycviku bylo a je zprostfedkovat zvukovou informaci ne-
slySicimu nebo silné nedoslychavému cloveku psem, a to
prostrednictvim dotyku tlapkou a na povel ,Ukaz mi!”
dovedenim ke zdroji zvuku. Protoze jsou psi cviceni i k upo-
zornéni na varovné signaly v pripadé pozaru, zaplav ap.,
kdy svého pana nemohou ke zdroji dovést, usedaji hned
po upozornéni tlapkou k jeho noze. Znamena to: ,,Nevim,
odkud zvuk prichazi”. Psa dostava potrebny panicek od
organizace zdarma. Organizace necerpa zadnych statnich
financi, proto je ve Velké Britanii zapojena do akce Siro-
ka vefejnost zejména formou dard, mésic¢nich pfispévka,
nakupem darkovych predméta.

K vycviku jsou nejvhodnéjsi psi ve véku osmi mésict az
tri let, ktefi jsou k lidem pratelsti, maji sebejistou povahu
a chut se ucit. Kromeé vseobecné znamych plemen, ktera
se osvedcuji jako vodici psi pro nevidomé, se dokonce
osveédcila i ,,neplemena”, tedy kfizenci, ¢asto pochazejici
z Utulkd. Nejlépe se k témto ucelim uplatniuji mala a stredni
plemena, jakymi jsou bolonsky psik, pudl, jorksirsky teriér
a kokrSpanél, z velkych se osvédcil némecky Spic, velky
knira¢, boxer nebo dalmatin. Podminkou pro zarazeni do
vycvikového programu jsou vyborné sluchové rozliSovaci
schopnosti, inteligence, chut pracovat a mila nekonfliktni
povaha. Na rozdil od vodicich psi nemuseji disponovat
zvlastnimi fyzickymi predpoklady. Obvykle staci nékolik
tydnU k tomu, aby se pes pfimo v domacnosti naucil vse
potrebné.

V Ceské republice se systematickym vycvikem signalnich



psu pro neslysici zabyva zatim pouze vycvikové stredisko
Helppes. Na rozdil od ctyfnohych privodcl nevidomych je
vycvik signalnich psd pro neslysici malo rozsifeny a verej-
nosti prakticky neznamy. Takto vycviceni psi obvykle nosi
zluty kabatek s napisem ,,Slysici pes”. Vhodnéjsi by asi bylo
oznaceni ,Signalni pes”, protoze dosavadni oznaceni nijak
neupozornuje na typ problému svého pana. Do mnoha
Uradu a restauraci totiz tzv. ,normalni psi” dosud nesmgji
vstoupit.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Zablesk: Pod jednou strechou

Zablesk — obcanské sdruzeni rodicu a pratel hluchosle-
pych déti poradalo 8. prosince 2009 v Olomouci tiskovou
konferenci a besedu s nazvem ,Pod jednou stfechou”.
Hlavnim divodem setkani bylo predstaveni navrhu projektu
modelového chranéného bydleni pro hluchoslepé osoby,
které by melo vzniknout v OlSanech u Prosté€jova.

Ddm, ve kterém by hluchoslepi mladi lidé méeli celodenni
péci, bez niz se vétsSinou neobejdou, chtéji rodice do dvou
let postavit v byvalém farnim arealu v Olsanech. Obec na
stejném misté planuje vybudovat i dum s pecovatelskou
sluzbou pro seniory. Vzniknout by zde mélo také zazemi pro
terénni socialni sluzby ¢i pastoracni centrum. Obec i rodice
postizenych déti chtéji na stavbu ziskat dotace z Evropskych
strukturalnich fondu, zadat vsak chtéji i podporu z ¢eského
statni rozpoctu, spoléhaji na pomoc Olomouckého kraje
a také nadaci.

Na konferenci vystoupili se svymi zkusenostmi zahranic-
ni hoste ze Skotska a Slovenska, zastupce fary v OlSanech
a zastupci organizaci hluchoslepych v Ceské republice.

Pfitomni byli seznameni s podrobnostmi k 5. mezina-
rodni konferenci pro hluchoslepé a jejich rodiny , Listen
to me 5", jehoz poradatelstvim v terminu od 27. 7. do
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1. 8. 2010 v Olomouci bylo povéfeno sdruzeni Zablesk.
Na této konferenci, ktera se uskutecni v hotelu Flora, se
ocekava stovka Ucastnikl z celé Evropy. Aktualni informace
ke Sdruzeni rodicl a pratel hluchoslepych déti Zablesk jsou
zverejnény na internetovych strankach organizace
www.zablesk.olomouc.com.

Zdroj: Zablesk, www.idnes.cz

Mobilni telefony pro seniory a zdravotné
postizené

Aligator A500 — nejkrasnéjsi mobil pro seniory

Specialni telefony pro seniory nebo malé déti byly na
nasem trhu do nedavna zcela okrajovou zalezitosti. Tuto
situaci zménila az dvojice mobil - Emporia Life a prede-
vsim pak predchidce dnes testovaného modelu, Aligator
A300, o némz jsme vas informovali v minulém cisle Dote-
k. Zatimco predchozi model pfipominal diky proporcim
displeje spise kalkulacku nez mobilni telefon, u novinky
uz neni tento jev tak zrejmy. Mlze za to predevsim vétsi
displej s rozméry 35 x 22 mm a rozliSenim 96 x 64 bodd.
Ten opét neni barevny a jeho Citelnost je zlepSena pouzitim
oranzového podsviceni a kontrastniho cerného textu. Diky
vyssimu displeji zobrazi telefon vice informaci na pohoto-
vostni obrazovce. Predevsim popis tlacitka pro pristup do
menu je velkym krokem kupredu.

NejvyraznéjSim prvkem na zadni strané telefonu je
posuvné oranzove tlacitko s napisem SOS, které slouzi ke
spusténi nouzového volani a sms. Tato funkce je stejna jako
v pfipadé modelu A300, vzhledem k jejimu vyznamu si ale
jeji fungovani dovolim jesté jednou pripomenout. Tuto funk-
ci je potfeba v menu aktivovat a provést zakladni nastaveni.
Neni to ovSem nic slozitého, je potfeba jen predvolit Ctyfi
telefonni cisla, na kterych bude telefon v pfipadé potreby
hledat pomoc. Pokud je funkce nouzového volani aktivni
a uzivatel posune tlacitko SOS, telefon spusti zvukovy alarm



a zacne postupné automaticky vytacet prednastavena dcisla.
Zaroven na tato cisla odesle i zpravu s prednastavenym
textem. Telefon se na kazdé cislo snazi dovolat nékolikrat
za sebou, pokud se mu to nepodafri, za¢ne volat na dalsi
Cislo v poradi. Jestlize neni zadné Cislo nastaveno a presto
je rezim nouzového volani aktivni, za¢ne telefon vytacet
po stisku oranzového tlacitka linku 112. To samé se stane
i v pfipadé, nebude-li v telefonu vlozena zadna SIM karta.
Kdyz se telefon nedovola ani na jedno z prednastavenych
Cisel, setrva po dobu jedné hodiny ve specialnim nouzovém
rezimu. V této dobé pfijme automaticky kazdy prichozi
hovor a zaroven aktivuje funkci hlasitého handsfree. Pokud
se tak majiteli udéla napriklad nevolno a stihne posunout
tlacitko, staci na jeho telefon zavolat. A prestoze nebude
schopen se k nému dostat, je mozné na néj mluvit.

Emporia - TALKpremium

Telefon Emporia TALKpremium je mimoradné jedno-
duchy a snadno ovladatelny mobilni telefon, ktery neob-
sahuje zadné slozité funkce a nabizi pro komunikaci jen
to nejpodstatnéjsi, co jeho majitel potrebuje a v bézném
zivote také nejvice vyuzije — volani a posilani SMS. Moderni
telefon je Sity na miru nejen starsim lidem, ale také osobam
se zdravotnim postizenim, které maji s pouzivanim béznych
mobilnich telefond problémy. Nutnost zdlouhavého hledani
v menu zcela odpada diky moznosti pristupu k jednotlivym
funkcim pomoci postrannich tlacitek.

Novy model ma klavesnici s velkymi tlacitky a prehled-
ny, dobre podsviceny displej. Ten je soucasné odolny proti
poskozeni, usnadnuje rozeznavani pismen a cislic. Pfistroj
ma také vylepsenou technologii prenosu zvuku, hlasitéjsi
vyzvanéni nez bézné mobily a nevadi ani lidem s naslou-
chatkem. Ve vybavé nechybi budik a prakticka baterka.
Soucasti baleni je také kvalitni kozené pouzdro.

Standardni cena telefonu Emporia TALKpremium bude
cCinit 2 995 K¢.

Do své nabidky jej zaradila Telefénica 02, je vhodny
| pro osoby se zdravotnim postizenim, které maji s pouzi-
vanim béznych mobilnich telefonl problémy. V kombinaci
se specialnim pausalnim tarifem pro seniory, ktery je uréeny
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zakaznikdm starSim 60 let, jej Ize poridit jiz za 1 295,- Kc.
Navic za kazdy prodany pfistroj prispéje Nadace O2 castkou
100 K¢ na podporu provozu Linky seniord 800 200 007.

Zdroj: www.mobil.idnes.cz a Telefonica O2
(redakcné upraveno)

Lidé se zdravotnim postizenim uz se mohou
prihlasit na Abilympiadu 2010

V pardubické CEZ aréné se ve dnech 28. — 29. kvétna
2010 uskutecni 17. narodni abilympiada. Vyznamnou
prehlidku pracovnich i volnocasovych schopnosti a doved-
nosti zdravotné postizenych lidi porada Ceska abilympijska
asociace (CAA). Zajemci si mohou vybrat maximalné dvé
discipliny. Vyhlaseny jsou tyto soutézni obory: kosikarstvi,
aranzovani kvétin — ikebana, aranzovani suchych kvétin,
aranzovani kvétin — zapadni styl, vyfezavani ovoce a zeleni-
ny, vyroba nabytku, vysivani, hackovani, montaz pocitace,
pocitacova editace textu, pocitacova sazba a grafika, pro-
gramovani, tvorba www stranek, zpracovani dat, drhani,
pleteni, palickovani, siti ddmského odévu, fizeni automo-
bilu, batika, keramika, zdobeni kraslic, malba na hedvabi,
malba na sklo, vyroba svicek, dratkovani, mechanicka
montaz, elektronicka montaz, navrh plakatu, technicka
ilustrace, studiova fotografie, malovani na kameny, dre-
vorfezba, patchwork, cukrarstvi, studena kuchyné, vyroba
Sperku, ubrouskova technika, recyklace odpadu.

Uzavérka prihlasek je v patek 2. dubna 2010.

Formular prihlasky, pravidla vsech disciplin i doprovodny
program je prubézné zverejnovan na www.abilympics.cz.

Na dotazy odpovi Alena Krpalkova na e-mailu abilinfo@
abilympics.cz a na telefonnim cisle 466 304 366.

Milos Pelikan,
redaktor Abilympijského zpravodaje
(kraceno)



Sluzba DP asistent ve vozech
MHD meésta Brna

Sluzba DP asistent je poskytovana starsim obcanim
a télesné postizenym cestujicim. Dale jako ambulantni
informacni sluzba pfi zménach v organizaci dopravy, pfi
zahajovani a ukoncovani vétsich vyluk nebo pfi mimorad-
nych vylukach, kdy pracovnici Dopravniho podniku mésta
Brna informuji cestujici o nahradnim zpUsobu dopravy,
popf. o dalSich zménach pfimo na zastavkach. Sluzba
zajisStuje doprovod cestujiciho béhem cestovani prostred-
ky brnénské meéstské dopravy, a to z vychozi az do cilové
zastavky cesty vcetné prestupovani. DP asistent poskytuje
osobni pomoc pfi nastupovani, pohybu ve vozidle i pfi
vystupovani, dale pfi vyhledavani spoje a pfi orientaci
ve smluvnich prepravnich podminkach. Na jeho pomoc
se mUzete spolehnout i pfi neocekavanych situacich.
Sluzbu poskytuje Dopravni podnik mésta Brna v pracov-
ni dny od 6 do 18 hodin. Po dohodé i mimo tuto dobu.

Pro koho je DP asistent?

Sluzbu Dopravni podnik mésta Brna poskytuje cestujici-
mu s platnym jizdnim dokladem a pro predem naplanova-
nou cestu, predevsim invalidim a osobam starsim 75 let.

Jak objednat sluzbu DP asistent?

Sluzbu si mUzete objednat osobné nebo telefonicky na
tel. Cisle: +420 543 174 318, +420 723 980 676

a na dispecinku DP asistent v Brné na Novobranské 18 ale-
spon jeden den predem v pracovni dny od 7 do 15 hod.

"vv/

ku meésta Brno.

Veronika Foltynkova
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Novy informacni zdroj pro uzivatele internetu
se zrakovym postizenim

Na adrese lukasotahal.blogspot.com spustil sviij blog
Lukas Otahal, nevidomy operator poradenského serveru
InternetPoradna.cz. Jiz prvni pfispévky naznacuji, ze zde
najdou uzite¢né informace nejen uzivatelé internetu se
zrakovym postizenim, kterym je predevsim urcen, ale i dalsi
zajemci hledajici tipy na usnadnéni prace s informacnimi
technologiemi.

Dozvédi se napriklad, jak lze prevadét dokumenty ve
formatu pdf do Wordu, jak si zasifrovat svoje citliva data
v pocitaci. Radi-li Lukas, jak tfeba docilit toho, aby se auto-
maticky po vlozeni flash disku do pocitace spustila néjaka
aplikace, Cini tak krok po kroku, aby postup zvladl opravdu
kazdy.

Autor slibuje dalsi ¢lanky tykajici se vyuziti kompenzac-
nich pomucek na bazi PC ¢i mobilnich zafizeni pro uziva-
tele se zrakovym postizenim. Nabizi rovnéz zasila novinek
formou e-mailu, nebo pomoci RSS kanalu.

Zdroj: Helpnet.cz



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Skvély nizozemsky matematik
Gerrit van der Mey

*5.1.1914 1 2002

Dne 9. Cervna 1947 zazila univerzita v Leidenu velkou
senzaci. Ten den zde byl promovan na doktora pfirodnich ved
hluchoslepy matematik Gerrit van der Mey. Pro svou rigoréz-
ni praci si zvolil téma ,, Vyslednice algebraickych pramen”.
Gerrit van der Mey se narodil 5. ledna 1914 v Lisse. Ve Cty-
rech letech ztratil nasledkem meningitidy zrak. Na specialni
Skole v némeckém Marburgu na sebe velmi brzy upozornil
svym nadanim pro matematiku a fyziku. V roce 1941 zacal
studovat prirodovédeckou fakultu univerzity v Leidenu.
Kdyz byla némeckymi fasisty uzaviena, prestoupil na uni-
verzitu v Amsterodamu, ale tu brzy postihl tentyz osud.
Z téchto dlivodl musel studium prerusit az do konce valky.
Studium nakonec absolvoval s vyznamenanim po valce.
V roce 1945 Gerrit van der Mey opétovné prodélal zapal
mozkovych blan a zcela ohluchl. Zaroven ztratil smysl pro
rovnovahu a trvalo dlouhou dobu, nez byl opét schopen
sam chodit. Navzdory tomuto tézkému zivotnimu udélu
dostudoval a po promoci nastoupil na misto ve velkém
vypocetnim stredisku, kde se vénoval vyvoji pocitacovych
programi. Programovani byl v té dobé zcela novy obor,
coz bylo pro néj vyhodou — nebyla k dispozici odborna
literatura, kterou by si musel predem nastudovat. Ve své
profesi dosahl vynikajicich vysledku.

Na skole v Marburgu se naucil Lormovu abecedu, pomo-
ci které mohl komunikovat s rodinou a prateli. Vyuzival
takeé elektronického Braillova psaciho stroje, ktery byl v té
dobé novinkou — na klavesnici mu lidé psali sva sdéleni,
ktera byla automaticky prevedena do Braillova pisma. Tak
se mohl opét s kymkoli domluvit.

Gerrit van der Mey casto cestoval a prednasel o svém

33



34

zivoté i o své védecké cinnosti. V roce 1957 navstivil USA
a Kanadu. Béhem cesty lodi pres Atlantik nemohl 2 tydny
kvuli rozbourenému mofi témér viibec chodit vzhledem ke
ztracenému smyslu pro rovnovahu. Ze stejného duvodu
ovsem netrpél morskou nemoci jako vSichni ostatni. V Ame-
rice poradal s ostatnimi hluchoslepymi prednaskové turné
pod zastitou Nadace Heleny Kellerové. V Ovalné pracovné
Bilého domu se setkal i s prezidentem Eisenhowerem. Na
cesté ho doprovazela jeho manzelka Suzanne a kolega
a celozivotni pritel Willem van der Poel. S nim posléze pra-
coval i na vysoké skole jako odborny asistent.

V roce 1982 obdrzel rytifsky fad z rukou holandské
kralovny. O rok pozdéji zemrela jeho manzelka, ktera mu
byla vzdy skvélou pomocnici. Ozenil se pak jesté jednou
— se zenou, ktera mu po smrti zeny pomahala. Manzelstvi
vsak vydrzelo jen rok. Posledni roky zivota stravil v centru
pro hluchoslepé, kde v listopadu 2002 zemfel.

Je autorem pojednani ,,Co mi odhalila moje hluchota”,
kde piSe o svych zivotnich zkuSenostech a o zrakovém
a sluchovém handicapu. Cely zivot také hral na piano a ani
po ohluchnuti tuto schopnost neztratil. Také jeho rec zlsta-
la stale velmi dobre srozumitelna. Na vyzkumu reci dokonce
v dlichodovém véku spolupracoval s odborniky. Pres své
tézké smyslové postizeni prozil obdivuhodné aktivni osobni
| profesni Zivot.

Pro Doteky pripravili:
Zdenék Sedlacek a Hana Dvorakova



ZE SVETA
Volby do Svétové federace hluchoslepych

Pfi volbach do vykonné rady Svétové federace hlucho-
slepych (WFDB) na 3. Valném shromazdéni v fijnu 2009
v Ugandé byl opét zvolen do cela dosavadni predseda Lex
Grandia z Danska. O jeho osobnosti jste se jiz mohli docist
v bulletinu Doteky cislo 49, kdy rozhovor s nim vedla
a zaznamenala Marta Zemanova. WFDB byla v minulém
volebnim obdobi pod vedenim Lexe Grandii pfijata do
Mezinarodni asociace znevyhodnénych osob (IDA) vedle
nevidomych, neslysicich, vozickaru atd. Hluchoslepi lidé
tak maji dnes moznost vstoupit i na pudu Organizace spo-
jenych narodu prostfednictvim vykonné rady WFDB. Pro
nas to vlastné znamena obrovsky krok kuprfedu a splnéni
jednoho z nékolika cili Svétové federace hluchoslepych
v tom, aby se hluchoslepota prosazovala jako jedinecné
postizeni i na mezinarodni Urovni.

Pfipomenme si historii vzniku Svétové federace hlucho-
slepych. Hluchoslepi lidé z rdznych zemi svéta se v minu-
losti setkavali kazdé ctyfi roky na konferencich Heleny
Kellerové, které organizacné zajiStovala Svétova federace
nevidomych. Rozhodnuti o zalozeni Svétové federace hlu-
choslepych padlo v roce 1997 na 6. svétové konferenci
Heleny Kellerové v Kolumbii. Delegati konference zvolili
pfipravny vybor, ktery pfipravil prvni Valné shromazdéni
Svétové federace hluchoslepych, jez se uskutecnilo na
7. sveétove konferenci Heleny Kellerové na Novém Zélandu
v r. 2001. Ceska republika uz zde méla svého zastupce,
pana Jana JakeSe. Cestu a pobyt mu hradil organizacni
vybor konference, ktery jej pozval, aby na konferenci vedl
workshop o filozofii a identité hluchoslepych lidi a jako
clen volebni komise pripravil a fidil volby na zakladajicim
valném shromazdéni WFDB.

V poslednim cisle Dotekl jsme se zminovali, ze o Ctyfi
roky pozdéji, v r. 2005, se konalo 2. Valné shromazdéni
WFDB a 8. konference Heleny Kellerove v Tampere. Obou
akci se zucastnila Marta Zemanova jako zastupkyné Ceské
republiky ve Svétové federaci hluchoslepych. Dalsim Ucast-
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nikem byl Jan Jakes, ktery na konferenci mél workshop
o evropskych prazdninach pro hluchoslepé a jako predseda
volebni komise na Valném shromazdeéni zajistoval pripravu
a prubéh voleb.

Letosni 3. Valné shromazdéni WFDB v Ugandé probihalo
z financnich divodu bez nasi Ucasti, avsak nikoliv bez nase-
ho zajmu. Navrhy na kandidatku pro volby do vykonného
organu jsme zasilali v zafi tohoto roku predsedovi volebni
komise WFDB Janu Jakesovi, ktery pro volby v Ugandé pri-
pravoval veskeré podklady a metodické pokyny. Delegati
jmenovaného shromazdéni se usnesli, Zze pfristi, v poradi
jiz 4. Valné shromazdéni WFDB a 10. konference Heleny
Kellerové, se budou konat v r. 2013 v Japonsku.

V nasledujicich cislech naseho bulletinu Doteky se
podivame na strukturu Svétové federace hluchoslepych
a zajimava zpravodajstvi zaslana nékterymi ze zvolenych
zastupcl pro jednotlivé kontinenty - Afriku, Asii, Evropu,
Latinskou Ameriku, Pacifik a Severni Ameriku.

Vaclava Turkova

V Kanadé vyvinuta nova pomicka pro
hluchoslepé

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) povazuje
clovéka. Postizeni je zavazné predevsim kvili znacné ome-
zenym moznostem komunikovat s okolim a snizenému pfi-
stupu k informacim. Osoba s vadou sluchu i zraku potrebuje
k dorozumivani vyuzivat jiné, alternativni systémy.

Jednim z nich je novy pfistroj DeafBlind Communica-
tor (DBC), komunikator hluchoslepych, vyvinuty kanad-
skou firmou HumanWare, vhodny zejména v kontaktu
mezi hluchoslepou a slysici osobou. Jedna se o dvoudilné
zafizeni vzajemné propojené technologii Bluetooth, tedy
bezdratovym spojenim. Jednu cast tvori aparat velikosti
notebooku se specialni Braillovou klavesnici, druhou cas-
ti je maly kapesni zaznamnik (znamy pod zkratkou PDA
— personal digital assistant). Komunikace pomoci tohoto
pfistroje vypada nasledovné: hluchoslepa osoba posle



zpravu napsanou Braillovym pismem, ta se zobrazi na
displeji PDA jako psany text mluveného jazyka a zaroven
je prectena umeélym hlasem. Pfijemce si zpravu precte
a soucasné poslechne. Svou odpovéd napise do PDA a ode-
Sle zpét. Informace je nasledné prevedena do Braillova
pisma a hluchoslepy uzivatel si ji v klidu precte. Timto zpu-
sobem mohou oba bez problémi pokracovat v konverzaci.
Firma HumanWare se pochopitelné neobesla bez asistence
odbornikd. DBC vyvijeli ve spolupraci se Statnim Uradem
pro neslysici a nedoslychavé v americkém Washingtonu. Na
pripravé projektu se vsak podileli také ti, pro néz je pfistroj
urcen — samotni hluchoslepi.

Jak DBC funguje v praxi, vyzkousel uz nejeden z nich.
Kuprikladu Robert J. Steppler (54 let) od narozeni neslysi,
o zrak prisel ve svych deseti letech. Rozhodl| se komunikator
objednal zeleny ¢aj a navrch zapredl hovor s obsluhou. To
vse diky novému technickému zazraku nazyvanému DBC.
Stejné dobrfe muze poslouzit pfi komunikaci na urade,
u lékare, v obchodé nebo kdekoliv jinde. Neni pochyb, ze
I u nas by si nasel své priznivce. Otazka je, kdy a jestli viibec
se k nam bude pfistroj dovazet. A tim otazniky nekonci
— byl by uznan jako kompenzacni pomucka? Dostali by na
n€j hluchoslepi alespon castecnou statni dotaci, nebo by
si ho museli hradit z vlastni kapsy? Povazme, ze zakladni
model stoji pres Sest tisic dolard...

Prevzato a upraveno z casopisu GONG,
listopad — prosinec 2009

Papez oslavil Braillovo vyroci

Vatikansky postovni Urad oznamil, Ze na prani papeze
Benedikta XVI. vydal do obéhu své prvni postovni znamky
v Braillové pismu. Vznikly u pfilezitosti dvoustého vyrodi
narozeni vynalezce tohoto slepeckého pisma Francouze
Louise Brailla.

Znamky v nominalni hodnoté 0,65 eura zdobi portrét
Louise Brailla, jeho jméno, nazev statu a cena, vse vyvedené
v Braillové pismu.
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Vatikan podle agentury AP oznamil, Ze nechal vytisknout
celkem tfi sta tisic kust této mimoradné ceniny. K dostani
bude na vatikanskych postovnich Uuradech pobliz Baziliky
svatého Petra.

Lidové noviny 6. 11. 2009,
(kraceno)

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2010 oslavi sva Zivotni jubilea
tito ¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

45 let — Bohuslav Dohelsky, Praha

60 let — Julia Skopalikova, Prerov

60 let — Marie Biedermanova, HermanUv Méstec
70 let — Irena Kra¢marova, Mimon

80 let — Maria Hoferova, Praha

81 let — Bohumil Volf, Bohumin - Zablati
83 let — Marie Bartonova, Krenovice

83 let — Emilie Svobodova, Chrastava

85 let — Marie Shonova, Praha

86 let — Vlasta Manhalova, Praha

86 let — Véra Weberova, Liberec

87 let — Rtzena Cerméakova, Stéchovice

LOUCENI

Zivotni cesta kazdého z nas jednoho dne kon¢i. Nékdy
je konec ocekavany a i presto je pro pfibuzné, pratelé
a znameé tézké jej prijmout. U jinych je zivotni pout ukon-
cena nahle. Mezi ty, ktefi nase fady opustili necekane, patfi
také pani Marie Stépanovska. Odesla 25. zafi letosniho
roku ve véku 89 let.

Jisté si néktefi z Vas pamatuji pani Stépanovskou plnou
elanu a zivotnich pfibéhu, které velmi rada sdélovala
v povidkach urcenych nejen pro jgji prfibuzné. Byla dlouha
|éta clenkou LORMu a nékteré z Vas do nasi organizace také



privedla. V poslednich letech se uz vinou svého nedobré-
ho zdravotniho stavu nemohla ucastnit lormackych akci
osobng, nikdy se ale neopomnéla zeptat co je nového, kde
jsme byli, co jsme prozili... Kazdy rok pfipravovala s velkou
starostlivosti rybi pomazanku na vanocni setkani a vzdy
netrpélivé ocekavala pribehy psané klienty v Dotecich. Ona
sama radéji vypravovala pribehy veselé. Ale samozrejme
I v jejim zivote byly chvile smutné a nelehké, a tehdy sta-
tecné rikavala: ,,Je potfeba bojovat se vztycenou hlavou!”
Mozna to neni Uplné presna citace, ale myslim, ze to je pra-
vé to, co by nam vsem pani Stépanovska chtéla vzkazat.
Pani Stépanovska, budu na Vas rada vzpominat a upfim-
neé mé tési, ze jsem Vas mohla poznat!

Lenka Veverkova
terénni pracovnice Praha

Ve Ctvrtek 3. prosince odesel ve veku 89 let liberecky
clen a klient pan Karel Frydl. Rad vzpominal na prozité
chvile se svymi blizkymi, na chvile, kdy pracoval a pomahal
jako tlumocnik znakového jazyka. Jeho zivotni laskou vedle
manzelky byly Sachy. V turnajich dosahl mnoho Uspéchu
nejen doma, ale i v zahranici.

ZUstanete v nasich vzpominkach...

Nada Tomsova
terénni pracovnice Liberec
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ZALIBY (HOBBY)
Lécivé a aromatické byliny

Rakytnik pomaha posilovat zdravi

Tento trnity kef je cizokrajnou, velmi cennou a vyznam-
nou léCivou bylinou, ktera provazi clovéka a jeho snahy
|&cit jiz tisice let, zvlasté v asijskych zemich. Na Sibifi byl
rakytnik navzdory jeho kyselym bobulim nazyvan sibifskym
ananasem, nebot v téchto drsnych klimatickych podmin-
kach byval po vétsinu roku prakticky jedinym podporova-
telem zdravi. Zejména v poslednim desetileti je tato bylina
podrobena zevrubnému a dikladnému zkoumani védcu
po celém svété. Rakytnik se v soucasnosti vyuziva nejen ve
farmacii, ale také v kosmetice a v potravinarstvi.

Rakytnik resetlakovy (latinsky Hippophae rhamnoides) je
mrazuvzdorna a velmi prizplsobiva ovocna drevina tvofici
az 4 m vysoké trnité kere. Listy jsou Uzce kopinaté, dlouhé
az 7 cm, na rubu stfibfité, plody jsou oranzovocervené
s ananasovou vuni, zraji od zari do fijna a neopadavaiji.

PlGvodni domovinou rakytniku fesetlakového jsou suché
a piscité oblasti Kavkazu a stfedni Asie. U nas, stejné jako
v celé Evropé, se pouziva vétsinou jako okrasny nebo zpev-
nujici kef na naspech u silnic. V teplejsich oblastech se
vyskytuje i zplanéle, ale lécivé Ucinky této rostliny byly na
evropském kontinentu donedavna prehlizeny.

Sbér cerstvych plodd je nutné provadét v rukavicich,
a to v zafi a fijnu. Bobule musi byt plné vyzralé a nesmé-
ji se pomackat. Maji 10x vice vitaminu C neZ pomeranc
a mnoho dalsich léCivych latek (védci uvadéji, ze denni
doporucenou davku vitaminu C pokryje jedna jedina bobul-
ka). Kromé toho je rakytnik vitanou zasobarnou vitaminu A
a organickych kyselin. Rakytnik ma znacné posilujici Ucinky,
vyrazné podporuje imunitni systém, je velmi vhodny pfi
rekonvalescenci. Dale napomaha tvorbé zluci a travicich
enzymdU, povzbuzuje cinnost jater a plic, reguluje krevni
obeéh. Pomaha tedy pfi plicnich nemocech, 1é¢i zaludecni
viedy a rdzna kozni onemocnéni vCetné akné, je schop-
ny tlumit bolest a rakytnikova mast regeneruje tkane pfi



omrzlinach a popaleninach. Rakytnik také zabranuje vypa-
davani vlasd. Vynikajici a neocenitelnou sluzbu kona také
pfi oCisté organismu od jedovatych a zdravi skodlivych
zplodin po rlznych otravach. Rovnéz vyrazné rozpousti
hleny, zlepsuje stav kloubu pfi revmatismu, vykazuje i pro-
tinadorové ucinky. Velky rozmach v soucasné dobé zaziva
rakytnik napfiklad v USA, kde jsou znamy prvni pozitivni
vysledky pri lécbé rakoviny deélozniho krcku. Plody rakytniku
V prodejnach zdravé vyzivy mlzeme nejcastéji zakoupit
susené plody rakytniku, stavu z rakytniku, ktera je vynika-
jicim doplikem stravy - bud bez pfimeési nebo s cukrem
ve formé sirupu, a také rakytnikovy olej, ktery se vyrabi
ze semen 1 duziny plodu rakytniku a je cenén predevsim
v oblasti dermatologie (koznim lékafstvi).

Zdenék Sedlacek
Z literarni cinnosti hluchoslepych lormaku

Proc ucim slepecké pismo

Jsem prakticky nevidoma a mam stejné postizenou dce-
ru. Chodila do Skoly v Praze v Kopernikové ulici, ale byla
to skola pro slabozraké, kde se vyuzivaly optické pomucky.
Tenkrat nebyly pocitace ani specialni lupy a v této Skole se
nevyucovalo slepecké pismo. Jenze ocni vada dcerky se
natolik zhorsila, ze nam lékafri slepecké pismo doporucili.
Bylo to v roce 1974 a propagace péce o zrakoveé postizené
byla miziva, takze jsem neméla tuseni kde a jak se s Brail-
lovym pismem seznamit. U nas v Chomutove byl svaz
invalidd a smiSené organizace. Specifickou pomoc zrakové
postizenym nikdo neovladal. Ale nahoda tomu chtéla, ze
jsme se s dcerkou seznamily se zrakové postizenym clove-
kem, ktery slepecké pismo nejen ovladal, ale vénoval nam
dva slepecké slabikare a poradil, jak to pismo zvladat.
A tak jsme se s dcerkou samy naucily Cist i psat slepecky
a obé jsme zacaly pracovat v hnuti pro zrakové postizené
a dodnes zrakovée postizenym pomahame. Ja jsem slozila
zkousky v Praze ze Cteni a psani bodového pisma a ziskala
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osveédceni, ze mohou slepecké pismo ucit. U nas v Chomu-
tové jsme se zaméfili i na vyuku slepeckého pisma na Skole
pro budouci zdravotni sestry. Seznamujeme je s problema-
tikou zrakové postizenych, aby umély jako budouci sestry
pomoci i poradit. Naucila jsem i maminky nevidomych
déti zvladat slepecké pismo a dokonce se mi povedlo ucit
dalkové. Za uceni nic nemam, uc¢im zdarma, ale mam ten
hezky pocit, ze to pismo lidem pomaha.

Pavla Sykackova

Mamina vecerni pohadka

Spinkej ma dcerusko — spinkej muj synku
uz toho bylo dost za cely den.

Jesté se usméjte na maminku

a uz se nam diva do oken vecerni pohadka.
Pohadka o lidech se srdcem cistym,

kteri uz vibec neumi lhat,

ktefi si mohou s védomim jistym

naprosto divérovat.

O lidech, ktefi neznaji valky,

neznaji kfivdy a zklamani,

ktefi se vydaji do velké dalky se srdcem na dlani.

Mohou si do dalky letét
uvitat radostna jitra
protoze zitra uz zitra budou jen dobfi lidé.

Olga Opavska

Sen o kocici rodince

To jsem Vam meéla hezky sen. Byl jeden tatinek Kocourek,
maminka Kocicka a dvé kocici déticky, Kotatka.

Tatinek Kocourek byl pracovity, pilny, stale néco tlap-
kami v tom jejich kocic¢im pelisku vylepsSoval, aby se v tom
kocici rodince dobre zilo. Byl az tak moc pracovity, ze zapo-



minal na sebe. Kdyz nepracoval a fousky mél pristfizené,
byl to moc hezky tatinek Kocourek. Na hlavicce moc hezké
chloupky. Jenze on byl nékdy na cumacku zarostly a ten
hezky cumacek mél cerny az Sel z ného strach. Ale presto
ho cela ta kocici rodinka moc milovala.

Maminka Kocicka byla moc hezka kocicka, mozna to
o sobé ani nevedela. Méla hezké tlapicky, hezky cumacek
a hezké chloupky na hlavicce. A kromé toho byla mamin-
ka Kocicka velice Sikovna. Umeéla nachytat dost mysek
a upravit je tak, aby rodince chutnalo. Také maminku Kocic-
ku cela kocici rodinka milovala. Jen by se maminka Kocicka
méla umét vic smat, to by ji moc sluselo. A také by méla
svUj kozisek vic péstovat a na léto jej pékné provétrat, aby
vynikly jeji hezké tlapicky.

Starsi z obou Kotatek byla hezka, mila a moc hodna
kocici holcicka. Méla hezky cumacek a moc pékné chloupky
na hlavicce a ty ji dosahovaly az na zadicka. O svého mlad-
Siho kociciho brasku se hezky starala, ve vSem mu poma-
hala a ucila ho pékné mnoukat. Méla srdicko plné lasky
nejen pro tatinka Kocourka, nejen pro maminku Kocicku,
nejen pro bratricka Kotatka, ale i pro pékné tlustouckého
kocic¢iho dédecka a dokonce i pro hodné starou, hluchou,
slepou chromou kocici prababicku. A oni ji vSichni také
méli moc radi.

Kocici bratficek byl vesely a silny lumpik. Az oba doros-
tou, bude kocici bratficek svoji hodnou kocici sestficku
chranit a branit proti jinym, mozna ne tak hodnym Kocour-
kdm a trfeba jim i pékné nabanci!

To vam byl krasny sen! Kdyz jsem se probudila, zavre-
nyma ocima jsem ten sen nechtéla opustit. Az po chvilce
jsem si uvedomila, ze takovou rodinku ja prece znam!

Jenze neni kocici, ale Clovéci. Ze nikdo neuhodnete, jak
se jmenuji?

S laskou clovéci prababicka

Marie Stépanovské

Ach, to pismo bodové

Kdyz jsem jako prakticky nevidoma vnikla do taju
bodového pisma a ziskala pichtak, zacal jsem si dopisovat
s nevidomou pfitelkyni. Jednou jsem ji nadsené popisovala
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ucinny prasek na prani. Pfitelkyné mi odepsala, ze mnou
popisovany prasek nezna, ze ji uplné staci guttalax.

Chuvili jsem tu odpovéd nechapala, a pak mi to doslo.
Ve slové PRANI mi u pismene P vypadl prvni bod, takze uz
to nebylo P, ale S. Abych svou chybu napravila a jako slus-
ny clovék se omluvila, napsal jsem: ,,Promin mi, co jsem ti
poslala!”

Snad se mi do toho pichtaku dostal Sotek nebo jsem si
chtéla vynahradit ten minule chybéjici bod. Prosté ve slovée
POSLALA se mi u pismene L pridal paty bod, a tak vzniklo
pismeno R. Takze jsem tomu dala korunu.

Od té doby si na ty bodiky davam dobry pozor, abych
je zase nepopletla a vyjadrovala se slusné.

Pavla Sykackova

Povidka

Pfred 40 lety, kdyz jsem byl vojakem zakladni sluzby,
jsem byl vybran do prvni straze. Velitel mé odvedl na sta-
noviste.

Byl prosinec, mraz 25°C, 2 hodiny v noci. Vyfasoval
jsem hrozné tézky a dlouhy kozich. Hlidal jsem municni
sklad. Tu se znenadani objevil pes — vicak. Rikam: ,,Chlap-
Ce, copak tu chces?” Probéhla mi hlavou myslenka: , A co
kdyz to nebude hodny pejsek?” Nerad bych se pral, v tom
kozichu bych prohral... Sahl jsem na zada pro samopal.
Zasobnik plny ostrych naboju, 32 ran. Natahl jsem uzavér
- pro jistotu, kdyby vyrazil. Zmrzlé ruce na spousti. Byla
to moje prvni straz, byl jsem jak se fikalo bazant. Pejskovi
jsem domlouval, aby Sel pry¢, ze nechci stfilet, aby se kluci
neposmivali, ze jsem podélany novacek. V té chvili je kazda
minuta hrozné dlouha. Mozek pracuje na plné obratky. Asi
po 10 minutach si dal fict. Odesel jako para. Jak ja byl rad!
Vyndal jsem zasobnik s naboji a cekal, az mé prijdou vystfi-
dat. Nikomu jsem to nerekl celych 40 let — az ted vam.

Milan Koklar



VZKAZY MOUDRYCH

Dvé véci napliuji mysl vzdy novym a rostoucim
Uzasem a uctou, ¢im casteji o nich clovék rozji-
ma: hvézdné nebe nade mnou a mravni zakon

ve mne.

Emmanuel Kant (1724 - 1804)

Prusky filosof povazovan za jednoho z nejvyznamnéjsich
evropskych myslitelt, posledniho z predstavitelt
osvicenstvi.

RECEPTY

Prima recept, zdravy a dokonce velmi chutny

Na 2 porce potrebujeme:

2 kureci fizky, olej (sadlo, maslo — jak jste zvykli), 1 rajce,
1 paprika, 1 cibule, 5 (i vice) strouzku Cesneku, 1 Izice
kecCupu, 1 Izice sojové omacky, sul, pepr, kari koreni.

A uz vafime: na panev (kastrolek, varna misa — opét
dle zvyku) kdapneme trochu oleje, na kterém z obou stran
kratce opeceme velmi mirné naklepané, osolené a opeprené
rizky, jen tak dlouho, aby se maso ,,zatahlo”, tedy nepus-
tilo béhem dalsi Upravy stavu. Pfihodime predem nakra-
jené rajCe, papriku, cibuli a cesnek, zamichame a malinko
podlijeme vodou, nechame projit kratce varem a prfidame
keCup, sojovou omacku a zhruba malou Izicku kari koreni
(kdo ho nema rad, muze klidné vynechat). Opét malinko
podlijeme vodou tak, aby se smés nepfrichytavala ke dnu,
ale zase aby neplavala ve vodé, byla spise hustési, proste
prfimérené. A ted uz jen prikryt poklickou a chvilku podusit,
dokud masicko nezmékne. Jestlize se vam podarilo vodu
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prelit, varte pokrm chvili bez poklicky za obcasného promi-
chani, aby se prebytek vody vypafril, pak teprve priklopte.

Pfiprava tohoto skvélého jidla trva opravdu kratce, je
nenarocna, rychla a da se fici, ze i financné Unosna a kdyz
si k nému za stejnou dobu uvafite i sacek kvalitni ryze,
naramneé si pochutnate.

Chcete - li zhresit, doporucuji misto ryze bramboracky,
mnam! Také vareny brambor ¢i hranolky se hodi. A rovnéz
malo pracné brambory v troubé pecené:

Omyjete brambory ve slupce, nakrajite je na platky cca
1,5 cm silné nebo malou bramboru jen prekrojite na polo-
vinu a pokladete rozkrojenou stranou na plech nepatrné
pomastény olejem nebo sadlem, dietafi se misto toho spo-
koji s trochou vody, Supnete do rozehraté trouby a pecete
do vytvoreni kurcicky (zméknuti brambory).

A jeste rada na zaveér: jestlize pokrm varenim sam
nezhoustne, zahustéte ho nepatrné solamylem (nebo hlad-
kou moukou) rozmichanym v trosce vody.

A co jeste? Dobrou chut a ahoj pristé!

Zdena Jelinkova
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