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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Jaro a Velikonoce u nas

To hezké jarni slunce nam do oken
zvédave nahlizelo,

copak tam asi v té klubovné nasi,
copak tam uvidélo?

Nu ano, vidi nas vSechny,

jak ty jarni svatky, svatky velikonocni, radostné pfivitat chceme!
Jeden druhému jen vSechno nejlepsi,

zdravi, mnoho pomlazkového veseli

ze srdce poprejeme!

A jiZ na stole vaza se objevila,

v ni vétvicky brezové, mirné se prohybaiji,

to jak Drahusky hbité prsty barevna vejce na né zavésuiji.
Vejce, jimz fikdme pomlazkova, mnoho barev mayji,

to aby panové nasi mili se opravdu potésili!

Pozor vsak panové na proutky vrbove,
jimiz si pomlazku zaslouzit chcete,

at s proutky dovedné spletenymi,
maslemi zdobenymi,

zachazet jemné dovedete!



Jesté si vsichni prejme,

at to jaro i to zvédavé slunicko
spolu s hezkymi Velikonocemi
ve zdravi a Usmévné pohodé
dobre prozijeme!

Stastni pii tom budme,
vzdyt je tak krasné na té Vysociné nasi,
chybu déla ten, kdo bezdivodné stale se jen mraci!

Marie Dolezalova

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

LetoSni zima byla tentokrat jako z obrazkd malife Jose-
fa Lady. Zejména leden byl ve znameni stédrych prival(
snéhu, po kterych nasledovaly nékolikatydenni treskuté
mrazy. Pfinesly radost zvlasté détem a milovnikdm zimnich
sporty, ktefi si bilé nadilky mohli uzit dosyta. Nyni je uz
brezen, zpocatku sice jaro jiz nesméle zatukalo na dvere,
avsak Pani Zima se stale nemini vzdat. Udalosti poslednich
tydnd jsem mohl sledovat pouze z televizni obrazovky
a z internetu. Mam za sebou také léc¢ebny pobyt v Hamzo-
vé lé¢ebné v Luzi-KoSumberku a v soucasné dobé laboruiji
s vleklymi potizemi pravého ramene. Za krasnych, ale mra-
zivych dnt se od 19. do 26. Unora 15 statecnych hlucho-
slepych sportovci sjelo na Kukliku na Vysocing, aby se zde
po cely tyden vénovali bézeckému lyzovani a turistice pod
vedenim svych trasérl a privodcu. S nevsednimi postrehy
z této veleUspésné akce se s ostatnimi Ctenafri na strankach
jarnich Dotekd podélili svymi reportazemi i hluchoslepi
Ucastnici. S notnou davkou humoru vylicila J. Zakova svj
pribéh z vyletu na bézkach v Jizerskych horach. Za zaslané
prispévky moc dékujeme, nebot byvaji vzdy prijemnym
obohacenim naseho casopisu.



V minulém zimnim cisle jsme otiskli rozhovor s PhDr.
Radkou Horakovou, Ph.D., ktery vzbudil znacny ohlas.
Vérime, ze se Vam bude libit i exkluzivni interview s dalSim
odbornikem na problematiku hluchoslepych, a to s Mgr.
Jifim Langerem, Ph.D., pfipravené v tomto Cisle — urcité stoji
za precteni. Po kratké prestavce nyni opét pokracuje Cte-
narsky dosti vyhledavany serial Pficiny hluchoslepoty. Tento
dil je vénovan velice vzacnému onemocnéni, tzv. Cornelia
de Lange syndromu, ktery vznika jiz béhem vyvoje ditéte
v matciné [iné. Do rubriky HAF jsou zarazeny informace
o signalnich asistencnich psech, specialné vycvicenych pro
osoby trpici riznymi zachvatovymi nemocemi. Zvlasté pro
lidi s chorobami srdce nebo epileptiky byva tento Ctyfnohy
pomocnik Casto nenahraditelny. Z dalSich ¢lanku ctenare
jisté zaujmou napfriklad ¢lanek o cajovniku, dale pak zpravy
o konferenci Heleny Kellerové a Valném shromazdéni Své-
tové federace hluchoslepych (WFDB), které se uskutecnily
v fijnu 2009 v africké Ugandé.

Hodné hrejivych slunecnich paprskd po dlouhé zime,
zivotniho optimismu, co nejvice energie a rovnéz dobré
pocteni, pripadné prijemny poslech upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Cervenobilé dny 2010 aneb Podpoite
hluchoslepé nosenim naramku pratelstvi!

Nevidi vas ani vas neslysi... Jsou hluchoslepi! Na uli-
cich je poznate podle Cervenobilé hole. Svét kolem sebe
poznavaji hmatem. Zakupte proto za symbolickych 30 K¢
ve dnech 21. az 23. dubna v ulicich ¢eskych a moravskych
meést u dobrovolnikd ze sdruzeni LORM cervenobily nara-
mek pratelstvi. Podle naramku na vasi ruce dotykem pozna-
Jji, ze jim pomahate! Do letosniho 8. rocniku celonarodni
sbirky Cervenobilé dny se zapoji témér 800 dobrovolnikd




ze 42 strednich, vyssich odbornych a vysokych skol, sbirka
probéhne ve 37 méstech Cech 1 Moravy.

NoSenim naramku pratelstvi se mlze kazdy pfrihlasit
budou tradi¢né financovany poznavaci, sportovni a kul-
turni akce pro klienty o.s. LORM. Diky lonské sbirce mohli
hluchoslepi poznavat okoli Hané na tandemovych kolech
| pésky, pomeérit sily na Lormolympiadé a pobavit publikum
svoji originalni zpévohrou O kulzlatkach. Terénni socialni
pracovnice pro né mohly po cely rok zajistovat tlumoceni,
privodcovské sluzby a nacvik samostatného pohybu s Cer-
venobilou holi i komunikace. A na co se mohou hluchoslepi
tésit letos? V unoru mohli spolecné s traséry na bézkach
brazdit Vysocinu, v [été je mimo jiné ceka pobyt vénovany
komunikaci v taktilnim znakovém jazyce a dalsi tandemovy
pobyt, na podzim se na Valné hromadé dozvi, kdo z nich
vyhraje v umélecké soutézi Cena Hieronyma Lorma. Rocni
dotace staci pokryt sotva 70 % nakladl na tyto sluzby,
vytézek se sbirky je tedy nepostradatelny.

Cervenobilé dny |ze také podpofit zaslanim darcovské
SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87 777. Cena DMS je
30 K¢, o.s. LORM obdrzi 27 K. Pro prispévky je otevieno
sbirkové konto 35-0720850257/0100. Dalsi informace ke
sbirce vcetné vyuctovani predchozich rocnikd prinaseji
stranky www.cervenobiledny.cz. )

Dékujeme partnerdm 8. roc¢niku sbirky Cervenobilé dny
za jejich dlouholetou podporu: Nadace ¢lovéek clovéku, Prv-
ni stavebni obnova, s.r.0., Toptrans, Impress Znojmo, a.s.,
MuchoGusto, OP TIGER, spol. s r.0., Screenet, s.r.o., gzh,
s.r.o., Cesky rozhlas, Radio Cas, Vladimir Javorsky.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Novinka v nasi odborné knihovné

Jindra Jarosova — Via Lucis

,Pod pojmem statecnost si zpravidla predstavujeme
schopnost ¢i ochotu clovéka riskovat, nebo dokonce obé-
tovat Zivot. Jsou vsak pripady, kdy vrcholem odvahy je
naopak zustat nazivu...”

Témito slovy zacina svou poznamku Jindra JaroSova,
autorka romanu Via Lucis (Cesta svétla). Upoutal ji zivotni
pfibéh svétoznamé Americanky Heleny Kellerové z prelo-
mu 19. a 20. stoleti. Jejim celozivotnim udélem byla tma
a ticho. Byla hluchoslepa. Uprostfed druhého roku svého
zivota prodélala tézkou chorobu a z péti smyslu ji zGstaly
jen chut, ¢ich a hmat. Nema ponéti o svéte a dokonce ani
nevi, ze ji néco chybi, protoze ji to nelze sdélit...

A prece ve svych ctyfiadvaceti letech, v tehdejsich pre-
tézkych podminkach pro zdravotné znevyhodnéné lidi,
dokazala ukoncit studium na univerzite, stala se verejné
cinnou osobnosti a uznavanou spisovatelkou.

O jejim zivoté vyslo pred sto lety nekolik romanu, byly
o ni natoceny filmy. Slavny americky spisovatel Mark Twain
prohlasil: ,,Nejzajimavéjsi dva charaktery 19. stoleti jsou
Napoleon a Helena Kellerova...”

Autorka posledniho literarniho zpracovani s nazvem Via
Lucis, PhDr. Jindra JaroSova, vystudovala historii a ¢estinu
a zajem o déjiny mediciny a Mezinarodniho Cerveného
kfize ji zavedl do redakce Zdravotnickych novin. Ze zdra-
votnictvi Cerpaji i jeji rozhlasové hry a relace. V rozhlase
zavedla a skoro Ctvrt stoleti vysilala specialni porad Doteky
pro nevidomé a zrakove postizené obcany. Pfi zpraco-
vavani materialu do romanu Via Lucis ji velmi pomahali
pratelé prave z okruhu nevidomych, se kterymi konzul-
tovala nejasna a problematicka mista vnimani reality.
Knihu Jindry JaroSové Via Lucis vydalo jako druhou reedici
v roce 2009 nakladatelstvi Prah.

Po tezké chorobé, kterou Helena prodéla uprostred
druhého roku svého Zivota, ji z péti smyslu zlGstanou jen




tfi: chut, cich a hmat. Jen jimi se orientuje ve svété. Rada
Ji, rada se probiha vonavou zahradou, vcelku bez potizi se
pohybuje ve znamém prostfedi rodného domu, rozeznava
blizké osoby, ale to je vSechno! Nema ponéti, jak vypada
krajina, jaké to je v jejim pokoji, nevi, ze existuji barvy,
zpév a hudba, nezna tvar své matky. A presto tahle divka
jednoho dne promuje na univerzité v Harvardu, stane se
proslulou spisovatelkou a organizatorkou pomoci smysloveé
postizenym lidem. Zazrak? Ne, zazraky se nedéji. To jen
laska, inteligence a nezdolna vule dokazou obcas zvitézit
nad beznadéjnosti osudu.

Vsichni zajemci si mohou knihu Via Lucis zapujcit v nasi
odborné knihovné, digitalni podoba knihy pro Ctenare
s tezkym zrakovym postizenim a hluchoslepotou se pfipra-
vuje. Postup, jak se mlzete stat ctenarem knihovny véetné
seznamu tituld k zapujceni najdete na nasich webovych
strankach http://www.lorm.cz/cs/knihovna/.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Okénko do Ostravy

Cas leti jako voda a uz je tomu nékolik tydn(i, mésic(,
co své pracovni dny travim s ostravskymi Lormaky. A uz
ted mohu fici, ze to je Cas prijemné straveny.

Postupné jsem se seznamila se vSemi klienty a zacali
jsme spolu pékné spolupracovat. Vse slo, dalo by se Fici,
hladce. Jen ty kluby! Kazdy uz na mné asi mohl poznat, ze
od pfirody nejsem zadny velky fecnik a bavic. A vzdy, kdyz
se blizil patecni klub, nervozita stoupala. Ale jedno velké
Stésti jsem méla a mam — milé a trpélivé klienty. Diky nim
se zacinam otrkavat a snad jednou pfijde den, kdy si pfi
klubech budu pripadat jak ryba ve vodé.

A ted vas mozna zajima, jaké kluby tu v Ostravé mame.
Tak ja vam o nékterych povim.

V prosinci jsme netrpélivé vyckavali Vanoce, a i kdyz
nebyl snih, navodili jsme si hezkou vanocni naladu pfi



vanocnim klubu a pak pfi navstévé vystavy betléml na
Slezskoostravském hradé. Timto bychom chtéli jesté jednou
podekovat brnénskym klientdm za jejich milou navstévu,
snad se jim u nas libilo.

Po novém roce se z ,,Cerné Ostravy” stala Ostrava bila.
Kupy snéhu kam se podivas a zima jak na Sibifi. A co vas
v takové zimé nejlépe zahreje? No prece dobry Caj! A tak
jsme si pri Caji povidali o Caji, jaké jsou o ném legendy,
jak roste, jak se vyrabi, kolik druht ¢ajl je atd. Bylo toho
spousta. A jelikoz se klub libil, v tnoru jsme si v podobném
duchu povidali o kavé.

Co nas ceka v dalSich mésicich? Doufame, Ze nas zima
opusti a prijde krasné jaro a my budeme moci vyrazit na
n€jaké mensi vylety po okoli. A 1 kdyz by nebylo pékné
pocasi, my budeme ,cestovat po Evropé”. Nase prvni cesta
nas ceka jiz v bfeznu, kdy se ,,vydame” do Polska. Povime
si zakladni informace o Polsku, vylustime maly kviz, sezna-
mime se s nekterymi polskymi tradicemi a... pssst... at
vSechno hned neprozradime.

Méjte se vSichni moc peknég, at vam slunko sviti na vase
zivotni cesty, at uz to jsou cesty skutecné Ci jen ty prstem
PO Mape.

Martina Kucerova
terénni pracovnice Ostrava

Okénko do Prerova
aneb Den otevienych dveri

Prvniho Unora 2010 jsme otevreli nové poradenské
centrum pro hluchoslepé obcany v Preroveé.

Prisli prerovsti klienti, jejich rodinni prislusnici, student-
ky z Brna a nékolik navstévnikd. Lormaci se seznamili s nasi
novou kancelafi, studentiim a hostim jsme ukazali razné
komunikacni techniky, psani na Pichtové psacim stroji,
ukazky Lormovy abecedy, rizné druhy her atd. Zajemcim
jsme také vysvétlili, co nase organizace déla a jaké sluzby
nabizi. VSichni jsme se seznamili s novym psem Jany Broz-
kové a pochvalili jsme ho, protoze jeho vzhled je opravdu
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Slechticky. Dokonce o nas méli zajem i v novinach, prisel
za nami fotograf z Mladé fronty a po dlouhém foceni
a vytvareni fotek, které z neznamych divodu nevysly v tisku,
jsme se dali do konzumace zakusk, chlebickt a pfitom si
povidali o vécech, které nas zajimaly. Posedéli jsme asi Ctyri
hodiny v pékné atmosfére, nez jsme se zacali pomalu roz-
chazet domd. Doufam, ze se budeme setkavat v takovém
poctu a pohodé co nejcastéji.

Eva Bernardova
terénni pracovnice Prerov

Okénko do Liberce

Ill

Nedavno mi v poste ,pfistal” krasny e-mail. Byl z mno-
ha téch, které vam hned po ranu udélaji radost. Tak i ja
se chci podélit o dobré zpravy, co jsme prozili a co mame
v planu.

Pravidelné se kazdy mésic setkavame na klubech v pora-
denském centru i mimo né&j navzdory vSem prekazkam
zimniho pocasi.

Kdo si hraje, nezlobi, ale i tvofi. My si hrajeme se slovi¢-
ky, skladame véticky, nekdy i pisnicky. To vse pomoci prstové
abecedy, Lormovy abecedy, znakového jazyka a taktilniho
znakového jazyka. Pohyby prstu mi prfipominaji jednotlivé
tony a ze spojeni rukou plynou slova jako melodie. Kazdy
hrac musi cvicit, nékdy to da opravdu zabrat, ale vérte, ze
radost po nacviceni je velika. Orchestr rukou mé inspiruje
k vymysleni a zajisténi dalsich ,koncert(”, na kterych si
melodie vybirate a skladate sami. Za aktivitu a vzajemné
povzbuzovani patfi vsem velika pochvala.

Vedle vyuky komunikaci stale sledujeme nabidku
pomucek. Jednou z novinek od Spektra, v.d.n. je bezdra-
tova individualni indukcni smycka S-loop BT. Na lednovém
klubu nam ji predstavil pan Rezler. Je urcena tém, ktefi
pouzivaji mobilni telefon a jina elektronicka zafizeni, napfr.
pocitac s hlasovym vystupem nebo hlasové elektronicke
zapisniky.

Smycka na krk vypada jako Sperk a umoznuje také pripo-



jeni k TV, radiu a MP3 prehravaci. Po prezentaci individualni
indukcni smycky si ji kazdy mohl vyzkouset.

Cely unor probihal v ramci celostatni kampané Mésic
neziskového sektoru. Na vystavu, ktera byla poradana
v Krajské védecké knihovnég, jsem pfipravila nejen materi-
aly o ¢innosti LORMu a fotografie z nasich akci. Méla jsem
radost z ohlast na nasi praci a kazdy tyden jsem béhala do
knihovny doplnovat letaky a Doteky. Koncem Unora jsme
se na klubu sesli v knihovné, kde jsme si prohlédli celou
vystavu spojenou s odbornym vykladem o historii a fun-
govani celé knihovny. Jen pro zajimavost — denné projde
knihovnou az dva tisice lidi!

V bfeznu a dubnu vedle nacvicovani komunikace vénu-
jeme cas tvorbé riznych dobrot, pomazanek. Urcité nevy-
nechame peceni a zdobeni velikonocnich pernickd. K jaru
neodmyslitelné patfi kvétiny a nase botanicka zahrada. Po
osmé probéhne sbirka a prednasky pro studenty, ktefi nam
Ji pomahaji zajistit. Nesmim zapomenout také na pomoc
a podekovani rodinnym pfislusnikim a nasemu dobrovol-
niku Honzovi, bez nichz bychom mnohé nemohli uspofra-
dat. Tésim se, ze vam budu moct napsat zase v nékterém
pristim vydani dobré zpravy. Mam radost, ze zistavame ve
vzajemné komunikaci a porozuméni potrebam, které nas
spojuji. Preji vSem krasné jaro!

Nada Tomsova
terénni pracovnice Liberec
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NAD DOPISY CTENARU

Kuklikovsky slalom

Penzion Kukla se jiz stal nasim oblibenym mistem na
Vysociné pro pobyt na bézkach. Po lonském vypadku kvl
chfipkam jsme se letos opét sesli v hojném poctu, abychom
si nejen zabézkovali.

Snéhu bylo opravdu dostatek a pfijemnou novinkou pro
nas byly krasné upravené bézecké stopy hned v blizkosti
penzionu. Presto ti nejzdatnéjsi zdolavali bézecké trasy za
krasného slune¢ného, mlhavého i mrazivého pocasi i ve
vzdalenéjSim okoli a kdo uz nemél sil na bézky, tak zkratka
padil s prdvodcem po silnici pésky.

Letos jsme si vyzkouseli i zavody na cas na ,nasem”
okruhu, slalom do kopce a sjezd za navigace trasér(
a povzbuzovani vsech ostatnich pfihlizejicich. Tyto zavody
probéhly v poslednich dvou dnech pobytu, kdy pfi slunec-
ném pocasi zacal snih ponékud tat, ale bylo to porad lepsi,
nez na predloni vyzkouseném umélém snéhu ve Ski arealu
v Novém Méste.

Pfebornikem na béh i slalom na cas se stal nas lormo-
lympijsky nékolikanasobny vitéz Milan Koklar z Ceskych
Budéjovic, ktery své medaile vénoval tém, ktefi dokazali
pfi své Uplné zrakové ztraté také zavodit a hlavné bravurné
dojet.

Prekvapenim jednoho ze spolecenskych vecerl byla
vyslySena zadost naseho klienta-novacka o ruku své pfi-
telkyné.

Vyvrcholenim posledniho vecera byla velmi vtipna mas-
karni prehlidka a scénky pripravené vsemi Ucastniky pobytu.
Cely tyden probeéhl ve velice pratelském a sportovnim duchu
a uz se tésime, az se zde v pfristim roce opét sejdeme.

Dasa Proskova



Zimni pobyt na Kukliku

Dne 19. 2. 2010 jsme s lvosem pfijeli do Zdaru nad
Sazavou, kde jsme se zucastnili tydenniho pobytu v Penzi-
onu Kukla na Kukliku, na krasné zasnezené Vysociné. Sjelo
se celkem 15 klientd se svymi privodci-traséry, abychom
si uzili bézkovani a prochazek zimni krajinou. Snéhu bylo
hodnég, lyzarské stopy vyborné a pralo nam i slunicko.
Dopoledne i odpoledne jsme byli na bézkach, a kdo byl
hodné unaven, mohl lyze zaménit za prochazku nadher-
nou zimni krajinou. Také jsme zavodili — v béhu na lyzich
po okruhu pod penzionem, ve slalomu do kopce a sjezdu.
lvo ziskal 3. misto v béhu, 4. misto ve slalomu a sjezdu.
Také vecerni program byl velmi bohaty. Vyvrcholenim byl
zaveérecny hodnotici vecer spojeny s vyhlasenim vysledk
soutézicich na lyzich. Byla i maskarni prehlidka, pfi které
Ucastnici predvedli scénky, které si sami pripravili.

Nabézkovali a nachodili jsme spoustu kilometra. Cely
tyden jsme Zzili v sportovnim duchu a pratelské pohodé.
A pak jiz nastalo louceni s pranim, ze i v pristim roce se
znovu sejdeme na bézkach.

Ivo a Marie Volfovi

Co vse se da zazit na bezkach

Rada lyzuji, a tak s nasim velice obétavym jabloneckym
dobrovolnikem Honzou, kdyz mu to cas dovoli, vyrazime
na bézky. Vyzkouseli jsme nékolik bézeckych tras u nas
v okoli a nejvic jsme si oblibili magistralu na Jizerce — jsou
tam mirné a tahlé sjezdy i vyslapy, prosté parada!

Letos jsme se rozhodli vyzkouset bézeckou trasu u nas v
Albrechticich na Marianské hore. Auto jsme zaparkovali na
parkovisti u penzionu a vydali se po krasné upravené stopé
snéhem na Marianské boudy vzdalené asi Ctyfi kilometry.
Trasa vedla lesem a stoupala do kopce, do cile jsme dorazili
v pohodé a po obcerstveni jsme se vydali nazpatek touz
cestou, tedy z kopce. Lyze se mnou svistély désnou rych-
losti, vétve stromU mé Slehaly do obliceje a ja se jen tak tak
drzela na nohou, a kdyz jsem citila, ze to nezvladnu, radéji

13



14

jsem sebou prastila na zem. Pfi jednom takovém zachran-
ném padu jsem zaslechla volani: ,, Dane, fuj, nech tu pani!”
— to se ke mné hnal néjaky zvédavy pejsek doprovazejici
svého panicka lyzare a asi mé chtél zachranit — no, kdyby
mél na krku soudek s rumem, s radosti bych ho pfivitala.
Kdyz byl sjezd pfilis prudky, stoupla jsem si za Honzu a ze
zadu se ho drzela v pase, a tak jsme spolu jeli jako vlacek.
To bylo prima. Kdyz jsme dosli k autu, Honza zjistil, ze ma
v kapse Sustakovych kalhot diru a kli¢ od auta je pryC — po
chvili zjistil, ze klic je dole v nohavici v podsivce, snazil se ho
vytahnout, ale nedafrilo se mu to, takze jsem musela zakro-
Cit ja. Prikrcili jsme se za auto, jednu ruku jsem strcila do
diry v kapse a druhou rukou jsem zezdola, nohavici, sunula
klic Honzovi po noze, vzhiru ke kapse — kli¢ se neustale
zamotaval do niti v podsivce, ale prece se nam ho podarilo
vydolovat. Behem celé té akce sebou Honza vselijak vrtél
a natrasal se, protoze ho to lechtalo a tahalo za chlupy na
noze. Musel byt na nas docela zajimavy pohled — kolem
proslo par lidi a ja doufam, ze to byli cizi a ne mistni.

Jarka Zakova

Na klubech v Preroveée

V budové byvalého Telecomu schazeji se pravidelné do
klubu klienti a ¢lenové naseho milého LORMu. Je nas sice
malo, hrstka, ale to nam nevadi, kdyz k nam nékdy zavitate,
tak nas bude mnohem vic. Co vsechno délame, k tomu se
hned pfizname:

Nejprve se usadime, privitame, predstavime, abychom
o sobé vedéli, kdo tam je a kdo neni. Potom prijde obcerst-
veni a pak nasleduje program — vzdycky jsme moc zvédavi,
co si pro nas nase vedouci Evicka pekného pripravila. Tak
napriklad pred Vanocemi jsme pfi kytare zpivali koledy,
vyrabéli pranicka, kazdy si za pomoci Evicky vyrobil jednu
nebo dvé vanocni svicicky. V lednu jsme pfivitali novy rok
Dnem otevrenych dvefi v novém klubu pravé v Telecomu,
prisel mezi nas pan od novin a udélal s nami rozhovory
— s Evickou, s Miluskou a se mnou. Evicka je terénni pra-
covnice, Miluska a ja jsme klientkami LORMu. Panu redak-



torovi jsme také predvadéli rizné kompenzacni pomucky
— Pichtav psaci stroj, jak se na ném pise, tabulku s bodat-
kem, indikator hladinky, slepecké hodinky, hry — Domino,
Clovéce, nezlob se, Mlyn a $achy, dale Lormovu abecedu
a také pomucku zivou, a to byl vodici pejsek barvy smeta-
nove, rasy labradorsky retrivr jménem Henry. Méli jsme byt
otisténi v deniku Mlada fronta Dnes, ale nebyli jsme, coz
nam vabec nevadi, ani nevadilo, na veselé naladé nam to
rozhodné neubralo.

Tak to bylo v lednu a nyni 22. Unora se nase klubovna
zmenila v malickou vyrobnu misek, svicnt a také cukrovinek
— Evicka pfinesla rlizné formicky na vykrajovani. Ctete dob-
re, cukrovi. Vykrajovali jsme rGizné tvary, lec jist se nedaly,
byly sic pékné, lakave, jenze z modelarské hliny.

Kdo chcete, mlzete k ndam zavitat a vse si prohlédnout,
popfipadé osahat, ochutnat bohuzel ne. Pohosténi budete
kavou, cajem a nécim drobnym, tak k tomu hlavné pfineste
dobrou naladu. Mame ji tu sice dost, ale nikdy ji nepohrd-
neme, to vam slibuji Lormaci z Pferova.

Jana Brozkova

Velikonoc¢ni zamysleni

Pred Velikonocemi mé zaplavuje vzpominka na détstvi.
Na Velky patek, byl to den otvirani pokladu, se chodili
mnozi umyvat do potoka, aby byli cely rok zdravi, a zde
uz kvetly blatouchy.

Velky patek se vyznacuje pro krestany pfisnym pus-
tem.

Davno jsem cetla krasnou promluvu knéze, ze pust by
mél byt cely rok. A jaky? V premahani sebe, svych nalad ve
vztahu k bliznimu, abychom nezranovali. Ano, slovy se da
zranovat vice, a proto naucit se ovladat svoji naladu, svuj
vztah k lidem, aby z nas vyzarovalo dobro, to je ta odista
na jare. Vim, ze jsou rGzné ocistné kiry, od téch jarnich
bylinkovych az po dalsi zeleninové, které malokdo vydrzi
dokonale, ale ocistit si své vztahy k bliznim, mit dusi Cis-
tou a kfehkou jako malé déti, to je ten nejkrasnéjsi vstup
do velikonoc¢niho tydne. A jak se probouzi pfiroda, jak se
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ocistuje ze zimy a obléka prvni krasny sat, tak i my bychom
si mohli prat na potkani. Pokoj s Vami, celé pozehnané
velikonocni svatky!

Komu se na jare oteviou oci, ten se podiva z okna na
zahradu nebo k obloze a zahlédne paprsek slunce — vidi
krasu, vidi zivot, proziva pocit néceho tajemného — a tim
se pomodli. A kdyz se pfi slavnosti rozezni zvony, bude
to Oslava zivota. Ano, Velikonoce, to jsou ty nejvonavejsi
svatky v roce!

Jarka Navarova

ROZHOVOR

Otevrit cestu k dalsim lidem

Magr. Jifi Langer, Ph.D., vyucuje v Ustavu socialné
pedagogickych studii na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci — odborny asistent,
zastupce reditelky Ustavu, autor fady odbornych
publikaci, akreditovany tlumocnik znakového

a taktilniho znakového jazyka...

A udajné také aktivni skaut?

Spise uz jen spolupracujici. Aby c¢lovek délal skauting
poradné, musi se mu veénovat asi stejné, jako kdyz chce
kvalitné pracovat na fakulté a byt otcem. Parkrat do roka
se dostanu jako navstévnik na néjakou vypravu, setkani
nebo tabor.

Kde a pri jaké prilezitosti jste se se skautingem ,,potkal”
poprvé?

Uplné prvnim kontaktem byly knizky Jaroslava Foglara,
kde jsem skauting objevoval. Nékdy od druhé nebo treti
tfidy jsem miloval Rychlé Sipy.

S touhle Cetbou vyrostlo nékolik generaci...
Ano. Driv, nez byl skauting oficialné obnoven, cerpal
jsem tuhle myslenku z Foglarovych knizek.



Dokazete jeste zpaméti zarecitovat desatero skautskych
moralnich zasad?

Kdyz se upénlivé snazim, dam jich ted dohromady
sedm... Ale smysl vSech, jejich podstatu, si budu pamato-
vat dozivotné.

Vsechny idealy nepotrebuji jen kridla, ale i misto, odkud
by mohly vzlétnout, rekl Ernest Hemingway. Takové mis-
to vytvari obvykle rodina. Jak a cim pro Zivot vybavila
vas?

Myslim si, ze vychova v rodiné je zasadni pro pozdej-
Si hodnotovy systém clovéka, pro jeho chovani. Ja jsem
si z rodiny asi nejvic odnesl to, Zze by se lidé k sobé méli
chovat pékné. A jestlize se nekdy nekomu néco zlého pri-
hodi, mél by mit oporu v roding, ktera se za ného postavi,
pomuze.

Konickem vaseho otce je myslivost. Nosite taky sojci pir-
ko za kloboukem?

Myslivcem nejsem a pravdépodobné ani nikdy nebudu,
byt jsem se mezi myslivci odmalicka pohyboval. Priznam
se, ze bych nedokazal nic zastrelit.

Potom snadno zachovavate prikazani, ze skaut ma
povinnost byt ochrancem prirody.

Kdyz se mé nékdo zepta, jestli véfim v Boha, odpovi-
dam, ze vérici jsem — verim v prirodu. Vérfim, ze pfiroda ma
sva vlastni pravidla, sv(j vlastni zivot, a my jsme soucasti
toho procesu. MUj pohled na ochranu pfirody je takovy, ze
umelé zasahy, byt tfeba ¢inéné s dobrou virou, ji miazou
naopak uskodit. Nemeli bychom ji ,,pomahat” tak, jak ona
by urcité nechtéla.

Soucasny svét je nemocny nejen ekonomickou krizi. Kte-
ry z prikazi zminéného Desatera byste doporucil jako
ozdravujici prostredek?

Mné osobné se nejvic libi bod desaty, posledni, a to, ze
Skaut je cisty v myslenkach, slovech i skutcich. Coz by se
mélo vztahnout na vSechny lidi: chovat se tak, abychom
se mohli sami pred sebou cestné obhajit.
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Lidé, bohuzel, nejsou andélé...
To opravdu nejsou. Ale kdyby byli, trapila by nas mozna
nuda.

Trochu takovéhle nudy bychom asi snesli!
To urcité!

Ovlivnily skautské idealy — mam na mysli ¢lanek Cislo 3:
Skaut je prospésny a pomaha jinym — vasi volbu povola-
ni, nebo to byla spis skutecnost, Ze vas otec je reditelem
skoly pro déti s vadami sluchu?

Moje zivotni zaméreni i povolani nebylo fizeno skaut-
skymi idealy. A co délam, nezpusobilo ani to, ze by mne
otec n¢jak aktivné vedl. Pro mne to bylo vlastné prirozené
vyusténi dosavadniho zivota a na to otec podstatny vliv
mél, protoze mne odmala bral do kolektivu neslySicich déti.
Ucastnil jsem se s nimi spousty akci, $kol v pirodé, réiznych
tabord. A kdyz jsem koncil na gymnaziu a rozhodoval se,
na kterou vysokou skolu jit, vSechny se vice ¢i méné doty-
kaly bud ucitelstvi nebo vyslovené specialni pedagogiky,
protoze mi to pfrislo jaksi prirozené.

Vystudoval jste a na univerzité prednasite specialni
pedagogiku a surdopedii. Co rikate studentum, kdyz
pred ne predstupujete poprvé?

Reknu jim, ¢im konkrétné se nase pracovisté zabyva
a ze si vybrali dobfre, kdyz studuji tento obor. Ze to neni
prace lehka, ale pro ¢lovéka velmi obohacujici. A fikam jim
take, Ze neni v mych silach pfipravit je dokonale na jejich
povolani, na praxi. Ze nejde naucit je béhem tfi semestru
kvalitné pouZivat Cesky znakovy jazyk, protoze za rok a pul
clovék nema moznost to zvladnout. Ze jsem schopen ote-
viit jim branu do toho svéta, predat své vlastni zkusenosti,
nasmerovat je. Je to mozna nepedagogické, fikat jim, ze
je vlastné nic nenaucim, ale myslim si, Zze v zivoté to tak
opravdu je.

A co takhle varovani, ze s timhle zivotnim programem to
nebudou mit zrovna lehké?

Je urcité pravdivé, ale — a to jim také fikam —lidé, se kte-
rymi budou pracovat, déti, dospéli, seniofi se zdravotnim



postizenim, to maji v zivoté jesté tézsi. Museji si uvédomit,
a konkrétné to plati o neslysicich a profesionalech, kteri
ovladaji znakovy jazyk, Ze jsou témi z mala lidi, se kterymi
se jejich zaci a klienti bez problému domluvi.

Patrite mezi spoluautory dvou vyukovych CD-ROMU zna-
kového jazyka pro hluchoslepé, podilite se na pripravé
Manualu TZJ. Inspirovali jste se nékde v zahranici, nebo
se urodil napad tuzemsky?

Je to skutecné ceska specialita. Byl jsem na ruznych
zahranic¢nich konferencich a stazich a jel jsem tam s cilem
poucit se, jak jsou daleko v téhle oblasti, pripadné se inspi-
rovat a zavést to u nas. Ale dopadlo to tak, ze jsem ja s nasi-
mi zkusenostmi inspiroval je. Kdyz jsem tam prezentoval
nase cédécka, byli prekvapeni, ze néco takového existuje,
a zajem o né opravdu byl. Narazi to ovsem na skutecnost,
ze taktilni znakovy jazyk neni mezinarodni, takze by mohli
pouzit vlastné jen princip.

Hluchoslepota do znacné miry tlaci clovéka k osamélos-
ti, proto kazdy osvojeny znak taktilniho jazyka muze byt
krokem po mostu ,,na druhy breh”. Vidite pfed onim
mostem néjaké vysoké prekazky?

Asi nejvétsi prekazkou je samotna hluchoslepota — tedy
dualni postizeni, které ztézuje clovéku efektivné se zna-
kovy jazyk naucit. Projekt realizujeme Sest nebo sedm let,
ale porad jesté jsme na zacatku. Samozrejmé nemulzeme
ocekavat, ze za rok za dva jsme schopni vypracovat doko-
nalou metodiku a vychytat vSechny problémy, které se v té
metodice objevuji, ale dava mi pozitivni nadgji, ze mezi
klienty je o taktilni znakovy jazyk zajem.

Napsal jste: ,Nasim pranim je, aby vyukovy CD-ROM
pomohl hluchoslepym snadnéji zviadnout zaklady taktil-
niho znakového jazyka...” Dari se tohle prani naplnovat?
Myslim si, Ze svou roli plni. My jsme védéli, ze CD-ROM
ve vetsiné pripadu nebudou moci pouzivat primo klienti,
protoze jejich postizeni jim znemoznuje pouzivat dosta-
tecné zrak. Vytvareli jsme jej pro lidi, ktefi s klienty pracuiji,
at jsou to rodinni prislusnici, tltumocnici, poradci, aby méli
k dispozici studijni pomucku, ktera je unifikovana pro celou
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republiku, takze se vSichni budou ucit stejné varianty znakt
s tim, ze to potom budou ucit své klienty.

Musi byt prijemné sledovat, jak nékdo s takovym
postizenim se vydava dal.

Kdyz jsem byl poprvé na pobytu s LORMem, vidél jsem,
ze spolu bydli dva klienti, ktefi maji sice stejny stupen
a druh postizeni, ale protoze jeden byl uzivatelem znako-
vého jazyka a druhy pouzival tfeba Braillovo pismo, nebyli
schopni bez prostrednika spolu se o né¢em domluvit. Nebyli
tam spolu, ale vedle sebe. A kdyz jsme je naucili nékolik
znaku, bylo opravdu neuvéritelnym zazitkem sledovat, ze ti
dva byli schopni jednoduse si sdélit, jak jim tfeba chutnala
vecere. Je nam jasng, ze Clovek, ktery je primarné nevido-
my a sluch ztratil pozdéji, nebude nikdy plnohodnotnym
uzivatelem taktilniho jazyka, bude to pro ného pouze jakysi
doplnék. Ale i kdyby jej pouzil ¢tyrikrat do roka, otevie mu
to cestu k dalSim lidem.

Mate akreditaci tlumocnika znakového a taktilniho zna-
kového jazyka. Zasvéceni rikaji, ze neslysici a nevidomi
lidé prozivaji casto traumata pri jednani na uradech,
u soudu. Zménil na tom néco zakon o komunikacnich
systémech?

Myslim si, ze nejvétsim problémem je neschopnost Siro-
ké laické a urednické verejnosti predstavit si, co postizeni
znamena. A u neslysicich je komunikace zasazena nejvic.

Od roku 2004 spolupracujete se sdruzenim LORM, ucast-
nite se akci, které porada. Lesni nymfa Echo o vas sifi
proslulost traséra, vyborného tanecnika...

Clovék na téch pobytech chce odevzdat ze sebe co nej-
vic, aby klienti byli spokojeni. A co se tyka tanceni, tady
bych si posteskl, ze i v oblasti socialnich sluzeb hraje velkou
roli feminizace, takze vSichni muzsti traséfi a privodci jsou
od zacatku do konce v jednom kole, protoze tanecnic je
mnohonasobné vic...

Nezapomenutelnou pry se stala pro tcastniky nocni
bojova hra, kterou jste pripravil. Cim vsim jste ji opepril
a osladil?



Bylo to vychodisko z nouze na zimnim bézkarském
pobytu, kdy nikde nebyla jedina vlocka snéhu. Nachystali
jsme nocni stopovaci hru, kdy spolu se svymi pravodci sli
po svickach a méli cestou plnit ukoly na fyzicky vykon, na
premysleni, na pamét. Bézel jim ¢as — a na konci je cekala
sladka odména v restauraci...

V cem vidite poslani LORMu povézme pro nasledujici
desetileti?

Pokud pomineme klasické servisni sluzby, které LORM
poskytuje, vidim zcela zasadni pfinos nejenom LORMu, ale
| ostatnich sdruzeni, ktera se vénuji lidem s riznymi druhy
postizeni, ze je davaji dohromady. Tedy v pokracovani té
velmi zasluzné Cinnosti, kterou poskytuje uz ted: vzajemné
setkavani, poznavani, vyménovani zkusenosti.

Jste otcem rocniho syna Voojtécha. Drzel jste jeho mamin-
ku pri porodu za ruku?

Ano, byl jsem u porodu, byl to pro mne obrovsky zazitek
a za ruku jsem manzelku drzel.

Ktera myslenka vam jako prvni prokmitla hlavou, kdyz
Jste synka poprvé uvidél? Pripominam prvni ¢lanek desa-
tera: Skaut je pravdomluvny!

Byla to obrovsky vypjata situace. Manzelka i ja jsme
ji zazivali poprvé a musim se pfiznat, ze kdyz se Vojtisek
narodil, fekl jsem si: Zaplatpanbu, ze ten zazrak, ktery
v lidském téle probiha, stastné skoncil...

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Jak postupovat p¥i zarizovani cervenobilé hole?

Jelikoz se nam posledni dobou hromadi dotazy ohledné
ziskani cervenobilé hole (Kolik holi mohu ziskat rocné? Kde
ziskam predpis = poukaz? atd.), pokusime se vam v tomto
clanku priblizit, jak spravné postupovat.

U obvodniho ¢i o¢niho 1ékare ziskate poukaz na léceb-
nou a ortopedickou pomucku, ktery je tfeba radné vypl-
nit:

e uvést nazev pomucky (napf. orientacni hll cervenobila
— skladaci, 5 dilna);

e uvést typoveé oznaceni a pfislusny kéd hole (napf. u vyse
uvedené hole kompozitni bude uveden kéd: 95 572,
typové oznaceni je OrS5K);

e uvést potfebnou délku hole v cm — dulezité je spravné
zmeéreni délky orientacni a opérné hole;

* nezapomente se na druhé strané poukazu 2x pode-
psat;

e vybrané koncovky se pisi na samostatny poukaz; pokud
nezadate o specialni koncovku, tj. keramickou (pevna
nebo rotacni) ¢i rotacni (plast), bude hal opatrena stan-
dardni pevnou plastovou koncovkou.

Radné vyplnény poukaz je tieba predat (osobné nebo
zaslat postou) na prodejnu Tyflopomucek v Praze v Krakov-
ské ulici 21 nebo v Olomouci, ulice I. P. Pavlova 69 — obé
prodejny zajistuji zasilkovou sluzbu, takze vam hole mohou
dorucit az domd.

VYBER SPRAVNE CERVENOBILE HOLE

Pfi vybéru spravné Cervenobilé hole je tfeba brat v prvni
radé ohled na jeji funkci, dale pak na individualni potreby
jednotlivého uzivatele, jako je napf. délka, konstrukce,
material, z néhoz je vyrobena, Ci dalsi prislusenstvi (kon-
covky, rukojeti, obaly).



Typy CB holi:

e Orientacni — slouzi pfi prostorové orientaci a samo-
statném pohybu (pro hluchoslepého clovéka je pro-
dlouzenim ruky, jez umoznuje vyhledavat orientacni
body na trase, strukturu povrchu, prekazky apod.)

e Signalizacni — slouzi k oznaceni hluchoslepého clové-
ka v doprave napf. pfi chizi s privodcem ¢i vodicim
psem

e Opérné —slouzi pro oznaceni clovéka s kombinovanym
télesnym postizenim

Konstrukce CB holi:

* Neskladaci (jeji vyhodou je lehkost, nejlépe prenasi
hmatové informace, je vsak neskladna a bez moznosti
nastaveni délky)

e Skladaci (jeji vyhodou je dobra skladnost — muze byt 4,
5, 7dilna, rovnéz nelze nastavit délka)

Material:

* Aluminium (jedna se o tenkosténné trubky z vysoko-
pevnostni slitiny hliniku)

- tvar trubek je konicky tzn., ze se od shora doll
zuzuji

- povrch je vyroben praskovaci vypalovaci barvou

- skladaci hlinikova hil ma ve spojich mezi jednotlivymi
trubkami vétsi vuli (hal se maze , klepat”)

e Kompozit (jedna se o tenkosténné trubky ze skelnych,
uhlikovych event. kevlarovych vlaken pojenych epoxi-
dovou pryskyfici)

- tvar jednotlivych trubek u 5dilné skladaci hole neni
konicky (trubky jsou stejné tlusté)

- kompozitni hole maji kolem jednotlivych spoju tru-
bek zpevnujici hlinikové krouzky — hole jsou pevnéjsi
(maji lepsi, presngjsi prenos hmatové informace)

- hole jsou lehci a celkové maiji lepsi vlastnosti nez hole
hlinikové

Koncovky k orientacnim holim
Jedna se o dolni koncovku a pouziti se voli dle terénu
a dle preferované techniky chiize:
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* pevna — nepohybliva
dle velikosti mohou byt prstové, standardni

e keramicka — mohou byt pevné a rotacni

e rotacni - snizuje opotrebeni, vhodna pro trvaly kontakt
se zemi (kluzné kyvadlova technika)

Dle velikosti jsou:

 malé (dobre cte terén, ma nizkou hmotnost, brzdi vsak
pohyb a dfive se opotrebi)

e velké (Iépe klouze po povrchu, ma delsi zivotnost, je
vSak tézsi a hlre cte terén)

Cervenobila hul se zabudovanou vysilackou

Je vyuzivana zejména ve velkych méstech pfri ces-
tach v MHD ¢i pfi navstéve objektl opatfenych majacky.
S zadosti o CB hul se zabudovanou vysilackou se obratte
na Tyflopomucky v Praze nebo v Olomouci, kam poslete
radné vyplnény poukaz na CB hul s poznamkou, ze zadate
o hul se zabudovanou vysilackou. Vysilacka je kompenzacni
pomUcka s moznou az 100% financni dotaci prislusného
socialniho odboru. Soucasna cena je 3 200 K¢.

OZNACENI A KODY
Orientacni hole

Oznaceni Typové
hole Konstrukce | Materidl oznaceni Kéd VZPp Délka
Neskladaci 1dilna Aluminium | OrN1A 95 550 100-150
Neskladaci 1dilna Kompozit OrN1 K 95 571 (po 5 cm)
Skladaci 5dilna Aluminium | OrS5 A 95 551 100-150
Skladaci 5dilna Kompozit OrS5 K 95 572 (po 5 cm)
Signalizacni hole
Oznaceni Typové
hole Konstrukce Material oznaceni Kod VZP Délka
Neskladaci 1dilna Aluminium SiNTA 95555 190, 100, 110
Skladaci 4dilna Aluminium SiS4 A 95556 (90, 100, 110
Skladaci 7dilna Aluminium SiS7A 95557 (90,100, 110
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Opérné hole

Oznaceni Typové
hole Konstrukce Material oznaceni Kod VZP Délka
Neskladaci oL
(pozn.: téz je treba
francouzska) 1dilna Aluminium | Op N1 A 95 559 | presna délka
je treba
Skladaci 4dilna Aluminium | Op S4 A 95560 | presna délka

Hole, které maji prideleny VZP kéd, jsou pIné hrazeny
zdravotni pojistovnou, a to az do 3 ks ro¢né (to znamena,
ze pokud se vam hul znici, zlomi ¢i ztrati, muzete zazadat
o hul novou, ktera vam bude téz hrazena; dale také potre-
bujete — li k pouzivani nejen hul orientacni, ale napft. i hul
signalizacni). K orientacni holi na jiny poukaz Ize zadat
specialni koncovku: keramickou (pevnou nebo rotacni)
nebo rotacni koncovku plastovou.

Zuzana Krajakova
terénni pracovnice Hradec Kralové

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty:
Cornelia de Lange syndrom (CdLS)

Cornelia de Lange syndrom je syndrom mnohocetnych
vrozenych vad. Charakterizuje ho vyrazny vzhled obliceje,
prenatalni a postnatalni deficit rlstu, potize s pfijimanim
potravy — krmenim ditéte, psychomotorické zpozdéni,
problémy s chovanim a souvisejici vyvojové vady zejména
hornich koncetin. Jako samostatny syndrom ho Cornelia
de Lange popsala v roce 1933, jiz ale Brachmann popsal
dité s podobnym postizenim v roce 1916. Diagnostikovat
klasicky pripad Cornelia de Lange syndromu je obvykle
jednoduché, zato diagnostika lehkych pripadu muize byt
narocna i pro zkuseného lékare. Tato vyvojova porucha
postihuje mnoho casti téla, jeji rysy se u jednotlivcl znac-
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ne lisi a pohybuji se od relativné mirného postizeni az po
velmi tézké. Cornelia de Lange syndrom je charakterizovan
pomalym rustem pred a po porodu, mentalnim postizenim,
které muze byt od lehkého az po hluboké, poruchami reci,
zahrnuje abnormality rukou, charakteristické rysy obliceje
— tenké, vyklenuté oboci, dlouhé kaderavé rasy, ,nasaze-
né” usi, drobné daleko od sebe rostlé zuby, maly zahnuty
nos. Mnozi postizeni jedinci maji také problémy chovani
podobné autismu.

Dodatecné symptomy Cornelia de Lange syndromu
mohou byt nasledujici: nadmeérné ochlupeni (hirsutismus),
mimoradné mala hlava (mikrocefalie), c¢astecna az uplna
ztrata sluchu, vazné ocni vady, kratky krk, problémy se
zazivacim traktem, rozstep patra, zachvatové stavy, srdecni
vady, kosterni abnormality, hyperaktivita a dalsi.

Cetnost vyskytu CdLS neni prfesné znama, muze jit
o 1 novorozence z 10 000-50 000 narozenych déti.

Cornelia de Lange syndrom zpUsobuji mutace v genech
NIPBL, SMC1A a SMC3.

Mutace v genu NIPBL byly zjistény pfriblizné u polovi-
ny vsech pripadd. Tento gen obsahuje navod na vyrobu
proteinu zvaného delangin. Ackoliv pfesna funkce tohoto
proteinu neni znama, zda se mit zasadni roli ve smérovani
vyvoje pred narozenim. Delangin reguluje aktivitu jinych
genu ve vyvoji koncetin, obliCeje a dalSich casti téla. NIPBL
mutace vedou k produkci abnormalnich nebo nefunk¢nich
verzi tohoto proteinu. Tyto zmény narusuji regulaci gen
zapojenych do normalniho vyvoje, coz vede k rozmanitym
pfiznakim a symptomdm Cornelia de Lange syndromu.

Mutace v genu SMC1A se zdaji byt méné castou pri-
cinou CdLS. Prestoze jedinci s mutaci tohoto genu maji
mnoho z hlavnich ryst tohoto syndromu, pfiznaky jsou
obvykle mirngjsi nez u mutaci NIPBL. SMC1A gen obsahu-
je instrukce pro vyrobu proteinu, ktery pomaha regulovat
strukturu a organizaci chromozomu. Stejné jako delangin,
takeé tento protein pravdépodobné kontroluje ¢innost nek-
terych gend, které jsou dulezité pro normalni vyvoj plodu.
Mutace v genu SMCTA muze zpusobit Cornelia de Lange
syndrom narusenim regulace kritickych gentd béhem rané-
ho vyvoje.

Vzacné pripady Cornelia de Lange syndromu jsou zpU-



sobeny mutaci v genu SMC3. Podobné jako mutace v genu
SMC1A, SMC3 mutace Casto zpusobi relativné mirnou for-
mu stavu. Tento gen obsahuje pokyny pro vyrobu proteinu,
ktery spolu s proteiny SMC1A reguluje strukturu chromo-
zomu. Védci se snazi zjistit, jak SMC3 mutace vysledné
ovliviiuje vyvojové problémy charakteristické pro syndrom
Cornelia de Lange. CdLS muze i nemusi byt vyvolan dédic-
nosti, coz je predmétem dalSiho zkoumani veédca.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Lékar ze Zlina vratil zrak muzi, ktery 53 let
nevidél

Lékari ve Zliné vratili zrak sedmdesatiletému Karlu Pave-
lovi z Teplic nad Becvou, ktery byl 53 let slepy. Muz oslepl
v 17 letech po vybuchu ve slévarné, kde pracoval.

Jako nevidomy se ozenil, svou manzelku tak nikdy nevi-
dél, stejné jako své déti a vnuky. PiSe o tom server www.
sedmicka.cz . Komplikovana operace se uskutecnila pred
Ctyfmi mésici.

Jeji vysledky nebyly zpocatku podle primare zlinské ocni
kliniky Gemini Pavla Stodulky pfilis zfrejmé. ,, Tyden od tydne
se ale vidéni pana Pavely lepsi. Je to i diky tomu, ze je velky
bojovnik,” podotkl MUDr. Stodulka. Zaroven upozornil, ze
lidé, ktefi jsou slepi déle nez 20 let, casto ani po podobné
operaci uz nikdy nedokazou vidét.

Primar to vysvétluje tim, ze mozek po tak dlouhé dobé
ztraci schopnost zpracovat obraz, ktery do n¢j vysila oko.
A je velice obtizné ziskat tuto dovednost zpatky. Stodulka
zatim zaznamenal jediny pripad, kdy se podarilo diky umélé
rohovce vratit zrak po 40 letech.

To byl pravdépodobné dosavadni svétovy rekord, ktery
Karel Pavela prekonal, pise server. Dnes uz Karel Pavela Cte
sam bez problémd. Zacinal s elektronickou lupou, pak Cetl
pomoci bézné lupy a ted zvlada text s obycejnymi brylemi
nebo treba i bez nich.

Komplikovanéji ale zatim rozpoznava lidské obliceje.
.Kdyz se pfede mne postavi ma zena, uz vidim jeji naus-
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nice a oci, i kdyz jeSté nepoznam, jestli je ma Sedé, nebo
modré,” popsal pacient. Pavela je po Hané Charvatové,
kterou zlinsti lekari operovali predloni v listopadu, teprve
druhym clovékem v Cesku, ktery dostal umélé rohovky
vyvinuté védci v americkém Bostonu. Podle serveru zakrok
zatim mUze provadét jen zlinska klinika Gemini.

Lécbu si pacienti musi zaplatit sami. Operace obou oci
vyjde na 200 000 korun.

Zdroj: Internetporadna

HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(5. cast)

Asistencni signalni psi pro osoby trpici
zachvatovym onemocnénim — epileptici,
kardiaci, alergici apod.

Jelikoz se obdobnym zpusobem jako pro neslysici daji
cvicit i psi prlvodci pro osoby s jinym handicapem (aler-
gici, trpici riznymi zachvaty, kardiaci, diabetici apod.), byl
zvolen souhrnny nazev pro psy specialné vycvicené jako
pomocniky pro lidi postizené zminénymi obtizemi: asis-
tencni signalni psi.

Nejnovéji asistencni signalni pes slouzi jako detektor
chemikalii pro osoby s extrémni precitlivélosti na chemi-
kalie v ovzdusi. Kazdym rokem totiz pfibyva lidi s tézkymi
alergickymi reakcemi, napf. po styku s parfémy, redidly
nebo Cisticimi prostredky. Ty mohou zanechat mnohdy celo-
zivotni nasledky, pokud nema cloveék po ruce pomocnika
s dokonalym Cichem. Pes dokaze na pritomnost nebezpec-
nych latek upozornit mnohem dfive, nez je handicapovany
clovék schopen blizici se hrozbu postfehnout.

Z téchto uvedenych skutecnosti jasné vyplyva, ze speci-
alné,): vycviceny pes muze svému panovi zachranit i zivot.
Epilepsie a jiné zachvaty jsou velice zradna a oSemetna



onemocnéni, nebot nejsou vidét. Casto se stava, ze bliZici
se atak zachvatu pfichazi zcela necekané¢, v nevhodnou
chvili a na nevhodném misté. Verfejnost snadno zameéni
jedince se zachvatem leziciho na chodniku za opilého nebo
zfetovaného clovéka, coz mize mit pro postizeného i tra-
gické nasledky. Navic je prokazano, ze pouha pfitomnost
a navazani co nejuzsiho vztahu se psem byva pro postizené-
ho zachvatovym onemocnénim ohromnym prinosem a bal-
zamem na jeho psychiku. To, Ze neni na zradnou nemoc sam
a ma u sebe specialné vycviceného psa, je pro nemocného
clovéka zdrojem klidu a pocity vyvolavajici zbytecny stres
casto mizi. Uz samotny vztah ke zvireti dokaze pozitivné
ovlivnit cetnost i vaznost zachvatl. Specialné vycviceny pes
dokaze v blizkosti bydliste, pracoviste, skoly ¢i na mistech s
malym pohybem osob dobéhnout pro pomoc, na mistech
neznamych pfivolat pomoc svym projevem a znacenim
upozornit kolemjdouci na svého pana a tim zajistit tolik
potfebnou pomoc. Forem a pfic¢in zachvatl epilepsie je
mnoho a je znamo, ze nékteré z nich dokaze pes rozpoznat
I dopredu. To znamena, ze v nékterych pripadech muze pes
svého majitele upozornit 5-20 minut predem na blizici se
zachvat a tim mu poskytnout cas, aby vyhledal bezpecné
misto, pripadné nékoho upozornil, ze potfebuje pomoci.
V USA uz také vyvinuli specialni ,psi” telefonni pfistroj,
na kterém se psi naudi aktivovat predvolené Cislo zachranné
sluzby nebo clena rodiny. Tento systém, ktery uz funguje
i v nékolika dalSich vyspélych zemich a kterym je pes scho-
pen sam pfivolat svému panovi v pripadé potreby pomoc,
bohuzel v CR zatim neni. Jedn4 se o zafizeni, kterym pes
pomoci v byté umisténého tlacitka spoji operatora. Opera-
tor ovéri telefonicky nutnost vyjezdu a v pfipadé, ze han-
dicapovany neodpovida, vyjizdi Iékar na pomoc. Doufame
vsak, ze i u nas se handicapovani dockaji sluzeb na takto
vysoké urovni. V pristim cisle se budeme vénovat dalSimu
atraktivnimu tématu — asistencnimu psu pro vozickare.

Z internetu vybral a pro Doteky upravil
Zdenék Sedlacek
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INFORMACE
Kochlearni implantat ma uz 500 Cecht

Kazdy rok u nas ohluchne asi 50 dospélych a 10 déti,
k tomu se narodi 100 déti s vaznym postizenim sluchu.
Velkou nadéji jsou pro né kochlearni implantaty, které
zprostredkovavaji sluchové podnéty do casti ucha zvané
hlemyzd. Pokud je zaveden do dvou let véku, maji déti vel-
kou Sanci, Zze se nauci slySet bez odezirani a srozumitelné
mluvit. V Cesku byl nedavno zaveden uz pétisty pfistroj,
ktery pomohl 365 détem a 145 dospéelym.

Nepocetnou skupinu internetovych zdrojl (v¢etné Help-
netu) zamérenych na problematiku zdravotniho postizeni,
které Narodni knihovna CR zafadila do Webarchivu ¢es-
kého webu, rozsifil nedavno ,, webik s vypnutym zvukem”
Kochlear.cz. ,,Je to pro mne obrovské vyznamenani, obzvlas-
té proto, ze www.kochlear.cz neni web zadné organiza-
ce, ale zcela nezavisly a svobodny projekt provozovany
soukromou osobou na vlastni naklady,” prohlasil Ladislav
Kratochvil, ktery po svém ohluchnuti zacal provozovat tyto
stranky v fijnu 2003.

Od té doby se kolem nich vytvorila pocetna skupina
uzivatell se sluchovym postizenim, které nejcastéji laka
ta. Denné zavita na www.kochlear.cz kolem 150 unikatnich
navstévnikyd, Casto ale i vicekrat, takze stranky zazname-
navaji i k tisicovce navstév denné. ,Dékuji timto vsem, kdo
kdy prispéli psanim ¢i web jinak podpofili,” dodava Ladislav
Kratochvil zvany Krata.

A prfipomina, ze na webu navstévnici | nadale najdou:
e informace o kochlearnim implantatu (zejména info pro

kandidaty k implantaci),

e forum (s rubrikami Skryté titulky, Implantat, Sluchadla,

Komunikace, Inzerce),

e diskuzi pro rodice déti s implantatem,

e on-line rozhovory s lidmi, které navrhuji navstévnici
webu,

e elektronickou klubovnu Kochlechat (na Skype),

* rlzné informace a zajimavosti (napriklad odkaz na



obsahly a aktualizovany seznam logopedickych praco-
vist v CR).

Do Webarchivu vybird Narodni knihovna CR kvalitni
zdroje, které by mély byt uchovany do budoucna a stat
se soucasti ceskeého kulturniho dédictvi. Jsou archivovany
nekolikrat ro¢ne a jejich zaznam je soucasti Ceske narodni
bibliografie a katalogu NK CR.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

S krokomérem 100 jarnich kilometrt

Chodite radi na prochazky a nevite presnég, jakou vzda-
lenost jste usli? Pokud by vas to zajimalo, mame tu reseni.
Jedna se o krokomér Tchibo.

Tento pfistroj mluvi dvéma jazyky, anglicky a némecky.
Lze nastavit rezim pocitani krokd nebo mérit vzdalenost
na metry a muzete se také dozvédét spotrebu kalorii, cas
a pouzit funkci budiku. V pfipadé nouze je mozné také
spustit alarm s vyrazné pronikavym zvukem.

Displej krokoméru je podsviceny, aby byly udaje lépe
citelné. Pristroj ma kulaty tvar o priméru cca 10 cm, ze
dvou stran je zplostély a je v malém praktickém obalu.
Obsahuje ctyri tlacitka na nastaveni nebo spousténi uda-
Ju. Krokomeér je nutné zaveésit v oblasti pasu. Na provoz je
potreba pét alkalickych baterii 1,5 voltu. Cena pfistroje je
650 K.

V soucasnosti neni tato kompenzacni pomucka jesté
zarfazena do katalogu orientacnich pomdicek, s nejvétsi
pravdépodobnosti se tak v nejblizsi dobé stane. | nyni si
vSak mulzete zazadat o prispévek. Zalezitost je nutné indi-
vidualné fesit s odborem socialnich véci pfislusného ura-
du. Kompenzacni pomucku krokomér si mizete zakoupit
v prodejné tyflopomucek v Praze.

Zdroj: casopis Kukatko 1/2010
(upraveno)
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Neunavny bojovnik Charles Hedquist

Mezi velké osobnosti ze svéta nevidomych a hlucho-
slepych nesporné patfi i Charles Hedquist, po celé Evropé
uznavany pracovnik Svédského Svazu nevidomych a pred-
seda Svétové rady pro blaho slepcd.

Od détstvi nevidomy Charles Hedquist by se pravée
letos 14. brezna dozil 100 let. Své prvni zaméstnani nasel
ve slepecké tiskarné hluchoslepého prukopnika esperanta
mezi nevidomymi Haralda Thilandera jako korektor. | kdyz
za druhé svétové valky bylo Svédsko neutralnim statem,
prijal Ch. Hedquist misto ve Svédském rozhlase. Jeho uko-
lem bylo odposlouchavat anglické vysilani nekolika stanic
a porizovat o ném zaznamy. Zde se seznamil s pouzivanim
magnetofonu. Této dovednosti pozdéji vyuzil k pofizeni
a vybudovani vlastniho nahravaciho studia.

Po valce si zafidil svou kancelaf, ktera rdznym institu-
cim provadéla magnetofonovy zaznam a prepis strojopi-
sem. Pfitom se aktivné podilel na praci Svazu nevidomych
a posléze byl zvolen jeho dlouholetym a vazenym predse-
dou. Stal se také clenem vyboru Svétové rady pro blaho
slepct a pracoval v jejim Evropském regionalnim vyboru.
Jako predseda Svétové rady pro blaho slepct spolupracoval
s institucemi OSN.

Za jeho zasluhy mu byl Svédskou univerzitou udélen
Cestny doktorat. Zemrel ve véku 65 let dne 14. dubna
1975.

Prevzato z Tyflopedického lexikonu (upraveno)
Zdenék Sedlacek



ZE SVETA

Zpravodajstvi z Afriky

Uganda se stala hostitelskou zemi posledni konference
Heleny Kellerové a Valného shromazdéni Svétové federa-
ce hluchoslepych (WFDB). Na tyto akce nas zvala byva-
la regionalni zastupkyné za africky kontinent pri WFDB
a predsedkyné organizace hluchoslepych v Ugandé, Agnes
Abukito, témito slovy:

.Nejprve bych vas chtéla uvitat v africkém regionu,
v zemi bohaté na africkou kulturu, v zemi, kde je velké
mnozstvi fantastickych pfirodnich rezervaci, v zemi s nad-
hernym africkym uménim a v zemi, kde maji domov nej-
chudsi hluchoslepi lidé na svété.

Srdec¢né dékuji Svétové federaci hluchoslepych, ze
poprvé v historii pomohla zorganizovat konferenci Heleny
Kellerové a Valné shromazdéni WFDB v Africe, na misté
obklopeném hustymi lesy a s Zarem rovnikového slunce
nad hlavou. Rovnik probiha jen par kilometrd od Kampaly
a doufam, ze si hezky uzijete hrejivou atmosféru a pohos-
tinnost vsech lidi v celé Kampale i jejim okoli.

Hluchoslepi lidé ziji ve velmi bidnych zivotnich podmin-
kach bez jakékoliv péce, kterou by zajistovala vlada nebo
komunita hluchoslepych. Dosud nebyla zalozena Zzadna
organizace, ktera by hajila jejich prava a zajistovala péci
o dobry lidsky zivot. V Africe je vice nez padesat zemi a pou-
ze v patnacti z nich se teprve zacaly prosazovat aktivity hlu-
choslepych lidi. Jde o Alzir, Eritreu, Etiopii, Ghanu, Pobrezi
slonoviny, Kenu, Libyi, Lesotho, Malawi, Mali, Mozambik,
Jihoafrickou republiku, Tanzanii, Ugandu a Zambii. Ackoliv
z uvedenych zemi se pouze nékterym podarilo zformovat
organizaci hluchoslepych, jsou tyto organizace v disledku
nedostatku financnich prostfedk( velmi slabé. V Africe
nebyla dosud zalozena ani kontinentalni organizace hlu-
choslepych, ktera by napomahala mobilizovat vznik orga-
nizaci v jednotlivych zemich a podporu u jejich vlad.”
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Poznamka:

Agnes Abukito psala svuj dopis v zafi 2009, tedy drive, nez
africti hluchoslepi lidé zalozZili svou kontinentalni organi-
zaci hluchoslepych (AFDB) na svém zakladajicim Valném
shromazdeéni, které uspésné probéhlo dva dny pred kona-
nim konference Heleny Kellerové a Valného shromazdéni
Svétové federace hluchoslepych v rijnu 2009 v Ugandé.

Vaclava Turkova

Struktura Svétové federace hluchoslepych

Podivejme se blize na strukturu Svétové federace hlu-
choslepych, abychom si ujasnili, kdo mize byt regionalnim
zastupcem za jednotlivé kontinenty.

Hluchoslepi lidé maji své zastoupeni na svétové Urovni
ve Svétové federaci hluchoslepych (The World Federation
of the Deafblind — WFDB). Valné shromazdéni se kona
jednou za Ctyri roky a je nejvyssSim organem WFDB. Timto
organem jsou vybirani po ctyrech letech clenové vykonné
rady: prezident, viceprezident, sekretar, pokladnik a 6 re-
gionalnich zastupcu pro Afriku, Asii, Evropu, Latinskou
Ameriku, Severni Ameriku a Pacifik. Ve volbach v fijnu 2009
v Ugandeé se ujali svych funkci pro nasledné ctyrleté obdobi
tito nasi zastupci: prezidentem byl opét zvolen Lex Gran-
dia z Danska, viceprezidentkou Sonnia Margarita Villacrés
z Ecuadoru, sekretarem Geir Jensen z Norska a pokladni-
kem Christer Nilsson ze Svédska. Regionalnim zastupcem
pro Afriku byl zvolen Ezekiel Kumvenda z Malawi, pro Asii
Satoshi Fukushima z Japonska, pro Evropu Sanja Tarczay
ze Slovinska, pro Latinskou Ameriku Alejandra Carranza
z Argentiny, pro Severni Ameriku Jeffrey S. Bohrman z USA
a konecné regionalnim zastupcem pro Pacifik se stala Irene
McMinn z Australie.

Vaclava Turkova
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JUBILEA

V druhém ctvrtleti roku 2010 oslavi sva zivotni jubilea
tito ¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

30 let — Vaclav Fiser, Opava-KyleSovice

55 let — Marcela Peterkové, Ceské Budéjovice

60 let — Jaroslava Jesenska, Praha

60 let — Jana Brozkova, Morkovice-Slizany

75 let — Pavla Sykackova, Chomutov

80 let — Kvétoslava Krejcova, Brno — Kralovo Pole
80 let — Irma Pavlatova, Novy Jicin

84 let — Jaroslav David, Vsetin

84 let — Sonja Kazdova, Prerov

87 let — Jaroslav Kolar, Chrudim

LOUCENI

Rozlouceni s Ruzenkou Slavikovou

V Unoru nas zastihla smutna zprava, z fad nasich cle-
nd-klientd navzdy odesla pani Rizenka Slavikova z Teplic.
| pres teézké zdravotni problémy, které ji posledni roky pro-
nasledovaly a trapily, byla vzdy plna optimismu a chuti do
zivota. Byla zvykla celoZivotné pomahat potfebnym, snad
proto se odmitala az do posledni chvile vzdat rozpinajici
se chorobg, ani v téchto dobach neslozila zbrané statecné
bojovnice.

Cest jeji pamatce!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Zeleny c¢aj ma také vyborné lécivé ucinky

Cajovnik patii mezi nejstarsi a nejznaméjsi rostliny, které
provazi jiz nekolik civilizaci v déjinach lidstva. Nejstarsi véro-
hodna zprava o piti Caje pochazi z 3. stoleti n. |. Objeveni
Caje jako blahodarné rostllnyje vsak samozrejme mnohem
starsi. Podle legendy objevil caj cmsky cisai a lécitel Sen
Nung, kdyz mu do kotliku s vrouci vodou spadlo nékolik
listk( z kere, pod kterym sedél. Stalo se tak pry roku 2737
pf. n. |.

Cajovnik (latinsky Camellia sinensis) je stalezeleny kef
nebo strom. Listy jsou svétle az tmaveé zelené, tuhé a maji
pilovity okraj. Kvety, pro caj bezvyznamné, jsou bilé az
ruzové. Plody predstavuji malé tuhé tobolky, které se tva-
rem i barvou podobaji evropskym liskovym orfechidm, jsou
vsak spise kulovité. Je znam ve 3 poddruzich, a to ¢ajovnik
Cinsky (Thea sinensis) dosahujici vysky 3-4 metry, Cajov-
nik assamsky (Thea assamica) dorUstajici v divoké pfirodé
15-20 metrd a Cajovnik indocinsky, ktery pravdépodobné
vznikl vzajemnym krizenim obou predeslych poddruhd.

Cajovnlk roste divoce v indickém Asamu, Barmé, Zadni
Indii a jizni Ciné. Nejsevernéjsi a zaroven jedinou evropskou
oblasti péstovani cajovnlku je rusky Krasnodarsky kraj lezici
na pobrezi Cerného more. Hlavnimi producenty ¢aje jsou
vsak subtropické a tropické casti Asie. Nejvice se cajovnik
péstuje v Indii, Cin&, Japonsku, na Sri Lance, na Tchaj-wanu,
v Indonésii, Vietnamu a ve velké casti Kavkazu (zejména
v Gruzii). V mensim rozsahu se jeho péstovani rozsifilo
| na ostrové Nova Guinea a v nékterych zemich Afrlky a Jizni
Ameriky. Cajovniku se nejlépe dafi v monzunovém klimatu
na kyselych pudach, od hladiny more az po nadmorskeé
vysky kolem 2500 m.

Caj se dnes prodava v péti zakladnich obchodnich for-
mach, a to jako Cerny, polozeleny (tzv. oolong), zeleny, bily
a zluty caj. Nejvyrazngjsi lécivé ucinky ma caj zeleny, ktery



se ziskava prostym susenim sklizenych listku bez slozitého
procesu fermentace a ma pUlvodni zelenou barvu. O zele-
ném caji je znamo, ze ma blahodarny vliv na psychicky
I fyzicky stav Clovéka, zvySuje dobrou naladu, pozitivné
pUsobi na kvalitu spanku (nékdy spanek prohlubuje, jindy
mUze zpUsobit nespavost) a je rovnéz skvélym termore-
gulatorem — pfi vysokych teplotach télo ochlazuje, pfi
nizkych naopak rozehreje. Dale snizuje krevni tlak, hladinu
cholesterolu, cukru a tuku v krvi, mirni alergické reakce,
podporuje c¢innost jater, [éCi dychaci obtize, plisobi moco-
pudné a mlze udrzovat i télesnou hmotnost. Ma také urcité
antibiotické ucinky, plsobi hlavné proti virdm a plisnim,
ochranuje chrup pred zubnim kazem. Potencial léCivych
ucinkd zeleného caje je opravdu sSiroky. Mnohé moderni
leékarské vyzkumy navic prokazaly, ze zeleny ¢aj ma vyrazné
protinadorové ucinky. MUze zpomalit nebo zcela zasta-
vit rist nadorovych bunék v jatrech, jicnu, kazi, slinivce,
prsu, prostaté i zaludku a zabranuje Sifeni metastaz v téele.
V neposledni fade plsobi pozitivne take jako prevence proti
onemocnénim krevniho obéhu, infarktu a mrtvici, protoze
zabranuje srazeni krve. Pravidelné popijeni zeleného caje
muze omezit riziko vzniku rakoviny az o polovinu!

Zdenék Sedlacek
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Zdalo se mi...

Zdalo se mi o prameni,

ze nékde v horach zvoni na kameni.
Na kameni zvoni voda cira,

spécha, spécha s kopce doll tam,
kde rfeka ceka.

Zdalo se mi, kde to misto lezi,

ze se tam jde dlouho,

pomalu a stézi.

Ze tam kytky kvetou,

ze tam stromy stini

a ve vodé plavou stiky.

Zdalo se mi, ze ta voda ziva

ted krajem tece, jakoby zpiva.

O ¢em to tam Sumi, co to je v té vodé€?
O cem reka zpiva?

Zpiva o svobodé.

Jarka Navarova

VZKAZY MOUDRYCH

,Cim je clovék rozumné;jsi a lepsi,

tim vice dobra v lidech pozoruje.”

Blaise Pascal (1623-1662)

francouzsky matematik, fyzik, spisovatel, teolog
a nabozensky filozof

38



RECEPTY

Recept pro dobrou naladu - filé po mlynarsku
s bramborovou cesnekovou kasi

Vazeni pfiznivci rychlého, jednoduchého a chutného
vareni, dnes vam nabizim recept splnujici se vSim vsudy
vyse uvedené.

Na 2 porce budeme potrebovat: 2 kousky filé dle vaseho
vybéru, 4 az 5 stredné velkych brambor, 2 az 3 strouzky
cesneku, mléko dle potreby, kousek masla, hrubou mou-
ku nebo détskou krupicku, mletou sladkou cCervenou
papriku, sul, olej, sadlo nebo tuk na smazeni a uz se
dame do snazeni.

Syrové brambory zbavime slupky, nakrajime na malé
kousky, osolime a dame varit pod poklicku do vrelé vody
(to abychom zachovali co nejvice vitaminu). Do misky nasy-
peme cca 1 maly hrnecek mouky, détska krupicka je ale lepsi,
a zamichame do ni 1 malou lzicku papriky. Do této smési
ponofime papirovym ubrouskem osusené, z obou stran
posolené filé a pékné pomoci jemného tlaku obalime (stejné
jako fizek ve strouhance). Na panvi rozpalime tuk a obalené
filé nejprve z jedné, pak z druhé strany osmazime.

Z uvarenych brambor slijeme vodu, prfidame pfimérené
horkého mléka (radéji méné a pak pfilit, bude-li kase na vas
vkus pfilis husta) a kousek masla pro zjemnéni chuti, vse
pomoci Slehace nebo ru¢né rozmichame tak, aby v kasi neby-
ly kousky brambor. Na zavér pridame prolisovany cesnek.

A nyni uz je vSe hotovo, takze s chuti do toho, dob-
rou naladu mate uz ted, ze se dilo zdarilo a vam se skvéle
varilo!

Pristé se naucime maskace = vynikajici knedliky v hrnec-
ku. Dobrou chut preje

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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