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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Napsala jsem na kousek papiru Tvoje jméno,
ale vitr mi ho odnesl.

Napsala jsem Tvoje jméno na svoji ruku,
ale voda mi ho smyla.

Napsala jsem Tvoje jméno do pisku,
ale viny ho pohltily.

Napsala jsem Tvoje jméno do snéhu,
ale paprsky slunce ho rozehraly.

Napsala jsem Tvoje jméno do svého srdce a
zlistalo tam navzdy.

Dasa Kopacova

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenafri!

Po letoSni mrazivé zimé prisel prijemny a pomérné tep-
ly duben. V nynéjSich majovych dnech se po obcasnych
destich jiz zelena trava, rozlozité stromy tresni se odély do
zaplavy bilych kvétu, k nimz se zanedlouho pridaji i jabloné
a ostatni stromy a kere.

V letosnim roce si hluchoslepi lidé na celém svété pri-
pominaji 130. vyroci narozeni americké spisovatelky a
predstavitelky boje za prava hluchoslepych Heleny Kellerové 3




(27. 6. 1880 — 1. 6. 1968). Pravé této genialni Americance
je vénovana podstatna ¢ast naseho letniho cisla a dokonce
I mimoradna pfiloha. Ve dnech 21. az 23. dubna 2010 se
v 37 méstech Cech a Moravy uskutecnil jiz 8. rocnik verejné
sbirky Cervenobilé dny ha pomoc hluchoslepym uzivatelim
sluzeb o.s. LORM. V ramci tohoto rozsahlého projektu na
podporu sbirky tradicné probéhlo i nemalo zajimavych
akdi.

Pomalu se blizi Iéto, s nimz kazdorocné prichazi i doba
dovolenych, které mnozi z nas vyuzivaji k navstévam kou-
palist, prehrad, fek nebo rybniku. Jini zase davaji prednost
lenoseni, opalovani a sladkému rozjimani na plazich u more
nebo poznavaiji cizi kraje v rdznych castech nasi planety.
Mnozi hluchoslepi Lormaci pro zmeénu radi navstévuji ruz-
né kulturni a historické pamatky. Jsou mezi nimi i natolik
télesné zdatni a sportovné zalozeni jedinci, ktefi navzdory
svému dualnimu smyslovému handicapu pfimo zboznuji
pési turistiku a podnikaji casto narocné dalkové pochody.
Po Unorovém veledspésném lyzarském a turistickém poby-
tu v Kukliku byl pro sportovné zameérené Lormaky v cervnu
usporadan tandemovy pobyt rovnez na Vysocing, tentokrat
ve Skrdlovicich. Prvni ohlas na tyden straveny v sedle na
tandemovém kole najdete jiz na strankach tohoto disla.
V prazdninovych mesicich pak budou nasledovat pobyty
v Janousové u Sumperku, ve Stépanické Lhoté v Krkonosich
a v Nové Pace. Vase postrehy a reportaze z letnich pobytu
prfineseme v podzimnim disle.

Z mnoha dalSich c¢lankd, prispévka a aktualnich infor-
maci si vtomto letnim cisle prectete napfriklad nékolik faktu
o specialnim vycviku asistencnich pst pro vozickare. V seri-
alu o lécivych a aromatickych bylinach se doctete o kavov-
niku, z jehoz prazenych zrnek se pfipravuje znamy napoj.

Hodné hrejivého letniho slunicka a zivotniho optimismu,
dale péknou dovolenou, do bronzova opalenou pokozku
a samozrejmé dobré pocteni nebo pfijemny poslech na
CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

Cervenobilé dny uz poosmé pomohou
hluchoslepym

UZ poosmé mohla verejnost podporlt hluchoslepé spo-
luobc¢any béhem celonérodni verejné sbirky Cervenobilé
dny. Letos se do sbirkové akce, kterou tradicné na konci
dubna porada o.s. LORM - Spolecnost pro hluchoslepe,
zapojilo 323 dvojic studentli v 37 méstech Ceské republiky.
Prodejem cCervenobilych naramku pratelstvi vybrali dobro-
volnici celkem 430 439 korun. Uz poctvrté sbirku podpofil
I herec Vladimir Javorsky, ktery svij sametovy hlas propuj-
Cil rozhlasovému spotu, vysilanému na Ceském rozhlase
a Radiu Cas. Pozitivni dopad na sebe nenechal dlouho
cekat, za unor az duben bylo sdruzeni LORM zaslano 628
darcovskych SMS v hodnoté 16 956 korun. Od individual-
nich darct se na sbirkovém konté sesla ¢astka 8 100 korun.
Pribézny vytézek na sbirkovém konté zatim prekonal hra-
nici 455 000 K¢.

Velmi si vazime pomoci, které se nam dostalo od indi-
vidualnich darcu, nasich dobrovolnikd, partner& a vsech,
kteri se aktivneé zapojili do 8. rocniku verejné sbirky, nebot
prave d|ky Cervenobilym dnlim a podpore verejnosti mame
jistotu, ze vSechny planované socialni sluzby pro hluchosle-
pé mUzeme letos zajistit a zrealizovat. Ro¢ni dotace sotva
staci pokryt 70 % nakladu na tyto sluzby, vytézek ze sbirky je
tedy nepostradatelny Uspésnost jednotlivych ro¢nikii sbirky
stoji na zapOJenl studentt ze strednlch vy55|ch odbornych
ziskat ke spolupraa dalsi Skoly, koordinatori na Skolach
nam na posledni chvili oznamuji nizsi pocty studentu
a navic v poslednich letech na konci dubna probiha v ulicich
vice sbirek a jejich organizatofi bohuzel nemaji snahu se
predem domluvit na spolupraci. O to vice si proto cenime
podpory studentu ze vSech skol, at uz jJdou s nami do sbir-
ky poosmé nebo poprvé. Sdruzeni LORM organizuje pro
tyto Skoly besedy na téma hluchoslepota. Asi nejcenngjsi
byva pro studenty moznost se pfimo setkat s nékterym
z klientd sdruzeni LORM, ktery jim muze nejvice priblizit




zivot s timto tézkym smyslovym handicapem. Povédomi
o této problematice je vsak stale velmi nizké. Mnoho lidi
dnes uz vi, ze osoby se zrakovym postizenim pouzivaji bilou
hal, ale bohuzel stale netusi, ze hluchoslepym osobam
pomaha hul cervenobila.

Vytézek z prodeje naramk( pratelstvi pouzijeme na
dofinancovani pravodcovskych a tlumocnickych sluzeb,
vyuky komunikace, prostorové orientace a samostatného
pohybu s cervenobilou holi a dalSich dovednosti, které
hluchoslepym lidem pomahaji v kazdodennim bézném
zivoté. A na co dalsiho se mohou hluchoslepi tésit letos?
V Unoru mohli spolecné s nasimi traséry na bézkach braz-
dit Vysocinu a zasoutézit si ve slalomu, v 1été je mimo jiné
ceka pobyt vénovany komunikaci v taktilnim znakovém
Jazyce a dalsi pobyt na tandemovych kolech, na podzim
se na Valné hromadé dozvi, kdo z nich vyhraje v umélecké
soutézi o Cenu Hieronyma Lorma.

Cervenobilé dny viak nekonéi a vefejnost mize sbir-
ku podporovat v pribéhu celého roku, napfiklad zasla-
nim darcovské SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87 777
(cena jedné darcovské SMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi
27 K<). Pro prispévky je také otevieno sbirkové konto
35-0720850257/0100. Zajemci o Cervenobily naramek
pratelstvi, ktefi neméli to stésti a s dobrovolniky se béhem
Cervenobilych dnt nesetkali, si mohou udélat vylet na roz-
kvetly Petfin a zastavit se cestou pro naramek v Poraden-
ském centru LORM ve Zborovské ul. 62 na Ujezdé. Podrobné
informace o sbirce véetné vyuctovani vsech predchozich
rocnikd pfinasi stranky www.cervenobiledny.cz. Problema-
tiku hluchoslepoty zprostfedkovavaji bezbariérove stranky
www.lorm.cz.

8. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se konal diky laskavé
podpore partnerl: Nadace clovék clovéku, Prvni sta-
vebni obnova, s.r.o., Toptrans, Impress Znojmo, a.s.,
MuchoGusto, OP TIGER, spol. s r.0., Screenet, s.r.0.,
gzh, s.r.0., Cesky rozhlas, Radio Cas, Vladimir Javor-
sky, Irena Slachtova, Radim Sevcik.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Nas prvni maraton aneb dobri lidé a nadsenci
mezi nami stale ziji!

Dobfi lidé a nadSenci mezi nami stale ziji. Neverite? Zde
je pribéh manzell Kantorovych, ktefi se rozhodli podpo-
fit nase sdruzeni LORM a hluchoslepé svoji aktivni Ucasti
v prazském maratonu. Inspiraci Kantorovi ziskali béhem
svého pobytu v Anglii, kde jsou podobné aktivity kazdo-
denni samozrejmosti. Své odhodlani nevzdali ani poté, co
nas organizatofi PIM (zkratka pro prazsky maraton — Pra-
gue International Marathon) odmitli zaradit mezi oficialni
charitativni organizace podporované v ramci této akce.
Manzelé Kantorovi nejenze prazsky maraton dali a dobéhli
jej spolecné ruku v ruce az do cile, a to ve velmi original-
nich a vtipnych sportovnich Uborech, ale navic oslovili své
pratele a znamé a na podporu hluchoslepych od konce
brfezna k dnesnimu dni sehnali pres 30 tisic korun! Véfim,
ze po precteni nasledujici barvité reportaze a prohlédnuti
vymluvnych fotografii z vlastniho maratonu na www.lorm.
cz, se pridate k nam a ocenite sportovni vykon manzeld
Kantorovych zaslouzenym: MILI KANTOROVI, BRAVO, PRO
NAS JSTE VITEZI LETOSNIHO MARATONU VY DVA, ATO NA
CELE CARE!!!

Mili Lorméci,

moc a moc Vas zdravime a jak vidite, jsme stale nazivu,
a to znamena, ze nas nas prvni maraton nezahubil! Naopak,
bylo to naprosto skvélé a vydafrilo se vSsechno, pres poca-
si, podporu rodiny a kamaradd az — pevné doufam — po
financ¢ni podporu pro LORM od nasich znamych. Samotny
béh byl samozrejmé narocny, ale my jsme takovi dva Sneci,
takZe jsme si udrzovali stale stejné tempicko, celkem rychle
jsme se ocitli ,,na ocase” celého maratonského hada a pak
uz se jenom, celkem v poklidu, ,vezli”.

Rano nemélo chybu, protoze na Staroméstském namésti
byla krasna ranni atmosféra, bylo modré nebe a pfi startu
hrali Smetanovu ,,Mou vlast” a vSechno bylo takové slav-
nostni... Prvnich deset kilometr bylo docela vedro, az to
bylo nepfijemné, ale zhruba v poloviné se docela zatahlo
a hned se bézelo o néco lépe. Za coz jsem byla vdécna




predevsim ja, protoze se mi opravdu Spatné dychalo
a vubec jsem se ze zacatku necitila dobre. Nastésti to spolu
s prichodem mraku preslo a hned byl béh o néco veselejsi.
Cestou jsme méli dohodnuta stanovisté s nasimi prateli
a bylo to krasné zpestreni celého béhu. Diky nim byla cela
tahle zalezitost Uzasnym svatkem, na ktery nikdy nezapo-
meneme!

Ale aby vsechno nebylo jen idealni, musime se dobro-
volné priznat, ze jsme také zazili mensi ,,manzelskou krizi”,
kdyz mého manzela chytly na 34. km kfece a najednou
prestal bézet a... ani se mi to nechce vyslovit... SEL!!! Nor-
malné prachobycejné Sel a mé chytaly bésy, protoze jsem
se citila docela dobre a dokonce jsme méli naslapnuto na
cas pod pét hodin!!! Takze jsme se néjakou dobu docela
hasterili, mracili a do toho se manzel obcas hroutil pod
tihou kreci. Nakonec jsem ale dosla k rozumu a uvédomila
si, Zze se prosté neda nic délat a jsme v tom dva, Ze jsme
si fekli, Zze za vSech okolnosti bézime spolu, a mracenim
akorat kazim tu Uzasnou atmosféru. Na 41. kilometru nas
cekali pratelé s videokamerou, bézeli pak s nami az k cili
a celou tu krasnou atmosféru Parizské ulice nataceli. To
povzbudilo i manzela, zapomnél na krfece a statecné bézel,
| kdyz jak jsem pak z natoceného materialu zjistila, vzteky
po mné hazel osvézovaci houbicky jako malé dité!!! (Kdyz
jsme se pak na to divali, valeli jsme se smichy!)

Probéhnuti cilem byl Uzasny zazitek, a i kdyz cas byl
hodné daleko za nasi vysnénou hodnotou, i tak to bylo
krasné. Cely béh byl zakonceny orosenym pivkem v hos-
pUdce U Vejvodu, a tak uz nebylo co vic si prat! Takze — dali
jsme to!!! At zije LORM!!!

Posilame Vam néjaké ty fotky, at mate predstavu, jaké
to bylo. Budeme se moc tésit na dalsi zpravicky od Vas,
méjte se moc pekné a zdravime vsechny v LORMu!

Se srdecnym pozdravem :-)

Yvona a Petr Kantorovi



Okénko do Prahy

Cas leti jako voda. Ani jsme se nenadali a vanocni
ozdoby ve vykladnich skrinich vystfidali velikonocni zajicci
a vajicka, oslavili sme Den matek, dali kabaty do skfiné
a jsou tady krasné jarni mésice. Mohlo by se zdat, Ze par
mésicu je kratka doba, ale pojdme se poohlédnout, co jsme
tento rok uz vsechno v Praze spolecné stihli prozit.

Hned na zacatku roku nas nezdolalo mrazivé pocasi
a vyrazili jsme s prazskymi Lormaky za kulturou. Na neoby-
cejné hmatové vystaveé jsme si mohli detailné prohlédnout
barokni sochy a modely budov, které jsou ve skutecnosti
tak ohromné, Zze bychom je neobijali, ani kdyby se vsichni
Lormaci spojili v jeden provaz. Co se hmatovych vystav
tyce, nezustali jsme jen v Evropé a na dalsi vystavé jsme
se presunuli az do daleké Amazonie. A jak jsme byli pre-
kvapeni, ze lidé tam nespavali v pohodinych postelich, ale
v houpacich sitich zvanych hamaka. V botanické zahradé
jsme si zase na vlasti kazi mohli vyzkouset hebkost kize
krajty nebo jak boda velky kaktus. A abychom nezapomnéli,
ze 1 nase maticka Praha je krasna, zajimava a jeji historie
saha az daleko za hranice dnesSnich dnu, zopakovali jsme si
na jednom z klubu nejzajimavéjsi mista a udalosti naseho
hlavniho mésta.

Ale uz dost kultury a historie. Také musime drzet krok
s dobou a byt jak se fika ,v obraze”. Zejména tyka-li se to
socialnich davek. Nebyvaly zajem byl pravé o besedu na
toto téma.

Jakmile slunicko probudilo ze spanku pfirodu, trava se
zazelenala a stromy se obsypaly jemnymi kvitky, vyrazili
jsme na prochazku. A kam jinam nez na Petfin! S blizicim se
|étem se nam na nohou také objevily toulavé boty a vyrazili
jsme na letisté. Nikam jsme sice neletéli, ale zato jsme se
dozvédéli mnoho zajimavého o tom, jak letisté funguje.

A co nas Ceka dal? Béhem prazdnin se budeme vidat
s nékterymi z vas na pobytech. A po prazdninach se tésime
na dalsi setkavani v prazském centru!

Lenka Veverkova
terénni pracovnice Praha
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Okénko do Jindrichova Hradce
Vazeni ctenari,

dovolte, abych se Vam predstavila: jmenuji se Jana
Radova, 18. Unora t.r. jsem nastoupila na pozici terénni
socialni pracovnice obcanskeho sdruzeni LORM v jiznich
Cechach a na Vysociné, kterou prede mnou zastavala Mgr.
Eva Paulikova. Néktefi z Vas mne jiz osobné poznali na zim-
nim lyzarském pobytu na Kukliku, kam jsem odjela ihned
po svém nastupu do LORMu. Zacatek to byl velmi rychly,
ale diky pomoci a trpélivosti Vas vsech — kolegyn, klient(
| jejich rodinnych pfislusniki — budu na tento pobyt velmi
dlouho rada vzpominat, byl bajecny.

Po této krasné akci mé jiz Cekala kazdodenni prace
na oblasti a v poradenském centru v Jindfichové Hradci.
Postupné jsem se seznamovala a stale jesté seznamuiji se
svymi milymi klienty. S nékterymi jsme se jiz znali z pobytu
na Kukliku, za dalsimi jsem zacala dojizdét do rdznych mest
po jiznich Cechach i Vysociné. Poznavala jsem opét (asi po
patnacti letech) nasi autobusovou a vlakovou dopravu. Jak
velké bylo mé prekvapeni, ze nic se za ta Iéta nezménilo!
S uzivateli sluzeb jsme spolecné vyplnovali nové smlouvy,
dotazniky, blize se seznamovali, travili jsme cas v ¢ekarnach
|ékarl, odvazila jsem se a s nékterymi zaciname opakovat
taktilni znakovy jazyk i Lormovu abecedu.

Po kratké dobé mne cekala mila povinnost usporadat
svUj prvni klub. Spolecné jsme se vydali do malebného més-
ta Treboné. Navstivili jsme zamek, kde probihala vystava
s nazvem ,Amaryllis na zamku — Amaryllis a kouzlo fanta-
zie” (Amaryllis je subtropicka rostlina s krasnymi liliovitymi
kvéty, u nas péstovana jako pokojova kvétina). Potésili jsme
se jejich néznou krasou, dozvedéli se spoustu zajimavych
nosti shlédnout koncici vystavu nasich sladkovodnich ryb
v Krcinové domé. Odpocinuli jsme si v jarné vyzdobené
cukrarné prfimo v prostorach zamku a jiz jsme pospichali
na autobusy, které nas rozvezly k domovim.

Mam potrfebu podékovat za velkou Ucast na nasem
druhém klubu v Jihlavé. K mému velkému potéseni vlak
tentokrat nemél vyluku, a tak jsme za prijemného povidani



dorazili do srdce kraje Vysocina vcas. Zde na nas jiz Ceka-
li nasi pratelé. Spolecné v poctu deseti jsme si prohlédli
cernobilé fotografie vynikajici fotografky Idy Saudkové.
Vystava byla pfihodné nazvana , Krasa”. A uz byl cas pre-
dem domluvené schiizky s jihlavskym podzemim, které je
vyznamnou historickou stavebni pamatkou meésta. Co do
rozsahu podzemniho labyrintu je druhym nejvétSim na
Uzemi nasi republiky. Jeho chodby jsou razeny ve skale
v nékolika podlazich. Prosli jsme si sklepni prostory nacha-
zejici se 2-4 m pod povrchem a tvofici prvni podzemni
podlazi, z néhoz jsme opatrné sestoupili do podlazi druhé-
ho do hloubky 4-6 m. Pod nékterymi objekty je v hloubce
8-14 m razeno i podlazi trfeti. Vstficny pan privodce nam
ukazal ,,svitici chodbu”, ktera je nejvétsi raritou a zahadou
jihlavského podzemi. Vysvétlil nam, Ze stény chodby jsou
pokryty bélavym povlakem, ktery po predchozim nasviceni
zelenkavé svétélkuje.

A co nas ceka dal? Navstivime vystavu a prednasku
pana ing. Zdenka Kaspara z Interhelpu Plzen zamérenou
na pomucky pro sluchové postizené, sejdeme se spolecné
na malém posezeni v poradenském centru. Navstivime
Cesky Krumlov, kde na nas ¢ekd muzeum voskovych figurin
a utrpného prava. Sejdeme se s pracovnicemi Méstského
uradu Jindfichtv Hradec, se kterymi si popovidame na téma
prispévek na péci a které jisté rady zodpovi nase dotazy.
Také budeme mit moznost namalovat si svtj hrnicek v kera-
mické dilné v Déboliné.

Moc bych si prala, aby se i nadale nase spolecné akce
vsem libily a abychom se na nich opét v hojném poctu
setkavali.

Jana Radova
terénni pracovnice Jindrichuv Hradec

Okénko do Hradce Kralove

Vétsinou v téchto pfispévcich piseme — my, terénni
pracovnice — co nového se v nasem kraji udalo, jaké kluby
jsme se svymi klienty podnikli atd. Ja jsem se tento prostor
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rozhodla vyuzit k tomu, abych Vam pfiblizila, jaka je vlastné
prace terénni pracovnice.

Mym domovem uz neni pouze jedno misto, ale citim se
Jjiz jako ryba ve vodé v celém Kralovéhradeckém a dokonce
i Pardubickém kraji. O cestovani a o tom, jak funguji Ceské
drahy, by se dalo napsat hned nékolik zabavnych fejeton.
Krasy naseho kraje znam ve vsech rocnich obdobich a rok
leti tak neuvéritelné rychle, Ze mam obcas pocit, ze béhem
jedné cesty vlakem vidim stromy opadavat, nechavat se
uspavat tihou snéhu, obrlstat kvéty a nakonec sklanét
své vetve pod dozralymi plody. Je to nadherna podivana,
kterou se snazim predat pohyby rukou a prstd do vnimani
hluchoslepych. Existuje nékolik forem komunikace a kazdé-
mu vyhovuje néco jiného, kazdy ma trochu odlisny zpusob,
Jak se vyjadrit — dulezita je otevienost, pochopeni, ale takeé
odvaha a trpélivost.

Jak vlastné asi vypada muj pracovni den, tyden, mésic?
Nékdy si pfipadam jako pavouk s dlouhatanskyma noha-
ma. Télo mam usidleno v poradenském centru v Hradci
Kralové a odsud mi vystreluji nohy do vsech koutl, kam
je potreba — do Vrchlabi, do Dobrusky, do Pardubic, do
Chrudimi, do Litomysle, do Svitav, dokonce i do Zdaru nad
Sazavou, také do Letohradu, Jicina ¢i Stracova. Toto jsou
mé cilové stanice, kde na mé vzdy ceka n¢jaka mila ostibka
a tési se bud na vyuku napf. taktilniho znakového jazyka,
Braillova pisma, nebo na doprovod, prochazku ¢i na pomoc
s riznymi vécmi, které nam, co vidime a slySime, nedélaji
problémy. Jsem rada, kdyz zazvoni telefon a tam se ozve
napfr. Frantisek: ,Zuzanko, a kdypak prijedete? Mame tady
opéet hodné prace!”

Tohoto si velmi cenim — odhodlani, chut do prace a to,
Ze se nebojite zavolat a fici si o pomoc. Vzdyt od toho tady
jsme.

Také se nam jiz blizi oblibené pobyty — jejich programy
jsou témér hotové. Tak doufam, ze se Vam budou libit a ze
se na nékterém z nich uvidime.

Zdravi
Zuzana Krajakova
terénni pracovnice Hradec Kralové



NAD DOPISY CTENARU

Navigace

Ahoj Lormaci,

chci se s vami podélit o zkusenost s jednou kompenzacni
pomuckou. Jedna se o navigacni jednotku. Tato véc mi moc
pomohla v nesnazich! Pracuji v LORMu na zkraceny Uva-
zek, formou prednasek a prezentaci seznamuiji déti, mladez
a dospeélé s problematikou hluchoslepoty a s ¢innosti nasi
organizace, a také v Charité sv. Alexandra jako propagacni
pracovnik, kde nabizim vyrobky chranénych dilen. To mimo
jiné obnasi, ze s pejskem Pedrem hodné chodime i cestu-
jeme. Navigacni jednotka nas sleduje a chrani, abychom
nezabloudili, v horsim prfipadé sami sobé neublizili. Den
pfedem nahlasim , kdy a kam” pdjdu, dam indicie a oni
si celou cestu pfipravi, feknou mi, v kolik jede tramvaj Ci
jiny dopravni prostfedek na misto, kam potrebuji. Zajisti
vSsechna mozna telefonni Cisla, naviguji mé béhem nezna-
mé trasy az do cile. Diky tomu se v cizim prostredi citim
velmi bezpecné. Je mozné si tuto kompenzacni pomicku
| zapUjcit a vyzkouset, jak funguje. Doporucuiji ji vSem z vas,
ktefi se ¢asto pohybujete po nezndmych trasach. Stastnou
a bezpecnou cestu s navigacni jednotkou vam preje

Lada Holba a vodici pes Pedro

Pritel na telefonu aneb o navigacnich
jednotkach

Neznamé prostredi je pro nevidomého clovéka vzdy
uskalim. S pomoci hole se dokaze zorientovat v nejblizsSim
okoli a ma-li navic vodiciho psa, pomUze mu nalézt pre-
chody, vstupy do dom ¢i zastavky. Informovat svého pana
o tom, po jaké ulici jde a kterou odbockou ma zahnout,
vsak bez predeslé znalosti trasy pes nedokaze. Pfitom ori-
entace v neznamém prostredi muze byt znacnym problé-
mem i pro ¢lovéka vidiciho — i ten by leckdy ocenil, kdyby
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mu nékdo poradil, kde najde kyzenou ulici, Grad, prodejnu,
zastavku hromadné dopravy a jiné.

Pravé pro orientaci v neznamém prostredi je nedoceni-
telnou pomuckou navigacni jednotka. Jedna se o elektro-
nickou orientacni pomucku, jejiz cena se pohybuje kolem
14 000 K¢.

Sluzby nabizené navigac¢nim centrem:

e Vyhledani dopravniho spojeni, telefonniho cisla Ci
informace o hledaném objektu nebo oblasti

* Planovani cest a tvorba itineraru

e Satelitni navigace

e Pomoc v nouzi

Ve skutecnosti neni krabicka velikosti mydla sama
o sobé tak draha, jeji cenu navysuje komplex sluzeb, bez
nichz by byla prakticky k nicemu. Navigacni jednotka, je-li
uzivatelem zapnuta, pfijima signal ze satelitd obihajicich
nasi Zemi. Na zakladé signalu z alespon tfi satelitd pak
sama urci svou polohu a tu odesle do systému Navigacni-
ho centra. Operator Navigacniho centra vidi na mapé, kde
se jednotka — a s ni i jeji uzivatel — zrovna nachazi, a pres
mobilni telefon mze uzivateli poradit, jakym smérem se
vydat, ze uz se blizi zastavka, na niz potrebuje dotycny
vystoupit, nebo tfeba kde se nachazi nejblizsi posta i
bankomat.

Navigacni jednotka ovSsem neni kamera — operator
Navigacniho centra nevidi skutecnou situaci na ulici, jen
mapu, byt pomérné podrobnou. O néco lepsi je situace
v Praze a v Brng, kde diky aplikaci Street View muze ope-
rator urcit i napfriklad kde jsou kose, lavicky, schody i jiné
orientacni body a vodici linie, pfipadné prekazky v chuzi.
Ani tyto informace vsak nejsou zcela aktualni, jejich stafi
mUze byt i kolem dvou let — proto je zodpovédnost za
bezpecny pohyb stale predevsim na samotném uzivateli
navigacni jednotky — operator Navigacniho centra je jen
jakousi zivou mapou, pfitelem na telefonu.

Operatori Navigacniho centra také mohou sledovat
uzivatele na trase, o které je tento predem informoval,
a zavolat mu, pokud se z trasy odchyli. Neni tedy nezbyt-
né chodit ,s telefonem u ucha”. Operatofi jsou uzivate-



[Gm sluzeb napomocni i v dalSich ohledech — mohou jim
vyhledat dopravni spojeni, najit telefonni cislo ¢i pomoci
ziskat dalsi informace dostupné na internetu. Téchto sluzeb
navigacniho centra mohou vyuzivat tézce zrakové postizeni
| prfipadé, ze nemaji navigacni jednotku.

Navigacni jednotku je mozné si bezplatné zapujcit
u Navigacniho centra na dva az tfi mésice a vyzkouset si
ji. Posléze je mozno si pomuUcku zakoupit v prodejnach
SONS. Pomucka muize byt hrazena méstskym Uradem az
do sta procent ceny. Navigacni jednotka je uzitecna i pro
ty, ktefi maji vodiciho psa — pravé kombinované vyuzivani
navigacni jednotky a ctyfnohého pruvodce je velkym sko-
kem v kvalité samostatného pohybu. Navigacni jednotku
|ze samozifejmé vyuzivat i samostatne, podminkou jejiho
uziti je schopnost komunikovat s Navigacnim centrem pres
mobilni telefon — linka na Navigacni centrum je bezplatna
a lze ji obdrzet po registraci oproti Cislu ZTP na telefonu
221 462 562 nebo e-mailu navigace@sons.cz.

Navigacni jednotka je tedy cennou pomuckou pro
vSechny tézce zrakove postizené, ktefi se Cas od casu pohy-
buji v neznamém prostredi bez priivodce a ktefi zaroven
vyuzivaji mobilni telefony. Jeji ovladani je snadné. Nehodi
se ovsem pro ty, jimz sluchova vada neumoznuje komuni-
kaci pres mobilni telefon, nebo pro ty, ktefi chodi jen po
znamych trasach ¢i s prdvodcem.

Vice informaci o Navigacnim centru SONS a jeho sluz-
bach Ize ziskat také na internetové adrese

http://navigace.sons.cz/.

Za Navigacni centrum SONS
Magr. Ivana Kuglerova

Hluchoslepy priavodce

Ve stfedu 28. dubna 2010 jsme se sesli Lormaci z Olo-
mouce, Pferova a Brna u nas v Brné — Kralové Poli asiv 8.15
hodin a odtud odjeli autobusem do Kunstatu. Zde se k nam
pripojili 2 Ucastnici z Blanska. DalSim autobusem jsme
pokracovali do Rudky, cile nasi navstévy. Na tuto navstévu
nas pozvala pani Popelkova, majitelka jeskyné a celého are-
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alu, ktera pres Iéto zaméstnava hluchoslepého privodce,
pfi prosincoveé vanocni besidce v nasi klubovné v Brné s tim,
ze navstévu (prohlidku) i privodce budeme mit zdarma. Po
privitani pani Popelkovou se nas ujal hluchoslepy privodce
Honza Pavlicek, ¢len-klient LORMu, ktery nas provazel Jes-
kyni blanickych rytifG s perfektné pfipravenym vykladem.

V Jeskyni blanickych rytifa zacal Stanislav Rolinek,
mlady Calounik, hasi¢skou sekerkou a polovinou nlzek na
stfihani ovci ve dvacatych letech minulého stoleti v lesich
u Bofitova tesat monumentalni husitské sousosi. Kunstat-
sky feznik Frantisek Burian po objeveni talentu Stanislava
Rolinka se rozhodl toho vyuzit. Ukazalo se, ze pozemek
zakoupeny panem Burianem skryva obrovsky piskovcovy
masiv. V uméle vytvorené jeskyni nasli béhem dvou let svuj
spanek blanicti rytifi a svaty Vaclav. Vchod do jeskyné strezi
obrovsky lev. Blizici se oslavu 10. vyroci vzniku republiky
chtéli uctit sochou prezidenta Masaryka. Trinactimetro-
vy Masaryk vyrostl béhem péti meésicl. Stanislav Rolinek
vsak svoji praci nedokoncil, stejné jako studia na akademii
—zemrel v devétadvaceti letech na tuberkulézu. Piskovcovy
Masaryk jej o mnoho let neprezil. Za valky byl pres vsech-
ny snahy o jeho zachranu znicen. Zachovaly se jen boty a
pozoruhodna galerie. Potomci Fr. Buriana se rozhodli v této
tvardi praci pokracovat a v roce 1992 bylo usporadano prvni
mezinarodni socharské sympozium, které bylo v nasledu-
Jjicich mésicich obohaceno o dalsi vytvarné obory. Vzniklé
plastiky jsou instalovany v parku obklopujicim jeskyni.
Obrazy zdobi pokoje zdejsiho penzionu U Sochy, ktery je
soucasti celého arealu a tento je soucasti Ceskomoravské
vysociny a vhodny pro dovolenou i pési turistiku.

Po mensim obcerstveni na terase penzionu, které bylo
opét darkem pani Popelkové, jsme se vratili autobusem do
Kunstatu.

V Kunstaté na hrbitové nas pani Fucikova seznamila
s historii a pamatkami mésta. Na tomto hrbitové byl 5. listo-
padu 1949 pochovan basnik Frantisek Halas. Jeho basnicka
tvorba byla zamérfena na bidu a jeji jevy v této oblasti. Za
okupace se zapojil do odboje svymi basnémi. Nejznaméjsi
z nich je pravdépodobné ,Ja se tam vratim”. Znacnou cast
svého zivota prozil basnik prave v Kunstatu.

Prvni pisemna zminka o tomto malebném méstecku,



zasazeném v mimoradné krasné krajiné, pochazi z roku
1279. Stavitelem a majitelem zdejsiho hradu byl Kuna, syn
Gerharda ze Zbraslavi, po némz se sidlo i mésto nazyvalo
Kunovo misto. Statni zamek Kunstat patfi mezi nejstarsi
Slechticka sidla na Moravé. NejslavnéjSim panovnikem byl
Jifi z Kunstatu a z Podébrad. Hrbitovni kostel sv. Ducha je
pfipominan od roku 1670. Centrem soucasného kultur-
niho zivota je namésti Krale Jifiho, kostel sv. Stanislava,
moderni kasna a bronzové desky prfipominajici vyznamné
udalosti mésta. Kunstat je znamy také vyrobou keramiky
a kazdorocné se zde konaji trhy s hrncifskym a keramickym
zbozim.

Po skonceni prohlidky mésta jsme si dali néco dobrého
v cukrarné, nékteri dali prednost dobrému obédu. Kolem
pll treti jsme se vratili autobusem zpét do Brna.

Josef Jerabek

ROZHOVOR
Laska dava clovéku kridla (1. ¢ast)

PhDr. Jindra JaroSova - hlas po léta davérné
znamy z vysilani stanice Praha Ceskoslovenskeho,
pozdeéji Ceského rozhlasu. Absolventka oboru
cestina a historie na Filozofické fakulté Univer-
zity Karlovy, spisovatelka, historicka zabyvaijici se
déjinami druhé svetove valky, autorka rozhlaso-
vych her, moderatorka... Jedna z nékdejsich
spolupracovnic o své byvalé kolegyni rekla: ,Je
neskutecné pilna a poctiva tvlrkyné.”

Do rozhlasu jste pfisla v roce 1982 ze Zdravotnickych
novin. Do které redakce vysilani jste vstoupila poprvé
jako autorka a s ¢im?

To byla docela zabavna story. Jako historik jsem se teh-
dy zrovna zabyvala osobnosti zakladatele Mezinarodniho
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cerveného kfize Henriho Dunanta a ve vysledku jsem o ném
napsala rozhlasovou hru ,Snilek”. Tu jsem pak odnesla do
rozhlasu a ve vratnici jsem se zeptala, komu ji mam dat.
Vratny na mé chvilku koukal, pak nékam zatelefonoval,
prisla dramaturgyné Lea Slamova z redakce her faktu,
text si ode mé vzala a za dva dny mi zavolala, ze hru bere.
Rezirovala to pani Jana Bezdickova a byla tak laskava, ze
mé dokonce pozvala do studia na nataceni.

A to byl mdj konec. Hned prvni den jsem ze studia
odchazela s jedinou myslenkou: ,, Ja musim pracovat v roz-
hlase, nebo umfru!”

Vim, ze to zni blaznive, ale druhy den jsem dala ve
Zdravotnickych novinach vypovéd a zacala jsem obvolavat
rozhlasové redakce. Byla jsem si naprosto jista, ze v nékteré
z nich na mé to volné misto ceka. A cekalo. Prvniho ledna
1982 jsem nastoupila ve Vysilani pro hlavni mésto Prahu
jako kulturni redaktorka. Byla to krasna Iéta a dala mi nad-
hernou moznost poznat celou fadu Uzasnych osobnosti
zejména z rad umélcu.

Asi vétsina ctenaru casopisu Doteky si pamatuje vas hlas
z jinych Doteku, rozhlasovych. Co vas privedlo k mikro-
fonu poradu pro nevidomé?

Tohle ma zas na svédomi kniha nevidomé Anglicanky
Sheily Hockenové ,,Ema a ja”. Pro vysvétleni: Ema, to byl
jeji vodici pejsek. V té knize Sheila mimo jiné popisuje, jak
Ji Ema spolehlivé vodila i po tak slozitém prostredi, jakym
je rozhlasové studio BBC, kam chodila pomahat s vysila-
nim pro nevidomé. Rekla jsem si, ze kdyz to jde ve Velké
Britanii, neni divod, proc¢ bychom takové vysilani nemohli
mit i1 u nas. A tak jsem je zalozila. A protoze v BBC se ten
porad jmenoval In Touch, nazvala jsem ho i ja Doteky. Brzy
jsem vysilala uz pul hodiny tydné a musim fici, ze porad
mél ohlas nejen mezi nevidomymi, ale i v Siroké verejnosti,
ktera se chtéla o nich vice dovédét.

Moderovala jste Doteky ctyriadvacet let. Proc vysilani
tohoto poradu skoncilo?

Vlastné jsem Doteky zrusila v roce 2006 ja sama. Dlouha
|éta plnil porad svuj ucel. Pfinasel nevidomym informace,
Sifil osvétu. Po roce 89 bylo pak tolik zmén a novinek, ze



jsem ani nevedéela, o cem vysilat dfiv. Ale postupné se situ-
ace ménila. Ted uz maiji prakticky vsichni nevidomi doma
pocita¢ a pokud potrebuji néjakou informaci, prosté si
kliknou na internet. Tomu uz nemuze rozhlas konkurovat.
Doteky tedy skoncily, ale téma nevidomych z rozhlasu
nezmizelo. Zlstala krajova vysilani, ktera nadale informuiji
o mistnich aktualitach. Také celostatni rozhlas prilezitost-
ne vysila o problémech nevidomych. Ale uz v ramci jinych
poradu, kde se vysila i o ostatnich mensinach.

Byla jste povéstna prichody do radia doslova za kuropé-
ni. Lakalo vas tam v tu ¢asnou hodinu néco urcitého?

Tak tady jste zabrnkal na mou srdecni strunu. V roce
1995 jsem do radia zacala chodit dokonce jesté dlouho
pred tim kuropénim. Presla jsem totiz do redakce Dobrého
jitra. Tehdy se Dobré jitro vysilalo od ¢tyf do osmi hodin
rano, a tak jsem vstavala kolem treti po pulnoci. A musim
fict, ze v tuto ¢asnou hodinu bylo radio mistem skutecné
magickym az skoro mystickym. Predstavte si to: cela budo-
va rozhlasu je ponorena do tmy, jen jedno studio tlumené
sviti do noci, stejné jako vedlejsi rezie, spojena oknem. A vy
vite, Zze z tohoto osvétleného ostriivku si nazivo povidate
s celou republikou. Az mé kolikrat udivovalo, ze si tuto
podmanivou atmosféru néktery z filmardi uz davno nevybral
pro svUj film. Dnes uz je to pryc. Stejné jako stara studia
s historickymi mikrofony, kde bylo v |été takové vedro, ze
jsme obcas vysilali s nohama v lavoru...

To uz v novém studiovém dome s klimatizaci redaktori
nezaziji. Ale mné zbyly krasné vzpominky a také jedna cho-
roba z povolani: dodnes se budim pred ctvrtou hodinou
ranni. Proto i jako externistka chodim do rozhlasu kolem
Sesté rano. Kdyz se zacnou trousit do prace kolegové, ja
uz zpravidla odchazim.

Na kterych dalsich rozhlasovych poradech jste se autor-
sky podilela nejvic a jak dlouho?

To je tézkeé rict. Pfed casem jsem hledala jeden svj
porad o Karlové univerzité, a protoze jsem si nemohla
vzpomenout na nazey, vyjela jsem si na pocitaci seznam
svych poradd od roku 89. Bylo jich pres 1600...
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To je cislo az neuvéritelné, kdyz si uvédomim, kolik prace
je za nim! Kde vsude jste s mikrofonem cekala na ,,své
lidi” a , své okamziky”?

Rada jsem tocila napriklad cestovatelskou odyseu
s amatérskymi i profesionalnimi cestovateli, ktefi zejména
po roce 89 vyrazili do sveéta. Rada vzpominam na nataceni
s polarnikem inzenyrem Miroslavem Jakesem, ktery jako
prvni Cech v historii dorazil na Severni pol. A smim-li se
trosku pochlubit, poslal mi odtud pohlednici s textem: Milé
pani JaroSové na pamatku z expedice na Severni p6l vénuje
jeji ucastnik M. Jakes. Severni pol dosazen dne 10. 5. 1993
v 15 hodin 25 minut stfredoevropského casu. Jesté ji mam
schovanou...

Nebo jsem tocila s cestovatelem Petrem Jahodou, ktery
jezdi po celé planeté za pfirodnimi narody.

Ale vzrusujici chvile zazije clovék i doma. Dostala jsem
napfiklad za Ukol natocit hodinovy porad o olomoucké
zoologické zahradé, ktera slavila své vyroci. Pfemyslela
jsem, jak to udélat ng€jak originalne, a pak jsem dostala
napad. S mistrem zvuku Mirkem Chnurikem jsme se nechali
zavrit v zoo pres noc a tocili jsme nocni zivot zoologické
zahrady, kdy jsou tam zvifata jenom sama mezi sebou.
V deset hodin vecer na nedalekém Svatém kopecku zacaly
vyzvanét zvony a v tu chvili vsechny psovite Selmy v cele
zahradé obratily cenich k obloze a zacaly sborove vyt. Sel
nam doslova mraz po zadech.

Vérim. A co néjaky podobné intenzivni dotek z ,hlubin
historie” — byl?

Byl. Jednou rano mi telefonoval doktor Bofivoj Nechva-
tal, ktery vedl dvacet let archeologicky vyzkum prazského
VysSehradu. Zeptal se: ,,Muzete sem pfijet? Chtél bych vam
neco ukazat!”

Za pul hodiny jsem byla ve vysehradském kostele, kde
tehdy vyzkum probihal. Chram byl Gplné prazdny, odstroje-
ny, odstranéna byla i podlaha. Na misté oltare zela hluboka
Jama a na jejim dné staly asi metr vysoké zaklady ptvodni
baziliky, kterou tam zalozil prvni ¢esky kral Vratislav Il. Slez-
li jsme dolU a doktor Nechvatal posvitil baterkou na zed:
.Podivejte se sem.” A ja v malté spatfila naprosto dokonaly
otisk ruky. Kdybych méla potrebné nacini, mohla bych z



ni bez problémd sejmout otisky prstd. Samozrejme jsem
veédéla, ze podle kronikaru Vratislav nejen osobné nanosil
do téchto zakladd stavebni kameny, ale ze vlastni rukou
ty zaklady i stavél. Bylo tedy docela dobfe mozné, Ze se
tu divam na otisk ruky prvniho c¢eského krale. Nevydrzela
jsem to a polozila jsem na ten otisk ruku svou. Pokud to
opravdu byla dlan Vratislavova, pak jsem si toho letniho
jitra podala osobné ruku s prvnim ceskym kralem. A na to
clovék opravdu nezapomene.

Stejné jako nikdy nezapomenu tfeba na reportazni
cestu po Arizoné...

Ktery cerchmant a proc vas poslal pravé tam?

Opét jeji velicenstvo nahoda! Pravé kdyz jsem vysilala
reportaze ze své prvni cesty po Egyptée, hostoval na prazské
Univerzité Karloveé profesor Zdenék Salzmann. Narodil se
v Praze, ale v roce 1947 odjel jako student do Spojenych
statl, potkal tam krasnou Joy a uz tam zUstal. Vystudoval
kulturni antropologii a dnes zije s rodinou v Arizoné jako
svétove uznavany odbornik na severoamerické indiany.
A kdyz pfrijel do Prahy, pozvala jsem si ho do poradu , Host
do domu”. A on miv zivém vysilani najednou povida: , Vite,
ja tu posloucham ty vase porady z Egypta, moc se mi to
libi, jen si fikam, pro¢ nenatocite néco takového i o Ari-
zone. Ta je taky krasna. Prijedte, bydlet muzete u mé, a ja
vam ukazu, Ze Arizona je stejné zajimava jako Egypt.” Se
smichem jsem rekla: ,,Moc dékuji za pozvani, pane profe-
sore, kdykoli pojedu do Arizony, urcité se zastavim.” Jenze
za par tydnu mi profesor Salzmann uz z Arizony psal, ze
by ale potfeboval presné datum, kdy prijedu, aby si podle
toho zafidil dovolenou. A tak jsem dopis ukazala rediteli
Ceskeho rozhlasu a o par meésicu pozdeji uz jsem sedeéla
v letadle. Cekal na mé Grand kanon, indianska vesnicka
Walpi na stolové hore, muzea a také archeologicka nale-
zisté rfady indianskych kultur. To vSechno jsme s panem
profesorem projeli a on mi o tom svoji krasnou cestinou
vypravél. Ale snad nejvic vzpominam na jeho kouzelnou
pracovnu. Salzmannovi totiz bydli v Sedonég, vdomé, ktery
jim uprostred slavnych rudych skal postavila jejich dcera
architektka. Na ty cervené skaly se profesor Salzmann diva

veEv/
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obklopen sebranymi spisy Jungmanna, Dobrovského, Karla
Capka a Bozeny Némcové... A také tam ma na zdi zaramo-
vané heslo tohoto znéni: ,,Bih stvoril cas. Ale nefikal nic
o spéchani”. Casto si je pfipominam.

Rozhlasu zkratka vdécim za to, ze jsem natacela doma
| ve sveté na mnoha mistech, kam bych se jinak nikdy
nedostala.

Napsala jste ctenafsky uspésné knihy ,Via lucis” a ,, Sva-
ti kaciri aneb reportaz nejen z Velké Moravy”. Ptal jsem
se po nich ve dvou verejnych knihovnach mensich mést
—a neméli je tam. Pocita se s novym vydanim?

Kniha Via lucis vysla ve druhém vydani prave letos
v kvétnu. Pokud jde o Svaté kacirfe, vysly myslim uz tfi
dotisky, Cili celkem ctyfi vydani, ale mate pravdu, kniha
uz je zase rozebrana. Nicméné pokud vim, nakladatelstvi
Radioservis uz s dalSim vydanim nepodita.

Via lucis, Cesky Cesta svétla, je zivotni pribéh hluchosle-
pé Ameri¢anky Heleny Kellerové. Cim vés tato mimoréd-
na osobnost zaujala nejvic? Co vas k ni privedlo?

Uplna nahoda. Jednou mi pfi hledani v nau¢ném slovniku
padl zrak na heslo Helena Kellerova. Za jménem nasledovalo
nekolik fadek s hlavnimi udaji. A v tu chvili jsem védéla, ze
o Helené Kellerové chci urcité napsat knihu. To uz jsem néko-
lik let vysilala Doteky, problematikou nevidomych jsem se
zabyvala, a pravé moji nevidomi pratelé a posluchaci mi pak
pfi psani knihy byli velikou oporou. Doslovné za mnou chodili
a fikali mi: ,,Kdykoli pfijd, ptej se na vSechno, co potrebujes,
pro Helenu Kellerovou vsechno.” A opravdu mnohokrat na
to doslo. Helena Kellerova ve své autobiografii napriklad
vzpomina, ze ji slecna Sullivanova vypravéela o predpotop-
nich zvifatech. A to tak sugestivng, ze se ji o tom pak néko-
lik mésict zdalo. A mé najednou napadlo, jestli je to vibec
mozneé. Jestli opravdu clovék, ktery nikdy nic nevidél, muze
mit v noci sny? A tak jsem se vydala za tehdejsim rfeditelem
slepecké knihovny Josefem Doksanskym, ktery byl nevido-
my od narozeni, a ptala jsem se ho, jestli on sam sny ma
a pokud ano, tak co v nich vidi. Odpovédél mi, ze opravdu
sny ma, cosi v nich i vidi, ale samozrejmé nemize védét co,



protoze to nema s ¢im srovnavat. A to me presvédcilo, ze
Helenka mluvila pravdu.

Ale abych se vratila k vasi otazce. Vlastni Zivot Heleny Kel-
lerové je natolik strhujici, ze chytne patrné kazdého. Ale pro
me to neni jen vyjimecny pribeh jedné genialni zacky a jeji
genialni ucitelky. Od samého zacatku jsem ho vnimala i jako
pribéh o nesmirné hodnote lidského zivota. O jeho velikosti,
ale i smyslu. Pfiznavam, ze mné osobné prace na této knize
dost radikalné zmeénila priority a zebricek zivotnich hodnot.

Spolecnice Heleny Kellerové slecna Anna Sullivanova
v této knize tvrdi: ,,Ruka rekne o ¢lovéku moc.” Je to
I vase zkusenost?
Je. Amyslim, Ze nejen moje. Kdyz mi napriklad nékdo poda
ruku stylem , lekla ryba”, jsem vzdycky trochu ostrazita.

Ma ta zkusenost néjakou souvislost s tim, Ze jste se pred
rokem podrobila oCni operaci, ktera vas zbavila spousty
dioptrii a dokonce i bryli?

Ono to tak pfimo nesouvisi. Pfi své praci jsem se cely
zivot potkavala s velkym mnozstvim lidi. A ¢lovék mimodeék
pozoruje a srovnava. | onu rec téla. Ale vy asi narazite na to,
Ze 1 Ja mam osobni zkusenost s tézkou zrakovou vadou. To
je pravda. Od patnacti let jsem silné kratkozraka a nakonec
mi uz nepomahaly ani bryle o ctrnacti dioptriich. Kdyz se
pridal i oboustranny Sedy zakal, nebylo uz jiné reseni nez
operace. Podrobila jsem se ji prfed rokem a vysledek pfipo-
mina maly zazrak. Vzhledem k tomu, Zze mam ted umélé
cocky voperované pfimo v ocich, vidim po vice nez Ctyfriceti
letech bez bryli. Pro ilustraci: tésné pred operaci jsem si
v ordinaci, uz bez bryli, povsimla, ze na proté;si bilé sténé
je jakysi Sedy oblacek. Kdyz jsem se na stejné misto podi-
vala po operaci, zjistila jsem, ze jsou to nasténné hodiny
a ukazuji za tfi minuty devét. A jesté malickost: po letech
opét mohu vidét na nocni obloze hvézdy.

Za rozhovor dékuje

Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Kontrola vyuzivani prispévku na péci

Podle novely zakona o socialnich sluzbach mohou obec-
ni Urady obci s rozsifenou pUlsobnosti od 1. srpna 2009
efektivngji kontrolovat vyuzivani prispévku na péci.

Kontrolu vyuzivani pfispévku na péci vykonavaji zameést-
nanci odboru socialnich véci obci s rozsifenou pusobnosti,
ktery prispévek priznal a vyplaci. Zjistuji, zda prispévek byl
vyuzit na zajisténi pomoci a zda osobé, které byl pfispévek
pfiznan, je poskytovana pomoc odpovidajici stanovenému
stupni zavislosti. Pracovnici obecnich Urfadu maji casto
k dispozici presny vycet cinnosti (z vysledku posouzeni
|ékarskou posudkovou sluzbou), v kterych pfijemce davky
vyzaduje pomoc ¢i podporu.

Osoba, ktera pobira prispévek na péci, je podle zakona
o socialnich sluzbach povinna pouzit jej vyhradné k ucelu,
k némuz byl pfiznan, tj. k Uhradeé sluzeb péce. Nelze z n¢j
hradit zdravotni pomucky, léky, nakupy, benzin apod.
V takovém pripadé by opravdu vyplata davky mohla byt
zastavena nebo odnata.

Kontroly Cerpani prispévku na péci probihaji neohlase-
né. To znamena, Ze u vas zazvoni socialni pracovnik a pro-
kaze se identifikacnim prikazem, na kterém je fotografie
pracovnika a razitko prislusného uradu. Dale je na ném uve-
deno telefonni Cislo, na kterém je mozno ovéfit totoZznost
pracovnika. M{ze nastat situace, ze jste sami doma a mate
obavu nékoho ciziho vpustit do bytu. Je velmi vhodné mit
doma pripravené aktualni telefonni cislo své pecujici osoby,
na kterou se socialni pracovnik mlze obratit i na misté.

K ovéreni totoznosti nejen socialnich pracovnikd slouzi
v nékterych méstech také SENIOR LINKA. Je to zvlastni tele-
fonni linka méstskeé policie, ktera poskytuje informace o tzv.
neobjednanych sluzbach, napfr. o navstévach pracovniku
plynaren, elektraren, vodaren, postovnich sluzeb apod. Na
prislusném tel. Cisle Senior linky Ize ovéfit davéryhodnost
vyse uvedenych pracovnikt, ktefi se dozaduji vstupu do
vaseho bytu.

V pripadg, ze nejste v dobé kontroly vyuzivani prispévku



na péci doma, vam vzdy zanecha socialni pracovnik své
kontaktni Udaje a potfebné informace.

Poskytuje-li vam pomoc osoba blizka nebo jina fyzicka
osoba (rodinny pfislusnik, soused, pritel), pfipominame, ze
vy a vase pecujici osoba mate zakonem ulozenou povinnost
do osmi dnu hlasit pisemné podstatné zmeény. Napfiklad
prijeti osoby k hospitalizaci, zménu adresy bydlisté, telefon-
niho cisla, ale také zhorseni stavu sobéstacnosti z dlvodu
pfipadného podani navrhu na zvyseni pfispévku na péci.

V pripadech, kdy je prispévek vyuzivan jako Uhrada
za péci poskytovateli socialnich sluzeb, je kontrolovano
dodrzovani povinnosti poskytovatele podle zakona o soci-
alnich sluzbach.

Doporucujeme uchovavat doklady, zejména smlouvy
s poskytovateli sluzeb (napr. pecovatelské sluzby, organi-
zace poskytujici sluzby osobni asistence aj.).

Pro zajimavost, udaje z MPSV uvadéji v Ceské republice
cca 280 tis. osob, které pobiraji prispévek na péci. V soucas-
né dobé jsou vase otazky a obavy na toto téma velmi Casté.
Zejména v souvislosti s navrhy zmén, tykajicich se zpusobu
a vyse vyplacenych prispévkui na péci. Kdy k témto zménam
dojde, dnes jesté presné nevime. Nadale vas budeme vcas
informovat a véfime, ze vam informace a praktické rady
pomohou od zbytecnych obav.

Preji vam krasné léto
Nada Tomsova

terénni pracovnice Liberec

Prispévek na upravu bytu (§ 34)

Jedna se o jednorazovou, narokovou davku socialni
péce, kterou poskytuje obecni Urad obce s rozsifenou
pUsobnosti.

Komu?

e obcanlm s tézkymi vadami nosného nebo pohybového
Ustroji omezujicimi ve znacném rozsahu jejich pohybli-
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vost (pfiloha ¢. 5 pism. a) az g) k vyhlasce ¢.182/1991
Sb.),

e obcanum uplné nebo prakticky nevidomym,

e rodicim nezaopatfeného ditéte (dité je starsi 3 letama
tézkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji nebo
je uplné nebo prakticky nevidomé),

* neslysicim obc¢andm nebo rodicim neslysiciho nezao-
patfeného ditéte (pouze pro Upravu — instalace potreb-
né zvukové nebo svételné signalizace),

a to: na byt, ktery uzivaji k trvalému bydleni.

Zavazek

Pfispévek na Upravu bytu se poskytne jen pokud se zada-

tel zavaze pisemné predem, Zze:

e prispévek (zalohu) vyuctuje do tfi let od zahajeni fize-
ni,

e prispévek (jeho pomérnou cast) vrati v pripadé, ze byt
vymeéni, byt proda nebo dojde-li k jiné zméné uzivaciho
nebo vlastnického prava k bytu pred uplynutim deseti
let od jeho poskytnuti,

e vrati pomérnou cast prispévku v prfipadé, ze planované
Upravy se neuskutecni v rozsahu podle schvalené doku-
mentace a vyplaceny pfispévek presahl 70 % skutecné
vynalozenych naklada.

Vraceni pfispévku nebo jeho pomérné casti se nepo-
zaduje, jestlize jeho vyse nepresahla 5 000 K¢ nebo jestlize
zemre obcan nebo dité, jehoz rodici byl poskytnut. Od
vymahani prispévku mize obecni Urad obce s rozsifenou
pUsobnosti ve zfetele hodnych pripadech upustit.

Uprava bytu

Za Upravy bytu se povazuje zejména (jde o priklady

Uprav):

a. Uprava pfistupu do domu, garaze, k vytahu vcetné
schodt, k okndm a na balkén,

b. Uprava povrchu podlahy, ovladacich prvki domovni
a bytové elektroinstalace, kuchynské linky, popfipadée
dalsiho nabytku,

c. rozsireni a Uprava dveri,



d. odstranéni prahd,

e. prizpUusobeni koupelny a zachodu vcetné vybaveni
vhodnym sanitarnim zafizenim a lehce ovladatelnymi
bateriemi,

f. instalace potfebné zvukové nebo svételné signalizace,

zavedeni vhodného vytapéni,

vybudovani telefonniho vedeni,

I. stavebni Upravy spojené s instalaci vytahu.

Qe

Rozsah Uprav se posoudi se zfetelem na zavaznost
a druh zdravotniho postizeni obcana.

Vyse davky
Vyse pfispévku na Upravu bytu se urci se zretelem
na prijmy a majetkové poméry obcana a jeho rodiny, a to
az do vyse 70 % prokazanych nakladd uctovanych fyzicky-
mi nebo pravnickymi osobami za material a prace spojené
s nezbytnymi vydaji, v€etné projektovych praci, nejvyse
a. 50 000 K¢ nebo
b. 100 000 K¢ u pfispévku na stavebni Upravy spojené
s instalaci vytahu, ktery je poskytovan z toho davodu,
ze nelze pouzit Sikmou schodistovou plosinu.

Pfispévek na Upravu bytu je mozno poskytnout i for-
mou zalohy (maximalné ve vysi 50 % predpokladané vyse
prispévku).

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
Zdroj: Liga vozickaru
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ZDRAVI
Priciny hluchoslepoty: Apertiiv syndrom

Z dalSich syndromu, které mohou zapficinit jak zra-
kové, tak i sluchové postizeni rizného typu, je Apertuv
syndrom.

Co je to Apertiv syndrom (AS)? AS byl pojmenovan
po francouzském lékafi E. Apertovi, ktery jeho priznaky
popsal v roce 1906. Jde o genetickou poruchu, ktera je
charakterizovana predc¢asnym spojenim lebecnich Svu.

Pro lepsi pochopeni — normalni dité ma lebku tvorenou
lebecnimi kostmi, které jsou volné spojené lebecnimi Svy.
Jak kosti postupné rostou, spojuji se dohromady a formuiji
lebku dospélého cloveéka, kdezto kosti lebky ditéte s AS
jsou predcasné napevno spojené lebecnimi Svy, coz brani
jak postupnému ruastu kosti, tak mozku, ve kterém vznika
zvyseny tlak.

Jde o postizeni, které brani spravnému ristu lebky a ma
vliv na tvar hlavy a obliceje, coz pravé muze zpUsobit zrakové
a sluchové postizeni rizného rozsahu. Abnormalni rist hla-
vy vede k charakteristickému vzhledu obliceje — vyboulené,
Siroce posazené oci (mélké ocni dlilky mohou vést k problé-
mUm se zrakem), zobakovity nos a nedostatecné vyvinuta
cast horni Celisti, coz vede k preplnéni zubt a jinym problé-
mUm se zuby. Pfedcasné spojeni kosti lebky také ovliviuje
rist mozku, coz muze narusit kognitivni (poznavaci) funkce
jedincu. U téchto lidi se mizeme tedy setkat s mentalnim
postizenim mirného nebo stfedniho stupné. Mezi dalsi
priznaky AS se zahrnuiji rizné ztraty sluchu, jsou pfitomny
casté usni infekce, které jsou spojené s otvorem na patre
ust (rozstép patra, tzv. ,gotické” patro), dale podsadité usi
vlivem nespravného tvaru hlavy a obliceje. Trpi nadmérnym
pocenim, mastnou pleti s tézkym akné, rdznymi srdecnymi
vadami, vrozenym uzavérem plic, problémy s travicim trak-
tem, spojenim prstd na rukou a nohou (syndaktylie) atd.

Co zpuUsobuje Apertiv syndrom? Dité tento syndrom
muze zdédit po rodicich nebo jej muze ziskat na zakladé
genetické mutace. Vyskytuje se priblizné u 1 ze 160 000
az 200 000 zivé narozenych déti. Studie na Oxfordské



univerzité prokazaly, ze AS se vyskytuje vice u déti starSich
rodica.

V dnesni dobé se daji u jedincl s AS provadét operace
— co nejdrive, jiz v détstvi. Pred 20, 30 lety museli postizeni
podstoupit operace az v dospélosti. Brzké operace mohou
pomoci ulehdit zvysenému tlaku v mozku, a to diky oddélni
lebecnich svi. V nékterych pripadech mohou tyto operace
dat ditéti normalni vzhled. Diky ¢astym usnim infekcim se
béhem adolescence operativné zavadi do vnitfniho ucha
plastova trubicka. Dale tyto déti musi podstoupit i opera-
ce rukou a nohou. Operaci muze byt az 30. Avsak lécba
nespociva jen v operativnim feSeni. Déti musi navstévovat
I ocniho lékare, ktery sleduje vyvoj ocnich jamek a o¢niho
nervu (nebot zrakové problémy jsou spojené s deformace-
mi oblicejoveé casti). Vinou omezeného pohybu v ramenou,
ktery je zplsoben deformacemi kosti, a problémim s rov-
novahou musi také navstévovat rehabilitacni centra a cvicit
Vojtovu metodu na podporu psychomotorického vyvoje.
Jedinci také musi navstévovat i logopeda, nebot jejich Spat-
na mluva primo souvisi s rozstépem patra.

Pro Doteky zpracovala
Marta Zemanova

Limit devadesati dni v LDN neexistuje

V ramci LDN (lécebna dlouhodobé nemocnych) jsou
na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
zfizovana tzv. socialni lizka (socialni sluzby poskytované
ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce).

Jsou urcena osobam, jejichz stav jiz nevyzaduje péci
zdravotnického lizkového zafizeni, ale které stale potrebuji
dopomoc jiné osoby z dlivodu omezené sobéstacnosti.

Bez pomoci jiné osoby a zajisténych socialnich sluzeb
se neobejdou, a proto nemohou byt propustény ze zdra-
votnického zafizeni. Pobyt na socialnim lGzku trva do
doby, nez je zajistén preklad do jiného socialniho zafizeni
nebo zabezpeceny sluzby pro pobyt doma. Pobyt na soci-
alnim 1Gzku je hrazen za spolutcasti pacienta (dle zakona
¢. 108/2006), statu a zdravotni pojistovny.
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Z vyse uvedeného jasne vyplyva, ze délka hospitalizace
v LDN neni omezena zadnym pravnim predpisem a fidi se
pouze zdravotnim stavem pacienta. Obavy z tfimésicniho
limitu tak mohou byt pozistatkem praxe v 90. letech minu-
|ého stoleti. Soucasné pravni predpisy vsak zadné casove
omezeni nepfipoustéji a ani nestanovuji zadné pomocné
limity.

Ze Zdravotnickych novin pro Ctenare Doteku upravila
Zdena Jelinkova

Starnuti a stari

Primérna délka zivota v dnesni dobé je 78,1 let u Zen a
71,5 let u muzu.

Pocet obyvatel CR starsich 65 let dosahuje témér 15 %.

Podle statistik kazdy treti clovék, ktery vstoupi do ordina-
ce praktického lékare, je starsi 60 let.

Vékova hranice 60 let vymezuje tzv. rané stafi.

Zdroj: Zdravotnické noviny

HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(6. dil)

Asistencni pes pro vozickare

Pojem asistencni pes je v soucasné dobeé pomeérné siroky.
Zahrnuje celou radu ps, ktefi jsou urceni pro pomoc obec-
né vsem zdravotné postizenym nebo télesné postizenym,
zejména vozickarim. Diky specializovanému vycviku a vybé-
ru schopnych zvirat na zacatku pfipravy dovedou mnohem
vice nez bézni psi.



S vycvikem psu pro télesné postizené se zacalo na pre-
lomu 60. a 70. let 20. stoleti v USA a odtud se tato praxe
rozsifila do celého svéta. Po narocném vycviku pes slouzi
jako soucast osobni asistence predevsim télesné znevyhod-
nénych, hlavné vozickard. Oproti ¢lovéku — asistentovi— ma
psi asistent nekolik vyhod, zejména tu, ze nenarusuje sou-
kromi klienta a zlGstava s nim po cely den a néekolik let.

Tito asistencni psi jsou uzpusobeni pro pomoc lidem
se zdravotnim handicapem a byvaji vycviceni individual-
né podle konkrétniho postizeni klientd. Jejich Ukolem je
pomoci jim k vétsi samostatnosti a se zvladanim pohybu
mimo domov. Nejedna se tedy pouze o psy pro vozickare,
ale také o ctyrnohé pomocniky pro lidi s postizenim rukou,
s poruchami rovnovahy, chronickymi bolestmi kloub,
patere apod.

Kvalitné vycviceny asistencni pes ulehdi vozickari kazdo-
denni zivot sloZzeny z mnozZstvi pro nas jednoduchych uko-
nd, které vsak pro vozickare mohou predstavovat velikou
namahu. Je tézkeé z voziku zvedat predmeéty z podlahy nebo
je vybirat ze skfinék, otevirat dvere v Uzké chodbé nebo si
svléknout ponozky.

Asistencni pes je duvodem k vychazce, namétem na roz-
hovor s kolemjdoucimi ¢i davodem k pohybu pfi hrach se
psem. U déti znamena i zvyseni prestize v détském kolektivu
a ma nezastupitelnou roli pri rehabilitaci. Zejména malym
détem, které samy nechtgji 1ézt nebo cvicit hazeni micka,
pes dramaticky zméni Zivot.

K nejbéznéjsim dovednostem asistencniho psa patti:

- prinaseni predmétd — pes zvedne minci, prinese zvonici
telefon, potraviny z lednicky a urcenou véc ze skfinky

- otevirani dvefi — pomoci zvlastnich drzadel

- obsluha svételnych vypinacl a pfivolani vytahu

- nakupovani — pes uklada do kosiku urcené zbozi, poda
penize pokladnikovi a prevezme drobné

- oblékani - pes pomUze svléknout nékteré casti obleceni

a ulozi je na misto
- noSeni — pes v brasné na zadech nosi potfebné véci
- pomoc pfri vstavani a usedani do vozicku, pritazeni

a roztlaceni vozicku bez pohonu
- pfrivolani clena domacnosti na pozadani vozickare nebo

v nestandardni situaci
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- zabezpeceni opory u lidi s poruchou centra rovnovahy

V Ceské republice se tomuto vycviku zacali soustavné
a systematicky vénovat az roku 2001, kdy vznikla obecné
prospésna spolecnost Pomocné tlapky. Z tohoto obcanské-
ho sdruzeni bylo do Unora letosniho roku predano potreb-
nym lidem jiz 100 psu, ktefi prosli specidalnim vycvikem.

Zatimco vycvik pst pro nevidomé hradi stat, vycho-
va a priprava asistencnich psud pro télesné a zdravotné
od statu dosud neziskala a musi byt prozatim financovana
ze sponzorskych dard a dotaci. A protoze vodici psi maji
Sirsi prava pfistupu do verejnych budov nebo dopravnich
prostredkl nez asistencni psi, ceka odpovedné odborniky
v této oblasti jesté spousta prace, zejména v legislativeé.

Zdenék Sedlacek

Minimalni vék 15 let pro drzitele specialné
vycviceného psa

To je jeden ze zaveru zasedani Pracovni skupiny k pro-
blematice psu se specialnim vycvikem, které se v breznu
uskutecnilo na Ministerstvu prace a socialnich véci CR
(MPSV).

Treti pracovni setkani se tykalo zejména podminek, kte-
ré by meéli zdravotné postizeni lidé splriovat, aby jim stat
pofizeni psiho pomocnika v budoucnu usnadnil, napriklad
poskytnutim financni podpory.

Zakladnimi principy, kterymi se mezirezortni skupina
ridi, jsou kvalita predavanych pst, bezpecnost jejich uziva-
teld a celého jejich okoli. Experti se shodli na tom, Ze je
v této souvislosti potfeba vytvorit nova kritéria pro posu-
zovani zdravotniho stavu a socidlnich dovednosti drzitele
ctyrnohého pomocnika. Ty napriklad zahrnuji schopnosti
handicapovaného postarat se o psa, vyuzivat jeho potencial
a byt mu ,,panem”.

Odbornici z MPSV, ministerstev priimyslu a obchodu,
zdravotnictvi a zemédélstvi, organizaci reprezentujicich
handicapované obcany, organizaci cvicicich psy a zastupci



uzivateld psi resili také minimalni a maximalni vékovou
hranici uzivateld. Na dolni hranici 15 let se obecné clenové
pracovni skupiny shodli. Otazkou pro dalsi jednani ztstava,
zda by tato podminka méla platit bez vyjimky.

Podminkam pro drzeni psiho pomocnika se bude pra-
covni skupina podrobnégji vénovat na dalSim zasedani. Do
té doby se budou uZzsi pracovni tymy zabyvat dil¢imi otaz-
kami a zdokonalovat formulace pro vysledny navrh.

Zdroj: MPSV CR

INFORMACE

Axmanova technika modelovani pro zdravotné
postizené

Axmanova technika modelovani (dale jen ATM) je svéto-
vou novinkou v femeslné-vytvarnych cinnostech nevidicich
a zrakoveé postizenych lidi. Je urcena tém, ktefi nemohou
vyuzit nabidky klasického vytvarné-remesiného vzdélani.
Napfiklad lidem od narozeni nevidicim tato technika poprvé
v historii umoznuje pfi praci s hlinou naprosto samostatny,
autorsky promysleny, trojrozmérny vytvarny projev zalozeny
na vlastnich remesinych dovednostech autora, nikoliv na
napodobovani jinych.

Vyuka modelovani je zalozena na zakladni hmatové
matematice. Ucitel si pfi vyuce musi byt védom mimoradné
kvality hmatu nevidicich (napf. cit pro statiku), dale jejich
vyjimecné paméti pri ziskavani vyukovych informaci a uziva-
ni hmatové matematiky. Ucitel musi umét pomoci jednotli-
vych nosnych detaill budovat celek tak jako je to pfirozené
od narozeni nevidicim. Ucitel nevidicich musi mit praktickou
zkuSenost prace s hlinou bez zrakové korektury.

Pro vyuku ATM neni na prvnim misté vytvarné nadani,
ale odvaha ucit se néco nového a zakladni motoricka zruc-
nost pfi praci s hlinou. Modelovani se vyucCuje na zakladé
remeslnych, nikoliv vytvarnych postupl. Narocnost tech-
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niky by neméla branit zdravotné postizenému v jistote, ze
se ji nauci samostatnée ovladat. Modeluje se pouze prsty
a dlanémi, kontakt s hlinou je pfimy, nikoliv zprostrfedko-
vany. Pfi vyuce femesla modelovani se pracuje s hlinou
jako vyukovym materialem, vypalem jsou uchovavany jen
vyrobky zasadni pro vyuku. Za kazdym zadanim pracovni-
ho ukolu musi byt srozumitelna legenda, pribéh, pfislovi,
citat a podobné. Pro kvalitni vyuku je nezbytna nejen zna-
lost techniky modelovani, ale i uméni motivace. Dilezité
je naucit sebe, ucedniky i studenty odvaze délat chyby
pfi modelovani, protoze opravené chyby nasobi hodnotu
vysledného vyrobku. Kvalita postupu prace pfi modelo-
vani je samozrejmosti, dulezitejsi je kvalitni hotova prace.
Vyuka femesla modelovani musi byt vedena s dirazem na
vysledek ucednikd a studentu, nikoliv ucitelt. Ucitel by
mél vést ucedniky ¢i studenty tak, aby oni sami rozeznali
kvalitu svého vyrobku.

Specializaci tohoto centra je vyuka nevidicich, a pro-
to maji v pripadé zajmu o studium ATM prednost pred
ostatnimi zdravotné postizenymi. Centrum nabizi seminare
seznamujici s Axmanovou technikou modelovani a zajem-
cim o dlouhodobou kvalitni vyuku moznost vybéru z
oborl: femeslnik ATM (tento obor je pouze pro zdravotné
postizené); ucitel zdravotné postizenych; mistr ATM.

Kontakt:

OBCANSKE SDRUZENi SLEPIi S|

Tasov 3, 675 79 Vysocina

slepisi@cbox.cz, tel. 566 547 000, www.slepisi.eu

S. Axman a T. Axmanova
(upraveno a kraceno)

V Ceské republice vznika novy typ orientacni
pomiucky pro nevidomé

Pohybovat se v prostoru, predevsim neznamém, je
pro lidi s poruchou zraku nejen nesnadné, ale casto
I znacneé stresujici. V 21. stoleti nastésti existuje cela
rada orientacnich pomucek, které pomahaiji predchazet



neprijemnym situacim. U nas nyni probiha vyvoj dalsi
z nich. Jeji pracovni nazev zni Ven ze tmy. Jako prvni
na svété by meéla predavat informace o okoli pfimo na
kGzi slabozrakého i nevidomého uzivatele, a to pro-
stfednictvim hmatového displeje.

Orientacni pomucky pro nevidomé Ize rozdélit do dvou
skupin. Mezi zakladni hrazené pomucky spada napf. slepec-
ka hal nebo vyuzivani vodiciho psa. Do druhé skupiny patfi
treba rGzné druhy sonaru, které funguji na bazi ultrazvu-
kovych vin nebo laseru a slouzi jako doplnky k zakladnim
pomuckam z prvni skupiny. Nevidomému zprostfedkovavaji
informace o prekazkach, jez se pfed nim nachazeji, at uz ve
stfedni vySce nebo i pod Urovni terénu. O vyskytu néjakého
druhu bariéry pfistroje informuiji uzivatele bud prostred-
nictvim hmatového signalu, ktery je vétsinou zprostredko-
vavan pomoci vibrace, anebo pomoci zvukového znameni.
Druha skupina pomocnych pristroji zatim neni nikterak
hrazena. Financni naklady na pofrizeni téchto pomucek
pritom dosahuji znacné vyse — napf. laserova slepecka hul,
ktera je vybavena laserovym okénkem zprostredkovavajicim
informace o prekazkach, stoji v pfrepoctu 100 000 korun.

Na zacatku roku 2009 zacalo obcanske sdruzeni Integ-
race ve spolupraci s Ceskym vysokym ucenim technickym
a Fyzikalnim Ustavem Akademie véd pracovat na projektu
pracovné nazvaném Ven ze tmy. Ten by mohl lidem se zrako-
vymi problémy jesté vice usnadnit samostatny pohyb v teré-
nu. Vyuziva novych kamerovych technologii, diky kterym
je mozno snimat rozsahly prostor pred télem nevidomého.
Meél by predstavovat idealni doplnék ke klasické slepeckeé
holi, ktera dokaze detekovat prekazky pouze do vyse kolen,
nebot jeho hlavnim Ukolem je efektivné eliminovat veskeré
narazy do horni poloviny téla, predevsim do hlavy. Mohl by
byt ovSem vyuzivan také samostatné, bez hole.

Nova pomucka vykryva pred uzivatelem prostor do
vzdalenosti 3 metrq, Sirky 75 cm a vysky uzivatele + 20 cm.
Prostfednictvim vibrace prenasi informace o prekazkach na
kGzi nevidomého skrze specialni tkaniny s jemnymi dratky,
tzv. slitiny s tvarovou paméti. Hmatové vystupy umisténé
na levé ruce informuji o poloze prekazky vlevo, na pravé
ruce o jejim umisténi vpravo, dle polohy na rukach (rameno,
spodni cast paze) pak o tom, zda se nachazi nahofe nebo
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dole. Kamerovy systém nabizi dokonaly obraz prostoru
pred uzivatelem a je schopen rozpoznavat obraz. Pfes hma-
tovy displej se tedy clovék dozvi, Ze napf. vlevo dole cosi
je, zjisti, jak je to vysoké a rozpoznavac obrazu mu muze
sdélit, o jaky predmeét jde (popelnice, roh auta apod.).

Projekt je planovan na dobu 15 mésici a odhadované
naklady na jeho realizaci Cini 3 miliony korun. Nyni ma za
sebou prvni fazi vyvoje, v niz byl vytvoren detekcni sys-
tém, ktery rozpozna, jak daleko se nachazi prekazka, a to
s presnosti na 1 cm. Ted'je tfeba pokracovat ve vybudovani
systému, ktery by umoznil informace z detekcniho systé-
mu predat uzivateli. Realizatordm pritom chybi jesté asi
2,5 milionu korun. Pokud by se podarilo penize zajistit,
pomucka by udajné mohla byt hotova do 9-10 mésicu.
Na jejim testovani by se samozrejmé mélo podilet 1 nékolik
desitek nevidomych.

Obcanské sdruzeni Integrace se podili jak na hardwaro-
vém vyvoji a zlepsovani pomucek, tak i na tvorbé programi
a utilit, které maji zvysit uzivatelskou pfrivétivost pocitacu
pro nevidomé a slabozraké. Provozuje také poradenskou
linku asistujici nevidomym s pouzivanim softwaru, telefont
i internetu — na ni mohou lidé volat napf. tehdy, pokud
potrebuji pomoci s konfiguraci specializovanych programu.
Velkou cast cinnosti sdruzeni Integrace zabira digitalizace
textd pro rozsahlou elektronickou knihovnu. Dila digitalizuji
sami nevidomi pro své kolegy a pristup do této knihovny
neni jakkoliv omezen. Vice informaci naleznete na adresach
www.venzetmy.cz a www.integraceos.cz.

Katerina Scheuflerova
http://www.rozhlas.cz/odpovednaspolecnost/lide/ zprava/610907



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Alice Betteridge (1901-1966)

Alice Betteridge se narodila v Australii v Novém Jiznim
Walesu nedaleko Maitlandu. Kdyz byly malé Alici dva roky,
onemocnéla meningitidou, kvili niz ztratila zrak i sluch. Byla
prvnim hluchoslepym ditétem, které bylo v této zemi vzdé-
lavano. Stala se ucitelkou, cestovatelkou a spisovatelkou.

V této dobé bylo bézné, ze lidé s tézkym zdravotnim
handicapem byli umistovani do Ustavu. To vsak matka Emilly
a otec George nedovolili, nechtéli, aby Alice takto skoncila.
Proto svou dcerku prihlasili do Kralovského institutu pro
nevidomé a neslysici déti (RIDBC) v Sydney. Tato internatni
Skola patfila k tém lepSim, které prosazovaly myslenku, ze
s détmi se zdravotnim postizenim se ma zachazet stejné
jako s détmi zdravymi. Ale vzhledem k tomu, ze Alice v té
dobé byla jesté pfilis mala na vzdélavani (3 roky), byla po
nekolika mésicich poslana zpét domd. Do skoly se Alice
vratila az v roce 1908 ve veku 7 let.

Velky vyznam pro jeji vzdélavani méla ucitelka Roberta
Reidova, absolventka univerzity v Sydney. Roberta méla
na starosti tfidu, kde bylo 13 nevidomych déti, mezi nimi
I hluchoslepa Alice. U ni zvolila zpUsob vzdélavani, ktery se
prave pouzival u Heleny Kellerové — do jeji dlané hlaskovala
slova, zatimco Alice si vytvarela spojeni mezi hlaskovanymi
slovy a predméty, kterych se pravé v tuto chvili dotykala.
Alice byla zvykla na jejich rodinné farmé pobihat venku i po
domé bosa, nenavidéla jakoukoliv obuv, odmitala ji nosit
i ve Skole. Pralom ve vzdélani nastal az tehdy, kdyz Rober-
ta neustale do dlané Aliciny ruky vytukavala slovo , bota”,
dokud divenka jeho vyznam nepochopila a Roberté totéz
slovo nezopakovala hlaskovanim do jeji dlané. Prave slovo
,bota” — jako u Heleny Kellerové slovo ,voda” — otevrelo
Alici branu do nového zpusobu komunikace.

Od této doby postupovala ve vzdélavani rychle. Za
neékolik malo mésicu znala 200 podstatnych jmen a nékolik
sloves. Brzy se zacala ucit Braillovo pismo.
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Po ukonceni studia v roce 1920 zUstala na skole jako
ucitelka, aby pomahala dalsSim postizenym détem. Po
9 letech se vsak vratila domU na farmu v Denmanu. Méla
nekolik konick(, kterym se intenzivné vénovala. Jednim
z nich byly rucni prace, ve kterych vynikala, zejména v ple-
teni, za které ziskala statni ocenéni. Druhym konickem byla
korespondence s prateli. Diky ni se Alice seznamila i se
svym budoucim manzelem. Jmenoval se Will Chapman.
Sam byl také hluchoslepy. Vzali se v roce 1939. Po svatbé
se prestéhovali do australského Melbourne. Byli spolu jen
9 let, nebot v roce 1948 jejich lasku rozdélila Chapmanova
smrt — zemrel na srdecni infarkt.

Kratce pred jeho smrti se Alice setkala s americkou hlu-
choslepou spisovatelkou a aktivistkou Helenou Kellerovou,
ktera byla v tuto dobu na svém Sestimésicnim turné po
Australii. Osudy Heleny Kellerové a Alice Betteridge byly
v néCem podobné, zejména ve zpUlsobu vzdélavani. Ale
Helena na rozdil od Alice byla celosvétové znama svym
psanim, prednaskovou cinnosti a vedenim kampané na
vymyceni predsudkud vuci vzdélavani hluchoslepych déti.

Alice vsak nepatfila k tém, ktefi by se drzeli nékde
v kouté. Hodné cestovala do zamofi, patfila sem i cesta po
Novém Zélandu. Také hodné psala. Zemrela v roce 1966 ve
véku 65 let na rakovinu.

| kdyz neni tak znama jako Helena Kellerova, byla to
velmi inteligentni a charakterni zena, ktera méla zasadni
vliv na vzdélavani nevidomych a neslysicich déti v Austra-
lii. V roce 1990 byla specialni Skola pro studenty s vice
postizenimi, ktera byla soucasti Kralovského institutu pro
nevidomé a neslysici déti (RIDBC) a kde se Alice vzdélavala
a pozdeji pak i vyucovala, pfejmenovana na jeji pocest na
Skolu Alice Betterridge.

Pro Doteky z anglického jazyka pfipravila
Marta Zemanova



ZE SVETA
Nadéje pro déti z Bangladése

Tento ¢lanek zacina pribéhem 14letého chlapce, ktery
se jmenuje Sadath. Je Uplné nevidomy a tézce nedoslycha-
vy. Pochazi z mésta Dhaka v Bangladési, kde zije se svou
matkou a starsi sestrou. O otce pfisel v raném détstvi.
Ve mésté Dhaka nejsou zadné moznosti ¢i sluzby, které
by mohly pomoci hluchoslepym détem. Chlapec byl tedy
odkazan na pédi jen své matky a sestry. Ale jednou prisla
nadéje v podobé Rizwana, specialniho pedagoga z Vyzku-
mu a vzdélavaci akce pro zdravotné postizené (READ),
ktery zacal za Sadathem dojizdét. Dnes, témér po roce, si
Sadath se svym ucitelem vytvofil specificky vztah — chlapec
svého ucitele identifikuje prostfednictvim dotek( a jeho
Jméno rozpozna pomoci znaku. Rizwan pro néj vytvoril
tréninkovy plan, ktery spocival ve zlepseni jeho kazdo-
dennich dovednosti, mobility, komunikace a podstoupil
I rehabilitaci. U Sadatha se objevily dalsi problémy, kromé
dualniho postizeni trpél poruchami uceni mirného stupné,
které proces uceni brzdily.

V Bangladési neni dosud hluchoslepota uznana a v sou-
casné dobé neexistuje zadna infrastruktura (soubor odvétvi
zajistujici systémové socialni a ekonomické funkce) pro
reSeni potreb a prav hluchoslepych lidi. V této asijské zemi
nenajdeme ani pravni legislativu, ani zverfejnéné studie
tykajici se prevalence zdravotné postizenych, které by se
zminovaly o hluchoslepoté. Vinou nedostatku povédomi
a odbornosti se hluchoslepi stali , neviditelnymi”, jsou
vylouceni ze spolecnosti. Toto vylouceni, které je navic
spojeno s chudobou, zpUsobilo, ze hluchoslepé déti jsou
nejvice opomijenou skupinou zdravotné postizenych déti
v této zemi.

Proto Sense International (Velka Britanie) ve spolupraci
se Sense International (Indie) a s Centrem pro rozvoj zdra-
votné postizenych v Dhace (CDD) zahajila projekt s nazvem
~Rozvoj udrzitelné infrastruktury pro zaclenéni hluchosle-
pych lidi v Bangladési”. Cilem tohoto projektu je podporo-
vat inkluzivni spolecnost, kde maji hluchoslepi lidé a jejich
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rodiny pfistup k poradenstvi, prilezitostem a podpore,
které jsou nezbytné pro naplnénijejich jedinecnych potreb
a prav. Z dlouhodobého hlediska se zamérili na vytvoreni
silné a podpurné narodni infrastruktury s cilem zvyseni
sluzeb a poskytnuti soudrzného hlasu pro hluchoslepé lidi
v Bangladési. Tento projekt je poskytovan prostrednictvim
6 regionalnich partner(, ktefi jiz pracuji v oblasti zdravotné
postizenych.

Vedouci partner CDD ma zavedené Narodni informac-
ni centrum pro rozvoj a Sifeni informaci o hluchoslepoté.
Regionalni partnefi ziskavaji technickou odbornost v ramci
Skoleni, vzdélavacich program( a vymeénnych navstév, které
jim zprostredkovava organizace Sense International (Indie).
Tento projekt je postaven na jejich velmi UspeéSné praci
a sdileni odbornych znalosti a zkusenosti béhem 12 let.
Cilem je vybudovat narodni organizace podle osvédcenych
modelu.

Od zahajeni prace na zacatku roku 2009 bylo identifi-
kovano vice jak 80 hluchoslepych déti, kterym jsou posky-
tovany sluzby mistnimi partnery. Témto détem se dosud
nedostavalo zadné podpory. Vétsina rodicl neméla zadné
informace o zdravotnim stavu svého ditéte, nevédéla ani,
kde maji hledat pomoc. Kvuli nedostatku povédomi a infor-
maci o hluchoslepoté nebyli ani Iékari schopni urcit sprav-
nou diagnozu. Timto zpUsobem rodina ztratila posledni
nadéji na jakykoliv druh podpory pro jejich hluchoslepé
déti, které zUstaly izolovany od okolniho svéta.

Ale diky projektu u mnohych rodin svitla nadéje, ze
jejich hluchoslepé dité mlze byt podporovano a vzdélava-
no, ze poprvé v zivoteé se nekdo snazi s nimi komunikovat,
rozumét jejich potfebam — jejich hluchoslepym détem se
otevrelo okno do svéta...

Narodni informacni centrum (NRC) v Dhace za pomoci
svych regionalnich partnerli umoznuje zpfistupnéni infor-
maci o hluchoslepoté v mistnich jazycich a koordinuje
vzdélavaci akce pro partnery. Toto centrum rovnéz vydava
prvni noviny, které se zabyvaji problematikou hluchoslepoty
v Bangladési. Za podpory Sense International (Indie) zorga-
nizovalo prvni seminar o hluchoslepoté v Dhace a umoz-
nilo specialnim pedagoglm vzdeélavaci pobyty v Indii. NRC
iniciovalo i vznik prvni sité rodin hluchoslepych déti v této



asijské zemi a v soucastné dobé¢ jedna s vladou o uznani
hluchoslepoty.

Biju Mathew
Zdroj: Dbl Review July-December 2009
Pro Doteky prelozila a upravila Marta Zemanova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2010 oslavi sva zivotni jubilea tito
¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

35 let — Jana Markova, Telc

55 let — Libuse Prokopova, Moravska Ostrava

65 let — Lubos Kopecky, Vrchlabi

80 let — Olga Opavska, Svitavy

81 let — Josef Jefdbek, Brno-Komin

81 let — Anna Zemanova, Rozmital p. Tremsinem
81 let — Viktor Sedlar, Kladno

84 let — Marie Vanova, Jihlava

85 let — Libuse Svétlikova, Plzen

88 let — Eleonora Hrdinova, Liberec

89 let — Véra Svandova, Liberec

90 let — Blazena Sedlakova, Liberec

SMUTNE VYROCI
Zlstala vzpominka jen
a ta se vraci kazdy den.

Dne 29. ¢ervna 2010 uplyne 5 let od chvile, kdy nas bez
jediného slivka rozlouceni navzdy opustila pani Jaroslava
Sedlackova z Chlumu u Sedl¢an, byvala clenka Vykonné
rady LORMu v letech 1994-2000. Kdo jste ji znali, vénujte
ji tichou vzpominku.

Za o.s. LORM Zdenék Sedlacek, syn
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Kava je napoj etiopskych mnichu

Kava je dnes celosvétové znamy napoj z plodu kavov-
niku, ktery poprvé ochutnali ve druhé poloviné 9. stoleti
etiopsti mnisi v kfestanskych (koptskych) klasterech. Pripra-
vuje se mletim prazenych semen na prasek, charakteristicky
svou silnou vini a Cernou barvou. Plody obsahuji mimo jiné
alkaloid kofein, ktery povzbuzuje srdecni ¢innost a pro jeho
povzbuzujici tcinky se hojné vyuziva v lékarstvi.

Kavovnik arabsky (Coffea arabica) je tropicka staleze-
lena drevina. Pochazi z jizni Etiopie (provincie Kaffa), kde
dosud roste divoce. Tvofi vétsinou nizké kefiky, fidCeji také
malé stromecky s vodorovneé rozlozenymi vetvickami. Kvéty
jsou drobné, prevazneé bilé a objevuji se az 3x do roka. Plody
byvaji malé duzinaté bobule, pfi dozravani tmavocervené
s 1 az 3 semeny, ktera tvofi znama a po ususeni aromaticka
kavova zrna.

O poznani ucinku a vlastnosti kavy se podle jedné legen-
dy zaslouzil habesSsky pastevec koz Kaldi, ktery si kolem
roku 850 povsiml, ze kozy z jeho stada vzdy neobycejné
ozily, kdyz se po celodennim pobytu na kopcich napasly
plodu z tehdy jeSté neznamého kere. Pri blizsim zkoumani
rostliny objevil kavové bobule a také je ochutnal. O jejich
priznivéem ucinku pozdéji hovoril i s opatem nedalekého
koptského klastera a ten se je rozhodl rovnéz vyzkouset.
V poslednim okamziku nabyl opat dojmu, ze povzbudivé
ucinky kavovych bobuli jsou dilem samotného dabla, tak
zrna vhodil do ohné. Diky této nahodé snad poprvé doslo
k ¢asteCnému uprazeni kavy a uvolnéni jejich aromatickych
latek. Vuné kavovych zrn pfiméla opata ke zméné nazoru
teru. Pri dalSich pokusech s kavovymi zrny pfisel na mys-
lenku rozdrtit je a rozmichat s vodou. Tento povzbuzujici
napoj pak mnisi pravidelné pili, aby déle vydrzeli recitovat
dlouhé modlitby.

Z Etiopie byl kavovnik pravdépodobné ve 13. a 14. sto-



leti pfenesen arabskymi valecniky pfi vojenskych tazenich
do Jemenu, kde byl vysazen na terasovita policka a dale
kultivovan. Péstovani, Slechténi a vyuziti kavovniku bylo
az do konce 18. stoleti prevazné vysadou obyvatel Arab-
ského poloostrova. Pro zdejsi péstitele a obchodniky byla
kava velkym zdrojem pfijmuU. Nejvetsi zasluhu na rozsireni
péstovani kavy i v jinych oblastech svéta maji zejména
Holandané, ktefi na pocatku 17. stoleti tajné privezli zelena
kavova semena z Jemenu. Rozhodli se pro péstovani této
plodiny ve svych zamorskych koloniich a v kratké dobé
pocali kultivovat prvni kefe kavovniku na Cejlonu (dnesni
Sri Lanka) a v Indii. Posléze se péstovani kavy rozsifilo i na
ostrov Javu. V roce 1720 pfivezl Francouz Chevalier Gab-
riel Mathieu de Clieu od Holandant z Javy nékolik zfejmé
uloupenych kavovych kefickl na karibsky ostrov Martinik,
kde se staly zakladem péstovani kavy ve Stfedni Americe
a v Karibiku. Nakonec v obdobi kolem roku 1730 byla seme-
na kavovniku privezena do Brazilie, kde se jeho péstovani
natolik rozsifilo, ze v soucasné dobe je tento jihoamericky
stat nejvétsim svétovym producentem kavy. Dale se kavov-
nik péstuje i vostatnich tropickych oblastech Jizni Ameriky
(napriklad v Kolumbii), velké casti Afriky a Asie (zejména
v Ciné a ve Vietnamu), na ostrové Nova Guinea a v severni
Australi.

Piti kavy se, na rozdil od jejiho péstovani, rozsifilo jiz
v 15. stoleti mimo oblast Arabského poloostrova do bliz-
kych zemi Orientu, kde v jednotlivych méstech vznikaly
prvni kavarny. V roce 1517 privezla turecka vojenska vypra-
va kavu z Egypta do Carihradu. Pozivani kavy se v Turecku
stalo vasni a odtud se tento zvyk postupné rozsifil i po celé
Evropé. Nejdrive byly zalozeny kavarny ve velkych pristav-
nich méstech, jakymi jsou napfiklad Benatky, Marseille,
Amsterodam, Londyn nebo Hamburk. Do konce 18. stoleti
se podavani kavy v kavarnach hojné rozsifilo i do vnitrozemi
evropského kontinentu a stalo se i zde béznym zvykem.
Ctenare Dotek(l bude jisté zajimat, Ze prvni prazska kavarna
byla oteviena roku 1714 pod malostranskou Mosteckou
vézi a provozoval ji Arab Georgius Hatalah z Damasku,
zvany Jifi Theodat.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Strom

Lesem chodim sem a tam,

prochazim se, premitam.

Proc lidé obcas stromim Skodi —
drevo je dobré, i kiira se k topeni hodi.
Ja nejsem soudce, jenz zly skutek tresta,
ocima hledam, kudy vede cesta.

Pak rukou hladim klru toho stromu,
ktery sam stoji u naseho domu.

Vy nase stromy, z kterych miza prysti,
vydrzte, prosim, pro generace pristi.
Koreny své hloubégji schovejte,

nikdy uz nikym si ublizit nedejte!

Jana Jungmanova
Par pratel staci mit

Sedim u pocitace a ,surfuji” po internetu. Nejdrive se
podivam na dorucené e-maily, abych zjistila, kdo z mych
kamaradu si na mé vzpomnél. Potom si vyhledam informa-
ce o méstecku Brtnice, kam bude smérovat nas prvomajovy
vylet s kamaradkou Tanou. Také se mrknu na www.lorm.cz
a musim pochvalit, protoze stranky jsou vzdy aktualni.

V tom zvoni a cervené blika telefon. Otravené zvedam
sluchatko s tim, ze to bude zase néjaka reklamni akce
na nadobi nebo deky. Ale mylim se. Ozve se znamy hlas
mého mladého hluchoslepého kamarada a fika: ,,Marcelo,
v patek budu slavit narozeniny, pfijdes s Jirkou? Bude tam
I harmonikar a zazpivame si spolu solo.”



S radosti jsem nabidku pfijala. Rada zpivam a mladé
lidi mam taky rada.

Oslava narozenin se velmi vydafila, dostatecné jsem si
zazpivala a pak jsme sli spole¢né na MHD a rozjeli jsme se
domu.

Pozdé vecer, kdyz jsem ulehla do postele a délala jsem
bilanci pravé konciciho dne, jsem usinala s myslenkou, ze
par pratel staci mit, aby Zivot byl pékny a vesely.

Marcela Peterkova

VZKAZY MOUDRYCH

,Moudrost musime vytézit z vlastni sily
prostrednictvim ducha, ktery dava, ne jen
prijima.”

Friedrich Maximilian Klinger

Friedrich Maximilian von Klinger (17. Unor 1752, Frank-
furt nad Mohanem - 25. Unor 1831, Dorpat, Ruské
impérium — dnes Tartu, Estonsko) byl némecky dramatik
doby preromantismu. Patfi do skupiny ,,génit” Sturm
und Drang, napsal mnoho her, ale jiz se nehraji, protoze
nejsou aktualni.

S

45



46

RECEPTY

Maskace
Vazené a milé kucharinky a kuchafici,

pokud jste se lekli, ze tentokrat budeme vafit, smazit,
grilovat, dusit ¢i péct vojenské kalhoty zvané maskace,
zUstante v klidu a v kuchyni. Maskacemi zveme u nas doma
hrnkové knedliky, jejichz pfiprava je mimoradné jedno-
ducha a jejich chut mimoradné skvéla.

Pfipravte si porcelanové, nikoliv plechové ci sklenéné
hrnky, nejlépe vetsi (tzv. kaface), ovsem pozor — nekoénic-
kého tvaru. Cesky feceno: at jsou vSude stejné Siroké, at se
nezuzuji ani nahore, ani dole (a uz viibec ne uprostred).
Vevnitr je fadné vymazte sadlem a odstavte stranou.

Nyni uchopte velky hrnec s poklickou, nalijte do néj tolik
studené vody, aby hrnkiim, které v ni vzapéti budou stat
naplnéné téstem, dosahovala do dvou tretin — doporucuiji
vyzkouset ,,na necisto”. Hrnec s vodou postavte na plotnu,
prikryjte poklickou a dame se do samotného tésta.

Na 3 knedliky v , kafaci” = cca 4 -5 dcl hrnek (pallitrak)
budeme potrebovat: 5 obycejnych rohlikd, 5 celych vajec,
5 IZic polohrubé mouky, stl, mléko, petrzelovou nat (muze
byt pazitka, mlada kopriva palivka, celerova nat, mladé
listky pampelisky, rericha apod.). Nemate-li nic zeleného,
nevadi. Mlzete samozrejmée pouzit i hrnky mensi, je to
v podstaté jedno, jaké velikosti a tvaru budete maskace
vytvaret.

A ted: rohliky, které nemusi byt Cerstvé, nakrajejte na
kostky do misy a lehce polijte mlékem tak, aby se rohlik
nasakl, ale nerozlozil na kasi, pfidejte vejce, mouku, pfime-
fené osolte, vhodte nasekanou nat (tak jednu umirnénou
hrst) a vSe promichejte vareckou. A to je vSsechno! Tésto
musi byt stfredné husté, musi se dat bez vétsi sily zamichat.
Kdyz bude tuhé, pridejte mléko, kdyz bude ridké, pridejte
mouku.

Do vymazanych hrnk( davejte tésto lzici pouze do tri
ctvrtin jejich vysky, protoze béhem varu tésto nabude,



vytvori nad hrnkem cepicku. Naplnéné hrnky naskladejte
do hrnce, priklopte poklickou a vodu pfivedte do varu.
A varte a varte, odhadem tak jednu hodinu. Pichnete-li
Spejli na dno hrnku, nesmi se na ni nalepit tésto, jinak jesté
maskace nejsou hotovy.

Po uvareni obkruzte knedlik v hrnku nozem a vyklepnéte
na podlozku — dilo je hotovo.

Tento recept ma jeden maly hacek — musite si ho
napoprvé vyzkouset podle svych hrnktd a doby potfebné
k uvareni maskacu v nich ukrytych. Jakmile se vam podafi
vychytat dobu vareni, zarucuji, ze se budete cpat témito
velejednoduchymi knedliky za tepla i za studena, tak jsou
bajecné. A co k nim? Cokoliv: kachnu se zelim, kapustu,
cesnecku, kuratko na smetané... Ale dnes uz dost, protoze
bézim varit maskace. Tak dobrou chut!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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