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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Cas leti

Dorostly uz déti nasich déti.
Ted uz vime, jak cas rychle leti.
Ubéhl nam zivot v divém shonu,
nyni jenom divime se tomu.

Skvélé plany i starosti vsedni
skladaly nam kazdicky den ke dni.
Co nam ale z toho vseho zbylo?
Marné zda se mnohé nase dilo.

ZUstanou vsak uzitecné véci,

ty o nasich dobrych skutcich svéddi.
A nebylo toho vibec malo,

jak se na ten prvni pohled zdalo.

Jen at si ¢as do budoucna leti!
Svéet byl, je a bude svétem déti.
Nam uz ztézkla ze Zivota vicka,
pomaloucku dohofriva svicka.

Tam v tom jiném svété tize neni,
zlehka budem oddéavat se snéni.
Dosti ¢asu budeme mit na to,
rikat si, ze zivot nas stél za to.

Frantisek Hynek 3



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenari!

Letosni léto je zatim velice nestalé a jiz se nezadrzitelné
chyli ke konci. Po neobvykle studenych c¢ervnovych dnech
udefila dusna cervencova vedra takovou mérou, ze jsem
v noci ani nemohl spat. Srpnové pocasi opét slunecnim svi-
tem prilis neoplyvalo, zato hromu a bleskd jsme si uzili vice
nez je zdravo. Destivé a teplé dny prinesly nejvétsi radost
zejména milovnikdm hub. V lesich se nyni najdou i druhy,
které se pry v ¢eskych a moravskych regionech neobjevily
neékolik let. V poslednich tydnech jsem si naramné pochut-
nal na tradicni bramboracce ze statnych, majestatnych
hribu a drobnych babek, stejné jako na smazenici.

Do rukou se Vam dostava podzimni cislo Doteku, které
vzniklo zC€asti ve znacné provizornich podminkach na note-
booku. Od kvétna jsem mél velké problémy s pocitacem, tak
jsem ho musel za pomoci kamarada dat odvézt do prazske
firmy Adaptech, kde mi jej na sklonku letosnich prazdnin
dali do poradku. V téchto chvilich, kdy piSu rfadky, je muj
pocitaC v provozu necely tyden. Vypada jako novy, tak
pevné vérim, ze vsechny technické trable jsou definitivné
minulosti a pocitac bude Slapat jako Svycarské hodinky.

V tomto disle si prectete postfehy a dojmy z letnich
pobytl od hluchoslepych ctenard. Jisté Vas také zaujme
druha cast rozhovoru s oblibenou redaktorkou nékdejsiho
rozhlasového poradu, taktéz nazvaného Doteky, milou pani
Jindrou JaroSovou, jehoz prvni ¢ast vzbudila znacny ohlas.
V rubrice HAF jsme pfinesli informace o asistencnich psech
pro vozickare a tézce télesné postizené. Dalsi dil tohoto
serialu je vénovan dosud malo znamé skupine téchto Ctyr-
nohych pomocnikd, jakymi jsou tzv. balancni nebo dopro-
vodni psi, specialné vycviceni podle individualnich potreb
handicapovanych osob. Za precteni jisté stoji i néktera fakta
o zivote nevidomého a na sklonku zivota hluchoslepého
Klementa LukeSe, mj. clena Vyboru dobré vile. Od smrti
tohoto neunavného bojovnika za svobodu a uskutecnéni
demokratickych zmén v nasi spolecnosti uplyne prave letos
na podzim 10 let. V neposledni fadé se v serialu o bylinkach
dozvite, co je to roibos, v poslednich letech hojné proda-
vany v c¢eskych obchodech a ¢ajovnach.



Na zaver bych Vas chtél upozornit, Zze se letos rovnéz
uskutecni v poradi jiz 9. valna hromada LORMu, a to potreti
za sebou v hotelu Jehla ve Zdaru nad Sazavou. Tato akce
probéhne ve dnech 5. az 7. listopadu spolu s vikendovou
konferenci, jejiz soucasti bude i prezentace a vyhlaseni
vysledkd 3. rocniku umeélecké soutéze o Cenu Hieronyma
Lorma.

Krasné proziti babiho léta a nasledujicich podzimnich
dnd, hodné zivotniho optimismu a dobré pocteni i prijem-
ny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Poslete sviij hlas basni a povidce od
hluchoslepého autora

Od 15. zafi do 15. fijna mlze kazdy podpofrit svym hla-
sovanim umeéleckou soutéz hluchoslepych a rozhodnout
tak o vitézi 3. rocniku Ceny Hieronyma Lorma. Obcanské
sdruzeni LORM prave zverejnilo na svych webovych stran-
kach www.lorm.cz devét basnickych textl v kategorii Poe-
zie a sedmnact literarnich dél v kategorii Préza. Kdokoli
mUze odeslat svij elektronicky hlas jedné povidce a jedné
basni od hluchoslepého autora.

Jak se Ize do hlasovani o Cenu verejnosti zapojit? Velmi
jednoduse, staci si precist na nasich strankach www.lorm.cz
anonymneé zverejnéné prispévky na spolecné téma ,Ztraty
a nalezy aneb co Zivot dal a vzal” a klepnutim na jedno
tlacitko v Casti Poezie a na jedno v Casti Préza poslat hlas
vybranym pfrispévkdm. Hlasovani bude spusténo presné
15. zari a ukonceno 15. fijna o pulnoci. Z jednoho pocitace
|ze vSak hlasovat pouze jedenkrat.

Hluchoslepym autordm vitéznych dél bude 6. listopadu
na vikendové konferenci o.s. LORM ve Zd4ru nad Sazavou
slavnostné udélena Cena verejnosti. Vedle této ceny se také
soutezi o Cenu odborné poroty.




Do vytvarné soutéze pfrihlasilo sva dila celkem 19 hlu-
choslepych tvurcu. Jejich tvorba bude vystavena prave
na vikendové konferenci o.s. LORM a o vitézich této casti
soutéze rozhodnou samotni Ucastnici konference.

Smyslem soutéze je poskytnout osobam s hluchosle-
potou prostor ke kreativité a soucasné zprostredkovat
jejich svét verejnosti. Soutéz nese jméno po hluchoslepém
basnikovi, filosofovi a novinafi Heinrichu Landesmannovi
(9. 8. 1821 - 3. 12. 1902), ktery kvuli pronasledovani pfri-
jal pseudonym Hieronymus Lorm. Pro vlastni potfebu si
vytvofil komunikacni systém — dotekovou abecedu, tzv.
Lormovu abecedu, kterou dnes pouzivaji ke komunikaci
hluchoslepi nejen u nas, ale takeé napfiklad v Nemecku,
Belgii a Svycarsku.

Cena Hieronyma Lorma je poradana pod zastitou a
za podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska a navazuje na predchozi dva uUspésné rocniky.
Dalsi informace k soutézi Ize ziskat z webovych stranek
www.lorm.cz.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Okeénko do Hradce Kralove

Poradenské centrum LORM v Hradci Kralové zménilo
adresu a od zafi sidli v ulici Milady Horakové 504. Uvitali
jsme zajimavou nabidku od Hradeckého spolku neslysicich,
abychom v dohodnuté dny uzivali jejich prostory. Klienti
i vSichni zajemci o problematiku hluchoslepych osob mé
zde mohou zastihnout kazdé 1. a 3. pondéli v mésici mezi
9.a 17. hodinou. V ostatni dny navstévuji své klienty v misté
jejich bydlisté po celém Kralovéhradeckém a Pardubickém
kraji.

Zuzana Krajakova
terénni pracovnice Hradec Kralové



Okénko do Olomouckého a Jihomoravského
kraje

Mili Lormaci,

chtéla bych vas vsechny pozdravit z Olomouckého a Ji-
homoravského kraje. Prazdniny se blizi ke konci a my
vzpominame na krasné léto a spolecné prozité chvile.
Nez se zastavime u letnich pobytu, tak se vratme na chuvili
do zimniho a jarniho obdobi. Zima byla dlouha, mraziva
a stale nas prekvapovala novymi privaly snéhu. Ja jsem
v lednu dostala maly darek, byla to brnénska pobocka
LORMu se vSemi jejimi klienty. Nevim, jestli byli mile nebo
nemile prekvapeni, ale v situaci, ktera v tu dobu nastala,
to bylo nejlepsi rfeSeni. A tak zacalo vzajemné poznavani
— pomalu jsme se seznamovali a ja planovala spolecné akce
s olomouckou pobockou.

Zacatkem unora jsme se setkali v pferovském poraden-
ském centru na planovaném klubu s klienty z olomoucké
pobocky. Pres veskera uskali, ktera nam zima kladla, jsme
se nezalekli, a¢ se fada z nas do centra doslova klouzala,
vlaky mély zpozdéni a mraz nikoho nesetfil. Po obcerstveni,
které je zakladem inspirace, jsme pracovali s keramickou
hmotou, vytvareli vyrobky dle fantazie a predloh. Vznikla
rada zajimavych a krasnych vyrobkd, jako jsou misky, svic-
ny, zviratka...

Zacala jsem navstévovat brnénské Lormaky a stale pre-
myslela, jak zrealizovat spolecné akce. To vite, pfi takovém
mnozstvi lidi a vzdalenosti mezi nimi naplanovat treba jen
spolecny vylet bylo velmi obtizné. Ale prece jen se podari-
lo! Vyuzili jsme neobycejny vanocni darek pani Popelkové
— volné vstupenky do Jeskyné blanickych rytifi v Rudce
u Kunstatu, kde nas cekalo nejedno prekvapeni: nas klient
Jenda Pavlicek, ktery v jeskyni déla privodce, pro nas pfi-
pravil prohlidku se zasvécenym vykladem a po ni jsme byli
pani Popelkovou pozvani na kavu, caj a susenky do jejiho
penzionu. Na zpatecni cesté jsme se zastavili na hrbitové
v Kunstatu, kde nam pani Jifinka Fucikova vypravela o his-
torii a soucasnosti této prekrasné obce.

A ja jsem dal délila svij pracovni ¢as mezi obé pobocky.




V prerovském poradenském centru jsme na kvétnovém klu-
bu oslavili narozeniny jedné klientky, posedéli, pozpivali a
popovidali... V prlbéhu Casu se pripravovaly pobyty, valna
hromada, soutéz Hieronyma Lorma a ja jsem vSechny mé
klienty motivovala k tvoreni, psani prozy a poezie.

V poloviné roku se situace zménila. Do Brna nastoupi-
la nova terénni pracovnice, Mgr. Helena Jelinkova, kterou
hodné klientt znalo jiz z jeji predeslé dobrovolnické Cinnosti
v LORMu. Myslim, Ze se jim zablesklo v ocich, jen doufam,
ze vyhradné radosti z nové pracovnice a ne proto, ze se me
zbavi. Ale urcité se tési, ze budou mit v Brné opét terénku
denné a jen pro sebe.

A prislo léto. S timto ¢asem jsou spojené mimo jiné
pobyty. Klienti obou pobocek se jich Ucastnili v riznych
castech nasi zemé, uzivali si hor, krasné prirody, dlouhych
vychazek, nékteri pfimo vysokohorské turistiky, ucili se,
vyrabéli, prozivali spolecné chvile. Ja jsem pobyty absolvo-
vala poprvé a myslim, ze jste byli, alespon podle hodnoceni,
velice spokojeni. To je pro nas pracovniky krasna odmeéna
a velka radost! A tak doufam, Ze (nejen) obé nase poboc-
ky budou pilné pracovat dal a Ze se nam podari spolecné
uskutecnit rizné zajimavé aktivity.

Eva Bernardova
terénni pracovnice Prerov

Okénko do Ostravy

Zdravim do vSech koutl republiky a doufam, ze si uzi-
vate posledni letni dny a tésite se na ty podzimni.

Od minulého ,,0kénka do Ostravy” ubehl zas néjaky ten
cas a my si mizeme spolecné pripomenout, co se béhem
neho udalo. Ostravsti Lormaci si urcité radi vybavi bfeznovy
klub, kdy jsme spolecné navstivili Muzeum vodnich mlynu
v Ostravée. Mile nas uvital ,,pan mlynar”, ktery nas proved|
muzeem a velmi pekné a rad si s nami povidal. Navstéva
to byla vydarena, ani se nam nechtélo odchazet!

Za zminku také urcité stoji nas posledni klub pred
letnimi prazdninami. V cervnu jsme se sesli, abychom se
vydali po stopach hornikd. Zamifili jsme na Landek, nejvét-



$i hornické muzeum v Ceské republice a narodni pfirodni
pamatku. Prosli jsme venkovni skanzen dulnich stroju, nav-
stivili pravékou vesnicku s mamutem a ukazali si Landeckou
neboli Petrkovickou Venusi. Slunko hralo ostosest a my
jsme nakonec upustili od prochazky po Landeckém vrchu
a radeji zamirili za obcerstvenim a odpocinkem. Vzapéti,
osveézeni studenymi napoji, se Lormaci sami od sebe pustili
do procvicovani znakového jazyka, u kterého jsme se nejen
spolecné zasmali, ale naucili se i nové znaky.

Po téchto vydarenych klubech pfislo to pravé léto
— prazdniny, letni dovolené, lormacké pobyty. A tak jsme
se u nas na Ostravsku na cas rozloucili, abychom se o to
vic mohli tésit na dalsi spolecna setkani s pfichodem zafi.

A co nas ceka v krasném podzimnim obdobi? Urcité se
sejdeme na prvnim poprazdninovém klubu, abychom si
povypraveli zazitky z |éta, ale o téch dalSich setkanich zatim
pomlcim, o téch vam totiz budu povidat az pristé, v dalsim
»,Okénku do Ostravy”. Jenom prozradim, ze Ctyfi nadseni
»studenti” se mohou tésit na pokracovani vyuky taktilniho
znakového jazyka a procvicovani Lormovy abecedy, dalsi
zajemci se urcité nemusi bat a mohou se k nam pfidat.
A vse ostatni pobézi i nadale tak, jak jsme zvykli — kam
potrebujete, doprovodime, kdyz néco nevite, poradime.
TakZze nevahejte, prosim pékne, piste, volejte a prijdte,
nebot jak pravi pfislovi: ,,Ve dvou se to lépe tahne.”

Zaverem preji vsem ctenariim samé krasné dny a tesim
se s vami na dalsi spolecna setkani!

Martina Kucerova
terénni pracovnice Ostrava
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NAD DOPISY CTENARU

Neni nad zdravy vzduch

V Sumperku nés ¢ekal objednany autobus, ktery nas
odvezl k hotelu Horizont v Janousové, kde jsme stravili pek-
ny tydenni pobyt. Po pfijezdu jsme se ubytovali v pokojich
se socialnim zafizenim. Na pokojich sice chybély rucniky,
sklenicky na vodu a stolni lampicky, ale ihned bylo vse
doplnéno.

Janousov je mala vesnicka, ktera ma 51 stalych obyvatel
a je zde pekné upraveny kostel. Do Sumperku je to asi 20 km.

Pfi vecCefi nas privitala Zuzka Krajakova, vedouci tohoto
pobytu, a poprala dobrou pohodu. K tomuto prani se take
pripojil pan Kubicek, majitel hotelu. Pak nasledovalo vza-
jemné seznameni Ucastnikd. Program byl pestry a peclivé
pripraveny. Den zacinal ranni rozcvickou na terase pred
jidelnou, dopoledni program byl zaméren na tvardi praci
— vyroba keramickych vyrobkd, pleteni polstaru na rucnim
stavu a vyroba rucniho papiru. Vychazka k partyzanskym
bunkram méla trvat asi dvé a pul hodiny, jenze pfi zpa-
tecni cesté jsme prehlédli turistické znaceni, a tak se nam
podafrilo zabloudit. Misto plvodnich 5,5 km to bylo témér
jedenact a cesta trvala vice jak Ctyfi hodiny, ale vSichni jsme
to zvladli. Pak bylo jesté nekolik odpolednich a vecernich
vychazek na zdravém horském vzduchu, kterého jsme si
uzivali plnymi dousky. 5

Linkovym autobusem jsme navstivili Sumperk, prohlédli
si zdejsi muzeum, krasny park a mésto a nakoupili néjaké
drobnosti. Prvni zajezd byl do Velkych Losin, znamého
lazenského méstecka, kde jsme navstivili tovarnu na tradic-
ni vyrobu rucniho papiru, dale zamek s prilehlym parkem.
DalSi zajezd sméroval do starobylého méstecka Kraliky, zde
jsme navstivili muzeum, néktefi si prohlédli mésto a jini se
Sli podivat do nedalekého muzea vojenské techniky.

Nechybéla ani soutéz ve znalosti Lormovy abecedy. Pri-
jela za nami také Marcela Lazecka z Olomouce, ktera nyni
pracuje ve Stredisku rané péce pro sluchové postizené déti.
Na kus reci prijela rovnéz byvala pracovnice LORMu Boruavka
— Bara Martinkova i se svou devitimésicni Viktorkou. Mys-



livec pan Kubicek, bratr majitele, nas seznamil se zivotem
srnci zvére a prinesl na ukazku nékteré trofeje. Samozrejmeée
nechybél ani taborak s opékanim spekackl a zpévem.

Za vzorné pripraveny a splnény program patfi dik
vedouci pobytu Zuzce Krajakové a vSem, ktefi se na této
praci podileji, v¢etné privodcl, bez nichz by se klienti
LORMu nikam nedostali.

Pfed zavérem pobytu nam pritomné pracovnice zare-
citovaly Odu na Janousov, kterou si pro nas pro pobaveni
pripravily.

Josef Jerabek

Na Benecku jsme se domlouvali nejen pomoci
taktilniho znakového jazyka

Nase rekreace probihala od 31. 7. do 6. 8. 2010 na
Benecku v hotelu TOP. Byla jsem moc spokojena, uzivala
jsem si veselou zabavu.

Dopoledni program byl pracovni — to jsme se vSichni
po dvojicich ucili taktilni znakovy jazyk. Odpoledne jsme se
rozdélili do skupin A, B a C. Skupina A chodila na nejdelsi
turistické vylety — poznavali jsme okolni vesnicky s koste-
liky, byli jsme také na rozhledné Zaly a uzivali krkonosské
pfirody. Rada chodim daleko, moc se mi to libilo. Skupina
B chodila na prochazky do blizkého okoli, projit se lesem
nebo tfeba posedét do nedaleké cukrarny na kavu ¢i pohar.
Skupina C posedéla pred nasim hotelem, odpocivala nebo
hrala Clovéce, nezlob se.

Jednou vecer jsme hrali divadlo a vSichni jsme se naucili
zpivat pisnicku ve znakovém jazyce. Nékteré vecery jsme
posedéli v restauraci u néceho dobrého se svymi dlouho-
letymi prateli i témi, které jsme teprve poznali. Navzajem
jsme se domlouvali rznymi zpusoby — znakovym jazykem,
taktilnim znakovym jazykem, Lormovou abecedou nebo
psanim velkych pismen, tzv. latinkou do dlané.

Bylo pro mne zajimavé poznavat odliSnosti znakového
jazyka ruznych koutl nasi republiky. Protoze se mi tyden
libil, zase bych na takovy pobyt rada jela.

Bozena Valenova
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Jak mi hory daly potrebnou silu
Ahoj Lormaci,

rada bych Vam napsala néco o letnim pobytu zamére-
ném na vyuku a konverzaci v taktilnim znakovém jazyce,
ktery se konal v KrkonoSich v Benecku, Stépanické Lhoté.

Byla krasna sobota a ja s krosnou na zadech jela do
Brna. V Brné jsme byli s brachou a tatou hodné brzo,
a tak jsme si Sli sednout do kavarny na kafe. Kdyz jsme
opét prisli do haly, uz jsme videli Zdenku, jak si povida
s Lenkou. Hned jak mé uvidéla, objala mé a pak uz jsme
Sli vSichni na vlak smér Pardubice. Ja jsem v Krkonosich
nikdy nebyla a strasné jsem se tésila. Kdyz jsem si vypnula
sluchatko, vzpomneéla jsem si na jednu pohadku, ktera se
jmenovala Heidli, dévcatko z hor. Ja Vam napisu o cem ta
pohadka je, ano?

Je o holcicce, ktera se jmenovala Heidi. Holcicka neméla
rodice a starala se o ni teta Béta. Jenze Béta musela praco-
vat — a ted kam dat malou Heidi? Napadlo ji, Ze ji posle k
dédeckovi do hor. Dédecek bydlel vysoko v horach, protoze
lidi nemél rad a oni neméli radi jeho. Tady Heidi potkala
kluka jménem Petr, jak vede stado koz. Heidi zaujalo, jak
dokazal pfirodou krasné a lehounce proplouvat. Také by
se chtéla po horach vznaset jako vitr... U dédecka se Hei-
di vSemu naucila, byla u néj rada, i samotného dédecka
méla moc rada. Jednou pro ni pfisla Béta, ze musi jit s ni
do mésta k jedné rodiné, kde se bude starat o holcicku
jménem Klarka. Klarka bohuzel byla na vozicku, a tak jeji
tatinek chtél, aby se nasla holcicka stejné stara, ktera by
ji délala spolecnost. Heidi si s Klarkou padly do oka a diky
Klarciné pomoci se naucila Cist, psat, pocitat a zazivaly spo-
lu vSelijaka dobrodruzstvi. VSechno by bylo dobré, kdyby
se Heidi nezacalo styskat po dédeckovi a po horach. Zacala
diky tomu stonat a Klarcin tatinek poslal Heidi dom. Heidi
zazivala na horach svobodu, klid a hlavné méla rada okol-
ni pfirodu, vuni cerstvého vétru. Jesté vétsi radost méla,
kdyz za ni pfijela Klarka. Ale viibec nejstastnéjsi byla, kdyz
se poprvé Klarka postavila na vlastni nohy a udélala par
krokd. Postupem cCasu uz Klarka nepotfebovala vozicek, uz



také mohla tak lehounce po horach litat jako ten vanek,
stejné jako Heidi.

A co ja, pobyt a hory?

Po cesté k hotelu jsem poslouchala hudbu a tésila se na
hory ¢im dal tim vic. Po obédé jsme se ubytovali, dozve-
déli se, co vSechno budeme béhem tydne délat, seznamili
se s dalsimi Ucastniky pobytu... Dopoledne jsme se ucili a
odpoledne to bylo volnéjsi, to jsme chodili na tury. Jidlo
bylo velmi dobré a personal pfijemny. Kdyz jsme chodi-
vali na ty tury, tak jsem se snazila pfipomenout pohadku
o Heidi a chtéla jsem taky citit tu lehkost horské prirody, co
citila ona. Na horach, jak uz to tak byva, se chodi z kopce
do kopce, jinak to nejde.

Co mi hory daly?

Tak kazdopadné jsem tam nacerpala silu a energii. Byla
jsem hrozné moc rada i za ten klid, ktery ve mésté nenajde-
te. Také to byl mdj prvni pobyt, kde se ucil taktilni znakovy
jazyk, a mé to tak nadchlo, ze v tom hodlam pokracovat.
Ja jsem clovék, ktery se rad ponoruje do svych myslenek.
Musim se vypnout, abych nic neslysela, a to na téch horach
Slo krasné. Co se tyce spanku, neméla jsem problém usnout
— a jaké krasné sny se mi tam zdaly!

Prosté , dovolena” byla baje¢na a ja jsem rada, ze mi
hory daly tolik potfebnou silu, energii a nové myslenky. Uz
se tésim, az se opét pojede do hor!

Renata Jastrzembska

Krasny tyden v Nové Pace

Po prijezdu do Nové Paky nas pfivitala vedouci pobytu
Nada Tomsova a pak jsme pristavenym mikrobusem odjeli
do hotelu Stikov, ktery disponuje komfortné zafizenymi
pokoji se socidalnim zafizenim a s televizi. Po vecefi nasle-
dovalo vzajemné seznameni Ucastnikd.

Hotel Stikov je vzdalen asi 2 km od Nové Paky, mimo
dopravni provoz v blizkosti lesa. Zacatkem 17. stoleti byl
zde v Nové Pace postaven kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Hlavni pout, kterou jsme navstivili, zacina 15. srpna.
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Kazdy den byl uz tradi¢né zahajen rozcvickou, dopoled-
ni program byl riznorody — vytvarna prace s ov¢im rounem,
baleni toaletniho mydla a vyroba rdznych predméta dle
vlastni fantazie.

V sobotu vecer nas Nada stru¢né informovala o nedél-
nim zajezdu a pak precetla Uryvek z knihy pana Hornicka
Chvala pohybu, nékteri zajemci si pred spanim jesté zahrali
Clovéce, nezlob se.

Nedélni zajezd sméroval do vesnice Détenice na pro-
hlidku zamku a parku. Vesnice je zhruba 14 km od Jic¢ina
a vznikla asi ve 12. stoleti. Knize Oldfich nasel na lovu
opustené déti, ujal se jich a nechal pro né postavit ves,
kterou nazval Détenice. Byl zde postaven pivovar, kde se
varilo pivo lasky. Tento pivovar byl v roce 1955 uzavren
a az v roce 2003 byla znovu obnovena vyroba podle staré
receptury.

Odpoledne byla vychazka ke studance Elixir zivota
a ke dvéma vodopaddm. Nasledujici den dopoledne jsme
si poslechli pfednasku pana Musilka o pomuckach pro slu-
chove postizene s moznosti si nékteré vyzkouset. Odpoledni
vychazka do nedalekého Stikova a vecerni taborak s opé-
kanim klobas a zpévem byly velmi vydarené.

V Utery nas Cekala neobvykla soutéz — poznavani tekutin
cichem, hmatem pak pfedmétu zabalenych v saccich, nako-
nec jsme si méli zvolit néktery ze zivli: vodu, zemi, vzduch
a ohen. Odpoledne nas zaujala prednaska pana Kubise
o vyrobé zapalek a nalepek. Pani Fucikova nas seznamila s his-
torii lazni Podébrady, kam jsme se tésili nasledujici den.

Uvitala nas projizdka lodi po Labi a prohlidka lazni
s nakupem tradi¢nich oplatek. Nazev Podébrady se objevil
v druhé poloviné 12. stoleti. V roce 1472 byly povyseny na
meésto. Dominantou namesti je socha krale Jifiho, v rozich
pomniku stoji Ctyfi Stitonosi drzici znaky Cech, Moravy,
Slezska a oboji Luzice. Na namésti je také stara radnice ze
16. stoleti, nyni méstska knihovna. Nova studna na dru-
hém nadvofi zamku je hluboka 96,7 metr. V roce 1905
byla objevena mineralni [écebna voda. Léci se zde srdecni
a obéhové nemoci.

Ve cCtvrtek jsme si trénovali pamét. Pani Trégrova,
maminka od Misi, pfivezla vSem na ochutnani ovocny
korpus. Odpoledne jsme zhlédli hrad Pecka zbudovany ve



14. stoleti, v roce 1830 vyhorel a v roce 1940 byl castecné
opraven a zpfistupnén prohlidkam. Odpoledni hodnoceni
vyznélo ke spokojenosti vsech, Nada byla dobrou vedouci
a pripravena pomoci kazdému, kdo potreboval.

Posledni vecer jsme opét prozili u taboraku, kde nam
ke zpévu zahrali manzelé Kracmarouvi.

Jak uz to byva, vsechno jednou zacina a konci. V patek
rano jsme se rozloucili, vymenili si adresy novych pratel a
poprali si vzajemné brzké setkani.

Josef Jerabek

Tlumoceni v nemocnhici

Nedavno jsem Cetla ¢lanek o neslysici pani, které ambu-
lantni Iékarka odmitla tlumocit psanim na papir.

Mam jako ohluchla podobné zkusenosti z hospitalizaci
v nemocnicich. Doktofi mi nenapsali na papir nic (kromé
jednoho), spis néco napsala néktera ochotna zdravotni
sestra nebo oSetfovatel.

Je mi jasné, ze |ékari maji moc povinnosti a malo
Casu, ale myslim si, Zze by je par slov fixou na papir zas tak
nezdrzelo.

V poslednich letech jezdim na kontroly do nemocnice
s nékym z rodiny, kdo mi zaroven artikulované tlumoci.
Dorozumivam se odeziranim + prstovou abecedou, kdyz
nerozumim, nebo i tim psanim na papir. OvSsem musi se
na meé umeét mluvit, cizim lidem vétsSinou nerozumim nic.
Uspésnost odezirani nezavisi totiz zas tak moc na schop-
nosti odezirat, ale hodné na schopnosti a nauceni se arti-
kulované mluvit. ProC o tom pisu...

Myslim, ze vloni vesel v platnost zakon o tom, ze kazdy
sluchoveé postizeny ma pravo mit u lékare a na uradech tlu-
mocnika. Vypada to ale, ze zdravotnici o existenci tohoto
zakona zatim moc nevi.

V unoru jsem byla v nemocnici v doprovodu manzela,
ktery mi délal privodce a tlumocnika. Mam priakaz ZTP/P
a potrebuji i pomoc pfi chizi, kvali rovnovaze.

Jenze kazdou chvili se manzela nékdo ze zaméstnancu
udivené ptal — pro¢ tam je a co tam vlbec déla...
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Zvlastni kapitola je tlumoceni u vizity. Doktoriim skoro
nerozumim, na papir nepisou, takze se to u mé driv resilo
tak, ze ,,to pak rfekli” pravodci z rodiny.

Tentokrat to bylo jinak. | pan prednosta rekl pfi setkani
na chodbé manzelovi, ze nema na oddéleni mimo navstévni
hodiny co délat. Upozornila jsem pak svou osetrfujici |ékar-
ku na zakon o tlumoceni a kupodivu se vse v dobré obra-
tilo. Vzala s sebou manzela na mou velkou vizitu a mohl
mi tlumocit od ni i od pana prednosty: otazka, odpovéd
— normalni komunikace.

SlysSici pacient by asi fekl — No a co, to je prece normailni.
Ale ja jsem byla za tuto vizitu opravdu vdécna.

Mam ovsem takovy dojem, Ze vSechno zavisi na ochoté
doktor(l, ze tlumoceni u vizity nebude jesteé dlouho samo-
zrejmosti.

A jaké jsou vase zkuSenosti s tlumocenim?
Dana Kubisova

Krasné setkani

V unoru na lyzarském pobytu na Kukliku jsem slibila
Honzovi Pavlickovi, ze ho v |été navstivim na Rudce. Hon-
za je zde zaméstnan jako pruvodce v Jeskyni blanickych
rytira.

Na internetu jsem si vyhledala ubytovani v penzionu
U Sochy. Penzion je hned naproti parku a vstupu do jesky-
né. Honza mé s prlvodcem Jirkou velice srdecné privital
a hned nam rekl, kdy nas provede. A tak jsme spolecné
s 8 navstévniky prosli ¢asti parku a vystoupali po schodech
a uz jsme byli pred vstupem do jeskyné. Vchod do ni hlida
mohutny kamenny lev. Zde nas Honza seznamil s historii a
na panelu si ostatni prohlédli pana Rolinka a Buriana, ktefi
sochy z piskovce vytesali. A pak jsme se ocitli v pfijemném
chladu a kolem strazcu jsme prosli dal, kde je také Snehurka
s trpasliky a sv. Vaclav na koni.

Pres den jsme podnikali vylety. Zajimava byla prohlidka
zamku v Letovicich, kde probiha rekonstrukce této pamatky;,
a v Rajci-Jestrebi, kde se konala prohlidka za pritomnosti
sermira.

Posledni vecer pro nas Honza prichystal malé prekvape-



ni, a to ohen, na kterém jsme si opekli Spekacky, a potom
si spolecné zazpivali pri hfe na kytaru.

Bylo to moc krasné setkani a ja mohu vsem doporucit
prohlidku jeskyné a navstivit jednoho z Lormakau, ktery per-
fektné zvladne roli privodce, stejné jako roli vlka v Cervené
karkulce, kterou hral v divadélku Lormos.

Marcela Peterkova

ROZHOVOR
Laska dava clovéku kridla (2. cast)

PhDr. Jindra Jarosova - hlas po léta davérné zna-
my z vysilani stanice Praha Ceskoslovenského, pozdéji
Ceského rozhlasu. Absolventka oboru ¢estina a histo-
rie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, spisova-
telka, historicka zabyvajici se déjinami druhé sveétové
valky, autorka rozhlasovych her, moderatorka... Jedna
z nékdejsich spolupracovnic o své byvalé kolegyni rekla:
.Je neskutecné pilna a poctiva tvirkyné.”

Vystudovala jste historii, historickymi tématy se literarné
zabyvate. Kterymi nejradéji?

Po fakulté jsem nastoupila jako historik do Malé pev-
nosti Terezin, kde jsem se zabyvala dé&jinami druhé svétove
valky, zejména koncentracnich tabord. Mimo jiné i tlohou
uveznénych ceskych lékaru, ktefi spoluvéznam velmi poma-
hali. Tato jejich Cinnost zUstava podle mé dosud nedoce-
néna. Publikovala jsem také slozitou otazku katastrofalni
tyfové epidemie, ktera koncem valky v Malé pevnosti a
v takzvaném ghettu Terezin vypukla. Do konce srpna 1945
v Tereziné zahynulo i osmdesat I1ékaru a sestrficek, ktefi sem
prisli vézndm dobrovolné na pomoc.

To vse mé privedlo k déjinam mediciny a po case i do
Zdravotnickych novin. A pak uz pfisel rozhlas a s nim dalsi
témata: Velka Morava, Byzanc, ale i tfeba Erasmus Rotter-
damsky.

UZ na samém pocatku mée ale osud svedl dohromady
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s nesmirné zajimavou postavou Antonina Bruse z Mohelni-
ce, ktery se vroce 1561 stal prazskym arcibiskupem. Psala
jsem o ném svou diplomovou praci a méla jsem pfi tom
Stésti, jaké potka malokterého studenta. Zpracovavala jsem
v ni totiz Brusovy svétici knihy, tedy pramen, ktery prede
mnou jesté nikdy zadny historik neprostudoval. Palacky
sice mél oba svazky svéticich knih v ruce, ale nezpracoval
je. Gentlemansky to prenechal mné. Reknéte sam, neni to
od né) milé?

Za knihu Svati kacifi jste v roce 2001 obdrzela cenu za
puvodni autorské dilo literatury faktu. Jaky podnét vas
primél vénovat se pusobeni Cyrila a Metodéje na Velké
Moravé a dobé, ktera tomu predchazela?

To jsme zase u toho ranniho kuropéni. Jako historik
jsem jednou dostala za ukol pripravit na 5. ¢ervence Dob-
ré jitro o Konstantinovi a Metodéjovi. A zjistila jsem ke
svému UZasu, ze prakticky nemam odkud opisovat. Byla
tu hromada studii archeologickych, ale s lidskymi pfibéhy
to bylo podstatné horsi. Nakonec jsem dosla k zavéeru, ze
takto zamérenou knihu budu muset nejspis napsat sama.
A tim zacalo nejkrasnéjsi dobrodruzstvi mého Zivota. Trvalo
nekolik let.

Déjiny krestanstvi jsou slozité casovym rozpétim a dra-
matickymi zvraty vyvoje. Jak moc bylo obtizné orientovat
se v tazich na téhle sachovnici a ujasnit si Kdo — S kym

— Proc?

Ja to ani nepocitovala jako obtizné. Spis to pro mé byla
ta nejnapinavéjsi a nejzabavngjsi cast celé té prace. On je
to Uzasny pocit, kdyz objevujete detail po detailu a najed-
nou vam vsechny ty zdanlivé nesouvisejici udalosti do sebe
zapadnou jako kolecka v hodinkach a vy si mUzete fict: ,,Jo
tak takhle to tenkrat bylo. To proto ten clovék jednal pravée
takhle...!"”

Pravdou ovsem je, ze ve Svatych kacifich vystupuje
celkem 408 postav. Spocitala jsem je, kdyz jsem délala
ke knize jmenny rejstrik. | ctenafi se mé casto ptaji, jak je
mozné takové mnozstvi postav udrzet v paméti. Odpovéd
je prfitom jednoducha: neni mozné, ale bez problému se
to da udrzet v kartotéce. Postupné jsem si vytvorila hned
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ta posledni, chronologicka, kde byly vsechny udalosti na
kartickach fazeny podle data. A tak jsem vzdycky védéla
naprosto presné, co se v danou chvili kde odehravalo.

V roce 2009 vam byla udélena medaile VVojtécha Naprst-
ka. Za co jste ji ziskala?

To je medaile za popularizaci védy, v mém pripadé za
pfipravu popularne vedeckého magazinu Meteor a za knihu
Svati kacifi. Pfipravou Meteoru jsem byla povérena v roce
2006, hned poté, co jsem skoncila s Doteky. Byl to zvlastni
pocit prevzit porad, ktery jsem uz od détstvi poslouchala.
Ale ona medaile s krasnym portrétem Vojty Naprstka mé
pak uvedla do velkych rozpakl. Jako historik jsem totiz
dobre veédéla, co vsechno Vojta Naprstek pro tuto zemi,
pro Cesky narod, pro védu a pokrok naprosto nezistné
vykonal! Tvafi v tvar tomuto muzi jsem opravdu méla sto
chuti zalézt pod stul... Nesaham mu ani po kotniky.

V rozhlase jste vysilala hodné o Egyptu, jeho kulture a
pamatkach z casu faraond. Navstivila jste tuto zemi?

Navstivila, a dokonce dvakrat. Stary Egypt byl od dét-
stvi moji velkou laskou. Ale nikdy meé nenapadlo, ze bych
se tam mohla nékdy podivat. Cestovala jsem jenom prs-
tem po mapg, studovala si odbornou literaturu a natacela
s ceskymi egyptology v Celetné ulici v Praze. Ne kazdy to
vi, ale CeSti egyptologové patri uz desitky let k absolutni
sveétové Spicce a jsou v zahranici i v Egypté samém nesmir-
ne vazeni. Vsichni o této mé zalibé védéli, a kdyz rozhlas
v roce 1994 dostal moznost poslat jednoho redaktora na
reportaze do Egypta, padla volba na mé. Nemohla jsem
tomu vlbec uvérit! S cestovni kancelari jsem tehdy projela
Egypt od Alexandrie pres Kahiru az po Asuan na jihu a nasi
archeologové mé navic vzali i do Abusiru, tedy na misto,
kde uz od roku 1960 kopou. Je to 20 kilometrd od Kahiry.
Nachazeji se tu pyramidy postavené kolem roku 2500 pred
nasim letopoctem a Sachtové hroby z doby 500 let pred
Kristem.

Podruhé jsem se do Egypta vydala v roce 2001. Tento-
krat jsem uz jela sama a vétsinu Casu jsem travila s nasimi
archeology pfimo v pousti na vykopavkach. Kromé toho mé
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tehdejsi reditel Ceského egyptologického Ustavu profesor
Verner osobné provedl i slavhou Cheopsovou pyramidou
v Gize nebo pohrebistém v Sakkare. Tady stoji legendarni
stupniovita pyramida faraona DZosera, prvni egyptska pyra-
mida vibec. Svoji asketickou krasou ohromuje navstévniky
uz 4700 let...

A nejpusobivéjsi zazitek odtud...?

Pretézka otazka. Cely Egypt je nej! Ale v Abusiru jsem
opravdu prozila néco, na co do nejdelSi smrti nezapomenu.
Bylo pozdni odpoledne a cesti archeologové i jejich egyptsti
délnici uz se chystali k odchodu. Sedéla jsem o samoté pod
nadhernou pyramidou faraona Sahurea a pozorovala ji.
Oblozeni pyramidy uz pred staletimi zmizelo. Z jejiho téla
tak vystupovaly drsné bloky kamend, ale na vzneSenosti
ji to vubec neubiralo. Spise naopak. Kolem bylo hluboké
ticho, jaké najdete pouze na pousti, od obzoru k obzoru nic
nez liduprazdny pisek. A najednou obloha za pyramidou
doslova vzplanula. Zapadajici slunce ji propujcilo napros-
to neuvéritelné odstiny barev. Nebe bylo postupné Zluté,
oranzové, Cervené, fialové, temné modré i zelené. A na
tomto ohnivém pozadi se rysovala ¢erna silueta Sahureovy
pyramidy. Mlcenlivé a zahadné. A nad jejim vrcholkem, kde-
si ve vysce, neslysné krouzil orel. Bylo to strhujici divadlo.

Laka vas néco ke zopakovani vypravy do zemé na Nilu?

Nepocitam s tim, ze bych se jesté nékdy do Egypta
podivala, ale natocila jsem tam desitky hodin nejrliznéj-
Sich nahravek a o tyto zvukové ,fotografie” bych se rada
v budoucnu podeélila i se ctenari Nasi Sance. Zvuky dovedou
byt velmi vymluvné.

Ano, od listopadu 2009 pripravujete ve Sjednocené
organizaci nevidomych a slabozrakych zvukovy casopis
Nase Sance. Komu a co tahle sance nabizi?

Je to zvukovy casopis pro zrakové postizené klienty,
kteri zvuku davaji prednost pred Braillem nebo zvétSenym
cernotiskem. Pro klienty je to Sance poslechnout si kazdy
mésic devadesat minut prispévku na nejrliznéjsi témata.
Napfriklad v kvétnovém vydani byla i reportaz z klubovny
v Krakovské ulici v Praze, kde jedna baje¢na nevidoma



dama slavila v plné svézesti své 94. narozeniny. Kdo tam
nebyl, ma ceho litovat. Pro mé osobné se pak Nase san-
ce stala Sanci pokracovat svym zplsobem tam, kde jsem
v roce 2006 skoncila. Jak se fika, pachatel se vratil na misto
cinu.

. Priznivych pfilezitosti prokazat druhym sluzbu je nepre-
berné mnoZzstvi.” Také vam pfipada tenhle citat z kore-
spondence Heleny Kellerové jako pouzitelny lék na
mravni ubyté soucasné — nejen Ceské — spolecnosti?

Narazil jste na nesmirné zavaznou otazku. Opravdu se
zda, ze svét zabloudil. Ale mozna, Ze praveé lidé jako Helena
Kellerova nebo Anna Sullivanova mu nabizeji nadéji a uka-
zuji cestu. Tyto dvé zeny spolecné dokazaly, ze clovék ma
silu a schopnosti prekonat i zdanlivé neprekonatelné. Chce
to jen velikou touhu, obrovskou houzevnatost a nesmirnou
lasku, ktera dava clovéku kridla. Helena Kellerova veédéla, co
rika, kdyz napsala: ,,Neprosme o ukoly, které jsou primére-
né nasim silam, ale o silu, ktera odpovida nasim ukolum.”
Kdyz se tim budeme fidit, snad se nam podafi svét zase
uzdravit. Snad. Nezbyva, nez to zkouset.

Kam se vydavate a ¢im se zaCnete zabyvat, kdyZz si chce-
te ,,udélat hezky”?

To je moc pékna otazka... Vlastné se ptate na mé konic-
ky. Moje nejvétsi hobby se jmenuje zafizovani interiérq.
A protoze pravé pred rokem jsem se nastéhovala do vlast-
niho, mohla jsem konecné prejit od teorie k praxi. Moje
panelova garsonka je sice malicka, ale ma velkou terasu
— a tim se mi splnil zivotni sen. Abych se ovsem do téch
dvaceti metru Ctverecnich obytného prostoru vesla, musela
jsem se dUsledné zbavit Uplné vseho, co neni bezprostredné
nutné k Zivotu. Coz se mi podarilo. Nemam skoro nic a je
mi tu hezky.

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Jednorazové prispévky na opatreni zvlastnich
pomicek

Jedna se o jednorazovou, nenarokovou davku socialni
péce, kterou poskytuje obecni trad obci s rozsifenou pusob-
nosti osobam tézce zdravotné postizenym. Tato davka je
urcena na opatreni pomucky, kterou potfebuje zdravotné
postizena osoba k odstranéni, zmirnéni nebo prekonani
nasledkud svych postizeni. Prispévek se neposkytuje, pokud
potfebnou pomucku propujcuje nebo plné hradi prislusna
zdravotni pojistovna.

Prispévek Ize poskytnout na opatreni zvlastnich pomu-
cek uvedenych v pfiloze ¢. 4 k vyhlasce ¢. 182/1991 Sb.
Potfebuje-li télesné, sluchové nebo zrakové postizeny
obcan k prekonani nasledku tézkého zdravotniho postizeni
rehabilitacni nebo kompenzacni pomucku, ktera v pfilo-
ze uvedena neni, mize mu byt poskytnut prispévek na
opatreni takové pomucky, ktera je s pomuckou uvedenou
v priloze . 4 srovnatelna. Srovnani provadi Urad, ktery o
davce rozhoduje.

Pfispévek na opatreni zvlastnich pomucek se poskytuje
ve vysi, kterda umoznuje opatfeni pomucky v zakladnim
provedeni (takové provedeni, které obcanu plné vyhovuje
a splnuje podminky nejmensi ekonomické narocnosti).
Maximalni vysi prispévku urcuje i pfiloha ¢. 4. Na uhradu
nakladl spojenych se zacvikem pro pouzivani pomucek
uvedenych v pfiloze €. 4 Ize poskytnout pfispevek v pIné vysi
prokazanych nakladd. Uplné nebo prakticky nevidomym
obcanum lze hradit vydaje spojené s vycvikem a odevzda-
nim vodiciho psa, a to az do vyse obvyklych nakladd.

Pfispévek na opatreni zvlastnich pomucek Ize poskyt-
nout pouze, pokud se zadatel pisemné predem zavaze, ze
vrati prispévek (jeho pomérnou cast) v pfipade, ze:

a. zvlastni pomucka, na jejiz opatreni byl prispévek poskyt-
nut, prestane byt prfed uplynutim 5 let ode dne vypla-
ceni prispévku jeho vlastnictvim



b. do 6 mésicli ode dne vyplaceni nepouzije pfispévek na
opatreni zvlastni pomucky, popfipadé pouzije jen cCast
prispévku.

Prispévek nebo jeho pomérna cast se nevraci v pfipade,
ze obcan, kterému byl vyplacen, zemfe.

Podminky, za kterych se poskytuji davky socialni péce
pro osoby se zdravotnim postizenim, jsou upraveny ve
vyhlasce Ministerstva prace a socialnich véci CR ¢. 182/1991
Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni a
zékon o pasobnosti organd CR v socidlnim zabezpedeni,
ve zneni pozdéjSich predpisu.

Zdroj: www.mpsv.cz

Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je souvisla ¢innost, zamérena na
ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravot-
nim postizenim, kterou na zaklade jeji Zadosti zabezpecuje
urad prace (UP). Pracovni rehabilitace je urcena pro osoby
se zdravotnim postizenim. Soucasti zadosti o pracovni reha-
bilitaci musi byt doklad osvedcuijici, ze zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim.

Pokud chce osoba se zdravotnim postizenim zazadat
o pracovni rehabilitaci, musi tak ucinit na pobocce UP, kde
ma trvalé bydliste.

Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni poz-
déjsich predpisli, umoznuje zarazeni osoby se zdravotnim
postizenim na pracovni rehabilitaci. Na pracovni rehabilitaci
muze byt na zakladé doporuceni osetfujiciho lIékare zaraze-
na i fyzicka osoba, ktera je uznana za docasné neschopnou
prace a predpoklada se, ze bude uznana osobou se zdravot-
nim postizenim. Na doporuceni okresni spravy socialniho
zabezpeceni vydané v ramci kontrolni Iékarské prohlidky
téz fyzicka osoba, ktera prestala byt invalidni.

Pracovni rehabilitaci zabezpecuje Urad prace mistné
prislusny podle bydlisté osoby se zdravotnim postizenim,
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a to na zakladé jeji zadosti. Naklady spojené s pracovni
rehabilitaci hradi arad prace.

Ufad prace v soucinnosti s osobou se zdravotnim
postizenim sestavi individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna pracovni skupina,
vytvorena za timto ucelem na UP.

Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou
cinnost zameérenou na volbu povolani, volbu zaméstnani
nebo jiné vydélecné cinnosti, teoretickou a praktickou
pfipravu pro zameéstnani nebo jinou vydélecnou cinnost,
cinnost zamérenou na zprostredkovani, udrzeni a zménu
zameéstnani nebo zmeénu povolani, vytvareni vhodnych
podminek pro vykon zaméstnani nebo jiné vydéelecné cin-
nosti.

Teoretickd a prakticka pfiprava pro zameéstnani nebo
jinou vydéle¢nou cinnost zahrnuje pripravu na budouci
povolani podle zvlastnich pravnich predpist (zahrnuje
poradenstvi pro volbu povolani a aktivity, které ucastni-
kovi pracovni rehabilitace pomohou pfi vybéru budouci-
ho povolani — zejména testy k volbé povolani, informace
o studiu a informace o uplatnéni po absolvovani studia),
pripravu k praci (Cinnost smérujici k zapracovani osoby se
zdravotnim postizenim na vhodné pracovni misto a k zis-
kani znalosti, dovednosti a navykd nutnych pro vykon zvo-
leného zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti; pfiprava
trva nejdéle 24 mésicli a mlze probihat u zaméstnavatele
osoby se zdravotnim postizenim, v chranénych pracovnich
dilnach a na chranénych pracovnich mistech pravnickych
nebo fyzickych osob nebo ve vzdélavacich zafizenich),
specializované rekvalifikacni kurzy.

Pfiprava k praci a rekvalifikace se uskutecnuji na zakla-
dé dohod, které uzavira Urad prace s Ucastnikem pracovni
rehabilitace.

Po dobu Ucasti na pfipravé k praci a po dobu konani
rekvalifikace nalezi ucastnikovi pracovni rehabilitace pod-
pora pfi rekvalifikaci, pokud nepobira davky nemocenské-
ho pojisténi, starobni dichod nebo mzdu nebo nahradu
mzdy (platu). V pfipadé, ze Ucastnik pracovni rehabilitace
bez vaznych divodi nedokonci rekvalifikaci nebo odmitne
nastoupit do vhodného zaméstnani odpovidajiciho nove



ziskané kvalifikaci, je povinen uhradit naklady vynalozené
uradem prace na zajisténi rekvalifikace.

Urfad prace hradi ucastnikovi pracovni rehabilitace
naklady spojené s provadénim pracovni rehabilitace,
tj.: prokazané jizdni vydaje z mista bydlisté do mista konani
pracovni rehabilitace a zpét, prokazané vydaje na ubytovani
po dobu pracovni rehabilitace, pokud se kona mimo obec
bydlisté ucastnika pracovni rehabilitace (maximalné vsak do
vyse 1 000 K¢ na den), stravné ve dnech Ucasti na pracovni
rehabilitaci, pokud se kona mimo obec bydlisté ucastni-
ka pracovni rehabilitace (ve vysi stanovené podle zakona
€. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdejsich pred-
pisti), pojisténi pro pripad Skody zpusobené Ucastnikem
pracovni rehabilitace v ramci pracovni rehabilitace, popfr.
dalsi pojisténi spojené s pracovni rehabilitaci v zahranici.

Formular Zadosti a dalsi informace lze ziskat na Uradech
prace nebo na Integrovaném portale MPSV — http://por-
tal.mpsv.cz. Provadéni pracovni rehabilitace stanovi vyhl.
C. 518/2004 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zameéstnanosti.

Zdroj: http://portal. mpsv.cz

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Downiiv syndrom

Downuv syndrom (DS) je u nas pomérné znamou chro-
mozomalni poruchou, ktera také muize zpusobit poruchu
zraku a sluchu. Jde o geneticky podminéné onemocnéni
zpusobené mutaci, jejimz vysledkem je trizomie 21. chro-
mozomu. Misto dvou chromozom se vytvofi tri (chromo-
zom je nositelem genetické informace).

Tento syndrom popsal v roce 1866 britsky lékar John
Langdon Down, ale jeho podstatu — trizomii 21. chromo-
zomu popsal a vysvétlil francouzsky lékar a genetik Jerome
Lejeune az v roce 1958.
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DS je pomérné casté onemocnéni. Laicka verejnost si
mysli, ze je malo jedincl s DS, ale skutecCnost je takova,
ze na kazdych 800 az 1000 zivé narozenych se narodi jed-
no dité s DS. Napr. v USA je to pfriblizné 5000 déti rocné.
V Ceské republice se v poslednich letech rodilo pfiblizné
70 déti rocné, tj. 1 dité s DS na 1500 zive narozenych déti.
DalSim znamym mytem je, ze déti s DS se rodi vétSinou
starSim matkam. Ale v poslednich letech se ukazuje, ze
80 % déti s DS se narodi matkam ve véku pod 35 let. | kdyz
predpoklad narozeni ditéte s Downovym syndromem roste
s vékem matky.

DS se da diagnostikovat jiz v obdobi téhotenstvi, a to
pomoci vysetieni plodové vody (amniocentéza). Je rozpo-
znatelny ihned po narozeni, nebot jedinci s DS maiji cha-
rakteristické rysy, které jsou nasleduijici:

- vyskyt mentalni retardace, ktera muze byt mirného az
stredné tézkého stupné

- vyskyt télesné deformace, také mensiho vzrlstu, mensi
hlavy, mohutngjsiho a kratkého krku)

- vyskyt anomalii obliceje (tzv. mongoloidni vzhled — obli-
cej ma ploché rysy, ve vnitfnim koutku oci je vyrazna kol-
ma kozni rasa, coz zpusobuje jejich zesSikmeny dojem,
usi jsou mensi a Usta jsou pootevrena)

Kromé vysSe uvedeného se u jedinci s DS setkavame
s celou fadou zdravotnich problému, mezi které patfi:
Poruchy sluchu - sluchové poruchy u jedinc s DS jsou
casté vzhledem k anomaliim lebky, diky kterym maji
zkraceny zvukovod. Z toho vyplyvaji zvySena rizika stre-
dousnich zanétd, které ovlivauji kvalitu sluchu.
Poruchy zraku — v raném véku se vyskytuje strabismus
(Silhavost), pozdéji dalekozrakost a kratkozrakost.
Mezi dalsi zdravotni problémy, které osoby s DS prova-
zeji, jsou vrozené srdecni vady, nemoci respiracniho sys-
tému, zmeény funkce stitné zlazy, snizena imunita, nemoci
kardiovaskularniho systému, nizky svalovy tonus (hypoto-
nie — maji problémy se zvykanim a polykanim), epilepsie
av dospélosti je 3—5x Castéji postihuje Alzheimerova choroba.
Také chovani déti s DS je odlisné od chovani zdravych
déti. Dosahuji jednotlivych vyvojovych stadii pozdéji nez
primeérné déti. V porovnani s ostatnimi détmi proto jejich



chovani neodpovida véku ani télesné zdatnosti. Pozoro-
vatele mohou projevy starsiho ditéte s DS zaskocit. Nee-
xistuji vSak zadné vychovné problémy, které by souvisely
vyhradné s diagn6zou DS. Problémy, pokud nastanou, jsou
v zasade podobné jako problémy, s nimiz se muzeme setkat
u normalnich mladsich déti, a obvykle se daji zvladnout jed-
noduchymi metodami modifikace chovani. Socialni schop-
nosti déti s DS jsou velmi vysoké. Dokazou dobre jednat
s ostatnimi a rovnéz dokazou dobre dodrzovat pravidla. Je
vsak pro né obtiznéjsi zvykat si na nové situace.

U jedincl s DS je velmi dulezita léCba. Pfima lécba jedin-
cb s DS neexistuje. Dulezita je diagnostika doprovodnych
potizi a chorob. Lécba spociva v aplikaci potravinovych
doplnku, které se skladaji zejména z vitaminu, mineralq,
aminokyselin a antioxidant, enzym0 na traveni a tuko-
vych doplnku. Dale se l1écba sklada z orofacialni regulacni
terapie (ORT), ktera je zamérena na lepsi orientaci jazyka
v Ustech, zménu jeho polohy, aktivizaci sani a polykani,
upravu funkce zvykaciho svalstva, normalizaci svalové-
ho napéti, uvolnéni celisti, které zmirnuje skfipani zubu,
ovliviuje se atypicky akt polykani se vzajemnou polohou
hlavy a Celisti, upravuje a stimuluje se dychani, rozvoj reci
a celkovy psychomotoricky vyvoj.

U nékterych jedinci s DS je tfeba zajistit ¢astecnou Ci
celodenni péci, jini mohou zit vcelku samostatné. Obecné
ale plati, ze na psychicky stav jedince s DS ma pozitivni
vliv specializovana psychoterapie a zvlastni vzdélavaci
programy. Rovnéz je dulezité pfiznivé rodinné prostredi
a odborna priprava, které mohou zlepsit celkovy rozvoj
jedinctl s DS.

Vice jak 90 % déti postizenych DS preziva prvni rok
zivota a skoro polovina se doziva 60 let.

Prestoze nekteré télesné genetické omezeni osob s DS
nelze odstranit, prispiva vzdélavani a radna péce ke zlep-
Seni kvality jejich Zivota.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova
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Nové moznosti léceni glaukomu?

Glaukom patfi dodnes mezi Casté priciny slepoty, a to
nejen v rozvojovych zemich. Neni to jedna choroba, ale
skupina nemoci, které vedou k neuropatii zrakového nervu
a progresivnimu ubytku zorného pole. Glaukom je casto
spojen se zvysenim nitroocniho tlaku a neléceny konci cel-
kovou, nezvratnou slepotou.

Rozeznavame tfi zakladni formy glaukomu: glaukom
s otevienym Uhlem, zavifenym uhlem a glaukom kongeni-
talni. Nejcastéjsi formou je pomalu progredujici glaukom
s otevienym Uhlem. Vzacnégji se setkavame s glaukomem
s uzavienym uUhlem, ktery byva provazen zvysenym nit-
roocnim tlakem. Kongenitalni glaukom, casto provazeny
| jinymi abnormitami ve vyvoji oka a odtokovych cest, je
obvykle diagnostikovan jiz pred tfetim rokem zivota.

Z asi 70 miliont glaukomatikll na svété ma vice nez
50 % glaukom s otevienym Uhlem. Primarni glaukom s ote-
vienym Uhlem, ktery se nepoji s jinymi ocnimi nemocemi,
postihuje asi 2 % lidi starSich 45 let.

Pficinou glaukomu je nepochybné porucha rovnova-
hy mezi produkci a odtokem nitroocni tekutiny. Blokada
odtoku vede ke zvyseni nitroocniho tlaku a ten zpUsobuje
neuropatii zrakového nervu a odumirani gangliovych bunék
v sitnici. Na vzniku primarniho glaukomu s otevienym
Uuhlem se vyznamné podili dédi¢nost. Riziko onemocnéni
glaukomem je v rodinach glaukomatikd 7-10x vétsi nez
v bézné populaci. Bezbolestny prubéh onemocnéni pfispiva
k pozdnimu stanoveni diagndzy a zhorseni prognozy.

Vysledky vyzkum z posledni doby prokazaly u glauko-
mu s otevienym uhlem zvysenou hladinu proteinu sCD44.
Dr. Choi sledoval v tkanovych kulturach z gangliovych
bunék sitnice a z bunék trabekularni tkané jeho Ucinek na
tyto bunky.

V sérii pokust s aktivnim a varem dezaktivovanym
proteinem sCD44 zjistil, ze pfi pouziti dezaktivovaného
proteinu se Sance ganglionarnich a trabekularnich bunék
na preziti statisticky vyznamné zvysily. Dodatecné testy
s neuroprotektivnimi latkami prokazaly, Zze snizuji toxicitu
sCD44. V nékterych pripadech se doba preziti ganglionar-



nich a trabekularnich bunék zvysila az 0 75 %.

Autofi poukazuji na podobnost glaukomu s jinymi
neurodegenerativnimi onemocnénimi, jako je Alzheime-
rova a Parkinsonova choroba. | u téchto chorob byl pro-
kazan skodlivy ucinek toxického proteinu. Pokracovani ve
vyzkumu glaukomu muize tedy vyznamneé pfispét nejenom
k lepSimu poznani tohoto onemocnéni, ale neurodegenerativ-
nich chorob vibec. Predpokladem dosazeni tohoto cile je
lepSi poznani biologie nitroocCni tekutiny, poznani pficin
odumirani ganglionarnich a trabekularnich bunék a vyvoj
novych, ucinnéjsich leku.

doc. MUDr. Milan Anton, CSc.
Zdroj: http://lwww.4oci.cz/history/2-2005/pdf/13_glaukom.pdf

Lidé ztraceji sluchové bunky uz od mladi, védci
zatim nevédi proc

Lidé ztraceji sluchové bunky postupné asi od 20 az
25 let véku, nékdo vice a jiny méné, védci zatim nevedi
procC. Ve véku 60 let mnozi slysi velmi omezené a potrebuji
k dorozumivani sluchadla.

Rychlost ztraty sluchu je velmi individualni, Spatné se
léci a v nekterych pripadech neni lecitelna vibec, rekl pro
CTK vedouci oddéleni neurofyziologie sluchu Akademie ved
CR (AV CR) profesor Josef Syka v ramci pracovniho setkani
prednich svétovych védcu zabyvajicich se tlohou genu pfi
vyvoji vnitfniho ucha.

Lidé prichazeji o sluch nejen béhem starnuti, ale i pfi
nadmérném hluku v pracovnim prostredi ¢i na koncertech.
.Vime, ze jeden az dva novorozenci z 1000 se narodi nesly-
Sici,” uvedl Syka. Pricinou je genova porucha.

Proto védci veénuji pozornost vyvoji vnitiniho ucha a
uloze genl pfi jeho formovani. Kdyz budou schopni tyto
geny dodat znovu do téla, doufaji, Ze budou moct jejich
pomoci léCit nékteré ztraty sluchu.

Druhou moznosti lécby jsou kmenové bunky — veédci
zkoumaiji, jak zménit plvodni nerozlisené kmenové bun-
ky v bunky vlaskové, které jsou schopny detekovat zvuk.
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Mensi ztraty sluchu je mozné l&cit i s vyuzitim takzvanych
nanotechnologii, kdy se do vnitfniho ucha dodavaji nano-
Castice, které pomahaji lécit, vysvetlil Syka.

Vlaskové burky jsou ohrozeny i plisobenim nékterych
|€kd, tfeba na rakovinu nebo antibiotik. Jejich ztrata je hlav-
ni pricinou zhorsovani sluchu v pozdéjsim véku. Vysledky
zakladniho vyzkumu vnitfniho ucha vedly v minulosti tfeba
k vyvoji takzvanych sluchovych neuroprotéz, ktere dnes
umoznuji vnimat zvuk a rozumét reci pres 500 lidem v CR
a témeér 200 000 na celém sveté.

Setkani védcu se konaji kazdorocné na konci léta, tento-
krat ve dnech ve dnech 29. srpna az 1. zafi poprvé v Praze.
Ucastni se jej vice nez 180 vedcl z celého sveta — kromé
evropskych vedcl prijeli i experti z USA, Japonska, Jizni
Koreje, Brazilie a Australie. Setkani organizuje Ustav expe-
rimentalni mediciny AV CR.

Zdroj: CTK, Internetporadna

HAF

PSI VE SLUZBACH HANDICAPOVANYCH
(7. dil)

Asistencni balancni nebo doprovodny pes

Nejen vozickari potfebuji pomoc specialné vycvicené-
ho asistencniho psa, 0 némz jsme se zminili v minulém
Cisle Doteku. Malokdo vsak vi, ze pro télesné ¢i jinak
zdravotné handicapované osoby existuji jesté dalsi typy
asistencnich psi, napfiklad tzv. balan¢ni nebo doprovodny
pes. Asistencni balancni pes pomaha télesné postizenym
pfi podobnych Ukonech, jako asistencni pes vozickariim
— pomoc pfi otevirani a zavirani dvefri ¢i zasuvek, pomoc
pfi svlékani a oblékani, podavani nejriznéjsich predmeétu,
privolani pomoci, pomoc pfi nakupu atd., navic dokaze
byt oporou pfi chlizi, byt pomocnikem pfi potizich s rov-



novahou. Dale je neocenitelnym pomocnikem pfi vstava-
ni, sedani, zdolavani schodll, nastupovani do prostrfedku
hromadné dopravy, rovnéz dokaze okamzité reagovat
a podat hul ¢i berli, ktera vypadne postizenému z ruky
apod. Vétsinou to jsou psi vycvi¢eni na miru, pfipravo-
vani presné dle individualnich potreb, schopnosti a moz-
nosti postizeného. Strucné receno, je to pes, ktery diky
specidlnimu postroji a individualné vedenému vycviku
dokaze pomahat osobé, ktera ma obtiZze s rovnovahou.
Pes je takto vycvicen k ,vybalancovani” chize, pomoci
pfi nastupu do autobusu a rovnéz vyrazné podporuje na-
rusenou motoriku za chlize a pfi zménach polohy apod.
Existuje i vodici pes pro pacienta se ztratami paméti, napfi-
klad s Alzheimerovou chorobou, znamési jako doprovod-
ny pes, nejcastéji vycviceny v orientaci v okoli bydlisté na
takové urovni, aby dokazal postizeného bezpecné dovést
domu, pokud se neni sam schopen zorientovat. Do této
skupiny patfi i pes, poskytujici emocionalni podporu
— pes urceny osobam trpicim psychologickymi porucha-
mi, kvuli kterym se obavaji sami vychazet z domova a
zapojovat se do bézného zivota. Pes snizuje dezorien-
taci, prinasi pocit bezpeci v neznamém prostoru apod.
Mezi asistencni psy se nekdy i v odbornych kruzich fadi také
tzv. Sikovny spolecnik, coz je typ asistencniho psa, jehoz
~panickem” neni zdravotné postizeny jedinec, ale osoba
pecujici o postizeného. Sikovni spolecnici jsou umistova-
ni do domacnosti s velmi tézce postizenymi klienty, ktefi
by sami nemohli davat psiim povely. Patfi k nim napf.
| pes, ktery umi tfeba otevfit dvefe mamince, ktera nese
postizené dité v narudi. Velkou soucasti prace Sikovného
spolecnika je jeho schopnost [éCit nemocné pacienty, a to
nejen v domaci péci, ale i v nemocnicich nebo v Ustavech,
dnes vSeobecné znama jako canisterapie. Této nevsedni
|lecebné metodé bude vénovana zavérecna cast naseho
serialu, kterou prineseme v pristim cisle Dotekd.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE
Memorial Zdenky Vernarské

Brnénské TyfloCentrum poradalo jiz 3 rocniky soutéze
v ovladani pocitace bez kontroly zrakem, tzv. Memorial
Zdenky Vernarské. Soutéz vznikla k ucténi pamatky Zdenky
Vernarské, ktera byla nevidoma a na vozicku a 6 let ucila
jiné nevidomé v brnénském TyfloCentru obsluhovat pocitac.
V zafi roku 2007 vsak ve svych pouhych 36 letech podlehla
tézké nemoci.

Soutéz probiha kazdoroc¢né od konce Unora (23. Uno-
ra Zdenka slavila narozeniny) do poloviny kvétna (konani
Tmavomodrého festivalu).

Soutéz ma dveé casti. Zakladni kolo se sklada z nekolika
ukol, které prihlaseni ucastnici plni korespondencné (tedy
e-mailem).

Po vyhlaseni dalSiho rocniku soutéze je potrebné se
do soutéze prihlasit, kazdy prihlaseny soutézici pak obdrzi
e-mailem postupné zadani nékolika ukol, které musi spinit,
a odpovedi odevzdat opét e-mailem ve stanoveném terminu.
Ukoly je mozné plnit zdomova, zaméstnani, skoly i interna-
tu, neni potreba kvuli nim dochazet do Brna na Chaloupkovu.
Kazdy ukol je bodovan. Pokud néktery z kol neni odevzdan
v terminu, je automaticky hodnocen 0 bodly.

Do zaveérecného finale postupuji nejlepsi soutézici
s nejvyssim poctem bodd. Pocet postupujicich urcuje pora-
datel. Finale soutéze probiha na setkani zrakové postizenych
uzivateld vypocetni techniky, konaném jako doprovodna
akce Tmavomodrého festivalu. Na finale se tedy soutézi-
ci musi dostavit osobné. Finale ma neverfejnou cast, kdy
soutézici u pocitace predvede sam cast nékterého ukolu,
a Cast verejnou, kdy probiha znalostni test pred divaky za
konkrétnich podminek. Vysledky obou casti se zapocditavaji
do vysledného poradi.

Memorial Zdenky Vernarské je vénovan vyhradné kate-
gorii nevidomych uzivatell narocnych kompenzacnich
pomucek na bazi osobniho pocitace, ktefi se profesné
nezabyvaji vypocetni technikou (nepracuji tedy jako lekto-
Fi, ucitelé, konzultanti atp.) a kteri k ovladani PC pouzivaji



vyhradné hlasovy nebo hmatovy vystup a nejsou schopni
precist zrakem bézny tistény text ani pri velmi velkém zvét-
seni.

Zdroj: TyfloCentrum Brno, o.p.s., upraveno

Ray aneb ultrazvukova pomiucka pro orientaci

Jedna se o signalizacni pomucku, ktera slouzi k usnadné-
ni orientace a komunikace. Ultrazvukové viny upozornuji na
prekazku volitelnym akustickym ¢i vibra¢nim ohlasovanim.
Volitelny rozsah je 2,5 - 1,7 m. V pomlcce je integrovany
detektor svétla. Pomucka je napajena dvéma bateriemi
1,5V AAA, je lehka (vaha 60 g) a velmi dobre uchopitelna
s rozmeéry 12 x 2,9 x 1,9 cm. Cena pomucky je 7 500 korun
a na nakup této pomucky mohou prispét povérené urady az
do vyse 100 %. Dalsi informace o pomucce vam poskytnou
v Tyflopomuckach SONS v Praze a Olomouci.

Zdroj: http://is.braillnet.cz/ipomucky.php

Seznamka pro zdravotné postizené

Obcanské sdruzeni ORFEUS Praha nabizi v ramci svého
Centra dennich sluzeb opét zdarma Seznamku pro zdra-
votné postizené. Nabizi seznameni i pro ty zdravé, ktefi
maji zajem o seznameni i s mirné postizenym partnerem.
Nabidka seznameni plati nejen pro postizené, ktefi hledaji
partnera ke spoluziti, ale i tém, ktefi hledaji pouze pratelsky
vztah ve formé spolecnych prochazek, vyletli nebo navstévy
kulturnich akci a nebo kontakt prostrednictvim internetu.
Dalsi informace ziskate na adrese: ORFEUS, Cimicka 86b,
182 00 Praha 8 nebo telefonicky na 272 731 741 nebo na
webovych strankach www.orfeus-cr.cz.

Zdroj: Helpnet

Vznika sit pujcoven pomucek pro osoby se
sluchovym postizenim

V ramci projektu Vybaveni pljcoven pomuickami pro
osoby se sluchovym postizenim bude modernizovano vyba-
veni 24 stavajicich pljcoven a zfizeno 21 novych pUjcoven
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ve 13 krajich CR. Projekt realizuje Svaz neslysicich a nedo-
slychavych za pomoci dotaci z EU a statniho rozpoctu CR,
a to v celkové vysi 6,45 milionu korun, pricemz pét procent
je financovano z vlastnich prostredk( SNN v CR.

PUjcovny doplni stavajici systém zdravotné socialnich
sluzeb zejména v situacich, kdy nema sluchové postizeny
clovék docasné z rliznych divodu k dispozici kompenzac-
ni pomucku napfriklad kvuli jeji poruse, poskozeni, ztraté
nebo kradezi. Umozni také klientiim vyzkouset si nové
moderni pomucky pro individualni poslech a porozumeé-
ni feci — FM systémy, indukéni smycky, komunikatory na
podporu poslechu sluchadlem, aby zjistili, zda jim vyhovuji
pfi jednani na Uradech a soudech, na vzdélavacich akcich
a podobné.

Provozni doba pUjc¢oven bude od 10 do 16 hodin, a to
minimalné dva dny v tydnu. V pfipadé, ze se klient bude
potfebovat domluvit na jiny den v tydnu, budou na dve-
fich pujcoven uvedeny kontakty (telefon, e-mail) na odpo-
védného pracovnika. Na konferenci, ktera se uskutecnila
26. srpna v Praze, obdrzeli zastupci jednotlivych pujcoven
pomUcky kazdy v hodnoté zhruba 150 000 korun.

Projekt, ktery byl podporen v ramci Integrovaného
operacniho programu, byl touto konferenci a predanim
pomucek a dalSich materiald ukoncen. Nyni je na pUjcov-
nach, aby informovaly osoby se sluchovym postizenim
0 nové nabidce a vyuzily ji k co nejvétsSimu uzitku klientu.

Zdroj: Helpnet

V Cechach i na Moravé budou otevreny
nové plijcovny kompenzacnich pomiicek pro
zrakoveé postizené

_Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky (dale SONS CR) vytvorila sit 26 pljcoven
rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek pro osoby
s tézkym zrakovym postizenim, jejichz smyslem je doplnit
stavajici systém zdravotni péce pro tuto skupinu osob.
Smyslem této doplinkové zdravotnické sluzby je moz-
nost docasného zapujceni nékteré z pomuUcek uvedenych



nize, a to v pripadé poruchy nebo ztraty vlastni pomucky
nebo v obdobi procesu vyfizovani zadosti o pfiznani pfi-
spévku na jeji pofizeni.

JAKE POMUCKY JE MOZNE SI VYPUJCIT?

Dalkovy ovladac (VPN)

Pomucka pro zjistovani barev

Kalkulator s ceskym hlasovym vystupem
Ctecka informaci (tzv. carovych kodud) pro domacnost
Indikator hladiny a svétla

Digitalni diktafon

Lékarsky teplomér cesky mluvici

Tonometr s Ceskym hlasovym vystupem
Glukometr s hlasovym vystupem

Pichtlv psaci stroj

Notebook pro ZP se zvétSovacim softwarem
Notebook pro ZP s odecitacim softwarem
Braillsky radek

Kapesni kamerova lupa

Rucni kamerova lupa

Stolni kamerova lupa

Mobilni telefon pro ZP + talk and zoom

V ramci projektu byly pofizeny kompenzacni pomuc-
ky celkem pro 11 pujcoven v Cechach a 15 pljcoven na
Morave, které se nachazeji v nasledujicich méstech: Ceska
Lipa, Ceska Trebova, Ceské Budéjovice, Cheb, Chomutoy,
Jablonec nad Nisou, Kladno, Mlada Boleslav, Tabor, Tachov
a Trutnov, na Moravé Blansko, Frydek-Mistek, Jesenik,
Kromériz, Kyjov, Novy Jicin, Olomouc, Opava, Ostrava,
Prostéjov, Prerov, Sumperk, Trebic, Vsetin a Zlin. PGjcovny
jsou otevieny vzdy minimalné 2 dny v tydnu od 9:00 do
16:00 hodin. Adresar pujcoven je dostupny na webovych
strankach http://www.sons.cz/pujcovnyy/.

Projekty ,,Pajcovny kompenzacnich pomucek pro osoby
se zrakovym postizenim — Cechy a Morava"” byly realizovany
v ramci Integrovaného operacniho programu a spolufinan-
covany EU z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

Zdroj: Helpnet a SONS 35
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

VELKY BOJOVNIK ZA SVOBODU A
DEMOKRACII

Klement Lukes (2. 11. 1926 — 2. 11. 2000) patri beze-

vawv/s

druhé poloviny 20. stoleti. Nebylo snad vyznamnéjsiho
spisovatele, vytvarnika, hudebniho skladatele, ale
predevsim herce, se kterym by ho nepojilo pratelstvi.
Stal se spolecensky a kulturné mimoradné aktivnim
a neunavnym bojovnikem za svobodu a demokracii.
Kromeé jiného byl ¢lenem Nadace Olgy Havlové, Vyboru
dobré vile a starostou neformalniho klubu Salon, ve
kterém predsedal prezident republiky Vaclav Havel.

Narodil se jako nevidomy v Rakvicich, znamé jihomo-
ravskeé vinarské obci na Breclavsku. Jiz od Utlého détstvi byl
| pres absolutni ztratu zraku obdareny nadanim komuniko-
vat s jinymi détmi, se kterymi pozdéji jako dospély i nada-
le udrzoval pratelské styky. Od samého pocatku ho totiz
vesnicka mladez spontanné vtahovala do svého zpUsobu
zivota a nenasilnou formou mu vtiskla zakladni potrebu
spolecenske komunikace.

V roce 1934 byl pfijat do Ustavu pro nevidomé v Brng,
kde v tamni zakladni Skole velmi dobre prospival, coz mu
umoznovala jeho nevidané vyborna pamét. Ze skolnich
predmétu ho nejvice zajimal zemépis a déjepis. Po ukonceni
zakladni skoly se vyucil kosikarskému femeslu, kterému se
vsak nikdy nevénoval. Vystudoval Vysokou skolu politickou
a socialni v Praze. Od padesatych let pusobil jako tajemnik
Divadelniho klubu, potom pracoval na Ustavu pro vyzkum
vefejneho mineéni. Po celou dobu byl uzkym spolupracovni-
kem Ceskoslovenského, pozdéji Ceského rozhlasu. V roce
1961 byl zatcen a vySetfovan v souvislosti s pfipravovanym
procesem se skupinou Lukes a spol., za coz si vyslouzil zakaz



veskeré kulturni a politické ¢innosti, vylouceni z KSC a byl
vyhostén z Prahy. Po néjaky cas byl zaméstnan ve vyrobnim
druzstvu invalidU, pracoval téz jako ladic klavira a vénoval
se hre na klauvir.

Jeho UZasna spolecenska prizpUsobivost, propracovana
Jjiz v détstvi, mu prisla vhod, proto nezistal nikdy osamo-
ceny. Mezi kolegy na studiich i mimo né nasel fadu pratel
a znamych z oblasti kultury. Tak se postupné béhem let
jeho kontakty rozrlstaly do té miry, ze se stykal s nejzna-
méjSimi umélci i politiky. Ocitl se ve svéte politiky, Zurna-
listiky, kulturnich i védeckych kruha, 1ékaru a zvlasté mezi
umeélci. Intenzivné se stykal s herci, filmafri, spisovateli
a vytvarniky.

Po roce 1989 se Klement Lukes aktivné vénoval riznym
cinnostem i jako duchodce. Cely Zivot ho provazel zajem
o slepecké zemeépisné mapy, predevsim ty fyzikalni, z nichz
si vytvoril velice rozsahlou sbirku. Ze svych exponatl si
z hmatového hlediska nejvice cenil zemépisnych map
Fr. Urbana, brnénského tyflotechnika a tyflokartografa.
Druhym jeho konickem byla literatura, mél totiz neuvéri-
telné Siroky rozsah znalosti literarnich dél nasich i1 zahra-
ni¢nich spisovateld.

V roce 1996, kdy oslavil sedmdesatiny, ho postihla kru-
ta rana v podobé nahlé ztraty sluchu, ktery se mu pozdéji
castecné vratil v nepatrnych zbytcich. Ani po ohluchnuti
ve svych spolecenskych a kulturnich aktivitach nepolevil.
V této dobée navstivil také prazsky klub LORMu, zajimal se
hlavné o Lormovu dotekovou abecedu.

Zemrel pfesné v den svych 74. narozenin v Praze na
selhani srdce. Dne 28. 10. 2000, tedy pouhych 5 dnl pred
smrti, stihl Klement Luke$ pfi pfilezitosti statniho svatku
jeste prevzit z rukou prezidenta Vaclava Havla vyznamenani
za zasluhy o stat. Ackoliv byl nevidomy a na sklonku svého
plodného Zivota témér neslysici, stal se zejména v sedm-
desatych letech minulého stoleti jednim z nejaktivnéjsich
bojovniku proti totalitnimu rezimu. S neutuchajicim eldanem
organizoval rovnéz distribuci samizdatove literatury, kterou
pro nevidomé duvéryhodné osoby natacel téz na magne-
tofonovy pasek, a mezi prvnimi podepsal Chartu 77.

Zdenék Sedlacek
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ZE SVETA

Britska literarni soutéz Vyjadri se!

Express yourself! neboli Vyjadri se! je literarni soutéz
hluchoslepych lidi riznych vekovych kategorii a jejich rodin-
nych pfrislusnikd, kterou letos poradala britska organizace
Sense. Do této soutéze mohli posilat talentovani hluchosle-
pi spisovatelé své literarni prispévky rizného zanru. Cilem
soutéze je poskytnout hluchoslepym lidem a jejich rodinam
moznost vyjadfit se a predvést svij talent Sirsi verejnosti.
Ceny vitézam soutéze predala v Londyné 18. bfezna hvéz-
da filmu Harry Potter Miriam Margolyesova (hrala v ném
Madame Prytovou). Nejlepsi literarni dila jsme se pro vas,
ctenare Doteku, pokusili prelozit.

V kategorii hluchoslepych déti vyhral Jack Hodgson
s basni:

Byt hluchoslepy neni postizeni,

je to dobrodruzstvi,

nepouzivana cesta

mezi tolika,

a jenom ti nejlepsi se po ni smi vydat.

Byt hluchoslepy neni postizeni,
je to horska draha,

bourlivé vzlety a pady

na zbaveni se hnévu,

nam se to nelibi, ale Zijeme to.

V kategorii hluchoslepych dospélych si cenu za nejhezci
basen odnesla Nicole Dryburgh:

Existuji pravidla pro cteni této knihy.
Neprojevujte mi milosrdenstvi — nepotrebuiji to.
Nelitujte mé — nebot ja se nelituji.

Neprojevujte mi soucit — nechci to.

Nemyslete si ,,chudak holka” — protoze ji nejsem.
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Neplacte pfi Cteni této knihy — zvlhnou vam stranky.
Drzte se techto pravidel a bude nam spolu skvéle!

Pro Doteky prelozila Marta Zemanova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve Ctvrtém ctvrtleti roku 2010 oslavi sva Zivotni jubilea
tito ¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

20 let — Barbora Flusserové, Kostelec nad Cernymi lesy
25 let — Michaela MareSova, Opava

50 let — Ivo Volf, Bohumin-Zablati

50 let — Jitka Menclova, Stracov

60 let — Miroslav Koklar, Ceské Budéjovice
65 let — Jifi Schneider, Plzen

82 let — Marie Dolezalova, Jihlava

85 let — Zdenég Lelek, Liberec

86 let — Otilie Staffova, Ostrava

87 let — Vratislava Mackova, Javornik

87 let — Anna Kykalova, Liberec

89 let — Vitézslava Berankova, Brno

89 let — Véra Kessnerova, Brno

89 let — Jaromir Kavan, Liberec

90 let — Elena Krupska, Praha

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Roibos je léCivy zazrak z Afriky
V obchodech nebo cajovnach se pravidelné setkava-
me i s Cajovinami z jinych rostlin, casto prodavanymi pod
roztodivnymi cizokrajnymi jmény. Napfriklad lahodny caj,
znamy jako roibos nebo také rooibos, nema s klasickym 39
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cajem nic spolecného. Jde o rostlinu, kterou cesti botanici
nazvali cajovnikovec, dosud divoce rostouci v jizni Africe.

Cajovnikovec kapsky (latinsky Aspalathus linearis) je
subtropicka vytrvala bylina s jehlickovitymi listy. Je pro ni
typicka a v pfirodé neprehlédnutelna rezavo-cervena barva,
pouze mladé rostliny jsou zelené. Tato svérazna a diky sveé
barvé neobvykle vyhlizejici rostlina doriista do vysky 1 az
1,5 metru. Roste pouze v nevelké oblasti severné od Kap-
ského Mésta (Olifantsrivier a Cedarberg mountains), a to
hlavné na piscitych a suchych mistech. Vzhledem k tomu,
Ze se Cajovnikovec v pfirodé vyskytuje uz jen vzacné, muselo
se v jeho domoviné pfrikrocit k jeho péstovani. V soucasné
dobé patfi mezi vyznamné plodiny Afriky, zejména v oblasti
Jizné od Sahary. Hlavnim centrem jeho péstovani se stalo
Uuzemi kolem Kapského Mésta v Jihoafrické republice. Pro
JiZzminéné rezavo-Cervené zabarveni, které naznacuje jeho
zralost a pfipravenost na sklizen, se nékdy nazyva Cerveny
caj. Prfi sbéru se v jihoafrickém |été trhaji predevsim list-
ky, poté nasleduje naruseni struktury pomoci specialnich
strojl, které cajovnikovec zpracuji na znamy roibos. Poté
prichazi suseni na slunci, ve kterém listky ziskavaji svoji
typickou cervenou barvu. Poslednim krokem byva vzdy
baleni a export do obchod(, kde se pak roibos nabizi
k prodeji. Plvodnimu africkému obyvatelstvu je roibos
znam zrejmeé jiz nekolik staleti, prvni pisemna zminka
o pfipravé napoje z Cajovnikovce pochazi od botanika Carla
Humberga z roku 1772. V Jizni Africe se dodnes bézné pije
roibos spolu s mlékem a cukrem, avsak v ostatnich castech
sveéta se vétSinou podava bez téchto pfisad. Vliné roibosu
je Casto popisovana jako sladka (a to i bez pridani cukru)
a mirné ofechova. Chut tohoto napoje je prijemné nasladla
a muze se pit teply i studeny. Tento Caj se tési velké obli-
bé po celém svéte, a to zejména diky jeho blahodarnym
ucinkdm. Je vseobecné znam jako zcela cisty a pfirodni
caj, ktery se chemicky neupravuje. Diky tomu je vhodny jak
pro dospéelé, tak i pro nejmensi déti. Jeho pfiznivé ucinky
na nase zdravi jsou dnes plné prokazany. Pomaha zvlasté
proti nespavosti, zaludecnim nevolnostem a kre¢im nebo
kolikam. Dale velice ucinné uklidnuje mysl, a proto je vel-
mi vhodny pro lidi, ktefi jsou kazdy den ve stresu. Dokaze
totiz zvlastnim zplsobem pfiznivé ovliviiovat nervové



napéti, vyvolané hlavné neklidem a podrazdénosti. Roibos
vSak ucinné bojuje i proti vyrazkam a alergiim. Rovnéz se
vyborné hodi na doplnéni mineralnich latek po sportu i
tézke fyzické namaze. Z téchto skutecnosti jasné vyplyva,
ze roibos lze uzivat i dlouhodobég, predevsim pro jeho
zklidnujici ucinky, které jsou téz klinicky overeny.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Vitéz

Nikdo nevyhral, nikdo neprohral,
kazdy do toho svj cil dal.

Trochu citu, place i smichu,

pouceni pro zivot nam dal.

Po roce tohoto Casu se opét sejdeme,
nikdo nevyhraje, nikdo neprohraje.
Dobry pocit vyhraje!

Dasa Kopacova

Jak jsem ztratila syna

Pfed mnoha lety jsem sla nakupovat a muj syn Petr, teh-
dy asi pétilety, jel na kolobézce se mnou. Nejdfive jsme zasli
pro zeleninu do pomérné vzdaleného obchodu, protoze
tehdy zadné velké samoobsluhy nebyly. Zastavili jsme se
v [ékarné a nakonec v potravinach. Petr na mé vzdy cekal
pred obchodem a jezdil kolem obchodu.

Kdyz jsem dochazela domu v myslenkach na docela jiné
véci nez je nakup, najednou jsem si uvédomila, ze nemam
Petra. Hodila jsem nakup domu a zkusila jsem si vybavit,
kde jsem ho naposled vidéla. Jenze jsem ho v duchu vidéla
u vsech obchodd.

Vydala jsem se tedy po stopach, kde jsme vsude Sli.
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Kdyz nebyl pred zeleninou ani lékarnou, trochu jsem zacala
panikarit, i kdyz tehdy jesté nebylo tolik zlocint anebo se
o nich nepsalo.

Pfed potravinami jsem uz zdalky vidéla malou posta-
vicku s blondatymi vlasky, jak usilovné prohani kolobézku,
a ani nezpozoroval, ze tam n¢jak dlouho nejsem. Bylo mu
Uuplné jedno, jestli tam jsem nebo ne. Hlavné, ze tam mél
kolobézku.

Stanislava Knichalova

VZKAZY MOUDRYCH

Neboj se ani tak neznalosti, jako falesnych
znalosti. Lépe je neznat nic, nez mit za pravdu
to, co pravda neni.

Lev Nikolajevic Tolstoj

Lev Nikolajevic Tolstoj (9. 9. 1828 — 20. 11. 1910)
byl rusky spisovatel a filozof, predstavitel realismu.

RECEPTY

Vazeni Ctenafi, tato rubrika je opét urcena vam, kteri
radi (Ci neradi, ale nemate na vybér) stojite u plotny a varite.
Dnes jsem pro vas pfipravila jidlo prfevazné zeleninové, tedy
opét plné zdravi a dobré chuti. Je to kapusta s mrkvi.

Kapusta s mrkvi

jedna mensi hlavka kapusty (pro Moravaky kélu)
jedna vétsi ¢i dvé mensi mrkve

olej (nebo sadlo, spek, anglickou slaninu)

jedna velka (dvé mensi) cibule

palka cesneku

hladka mouka

sal

pepr

Do kastrolu dame trochu omastku (nebo na kosticky
nakrajeny Spek, fajnsmekfi pak dobre prorostlou anglickou
slaninu), na némz zpénime nadrobno nakrajenou cibuli.



Pfihodime nakrajenou ¢i nasekanou kapustu spolu s na
kolecka krajenou mrkvi. Promichame, osolime, opepfime a
zhruba do poloviny zalijeme vodou. Pod poklickou dusime
do zméknuti za ob¢asného promichani, v pfipadé potreby
take doliti vodou. Pozor, aby se ani jedna ze zelenin neroz-
varila! Nakonec zahustime zaklechtkou z vody a hladké
mouky, ale ne prilis, aby nam z toho nevznikl sklenarsky
kyt. Uplné na zavér dochutime pokrm rozetfenym (rozmac-
kanym) c¢esnekem, kterym opravdu nesetfime, a mizeme
servirovat. Ptate se s ¢im?

Samotné s chlebem nebo s knedliky zvanymi maskace
(ty uz umime od minule), také s varenym bramborem, vét-
Si jedlici si mohou prihodit pecené veprové nebo varené
hovezi ¢i dribezi masicko a k tomu tfeba kynuty knedlik.
Ale ti uz by si pak méli odfict nasledujici sladkost.

Banan v cokolade

Banan podélné rozkrojime (neni nutné, ale potom se
takto lépe porcuje do Ust) a polozime na talifek. V hrnku si
rozmichame 3 [Zicky mletého cukru s jednou IZickou kakao-
vého prasku a malym, ale opravdu velmi malym mnozstvim
mléka tak, aby vznikla hustéjsi hmota, ktera ovsem dokaze
bez pouziti nasili skapnout ze 1zicky. Sladkost a horkost
této ,,rychlocokolady” si samozrejmé muzete stanovit dle
vlastni chuti.

A jdeme do finale — na pripraveny a netrpélivé cekajici
banan nastrikejte neslazenou slehacku z lahve nebo |zZici
nandejte tu uslehanou doma a vse od hlavy az k paté poca-
kejte cCokoladovou smési z hrnecku.

A na zavér mi prosim, prosim napiste, jak jste si pos-
makli! A treba i pridejte, zda uz jste néktery recept vyzkou-
Seli ,na vlastni zaludek”, jak vam chutnal, a Uplné nejlépe
jaky je vas oblibeny kucharsky recept, to vSe na adresu:
brno@lorm.cz nebo postou na adresu o.s. LORM, Zborov-
ska 62, 150 00 Praha 5.

Dobré papani a brzké shledani!
Zdenka Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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