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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Vzestupy a pady aneb hledani cest zivotem

Dlouho — ach dlouho tu cestu hledam
a touzim po ni jit...

klopytam — padam — zas se zvedam —
ach nenechte mé zabloudit

a pomozte mi najit tu krasu,

jez bere lidem dech -

po niz touzi lid vSech casu

co krasna je i po letech...

Ach kde jen se ten pramen skryva
ach kam mam za nim jit -

jak jsou ma slova zimomfiva,
kdyz chci je vyslovit.

Snad micet bych radéji méla —
predejit nova zklamani,

vsak fekni ptaku — tva je zem cela
a nedovol mu létani.

Nemohu mlcet — musim zpivat,
kdyz duse citem pretéka...

uz nemohu dal v sobé skryvat
tryznivou bolest Cloveka,

jenz je jak nastroj — plny pisni,
na ktery nikdo nehraje,




vsak ja si nové pisnée vysnim

a az vam srdce roztaje

budu vam zpivat...

tfeba s ptaky co maji hnizda pod stfechou.
At je muj napév ledajaky -

pro mne je vécnou utéchou.

Pro mne je vic nez zenam mada,
vic nez muzdm zpév motoru -
pro mne je jako rybce voda,

jak vétru dalky obzoru -

jak décku vlidné pohlazeni,

kdyz mu nékdo ublizi,

Jjak nemocnému uzdraveni,

jak vézni zivot bez mfizi.

Pro mne je svétem vécné krasy,
ktera mé nikdy neznudi,

kde vzdycky svétla nasbiram si,
kde zima tolik nestudi —

a svet se stava svatostankem,
v némz hofi vécny plamen -
kde uragan je néznym vankem
a srdce ma i kamen.

Ach tolik bych si prala zlstat

a nevracet se radé€ji —

Jen vérné — vroucneé — krasné sristat
se stromem vécnych nadéji.

Olga Opavska

3. rocnik Ceny Hieronyma Lorma 2010
Cena odborné poroty — 1. misto
Cena verejnosti — 1. misto



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

V dobé¢, kdy usedam k pocitaci, abych napsal tento
uvodnik, venku dosud panuje dosti teply podzim. Ackoliv
podle staré lidové pranostiky by mél prijet svaty Martin
na bilém koni, nynégjSi pocasi pripomina spise zafrijové
dny. Ani se mi nechce véfrit, ze za par tydnl nastane cas
adventu, plny horecnych predvanocnich priprav a nakup
na nejkrasnéjsi svatky roku.

Hlavnim tématem tohoto zimniho cisla jsou zpravy
a reportaze o prubehu v poradi jiz 9. Valne hromady
LORMu, ktera se uskutecnila v hotelu Jehla ve Zdaru nad
Sazavou. V ramci této akce se o prvnim listopadovém
vikendu v tomto mésté na Vysocinée uskutecnila i vikendo-
va konference, spojena s vyhlasenim vysledk( 3. roc¢niku
literarni soutéze pro hluchoslepé o Cenu Hieronyma Lor-
ma. V rubrice HAF si prectete zavérecny dil serialu Psi ve
sluzbach handicapovanych, vénovany canisterapii, coz je
podplrna léCebna metoda pomoci specialné vycvicenych
Stékajicich terapeutu. Od pfristiho Cisla Dotekl pripravu-
jeme serial Sluzebni plemena pst pro handicapované,
vV némz se seznamite se ctyrnohymi pomocniky rliznych
vice ¢i meneé znamych plemen, vyuzivanych k vycviku
pro zdravotné znevyhodnéné osoby. Ctenare bude urcité
zajimat clanek o zivoté dnes jiz témeér zapomenuté hlu-
choslepé Americanky Julie Braceové, jedné z predchid-
kyn slavné Heleny Kellerové. Tradicné ctenarsky oblibeny
serial o léCivych a aromatickych rostlinach je v tomto
Cisle vénovan cesminé paraguayské, pochazejici z Jizni
Ameriky. Z této exotické dreviny se vyrabi posilujici napoj,
znamy i v nasich obchodech a cajovnach jako ¢aj mate.
Nechybéji ani dalsi aktualni zpravy, cenné rady a dulezité
informace z domova i ze svéta.

Podle zahranicnich meteorologickych pfedpovédi ma
byt nastavajici zima v Evropé jednou z nejstudenégjsich
v historii. At budou mrazy a zaplavy snéhu jakkoliv kruté,
nenechavejte se zaskocit a nepfipoustéjte si zadné chmu-




ry, pfekonavejte je s Usmévem v tvari a svétlem v dusi!
Radostné a stastné proziti vanocnich svatk( a Uuspésné
vykroceni do nového roku, hodné Zivotniho optimismu
a dobré pocteni, pripadné prijemny poslech na CD-ROMu
upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Ceny Hieronyma Lorma rozdany na
listopadové konferenci

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych prebiraly v sobo-
tu 6. listopadu béhem slavnostniho vecera ceny za svoji
umeéleckou tvorbu. Vyhlaseni vysledkd 3. ro¢niku soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma probehlo na Vikendové konfe-
renci sdruzeni LORM ve Zdaru nad Sazavou za hojné ucasti
klientd, clent, dobrovolniku a pratel naseho sdruzeni. Cel-
kem se nas ve Zdaru sjelo 75 ucastnikd a hostu.

Hlavni Cenu odborné poroty, krasnou drevénou sochu
.Clovicka” za 1. misto v kategorii poezie, osobné a s vel-
kym dojetim prevzala pani Olga Opavska za svoji basen
Vzestupy a pady aneb hledani cest zivotem. Porota dale
udeélila v kategorii préza 1. misto pani Vaclavé Turkove za
povidku s nazvem Co mi Zivot vzal a také dal aneb pozvani
na prohlidku neobycejné pevnosti. Vedle Ceny odborné
poroty byla predana vitéziim i Cena verejnosti na zakladé
hlasovani, které probihalo od poloviny zafi do poloviny
fijna na webovych strankach www.lorm.cz. Nejvétsi pocet
elektronickych hlasl v kategorii poezie ziskala opét pani
Olga Opavska, v kategorii pr6za mélo u verejnosti nejvétsi
uspéch dilo s nazvem Kamarad od pani Dagmar Prosko-
vé. Do elektronického hlasovani pres internet se oproti
predchozimu rocniku zapojil témér dvojnasobny pocet
zajemcd.

Na konferenci jsme zpfistupnili vsechny pfihlasené bas-
ne a povidky, které si mohli navstévnici precist ve zvétseném



cernotisku a Braillové pismu. Vytvarné vyrobky zde byly
rovnez vystaveny a praveé samotni Ucastnici akce rozhodli
svym hlasovanim o vitézi vytvarné soutéze. Vesely drevény
domecek za 1. misto si s sebou domul odvezl pan Milan
Koklar za kolekci originalnich barevnych Sperk(. V ramci
doprovodného programu si Ucastnici vyzkouseli tkani na
stavech a vysSivani vanocnich prani.

Soucasti sobotniho dopoledniho programu byla 9. Val-
na hromada o.s. LORM. Z celkového poctu 159 ¢lent se ji
Ucastnilo prezencné 58 osob, korespondencné 36 osob,
celkem tedy 94 osob (59 % clenské zakladny). Pfedsedou
sdruzeni byl znovu zvolen pan Pavel Nepras, ostatnimi cleny
Vykonné rady na dalsi dva roky jsou Mgr. David Berenreiter,
Ing. Pavel Daniel, Mgr. Irena Honzakova a pani Dagmar
Proskova. Dozorci rada byla zvolena ve slozeni Ing. Miroslav
Kublbeck, pani Marie Teskova, Bc. Radim Rehtrek.

Na webovych strankach www.lorm.cz lze jiz najit foto-
grafie Stastnych autoru pfi prebirani cen spolu s vlastnimi
literarnimi prispévky a celkovymi vysledky soutéze. Soutéz
byla pofadana pod zastitou a za laskavé podpory Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Sdruzeni LORM vydalo odborného priivodce
taktilnim znakovym jazykem

Obcanskeé sdruzeni LORM v uzké spolupraci s odborniky
z Univerzity Palackého v Olomouci a Masarykovy univer-
zity v Brné vydalo na sklonku roku 2010 tistény manual
s vloZzenym CD-ROMem urceny pro vyuku a studium taktil-
niho znakového jazyka u osob s hluchoslepotou. Jedna se
o metodickou pomucku, ktera ma doplnit vsem zajemcum,
soucasnym i budoucim lektordm i uzivatelm taktilniho
znakového jazyka dulezité teoretické znalosti.

V textu lze najit odpovédi na tfi zakladni otazky: Co je
taktilni znakovy jazyk, Co je dobré znat, abychom se s nim
dobre domluvili a Jak Ize pri komunikaci vyuZit Cesky jazyk.




Manual, ktery navic obsahuje doporuceni pro vyuku a odka-
zy na odbornou literaturu, oceni predevsim lektofi, kteri
uci osoby s hluchoslepotou, jak si osvojit taktilni znakovy
jazyk. Soucasti tisténé brozury je vsak i vlozeny multime-
dialni CD-ROM, ktery je urcen i zajemcum se zrakovym
postizenim. ,,Na CD-ROMu je totozny text i odkazy na stejné
doprovodné ilustrace, jaké jsou v tisténém manualu, pfi
jeho pfipraveé jsme mysleli na to, aby byl dobre uzivatelsky
pfistupny pro osoby se zbytky zraku,” pfiblizuje CD-ROM
jeden z jeho autorl, Mgr. Jifi Langer, Ph.D. z Univerzity
Palackého v Olomouci.

Tento metodicky pruvodce taktilnim znakovym jazykem
je vyusténim Sestileté spoluprace mezi sdruzenim LORM
a doc. PhDr. Evou Souralovou, Ph.D., PhDr. Mgr. Radkou
Horakovou, Ph.D. a Mgr. Jifim Langerem, Ph.D. Zatimco
ve svété je taktilni znakovy jazyk mezi hluchoslepymi Cas-
to pouzivan, u nas s nim byli hluchoslepi seznamovani az
v ramci tohoto projektu. Na zac¢atku nasi spoluprace v roce
2004 bylo hlavnim cilem predstavit tento komunikacni sys-
tém hluchoslepym zajemcum a uvést jej v Ceské republice
do zivota. V nasledujicich letech poradalo sdruzeni LORM
pét tydennich pobytl zamérenych na vyuku a konverzaci
v taktilnim znakovém jazyce, na svych pobockach ucilo
hluchoslepé klienty komunikovat v dotekové podobé ces-
kého znakového jazyka a béhem této doby vydalo dva
vyukové CD-ROMy, urcené k nabyti, rozsifeni a procvi-
covani si zasoby znaku. Po celou dobu jsme si vSak byli
védomi toho, Ze k vyukovym CD-ROMUm néco dulezitého
schazi. Chybél nam metodicky privodce, ktery by pomohl
vsem lektorum i uzivateldm taktilniho znakového jazyka
doplnit si potfebné teoretické znalosti. Pfiprava manualu
sice zabrala nejvice Casu, o co déle se vSak pfripravoval,
o to vice ¢asu méli jeho autofi na zkoumani a popsani
zakonitosti tohoto jedine¢ného komunikacniho systému
hluchoslepych. Véfime, Ze vSichni zajemci naleznou v tisté-
ném manualu nebo na CD-ROMu jak potrebné teoreticke
zazemi, tak cenné rady.

Manual s CD-ROMem si Ize objednat v Poradenském
centru LORM Praha, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel/fax:
257 325 478, e-mailem na adrese kancelar@lorm.cz nebo




pfimo ze stranek www.lorm.cz prostrednictvim webové-
ho formulare. Cena je 100 korun, osoby s hluchoslepotou
obdrzi jeden vytisk zdarma.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Pokracujeme v medialni kampani
o ¢ervenobilé holi

Mozna jste si letos v ruznych denicich ¢i magazinech
vSimli nékterého z nasich edukacnich inzeratu s cerveno-
bilou holi. V roce 2010 jsme diky vstficnosti nasich medi-
alnich podporovateld uverejnili 39 inzeratd, coz je zatim
pocetni rekord. Jsme tomu samozrejme radi, protoze nase
kampan pfrispiva k ristu povédomi o problematice osob
s hluchoslepotou a navic kazdy inzerat pro nas znamena
okamzity narast DMS.

Jako hlavni motiv nasich inzeratu je vzdy srovnani Cer-
venobilé hole s jinymi druhy holi — a tak mizete vidét hul
golfovou, lyzarskou, hokejovou, hole pro nordic walking,
valasku nebo taga.

Inzerovali jsme napriklad v ¢asopisech Sedm, Fajn zivot,
Prakticka zena, Vlasta, Story, Pfekvapeni, Kvéty, Instinkt,
Tyden a Zena a zivot; v denicich MF dnes, Lidové noviny
a jejich magazinech — Magazin Dnes a Patek LN.

Velkou zasluhu na nasi vydarené kampani maji nejen
vydavatelstvi, ktera nam velmi ochotné poskytuji prostor
(Bauer Media, Mediacop, Mafra, Sanoma Magazines), ale
predevsim Marek Vali¢ek z agentury MuchoGusto, ktery nas
zasobuje dobrymi napady a hlida, aby inzeraty neztratily
vysokou uUroven. Graficka Irena Slachtova zase pohotové
reaguje a napady celého tymu upravuje do pfislusné gra-
fické podoby.

Vsem spolupracovnikim a partnerim proto velmi
dékujeme!

Magdalena Radovnicka
fundraiser
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Okénko do Brna

Zdravim vSechny Lormaky a ctenare Doteku!

Od Okeénka do Jihomoravského kraje, to jesté v podani
Evy Bernardové, uz uplynul néjaky ten patek a my tu mame
podzimni ¢as 1 ,,necas”. Ale véfim, ze Vas hreji vzpominky
na pékné prozité léto s nami, napriklad v Janousové, na
Benecku nebo v Nové Pace.

A co je tedy v Brné nového kromé unikatniho orloje na
nameésti Svobody? V lété jsem prebirala brnénskou, potaz-
mo jihomoravskou pobocku a postupné jsem se seznamila
se vsemi klienty.

Léto takeé bylo ve znameni pobytl, takze az v zafi jsme
v Brné opét zahajili poradani klubl a klubovych vychazek
na téma ,,Poznavame Brno a jeho okoli”.

Na klubovych setkanich v zafi a v fijnu jsme vyrabéli
malované platéné vacky na vonavou levanduli a povidali si
o zazitcich z letnich mésict. Kazdy si domu odnesl vonavy,
vlastni rukou malovany a plnény sacek tfeba pod polstar,
aby se mu zdaly krasné sny. A ti Sikovni i dva — a Sikovni
jsou prece vsichni!

Prvni nase zafijova vychazka smérovala na vystavu ,,Pod-
zim u Mitrovskych” vénovanou floristickym dekoracim
a poradanou, jak jinak, v letohradku Mitrovskych. Prohlédli
jsme si, ale i osahali kvétinova aranzma z podzimnich kveé-
tin. Poslechli si Vivaldiho skladbu ,,Podzim” a pani Fucikova
nas seznamila s historii letohradku. Pocasi nam pralo, a tak
jsme si cestou uzili i trochu podzimniho slunicka.

Druhy klub, fijnova vychazka, zavedla nase kroky ke
kapuciniim, do ,,Baron Trenck Gallery” na vystavu ,,Vecer-
nicky a pohadky z Ateliéri Bonton Zlin”. | na této vystavé
jsme méli moznost detailné si osahat nekteré exponaty,
a to predevsim ,z domacnosti” znamych vecernickovskych
kutild Pata a Mata.

A mame tu listopad. Na klubu jsme s predstihem vytva-
reli vanocni prani pro nase sponzory. Pouzili jsme dvé tech-
niky: vysivani hvézdicek na papir a tisk riznych vanocnich
motivu. Kazdy mél moznost vyzkouset obé a vybrat si tu,
ktera je mu blizsi. VSichni tvofili s velkym zapalem a na
pranickach je to také vidét! A tedjen najit pro ta prekrasna
dilka ty spravné adresaty...



Prvni listopadovy vikend byl vyznamny pro vsechny Lor-
maky. Sesli jsme se v hotelu Jehla ve Zdaru nad Sazavou
na konferenci a jiz 9. Valné hromadg, ktera byla soucasné
vyvrcholenim soutéze o Ceny Hieronyma Lorma. Vsichni
jsme s napétim ocekavali vysledky. A slava, pro Brno ziskala
3. misto v kategorii préza pani Dana Kubisova za povidku
,Co mi zivot dal a vzal”. Radost jsme méli vSichni a na Danu
jsme patficné pysni, ale nejen na Danu, vsichni, kdo byli
ochotni nést svou kuzi na trh, si zaslouzi nas obdiv a uctu.

Druhy listopadovy klub byl opét ve znameni pozna-
vani. Tentokrat jsme méli navstivit vystavu usporadanou
k 80. vyroci umrti operni pévkyné Emy Destinové v leto-
hradku Mitrovskych. Vystava pfipomina nejvétsi Uspéchy
a slavu této nasi svetove proslulé umélkyné. Ale chybicka
se vloudila, bylo zavfeno. Tak jsme vymeénili poznavani
pamatek a slavnych osobnosti za akci ,Kde v Brne vafri nej-
lepsi kavu”. A prvni ochutnavku mame zdarné za sebou.
V pfijemném prostredi restaurace vedle letohradku jsme si
u kavicky popovidali o dojmech z konference a pani Emu
Destinovou navstivime priste.

Na zavér brnénského Okénka preji vSem ctenardm
a klientim pohodovy konec roku a dalsi spoustu setkavani
na rtznych akcich, které my, pracovnici o.s. Lorm, pro Vas
s radosti pfipravujeme.

Helena Jelinkova
terénni pracovnice Brno

Okénko do Liberce

Okénku z Liberce bych mohla dat nadpis ,,Okénko lasky”.
Laskou na prvni pohled to totiz pfed vice nez rokem zaca-
lo a koncem cervence se nam narodila Anezka. PiSi nam,
protoze na jednom lonském klubu byl pfitomen i Amorek.
Rozhodné tenkrat nespinkal ani nelital za bélasky, jak se
zpiva v jedné pisni od Spiritual kvintetu. Anezka se narodila
Martine Pliskové a Honzovi Pobfislovi. Oba pomahaji pfi
klubech, krasné zpivaji a na jednom klubu v zafi to vypa-
dalo jako pfi krtu. Zpivalo se a kazdy si malou pochoval.
Laska materska nas obklopuje a na dalSich klubech jsme ji
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pridavali do tvorby dortud. Pfesné podle receptu pani Olgy
Trégrové, ktera nam jej také s velkou laskou pripravila na
pobytu v Nové Pace.

Kazdy mésic probéhlo nékolik klubu, na kterych jsme
se vénovali Cteni o Helené Kellerové i jinym osobnostem.
Navstivili jsme prodejni vystavu vitrazi. Technikou spojovani
barevnych sklicek médi, olovem nebo zinkem se vyrabi riz-
né dekorativni predméty a Sperky. Obdivovali jsme andélic-
ky, motyly, svicny, zvonecky a spoustu dalSich krasnych véci
pro radost. V myslenkach na lasku k bliznim jsme vybirali
a nakoupili darky. Inspirovani vystavou k rukodélné praci
Jjsme se pustili do tvorby vanocnich prani.

Za oknem padaji prvni vlocky sneéhu s destém, vracim
se ze vzpominek. Mame pred sebou v planu dalsi kluby,
ovonéné Vanocemi, také prednasku pro studenty, ktefi nam
kazdy rok pomahaji se shirkou.

V Liberci byla také oteviena pujcovna kompenzacnich
pomucek pro sluchové postizené a v Jablonci nad Nisou
pro zrakové postizené. Pomucky jsou urceny pro kratkodo-
bou vypujcku ve chvili, kdy jeSté nemate k dispozici vlastni
pomdUcku ¢i vase pomUcka byla posSkozena nebo znicena.
Pro drzitele prakazt ZTP a ZTP/P byla zfizena sluzba social-
niho automobilu k prepravé osob na Uzemi mésta Liberce,
jizdné je 20 K<. Zatim se jedna o zkuSebni provoz.

Konec roku byva casem hodnoceni. Stale jste aktivni
a vim dobre, kolik Usili a namahy vydate k nacvicovani,
zkouseni nového. Do nového roku se divam jako z hor do
krajiny s cestami. Po které bychom se méli dat, zalezi na nas
samotnych. S radosti vas budu opét po téch cestach dopro-
vazet, tlumocit, objevovat a spojovat znamé i neznamé.

Laskyplny a Stastny novy rok vsem preje

Nada Tomsova
terénni pracovnice Liberec

Okénko do Jindrichova Hradce

Vazeni ¢tenari,
s blizicim se koncem roku 2010 se mi do mysli vkrada
myslenka bilancovani. Co se nam povedlo i to, co bychom



mohli v nastavajicim roce udélat jinak, 1épe...

Moc rada bych se zamyslela nad nasimi kluby. Kdyz jsem
si prohlédla seznam, byla jsem prekvapena, co vsechno
jsme spolu zazili. Nas prvni klub nas zavedl do malebného
meéstecka Trebong, kde jsme zhlédli vystavu prekrasnych
amarylist. Potesila mne Vase hojna ucast v meste Jihlave,
kde jsme si prohlédli tamni podzemi. Na klubu v Ceském
Krumlové jsme radi pfivitali milou navstévu z Prahy a spo-
lecné jsme navstivili muzeum voskovych figurin i Utrpného
prava a také jsme se prosli zameckou zahradou. Kdo z Vas
ma doma originalni hrnicek, ktery jsme spolecné malovali
v keramické dilné Renaty Hulikové? O letnich prazdninach
Jjsme se dozvédeéli, jak narocné bylo dat do puvodniho stavu
prekrasny zamecek Emy Destinové ve Strazi nad Nezarkou.
Velmi pfijemna byla navstéva aquaparku v Jihlavé, snad ji
zase nékdy zopakujeme. S nékterymi z Vas jsme se prosli
kolem rfeky Nezarky z vesnicky Lasenice do Jindfichova
Hradce. Mné osobné se velmi libila nase navstéva v fisi
zvirat v jihlavské zoologické zahradé. Velkou radost mi
udélal klub, kdy jste za mnou pfijeli do Jindfichova Hradce,
kde jsme spolecné navstivili Kfizikovu elektrarnu a vystavu
tapisérii Marie Teinitzerové. Jak Vam chutnalo pivo z rodin-
ného pivovaru v Treboni? Nas posledni klub nas zaved| do
klastera dominikant v Ceskych Budé&jovicich.

Nékolikrat jste mé pfijeli navstivit do Poradenského
centra v Jindfichové Hradci, kde jsme nékdy jen tak pose-
déli, jednou za nami na milou navstévu prisla Vase byvala
terénni pracovnice Mgr. Eva Paulikova. Spoustu zajima-
vych informaci jsme se dozvédéli od socialnich pracovnic
Méstského Uradu v Jindrichové Hradci. Do konce roku nas
cekaji dalsi setkani, pfi jednom z nich se pokusime vyrobit
vanocni pranicka pro nase sponzory.

Snad i v prisStim roce se budeme spolecné tésit na sebe
a nase spolecné aktivity!

Z Jindfichova Hradce Vas vsechny zdravi

Jana Radova
terénni pracovnice Jindrichuv Hradec
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NAD DOPISY CTENARU

Jihlavska zoo na dlani

Byl krasny slunny den, ktery pfimo vybizel k pobytu
v pfirodé. A prave tento den a nas lormacky klub byl véno-
van navsteve jihlavské zoologické zahrady, ktera se nachazi
blizko namésti v malebném udoli reky Jihlavky.

Je zde mozno vidét vice nez sto druhu zvifat. Kousek
od vchodu na krasné louce se pravé konala ukazka vycvi-
ku dravcd. Po skonceni ukazky jsme se vydali za dalSimi
zviraty, z nichz nas zaujal hrosik nigerijsky, ktery se koupal
v bazénku a jeho klze se nadherné leskla na slunicku. Velky
vybéh mél nejmensi medvéd malajsky.

Ja jsem se nejvice tésila na dvanactou hodinu, kdy si
pro nas prisla slecna, ktera pro nas pfipravila specialni pro-
gram. Sedéli jsme v jedné chysi africké vesnice s nazvem
Matongo. Nejprve se nas zeptala, zda vsichni dobre sly-
Sime a pokud ne, ze rada pfida na hlase. Po obecnych
informacich o zoo nas cekalo malé prekvapeni, a to rlizna
zvifatka. Vsichni si mohli vzit na dlan osmaka degu. Je to
drobny hlodavec, ktery mérfi 15 cm a jeho ocasek také.
Velmi krasnou jemnou srst mél kralicek zakrsly, kterého
jsem si rada pochovala. Pak nam slecna vysvétlila, jak
se lisi morce, které se chova doma, a morce divoké. Ja
ho moc rada nemam, protoze mi pfipada, ze je takové
nekomunikativni. Pak jsme si mohli sahnout na drapky
a ostruhy zelvy, ktera byla nejtézsi ze vsech a vazila devét
kilo. Naprfed se moc nehybala, ale potom nam ukazala, ze
dovede byt docela rychla.

A co mé zaujalo nejvice? Byli to plazi. Nejprve gekoncik
nocni, ktery byl velmi pestre zbarven. Zajimavé je, ze pre-
bytecny tuk si uklada na horsi casy do ocasu. Jeho ocasek
byl pomérné Siroky. Gekoncik ma jemné drapky, kterymi
se krasné drzel na mém tricku.

Nejvetsi kamarad jsem byla s koralovkou, ktera se jme-
novala Karel. Nejprve byl Karel trochu ztuhly z cekani na
nas, ale pak se ohral a byl hodné aktivni, tak ho opét zavrel
do prepravky.



Podékovani za pékny klub patfi Jané Radové a samozrej-
mé zameéstnankyni zoo, ktera zodpovédéla i nase zvidavé
dotazy.

Marcela Peterkova

Super vylet

Rano nevypadalo pfilis nadéjné. Obloha zatazena a bylo
dost studeno. Ale vérni Lormaci se nenechali odradit a pfi-
Sli. Cil naseho vyletu byl zamecek Loucen blizko Mladé
Boleslavi. Je obklopen rozsahlym anglickym parkem, ve
kterém jsou rozmistény labyrinty a bludisté. Zprvu jsme
nevédéli, jaky je rozdil mezi bludistém a labyrintem, ale byli
jsme pouceni, ze labyrint ma jen jednu cestu, ktera se razné
klikati, kdezto bludisté ma i cesty, které nikam nevedou a je
nutno se vracet a hledat na rozcesti jinou cestu.

A tak jsme se za doprovodu knizete Alexandra v dobo-
vém obleceni vydali prozkoumat celkem deset labyrint(
a bludist —je to nase i evropska rarita. Neprosli jsme vsech-
ny labyrinty, to bychom tam museli byt cely den, ale jejich
podstatnou cast. Nékteré jsme prosli celé, jiné Castecné.
Vsak jich bylo! Napf. dlazdéné bludisté, které je vystavéno
z dlazdic dvou barev, palisadové, kde ale mlizete cestu pre-
rusit a vyjit nékterou z branek. Tam se moc dobre chodilo
s holi, protoze cesty byly Siroké a holi se snadno dosahlo
na obé strany. Kamenny labyrint, ktery je energeticky nej-
nabitéjsim labyrintem. Dalsi zajimavy labyrint je svételny
a pri nocnich prohlidkach je osvétlen 340 sviticimi body na
zemi. Dalsi bludisté a labyrinty byly napf. travnaté, prova-
Zové, piskovcove.

Kdyz uz nase nohy byly unavené, jesté zbyvala sila
v rukou a tu jsme vyuzili na labyrintu prstovém, umiste-
ném na strané velké sochy Minotaura, ktery strezil laby-
rint v Kndssu na Kréteé — labyrint to byl délany pravé pro
Lormaky. Kazdy se snazil najit cestu prsty v pulmetrovém
labyrintu.

Podle povésti prvni labyrint postavil Daidalos pro krét-
ského krale Minoa. Ten potom nechtél propustit jeho ani
jeho syna lkara, aby nikde jinde na svété nemohl vytvorit
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stejny. Protoze se nemohli dostat z ostrova, volili cestu
vzduchem. Daidalos vytvoril kfidla z ptacich per. Podafilo
se jim uniknout, ale lIkaros se vznesl pfilis vysoko a slunce
roztavilo vosk na kridlech, lkaros spadl do more a utonul.
Daidalovi se podarilo pristat na Sicilii. A ted z antickych
baji do reality.

Prochazeli jsme krasnym anglickym parkem s mnoha
cizokrajnymi stromy. Jeden z nich stoji na svahu pred
zameckymi okny, aby knize mohl na jare obdivovat jeho
obrovské tulipanovité kvety. Nas pan knize — pruvodce
— nam zasvéceneé vypravel o vegetaci v parku a prinesl vzdy
list nebo vétvicku, abychom si ji mohli dobre prohlédnout
a ohmatat. Stromy byly jiz v podzimnich barvach a my jsme
se nemohli na tu krasu vynadivat.

Po dobrém obédé v mistni restauraci jsme se vydali na
cestu domu.

Byl to opravdu vydareny vylet a doufam, Ze jej zopakuje-
me na jare. Vzdyt jsme tam zanechali jeSté neprozkoumana
bludisté a labyrinty!

Stanislava Knichalova

Vzpominka na konferenci ve Zdaru nad
Sazavou

Nas prodlouzeny vikend zacal v Praze 5. listopadu, kdy
jsme se sesli 4 hluchoslepi klienti LORMu a 2 socialni pra-
covnice na vlakovém nadrazi. Cesta do Zdaru nam rychle
ubihala, na misto jsme dorazili v porfadku. Nasledovalo
krasné setkani se znamymi a prateli v hotelu Jehla.

Ubytovali jsme se, méla jsem dvoultzkovy pokoj s dce-
rou BoZenou a svoji vodici fenkou Kanou. Zpozdéni mély jen
2 cvicitelky asistencnich psu, z nichz jednu, pani Katefinu
Studenou, znam z doby, kdy byla moje Kana ve vycviku.
Ale jejich predvedeni pejsku a vypravéni stalo za to! Také
jsme si mohli vyzkouset poslusnost asistencnich pomocniku
»na vlastni kGzi”, bylo to krasné! Vecer byl pro mé velkym
prekvapenim, mohla jsem si prohlédnout vystavené fotky
a zvolit nejpovedenéjsi rucni vyrobek ve vytvarné soutézi



o Cenu Hieronyma Lorma, bylo jich tu opravdu mnoho.

Posedéli jsme u sklenicky bilého vina, bylo to moc pri-
jemné.

Rano nasledovala prochazka s Kanou, od 9 hodin pro-
béhla Valna hromada.

Odpoledne jsme se vydali na hodinovou prochazku,
kterou jsme ukoncili na namésti v cukrarné a odmeénili se
zmrzlinovym poharem. Po navratu nas Cekaly rucni prace,
tkani a vyroba pranicek. Milé bylo vecCerni posezeni a tanec.
Musim pochvalit bohaté pohosténi.

Dalsi den jsme si zopakovali prochazku a zhlédli foto-
grafie za uplynulé 2 roky ¢innosti LORMu. A vikend kondil
odjezdem z hotelu na nadrazi a vlakem zpét do Prahy.
Domu do Hefmanova Méstce jsem dojela unavena, ale
stastna.

Byla jsem moc spokojena ve spolec¢nosti Lormaku, stej-
né jako Kana, ktera ma také rada kolem sebe spolecnost
dobrych lidi. )

Budeme se tésit na pristi rok na LORMOLYMPIADU
2011!

Marie Biedermannova

Viribus unitis neboli spojenymi silami
Zd4r nad Sézavou, v hotelu Jehla, 5.-7. listopadu 2010

Bylo nebylo?

Opravdu, ale opravdu se uskutecnilo mimoradné setkani
zrakové a sluchové postizenych, ktefi hledaji cesty jak se
spojit, informovat se vzajemné o svych problémech, poci-
tech a predevsim podékovat vsem, ktefi nam vénovali svuj
cas a vyslovili nadéji, ze za dva roky se mizeme tésit na
dalsi setkani a... doufat, Zze o ty dva roky zmoudfime.

Doteky na dlani a kratké setkani —
malokdo tusi, co zbylo nam v dusi -
ze s nadeéji cekame - kdy se zas setkame.

Olga Opavska
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V kazdé rocni dobé, v kazdém pocasi

V letnim cisle Doteklh mi mamka mimo jiné precetla
o praci terénnich pracovnic, kde pise i nase Zuzka Krajako-
va. Ma pravdu, ze zna nas kraj v kazdém rocnim obdobi, ale
ja bych fekla, ze v kazdém mozném i nemozném pocasi.

U mé ve Stracove je opravdu casto. Vzdy se téSim na
nejakeé zpravy o klientech, o rekondickach, co a jak na které
probihalo, ale hlavné se snazi, jak vylepsit nasi situaci.

Napfiklad sehnat cervenobilé francouzské hole. Mély
jsme s mamkou skladaci, ale jiz na né nebyl stoprocentni
spoleh. Tyto, co sehnala Zuzka, jsou opravdu pevné, spo-
lehlivé, ale hlavné pro mamku. Moji stabilitu vyrovnava
mamka, to je nejspolehlivéjsi opora, co znam.

Nyni mam problém se sluchem. Hlavné pfi poslechu
televize a vSude tam, kde hovori vice lidi. Zuzka pfijela se
sluchadly, ale my neméli k nim pfizplsobenou televizi. Po
tydnu pfrijela pfimo s pracovnikem, ktery vse odborné sefidil
a svete, div se, sluchadla mi nevyhovuiji, jak bych si prala.
Nevim, ¢im to je, Zuzku slysim, rodice taky a prestoze si
sluchadla mohu seridit, slysSim jen néco. Nejvetsi problém
je asi hudba v mluveném slové. TakZze Zuzka cestovala se
sluchadly zase zpét.

Cekd mé navstéva na usni klinice, a to ndm pom{ize
opet Zuzka v prekonani dlouhého cekani jak v poradi, tak
na sanitku. Je opravdu trpéliva, jinak by to s nami snad ani
nevydrzela.

Je to smutné, ale i takto vypada prace terénni pracovni-
ce. Zuzko, moc dekujeme a prejeme hodné zdravi na vsech
cestach jak pracovnich, tak soukromych.

Kdyz jiz piSi do Dotekd, tak bych rada podékovala vsem
za krasné pozdravy z rekondicek i cest soukromych. Rada
si oprasim vzpominky, ale musim pfiznat, Ze hodné klientt
neznam a z toho roku 1993, kdy jsme se sesli v Berouné,
nas dost ubylo. Presto velky dik, ze o sobé stale vime. Vsem
preji pevné zdravi a do sychravého podzimu hodné sil!

Srdecné zdravi

Jitka Menclova s mamkou



V ohrozeni zivota

Zazivam pri prochazkach se svoji asistencni vodici fenou
Kanou spoustu krasnych zazitkd. Na prochazky chodim
pravidelng, ale to, co se mi prihodilo dne 16. 10. 2010 pred
obédem nepreji nikomu, byl to hrozny sok.

Sly jsme s Kadnou v Hefmanové Méstci trasu, kterou
chodime dost casto, a tu z ni¢eho nic, bez varovani, se
k nam pfifitili dva zufivi némecti ovcaci. Opravdu byli moc
velci, jesté ted pfi vzpomince na to mé jima hriza. Vrhli se
na nas, mela jsem strach, ze mi Kanu roztrhaji, premohla
jsem se a pustila do boje. Svoji holi jsem kolem sebe mla-
tila, abych uchranila zdravi své i Kanino. Kricela jsem, ale
nikdo mi nepomohl. Ani nevim, jak dlouho ten utok trval,
pripadalo mi to jako vécnost. Jeste dlouho potom jsem se
trasla, az doma jsem se trochu uklidnila. Ale to zdéseni, ze
Kana je na 3 mistech potrhana! Vubec jsem nevedéla, co
mam délat, bylo mi jasné, ze Kana potrebuje rychle osetfit
leékarem.

Zavolala jsem tlumocnici, ktera zajistila veterinare, zavo-
lala policii a domluvila se s vycvikovym centrem Helppes.

Pan doktor Kanu osetfil, otevienou ranu zasil, dostala
injekci antibiotik na dalsi tyden. Osetfovala jsem ji 14 dni,
prvni dny byly nejhorsi, teplotu jsem ji musela kontrolovat
2x za den, prvni noc méla velké bolesti. Byla jsem smirena
s tim, ze mi dalsi dny pomUze asistentka, ktera mé dopro-
vazela misto Kany. Kana méla nafizeny klid a venceni jen
kratké a na voditku. Dalsi tyden jsem s tlumocnici navstivila
policii, kde jsem se vSak dozvédéla, ze majitel psu, které
jsem bezpecné policii v den napadeni identifikovala, zpo-
chybnil, ze to byli jeho psi.

Byla jsem v Soku, jsem tézce zrakové a sluchoveé
postizena, byla jsem sama ohroZena na zdravi a zivoté,
presto se majitel psu, ktefi me napadli, snazi ze sebe setrast
odpovéednost a nechce nést nasledky své nedbalosti a nedo-
kazal zajistit bezpecnost na verejnosti pro dalsi lidi a psy.

Vodici pes ma hodnotu 200 000 korun, dnes se jesté
nevi, jestli to na Kané nezanecha takové nasledky (témi
nasledky je mysleno, Ze fena by se mohla zacit panicky bat
psu nebo na né ze strachu utocit), ze by nemohla nada-
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le byt vyuzivana jako vodici pes. Protoze pak by mohla
postizeného ohrozit na zivote.

Vzhledem k tomu, ze jsem clovék s tézkym kombi-
novanym postizenim, je pro mé muj vodici pes naprosto
nepostradatelny.

Marie Biedermannova a Kana

Jak se rodila ceskoslovenska koruna

Dne 28. fijna 1918 vzniklo Ceskoslovensko. Ale zdaleka
jesté ne Ceskoslovenska ména. Platily nadale rakouské koru-
ny. Banka rakousko-uherska chrlila pres protesty spousty
novych bankovek a tim znehodnocovala mény novych sta-
td. Kolovalo 37 miliard zkazenych rakouskych korun. Co
s tim? Kdo se stane lékarem mény nové CSR? Uprostred
valky sedéli ve videnském kriminale s rozsudkem smrti
dva clenové ceské Mafie, narodni demokraté Karel Kramar
a Alois Rasin. Jejich osud lezel v rukou stafického mocnare
Frantiska Josefa I. Ten racil roku 1916 zemfit a jeho nastup-
cem na cisarském trliné se stal Karel I. A ten jim nejprve
zmenil smrt na vézeni a konecné jim dal amnestii. Oba
se vratili domU a ihned pokracovali v ¢innosti v Mafii. Po
valce se stal Kramar prvnim predsedou vlady a Rasin prv-
nim ministrem financi. Jeho hlavnim ukolem bylo oddélit
ceskou ménu od rakouské a snizit mnozstvi obéziva. Prvni
ukol mélo splnit okolkovani rakouskych bankovek a druhy
povinné stazeni casti bankovek. Chtél pfi kolkovani ode-
brat 80 % bankovek, ale to mu financni vybor parlamentu
zamitl. Slevil tedy na 60 %, i s tim neuspél, nakonec mu
schvalili 50 %.

Kolkovani bankovek bylo provedeno v tydnu od 3. do
9. brezna 1919, na Slovensku do 19. bfezna. V noci
z 25. na 26. unora byly po celé délce obsazeny hranice
vojskem a vSechna doprava osob i zbozi zastavena. Malé
jedno- a dvoukorunové bankovky se nekolkovaly, plati-
ly volné dale. Za okolkovani byl vybiran jednoprocentni
poplatek. Na 10 K byl lepen kolek za 10 h, na 20 Kza 20 h,
na 50 Kza 50 h, na 100 K za 1 K a na 1000 K byl vytisknut



kolek za10 K. 50 % penéz bylo zadrzeno a za né vydana
nucena jednoprocentni statni pujcka.

Akce nemeéla ocekavany vysledek hlavné proto, ze
obcané predem co nejvice penéz utratili. Navic kolovala
spousta falesnych kolkl. Starsi obcané to pamatuji pred
ménovymi reformami v letech 1945 a 1953. Tak vyménkar
koupil sto soubord dopisnich papird, sedmdesatileta stara
panna nakoupila za 150 K ochrannych prostrfedk, skoupa
dama koupila 30 tahacich panakul, kupovaly se do zasoby
| rakve, ochotné se platily dané. Otazkou bylo, jak se ma
nova ménova jednotka jmenovat. Navrhl bylo dost: lev,
denar, gros, hfivna, dolar, frank, rasin, misto haléru slotiny,
kanata, nejvice Sanci mél sokol. Nakonec zUstalo u korun
a haleru. Nasi sudetsti Némci nebyli radi v Rakousku, vzdy
tihli vic k Némecku, tim spise nechtéli do Ceskoslovenska.
Proto odmitli ke své Skodé predat penize ke kolkovani,
chtéli zalozit Deutschbohmen (némecké Cechy) a zlstat
radéji pod Rakouskem. Vsechny bankovky prerazili pretis-
kem ,,Deutschosterreich” (némecké Rakousko) a doufali ve
Versailleskou smlouvu. Tato akce jim vsak nevysla, spadli
do neoblibeného Ceskoslovenska. Hlavni devizou Rasino-
vou bylo maximalni Setfeni (historie se opakuje!), vyrov-
nany statni rozpocet (co tomu fikate, nase nynéjsi vliady?),
razil heslo ,,Za praci pro narod se neplati” (pani poslanci,
toto si nékolikrat prectéte!). Kdyz legionafi pozadovali
odskodnéni za sluzbu vlasti, Rasin je prikfe odmitl. Stal se
nejnenavidengjsim ministrem, prestoze energicky zabranil
inflaci a silna ¢eskoslovenska koruna za prvni republiky je
jeho dilem. Kramar a Rasin sice unikli rakouské opratce, ale
cekaly je atentaty Cechdl. Kramare zachranila nadita prke-
nice, zadrzela strelu Utocnika a Kramarovi se nic nestalo.
Mnohem hire dopadl Rasin. 5. ledna 1923 rano, vychazeje
z domu, byl stfelen do zad. Kulka uvizla v patefi, poranila
michu. Rasin hned vyslovil domnénku, ze pachatelem byl
legionaf. Nebyl. Pachatelem byl mladik, pri vyslechu se pro-
hlasil za anarchokomunistu. Rasin zemrel 18.4nora 1923.
Pachatel byl odsouzen k 18 letiim tézkého zalare, ponévadz
spachal svij Cin v dobé, kdy mu nebylo jesté 20 let.

Jaromir Kavan
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ROZHOVOR

Chce to porad se néco ucit

V Cesko-moravsko-slezském doliku uprostred Evro-
py se pro Nizozemsko vzil vic nazev Holandsko,
| kdyz mezinarodné uznavany je ten druhy. Tuhle
zemi duavérneé zna Mgr. Jirina Holenova. Na Filo-
sofické fakulté Univerzity Karlovy absolvovala
vr. 1991 z némciny, o dva roky pozd€ji z nizozem-
Stiny — a pravé z tohoto jazyka preklada. Taky spo-
lupracuje se sdruzenimi Okamzik a LORM. Stihne
a dokaze obdivuhodné hodné...

Nékteri nevidomi fikaji, Ze z hlasu Cloveka, ktery je oslo-
vil, poznaji nejen jeho povahu, ale treba i zaméry. Pohla-
dil vas dnes nékdo hlasem?

Ano, dnes bylo téch pohlazeni hned nékolik. Ve sdruzeni
Okamzik jsme méli celotymovou poradu, tak jsem si ta
rizna pohlazeni mohla pékné uzit. No a ted se mi s vasi
otazkou zase vynofila a ja si je vychutnala jesté jednou.
Dékuju za tuto moznost.

Vy jste se ale nenarodila jako slepé dité...?

Ne, vidéla jsem na jedno oko do patnacti, tak jsem
si mohla vytvofrit vizualni predstavy o svéteé, vnimat svét
v barvach. Byla jsem ,vizualni typ”. V barvach si dodnes
predstavuju véci, které mé zajimaiji.

Byla néjaka hranice, kde jste uz odmitala pomoc rodicu
urputnym: Ja sama...?

No, ja tu pomoc odmitala skoro porad. Maminka se
o mé dost bala a nechtéla mi rlzné véci dovolit. Ale ja jsem
potrebovala zjistit, co beze zraku zvladnu a co ne. Jen mi
to urputné ,ja sama” néjak zlstalo. Vétsinou mi ale bylo
spiS ku prospéchu.

Jak nesla dplnou ztratu zraku patnactileta slecna? Divky



v tomhle véku si preji vnimat obdivné pohledy spoluza-
ku, kamarada...

Patnactileta slecna se snazila brat ztratu zraku na védo-
mi, jen kdyz to bylo nezbytné nutné. Chtéla hlavné délat,
co ji bavilo. Cist, poslouchat hudbu, tehdy hlavné Beatles.
Méla za to, ze obdivné pohledy ji mohou byt ukradené.

Védeéla jste pred rozhodnutim studovat, co vas ceka?
Byly uz tehdy na gymnaziu ucebnice v Braillové pismu?
Co mé Ceka, jsem spis jen matné tusila. Psani poznamek
pfi prednaskach na Pichtové stroji pro nevidomé, mozna
nahravani prednasek na magnetofon. Byla z toho ta druha
moznost, stroj by pry hlukem rusil, jak mi rfekl jeden nevi-
domy vyucujici na univerzité. A ja to tehdy vzala za bernou
minci. Ucebnice v Braillové pismu tehdy na gymnaziu k dis-
pozici nebyly, takze jsme se ucili z poznamek napsanych
pfi hodinach na Pichtové stroji nebo ze zvukovych knih
nactenych na magnetofonovych pascich ¢i na kazetach.

Nevidomého studenta na Filosofické fakulté Univerzity
Karlovy si predstavuju jako stvance resiciho denné pro-
blem, jak si zapamatovat prednasky a najit nékoho, kdo
mu nacte spousty skript...

Ano, skutecné jsem si pfipadala jako Stvanec, Casto
jako ,,nastvany” Stvanec, protoze jsem vlastné délala dvoji
praci. Sedéla na prednaskach a nahravala je, no a na koleji
si z nahravek délala poznamky. K tomu jsem porad shanéla
nekoho, kdo by mi nacetl rizné materidly na dalsi seminar
nebo néjaka ta skripta. Hodné mi pomahali rodice a méla
jsem dost Stésti i na spoluzaky.

Poskytovala fakulta néjaké technické pomucky?
Pokud vim, tak ne.

Zvolila jste kombinaci némcina — nizozemstina. Co vas
privedlo k jazyku zemé vétrnych mlyna a materstiné
malife Rembrandta?

K nizozemstiné jsem pfrisla dost nahodou. Pfed rokem
1989, tedy pred revoluci, byly takzvané pevné jazykove
kombinace. Ja mohla volit mezi anglictinou a Svédstinou
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a némcinou a nizozemstinou. No a na oboru prekladatelstvi
—tlumocnictvi byla moznost studovat rizné takzvané velké
jazyky, napriklad némcinu ¢i angli¢tinu s rustinou. Rustinu
jsem studovat nechtéla, némciny jsem méla na gymnaziu
vice nez anglictiny, a to rozhodlo. A tak jsem misto prekla-
datelstvi a tlumocnictvi zacala studovat moderni filologii.

Staci umét dobre néjaky jazyk, aby byl clovék dobrym
prekladatelem nebo tlumocnikem?

Urcité nestaci. Kupodivu zalezi hodné na tom, jak zvla-
date svUj jazyk matersky. Dulezité je hodné Cist v materstine
| v jazyce, z nehoz prekladate, hodné poslouchat rozhlas,
divat se na televizi. Chce to porad se néco ucit.

Souperite na ,, pracovnim trhu” s velkou konkurenci?
Kolik je u nas prekladatel z nizozemstiny?

Konkurence tu jisté je, kolik je prekladatell z nizo-
zemstiny, presné nevim. Souperfim hlavné s casem, nékdy
s pocitacem. Komercni preklady museji byt vétsinou velmi
rychle, to na prekladani literatury byva casu vic.

Jeden vas nevidomy kolega pracuje tak, ze z pfehrava-
ce pres sluchatka ,,nabira” text v originale a soubézné
namlouva preklad do diktafonu. Jakou techniku vyuziva-
te vy?

To je tlumocnicka technika. Ja pouzivam tu klasickou
prekladatelskou, tedy dveé okna ve Wordu a prepinani mezi
~zdrojovym” textem a textem ,cilovym”, ktery pisu do
druhého dokumentu. Casto to délam na dvou pocitacich,
abych se nemusela porad prepinat mezi okny. K tomu patri
jesté hledani na internetu, néjaky ten otevreny slovnik. Jde
to tedy pomaleji nez prekladani do diktafonu, ale zase si
rovnou délam grafickou Upravu textu.

Ve vasi bibliografii prekladd vidim povidky, ale taky
encyklopedii hudebnich nastrojd, roman i titul Bern-
sky salasnicky pes. Vybirate si praci sama, nebo musite
Cekat, az si preklad nakladatelstvi objedna?

Oboji. Pokud bych to méla zevseobecnit, tak popularné



naucné knizky jsem prekladala na objednavku naklada-
telstvi a beletrii jsem si vybirala sama a nakladatelstvim ji
nabizela.

Kolik knih se diky vam dostalo k ceskym ctenardm?
Jé, to abych to spoditala... Zatim celkem devét.

To je uctyhodny pocet! A navic uz od roku 2006 spolu-
pracujete s LORMem. Cim po vés tohle sdruZeni takrika-
Jic seklo drapkem?

Prvni seknuti drapkem bylo seknuti v podobé ucasti
v poroté literarni soutéze Hieronyma Lorma. Méla jsem jiz
zkusenost s porotcovanim v literarnich soutézich porada-
nych sdruzenim Okamzik. No a po prvnim ro¢niku soutéze
se drapek zasekl — souteéz byla velmi dobre organizacné
prfipravena, meéla cast, kdy verejnost mohla hodnotit pfi-
spevky na internetu, prispévky byly velmi obohacujici.

Od prvniho rocniku téhle literarni soutéze jste clen-
kou poroty, stejné jako pri soutézich osob se zrakovym
postizenim, které porada sdruzeni Okamzik. Maji obé
néco spolecné?

Asi by se toho naslo vic, ale pro mé je to reflexe zivota
s postizenim. Pribéhy byvaji vice ¢i méné autobiografické
a Casto velmi pusobivé. A to je past pro hodnotitele sou-
téze, protoze ho vtahne pfibéh a jeho literarni zpracovani
zacne hrat nevyznamnou roli.

M Zete srovnat Zivotni podminky hluchoslepych v Cesku
a treba pravé v Nizozemsku?

V roce 1998 jsem tlumocila mimo jiné i v Sint Michiels-
gestel — zarizeni pro hluchoslepé. Byli tam i lidé s pfi-
druzenym, napfiklad mentalnim postizenim. Nejvice na mée
zapusobil respekt pracovniku zarizeni ke klientdm. Prohléd-
nout si pokoj klienta jsme mohli jen s jeho souhlasem.

Jste vdana. Jakym dopusténim doslo k tomu, Ze se
potkali nevidoma tlumocnice a matematik?
Kdovi, snad néjakym vyssSim Uradkem. Muz pravé
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potfeboval informaci od nékoho nevidomého, jak se daji
studovat jazyky na vysoké skole, a kdosi mu dal kontakt
na me. Mél v tehdejsi NDR nevidomého kamarada, ktery
chtél studovat jazyky. Jednou mi privezl z NDR néjaké knizky
v Braillové pismu, pak néco zapomnél na koleji, kam mi je
prinesl... pozval meé na koncert...

Sluch tehdy nezklamal signalem, ze pred sebou mate
spolehlivého muzského...!

Sluch mohl hlavné za to, ze jsem se brzy zamilovala
a moc jsem tedy na jeho signaly nevéfila. Porad jsem se
snazila mit rozum, ale neslo to. Tak jsem si ovérovala tu
spolehlivost béhem naseho vztahu.

Jen malicko upravené rceni tvrdi, Ze hlad je nejlepsi
kuchar, manzel nejhorsi. Jak si Holenovi rozdélili domaci
prace?

Uplné tradi¢né — vafim ja. Nakupujeme spolec¢né nebo
vysilam muze na nakup vybaveného seznamem a mobilnim
telefonem, pro pfipad nerozhodnosti, co koupit. Do tak-
zvanych ,, muzskych praci” se moc nehrnu, zvladam pouze
vymenit hadici u sprchy.

Pred péti lety jste v rozhovoru uvedla, Ze rada palicku-
jete. Mam slusnou predstavivost, ale vidét vas, jak z niti
tvorite snovy obrazek krajky, je nad moje schopnosti!
Kde jsou hranice vasich dovednosti?

Palickovani mé moc bavilo, ale je to ¢innost, pfi niz ¢lo-
vék potrebuje asistenta — na vyrobu reliéfnich podvinkd,
to jest nakresl pro palickovani obrazku. A tak ted misto
palickovani zkousim zas pracovat trochu s hlinou v Hma-
teliéru sdruzeni Okamzik.

Cim je hlina pro vés pfitazlivé?

Asi tim, jak je na jednu stranu tvarna, ale na stranu dru-
hou byva i nepoddajna, konecny tvar vam neda zadarmo.
A taky tim, ze mé uci nelpét na predstavach o vysledném
tvaru. Ale i tim, Ze obcas néjaky tvar dodrzet musim.



Konci rok, je cas bilancovani. Asi vsichni zname den
blbec, kdy zeny se chodi IéCit néCim sladkym do cukrarny
a chlapi do hospody rumem. Cim lé&ite bolavou dusi vy?

Ja na sladké moc nejsem, na rum uz vlibec ne. Vétsinou
si dam néjaky dobry ¢aj nebo dvé deci, pustim si n€jakou
peknou hudbu.

A naopak — urodilo se letos hodné dnu, kdy jste byla
bezvyhradné stastna?

Posledni dobou ziju dost rychle, tak mi mozna néjaky
z téch dnd proklouzl mezi prsty a ceka jen, az se vynofri
ve vzpomince a ja si ho uziju naplno. Ale hodné Stastna
byvam v pfirodé, hlavné na horach, v lese, letos treba
u more v Bretani.

Za rozhovor dékuje

Jan Nouza

PRAVNI PORADNA

N P

Vsechny dtlichody se od 1. ledna 2011 zvysi

Od lednové splatky roku 2011 se zvysi vSechny diichody
z Ceského duchodového systému. Tedy fadné i1 predcasné
dlchody starobni, dlichody pro invaliditu prvniho, druhého
| tretiho stupné, vdovské, vdovecké a sirotci dichody. V zari
o tom rozhodla vlada narizenim ¢. 281/2010 Sh.

Zakladni vyméra dichodu, ktera je spolecna pro vsechny
druhy dldchodu, se zvysi z 2 170 K¢ na 2 230 KC mésicne
(o 60 K¢). Procentni vyméra dlchodu, ktera je individualni
a zjednodusené receno zavisi na vysi pfijmU a dobach dicho-
dového pojisténi, vzroste o 3,9 %. Navyseni procentni vymeéry
se tyka vsech dlchodi pfiznanych pred 1. lednem 2011.
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Priklad valorizace starobniho dichodu:

Pobira-li v roce 2010 duchodce starobni duchod
napriklad 11 216 K¢, tvori ho zakladni vyméra 2 170 K¢
a procentni vyméra 9 046 korun. Od lednové splatky
ddchodu v roce 2011 se zakladni vyméra zvysi o 60 K¢
na 2 230 K¢, procentni vyméra se zvysi o 3,9 %, tj.

0 353 K¢ (Castka zvyseni se vzdy zaokrouhluje na celé
koruny smérem nahoru). Celkem tedy duchod vzroste
0 413 KcC. Po valorizaci tak bude nalezet starobni
duchod ve vysi 11 629 KC meésicné.

. O zvyseni dichodu neni tfeba zadat. Upravu provede
Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) automaticky
a vsichni pozivatelé dichodd obdrzi oznameni o zvyseni
dichodovych davek. Osoby, kterym dlchod vyplaci v hoto-
vosti Ceska posta, s. p., dostanou oznameni soucasné
s vyplatou zvySenych dichod( za leden 2011. Pokud je
zasilan dlichod na ucet klienta v bance, dostane oznameni
postou jako béznou listovni zasilku na adresu, kterou ma
CSSZ v evidenci; zvySeny dichod mu bude pfipsan na ucet
v lednu 2011.

Narizenim ¢. 282/2010 Sb. vlada rozhodla, ze se od
ledna 2011 zvysi o 3,9 % takeé dva druhy priplatkd k dicho-
du. Jedna se o pfriplatek k diichodu podle nafizeni vlady
€. 622/2004 Sb., o poskytovani pfiplatku k didchodu ke zmir-
néni nékterych kfivd zplsobenych komunistickym rezimem
v oblasti socialni, ve znéni pozdéjsich predpist, a dale podle
zakona €. 357/2005 Sb., o ocenéni Ucastnikl narodniho
boje za vznik a osvobozeni Ceskoslovenska a néekterych
pozustalych po nich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Naopak zvysen nebude zvlastni prispévek k dichodu
podle zakona ¢. 357/2005 Sbh., ve znéni pozdéjsich pred-
pisu — tato davka byla valorizovana od ledna 2010. Vice
o tzv. odskodnéni na http://www.cssz.cz/cz/odskodneni/.

Valorizace dlichodt se tyka také tzv. dilcich dichod,
které byly pfiznany podle koordinacnich nafizeni Evropské
unie nebo podle pfislusné mezinarodni smlouvy o socialnim
zabezpeceni. V tomto pripadé se zakladni vyméra dilciho
dichodu zvysi rovnéz, pouze vsak o pomérnou cCast z 60 K¢
(odpovidajici poméru ceské doby vuci celkové dobé).



Procentni vyméra, ktera rovnéz odpovida prislusnému
pomeéru, se zvysi 0 3,9 % své hodnoty.

Zdroj: Ceska sprava socidlniho zabezpeceni, Helpnet

Socialni priplatek pro OZP v roce 2011

V ramci Uspornych opatfeni navrhovali zakonodarci od
roku 2011 mimo jiné Uplné zruseni socialniho pfiplatku
v ramci davek statni socialni podpory. Balicek Uspornych
opatreni byl nakonec schvalen a podepsan prezidentem
s pozménovacim navrhem, ktery se tykal ponechani soci-
alniho priplatku pro rodiny se zdravotné postizenym dité-
tem, prozatim do konce roku 2012. Rodinam se zdravymi
détmi bude socialni priplatek vyplacen naposledy za mésic
prosinec 2010. O zaniku naroku od 1.1. 2011 zasle urad
prace rodiné sdéleni.
priplatku: Narok na socialni priplatek nadale maji rodic/e
pecujici alespon o 1 nezaopatrené dite, které je dlouhodobé
nemocné, dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodo-
bé teézce zdravotné postizené, anebo je-li alespon 1 z rodicu
pecujicich o nezaopatrené dité dlouhodobé tézce zdravotné
postizeny nebo je nezaopatfenym ditétem, které je dlou-
hodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé nemocné.
Ve vyse uvedenych pfipadech socialni pfiplatek nalezi i po
31. prosinci 2010 podle pravni Upravy platné prede dnem
1. ledna 2011, nejpozdéji vsak do 31. prosince 2012.

Zdroj: Vozickar

Zména u Ceskych drah - zvyhodnéni
drzitelG prakazi ZTP a ZTP/P

Dnem 12. prosince 2010 vstupuiji v platnost nové Smluv-
ni prepravni podminky Ceskych drah. Byla akceptovéna ini-
ciativa SONS pfijetim ustanoveni, které umoznuje drziteldm
prikaza ZTP a ZTP/P zakoupeni jizdniho dokladu (jizdenky)
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ve vlaku i pfi nastupu v ,obsazené” stanici bez manipu-
lacni prirazky. Jizdenku lze tedy zakoupit u privodciho za
hotové i , predplacenou” In-kartou. U vlaku kategorie SC
s povinnou rezervaci mista tuto sluzbu pochopitelné vyuzit
nelze.

Zdroj: Helpnet

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Marshalliiv syndrom

Marshalliv syndrom (MS) je velmi vzacna genetic-
ka porucha, ktera postihuje zeny i muze ve stejném pome-
ru. Je zpusobena abnormalitou kolagenu, ktery je klicovou
soucasti pojivové tkané.

MS byl poprvé popsan lékafrem D. Marshallem v roce
1958. Toto onemocnéni je nejvice patrné v obliceji
postizenych jedincu. Mezi hlavni znaky patfi nahoru obrace-
ny nos, plochy nosni most, mala brada, ktera muze zpuiso-
bovat i problémy s jidlem a dychanim, protoze v Ustech pak
neni dost mista pro jazyk. To souvisi i s ¢astymi abnorma-
litami patra. Oci jsou od sebe Siroce odsazené, coz pusobi
dojem, Ze jsou vétsi, nez je tomu obvyklé. Tyto oblicejové
formace davaji vyraz détského vzhledu. Horni ¢ast lebky je
neobycejné silna a mohou se v ni objevit sedimenty kalcia
(vapniku). V détstvi maji jedinci s MS casto velmi ohebné
klouby, které oviem mohou z ddvodu jejich nadmérné
pohyblivosti zacit pozdéji bolet. Kromé toho se u nich
mUze brzy objevit osteoartritida (zanét kostnich klouba),
predevsim v kolenou.

U jedinct s MS se mohou dale vyskytovat:

e 0Oc¢ni choroby — myopie (kratkozrakost), katarakta (Sedy
zakal), glaukom (zeleny zakal) a odchlipeni sitnice.

e Sluchové poruchy — mohou byt stfedniho az stfedné
tézkého stupné, casto jim predchazeji zanéty stfedniho
ucha, které se objevuji u déti jiz ve véku tfi let.



Ctyficet let po objevu tohoto syndromu doktorem
Marshallem néktefi Iékari argumentovali, ze MS je vlastné
podmnozinou Sticklerova syndromu (viz Doteky ¢. 39), kte-
ry je Castéjsi genetickou poruchou, nebot jedinci s témito
syndromy maji podobné rysy obliceje i pfiznaky. Nicméné
Jjini odbornici se proti tomuto nazoru stavéji a tvrdi, ze tyto
dva syndromy je nutné odliSovat, nebot nékteré jejich sym-
ptomy se nepodobaji. Napfr. vétsina jedinct se Sticklerovym
syndromem (SS) ma Sedy zakal, zatimco tento problém se
u jedinct s MS vyskytuje mnohem méné. Naopak ztrata
sluchu stredné tézkého nebo tézkého stupné se vyskytuje
mnohem castéji u jedincd s MS nez u jedincu se SS, u kte-
rych je sluch vétsinou normalni.

Genetické vyzkumy provadéné v letech 1998 a 1999
potvrdily, Ze obé strany mély pravdu. Existuji jasné gene-
tické rozdily mezi témito dvéma syndromy, ale mohou se
| prekryvat.

Diagndza je zalozena na charakteristickych vlastnostech
MS, stejné jako na raném nastupu zavaznych zrakovych
a sluchovych chorob. A protoze MS je autozomalné domi-
nantni onemocnéni, mohou lékari brat na vedomi charak-
teristicky vzhled biologického rodice postizeného ditéte.
Na tento syndrom neexistuji zadné diagnostické testy.

Specificka l[écba MS neexistuje, ale jsou urcita doporuce-
ni, ktera mohou pomoci s prevenci nebo s v¢asnou identifi-
kaci nékterych problému. U déti s timto syndromem by mél
byt jejich sluch pravidelné vysetfovan, nebot ztrata sluchu
se mUze objevit az v dospélosti. Dale jsou pro postizené
jedince dulezité pravidelné navstévy oftalmologa, nebot
leécba kratkozrakosti, odchlipeni sitnice ¢i Sedého zakalu
muze byt efektivnéjsi pfi vcasné identifikaci. Na postizeni
kloubU se zaméruji ortopedové.

Marta Zemanova
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HAF

Psi ve sluzbach handicapovanych (8. cast)

Canisterapie je lécba pomoci psti

Se slovem canisterapie se v soucasné dobe setkavame
pomeérne casto a lze jej prelozit jako Ié¢eni pomoci psa.
Na prvni pohled se mize zdat, ze jde také o signalniho
nebo asistencniho psa, jeho uplatnéni je vsak zcela odlisné
a s klasickym vycvikem napfiklad vodiciho psa nema nic
spolecného. Canisterapii Ize bez nadsazky definovat jako
|eécebny zpusob, ktery vyuziva pozitivniho plsobeni psa na
zdravi Clovéka. Terapie s zivymi psy klade dlraz predevsim
na reSeni problémd psychologickych, citovych a socialné-
integracnich a vliv na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotny.
Uplatiuje se zejména jako pomocna psychoterapeuticka
metoda pfi fesSeni rliznych situaci v pripadé, zZe jiné metody
selhavaji. Tyka se to hlavné pacientd, ktefi obtizné komuni-
kuji, napriklad citové deprivované déti, jedinci s autismem
a osoby s télesnym i mentalnim postizenim. Dale ma canis-
terapie velmi dobré vysledky v logopedické a rehabilitacni
praxi, pfi vyskytu apatie, u dlouhodobé nemocnych déti
nebo jako soucast komplexni IéCby pro staré lidi apod.

Canisterapeuti jsou dobrovolnici, ktefi ve svém volném
case se svymi psy navstévuji rizna zdravotnicka nebo Ustav-
ni zarizeni, kde se nachazeji déti nebo dospéli, ktefi trpi
psychickymi poruchami, depresemi, jsou télesné postizeni
nebo se citi opusténi a smutni. Jiz pouhym kontaktem se
psy dochazi vétSinou u téchto lidi k pozitivnim zménam.
Nejcastegji se k tomuto Ucelu vyuzivaji labradorsti, zlati nebo
flat coated retrivri, je vSak mozné pouzit jakékoliv plemeno,
dokonce i kfizence. Pro lidi s alergickou reakci na zvireci
srst je v nékterych pfipadech mozné vyuzit ke canisterapii
| bezsrsta plemena psu, jakymi jsou mexicky a peruansky
nahac, Cinsky chocholaty pes (labuténka) nebo americky
bezsrsty teriér.

V détskych domovech jsou umistény déti, které se hare
vyrovnavaji s zivotem bez rodici. Psa mnohdy berou jako
kamarada, ktery je ma rad takové, jaké jsou, mizou si s nim



hrat a pritulit se k nému. Déti mohou dale pomahat s péci
o pejska a to vede k vytvareni pocitu odpovédnosti, ale
také zvysuje sebeveédomi a dochazi tak k rozvoiji jejich osob-
nosti. Canisterapeuti nenasilnymi a spontannimi zplsoby
vytvareji rizné hry tak, aby tyto déti co nejvice poznaly psy
a vedély, jak se o né starat a jak se k nim chovat. V domo-
vech duchodcl navstévy psu pUsobi jako prijemné zpestreni
jednotvarného dne. Stafi lidé totiz casto vzpominaji na své
psy a i ti, ktefi nechtéji bézné hovofit, vypraveji pribéhy ze
svého Zivota, kdyz jesté méli sveho ctyfnohého pritele. Tito
lidé jsou Casto odkazani na Ustavni péci, citi potrebu na
neco se tésit a navstevy psu jsou pro ne prijemnym rozpty-
lenim. Ponékud odlisna terapie se aplikuje v Ustavech pro
mentalné nebo télesné postizené. Zde pes tvori netradic-
ni soucast rehabilitace, protoze napomaha procvicovani
nekterych casti téla. Je tézké, nékdy az nemozné primét
postizené dité, aby procvi¢ovalo svaly na rukou, ale stejné
dité bez pobizeni hazi psovi micek a natahuje ruku, aby ho
pohladilo. Déti s velkym pohybovym omezenim se dokazou
za psem i plazit nebo lézt po Ctyfech, aby se ho alespon
dotkly. Velmi vyznamnou a prospésnou metodou je v téchto
pfipadech polohovani se ¢tyfrnohym pomocnikem.

Psi musi nejdrive slozit zkousky, zamérené na jejich
povahu a spolecenskou pfizpusobivost. Zakladnimi prvky
canisterapeutického psa jsou predevsim hlazeni a mazle-
ni. Oboji musi takovy pes vydrzet dlouho, a proto je nut-
né vyuzivat pfirozené touhy sténéte po zivoté ve smecce
k nasmérovani na télesny kontakt s clovékem. Jediné tak je
zapotrebi ho vést a pripravovat ho na terapeutické poslani.
Rovnéz si takovy pes musi privyknout na nepreberné moz-
nosti komunikace a na velké mnozstvi zvuku — od klidného
hovoru pres piskani, kviceni az po hlasity smich. Majitel
psa musi vzdy zajistit, aby z ngj vyrostl klidny a vyrovnany
pes, ktery bude trpélivy a spolecensky.

Zaverem tohoto serialu je nutné podotknout, ze vedle
psU se hojné vyuziva i kocek (felinoterapie) a koni (hipo-
terapie).

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Kompenzacni pomiicka pro sluchové
postizené, tzv. Bluetooth naramek

Vibrujici Bluetooth naramek vas diskrétné upozorni na
prichozi hovory na vas mobilni telefon. Telefon mize v té
chvili byt ve vasem batohu, kuffiku nebo kabelce. Navic na
displeji uvidite ID volajiciho a podle toho se muzete roz-
hodnout, jakou pozornost mu budete vénovat. Ve chuvili,
kdy vam nikdo nevola, pouzivate naramek jako klasicke
hodinky. Naramek samozrejme pracuje se vSemi mobilnimi
telefony, které maji bluetooth. Nabiji se pres USB port nebo
sitovy adaptér, ktery je také soucasti baleni.

Vice informaci ziskate v prodejnim a predvadécim cen-
tru Kompone BRNO na adrese:

Unie neslysicich Brno, o.s., Palackého tf. 120, 612 00 Brno,
hlasovy telefon: 541 245 321, www.kompone.cz.

OSOBNOSTI
ZE SVETA HLUCHOSLEPYCH

Julia Braceova

Julia Braceova se narodila 13. Cervna 1807 v chudé
rodiné v Hartford County v americkém Connecticutu. Jeji
otec John, povolanim svec, byl velmi skromny clovék a mat-
ka Rachel byla s détmi doma. Julia méla v prvnich letech
svého Zivota zcela normalni détstvi. Ve véku necelych péti
let byla poslana do Skoly, kde se bez problém ucila dist.
Bylo ji poskytnuto i jednoduché nabozenské vzdélani.
Doma pomahala mamince s péci o své mladsi sourozence.
Kdyz ji bylo pét let, onemocnéla skvrnitym tyfem a zcela
ztratila zrak a sluch. Divenka postupné prestala mluvit. Po
jeji dlouhé rekonvalescenci byl vytvoren systém domacich



znakd, ktery Julia pouzivala ke komunikaci se svymi rodici.
Ale tento zplsob komunikace byl zalozen jen na sdéleni
elementarnich potreb, pfikaz(i a emoci, jako napfriklad sou-
hlas nebo radost a jejich protiklady. Diky svému postupné
ziskanému vybornému hmatu a neobycejné vyvinutému
cichu se bez problém orientovala v diivérné znameém pro-
stfedi, jako byl jejich ddm a otcliv obchod. Naucila se tkat
drobné predméty ze zbytkl vyrazené kize z tatinkovy dilny
a pomahat s jednoduchymi ukony v domacnosti. Ujala se
I aktivni role pfi vychoveé mladsich sourozencu.

V détstvi byla Julia charakterizovana jako samostatne,
zvidavé a divoké dité. Nez ji bylo nabidnuto misto v Ustavu
pro hluchonémé déti v Hartfordu (v soucasné dobé tento
objekt funguje jako Americka skola pro neslysici), kam se
zapsala dva dny pred svymi 18. narozeninami, byla posla-
na do internatni Skoly pro nepostizené déti. Zde se naucila
napriklad Sit a plést, ale nebylo ji umoznéno dostatecné for-
malni vzdélani, nikdo se nepokusil rozvinout jeji komunikacni
dovednosti. Az pozdéji se od neslySicich studentt a perso-
nalu Hartfordské skoly naucila taktilni znakovy jazyk.

| kdyz byla jedinym hluchoslepym clovékem v této sko-
pratelstvi, ale i nenavist. Plnila své povinnosti a vénovala
se hodné ru¢nim pracim, hlavné siti a pleteni. Dokazala se
starat o své véci, stlala postele v loznicich dévcat, prostirala
stoly. Obvykle byla velmi mila a pfijemna, i proto ji zacali
sverovat péci o nemocné a stala se z ni vyborna osetrova-
telka. Zaroven méla silné vyvinuty smysl pro spravedinost
a rad. Byla si védoma svych prav a dokazala je houzevnaté
branit, ale také naprosto respektovala prava a prani ostat-
nich. Méla potize jen s abstraktnim myslenim a nabozenska
vychova ji nic nefikala. Zacala byt vnimana trochu jako
celebrita a Casto byla stfedem pozornosti mnoha zvédavc.
Toto pravidelné prerusovani jejich kazdodennich Cinnosti ji
zfejmé otravovalo, nebala se dat najevo svou nelibost.

Samuel Gridley Howe, vychovatel z Perkinsovy Skoly pro
nevidomé, diky seznameni s Julii Braceovou v roce 1837
zacal Uspésné vzdélavat tehdy sedmiletou hluchoslepou
Lauru Bridgmanovou. Po 4 letech a mnoha uspésich s Lau-
rou se Howe vratil do Hartfordu. Byl totiz rozhodnuty, zZe se
pokusi Julii, i kdyz ji bylo uz 34 let, vzdélavat v anglickém
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Jazyce. V dubnu roku 1842 nastoupila Julia jako student
do Perkinsovy Skoly pro nevidomé.

Howeovy ,experimenty” se ukazaly méné Uspésné,
nez doufal, nebot Julia davala jasné prednost komunikaci
v taktilnim znakovém jazyce. Po roce neuspéchu se vratila
zpét do Skoly v Hartfordu, kde pusobila az do roku 1860.

Po odchodu ze skoly se Julia se svou sestrou odstého-
vala do Bloomfieldu v Connecticutu, kde zemrela 12. srpna
roku 1884 ve véku 77 let. Byla pohrbena v neoznaceném
hrobé na hrbitové West Hill.

Pro Doteky pripravily
Marta Zemanova a Hana Dvorakova

ZE SVETA

Pozdrav z Argentiny aneb jiny kraj, jiny mrav

Je odpolende 7. prosince. Sedim v mistni kavarné, ktera
zeje prazdnotou. V tuto hodinu cela Argentina spi a vychut-
nava si svoji siestu. Jen nekolik Evropanu — ja, dobrovolnik
z Katalunie a 2 dobrovolnice z Francie — popiji kavu a diky
internetu hovori se svou rodinou. Za oknem je 40 stupnu
ve stinu, vanocni vyzdoba a nad hlavami nam zvudi venti-
lator, bez kterého se v tuto dobu neda zit.

Mésto oziva po osmé hodiné vecer, kdy teplota klesa
mirné pod 30 stupnd, a to jen tak pfipominam, ze je tu
ted jaro. Zabava tu probiha na mistnim nameésti — mladez
posedava v parku, popiji pivo a vino s ledem, z aut se ozyva
hlasita hudba mistniho folkléru i tradi¢nich rytmu latinské
hudby. Ti, ktefi maji motorky ozdobené riznymi svételnymi
efekty, nékolikrat objizdi park a pokfikuji na dévcata. Dnes
uz mé ani neprekvapi, ze v pozdnich nocnich hodinach si
malé bosé déti hraji na détském hristi.

Ohlizim se zpét na mé prvni dny pobytu v Reconquisté,
ve staté Argentina v Jizni Americe. Hovofi se zde Spanél-
sky a ja zvladam zatim jen pozdravit. Pfijeli jsme v zim¢,



kdy teploty byly tésné kolem nuly. Bez topeni a teplé vody
jsme si rychle dovedli predstavit, jak ziji mistni chudi lidé,
kterych je tu vétSina a se kterymi pracujeme. Nastésti se
vse behem nékolika tydnl vyresilo a my jsme uz nemuseli
spat v zimni bundé.

Pfijeli jsme do mésta délat dobrovolnickou praci. Nasi
naplni méla byt prace s détmiv chudinskych ¢tvrtich mésta,
nic blizSiho jsme nevédéeli. BEhem prvnich nékolika tydnu
jsme vsak stale neméli predstavu, co tu vlastné budeme
délat. Zatim jsme jen s détmi hrali hry, pfipravovali oslavu
Dne déti a cekali, kdy nam konecné ukazi, kde budeme pra-
covat. Setkavali jsme se vzdy s odpovédmi, ze mame cas, to
pocka, nespechejte... My Evropané vsak mame radi, kdyz
vime, co se bude dit a hlavné kdy. Cas tady nehraje zadnou
roli. Dnes uz mé neprekvapi, Zze nékdo pfijde na schiuzku
o hodinu pozdéji, Uspéch je, ze vubec pfijde, ze autobus
jede jednou za hodinu, ale kdy? No, to se prosté ceka, az
pfijede. Clovék tu nepotrebuje diaf, protoze nic neni, jak se
naplanuje, nic neni hned a na vsechno je spousta Casu.

Jednoho dne nam konecné predstavili misto, kde bude-
me ucit déti. Byla to malicka budova hned vedle mistni
Skoly, asi 50 minut pésky z naseho domova. Po nékolika
mésicich nam zajistili kolo. To bylo radosti, do prace uz jen
20 minut na kole! Nedockave jsme otevreli dvere. A gjhle!
Mala mistnost plna pavucin, broukd, naradi a vseho moz-
ného. Evidentné sklad mistni skoly. Ale coz, my to prece
dame do poradku. VSechno jsme museli vyklidit, vymalovat,
vymeénit okna i dvere, uklidit zahradu... Jednoduse udélat
z toho malickou druzinu, které se tady rika Salon Vecinal.

Déti ze Ctvrti s nami malovaly, uklizely, bylo neuvéritel-
né s jakou vervou se do toho pustily. Nékteré se dokonce
praly o praci! Po mésici usilovné dfiny jsme mohli slavnost-
né otevrit... Jen jsme se modlili, aby nezacalo prset. To tu
pak nic nefunguje, do prace se nechodi, vsechny aktivity
se rusi. Na jednu stranu se neni cemu divit. Vétsina cest je
tu hlinénych a desté tu jsou velmi prudké. A jak tomu tak
byva, k nasemu zklamani to vypadalo na dést. A vse se opét
protahlo. O to vétsi slava to byla o nékolik dni pozdéji.

Cely tyden probihaji v Salonu aktivity pro déti ve véku
mezi 8-13 lety. Ja ucim déti anglictinu a vytvarku. Gerard
— druhy dobrovolnik — uci divadlo a muziku. Mame zhruba
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dvé hodiny rano a dvé hodiny odpoledne. Argentinci z nasi
organizace uci matematiku a biologii. Byli jsme prekvape-
ni, jaky byl zajem ze strany déti. Vzdycky nas pfivitaji vel-
kym objetim a hlasitymi pozdravy uz z dalky ulice. Velkou
vyhodou je, ze Salon je hned vedle skoly, a tak, jakmile ta
skonci, utikaji k nam. S moji znalosti Spanélstiny jsme si
s détmi uzili hodné legrace.

Do naseho Salonu chodi déti z nejchudsich casti mésta
Reconquisty. Jejich rodiny si nemohou dovolit platit kurzy
ve Skolach v centru mésta nebo jiné zajmové krouzky. Neni
vyjimkou, ze nekteré rodiny maji postavené domy z hliny,
ze v malém domku o jedné mistnosti zije cela rodina vcet-
neé nékolika psd. Vzhledem k drahym potravinam si Casto
nemohou dovolit maso a mléko, coz je paradox, protoze
se tu na kazdém poli prohani stovky krav. Na zivelnosti
a veselosti déti se vsak chudoba nijak nepodepsala. Diky
nasemu Salonu tak mizeme détem aspon trochu vylepsit
a naplnit volny cas, ktery jinak travi posedavanim a hranim
fotbalu.

Nase dalsi aktivita je, jak se tu fika, Copa de leche, coz
by se dalo prelozit jako Hrnek mléka. Kazdou sobotu na
hristi v nasi ¢tvrti uvarfime poradny hrnec mléka, namazeme
rohliky marmeladou a rozdavame tém détem, které pfijdou.
Casto jich je vice nez 30. Miluji kakao, coz je pro né témer
nedostupna véc. Pokud zbyde, mohou si odnést v lahvich
domu. Déti uz zname, a tak se snazime zbylé mléko a chléb
rozdélit mezi ty nejchudsi. Po dobré stravé nasleduji hry.
A v Argentiné vzdy s balénem a nejlépe fotbal. Argentina je
prece ve fotbale nejlepsi na svété! Déti hraji zasadné bosy.
Ja se svoji rozmazlenosti Evropana a znalosti evropské hygi-
eny si netroufam. Mimo to jsme tu potkali pékné velkého
hada. A to nemluvim o broucich, jestérkach a podobnych
zviratkach.

A co délame ve volném case, kterého mame az az? Ja se
vétsinou pripravuji na hodiny, nemame tu k dispozici zadné
ucebnice, a tak si vSechno musim vyrabét sama. Oblibili
Jjsme si mistni zmrzlinarnu s vice nez 40 druhy zmrzliny,
ktera je naprosto vynikajici, popijime mistni tradi¢ni napoj
maté na nameésti, navstévujeme nase zname, posedavame,
klabosime a uz nefesSime, kdy a co bude. Tady je prece na
vsechno dost ¢asu. Mésto je plné kontrastl — mUzete vidét



chudé pribytky, bohaté vily, pro dopravu tu slouzi auta,
motorky, zejména kola, ale také koné s povozy. Rozdily
mezi chudymi a bohatymi tu jsou velké. Nad spoustou véci,
které nam pripadaly zvlastni, se uz ani nepozastavime, na
nekteré jsme si za celych 5 mésicl nezvykli a nekteré se
nam naopak zalibily.

Kulturni rozdily by vystacily na samostatny ¢lanek. Tak
zase pristé nebo mozna uz osobné v Praze s ochutnavkou
tradi¢niho argentinského napoje maté.

Lenka Veverkova

Nevidomé divce pomaha ponik

Osmadvacetileta Americanka Mona Ramouniova je nevi-
doma. Je ale také muslimka, a proto si jeji rodice nepreji, aby
pouzivala vodiciho psa. Nakonec misto néj dostala koné.
Pocetna Monina rodina zije v USA. Jgji rodice ale pochazeji
z Jordanska a jako muslimové si nepfrali, aby s nimi pes zil
v jedné domacnosti — povazuji jej totiz za necisté zvire,
I kdyz jako hlidace Ci pastevecké zvire islam psa respektuje.
Mona se tak dlouho musela obejit bez pomocnika, které-
ho fada nevidomych povazuje za absolutni samozrejmost.
Nakonec se dozvédéla o moznosti, ze by ji mohl podobné
pomahat maly ponik. Dnes je tak jeji spolecnici kobylka
Cali, ktera ji doprovazi i do skoly. | kdyz je jako asistencni
dopustit. Vycvicit konika bylo sice mnohem drazsi a také
pracnéjsi, ale oproti slepeckému psu, ktery jde ,do penze”
tfeba uz ve dvanacti letech, se zase Cali dozije az tficeti rokd.
Cali prfitom neni jedina svého druhu a jeji zapojeni do
Moninych povinnosti nakonec nebylo az tak slozité, jak
by se snad mohlo zdat. Protoze ma skutecné miniaturni
vzrust a vazi méne nez 45 kilogramu, funguje skoro stejné
jako vétsi pes. ,,Pomaha mi dostat se tam, kam bych sama
nedosla,” pochvaluje si svou kobylku Mona ve videu, které
koluje na webu. Cali nesmi jen do autobusu, proto ji vozi
Monin otec autem. Jinak s ni pry ale Mona muze jit kamkoli.
~MUj zivot je ted Uplné jiny,” raduje se Mona z kobylky

39



40

Cali, bez niz by zfejmé nikdy nemohla dostudovat. Takto ji
doprovazi nejen do Skoly, ale v podstaté na kazdou hodi-
nu. Michiganska statni univerzita ma mezinarodné uzna-
vané centrum, které Moné umoznuje byt s Cali neustale.
A i kdyz zvuky klapajicich kopytek rozléhajici se po chod-
bach stale vzbuzuji zvédavost, Cali nikomu nevadi. Klidné
zvire na prednaskach nikdy nerusi a dokonce se i skamara-
dilo s dalSim slepeckym pomocnikem — psem Harperem.

Jifi Bigas, Metro

SPOLECENSKA KRONIKA

V prvnim ctvrtleti roku 2011 oslavi sva Zivotni jubilea
tito ¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

25 — Michal Trégr, Chomutov

45 — Martina Berkova, Litomeéfice
50 — Zdenék Sedlacek, Chlum

55 — Jana Vosahlova, Jicin

65 — Oldrich Tukal, Praha

81 — Maria Hoferova, Praha

82 — Bohumil Volf, Bohumin

83 — Véra Hordkova, Praha

84 — Marie Bartonova, Krenovice
84 — Emilie Svobodova, Chrastava
86 — Marie Shonova, Praha

87 — Vlasta Manhalova, Praha

87 — Véra Weberova, Liberec

88 — Ruzena Cerméakova, Praha
89 — Bozena Hotovcova, Liberec



ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Caj maté je napoj Jizni Ameriky

Tento posilujici a lehce natrpkly napoj je pfipravovan ze
susenych listkd a vegetacnich vrchol cesminy paraguayské,
hojné péstované v Jizni a Stfedni Americe. Ackoliv to neni
caj v pravém slova smyslu, v kazdé dobré cajovné vam maté
urcité radi pripravi a prinesou na stul. V jeho domoviné,
predevsim v Argenting, Paraguayi a Uruguayi, se tohoto
caje, nazyvaného téz indianské zelené zlato, zkonzumuje
zhruba 8 kg na osobu rocne.

Cesmina paraguayska (latinsky /llex paraguayensis)
je vzdyzeleny kef nebo strom, obvykle 6-14 m, vzacné
I 20 m vysoky. Ma kozovité, stfidavé listy, které maji
vejCity tvar, jsou na okraji vroubkované, dlouhé pfibliz-
né 15 cm a Siroké az 5 cm. Bélavé az nazelenalé kvéty
jsou nahlouceny ve svazeclcich a vyruUstaji v hroznech
v pazdi listd. Plodem byva kulovita Cervena peckovice
se 4 peckami. Ve volné pfirodé se cesmina paraguayska
vyskytuje pouze ve vlhkém subtropickém a tropickém
pasmu na brezich jihoamerickych fek, hlavné v Paraguayi,
severni Argentiné a v jizni Brazilii. Na to, ze zvykani
listkh dodava clovéku energii, prisli padvodni indiansti
obyvatelé z kmene Guarani, a to zfeyme jiz v predko-
lumbovské dobé. Od nich se pak péstovani maté naucili
az se dostalo i k nam do Evropy. Pfitom dlouhou dobu
po objeveni maté nebylo znamo, jakym zpdsobem se
cesmina rozmnozuje, protoze zadnému z jezuitskych
péstiteld semena nikdy nevzesla. Az nahodou nékdo
zpozoroval, ze semena této dreviny musi nejdrive projit
zazivacim traktem ptaku, ktefi je pfipravi ke kliceni (tzv.
endozoochorie). Teprve potom zacali semeny krmit slepi-
ce a Uspeésnému péstovani cesminy jiz nic nestalo v cesté.
Koncoveé vétve se kazdé 3—4 roky ufezavaji a nasledné se
tradicné nechaji rychle zavadnout nad otevienym ohném.
Pak se listy otrhaji, pomalu dosusi a nadrti. V soucasné
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dobé uz se ale vétSina prace provadi prevazné mechanicky
za pomoci specialnich kombajnu.

Uc¢inky maté na lidsky organismus jsou velice pestré
a neobycejné pfriznivé. Zvysuje soustredénost, zlepsuje
pameét, posiluje imunitni systém, podporuje traveni a nor-
malizuje hladinu cukru v krvi. Lékari také vychvaluji jeho
priznivy vliv na funkci ledvin. Maté se casto doporucuje
| pfi redukcnich dietach, zahani totiz pocit hladu.

Piti a pfiprava maté je zejména na jihoamerickém ven-
kové velmi zajimavym ritualem, zcela odliSnym od pfripra-
vy pravého caje. Pri tradi¢ni pripravé jsou nezbytné dvé
zakladni véci. Pfredevsim je to zvlastni a osobity poharek,
nazyvany téz maté nebo také matero, nejcastéji vyrobeny
z plodu tykve kalabasa. Samotny napoj se pak z tohoto
poharku srka po malych douscich skrze slamku nazyva-
nou bombilla, vyrobenou z bambusu nebo rdzného druhu
drahych kovu a slitin. Bombilla byva casto rucné tepana,
postfibfena nebo pozlacena a obohacena drahymi kame-
ny. Misto poharku z tykve se vsak k tomuto Ucelu hojné
pouziva i nadoba vydlabana z posvatného dreva Palo Santo
nebo dreva Algarrobo. Chut napoje, ktery se ze susenych
listh této rostliny pripravuje, mizeme castecné pfirovnat
k nékterym hutnym druhdim zelenych ¢ajd. Maté se navic
vyznacuje Sirokou skalou rlznych jemnych variant chuti
a vuni. Ty jsou samoziejmé ovlivnéné zpusobem péstova-
ni, dobou sbéru, zplsobem zpracovani, dobou zrani atd.
Rostouci popularitu si po celém svété ziskava rovnéz maté
obohacené o pfimeés susenych listd maty a jinych aroma-
tickych rostlin nebo s riznymi prichutémi.

Zdenék Sedlacek
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Co zivot dal a vzal

To se snadno doporuci, ale co mize mlady ¢lovék na-
psat, kdyz mu teprve zacne zivot davat a snad i brat. Zato
my starsi, pokud nam pamét slouzi, musime dost vyne-
chat.

Ale to nejcennégjsi mi dala maminka hned prvni den
mého vstupu do Zivota na tuto planetu. O dalsi bolesti
a radosti jsem se vétsSinou postaral sam.

Meé détstvi bylo bezstarostné. Nepamatuji se na zadny
vyprask. Snad denné bych si ho zaslouzil, ale mél jsem
rychlé nohy a dost ukrytu, takze se dafilo vzdy uniknout.
Kazda unikatni hra koncila boulemi, ale zadné tresty, pro-
toze tatinek byl spoluautorem. Ty pady vsak byly poucenim
do budoucna. U¢im se z nich dosud.

Ale Skoly jsem se bal. V prvni tfidé jsem se zamiloval
do pani ucitelky a snad za to jsem vystudoval — poprvé
a naposledy - s velkou jednickou.

Pak byla valka. Vital jsem casté dlouhodobé pobyty
v protileteckych krytech. Tak vyucovani tfi dny v tydnu
bylo i pro mé snesitelné. Po atentatu na Heydricha, jako
kazdému i mné byly predlozeny obrazky kola a aktovky.
Oboje mi bylo napadné a jen mamincino dupnuti na nohu
zachranilo, ze pisu dnes tyto radky.

Kvéten 1945 — z kefl a zahrad se kvétiny stéhovaly do
naruci rudoarmeéjcu.

Ja mél jen bolest. Tatinek v uniformé Zeleznicare se vracel
z prace. Uniforma a kolo zaujaly jednoho z vojacku. Stacila
rana pazbou a uz se zmocnil kola. Tatinek prozil prvni dny
miru v nemocnici. To uvedlo nasi rodinu do reality.

Dal byly uz jen dny klidu, a proto puberta ohlasila, ze
je vSude kolem moc hezkych divek. Otevrely se télocvicny
v Sokole a obohacovaly se narfadim dosud ukrytym ve sto-
dolach a rznych skrysich.

Byl jsem i ve skautu, kde jsem si vryl do pameti, Ze
je nutné pomahat slabsim a byt VZDY PRIPRAVEN. Jako
valeCnou kofist jsme ziskali stany a stejnokroje. Toho vseho
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bylo po lesich velky vybér. Sokol mi utuzoval pohyblivost
a zajistoval slusnou spolecnost. Tim jsem nemél ani cas
se naucit koufit a dodnes se mi to nedafi. Toto vSechno
pomohlo vyhnout se malym a nemilym prekvapenim.

Dosel jsem k presvedceni, ze snad vse ma rub a lic, ze
neni nic zcela Spatné nebo zcela dobré. Ze jde jen o to,
ktera cast je tim clovékem pravé pouzivana.

A slepota mi umoznila, ze zapory nemusim vnimat, ze
kladné povahy mé k sobé samy pfitahnou. Kdyz bloudim
a podafi se najit, co hledam, jsem hrdy, ze jsem nepanikafil,
a téch kladnych stran je.

Cas zahladil bolest z odchodu rodicu a pak i nejlepsich
kamaradu. V cesté potkavam dalsi, stejné milé lidi. Pozna-
vam, co je dobré zazemi v roding, ve spolecnosti podobné
postizenych. | pres bolesti patfici ke stafi jsem na svété rad.
Vim, ze po krizi pfijdou lepsi dny umoznuijici zit dal.

Kdybych vydal obchodni knihu, strana ,dal” by byla
pInéjsi, nez ta ,ma dati”. Drzim vam palce, kéz dospéjete
k podobnym zavérim.

Viktor Sedlar

VZKAZY MOUDRYCH

Laska se Iépe vyjima na jevisti nez v lidském zivote.
Nebot na jevisti byva laska predmétem komedii a tu
a tam tragédii, ale v zivoté natropi mnoho neplechy,
nékdy jako siréna, jindy jako furie.

Francis Bacon

Francis Bacon, baron z Verulamu
(22. 1. 1561 - 9. 4. 1626) anglicky védec,
filosof a statnik, zakladatel empirismu



RECEPTY
Nase domaci kulajda

Srdecné zdravim své veérné kuchtiky a dékuji za vase
odezvy, které dorazily hned v poctu dvou: jedna byla
pochvalna (masicko se Slehackou), druha sice nebyla
opacna, le¢ vzhledem k faktu, ze kapusta byla predlozena
stravnikovi, ktery ji k smrti nerad, jsem se moc nedozve-
déla o receptu samotném. Obéma zasilatellm uprimné
dékuji a budu netrpélive cekat na reakce dalSich spfiznénct
domaci kuchyné a jidla vibec.

Dnes si uvarime kulajdu tak, jak ji vafime my u nas
doma, presnégji muj manzel, ja jsem zde pouze jeji vasnivy
pojidac — stejné chutnou jako Jihocesi, ale aspon malinko
dietnéjsi — mozna...

Pfipravime a nakoupime na 4 porce polévky:

* nakladané houby v octu — 5 plnych polévkovych lzic

e 1 smetana na vareni

e hladka (nebo polohruba) mouka na zaklechtku
(cca 1 polévkova lIzice)

e 1 stredni mrkev

e sul

* pepr mlety

* nové koreni

e 1 stredni cibule

* 2 velké nebo 4 mensi syrové brambory

A je to vse, celkem vzato, takze jdeme na to!

Hrnec o obsahu 2,5 — 3 litry naplnime dvéma litry
studené vody, do ni vhodime najemno nakrajenou cibuli,
na kolecka (Ctverecky ci jak se zadafi) nakrajenou mrkev,
osolime, opeprime, pfidame cca 5 kuli¢cek nového koreni
a 5 Izic nalozenych, radné proplachnutych hub. Vafime
do zmeéknuti mrkve, potom pridame na kousky nakrajené
brambory a opét povarime, dokud nejsou polomekké.
Nakonec rozmichame smetanu s moukou a za stalého
michani zaklechtkou vyvar zahustime. Nechame jesté
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5 minut povafit (do Uplné mékkosti brambor) a kulajda
je hotova.

Polévka je vynikajici zejména v chladnych mésicich, je
hutnd, vyzivna, rovnéz levna a chutové VYNIKAJICI! A kdyz
k ni jesté zakousnete Cerstvy kfupavy rohlicek, pfipravite
nalezité své télo na aktivni zimni radovanky, jako je treba
bézecké lyzovani nebo sankovani, koulovana, brusleni
nebo brodéni se zavéjemi.

Prfeji vam dobrou chut a nezapomente — kdo papa,
nezlobi.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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