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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Ma3j ve velkomésté

Téch domu a ulic a kamennych stén,
v nichz starost a prace a Zalost je jen;
ni slunce tu nedava pocitu jara,

I maj sam jen basnicka fikce je stara!
Vsak nahle dech lahodny ovane nas,
to kere kdes daleko rozkvetly as.

Co jsou pak ty stavby, jez lidskou jsou praci?
Ty kamenné zazraky razem se kaci,

a pohadka zdviha nas k nebesum ted.
Jak pustou se jevi nam ulice, zed!
Nam pookrat daji jen kveéty a stromy —
jen rostliny kfisi, vsak dusi nas domy!

Hieronymus Lorm
preklad Otto Frantisek Babler

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Nyni je Unor, druhy a nejkratsi mésic roku 2011, tak
usedam k pocitaci, abych Vam hned v Uvodu pfipomnél
dvé vyroci vyznamna pro vsechny hluchoslepé v ceskych
zemich. LetoSniho 9. srpna totiz uplyne 190 let od narozeni
spisovatele, basnika, dramatika, filosofa a publicisty Heinri-
cha Landesmanna, znamého predevsim pod pseudonymem
Hieronymus Lorm. Byl autorem celé fady basni, romand, 3



novel, filosofickych praci a fejetond. Pro jeho literarni dilo
je pfiznacny pesimismus a Lorm proto byva casti svetoveé
verejnosti nazyvan lyrickym Arthurem Schopenhauerem,
myslitelem z Hamburku, s nimz je pravem srovnavan. Oba
vyznamni filosofové se tak nezavisle na sobé stali prednimi
predstaviteli pesimismu v némecky psané literature. Daleko
vice nez literarnim dilem se vsak Hieronymus Lorm proslavil
tim, ze vytvoril jeden ze systému dotekové abecedy hlu-
choslepych, ktera se dodnes pouziva nejen v CR, ale i v fadé
dalSich zemi. Jeho jméno nese i nase organizace, ktera letos
na podzim bude mit téZ vyznamné jubileum, a to 20 let od
svého zalozeni. Je zcela logické, Ze podstatna cast tohoto
jarniho cisla Doteku je vénovana vyse zminénému rodaku
z moravského Mikulova, o kterém se vice doctete v rubrice
OSOBNOSTI ZE SVETA HLUCHOSLEPYCH. Novinkou v nasem
casopise je v rubrice HAF serial o psich plemenech, vyuziva-
nych jako pomocniku pro zdravotné znevyhodnéné osoby.
Prvni dil je vénovan malému, roztomilému a kuceravému
pejskovi, pivodem z italského univerzitniho mésta Bolona,
ktery je dnes znamy jako bolonsky psik. V serialu o 1éCivych
aromatickych bylinkach se tentokrat dozvite o karkadé,
lahodném napoji s vysokym obsahem vitaminu C. Pfipravuje
se ze susenych kvétnich kalich exotického ibiSku sudan-
ského, ktery je vynikajicim Ié¢ebnym doplnkem v boji proti
jarni Unave. Na ceském trhu se v posledni dobé objevilo také
nemalé mnozstvi kompenzacnich pomucek, ulehcujicich
zivot handicapovanym lidem. O nékterych z nich pfinasime
aktualni informace a samoziejmé nebudou chybét ani dalsi
zpravy a zajimavé clanky.

Na zavér bych Vam po dlouhé a studené zimé chtéel
poprat hodné hrejivych paprskl jarniho slunicka, nacerpejte
z nich zivotodarnou energii a zivotni optimismus. Hezké,
radostné a ni¢cim nerusené velikonocni svatky, naplnéné
dobrou pohodou, a krasné pocteni, pripadné prijemny
poslech z CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

9. roc¢nik shirky Cervenobilé dny se blizi!

UZ po devaté zaplavi mnoha cCeska a moravska mésta
nasi dobrovolnici — studenti v cervenych a bilych trickach
bé&hem sbirky Cervenobilé dny. Od 18. do 20. dubna 2011
budou za symbolickych 30 korun nabizet dva sbirkove
predmeéty: pruhovanou propisku a Cervenobily naramek
pratelstvi.

Sbirka bude mit opét zajisténou medialni podporu ze
strany Ceského rozhlasu a Radia Cas, inzerovana bude
v riznych denicich, magazinech a casopisech i na velkych
obrazovkach ve vybranych nakupnich centrech v Praze.
DalSi podrobnosti k letoSnimu ro¢niku jsou priibézné dopl-
novany na strankach sbirky www.cervenobiledny.cz.

Bohuzel se na celkovém vytézku poulicni sbirky v posled-
nich dvou letech zacina projevovat klesajici zajem strfednich
Skol, a to z ddvodu velké konkurence podobnych akci.
V poslednich letech se setkavame s praxi, ze Skoly nam na
posledni chvili odrikaji spolupraci nebo snizuji slibené pocty
dvojic studentu a vytézek z poulicni sbirky klesa.

Asi nemusim zduraznovat, jak pfi soucasné financni
nejistoté je pro nas prave letos dulezita nejen podpora ze
strany skol a studentd, ale i pomoc ze strany vsech pfizniv-
cl, tedy i ¢tenaru Doteku. A jak nas mUzete podpofit? Treba
preposlanim nasi tiskové zpravy nebo odkazu na webo-
vych stankach ¢i Facebooku svym pratelim nebo zaslanim
darcovské SMS ve tvaru LORM na ¢islo 8777. Cena DMS je
30 K¢, o.s. LORM obdrzi 27 K.

Cilem sbirky je stejné jako v pfedchozich letech media-
lizovat problematiku hluchoslepoty a ziskat financni pro-
stredky na zajisteni sluzeb pro Vas, hluchoslepé spoluob-
zajisténi pomoci a sluzeb pro hluchoslepé. V letosSnim roce,
kdy nam byly drasticky snizeny dotace MPSV, se obracime
na verejnost a véfime v jeji podporu a solidaritu. Vime, ze
doba je tézka pro vSechny, o to vice si vazime i sebemen-
Siho pfispévku a kazdé darcovské SMS, které nam umozni
dal poskytovat sluzby.




Jako kazdorocneé jsme na konci Unora pFedIoéiIi Magis-
tratu hl. m. Prahy fadne vyactovani cerpani prfedchoziho
8. ro¢niku sbirky i celého tfiletého cyklu sbirky Cervenobilé
dny 2008 — 2010 (od 3. 3. 2008 k 19. 2. 2011). Celkové se
béhem poslednich tfi ro¢nikd vybralo 2 050 721,69 korun,
z toho 54 339,10 korun bylo pouzito na rezijni naklady.
Z Cistého vytézku ve vysi 1 996 382,59 korun byly hra-
zeny naklady spojené s realizaci vSech nasich socialnich
sluzeb pro hluchoslepé. Zbyvajici vytézek ze sbirky ve vysi
113 407,52 korun planujeme vycerpat nejpozdéji do
31. kvétna 2011.

A jaké sluzby a projekty jsme diky sbirce mohli zajistit?
Napriklad z lonského vytézku, kdy se podafilo vybrat celkem
572 462,89 korun, mohlo nase sdruzeni poskytovat socialni
sluzby 132 uzivatelum, poradat 5 tydennich pobytovych
akci pro 69 klientl zamérenych na bézecké lyzovani, jizdu
na tandemovych kolech, komunikaci v taktilnim znakovém
Jazyce a socialni rehabilitaci, zorganizovat 90 klubovych
setkani, zajistovat po cely rok tlumoceni a pruvodcovské
sluzby a poskytovat hluchoslepym lidem socialni rehabi-
litaci a poradenstvi v sedmi centrech v rdmci celé Ceské
republiky. Ze sbirky byl také financovan 3. ro¢nik Ceny Hie-
ronyma Lorma. Podrobné vyuctovani sbirky je zvefejnéno
na webovych strankach:

http://www.cervenobiledny.cz/minule_rocniky/.

9. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny pfipravujeme za laskavé
podpory nasich partnert: Nadace clovék clovéku,
spolec¢nosti Prvni stavebni obnova, s.r.o., Toptrans,
Ardagh Group., MuchoGusto, OP TIGER, spol. s r.o.,
Screenet, s.r.o., Aukro s.r.o., Gzh, s.ro., Cesky rozhlas,
Radio Cas a spole¢nost Media Park s.r.o. provozuijici
portaly www.babyweb.cz a http:/zilemenaplno.cz. Za
pomoc specialné dékujeme herci Vladimiru Javorskému,
kreativnimu poradci Marku Valickovi, graficce Irené
Slachtové, animéatorovi Radimu Sevéikovi a fotografovi
Petru Tarcincovi!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Vydrazte si v nasi charitativni aukci andéla
od kapely Chinaski

Prvni vétsi letosni benefi¢ni akci, kterou chystame,
bude charitativni drazba hodnotnych véci darovanych
0.s. LORM zajimavymi osobnostmi z naseho spolecenského,
kulturniho a sportovniho zivota. Benefi¢ni aukce probéh-
ne od 12. do 19. dubna 2011 na serveru www.aukro.cz.
Seznam darovanych véci obsahuje pres 20 polozek. Velky
boj urcité nastane o Cenu Andéla z roku 2004, kterou nam
do drazby vénovala kapela Chinaski, hudebni fanousci by
si nemeéli nechat ujit moznost vydrazit frak od naseho své-
tové proslulého dirigenta Libora Peska, milovnici divadla
se mozna , poperou” o motylka s autogramem herce Bolka
Polivky. Hodnotne dary se svymi autogramy nam do aukce
vénovali také herci z Cinoherniho divadla — Petr Narozny,
Nela Boudova a Lada Jelinkova. Na své si zajisté prijdou
| sportovni fanousci, drazit se bude napfriklad fotbalovy dres
s autogramy dvou fotbalovych legend — Josefa Masopusta
a slavného Portugalce Eusébia, ksiltovka s autogramem
Dominika Haska nebo tretra s autogramem Bary Spotakove.

'''''

strankach www.lorm.cz.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Od unora jsme na Facebooku!

V poloviné Unora jsme zalozili profil nasi organizace na
socialni siti Facebook a k 3. bfeznu uz mame na Facebooku
136 priznivcl! Nase stranky, které jsou na adrese http:/
www.facebook.com/lorm.spolecnost.pro.hluchoslepe,
prubézné doplhujeme. UZ nyni tam jsou napfiklad odkazy
na oba dokumenty o hluchoslepoté, které vysilala Ceska
televize v lofiském roce, anebo odkaz na porad CT 2 Hle-
dam praci, ve kterém nas hluchoslepy kolega, Lada Holba
z Ostravy, se svym ctyfnohym privodcem Pedrem vypravi




0 své praci, mimo jiné jak seznamuje déti v materskych
a zakladnich Skolach s tim, co vSechno tento handicap
obnasi.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Vystava vénovana Hieronymu Lormovi
v Mikulové

Letos si 9. srpna pfipomeneme 190 let od narozeni
mikulovského rodaka Heinricha Landesmanna, kterého vét-
Sina z vas asi spise zna coby autora Lormovy abecedy pod
jeho pseudonymem Hieronymus Lorm. KdyZ nas v listopadu
minulého roku na nasi Vikendové konferenci ve Zdaru nad
Sazavou navstivila Mgr. Dana Massowova, pracovnice Regi-
onalniho muzea v Mikulove, zdaleka jsme netusili, jak boha-
ta a plodna spoluprace se mezi nami rozvine. Ucastnici této
akce se mozna upamatuiji, ze souhlasili se zaptjcenim svych
rukodélnych vyrobku, vystavenych u pfilezitosti 3. rocniku
Ceny Hieronyma Lorma, Regionalnimu muzeu v Mikulove,
konkrétné slecné Dané. Ta je kuratorkou vystavy vénované
Hieronymu Lormovi (9. 8. 1821 - 3. 12. 1902), jeho zivotu
a dilu u pfilezitosti vyroci spisovatelova narozeni. Diky nejen
jeji pilné a zodpovedné praci historicky maji letos navstév-
nici moznost shlédnout v obradni sini zidovského hrbitova
v Mikulové od 29. kvétna az do 30. zafi 2011 jedinecnou
vystavu nazvanou ,Hieronymus Lorm — muz, jenz otevrel
hluchoslepym svét”. Pokud se vam podari expozici a rod-
né mésto H. Lorma navstivit, mozna zde ve vystavni sini
objevite i své dilko, diky némuz jste také pomohli priblizit
sveét hluchoslepych ostatnim navstévnikdm.

O Lormuv zivot se po letech také zacali zajimat cleno-
vé Muzejniho spolku Mikulov. Ke stodevadesatému vyroci
jeho narozeni odhali na jeho rodném domé pamétni desku,
kterou vytvoril sochar Nikos Armutidis.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM



Okénko do Prahy

Zdravim vSechny ctenare Doteku!

Jako jedna z nejnovéjSich posil LORMu jsem poprvé
dostala moznost napsat Okénko do Prahy. Posledni bylo
psano jesté Lenkou Veverkovou, takze tyto radky budou
vlastné popisovat udalosti, které doprovazely mé kricky po
ceste ziskavani dalSich a dalsSich zkuSenosti v nasi organiza-
ci. V prubéhu léta se u nas v Praze nedélo nic mimoradného
nebo vyjimecného. Bylo spiSe v duchu pobytl, na kterych
jsem méla bajecnou sanci seznamit se s nékterymi z vas.
Takze pro mé pobyty byly nejen prijemnym zpestfenim
noveé prace, ale i novou pfrilezitosti k dalsSimu kroku vpred.
Po téchto prazdninach jsme se vsak od zafi opét vratili
k zazitym zvyklostem. Snazili jsme se vymyslet zajimavé
kluby, o nékterych jste se mohli docist z dopist klientd.
Hned v zafi jsme se vydali na velice zajimavou vystavu
v prazské Novomestské radnici, ktera méla prihodny nazev
~Poznej se”. Nejen klienti, ale i my jsme si mohli vyzkouset
moznosti vlastniho téla, svaly i mozek jsme potrapili pfi
ruznych ukolech ¢i hlavolamech. Poznali jsme nami dosud
nepoznané a navic jsme se u toho prijemné pobavili. Pri dru-
hém poprazdninovém klubu v fijnu jsme se jesté rozhodli
pro vylet, dokonce za hranice Prahy. Bohuzel jsem nakonec
na tento klub nemohla vyrazit kvali nemoci. Ostatni vsak
navstivili Loucen, konkrétné jeji zamek s rozsahlymi blu-
disti a l[abyrinty. Ze se tento vylet libil vsem zUcastnénym,
jsme se mohli presveédcit také z dopisu Stani Knichalové
v zimnim cisle Dotekl. Posledni ,,venkovni” klub jsme jesté
stihli usporadat v prazské zoologické zahradé. Méli jsme
domluvenou prednasku o zviratech, predevsim o zirafach,
na které jsme se vzapéti méli jit podivat. Dokonce jsme si
je méli i pohladit. Bohuzel k nasi smule bylo hezké pocasi
a zirafy travily den ve venkovnim vybéhu. Proto nas nako-
nec zavedli do ,,domecku” koné Prevalského, kterého jsme
si také mohli pohladit a dokonce i nakrmit mrkvi. Nakonec
jsme tolik nelitovali, protoze i to byla zajimava zkuSenost
a zazitek. V listopadu se opét mnoho z nas setkalo na Viken-
dové konferenci a Valné hromadé. Tato akce pro mé byla
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opet velkym prinosem, protoze jsem poznala dalsi nové
tvare a se vsemi se prijemné pobavila. Pro dalsi kluby jsme
se rozhodli vyuzit prostory poradenského centra, protoze
nam uz zacala na dvere klepat zima. Navic jsme s klienty
potrebovali vyrobit vanocni pranicka pro nase sponzory,
ostatné stejné jako ve vsech poradenskych centrech. U nas
se pranicek vyrobila spousta a upfimné rfecCeno, jedno bylo
hezci nez druhé. Také jsme timto spojili prijemné s uzitec-
nym, protoze to byla zaroven mila pfilezitost k popovidani
si pfi praci. V prosinci se opravdu ozvala zima jak se patfi.
Vsechny nas potrapila, protoze u nékterych z nas zpusobila
nejen nemoci, ale také dochazelo i ke zranénim. To vSe nas
ale neodradilo od usporadani tradicniho vanocniho klubu,
na kterém se nas seSlo hodné a mohli jsme tak rozjimat nad
kouzelnym obdobim Vanoc, rozebrat rok 2010 a popfat si
do toho nového jen samé Stésti a zdravi, a to vSechno nad
hrnky svareného vina. Na tento klub nas prijel navstivit
také Milan Koklar, kterému jsme mohli popfrat k jeho jubi-
leu. Protoze listopadové i prosincové kluby byly predevsim
v duchu manualni cinnosti nebo jen povidani, rozhodli
jsme se v novém roce potrapit nase i vase hlavy kvizem.
Pfipravili jsme si zajimavé informace o Praze a vyzkouseli,
jaké znalosti mame a které nam jeste chybi. Samozrejmé
jsme nevedéli zdaleka vse, ale nasli se mezi nami i takovi,
ktefi by se dali prohlasit za ,,prazské experty”. Za okny uz
se nam stfidave ukazuji i teplé, témér jarni dny. My se vsak
nenechame napalit a jesSté unorovy klub se bude konat
v poradenském centru, kam nas prijde navstivit nevidomy
sportovec Jifi Mojzisek.

Vsichni se ale moc téSime na jarni dny, které s nasimi
prazskymi klienty stravime na néjakém pékném vyletu nebo
plUjdeme na zajimavou vystavu. S ostatnimi se ale doufam
shledame na nékterém z pobytt nebo na Lormolympiadé, na
které zaroven spolecné oslavime i kulaté narozeniny LORMu.
Na zavér vam vsem preji prijemné stravené dny plné radosti
a zdravi a tésim se, Ze mnoho z nich stravime také spolecné
na dlouho pfipravovanych akcich nasi organizace.

Z Prahy vas vsechny zdravi

Jana Blazkova
terénni socialni pracovnice Praha



Okénko do Olomouckého kraje

Mili Lormaci,

od podzimu, kdy jsme vas informovali o déni u nas,
v olomoucké pobocce, uplynulo jiz hodné ¢asu. Zima je snad
pomalu na Ustupu a ztraci na sile, zatimco nam by sily mély
pribyvat a jisté uz se vSichni tésime na jaro a jarni slunicko.

Jak byva obvyklé, po prazdninach jsme se setkali, posedél,
popovidali si a sdélovali si, co je u koho nového a zajimavého.
V fijnu se nam klub nepodafil, bylo pfilis jinych aktivit. Na listo-
padovém setkani jsme si jiz vytvofili vanocni atmosféru a vyra-
béli v predstihu vanocni prani pro nase sponzory. Nastrihali
jsme tmaveé zeleny a modry papir na Ctvrtky a ty jsme zdobili
stfibrnymi a zlatymi tfpytkami, které jsme nalepili po okrajich
papiru. Doprostred jsme umistili vystfizené vanocni motivy.
Produkce prace byla vysoka, vsichni lepili a lepili a diky tomu
jsme byli vsichni zlati a stfibrni od hlavy az po paty. Vsech-
ny nase vytvory jsme poslali do Prahy, odkud se nase prani
dal posilala k rukam stédrych sponzoru. Tak se nam pomalu
blizily Vanoce, ale planovany vanocni klub se bohuzel kvili
mé nemoci nemohl uskutecnit. Myslim, ze jsme prozili vSich-
ni vanocni Cas v klidu a pohodé, Ze jsme se setkali se svymi
blizkymi a vzajemne jsme se obdarovali raznymi darky.

Cas nam bézel, prvni pulka ledna pripominala spise jaro
nez lednovou zimu. My jsme se v té druhé pulce ledna sesli,
abychom si nejenom popovidali, ale abychom se taky zahfali,
protoze se opét prihlasila zima jaka ma v lednu byt. Probihala
ziva diskuse o Vanocich, o pobytech, kam se kdo chysta na
dovolenou, zkratka léto se michalo se zimnim pocasim. Ale
to neménilo nic na situaci, ze jsme ochutnavali a hadali, co-
pak to teplého pijeme? Zkratka, bylo to posezeni s horkymi
napoji! A bylo to velmi zajimavé. Nékteré napoje mély vyraz-
nou chut, nékteré se jen tézko poznavaly, nakonec jsme se
vzdy n€jak dohodli a na zavér jsme s jistotou vsichni poznali
medovy fez a dobrou kavu. Tak nam ten cas bézi a my se
pomalu chystame na jarni kluby a téSime se na velikonocni
vyrabéni. A co to bude? To si nechame na pfisté.

Tak se méjte jarné a hlavné vesele!

Eva Bernardova
terénni socialni pracovnice Prerov

11



12

Okénko do Moravskoslezského kraje

Mili ctenafi Dotekd,

kdyz pisi tyto fadky, venku znovu poletuje snih a lidé
se chouli do sal a kulichl. Doufam, ze az vy budete dist
ostravské Okénko, bude uz krasné jaro plné slunce, zelené
travy, rozkvetlych kvétin a cvrlikajicich ptakd. Mé aspon
tato predstava jara hreje uz nyni.

Od poslednich zprav z naseho regionu ubéhlo uz par
tydnt, ba mésictd. A ja mam zas tu milou moznost vam
povypravét, co se od té doby u nas udalo. Nebylo toho
hodné, ale nebylo toho ani malo. Kazdy Lormak z Ostravy
¢i okoli si urcité rad vzpomene na hezkou ,psi navste-
vu” u nas v poradenském centru. Pfijely za nami damy
z 0.s. Podané ruce, které se vénuiji canisterapii (kdo nevi,
co se za tim slovem skryva, necht nalistuje zimni cislo Dote-
k& a dozvi se to v rubrice HAF). A nepfijely samy! Seznamily
nas i s psi léCitelkou Jenny. Vsem se klub libil. Dovédéli jsme
se mnoho nového, pokochali jsme se ukazkou poslusnosti
Jenny a kdybych neutnula nekonecnou rfadu dotazu, tak
v klubu sedime dodnes.

Jelikoz v Ostravé mame radi zvirata, ,protoze jsou
chlupata”, neméli jsme pejski stale dost, takze pro nas
Lada Holba na dalsi klub pfripravil prednasku o soutézi
vodicich psu. Lada to vzal zodpovédné — peclivé pfiprave-
ny, blyskajici pohary na ukazku, state¢ny soutézici Pedro
k tomu a mohlo se zacit. Lada nas seznamoval s pribéhem
soutézi, zodpovidal dotazy a Pedro poslusné plinil povely
pfi nazornych ukazkach, abychom védéli, co se na takoveé
soutézi hodnoti. Zavérem oba dva zaslouzené sklidili nad-
seny potlesk, Pedro dostal pamlsek a pohlazeni. Pfejeme
jim mnoho dalSich uspéch!

A jak ten cas podzimni prijemné plynul, najednou prisla
zima. Napadly kopce snéhu, mraz Stipal do tvari a kazdy
by nejradsi zustal doma pod pefinou. Coz se konec koncu
| stalo. Nemoc na par dni skolila i mne, a tak nam dlouho
ocekavany vanocni klub nevysel. Jesté ze jsme v listopadu
stihli vyrobit par vanocnich prani, které nam aspon ted
prfipomnely ten Cas vanocni. Neda se nic délat, zdravi je
prednégjsi. O to vic jsme se tésili na dalsi setkani v novém



roce. A ze to bylo setkani s velkym ,,S”! Seslo se nas, jak
snad nikdy driv... Klub byl prodchnut prijemnou atmo-
sférou a vlni jablkového zavinu od pani Volfové — mnam,
mnam, dékujeme mnohokrat!

V Unoru jsme se sesli znovu, i kdyz tentokrat jen v malém
poctu, protoze chfipka opét zautocila. To nam ale nebra-
nilo se mnohé dozvédét o Lormové abecedé. Povykladali
jsme si, jak vlastné vznikla, ukazali si, jak se lormuje treba
v jinych statech, vyzkouseli si néco nalormovat a ¢as nam
krasné ubihal...

A co bude pfristé? Nechte se prekvapit, vse se urcité
dozvite v pristim Okénku do Ostravy. Zatim vam popreji
mnoho krasnych chvil prozitych s prateli, na které je vzdy
hezké vzpominat. S Usmévem na tvari se s vami loudi

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice Ostrava

NAD DOPISY CTENARU

Setkani plné emouci...

Mé prvni setkani s panem Holbou bylo pred sesti lety.
Tenkrat jsem vsak netusila, jak vzacny je to clovék...

Je skvélé, kdyz se podari dobra véc. A v pripadée pred-
nasek pro zaky nasi skoly to plati dvojnasob. Pan Holba je
totiz hluchoslepy. Bez svého vérného pfitele — labradora
Pedra a Cervenobilé hole by nemohl podnikat akce, jako
byla tato.

Pan Holba nam ukazal, co vSechno musi takovy vodici
pes zvladnout — prevést slepého clovéka pres cestu, dopra-
vit ho dopravnim prostfedkem na urcité misto, rozumét
nejriznéjsim pokyndm. Taky byt vérnym pfitelem i v téch
nejtézsich chvilich. Nikdo by nevéfil, jak dokazali zaci hltat
kazdé jeho slovo. A nejen oni. | v ucitelich se misily nej-
riznéjsi emoce — pres litost, smutek, radost, ale predevsim
obdiv. Kdo néco podobného nezazije, tézko pochopi, s ¢im
vSim se postizeny clovek musi poprat.
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Déti se také seznamily s komunikacnimi moznostmi
hluchoslepych lidi — ceskou modifikaci Lormovy abecedy
(pozn. ke komunikaci se vyuziva dlanova strana nejlépe
levé ruky, prsty této ruky se drzi ponékud napjaté a mirné
roztazené. Podle potreby je mozno pouzivat i dlané prave
ruky. Mluvci vyznacuje jednotliva pisma svym ukazovackem
do dlané a na prsty ruky prijemce sdélovanych informaci
podle presné daného schématu).

Nadhernou teckou za touto besedou bylo foceni s pej-
skem Pedrem, ktery v détech i v nas dospélych zanechal
nadherny zazitek. Pevné véfim, ze kazdy z nas se pfri setkani
s postizenym clovekem neotoci k nému zady, ale rad mu
poda pomocnou ruku. A jsem presvedcena, ze tomu napo-
mohlo i1 toto nase setkani...

Fotografie z besedy si mizete prohlidnout ve Fotogalerii
na www.lorm.cz.

Ilva Ondrova
ucitelka ze ZS Gebauerova v Ostravé-Privoze

Dédek na zamku

Nase slepecké kluby nam obcas zprostredkuji zajezd.
To se pak hned zajimame, jaky bude program. Mnohokrat
vice se predem tésim, kdyz se podari takova zastavka, kde
nam umozni dotknout se konecky prsti nékolika expo-
natu. Pak je vidime a citime skoro tak dobfre jako vidici.
Na archeologickych nalezech, zvlast keramickych, si pred-
stavime i pradavnou ruku, ktera hlinu hnétla, jeji doteky,
nékdy i smysl pro estetiku predmét ozdobi. Pro nevidomé
je snad nejpritazlivejsi sdeélovaci prostredek rozhlas. Pri
jeho poslechu nikdo neovlivni predstavy o vsem, co se z té
skrinky da poslouchat. Nedavno slysim, ze v Horazdovicich
je zamek a v ném muzeum. Lidé, ktefi umoznuji nejen
dotykat se predméti z davné i blizké minulosti. Ale co vic,
je tu mozné si nastroje ohmatat a dokonce se pokusit jimi
neéco vytvorit, jako to umeéli nasi predkové. Roztocit kolo-
vratek, rozezvucet tkalcovsky stav, ucesat ovci rouno nebo
si dokonce sednout na bficho dfevéného dédka. Na jeho



briSe Ize nahmatat jizvy od seker a jinych nastroji. Hlava,
spojena s noznim Slapadlem, otevre klapajznu dokoran
a noha se postara, aby huba stiskla v Celistech polinko. Tim
se uvolni obé ruce, aby spolupracovaly pfi drzeni pofizu.
Aby ruka mohla pohlidat, kde je potfeba drfevo ubrousit
nebo kde se musi dat pozor, aby se neubralo moc. Sledovat
Jak jsou smérovana léta, kde se musi zapasit se zaludnostmi
prfipadného soucku. Ale to predbiham.

Zatim mame jen malo hmatovych map. Je potreba pre-
konavat hloubku nasich neznalosti a zjistit pro nas Stredo-
cechy, kde Horazdovice presné jsou. Jak se k nim priblizit
na doslech nebo dokonce na dotek. Ale vzdyt mame mobi-
ly a jine informacni moznosti. V okamziku slysi zamecek
mou prosbu o individualni prijeti. Zasnu, jak privétive jsem
pozvan na prohlidku.

Za necelé dvé hodiny vystupuji v Horazdovicich z auto-
busu. Uz se drzim za loket horazdovického privodce.
Smérujeme k zamku. Nohy se dotknou prahu, pres ktery
jisté chodival i zamecky pan. Ruka staci dotekem poznat
umélecké kovani na dvefich. Stisk dlani a predstaveni se
se vSemi, kdo o tento zamek pecuji. Prochazime saly pres
nadvofi. V zadni casti je vytouzena mistnost, plna predmétu
z davné i blizké minulosti. Nelze vSechno naraz hmatem
poznat a zapamatovat si. Tkalcovsky stav — kolik jen déti
se kdysi kolem stavu prohanélo, z prace na ném byly odi-
vidné zivy.

Kolovratek by také mohl vypravét. Pobliz necesané
rouno. Konecné jsem rozkroCmo usazen na bficho dre-
véného deédka. Je zvrasnéno nescetnymi ryhami, asi od
sekery. Slouzilo asi na hrubé opracovani polen. Pfede mnou
nahmatam hlavu, jejiz spodni Celist pomoci nohy muze
skousnout polinko. Pak poznavam pofiz. Ten zaméstna
obé ruce. Ukrajuje jemné hoblinky. Ohmatavam dlatka,
kterymi se vydlabava prohluben Izicky. Dovidam se, ze toto
vse mohou vzit bezpecné do ruky i déti, aby ucitily, jak asi
vznikaly vSechny drevéné misky, krajace, Izice a vse, co se
v tehdejsich kuchynich i v hospodarstvi potfebovalo denné.
Jesté predem informace, jak se nezranit. Zatim se jim tato
doporuceni vyplatila. Nikdo se nezranil. Také ja odchazim
nadmiru spokojen. Nesu si dokonce i kousky lipového dre-
va, ve stfednich Cechach nedostupného.
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Pfed rozloucenim poznavam i pohostinnost tohoto
kraje. Obcerstveni chutnalo nadmiru.

Za dalsi dvé hodiny uz zase v chodbach prazského met-
ra necitim zimni chlad. Hreji mne dojmy z vrelych stisku
rukou na rozloucenou. Jen dfevény dédek mi ruku nepodal.
Horazdovice mi navzdy utkvi v paméti svym neobvyklym
zameckym muzeem, které nejen udi o zivoté v minulych
dobach.

Viktor Sedlar

Néco k zamysleni

Pani Markova prodala na naléhani déti domek na ves-
nici, koupila si byt v mensim mésté a penize rozdélila svym
tfem détem. V méstecku bydlel nejstarsi syn, a tak se tésila
hlavné na vnuka. Skoro ho neznala. Nejezdil jako ostatni
vnoucata k ni na venkov. O prazdninach ale vzdy jel s rodici
k mofi nebo poznaval rizna mésta.

Nastala predvanocni doba a nase dichodkyné pfripra-
vovala darek pro vnuka Vilika. Upletla mu krasny svetr,
pridala knihu ,, Spalicek” od malife Mikolase Alse a tésila se,
jak se Vilik zaraduje. Predstavovala si ho jako Jirku, kluka
ze sousedstvi. Vzdy vesele pozdravil a dokonce se zeptal,
jestli néco nepotrebuje. Mél malou sestricku, kterou cCasto
pohlidala.

Na Steédry den prijel pro matku syn. Ocitla se v prepy-
chovém byté. Zadné pfipravy na stédrovecerni hostinu.
Vse se objednalo v hotelu s donaskou. Stromek skoro ke
stropu a pod nim hora darku. Jedno vsak chybélo — radost
a nadseni. Vilik bral drahé darky jako samozrfejmost, sna-
cha se tvarila kysele a synovi bylo trapnég, ze na darek pro
mamu zapomneél.

Konecné méla babicka pfrilezitost dat svij darek Viliko-
vi. Rozbalil balik se svetrem a volal na mamku. Babicce se
radosti roztlouklo srdicko a ¢ekala na pochvalu.

~Mami, podivej, charita! Ona si mysli, ze bych tohle vzal
na sebe!” Na knihu se ani nepodival a odbéhl si poustét hry
na pocitac. Nikdo ani nezpozoroval, kdy babicka odesla.
Doma se rozplakala a dokola si fikala, kde jen pfi vycho-



vé svého syna udélala chybu, ze je z ného takovy necita,
ktery nema pro mamu sebemensi darek, ale ani upfimné
slovo.

Z chmurného premitani ji vyrusil zvonek. ,,Syn se pro
meé vraci!” zaradovala se. Nebyl to syn, ale Jifik od sousedu
s pozvankou. Babicka utrela slzy, pfidala darek i pro Jifiko-
vu sestficku a teprve tam u upfimnych lidi prozila krasny
Steédry vecer. Jifik mél ze svetru velikou radost a Kacenka
dala babicce velkou pusu a s Jifikem i darecek.

Tenhle pfibéh se skutecné stal a nuti k zamysleni, jestli
prepych neochuzuje lidi od lidského citu.

Pavla Sykackova

ROZHOVOR

Kdyz ¢lovék ma, mél by davat

Také LORM maé své lidi v zakulisi. Jednim z téch, kdo
neposkytuji interview a jejichz jména se nevyskytuji
pod zpravami v Dotecich, je Marek Valicek.

., Ma hlavni podil na profesionalni drovni nasich
kampani, od néj pochazi vétsina vybornych napadu,”
rika o ném reditelka sdruzeni Petra Zimermanova.
.Pres Marka jsme ziskali kontakty a moznost mit
reklamni plochu na velkych obrazovkach v nakupnich
centrech v Praze. Jiz deset let nam pomaha — a vse
bez naroku na honorar.”

Co vas k téhle filantropii privedlo? Lidé od reklamy jsou
verejnosti vnimani spis jako ostri az dravi jedinci...
Nejdfive musim pfiznat, ze mé fakt Sokuje, ze jde uz
o desetiletou spolupraci... Nepocitam to, ale k odpovédi
na vasi otazku. Ja tomu nerikam filantropie. Je to normal-
ni pomoc. Jsem stale presvédceny o tom, ze mezi onémi
,0stfizi” a , dravci” z reklamy jsou lidi — a znam jich dost
— ktefi nemysli jen na penize. Ja osobné si fikam: Mél jsem
velké Stesti, ze jsem se do sveta narodil zdravy. Ne kazdy
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takove stésti mél. A povinnosti zdravych, silnéjsich, je poma-
hat slabsim — tfeba ne tolik zdravym lidem. Tak mé doma
vychovali. A pfiznavam jesté jedno — mam radost, kdyz lidé
dokazi praci druhého ocenit nadsenim z ni. Mzu vam fict,
zadny honorar za moje vykony mi neudélal takovou radost
jako projevena spokojenost lidi z LORMu nad moji praci.

Patril kluk Marek Valicek svou krevni skupinou k Foglaro-
vym Rychlym sipam? Zastaval se mladsich a slabsich, byl
jejich ochrancem?

Proboha... rozhodné ne! Ja Foglara neznam jinak nez
povrchné — Rychlé Sipy, a tim to konci. Nestydim se to pfi-
znat. Mé bavil Ernest Thompson Seton — Dva divosi. To byla
moje klukovska cCetba. Nikdy jsem nebyl rvac a ochrance,
vzdy jsem spis vymyslel. Moje hlava a myslenky v ni casto
|étaly trochu vys... Az to casto bylo na Skodu.

Rik4 se, Ze kdo mé rad zvitata, mé réd i lidi. Jak se zacho-
vate, kdyz na opusténé cesté potkate ciziho psa?
Doufam, ze se to nikdy nestane. K mé Stelle — fence
z utulku — by pfibyl dalsi a moje matka by dva psy sem tam
hlidat odmitla. BoZe, nedopust, abys mi do cesty pfivedl|
dalsiho psa! Ale kdyby se tak preci jen stalo, mam kolem
sebe hodné hodnych lidi, kde bych pro takového nalezence
nasel pelech a misku. Pisu pravidelny psi denik do casopisu
.MUj pes”, je to zabava! Pisu jako zvife, zazitky feny Stelly.
Povim vam..., nékdy to zkuste... A taky se nam podafrilo
dostat v poslednim cisle na zadni obalku inzerat LORMu.
Zdarma. Za to dik séfredaktorce Tereze Netolické — ma rada
psy, a tim padem i lidi. Hodné uz LORMu pomohla a vymys-
lime s ni dalsi projekty, protoze je soucasné séfredaktorkou
casopisu JOY. A vse pro hluchoslepé déla ,,jen tak”.

Nékteri organizatori humanitarné koncipovanych kam-
pani ci sbirek si styskaji, Ze charita uz néjakou dobu ztra-
ci dech. Jestli je to pravda — proC ta zména?

Charita dech neztraci. Mozna spis lidé ztraceji nadseni
a silu pro svoji cinnost. Ale tak to v zivoté chodi i mimo
charitu. Kdo chce dobéhnout nejdal, musi nasadit optimalni
tempo. Kdyz prepalis start, do cile dobéhnes s obtizemi,
nebo se cile viibec nedockas.



Jak si v tomhle sméru vede LORM?

Na financni otazky je tu Petra Zimermanova. Ja jsem na
to vymysleni a Petra na to, aby mé napady krotila. Cim vic
mé kroti, tim vic vymyslim. U kazdého mého komercniho
klienta spolupraci s LORMem zminuji a doufam, ze pfrijde
doba, kdy néco vymyslim a Petra mé nebude muset krotit,
protoze penize na moje napady prinese klient, pro kterého
pracuji. To by bylo krasné...

Kdy se u vas projevilo prani délat néco dobrovolné

a zadarmo? Byl to nasledek néjakého psychického urazu,
.Prisly ke slovu™ ozvény rodinné vychovy nebo Aristote-
lovo ,Vas charakter se projevuje jen tim, co délate™?

Ono je to jednoduché - kdyz clovék ma, mél by davat.
Z jiného Uhlu pohledu je tfeba fict — kdyz clovék nema,
nemél by pouze vztahovat ruku. A tohle LORM nedéla.
S LORMem jsem zacal tak, Zze jsme v agenture, kde jsem
tehdy pracoval, pro néj pfipravili logo. Tenkrat jsem kli-
enta LORM vedl jako tzv. account a logo jsme pro LORM
udélali zdarma. Poté uplynula néjaka doba, ja se uplné
osamostatnil a vzpomnél si na LORM. Slovo dalo slovo
a uz to jelo... Prvni napad, druhy napad, prvni kroceni,
druhé kroceni... Podafilo se nam spolecné udélat krasnou
praci. Dali jsme komunikaci LORMu tvar. Tvar dustojnou.
Tvar organizace, ktera , potrebuje” a aktivné pro to déla
vse mozné — o nastavené ruce v LORMu nezakopnete. To
mé na LORMu bavi nejvic. Jeho hrdost! Je partnerem pro
vsechny dalsi subjekty. Neni Skemrajicim pfitézkem.

A cisté osobni duvod: fikam si, a¢ diky bohu ateista, ze
se mi moje prace pro LORM jednou tam nahore zapocita.
Miluju léto — po smrti bych chtél maly domek na plazi. Tak
snad...

Ja uz mam par let takovy domek vyhlédnuty na pobrezi
Jadranu! V zahradé s fikovniky, voni tam levandule...
Akorat Ze nevim, jestli je na prodej... Jakou skolu musi
clovék vystudovat a co musi umét, aby se prosadil v kon-
kurencné tvrdém prostredi reklamy?

Nevim, jestli jsem se prosadil, to musi posoudit jini.
Nejsem zadny reklamni stfelec. Miluju praci, kterou jsem
objevil az po roce 1989. Podvedomé jsem tihnul vzdy spis
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k ,,barvam” nez ke , kladivu”. Hrozné mé bavi poustét pred-
stavivost na Spacir. Neprestavam pozorovat lidi na ulici,
sledovat jejich chovani, styl oblékani, to jak mezi sebou
komunikuji. Nejhorsim trestem pro mé je jit po liduprazdné
ulici. Jsem presvédceny o tom, ze nejlepsi ,,reklamy” jsou
vlastné nekdy lehce nadnesenym realnym zazitkem. Nosej
zensky v kabelce avivaz, ktera zachovava barvy? Boze,
takova blbost — usklibne se kazdy. A presto ta reklama jede.
Ale antirezin —,,Az to budu natirat pristé, tak vy, maminko,
tady uz nebudete”, to je ze zivota. Kdo takovou reklamu
dokaze udélat, je pro mé ADMAN (reklamak) cislo jedna.
Autorovi antirezinu neskryvane zavidim.

Skoly na reklamu urcité existuji, ja ale tvrdim: Dokud
nebudete umét poradné pozorovat, nebude to Uplné ono.
Muze vzniknout avivaz, ale antirezin tézko...

Pracoval jste nékolik let v reklamni agenture MEN ON
THE MOON, potom jste zalozil agenturu vlastni Mucho-
Gusto. Co vas primélo jit do rizika prace na ,,volné noze”?

Pfredné je trfeba fict, ze MuchoGusto neni reklamka.
To nebyl maj cil. Mym cilem bylo v roce 2008 nabidnout
klientim hlavu, pfedstavivost, moje casto , divny napady”.
Odprezentovat je a zpracovat do finalni podoby. Zadna
agentura, zadna recepce, zidle a zelena jablka ve sklene-
nych vazach. Zabavna efektivni prace. Ze to bude boj, jsem
tusil, ze to bude takovy boj, jsem si nepfipoustél. To by
clovék neudélal nikdy nic. Ani neuvafil dobré jidlo.

A co mé k tomu pfrivedlo? Chtél jsem prodavat svoje
napady, svoje videni feseni problému klienta, za svoje ceny,
se svym rizikem. Prosté. Tézké. Uz vim. Ale jedu dal.

Vase spoluprace s LORMem zacala novym logem

a pokracovala kampani predstavujici verejnosti cerveno-
bilou hdl. Na ¢em, na jaké hlavni myslence, jste tehdy
tuhle uspésnou akci postavil?

Nejdrive to byla zebra — jakoZe zebra pro chodce, chra-
neéné misto pro zdravé i postizené pohybuijici se po ulicich
plnych aut. Pak se mi nékolikrat stalo, Zze moji znami, ktefi
védéli, ze pro LORM pracuiji, fikali: Hele, to jsou fakt sekaci,
ti hluchoslepi... Tak postizeni, a presto kreativni... Kazdy
si na tu svoji hulku lepi Cerveny prouzky...



Zakladni nepochopeni! Ale logické. Ceska populace vi,
ze bila hal = slepy. Skoro nikdo ale nevi, ze Cervenobila
hdl = hluchoslepy. A pak, kdyz chce nékdo zdanlivému
.jen” slepci pomoci a mluvi na néj, nemusi byt slysen, a tim
padem muze ,slepého” povazovat za arogantniho a pfisté
nepomoci vubec. A to mé stvalo — ta neveédomost.

Proto jsem vlastné pfisel za Petrou, Zze komunikace
LORMu by méla hlavné vizualizovat cervenobilou hil a tim
edukovat Ceskou vefejnost o tom, Ze nejde o ,slepe frajir-
ky”, ale hluchoslepé. Ze bila je ztraceny zrak a cervena je
ztraceny sluch. Az tohle lidi nauc¢ime, mame pred sebou
dlouhou cestu, jak naucdit zdravé lidi k takto postizenym
pristupovat na ulici, jak je chytnout pomalu za predlokti
a co nejvice naklonéni k uchu zretelné a nahlas pronést:
Ja vam pomuzu.

Lidé v Cesku musi védét, co cervenobila hil znamena.
Musi to védét, aby uméli pomahat. Pomahat lidé chtéji,
o tom jsem presvédceny, jen nékdy nevédi, jak na to. Kam-
pan jsem nazval ,,HUl pro zivot”.

A sbirkovéa akce v prazské zoologické zahradé? Clovék
z ulice si rekne: Co maji spolecné hluchoslepi a zvirata
V Z00?

Petr Fejk, byvaly reditel prazské zoo, je mUj kamarad.
Je to jeden z lidi, které profesné hodné obdivuji. Dosahl
kvality, a to se povede malokomu. A protoze kvalita tah-
ne, mél plnou zahradu rodin s détmi. A protoze tam, kde
jsou zdravé rodiny se zdravymi détmi, ma dochazet k rov-
novaze, je tfeba zdravé namixovat s ,,nezdravymi”. Zdravi
si uvédomi, jaké maji stésti, Zze jsou zdravi, a nezdravi si
uvédomi, jaké maji Stésti, ze potkali zdravé lidi, ktefi jim
mohou pomoci.

Jak prosté. Ale jak tézké v prostredi, kde , lidé nahore”
hlasaji, Zze postarat se o sebe musi kazdy sam!

Na vSechno se musi jit selskym rozumem. Rad propoju-
ju. To je totiz podle mé zaklad komunikace mezi lidmi. Jeden
druhého muize néco naucit, kdo muze, da, kdo potrebuje,
dostane. Vidite, vSechno se porad toci kolem toho, jak moc
lidé chtéji dat a jakym zpUlsobem umeéji prijimat.

A proc zoo? Proc zvifata? Kdyz si potfebuju fakt
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zarelaxovat, lehnu si na zem a zapiskam na Stellu — ta pfi-
béhne a lehne si na me, vali se mi po obliceji a ja blahem
zaviram oci. Kdybych na tu chuvili prisel i o sluch, asi bych
si toho ani nevsiml. Dotek je strasné dulezity. Pro vSechny,
pro zdravé i pro hluchoslepé. Fascinuje mé, jak si slepi lidé
ty zdravé prohlizeji hmatem. Jak pak fikaji: Hm, tak takhle
n€jak jsem si vas predstavoval. Nebo jak feknou: Jéje, to
jste opravdu vy? V tom pohmatu je skryta jina pravda nez
ta, kterou zname my ,,zdravi”.

Napady se sbirkovymi predméty — Cervenobilou propis-
kou a Cervenobilym naramkem — pochazeji také od vas?
Myslenka je zacatek. Co nasleduje potom, nez se hotové
NECO dostane na reklamni plochu?

Tuzka moje neni. Naramek jo. Mate pravdu v tom, ze
myslenka je zacatek. Ale kazda prvotni myslenka by méla
mit Sanci dale se rozvijet. Naramek — cervenobily — trendy
zalezitost — pro holky, pro kluky, pro damy, pro pany...
Vyjadreni sounalezitosti s hluchoslepymi, tvarny prvek ide-
alni pro komunikaci 8. rocniku sbirky , Cervenobilé dny”,
vhodny darek i po shirce, designové zajimavy. Kdyby byla
firma, jako je napfriklad Benzina (také cervenobila), osvi-
cena, mohla naramky distribuovat na Cerpackach: krasna
barevna souhra, krasny symbol pro charitativneé myslici
Cechy, nakupujici z emotivnich ddvodu u Ceské Cerpacky...
Myslenka je jen start, a aby mohla zit co nejdéle, musi mit
k Zivotu prostor.

A propos — pro¢ tolik televiznich divéki na reklamy
nadava, vstava z kresla a prcha z jejich doslechu do
kuchyné uvarit kafe?

Moje matka okamzité, jak reklamy zacnou, vypne zvuk.
To mUzu vyskocit z kGize. A pritom po témér kazdém spotu
reknu: Paneboze, jesté Stesti, ze jsem z ty klasicky reklamy
vypad! Ale zaroven — ach ta moje predstavivost! — mi hned
v hlaveé leti, jak by ten spot mohl vypadat lip.

To bude nejspis obycejna deformace profesi. Ale divak
ma reklamu , konzumovat”, je prece potencialnim zakaz-
nikem!

Lidé obecné reklamou pohrdaji, nez ze by ji milovali.



Casto fikaji, Ze ji neposlouchaji, Zze se na ni nedivaji a ze
je rozhodné neovliviuje. Zastavte se ale v sobotu v Lidlu:
v patek sla reklama na XXL baleni toaletniho papiru
— a tohle baleni vidite v kazdém nakupnim kosi. A kdyby
Slo o dobre udélanou reklamu, maji ty zachodové papiry
lidi v kosi kazdy tyden. To, co je vdm naservirovano mile,
sveze a vtipng, si mozek pamatuje. V obchodé pak mozek
da povel u regalu s toaletnim papirem rukam a ty automa-
ticky papir ulozi do kose. Mila vzpominka budi necekané
reakce...

Americky rezisér a herec Woody Allen se tedy nemyli,
kdyz tvrdi: Osmdesat procent uspéchu tvori dobra rekla-
ma?

Nemyli, ma totiz ve svém citatu jedno podstatné slovo:
.dobra”!!!

Napady ddajné doslova chrlite. Kde berete inspiraci?

To fika Petra. Nechrlim, vSimam si situaci v dennim zivo-
té — a ty nékdy jdou navléct na LORM, jindy na prace pro
mé klienty. A nékdy mé s mymi napady poslou do kopru.
Ja je ale ulozim na ,,nékdy”. Kazdy napad ma své misto
v Supliku, kde ceka, az dospéje... nebo az dospégje klient.

Plati to samé o péefce pro LORM ,,Smysluplné Vanoce”?
Ta se urodila z Ceho, pri jaké prilezitosti?

Nevim, jestli je to preklep ve vasi otazce, nebo jestli jste
mé chtél nachytat...

Zastanme treba pri varianté druhé...

Slogan ,,Smysluplné Vanoce” mé potrapil. Chtél jsem
do nékolika — dvou az tri — slov dostat pocity lidi, ktefi
o nektery ze smyslu prisli. Rikal jsem si, kdyz jsem stal doma
v kuchyni se zavienyma ocima a zacpanyma usima: Co maji
vlastné ti moji hluchoslepi z Vanoc? Aha, vlni. A k tomu
predstavivost. Dar z nejvetsich. At jste zdravy nebo néjak
postizeny, predstavivost ve vas porad zUstava. Takze jsem
si predstavoval, ze hluchoslepi uciti jehlici, smazeného kap-
ra, vanilkovy rohlicek, a Zze i kdyz s postizenim, dokazou si
vychutnat i Vanoce. VSemi smysly. A ze i postizeni mohou
mit Vanoce smyslU plné. Cejtite to tam? Ta dvojakost?
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Stejné jako v zivoté. Kdyz néco schazi, tak si to predstav!
No, a se zavienyma oCima a ucpanyma usima to na mé
v kuchyni pfislo: Smysliplné Vanoce. Myslim, ze LORM
ma velice presné, reklamné i lidsky, postaveny claim pro
vanocni prani. Na hodné dlouho! Ten se totiz neokouka,
protoze neni hloupy, je ze zivota, je pravdivy.

Mate svdj internetovy blog valicek.blog.idnes.cz, kde
sém sebe uvadite: MuZskej, co rad Zije. Cim ono potése-
ni ze Zivota prikrmujete?

Dlouhodoby vztah! Opravdovi pratelé. Déti mych pratel.
Zdravi rodice. Pes. Vareni a hosténi pratel — krasné chvile
u jednoho stolu, kdyz vidite, jak maji mastné pusy a v tasce
pripravené PVC krabicky, aby si odnesli ngjaké jidlo i domu.
A pak klasika: filmy, muzika, vytvarné umeéni, psani.

Zrovna na psani jsem se chtél optat. Priznavam se

k potéseni z Cetby vasich zazitka a glos na blogu. Trefu-
jete se — mimo jiné — ostrym slovem taky do politiké. Cim
vas tolik stvou?

Dékuji za to, ze me cCtete. Vite, politici jako takovi mé
neStvou. Ale hulvatsti, arogantni a v disledku toho casto
z mého pohledu i hloupi lidé mé netési — mam-li udrzet
nejaky slusny standard komunikace. A nejde jen o politiky,
to v zadnem pripadé ne. Jenze politici maji tu smulu, Ze
jsou vidét. Ze museji podstoupit ten risk, byt vic na ocich.
Proto o nich lidé pisi.

Z uplné jiného soudku je doslova nézna povidka
0 vanocnim prani — prozit si mamino pohlazeni po vla-
sech... Prozradite, jaké prani si hyckate pro letosni rok?
Do uplnych intimnosti zabihat nebudu. Ale jedno véetsi
prani mam. Udélat normalni dfep a také bézet co nejrychleji
vedle svého psa pres letni louku. Loni v lednu jsem uklouzl
na snehu a rozlamal si kotnik tak, ze v ném mam do dnes-
ka kovovou dlazku, Sest sSroubl a po obou jeho stranach
chrupavku protkanou draty. Rok uz jsem neudélal Gplné
obycejny drep. Kazdé rano lehce kulham, nez se rozcho-
dim. TakZze moje prani do tohoto roku je jasné a strucné:
Drepnout si.



Protoze drepnout si neni totéz co drepét, moc vam
preju, aby kotnik byl co nejdriv béhavy — a dékuju za
rozhovor!

Jan Nouza

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
Blikajici bila i cervenobila hiil

K Siroké nabidce bilych a cervenobilych holi (orientac-
nich, signalizacnich i opérnych) na nasem trhu pribyla dalsi
zajimava novinka. Je ji hil bila (pfipadné cervenobila),
vybavena zapinatelnym blikajicim osvétlenim. Ucel toho-
to osvétleni je zfegmy — zvySeni bezpecnosti nevidomého
chodce za snizené viditelnosti. Toto opatreni pravdépodob-
neé oceni ti z nas, ktefi se casto pohybuji na silnici mimo
obec, ale vyhodné je i pfi prechazeni vozovky a v jinych
podobnych situacich za Sera a tmy, za hustého desté nebo
v mize.

Uprava spociva v tom, ze nejuzivanéjsi typ, to je hl
bila (cervenobild) orientacni skladaci 5dilna, je vybavena
ctyfmi vysoce svitivymi blikajicimi diodami umisténymi pod
rukojeti na obvodu po 90uhlovych stupnich. Uvnitr rukojeti
je nainstalovan elektronicky prerusovac, ktery umoznuje
také akustickou kontrolu zapnuti ¢i vypnuti, a na rukojeti
je umistén srozumitelné hmatny vypinac. Vyrobek bude
doplnén stru¢nym navodem na obsluhu a vyménu dvou
tuzkovych baterii, které blikatko napajeji. V zapnutém stavu
by tyto baterie mély vydrzet negméné 1000 hodin. Sou-
casti navodu jsou samoziejmeé také informace o zaru¢nim
a pozarucnim servisu.

Popisovanou hul spolu s reprezentativnim vzorkem
ostatnich bilych a cervenobilych holi na nasem trhu si kaz-
dy zajemce mUze prohlédnout a vyzkouset v nékteré z 31
oblastnich odbocek SONS, v nékterém ze 13 oblastnich
ambulantnich stredisek Tyfloservisu nebo v olomoucké i
prazské prodejné tyflopomucek.
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Dodatecné osvetleni hole ve vyse vyjmenovanych situ-
acich vyrazné zvysSuje bezpelnost nevidomého chodce
v silni¢nim provozu, zvlasté za snizené viditelnosti. Proto
|ze jeho vyuzivani viele doporucit. Jedna se vSak o doplnék,
ktery neni hrazen zadnou zdravotni pojistovnou. Ani ve
vyhlasce ¢. 182/1991 Sb. nenajdeme moznost poskytnuti
pfispévku na takovouto kompenzacni pomucku. Pouze
paragraf 32 uvedené vyhlasky rika: ,Obcanim tézce zdra-
votné postizenym a starym obcan0m, ktefi jsou socialné
potfebni, mohou obce poskytovat jednorazové penézité
davky na dhradu mimoradnych nutnych nakladd, které
nemohou tito obcané uhradit ze svych béznych prijma.” Pri-
padné uplatnéni tohoto ustanoveni si musi kazdy dukladné
zvazit a zddvodnit.

Konecna cena tohoto elektronického doplrku (bez ceny
hole) ¢ini 560 K¢. Na bilou (¢ervenobilou) hiil mizeme zis-
kat poukaz od ocniho nebo praktického lékare a jeji plnou
cenu v tom pfipadé hradi pfislusna zdravotni pojistovna.
Vzhledem k tomu, Ze odbyt takto vybavenych holi nebu-
de asi masovy a prodejny si nemohou dovolit skladovat
cely jejich delkovy sortiment, dohodl se jejich dodavatel
Ing. Vladimir Zaza z Brna s prazskou i olomouckou prodej-
nou tyflopomucek na tomto postupu:

e zajemce o hul vybavenou osvétlenim si od svého prak-
tického nebo ocniho |ékare necha vystavit poukaz na
hal bilou/Cervenobilou orientacni skladaci 5dilnou
hlinikovou (OrS5A — kéd 95551 nebo OrS5K - kod
95572),

e v prodejné osobné nebo pisemné projevi zajem o hil
s osvétlenim a nezapomene poukaz opatfrit potfebnymi
podpisy a sdélit i pozadovanou délku hole,

e prodejna hul objedna a po jejim obdrzeni od vyrobce ji
zakaznikovi zasle na dobirku. V pfipadé mistniho nebo
blizko bydliciho zakaznika jej upozorni na moznost
vyzvednuti hole a cena za osvétleni bude uhrazena pri
jejim odbéru,

e dodavatelem zarucena dodaci Ihdta je max. 30 dn.

Na zaver upozoriuji, ze dodatecné osvétleni je sou-
casti stejného typu hole, do néhoz se montuje slepecka



vysilacka typu VPN 03. Oboji vybaveni na téze holi proto
neni moznée.

Zdroj: kony.wz.cz/jine/blikhul.htm

Nékteré zmény v oblasti socialnich zakona
v roce 2011

1. Invalidni duchody

Pevna vymeéra invalidniho didchodu se od 1. 1. 2011
zvysila z 2170 K¢ na 2230 K¢,

Doba pobirani vyse invalidniho ddchodu lll. stupné po
12 splatek od data snizeni stupné ID na I. nebo Il. stupen
(plati pro snizeni ID v ramci prvni lékarské posudkové pro-
hlidky po 1. 1. 2010) jiz neni nahradni dobou duchodového
pojisténi.

2. Nemocenské davky

Délka pracovni neschopnosti a financni kompenzace:

1.-3. den bez nahrady mzdy; 4.-21. den nahrada
mzdy od zaméstnavatele; 22. — ukonceni neschopenky
60 % vymeérovaciho zakladu — OSSZ. Pokud v dobé trvani
docasné pracovni neschopnosti dojde k uznani invalidity,
je osetrujici lékar povinen PN ukoncit do 30 dnl od data
uznani invalidity. Tato povinnost neplati pouze v pripadé,
ze je pfiznana invalidita I. nebo Il. stupné a dale trva nebo
nastala jina porucha zdravi.

3. Prispévek na zivobyti

Céastka zivobyti osoby, kterd je uzndna invalidni ve tietim
stupni, ale nema narok na invalidni diichod pro invaliditu
tretiho stupné, cini castku existencniho minima; zvyseni
castky zivobyti podle § 25-30 této osobé nenalezi — cela
tato podminka byla zrusena. U vSech osob invalidnich ve
lll. stupni tedy castka zivobyti Cini Castku existencniho
minima zvysenou o polovinu ¢astky rozdilu mezi zivotnim
minimem osoby a existencnim minimem, popripadé zvy-
senou o cCastky uvedené v § 26-29.
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4. Socialni priplatek

Od 1. 1. 2011 ma narok na socialni priplatek pouze
rodina, kde

a) rodi¢ pecuje o dlouhodobé nemocné, dlouhodobé
zdravotné postizené ¢i dlouhodobé tézce zdravotné
postizené nezaopatrené dité,

b) alespon jeden z rodicll je dlouhodobé tézce zdravotné
postizeny nebo je nezaopatfenym ditétem, které je
dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé
nemocné,

c) jestlize stupen zdravotniho postizeni zraku nebo slu-
chu obou rodicli (osamélého rodice) je v rozsahu 50 %
a vice.

5. Prispévek na péci
Castka prispévku na péciv |. stupni zavislosti byla u osob
starsSich 18 let snizena na 800 K¢ mésicné.

6. Poplatkové ulevy

Spravni poplatky

Polozka ¢. 5 Ovéreni podpisu nebo otisku razitka na
listiné nebo na jejim stejnopisu: 30 K¢ za kazdy podpis
nebo razitko. Od poplatku jsou osvobozeni obcané se
zvlast tézkym zdravotnim postizenim, kterym byly pfiznany
mimoradné vyhody Il. nebo lll. stupné (drzitele prikazu ZTP
a ZTP/P). Tuto vyhodu poskytuje i Hospodarska komora CR.
Vyhoda neplati v pfipadg, ze si podpis nebo listinu nechate
oveérit u notare nebo na pobocce Ceské posty.

7. Sleva za zemni plyn

Pro drzitele prukazu ZTP/P nabizi spolecnost RWE slevu
za odebrany zemni plyn ve vysi 20 K/MWh (v, DPH) dle
aktualniho ceniku. Slevy na zemni plyn nejsou zaruceny
zavaznym pravnim predpisem.

8. Prispévek na provoz motorového vozidla

Platnost Usporného opatreni spocivajiciho ve snizeni
pfispévku na provoz motorového vozidla byla zménou
vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. prodlouzenainarok 2011 a 2012.
Stale tedy plati, ze drzitelé prikazu ZTP dostanou 3000
KC a drzitelé prikazt ZTP/P 7920 K¢ na jeden kalendar-



ni rok. U osob, které ze zavaznych divodu (doprava do
zaméstnani, do zdravotnického zafizeni aj.) ujedou vice nez
7000 km za rok, mUze byt prispévek navysen. O navyse-
ny prispévek se zada na stejném misté jako o pfrispévek
v zakladni vysi.

9. Objednani zvedaci plosiny
Lhity pro objednavku prepravy vozickari:

* bez predhlaseni pripady, kdy cestujici nevyzaduje asis-
tenci dopravce,

e 24 hodin pred odjezdem vlaku z nastupni stanice u vla-
kd, které jsou oznaceny symbolem vozickare a cestujici
vyzaduje asistenci dopravce nebo ma pozadavek na
pouziti mobilni zdvihaci ploSiny ve stanicich, které ji
jsou vybaveny,

e 24 hodin pred pravidelnym odjezdem vlaku z vychozi
stanice (nebo pohranic¢ni prechodové stanice) u vlak
se sluzebnim vozem nebo jinym vhodnym vozem bez
plosiny,

e 48 hodin pred uskutecnénim prepravy v pfipadech, kdy
je pozadovano zarazeni vozu s ploSinou, pripadné vozu
vhodného pro prepravu na voziku do vlaku, ve kterém
tento vliz neni pravidelné rfazen.

Pokud se cestujici na voziku rozhodne cestovat bez
predchozi objednavky, Ceské drahy prepravu zajisti podle
okamzitych provoznich podminek, pokud tomu nebrani
vazné prekazky. Objednavku zarazeni vozu se zvedaci plo-
Sinou nebo vozu prizpusobeneho preprave cestujicich na
voziku pro invalidy do vlaku CD, ve kterém tento vuz neni
pravidelné fazen, Ize uplatnit ve stanici nebo prostrednic-
tvim internetového formulare na webu CD.

Zdroj: Napadnik 2011
redakcné upraveno a kraceno
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ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty:
Cockayniiv syndrom

Cockaynuv syndrom (CS) je vzacné dédi¢né onemoc-
néni, kvali némuz trpi postizeni jedinci predcasnym star-
nutim, jsou citlivi na slunecni svétlo, maji poruchy rustu
a vyvoje nervového systému. U této poruchy je také casté
sluchové a zrakové postizeni.

Jde o vzacnou genetickou vadu, ktera zahrnuje vad-
né CSA a CSB geny na chromozému 5. Jsou to bilkoviny,
které hraji klicovou roli pfi oprave DNA (nositel geneticke
informace).

CS byl objeven v roce 1946 londynskym Iékarem Edwar-
dem Alfredem Cockaynem (1880-1956), ktery se vénoval
predevsim dédicnym chorobam u déti.

Typy CS

e CStypul nebo A - jde o klasickou formu, ktera je cha-
rakterizovana normalnim ristem plodu s nastupem
abnormalit v prvnich dvou letech Zivota, s posSkozenim
zraku, sluchu a centralniho i periferniho nervového sys-
tému. Priznaky se postupné zhorsuji az do smrti v prv-
nim nebo druhém desetileti Zivota. Pficinou smrti Casto
byva ateroskler6za, tedy onemocneéni, které se obvykle
vyskytuje az ve vyssim véku. U lidi s CS se objevuje pravé
diky jejich pred¢asnému starnuti.

e CS typu Il nebo B — patrny je hned pfi narozeni a smrt
obvykle nastava do 7 let zivota ditéte. Tento specificky
typ byl oznacen jako syndrom COFS a je dale rozdélen
do nékolika podskupin.

e CS typu lll nebo C —jde o typ, ktery je vzacny a je cha-
rakterizovan pozdéjsim nastupem. Je mirnéjsiho razu
nez typ | a ll.



Symptomy CS

Podle zdrojl je znamo, ze CS zahrnuje az 53 sympto-
mU — vyjmenuji ale jen ty nejcastéjsi. Kromé zrakovych
(Silhavost, dalekozrakost, opticka atrofie, zaskuby oci,
Sedy zakal) a sluchovych poruch, malé vysky, precitlivélosti
na slunecni svétlo a predcasného senilniho (stareckého)
vzhledu u jedincl s CS se mohou vyskytnout i nasledujici
pfiznaky: mentalni retardace, mala hlava (mikrocefalus),
nekoordinovanost pohybl, nadmeérné poceni, tres, zachva-
ty, periferni neuropatie, mozkova atrofie, sucha a tenka
pokozka, ridké a suché vlasy, omezeny pohyb v kloubech,
kratky trup, vysoky krevni tlak, zubni abnormality, casté
zubni kazy, ledvinové dysfunkce atd.

Lécba CS

Zdravotni péce

Lécba jedincu s CS typu | zavisi jen na prezentaci pfizna-
kd. Fyzioterapie pomaha zabranit zkracovani svalt a poma-
ha udrzovat chizi. Jedinci s CS, ktefi jsou velmi citlivi na
slunecni zareni, by se mu méli samozrejmé vyhybat.

Odborna konzultace

Je velmi dulezita konzultace se specialisty z ruznych
oboru: audiolog, genetik, zubaf, oftalmolog, fyziotera-
peut.

Dieta

U jedincl s CS mulze byt naordinovana dieta, ktera vsak
neovliviuje prognoézu, ale mize pomoci predejit podvyzivé
kvl Spatnému pfijimani potravy travici trubici.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova
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HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU
PRO HANDICAPOVANE (1. ¢ast)

Bolonacek je vyborny kamarad pro neslysici

Tento maly a roztomily pejsek je sice zarfazen mezi spo-
lecenska plemena, ale v poslednich nékolika desetiletich se
osveédcil i jako signalni pes pro neslysici. Bolonacek, ofici-
alné bolonsky psik, jak jeho nazev napovida, je plemeno
pochazejici z Italie. Patfi mezi biSonky, se kterymi jesté
v nedavné minulosti splyval. Teprve koncem 19. stoleti se
diky drobnym odlisSnostem od bisonkd oddélil a pozdéji
byl uznan jako samostatné plemeno. VSeobecné se pred-
poklada, Ze vznikl kfizenim maltézacka a malého bilého
pudla, neni vsak vyloucen ani vliv jinych drobnych italskych
plemen. Pfedkové dnesnich bolonackd a bisonkd byli pro-
kazatelné znami jiz ve starém Rimé, nejvétsi obliby vsak
dosahli v raném stfedovéku a rovnéz v obdobi renesance.
Bili a kuceravi pejskové byvali velmi vazenymi mazlicky,
a to predevsim mezi aristokracii. Zejména Slechti¢ny se
s nim velmi casto nechavaly vymalovat, jak dokladaji dila
Tiziana, Goyi a dalSich slavnych malifa. V roce 1882 byl
v Italii poprvé zfizen regqistr, kde se zapisovali Cistokrevni
chovni psi. Po druhé svétové valce zustal bolorisky psik uz
jen u chovatele Maria Persichiho, ktery s pfispénim nékoli-
ka dalSich exemplara bez rodokmene, ziskanych od svych
pratel, zachranil toto plemeno pred vyhynutim. Bolonacek
je na prvni pohled zavality, avsak kompaktni pejsek, pokryty
chmyfrovité nacechranou srsti bilé barvy. Vyska v kohoutku
je pevné stanovena na 27-30 cm u psl a 25-28 cm u fen.
Délka trupu musi byt stejna jako vyska v kohoutku, vaha
bolonského psika se pohybuje v rozmezi 2,5 az 4 kg.

Bolonsky psik je vesely, pritulny a roztomily spolecnik, je
to hravy a lehce pfizpUsobivy pejsek. Je odvazny, podnikavy,
poslusny a velmi ucenlivy, dokaze se naucit spoustu peknych
kousku pro pobaveni. Je to takovy domaci sasek a klaun.



Nekouse a neni agresivni. K cizim lidem je nedUverivy, spise
rezervovany, avsak svou rodinu bezmezné miluje. Rad se
probéhne po zahradé, ale nepohrdne ani prochazkami, a to
klidné i dlouhymi. Nikdy vsak sam, vzdycky v doprovodu
svého panicka. Miluje spolecnost déti, ale prizpUsobi se
klidné i starSim lidem. Pro svoji Uzasnou povahu si plnym
pravem vyslouzil prezdivku ,,antistresovy pes”. Vyzaduje
pouze pravidelnou péci o srst, jinak je zcela nenarocny.
DalSi nespornou vyhodou je, ze bolonsky psik nelina, pfi
pravidelném kartacovani se odumrelé chlupy na hrebenu
spolehlivé zachyti. Pro uvedené vlastnosti se proto hodi
vyhradné pro drzeni v byté, a to i nevelkych rozméru.

Pro bolonacka je kazda aktivita vitanym prinosem.
K vykonu signalniho psa pro tézce sluchové postizené-
ho cloveka ma prirozené vlohy, muze dosahovat velké
uspésnosti a byt tak pro neslysiciho nejen mazlickem, ale
I pomocnikem. ZkuSenosti z Jihoafrické republiky, ktera
vycvik téchto drobnych psik uskutecnila mezi prvnimi ve
sveté, jasné prokazaly, ze bolonacek hlida a hlasi. Je neu-
veritelné pozorny a na kazdou zménu reaguje okamzite,
daleko rychleji nez tfeba velci retrivii. Snadno se uci nové
véci a svou velikosti i hmotnosti je takrka idealni, nebot
diky své pohyblivosti muze bolonacek vyskocit na lizko
nebo na klin svého panicka.

V CR se vycvikem signalnich psa pro neslysici zabyva
Klub specialniho vycviku pst CKS — Helppes — Centrum
vycviku psu pro postizené. Na svém konté ma jiz nékolik
vycvicenych signalnich psi predanych postizenym klien-
tdm. Prestoze vycvik psu pro neslysici patfi k nejtézsim, trva
priblizné pul roku, zajem o tyto psy je obrovsky i v mnoha
evropskych zemich. Je tedy jen otazkou casu, kdy se mezi
témito signalnimi psy objevi i bolonsky psik, ktery k této
cinnosti ma veskeré predpoklady.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Smile - vic nez jen indikace svétla a ctecka

Chtéli byste mit dokonaly prehled o svych lécich, potravi-
nach v kuchyni, lednici, zvukovych knihach, hudebni fonoté-
ce a mnoha dalsich drobnostech? Jedinecnou vlastnosti této
identifikacni ctecky oproti dosud vyrabénym je moznost
roztfidéni zaznaml az do Sestnacti slozek, které si kazdy
muze libovolné pojmenovat. Véci oznacené vhodnym Cipem
si mUze nasledné v malém pfistroji hlasové prohlizet, takze
ziska prehled napfriklad o lécich, kdy si mize ke kazdému
|éku namluvit i zpGsob jeho uzivani, expiraci, mize mit pre-
hled co ma v lednici, v dokladech, nactenych i hudebnich CD
a mnoha dalSich vécech ulozenych podle riiznych kategorii.
S touto cteckou ziskate v podstaté pocitac s jednodu-
chym skladovym programem a velmi snadnym ovlada-
nim. Ctecka umoznuje pomerné presné meéreni inten-
zity svetla. Ctecka je doplnéna praktickym magnetem,
ktery umoznuje snadné zaveéseni na digestof, lednicku
apod. Mozné je i pfipojeni poutka k zavéseni na krk.
Dobijeni bezudrzbového akumulatoru s dlouhou zivotnos-
ti je prakticky reSeno univerzalnim mini USB konektorem.
Lze vyuzit nékteré nabijecky k mobilnim telefoniim nebo
Jakoukoli univerzalni nabijecku na sit, do auta, solarni, pfi-
padné pocitac s USB. Odpada tak riziko s vytékajicimi nebo
chybné vlozenymi bateriemi.

Indikator sveéetla

Spustisesoucasnym stiskemobou ,,usi” —opakované je hla-
Sena Ciselna hodnota, ktera udava intenzitu svétlaod 0 do 10.
Nulova intenzita svétla je hlasena jako 0, dobre osvétlena
mistnost jako 5 a pfimé slunecni svétlo je 10. Muzeme
tak snadno i za oknem poznat jaké je venku pocasi, zda je
nekde rozsviceno a jaké je to svétlo, pokud si zapamatuje-
me jeho ciselné hodnoty. Indikatory svétla hradi zdravotni
pojistovny v plné vysi.

Hodnoceni

Dle mého hodnoceni (hodnoceni pana Josefa Loudy)
jde o jedinecny pfistroj, ktery nabizi velmi prehledné kar-



totékove roztridéni a vyhledavani nejriznéjsich predmétd,
léku, listin, potravin, drobnych dili s moznosti informaci,
kde je mame uloZeny. Oproti Scherlocku a Penfriendu ma
lepsi kvalitu zaznamu. RFID bezkontaktni identifikacni Cipy
budou nékolikrat levnéjsi, nez dodavané k Scherlocku. Cisel-
na indikace intenzity svétla umoznuje presné zjisténi jeho
intenzity. U prvniho testovaného vzorku jsem zjistil urcité
nedostatky, které byly promptné odstranény. Byla pfidana
regulace hlasitosti. Dale byla pfiddana moznost nastaveni
doby automatického vypnuti pfi necCinnosti, zlepseni funkc-
nosti a odliseni tlacitka REC, doplnéni automatického reset
pfi nahodném zatuhnuti ¢i nevhodne manipulaci.

Ctecka je pro nékteré uzivatele pomeérné mala, proto
vyzaduje urcity zacvik.

KDE A ZA KOLIK?

Smile je Cesky vyrobek renomovaného vyrobce braill-
skych fadkd Donat Prague s.r.o. Predpokladana cena bude
asi o dva tisice K¢ nizsi oproti Sherlocku, ktery je pouze
cteckou RFID. (Cena je zavisla na kurzu koruny a vyrobci
Cipl.) Objednavky na ¢tecku jsou prijimany panem Premys-
lem Donatem ml. na tel.: 721 242 649, e-mall: premek@
donat.cz.

http://www.josef.louda.info/smile/
redakcné kraceno

Zajimavé kompenzacni pomiicky

Vazeni Ctenafi,
predstavujeme vam nékolik kompenzacnich pomucek
z nabidky Unie neslysicich Brno, Kompone:

Bluetooth ARTONE

Bezdratova indukcni smycka s jednotlacitkovym ovla-
danim. Smycka se vesi na krk a po sparovani s mobilem,
vybavenym stejnou technologii, bez problémui prenasi
hovor do sluchadla. Sluchadlo musi byt prepnuto do T stavu.
K pfijmu nebo vypnuti, popfipadé zesileni hovoru staci stisk
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jediného tlacitka. Zarizeni Ize dobijet pres USB konektor,
autoadaptér nebo normalné ze sité 220 V. K dispoazici jsou
barevné vyménitelné kryty.

Clipboardloop VA 1303

Indukéni smycka zabudovana do psaci podlozky. Urceno
pro nedoslychavé studentky a studenty, ale samozrfemé
nejen pro né. Psaci podlozka je vybavena klipem pro uchy-
ceni papirového bloku, internim mikrofonem a dvéma dio-
dami pro informaci o zapnuti zafizeni a aktivizaci induk¢ni
smycky. PomUcka ma jednoduché ovladani, samostatné
napajeni pres baterii a je snadno prenosna.

HearCheck Screener Siemens

Novinka ohledné vysetreni sluchu. Jedna se o pokrocilé
technologické zafrizeni pro rychlé, presné a jednoduché
vysetreni sluchu. S jeho pomoci se da urcit, zda soucasny
stav sluchu vyzaduje vysetfeni foniatra. Zafizeni je ovla-
datelné pomoci jednoho tlacitka, pro jeho obsluhu neni
potreba specialnich znalosti. Identifikuje stupen sluchové
ztraty pomoci barevnych diod. Baterie 2 x AAA je soucasti
baleni.

Znakuijici loutka Sofie

|dealni darek pro déti, které se uci znakovy jazyk. Loutka
je lehka, je zmékkého materialu, 65 cm vysoka. Vhodna pro
vyuku znakového jazyka a prstové abecedy pro déti vSech
vékovych kategorii. Ruce pro znakovani se protahnou skrz
rukavy postavicky, rukavy jsou pritom dostatecné velké,
takze budou vyhovovat rukam vsech velikosti. K Sofii se
urcité bude hodit i jeji kamarad pro znakovani Roger.
Zdroj: http://www.kompone.cz



Pomiize sluchové postizenym uzivateliim
s prepisem reci mobil?

Budou moci lidé se sluchovym postizenim pouzivat ke
komunikaci automaticky prepis mluvené reci do mobilu?
Odpoved na tuto otazku by melo prinest nekolikameésicni
testovani, které zahajila se skupinou dobrovolnik( z Ceské
unie neslysicich spolecnost Newton Technologies. Pét chyt-
rych mobilnich telefon( a SIM karty pro tento ucel zapujcila
spolecnost Telefénica O2 Czech Republic.

Vyvojari Newton Technologies do mobild nainstalovali
aplikaci umoznujici spojeni se serverem, na némz je ulozen
program Newton Dictate, takze neslysici uzivatel pak muze
sledovat, jak mu program prevede na displeji do textové
podoby mluvenou fec partnera v komunikaci.

~Nepredpokladame, ze program jiz nyni plné uspokoji
potfeby neslySicich uzivatell. Uspésnost rozpoznavani
mluvené reci zavisi na radé okolnosti, zejména na okolnim
ruchu, vyslovnosti, typu slov, existenci stejné ¢i podobné
znéjicich slov, zatim se pohybuje kolem 85 procent, a to
spiSe za dobrych podminek,” fika reditel Newton Technolo-
gies Petr Herian. ,,Ocekavame vsak, Zze nam neslysici testefi
poskytnou cenné poznatky pro dalsi vyvoj a sami si ovéfi,
zda by v nékterych situacich pro né uz za soucasného sta-
vu mohl byt automaticky prepis mluvené reci do mobilu
prfinosem, napfiklad u Iékare, v zaméstnani, pfi jednani na
uradech a podobné.”

Newton Dictate, systém pro rozpoznavani hlasu a pre-
vod reci do textové podoby, vznikl z exkluzivni spoluprace
mezi védecko-vyzkumnym tymem SpeechlLab pod vedenim
prof. Ing. Jana Nouzy, CSc. na Technické univerzité v Liberci
a spolecnosti Newton Technologies, a.s. Nejvétsi uplatné-
ni zatim nachazi u soudl a ve zdravotnictvi, umoznuje
vyznamneé zvysit efektivitu prace kazdému, kdo vytvari Ci
prepisuje delsi texty. V téchto pripadech je program nain-
stalovan v pocitaci uzivatele.

Prave zahajeny pilotni projekt by vSak mél umoznit
v budoucnu sluchové postizenym uzivatelim pfristup
k programu na dalku, aby s pomoci chytrého mobilniho
telefonu mohli pouzit automaticky prepis reci do textové
podoby vSude tam, kde je k dispozici kvalitni mobilni inter-
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netove pfipojeni. Pfitom nejde o prvni spolupraci Newton
Technologies a Ceske unie neslysicich. Obe organizace se
spolu s CVUT podileji na projektu eScribe — online centrum
prepisu neslysicim, ktery podporila Nadace Vodafone.

V prvni fazi partnefi z CVUT vytvofili technické predpo-
klady pro to, aby bylo mozné provadét prepis mluvené reci
na dalku, kdy prepisovatel nemusi byt pritomen pfimo na
miste, kde je tfeba pro ucastniky se sluchovym postizenim
zajistit simultanni prepis mluvené reci. Prikladem byla
samotna uvodni instruktaz dobrovolnych testeru, ktera
probéhla v zasedacce Newton Technologies v Praze, ale o na
platno promitany simultanni prepis hodinového vykladu
instruktora se postaral diky internetovému propojeni na
dalku ze svého domova v Hradci Kralové Milos Cernilovsky,
nekolikanasobny mistr svéta v rychlopsani a staly spolupra-
covnik Centra zprostfedkovani simultanniho prepisu CUN
(www.prepis.cz).

Ne vzdy jsou ovsem k dispozici kvalitni rychlopisafi,
a proto vznika v ramci projektu eScribe v jeho druhé fazi
online prepisovaci pracovisté, zalozené na spojeni automa-
tického prepisu programem Newton Dictate se stinovym
mluvcim. K tomu by se z mista konani akce pres internet
nebo telefon dostaval do sluchatek hlas fecnika a stinovy
mluvci by jeho fec simultanné namlouval za optimalnich
hlukovych podminek do programu, ktery by byl pfizplso-
ben jeho vyslovnosti, takze by se vyznamné zvysila Uspés-
nost automatického prevodu mluvené reci do textové
podoby.

Kontakt: Jaroslav Winter, koordinator projektu eScri-
be — online centrum prepisu neslysSicim, prepis@cun.cz,
777 807 727

Zdroj: Helpnet

Vas nevidomy pacient

Cilem publikace (je k dispozici i v elektronické podobé),
kterou pfipravilo obcanské sdruzeni Okamzik, je poskytnout
srozumitelnou formou informace, doporuceni i navody pro
praktickou a oboustranné prijemnou pomoc nevidomym



a jinak tézce zrakove postizenym pacientdm v nejriizngjsich
zdravotnickych zarizenich.

Obcanské sdruzeni Okamzik jiz 10 let pUsobi v oblasti
pomoci lidem se zrakovym postizenim. Je poskytovatelem
nekolika akreditovanych sluzeb pro nevidomé. Jednou
z aktivit je i publika¢ni a informacni ¢innost, v ramci niz
v tomto roce vydalo publikaci s nazvem Vas nevidomy
pacient. Vydani publikace financné podpofilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svetluska.

Uryvky z publikace naleznete na

www.nevidomimezinami.cz.

Publikace nyni neni na internetu volné ke stazeni,
muUzete si ji vSak ZDARMA objednat v Poradenském cent-
ru obcanského sdruzeni Okamzik, kontakt viz http:/www.
okamzik.cz.

Zdroj: Helpnet

Jubilejni 20 000. dotaz na Iporadna.cz

Operatofi poradenského webu zaznamenali 20 000
dotaz(, které byly zaslany na server www.iporadna.cz, ktery
slouzi predevsim zdravotné postizenym obcandm a jejich
blizkym. Web zacal od fijna 2001 poskytovat poradenstvi
v oblasti zdravotniho postizeni a postupné se jeho zabér
rozsSiroval tak, ze dnes Ize zadavat dotazy na téma zrako-
vého, sluchového, télesného a mentalniho postizeni, dale
se vénuje oblastem duchovniho a obcanského poradenstuvi,
otazce zavislosti, zaméstnanosti nebo radi v psychologic-
kych otazkach. Dotaz |ze zadat i do oblasti mensin a cizincu.
Je mozné vyuzit také e-linku ddivéry formou chatu. Web
| e-linka funguji nepretrzité i v obdobi vanocnich svatkda.
Dotaz, ktery tazatel vlozi do formulare na iporadna.cz,
zpracuji nasi operatofi a predaji jej ke kompetentnimu
zodpovezeni redaktoriim, ktefi odpovi do 7 dnl. Redak-
tori jsou odbornici v dané oblasti a spolupracuje jich na
230 z celé republiky. Na dotazy odpovidaji zcela zdarma
a mj. poskytuji kontaktni informace pro moznost vyhledani
odbornika blizko mista bydlisté. Dotaz s odpovedi je také
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zverejnen na webu poradny a diky tomu mohou navstévnici
Cerpat z jiz polozenych dotazl a nachazet v nich odpovédi.
Samozrejmosti je anonymita vSech tazatel(. Navstévnici
webu si mohou objednat i zasilani novinek podle oblasti
svého zajmu e-mailem.

Mezi redaktory psychologického poradenstvi patfi jiz
fadu let i prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc. ,Na Internet-
Poradné se milibi to, ze je vdosahu kazdého cloveka, ktery
ma pristup k internetu — a téch lidi neustale pribyva,” rika
a zaroven ocenuje, ze diky tomuto typu poradenstvi maji
lidé moznost se vyjadrit ke svému problému bez toho, aby
se museli divat poradci do odi, coz pro nékoho mize byt
obtizné. InternetPoradné by pral, aby se mezi lidmi, zvlasté
mladymi, zvysilo povédomi o jeji Cinnosti. Podobny pohled
sdili i religionista doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Th.D., ktery
spolupracuje s internetovym poradenstvim od roku 2004
a prfiznava, ze je nadsen z moznosti, které toto poradenstvi
otevira diky své webové i financ¢ni dostupnosti.

Web provozuje olomoucké obcanské sdruzeni Internet-
Poradna.cz. Na strankach webu zverejnuje take zpravodaj-
stvi CTK tykajici se jednotlivych oblasti a clanky z dalSich
zdrojU. V Olomouci provozuje kromé odborného socialniho
poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim i sluzbu
socialni rehabilitace Restart a zaméstnava osoby se zdra-
votnim postizenim na projektu www.sofieshop.cz.

Zdroj: InternetPoradna



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

HIERONYMUS LORM (9. 8. 1821 - 3. 12. 1902)

Muz, jenz otevrel hluchoslepym svét

.U Némcl maji zase novou theorii, kdo neni hrbaty, sle-
py, kulhavy nebo hluchy, nema pravo psati pesimistické
verSe. Majit Némci basnika, Hieronymus Lorm, jenz jest
vskutku désnéjSim nez Leopardi (...), jest slepy a hluchy.
Ubozi basnici!”
Z dopisu Jaroslava Vrchlického Sofii Podlipské
z26.12. 1875

Letos uplyne 190 let od narozeni Hieronyma Lorma,
mikulovského rodaka, jenZ umoznil hluchoslepym vnimat
svet. Do historie se zapsal jako basnik, filozof a novinar,
ale predevsim jako tvlrce prstové dotykové abecedy pro
hluchoslepé, ktera se nazyva po svém autorovi — Lormova.
Mnohym z nas jeho jméno ani abeceda nic nefikaji. Pokusim
se v nasledujicich rfadcich priblizit ¢tenardm tuto podivu-
hodnou a zajimavou osobnost, o které chysta Regionalni
muzeum v Mikulové tento rok vystavu.

Hieronymus Lorm (vlastnim jménem Heinrich Lan-
desmann) se narodil 9. srpna 1821 v Mikulové jako dru-
horozeny syn vazeného zidovského obchodnika. Kdyz byl
Heinrichovi sotva rok, presidlila cela jeho rodina do Vidné,
kde otec Christian Landesmann zalozil znamy obchodni
dim C. Landesmann a syn. Heinrich zacal navstévovat sSkolu
u sv. Anny, pozdéji na videnském gymnaziu studoval take
hudbu, pro niz mél nadani jiz od détskych let.

V 16 letech postihla mladého Heinricha choroba
a béhem nékolika dni zcela ztratil sluch a zeslabl mu také
zrak. Vyporadat se se ztratou tak dalezitého smyslu, jako
je sluch, muselo v dorustajicim mladikovi budit mnoho
zoufalstvi a skepse, které nakonec vyustily v jeho Zivot-
ni filozofii zalozené na pesimismu. Mlady Landesmann
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musel zanechat studia a zacal soukromé studovat poezii
a filozofii, v nichz nachazel Utéchu. V té dobé zacal psat
a publikovat basné. Jeho prvni verse vysly roku 1837 ve
videnskych divadelnich listech. Basen se jmenovala pfiznac-
né: Zaloba hluchych.

O osm let pozdéji Landesmann zcela oslepl na levé oko,
coz mélo za nasledek dalsi vinu dlouhodobych depresi.
Nékteri Lormovi zivotopisci dokonce hovori o sebevrazed-
nych sklonech mladého nadéjného literata. Bylo to jedno
z nejtézsich obdobi Lormova zivota, které se mu nastésti
podarilo prekonat, avsak pocit zivotniho utrpeni v ném
zUstal hluboce zakorenén a odrazel se i v jeho poezii. O ni
Jaroslav Vrchlicky rika:

,Poezie osamélé, pesimisticky naladéné osudem i Zivo-
tem, poezie uzkého horizontu jedné bytosti, myslenkove
tézka, hluboka, zazivna, ale jen v sobé v svém utrpeni
a bolesti zakotvena, k sobé se vzdy vracejici, sebou a svym
dusevnim zitim docela uzavrena.”

MIladi prozil Heinrich Landesmann v tzv. metternichov-
ském absolutismu, tj. v dobég, kdy byly utlacovany veskeré
projevy svobodného ducha a byla zavedena cenzura. Proti
praktikam tohoto rezimu ostre vystupoval a stal se tvrdym
kritikem politického 1 literarniho zivota doby. Ve svych verej-
nych vystoupenich se dozadoval prava na svobodu slova.
Za své postoje byval pronasledovan, a proto zacal uzivat
pseudonym Hieronymus Lorm. Jméno Hieronymus (cesky
Jeronym) si zvolil podle sv. Jeronyma, ktery psal o osamé-
losti a svUj Zivot dokoncil v samote jako poustevnik; prijme-
ni Lorm prejal od svého oblibeného hrdiny z romanu De
L’‘orme od anglického romanopisce G. P. Jamese, s nimzZ se
citil byt spfiznény. Tento pseudonym uzival pak pro celou
svou dalsi tvorbu a pod nim je znam verejnosti dodnes.

Pfed hrozbou zatCeni odesel Lorm do Némecka, kde
mohl dal svobodné publikovat. Nejprve se usadil v Lipsku
a roku 1847 zde vysla jeho prvni kniha — Wienische poetis-
che Schwingen und Federn (Videnské literarni vzlety a peli-
chani). V souboru studii ostre kritizoval videriské poméry
v dobé vrcholu metternichovského absolutismu.

Po bfeznovych dnech roku 1848, kdy padl Metternich
a jeho vladni systém, se Lorm vratil zpét do Rakouska. Usa-
dil se v Badenu u Vidn¢, odkud redigoval fejetonovy platek



deniku Wiener Zeitung. Usilovné pracoval jako novinar a byl
kriticky Cinny ve vSech oblastech literatury a estetiky. Komen-
toval politické a spolecenské déni, psal romany, povidky,
aktovky a basné. Jeho kritické Usudky byly velice cenény.
Podrobné se zabyval indickou filozofii a tvoril filozoficke
spisy.

Roku 1856 se ozenil se svou o devet let mladsi sestreni-
ci Henriette Franklovou a z jejich manzelstvi vzesly tfi déti
— dcera Marie a dva synové Ernst a Adolph.

Roku 1881 pfrisel Lorm zcela o zrak. Aby dokazal se svym
okolim i nadale komunikovat, vytvofil jednoduchy dorozu-
mivaci systém zalozeny na hmatovém poklepavani a stis-
cich dlané. Poprvé byl tento systém verejnosti predstaven
jeho dcerou Marii Landesmannovou az v roce 1908. Tato
forma dorozumivani s hluchoslepym se osvédcila natolik,
ze se uziva dodnes a fadi se mezi zakladni komunikacni
systéemy hluchoslepych. Je upravena do nékolika jazykd,
nebot puvodni abeceda byla vytvofena pro némcinu.
Oproti jinym formam dorozumivani je Lormova abeceda
rychla, srozumitelna a lehce naucditelna. ,Jednou z nej-
vétsich prednosti této reci je,” jak uvadi Landesmannova,
.Ze prodleva mezi stisky je srovnatelna s obracenim listu
v knize.” Vzdélany a nadale tvorici Lorm dokazal prostred-
nictvim této abecedy vedle predcitani a diktovani textu
také prijimat notovy zaznam ci hrat Sachy. , Dlan ruky se
da srovnavat s klavesnici klaviru, kdy hrac se velmi rychle
nauci hrat automaticky, aniz by sledoval noty, stejné tak
brzy se nauci poklepavat na prsty pismena, aniz by k tomu
potreboval sledovat ruku,” dodava Landesmannova vyhody
systému svého otce.

Roku 1892 se Lorm odstéhoval do Brna k synovi Ern-
stovi, ktery tu pUsobil jako Iékar. U né&j stravil posledni
|éta svého Zivota a zde napsal své hlavni filozofické dilo
Der grundlose optimismus (Bezedny optimismus). Zemfrel
3. prosince 1902 v Brné a byl pochovan na zidovskem
hrbitove v Zidenicich.

Ve své zivotni filozofii Lorm zpocatku propadal oprav-
nené beznadéji a hlubokému pesimismu. | pres stupnujici
se zdravotni potize vSak dokazal na sklonku zivota svou
celozivotni skepsi prekonat, coz svéddi o obrovské sile
jeho ducha. Ve svych dilech se postupné propracovaval
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radou meditativnich, estetickych a filozofickych esejl od
beznadéje pres osobni rezignace az ke svému ,,bezednému
optimismu”. Lorm0v odkaz je Zivy i dnes — at jiz uzivanim
jeho prstové dotykové abecedy mezi hluchoslepymi a nevi-
domymi nebo jeho duchovni silou, ktera je inspirujici pro
nas vsechny.

Mgr. Dana Massowova
historicka, Regionalni muzeum v Mikulové

Posmrtna rfecC vedena nad marami Hieronyma Lorma
zemskym rabinem Dr. B. Placzkem

dne 5. prosince 1902

Tam, kde za parnymi poustémi
Zhnouci oblaka klenbu stavi,

tam vzhuaru se stihly kmen naprimuje —
stromek, kvetouci osaméle...

Do jemné kary hloubi a ryje

spicaté ostri jedu,

Tu kapky prysti, svétlé a jasné,
osamélému stromu k bolu.

On krdpéje z ran svych nechava téci
zménéné v balzam, co hoji a Iéci.

Ze stromu téZce zranéného

se jasna slza roni

a zastavuje horkosti zfedénych
nékolik jinych slzi...

Preklad Mgr. Dana Massowova
Stylistické Upravy Zdena Jelinkova
Vydalo nakladatelstvi B. Epstein a spol. roku 1902
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ZE SVETA

Evropsky rehabilitacné kulturni tyden
hluchoslepych ve Finsku

Od 1. do 7. srpna 2011 se bude ve Finsku konat Evrop-
sky rehabilitacné kulturni tyden hluchoslepych osob, ktery
navazuje na tradici evropskych prazdnin hluchoslepych.
Mistem konani je mésto Tuusula, které se nachazi pobliz
stejnojmenného krasného jezera, vzdaleného asi hodinu
a pul od Helsinek a jen 15 minut od letisté. Poradatelska
organizace Finska asociace hluchoslepych oslavi v roce 2011
ctyricetileté vyroci. Organizatofi pfipravuji pro ucastniky
bohaty program zamereny na spolecenské, kulturni a spor-
tovni aktivity. Oficialnim jazykem bude anglictina. Ucastnic-
ky poplatek cini 450 euro na osobu a zahrnuje ubytovani
s plnou penzi a program po celou dobu akce. Uzavérka pro
zaslani prihlasek je 31. bfezna 2011, dalsi informace vcetné
registrace a podrobného programu najdete na strankach:

http://www.kuurosokeat.fi/ercw2011/.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

Ve druhém ctvrtleti roku 2011 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové nebo klienti o.s. LORM:

40 — Michal Hanak, Brno

50 — Dagmar Kopacova, Ostrava-Vitkovice

50 — Zuzana Urbankova, Brno

70 — Pavla Kramerova, Velké Mezifici

75 — Frantisek Hynek, Zd4r nad Sazavou

80 — Terezie Vagacova, Chomutov

80 — Julie Matousova, Liberec-Vratislavice

80 - Bretislav Slansky, Mélnik

81 — Kvétoslava Krejc¢ova, Brno — Kralovo Pole
81 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

85 — Jaroslav David, Vsetin

85 — Sonja Kazdova, Prerov

88 — Jaroslav Kola¥, Chrudim
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE a AROMATICKE BYLINY

Karkadé je caj s vitaminem C

Tento napoj byl znam jiz ve starém Egypté, kde jej
popijeli faraoni a jini starovéci vladci. ZpUsob jeho pfipra-
vy byl vsak po dlouhou dobu velkou zahadou. Karkadé je
v zemi pyramid dodnes povazovano za narodni Caj. Jeho
lahodné nakysla chut a silné aroma jsou jedny z nejvétsich
zazitku, které si jesté dnes, tfeba z dovolené a toulek po
pamatkach, muzeme z Egypta pfinést.

Ibisek sudansky (Hibiscus sabdariffa) je jednoleta bylina
s hladkymi stonky, které mohou dorUst do vysky 2,5 metru.
Zelené listy s ¢ervenym zilkovanim jsou postaveny stfida-
vé, horni listy mladych vyhonkd maji vejcity tvar a spodni
jsou dlanité lalocnaté. Kvéty maji bilou nebo nazloutlou
barvu a Cerveny stfed. Duznaty kalich, ktery se vyuziva
k pripravé caje a dalSich pochutin, je jasné Cerveny stejné
jako plody této rostliny.

Navzdory svému druhovému jménu, znacici africkou
zemi, vSak pravdépodobné pochazi z Indie a Malajského
poloostrova. Z téchto tropickych casti Asie se tento druh
ibisku obchodnimi cestami rozsifil do Afriky, a to zfejmé
Jjiz v davné minulosti. V 19. stoleti byl dovezen i do Stred-
ni Ameriky, kde na mnohych mistech zcela zdomacnél.
V soucasné dobé se ibiSek sudansky péstuje ve velkém,
a to nejvice v Egypté, Sudanu, Senegalu, Mali a jinych afric-
kych zemich. Déle se jeho péstovani rozsifilo i v Cing, Indii,
Thajsku a rovnéz ve stfedoamerickych zemich, zejména
v Mexiku a Guatemale.

IbisSek se v Egypté péstoval od nepaméti, zdobil altany
a zahrady bohatych slechticu, letni i zimni sidla vladnouciho
rodu. Okrasloval téz vesnice a brehy feky Nilu, jeho odvar
slazeny medem byl totiz oblibeny i u chudych poustnich
kmen, susené kvétni kalichy vydrzely velmi dlouho a byly
lehké a vydatné, navic obsahuji velké mnozstvi vitaminu C.
| dnes na kazdém trhu v Egypté najdeme kose plné tmavych
platkd pod nazvem karkadé.



Sklizené kalichy se tedy ihned nasusi a pak se z nich
pripravuje zminéné karkadée, které ma temné rudé zabar-
veni, pfipominajici krev. Arabové do caje pridavaji velké
mnozstvi cukru, nebot karkadé je hodné kyselé. Ma i tu
zajimavou vlastnost, ze pokud ho prelijeme do studené
vody, zabarvi se do modra. Kalich z ibiSku se v soucasnosti
uplatnuje predevsim ve vyrobé potravin a napoju. Jedna
se rovnez o prvotridni prirodni barvivo, kterym se mohou
nahrazovat barviva synteticka. Stal se béznou pfisadou
velkého mnozstvi ovocnych caju, i téch sypanych, protoze
velmi intenzivné zabarvi horky napoj syté cervenou barvou.
V africké mediciné je ibisek sudansky navic hojné pouzi-
van jako lécCiva bylina. Zejména jeho listy zvysuji tvorbu
a vylucovani moci z organismu, dale maji rovnéz osvézuijici
a uklidnujici ucinky. Kvétni kalichy diky vysokému obsahu
vitaminu C (v Cerstvém stavu je az 5x vyssi neZz u pomeran-
ce) pusobi proti kurdéjim. Nalev z kalichi se doporucuje
proti zlucnikovym zachvatum, zlepSuje problémy s jatry
a reguluje vysoky krevni tlak. Kalichy maji téz védecky
prokazané protikfecové ucinky, pusobi proti parazitim
a bakteriim vcetné tuberkulozy. Zda se, ze Caj karkadé
snizuje vstfebavani alkoholu, v Guatemale se podava lidem
po kocoviné. Vzhledem k tomu, ze alkohol je zasadity
a karkadé kyselé, je pravdépodobné, ze po vypiti tohoto
napoje dojde k neutralizaci a Skodlivé dopady alkoholu na
organismus se snizi.

Z rozemletych kalichu se vyrabéji omacky, zelé, mar-
melady, dzemy, salatové dresinky, sirupy a ledové napoje.
Uplatni se i pfi pripravé omelet, kolacu, pudinkd, dezertuq,
perniku, vafli a zmrzliny. Cerstvé kalichy byvaji soucasti
ruznych ovocnych salatu. Mladé listy se v nékterych zemich
pouzivaji jako salat a podavaji se s masem nebo rybami.
Semena, ktera jsou nahorkla, mohou slouzit jako nahrazka
kavy.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Dobry odhad

KdyZz jsem jako détska sestra pracovala na novorozenec-
kém oddéleni, prisel se jeden novopeceny tatinek podivat
na svého syna. Nesla jsem kluka zabaleného v zavinovacce,
ale tata uz zdaleka hlaholil: , To je chlapak, to je kousek,
ten ma dobré ctyri kila!”

.Jak jste to tak na dalku mohl odhadnout?” ptala jsem
se udivené.

.Jednoduse, sestricko, jsem rybar, tak to mam prece
v oku!”

Pavla Sykackova

Jak jsem vyzebrala pétikorunu

Prijela jsem za dcerou a zetém do Lovosic. Spolecné jsme
se vypravili na postu, a protoze mame vsichni tfi bilou hul,
vyzval mé zetacek, abych radéji pockala venku, ze by si na
posté mohli myslet, Ze nevidomi manifestuiji.

Tak jsem poslusné stala pred postou, a protoze mi bylo
horko, sundala jsem si Cepici a rovnala si vlasy. V ten oka-
mzik bézela kolem zena a vhodila mi do cepice pétikorunu.
Nez jsem se vzpamatovala, zmizela v davu, asi méla dojem,
ze s tou bilou holi a sundanou Cepici Zzebram, a slitovala se!
Kdyz jsem to potom vypravéla mladym, brali jsme to vesele
a zetacek navrhl, abych pred postou jesté chvili postala,
Zze mi mozna nékdo prida. Nepostala jsem a Cepici si od té
doby nechavam radéji na hlave.

Pavla Sykackova



VZKAZY MOUDRYCH

.Stésti je poznat v mladi prednosti stafi a stejné
Stésti je udrzet si ve stari prednosti mladi.”

Johann Wolfgang Goethe

(28. srpna 1749 — 22. brfezna 1832), némecky basnik,
prozaik, dramatik, historik uméni a umélecky kritik,
pravnik a politik, biolog a stavitel.

RECEPTY

Sladkost plna vapniku (tedy mimo jiné...)

Vanocni mlsani a prejidani se cukrovim uz nastésti
mame za sebou, ale Velikonoce nas zajisté také budou
béhem posezeni s prateli lakat na néco dobrého, sladkého,
lahodného, vonavého, neodreknutelného a tézce kaloric-
kého. Ovsem vyhlidka na fesnou letni postavicku se jen tak
nehodla odporoucet a zacne vnitfni klani, které dokaze
nejen castecné znechutit celé svatky jara, ale i nahlodat
odhodlani letos uz urcité zakoupit jednodilné plavecky
miniaturni velikosti, které nam, nemlsajicim, budou samo-
zfejme jeste o drahny kus vetsi. Ale pozor, moji mili kuchafi-
ci, jJa pro vas mam VYNIKAJICI dorticek, sladounce nesladky,
levny, rychly, jednoduchy a jesté nabity vapnikem.

Tak dosti utrhavani si od Ust, jdeme na to:
1 sacek kulatych piskotu
1 slehacka
1 Izicka rozpustné kavy
1 tvaroh
1 Izice kakaa
1 hilticek rumu (nemusi byt)
Kulatou dortovou oteviraci formu (nebo hrnec, kastrol
s rovnym dnem i sténami cca 4 litrovy) vylozime potravinar-
skou foélii. Zde bych doporucila tém, ktefi dosud neféliovali,
natrénovat na necisto nebo poprosit nékoho o instruktaz, 49
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folie je mrska neposlusna, pfilnava, lepici se sama na sebe
do nerozlepitelnych huzvancu, tvrdosijné odporujici nam
vyhovét.

Celé dno husté poklademe piskoty, které jsme predtim
rychle a kratce, aby se nerozmocily, ponofili do hrnicku Cer-
né neslazené kavy (s rumem nebo bez). V mise rozslehame
rucné ci slehacem tvaroh se slehackou do hladké hmoty
a polovinu ji naneseme na kavou nasaklé piskoty do formy
a Uhledné do vsech stran a Uhld rozetfeme. Cely postup
jesté jednou zopakujeme.

Na zavér posypeme vrch (tvoreny slehackovo-tvaroho-
vym krémem) kakaem a nadobu Supneme na par hodin
do chladna nebo rovnou do chladnicky. Potom rozevieme
dortovou formu, uchopime félii, v niz dortik tuhnul a pre-
neseme dobrotu na tac, velky rovny tali¥, prkénko, no prosté
tam, kam bézné pokladate dorty. V pfipade, ze jsme dort
pripravili do kastrolu, vyndame vyrobek rovnéz uchopenim
za tu cast folie, ktera vycniva pfes horni okraj nadoby.
DOPORUCENI:

Vzhledem k vynikajici chuti tohoto nepeceného vyrob-
ku zakupte radéji rovnou 2 Slehacky a 2 tvarohy, z vyse
uvedeného mnozstvi vznikne totiz pochoutka velikostné
tak 3x do Ust, a to se mi zda malo i pro ty, ktefi hledi na
stihlou linii.

Tak at vam velikonocni dortik zpfijemni pratelské sedan-
ky a rovnou se béhem nich a dortovani muzete tésit na eno
nuno zelnacku, ktera nas ceka v dalsim cisle Dotekd.

Zdena Jelinkova
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» CERVENOBILE DNY

Nevidi vés, ani neslysi. Pfesto poznaiji, Ze jste jim
pomohlil Zakoupenim éervenobilého ndramku
nebo propisky zvysite kvalitu Zivota hluchoslepych.
V ulicich éeskych a moravskych mést nds potkdte pri

celondrodni sbirce od 18. do 20. dubna 2011.

Dékujeme za vasi pomoc!
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kteri maji zajem o specifické formaty (zvétseny cernotisk, Braillovo pismo, zvukova nahréavka), se z diivodu vysokych
vyrobnich nakladl spolupodileji financni ¢astkou: rocni predplatné na Doteky ve zvétseném cernotisku ¢ini za Ctyri
Cisla 400 K¢; v Braillové pismu a ve formatu zvukové nahravky cini ro¢ni predplatné za Ctyri Cisla 800 K¢.

Starsi i nova disla bulletinu Doteky jsou zdarma verejnosti pristupna na bezbariérovych webovych strankach o.s. LORM
ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: admin@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky cleniim o.s. LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytisk(.
Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévkud do cisla 67 (Léto 2011) je 15. 05. 2011.

Doteky vychazi s pomoci nadacniho prispévku
Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Wantd Svetluska. DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5
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