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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Narek hluchého

Hieronymus Lorm

Kdyz zefir jemné k veceru vane,
klid znavenému kyne,

to zvon vola k modlitbé,
poboznosti svétlo svaté rozsvécuje.

Ja ubohy zvon neslySim.

Kdyz srdce Casto tézké a v Uzkosti je,
oblak chmury nas obklopuje

a nas pohled nahoru miri,

osvézuje nas hudba lyry,

ktera se jemné bolesti prodira.

Ja ubohy lyru neslysim.

Kdyz nas o drahé smrt pfipravi,
kdyz osudem jsme zranéni,
pozemskym Stéstim opusténi

a priteli si na tu bidu stézujeme,
je to on, kdo nam utéchu vénuje.

Ja ubohy Utéchu neslysim.



Proto zni pisen z prsou mych
tak tézce a tupé, plna chmury.
Co potésit ma, co to je?

Co naplni mé srdce chuti?

Tu pfiznavam drahocenné:

Ja ubohy neslysim nic.

Preklad z nemciny: Hanus Jelinek
Uprava textu: Zdena Jelinkova

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Ani se mi nechce Vvérit, ze se blizi 1éto a s timto nejtep-
lejSim obdobim roku kazdorocné prichazi doba dovolenych.
Mnozi z nas si ji mohou uzivat na plazich u more nebo
s cilem poznavat cizi kraje v rlznych castech svéta. Jini
zase davaji prednost vyletim po pavabnych koutech nasi
krasné vlasti. Také fada hluchoslepych Lormaku se naruzivé
vénuje turistice, pripadné se oddava letnim radovankam
na koupalistich, kolem rybnikd a rek.

Hluchoslepota je specifické postizeni dané soubéznym
poskozenim zraku a sluchu rdzného stupné. Dvojnasobny
smyslovy handicap prinasi takovému jedinci sirokou skalu
problému. Zpusobuje predevsim potize pfi komunikaci,
prostorové orientaci, samostatném pohybu, sebeobsluz-
nych dovednostech a pfistupu k informacim. Hluchoslepym
lidem dale zabranuje plnohodnotné se zapojit do spolec-
nosti. Nezbytné vyZaduji zajisténi odbornych sluzeb, kom-
penzacnich pomdcek a nezridka Gpravy prostredi, ve kte-
rém Ziji. Mezi vyznamné aspekty patri zavedeni Cervenobilé
hole, ktera oznacuje osoby s hluchoslepotou a usnadniuje
jim orientaci v prostoru a samostatny pohyb.



Obcany s timto postizenim od roku 1991 sdruzuje nase
obcanské sdruzeni, které letos oslavi 20 let od svého vzniku.
Pracovnici LORMu rovnéz pomahaji osobam s hluchosle-
potou v kazdodennim zivoté jako pruvodci a tlumocnici na
uradech, u lékare apod. Uci klienty samostatnosti nacvikem
komunikace, samostatného pohybu a prostorove orientace
s cervenobilou holi. Dale pro hluchoslepé pripravuji radu
sportovnich a spolecenskych akci. Mimo pomoci hlucho-
slepym se nase organizace zabyva také radou kampani,
jez verejnost informuji o problematice tohoto tézkého
postizeni. Jednou z mnoha prospésnych akci je celonarodni
verejna shirka Cervenobilé dny, pfi které uz podevaté mohli
lidé podpofit hluchoslepé. Letos se do hlavni sbirkové akce,
kterou tradic¢né ve druhé poloviné dubna o.s. LORM porada,
zapojilo 325 dvojic studentt ve 34 méstech Ceské republiky.
Této sbirce je vénovana podstatna cast letniho cisla Dotekd.
Za precteni jisté stoji druhy dil serialu v rubrice HAF, ktery je
vénovan labradorskému retrieverovi, dnes béznému a hojné
vyhledavanému vodicimu psovi pro nevidomé a hluchosle-
pé. V rubrice HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI pfinasime nékte-
ra fakta o zivoté dnes témeér zapomenutého anglického
basnika Jacka Clema. Nejen milovnici exotickych napoju si
radi prectou clanek o indianském caji z posvatného stromu
lapacho v seridlu o |éCivych a aromatickych bylinach. Ani
tentokrat nebudou chybét dalsi aktualni zpravy, cenné rady
a dulezité informace.

Hodné slunnych a teplych letnich dnt, krasnou a nic¢im
nerusenou dovolenou, do bronzova opalenou pokoz-
ku, zivotni optimismus a samozrejmé jesté vice dobrého
pocteni, pfipadné prijemny poslech na CD-ROMu, upfimné
preje

Vas
Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

Cervenobilé dny uz podevaté pomahaji
hluchoslepym

UZ podevate mohli lidé podpofit hluchoslepé behem
celonarodni verejné sbirky Cervenobilé dny. Letos se do
hlavni sbirkové akce, kterou tradi¢né na konci dubna pofra-
da o.s. LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, zapojilo 325
dvojic studentl ve 34 méstech Ceské republiky. Prodejem
cervenobilych naramkl pratelstvi a minipropisek vybrali
dobrovolnici celkem 370 587 Kc. Vytézek se navysil o dal-
Sich 29 502 K¢ z Charitativni Cervenobilé aukce, ktera od
12. do 19. dubna bézela na portalu aukro.cz. Necelych
20 000 K¢ zaslali na sbirkovy ucet individualni darci, za
bfezen az duben dostalo sdruzeni LORM 318 darcovskych
SMS v hodnoté 8 586 Kc. Celkovy vytézek na sbirkovém
konté se blizi k castce 430 000 K.

V charitativni aukci se drazilo celkem 23 originalnich
predmétl, které do aukce vénovaly znamé osobnosti.
Podle ocekavani se cena nejvyse vysplhala u Ceny Andél
od kapely Chinaski. Stédry zajemce z Moravy si ,,andéla”
vydrazil za sedm tisic korun. Lity boj k nasemu velkému pre-
kvapeni nastal o fotografii Chucka Norrise s autogramem
a trickem, o kterou se ve finale pretahovalo 14 draziteld.
Akcniho hrdinu si nakonec vydrazil stejny zajemce, ktery
si také nejvic prihodil na ,andéla” od Chinaski, kSiltovku
s autogramem Dominika Haska i znackové hodinky a cel-
koveé prispél castkou dosahujici témér 12 000 Kc!

Velmi si vazime pomoci, které se nam dostalo od indivi-
dualnich darct, nasich dobrovolnikd, partner( a vsech, kteri
se aktivné zapojili do 9. rocniku verejné sbirky a charitativni
aukce, nebot pravé diky Cervenobilym dniim a podpore
verejnosti mdzeme i pres Usporna opatreni dal zajisto-
vat socialni sluzby pro hluchoslepé. Letosni ro¢ni dotace
od Ministerstva prace a socialnich véci na celostatni sluzby
byla nasemu sdruzeni oproti pfedchozim roklim snizena
témeér o 2 miliony korun a sotva staci pokryt 34 % plano-



vanych nakladu. Vytezek ze sbirky je tedy nepostradatelny.

Uspésnost jednotlivych rocniku sbirky stoji na zapojeni
studentt ze stfednich, vyssich odbornych a vysokych skol.
Rok od roku je vSak pro nas obtiznéjsi ziskat ke spolupraci
dalsi skoly, navic v poslednich letech od jara do podzimu
probiha v ulicich vice sbirek. O to vice si proto cenime pod-
pory studentl ze vsech skol, at uz jdou s nami do sbirky
podevaté nebo poprvé. Letosni novinkou bylo, ze sbirku
v Praze v pondélnich odpolednich hodinach podpofili
andélé — hostesky ze spolecnosti ppm factum. Ochotni
dobrovolnici se nasli i mezi nasimi prateli, ktefi nevahali
vzit si v praci volno a ve veselych cervenobilych obleccich
poutali ve sbirkovych dnech pozornost Prazan.

Cervenobilé dny vsak nekondi a verejnost mize sbirku
podporovat v prlbéhu celého roku, napfiklad zaslanim
darcovské SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87 777
(cena jedné darcovské SMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi
27 K¢). Pro prispévky je také otevieno sbirkové konto
43-8709380297/0100. Podrobné informace o sbirce vcet-
né vyuctovani vsech predchozich rocnikd pfinasi stranky
www.cervenobiledny.cz.

Dékuji vSem spolupracovnikim, partnerdm i dobro-
volnikiim za jejich podporu, nadseni a usili, které vénovali
9. rocniku sbirky!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

9. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se konal diky laskavé pod-
pore nasich partneru:

Nadace c¢lovék ¢lovéku, Prvni stavebni obnova, s.r.o.,
Toptrans EU, a.s., Ardagh Group, MuchoGusto, OP TIGER,
spol. s r.o., Screenet, s.r.o., Aukro s.r.o., GZH, s.r.o.,

ppm factum, Cesky rozhlas, Radio Cas, babyweb.cz,
zijemenaplno.cz, herec Vladimir Javorsky,

graficka Irena Egerova (Slachtova),

animator Radim Sev¢ik, fotograf Petr Tarcinec




Shirka Cervenobilé dny 2011 aneb postiehy
studenti a dobrovolnikt

KdyZz vas nekdo zasobuje dennimi zpravami, co vsechno
obnasi organizace sbirky Cervenobilé dny (Petro, nepre-
stavej posilat!), probudi se ve vas Cervik svedomi. A prave
prodej Cervenobilych naramkul pratelstvi a minipropisek
se zdal skvélou pfilezitosti byt trosku pfi tom napomocen.
UZ pfi odebrani potfebného materialu a povoleni jsem si
uvédomila to velké Usili vSsech dam z LORMu, které stoji za
touto akci. Coz mé jenom utvrdilo, ze téch par vénovanych
hodin bude stat za to. Ani instrukce, jak oslovovat nahodné
chodce a jaké pripadné negativni reakce mizeme ocekavat,
neochladily mé nadseni.

Se dvéma kolegynémi z prace jsme se tedy sesly v Utery
v pul osmé rano na metru Pankrac. Nase obleceni na dalku
hralo zafivou ¢ervenobilou kombinaci, k tomu dobra nala-
da a uz jsme ,odchytavaly” cestujici pri jediném vychodu
z metra. Asi jsme jim nedavaly moc Sanci na unik, ale dat
30 korun je jako si koupit maslo, akorat se vam nezvysi
cholesterol, ale dobry pocit. Ano, néktefi uhybali pohledem
a skoro pred nami i utikali, ale obecné mé prekvapila jejich
Stédrost. Jedna pani se mi omluvila, ze nema drobné. Zasla
si rozménit do trafiky a jaké bylo prekvapeni, kdyz pak do
krabicky zasouvala dvousetkorunovou bankovku! I lidska
zvédavost nam pomahala naplnovat kasicku. Kolegové,
kteri prijizdeli rano metrem, nas obklopili, a to pfilakalo
| ostatni cestujici. Chtéli se dozvedét, co se zdarma rozdava,
a pri té prilezitosti rovnéz prispéli par drobnymi. Za hodin-
ku uz nam pomalu dochazely upominkové predmeéty a my
jsme jiz predtim slibili nasim dalsim kolegiim, Ze je obereme
pfimo u jejich pracovniho stolu. Stihly jsme obejit pouze
2 oddéleni a mince nebylo jiz kam davat. Proto pristi rok
bereme rovnou plné batohy predmétli, abychom se vratily
na Zborovskou potézkané kilogramy cinkavého kovu.

Dékujeme za vynikajici prilezitost a drzime palce, at
mate hodné pfiznivcl a prispévatel(!

Pavla Hladikova
dobrovolnice z Prahy



Vétsina dotazovanych reagovala negativneé, odvracela
pohled, jen co zahlédla nase barevna tricka. Castokrat se nam
stalo, ze jsme ani nedorekly vétu a lidé odchazeli. Nékteri nas
zase naopak s usmeévem nechali dopovédét vétu a rekli, ze
v zadném pripadé neprispéji. Samozrejmé, ze vsechny reakce
nebyly negativni. Dokonce se nam stalo, ze za nami pfibéh-
la pani a sama od sebe nam chtéla prispét. Jinak vétsinou
prispivali lidé, ktefi vypadali chudé. Kdyz jsme Sly za nékym,
kdo vypadal, jako Ze na to ma, tak skoro vzdy nepfispél.

Tereza PeLvlkertova', Lucie Marinkova
studentky z VOS mezinarodniho obchodu
a OA v Jablonci n. Nisou

Letosi sbirky jsem se zUcastnila na zakladé informace,
ze letos neni dostatecny pocet dobrovolnikl jako v letech
minulych. Rekla jsem si, pro¢ to nezkusit a zarover udélat
neco pro druhé.

Nase dvojice byla trochu specificka, cesko-kolumbijska.
Zacali jsme na Vaclavském nameésti v Praze, kde se nam
podarilo vybrat polovinu pfispévku. Poté jsme se pomalu
presunuli na Palackého namésti, kde jsme cestou nasbirali
dalsi cast prispévka.

Abych mohla byt na sbirce cely den, vzala jsem si
dovolenou. Vybirat penize neni v dnesni dobé nic jedno-
duchého a zvlaste, pokud clovek nema s nicim podobnym
zkuSenosti. Zpocatku mé zamrzelo, kdyz se osloveny ¢lovek
zamracil a rfekl, ze nema ¢as nebo penize. Po pocatecnich
negativnich emocich jsme si vytipovali urcité skupiny lidi,
ktefi po osloveni prispivali nejcastéji, a dafilo se. Posléze
jsme se radovali z kazdého dalsSiho prispévku, a to byla pro
nas motivace oslovovat dalsi lidi. Vybirani pfispévk jsme
museli ukoncit jiz ve tfi hodiny odpoledne. Jelikoz jsem
chtéla docilit maximalniho sladéni obleceni (¢ervenobilé),
pouzila jsem sice hezké, ale nepraktické obuti, takze po
celodennim chozeni se mi udélaly puchyre.

Muj celkovy dojem ze sbirkového dne je ale velmi pozi-
tivni. Krasny slunny den straveny ,,smyslli plnou” praci.

Hedvika Munoz-Rodriguez
dobrovolnice z Prahy
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Prodavani a vybirani prispevku v Jablonci nad Nisou bylo
docela dobré. Setkaly jsme se jak s pozitivnim, tak i opac-
nym nazorem. Néektefi lidé vabec nejevili zajem, otodili
hlavu a ani nas nevyslechli. Podle nas si neumi predstavit,
jaké je hrozné, kdyz clovék nevidi a neslysi. My po osobnim
setkani s timto ¢lovekem uz vime, ze to pro né musi byt
narocné, a zaroven obdivujeme ty, ktefi bojuji a snazi se
zit dal. Ale naopak néktefi lidé byli velice pfijemni, pfispi-
vali i pfes 50 K¢ a ani nechtéli nabizeny darecek. Nicméné
| pres ty Spatné zazitky bychom rady prodavaly i pfisti rok.
Byla to skvéla zkusenost.

Simona Fgrménkové, Lucie Zd4rska
studentky z VOS mezinarodniho obchodu
a OA v Jablonci n. Nisou

Ve dnech 18.-20. dubna se po celé Ceské republice
konal 9. rocnik sbirky na podporu hluchoslepych osob
s nazvem Cervenobilé dny. Pocasi sbirce i nam, dobrovol-
nikim, pralo, celé tfi dny bylo slunec¢no.

Sbirka zacinala od osmi hodin, zucastnily se ji dvoj-
ce dobrovolnikl, ktefi nabizeli k zakoupeni cervenobilé
naramky a propisky v hodnoté 30 K¢. Kazda z dvojic méla
urcené misto, na kterém se obvykle pohybuje mnoho lidi,
kde predméty prodavala.

Setkaly jsme se s riznymi postoji a reakcemi nami oslo-
venych kolemjdoucich. Néktefi lidé byli velice ochotni a o
sbirku i jeji ucel projevili zajem. Naopak jini se k nam stavéli
zady, byli nepfijemni a mnohdy nas i ignorovali. Tento pfistup
verejnosti jsme ocekavaly, a proto nas pfilis neprekvapil a ani
neodradil. Chtély bychom podotknout, ze o této problema-
tice a o tomto postizeni jsou lidé malo informovani, a i to
byl mozna dlvod jejich nezajmu a ned{véry.

Zavérem chceme fici, ze jsme velice rady, ze jsme se
mohly alespon malou mérou podilet na pomoci lidem
s hluchoslepotou prostfednictvim sbirky a ze si vazime
vsech spolecnosti, jako je LORM, které pomahaji lidem
s jakymkoli handicapem.

Denisa Chrpova, Nada Mrstikova,
Adéla Pospisilova, Lucie Strnadova
studentky z Univerzity Hradec Kralové



Okénko do Moravskoslezského kraje

Co je to pracovni extaze?

Ahoj vSem ze slunné Ostravy! Jestlipak vite, co je to TA
PRACOVNI EXTAZE? Normalné ji nevnimam, ale kdyz se
do ni dostanu, vérte, je to prijemny pocit uvédomit si, ze
ten clovék hluchoslepy nelita po svété sam! Délam besedy
v materskych sSkolach uz osmy rok a je porad co vysvétlovat
této mrnavé a zvidavé lidské spolecnosti — co je to hlucho-
slepota, co Cervenobila hul... Maly clovicek posloucha, ani
nedycha, je v pozoru jak na vojné, premysli, jak je mozné,
ze nékdo s dualnim postizenim zraku a sluchu je schopen
vnimat krasu kolem nas. Maji mnoho otazek, na které jim
rad odpovim... A tu nastava okamzik TE PRACOVNI EXTA-
ZE. Vysvétlovanim a ukazkami, jak na to, a oni koukaji
jak telatko na nové vratko (tedy vratka). Je toho mnoho
co ukazat, ale déti porad neveri a neveéfi, a tak musim i je
zapojit do této zivotni hry, pfesneé jak fikal ucitel narodu
Jan Amos Komensky: skola, v nasem pfipadé skolka, hrou.
A ja dodavam, ze kdyz se chce, vSechno jde, pfikladem
a vzorem je pani Helena Kellerova.

Mili Lormaci a pratelé, diky mé kamaradce Zdené jsem
se odhodlal napsat do Dotek( téchto par radkd a preji Vam
vsem hodné zdravi, kterého neni nikdy dost!

Vas Lada Holba a psi kamarad Pedro

Okénko do Jihomoravského kraje

Cinnost brnénské poboc¢ky ocima pravodce

Vazeni a mili Lormaci,

se zajmem sleduji v Dotecich zpravy o aktivitach jed-
notlivych pobocek LORMu. S jejich autorkami, terénnimi
pracovnicemi, se znam z pobytu a celorepublikovych
vikendovych akci organizace a chtéla bych jim z pozice
pozorovatele vyslovit své uznani pro zvolenou profesi, jez
se projevuje v poskytovani sluzeb hluchoslepym lidem,
markantné pak v klubové cinnosti. Pochopitelné mé to
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provokuje k porovnani se zZivotem v brnénské pobocce,
do néhoz mohu nahlédnout jako stala privodkyné pani
Bozeny Bizové.

To, co stavi brnénskou pobocku na vysoky stupen hod-
noceni, je profesionalni a laskavy pfistup jeji terénni socialni
pracovnice pani Heleny Jelinkové, ktera ma potrebny fortel,
pracovitost, vytrvalost a kreativitu. Klubové akce pfipravuje
s promyslenym zretelem na moznosti a schopnosti klientu,
se snahou o rozvoj jejich manualni zrucnosti a vseobec-
ného poznavani, proSpikované radostnou pohodou, coz
s povdekem kvitujeme i my, privodci.

Z vlastni dlouholeté zkusenosti vim, kolik prace a sta-
rosti da priprava a realizace tfeba jen jednodenniho vyletu,
a my jsme od zacatku roku podnikli dokonce uz Ctyri.

Prvni do Jihlavy na interaktivni vystavu soch, druhy
do USP Chrlice na prohlidku zdejSiho zafizeni spojenou
s vystavou soch a rukodélnych vyrobku klientl, mezi nimiz
je i nékolik Lormakd, tfeti do Dolnich Kounic na historicky
ojediné€lou zficeninu romanského klastera Rosa coeli, Ctvrty
k Mohyle miru, pamatniku slavkovské Bitvy tfi cisaru z dob
napoleonskych valek.

Také k navstévam mistnich vystav a pamétihodnosti je
pecliva pfiprava nezbytna. Rovnéz téch jsme letos absolvo-
vali nékolik, mé osobné nejvice zaujala navstéva podzemi
brnénské radnice, nazvaného Mincmistrovsky sklep.

Navstévy klubovny jsou oblibené zejména pro takrka
rodinnou atmosféru, pokazdé se zde néco zajimavého
tvori, trochu se povida, popiji se caj nebo kava, prikusu-
ji se sladké i slané dobroty, ovoce... Omezené prostory
pronajaté kancelare nuti nasi ,terénku” k usilovnému
premysleni a vymysleni témat a naplné setkani, k domaci
pfipravé materiald a polotovart pro zabavné vytvareni
milych drobnUstek. Utkané zavésky a pokryvecky zdobi nyni
interiér klubovny. | ja jsem si mohla vyrobit vanocni pra-
nicko, vonavy levandulovy sacek ¢i netradicni velikonocni
vajicko na Spejli.

Mame dokonce i vlastniho dopisovatele, jimz je jeden
z klientd, pan Josef Jerabek, ktery cas od casu napise své
postrehy pro ¢tenare Doteku.

Mozna byste se mé radi zeptali, kam jsem vlastné v tom
hodnoceni brnénské pobocky, ke kterému mne vyprovo-



kovaly zpravy z jinych pobocek LORMu, vlastné dospéla?
Nuze, mam za to, ze v tomto porovnani neni nutné ani
dulezité poradi, stupinky vitézu, procenta a dalsi statistické
udaje. Hlavni je, ze pobocky ziji aktivnim, smysluplnym zivo-
tem, ze v dosahovani uspokojeni klientu je u vSech zretelny
jednotny postup formou pokorné a laskavé sluzby plné
dobré vile a nakazlivého elanu. A proto pokladam za milou
povinnost podékovat svym jménem VSEM pracovnikiim za
obétavou praci, poprat jim, klientim i privodcim zdravi,
Stésti, usmeévnou pohodu a vzajemné porozumeni.

Jirina Fucikova
dobrovolnice z Brna

NAD DOPISY CTENARU

Breclavsko ze sedla tandemu

Ze zacatku nas Breclav vitala brekem, ale nakonec se
pocasi umoudrilo a vyslo nam az do konce pobytu, i pres
stredecni bourku. Kazdy den jsme své ore sedlali a brazdili
s nimi cely Lednicko-valticky areal: Valtice, Rendez-vous,
zvany téz Dianin chram, Tri Gracie, Apollontv chram, kaple
sv. Huberta, Lednice s krasnym parkem, Minaretem a neda-
lekym Janovym hradem.

V pondéli jsme si udélali celodenni vylet do podhri
Palavy, jediné vyvyseniné Siroko daleko. Projizdéli jsme
luznimi lesy lemujicimi tok Dyje, obhlédli dolni Novomlyn-
skou nadrz. Obédovou prestavku jsme si udélali v Dolnich
Véstonicich. Jiny den jsme se zajeli podivat na vykopavky
a pravé restaurovany zamecek Pohansko. Dalsi den jsme
meé zaujaly ponorné sité u kazdé chatky na rakouské strané
hranice. Také jsme tam obdivovali bobfi okus stromu. Ve
stfedu odpoledne jsme vyrazili okouknout nase jizni souse-
dy. Zelbohu, sotva jsme zajeli k Reintalu, zacala nas honit
bourka, takze jsme to vzali podél hranice do Schratten-
bergu a do Valtic, kde jsme se tak tak stacili schovat pred
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destém a blesky do mistni cukrarny. Vecer se par odvazlivct
vydalo na grilovacku k mému byvalému spoluzakovi na
zahradu. Jen skoda, ze to bylo az po veceri a Borek zacal
grilovat brzy, takze jsme to méli témér studené. Spanilou
Jjizdu Breclavskem jsme korunovali navstévou zidovského
hrbitova a synagogy v Breclavi.
Ja jsem si jizdy uzivala a vzala jsem to jako takovy svij
darek k mym narozeninam.
Zuzana Urbankova

Tyden na tandemech

Asi vSichni, co jeli na pobyt do Breclavi, vyjeli za desti-
vého pocasi. Nalada nebyla nejlepsi, ale vérili jsme, Ze bude
|épe. Sobota nam téz proprsela, Martina, vedouci poby-
tu, to krasneé vyresila — dopoledne povidani o Breclavi, po
obédé malé sportovni zapoleni. Ukazalo se, ze vek nebyl
dulezity, zrucnost ano.

V nedéli uz bylo lépe a my se moc té&sili na kola. Mné
byla pfidélena trasérka Petra, vyborny vodic, ale hlavné jez-
dila bezpecné a neriskovala. Vzdy mé informovala o okoli
kolem nas. Kdyz nebylo co k vidéni, tak si krasné pobruko-
vala jako dobry chod motoru, coz pro meé znamenalo, ze je
v pohodé. S Petrou jsem jel do Mikulova na vernisaz vystavy
vénované Hiernonymu Lormovi. Méli to moc hezky udélené,
radost byla na mé strang, byly tam vystaveny mé vyrobky
z vytvarné soutéze. Ten den jsme najeli pres 50 km.

Poprvé jsem poznal, ze jizni Morava je doopravdy
krasna. Na celodennim vyletu s Petrou se nam porouchala
prehazovacka, opravna byla vzdalena asi 4 km. Z kopecka
jsme jeli, jinak pésky. Prekvapilo me, s jakym klidem se véc
resila. Oprava netrvala dlouho a mily pan si fekl za opravu
hodné malo, coz nas s Petrou potésilo. A mohli jsme zase
uhanét dal na zakladnu.

Morava je krasna a nase vzpominky téz. Protoze je ucho-
vavame v srdci. Moc dékuji LORMu za tak krasné pobyty
a tésim se na dalsi setkani. Petro a vSichni ostatni, jesté
jednou velky dik, bylo to nadherné!!

Milan Koklar



Morava je krasna zem

Ta jizni Morava je jisté krasna zem, posazena vinohra-
dem. O tom, ze zacatek tohoto clanku je pravdivy, se mohli
presvédcit ucastnici cykloturistického a turistického pobytu
od 27. kvétna do 3. ¢ervna v Breclavi.

Ubytovani v hotelu Cech bylo dobré, nevyhodou bylo
tocité schodiste a tésna blizkost velmi frekventované silnice.
Pokoje byly se socialnim zafizenim a s televizi. Personal byl
ochotny, strava dobra a dostacujici. Neobvyklé byly polévky
pfi vecefi a dostatek napoju po cely den, caj, kava a ruz-
né ovocné stavy v cené pobytu. V recepci byla moznost
zakoupeni lahvového piva.

Pocasi nam celkem pralo, pouze v sobotu prselo, ale
to nam nevadilo. Dopoledne jsme si poslechli prednasku
pani Fucikové o Breclavi, cetnych pamatkach a jejim oko-
li. Odpoledne jsme se pobavili a zasmali pri zabavnych
a sportovnich soutézich. V nedéli dopoledne se nékteri
ucastnici podivali do cerveného kostela Navstiveni Panny
Marie v Postorné. Odpoledne byla moznost se zucastnit
vernisaze vystavy o Hieronymu Lormovi v Mikulové, kde
byly také vystaveny vyrobky nasSich klientu. Lokalita byla
dobre vybrana jak pro cykloturistiku, tak pro pé&si turistiku.
Nachazi se v rovinatém terénu s dostatkem cyklotras a Cet-
nych historickych pamatek. Navstivili jsme také Lednicko-
valticky areal. Cykloturisté meli moznost poznat Pohansko
a podivat se na soutok Moravy a Dyje. Zdatnéjsi cykloturisté
si troufli na celodenni vylet do Dolnich Véstonic. Také pési
turisté si uzili péknych vychazek.

Za peclivé pfipraveny program patfi dik vedouci poby-
tu Martiné Kucerové, také za pekny pfristup k ucastnikiim,
stejné jako i vSem ostatnim privodciim, trasérdm a tlumoc-
nikim. Bez jejich pomoci by se néktefi nasi klienti neméli
moznost tohoto krasného pobytu zucastnit a plné si ho
uzit, proto jim patfi podékovani. Budeme se opét tésit na
dalsi pobyt poradany o.s. LORM!

Josef Jerabek, Brno
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Zapisky z pobytu v Breclavi

V patek 27. kvétna jsem jel se Stépéankou v Brné na
nadrazi. Stépanka koupila jizdenky na vlak. Jel jsem sam
osobnim vlakem do Breclavi. Ve vlaku prisel privodci, rekl
jsem, za kolik pfijedeme do Breclavi, nevédél jsem. Privodci
mé ved| asi 50 metrd po nadrazi, cekal jsem u pokladen.
Zuzka prisla. Vedla mé do hotelu.

Nedéle: Sli jsme na vychazku asi 4 km do kaple svatého
Huberta. Odpoledne do Mikulova na vystavu vénovanou
vyroci narozeni Hieronyma Lorma. Zpivali, hovotili, zpivali.
Prohlizeli jsme si na vystave obrazky. Pili jsme vodu a chut-
nali jsme buchty. Vecer jsme se vratili do hotelu.

Pondéli: Na vychazku jsme sli pres Kanci oboru na
nameésti, pak autobusem do hotelu. Odpoledne jsme $li na
zidovsky hrbitov, pres koupaliste do mesta.

Utery: Rano jsme jeli do Lednice, pluli jsme lodi po
rece Dyji, sli jsme v parku, zamku, sklenik. Odpoledne na
vychazku asi 8 km pres kapli svatého Huberta do Dianina
chramu, pak autobusem do hotelu.

Stfeda: Dopoledne jsme sli do Valtic. V zameckém dvore
socha, kasna, zahrada. Odpoledne jsme sli do synagogy na
vystavu. Byla bourka.

Moc se mi to libilo.

Jan Kessner

Tmavomodry festival

Ve dnech 13.-14. kvétna probéhl v Brné Tmavomod-
ry festival. Hlavnim programem festivalu byl 22. ro¢nik
mezinarodni prehlidky hudebnich vystoupeni zrakovée
postizenych déti a mladeze.

Spolecnost TyfloCentrum Brno pfipravila jako kazdo-
rocné take doprovodny program — vystavu kompenzacnich
pomucek, které jsem se zucastnil s USP Chrlice 13. 5. spolu
s manzelkou Lenkou. Vystavovala tam rada firem, napf.
Adaptech, s.r.o., Praha: specialni software a hardware pro
nevidomé a slabozraké, kamerové lupy, mobilni telefony,



dale ACE Design, s.r.o., Brno: specialni software a hardware
pro nevidomé a slabozraké, Elvos, s.r.o., Brno: kamerové
lupy, hlasové majacky, Galop, s.r.o., Praha: specialni soft-
ware a hardware pro nevidomé a slabozraké, kamerové
lupy, mobilni telefony, Spektra, v.d.n., Praha: specialni
software a hardware pro nevidomé a slabozraké, kamerové
lupy, mobilni telefony, Sagitta Ltd., s.r.o., Brno: dodavatel
optickych pomdlcek pro zrakové postizené, TyflopomUcky
Olomouc: Siroky sortiment drobnych pomuicek pro zrakove
znevyhodnéné obcany. Nejvétsi zajem jsem meél o vypo-
cetni techniku, pocitace a mobilni telefony, které by byly
pouzitelné pro moji sluchovou vadu, a mobilni telefony
pro manzelku vyuzitelné k psani SMS v maximalné zvét-
Seném pismu. Zaujal mé jeden, u kterého byla moznost
zmeénit barvu displeje z bilé na ¢ernou a zvétsit pismo tak,
aby ho Lenka precetla. Libil se ji a chvalila si ho. Zajimala
mé kapacita pismen na displeji pfi zvétSeném pismu pro
kontrolu textu.

Také mé zaujal odcitac a zvétSovac do mobilu TALKS &
ZOOMS, ktery dokaze zvétsit obrazovku mobilniho telefonu
a zaroven syntetickym hlasem cte text na obrazovce. Mezi
dalsi zajimavé pomUcky patfi Auto-Lektor, pristroj pro cteni
psaného textu syntetickym hlasem. Tento pfistroj pracuje
podobné jako skener, ale nemusi se pripojovat k pocitaci
a ma jednoduché ovladani. Text nebo kniha se vlozi do pfi-
stroje a ten text precte. Texty se mohou ukladat do interni
paméti nebo ulozit na prenosny disk. U obou pomcek bylo
uvedeno, ze na Uhradu mohou prispét povérené urady az do
plné vyse ceny pomucky. Dalsi informace k témto pomuc-
kam jsou dostupné na www.spektra.eu. Mam ale informace
z Adaptechu, ze je zatim o tuto pomuUcku maly zajem.

Bohuzel, dvouhodinova navstéva pro mne byla velmi
kratka, bylo malo casu na prohlidku dalSich zajimavych
exponatu. Pristi rok se radéji domluvim s pracovnici nasi
brnénské pobocky LORMu, abych mél vice prostoru nejen
na prohlidku, ale i na dotazy.

Mate-li zajem o pomucky tohoto typu, urcité vam
navstévu dalsiho ro¢niku Tmavomodrého festivalu dopo-
rucuji!

Miroslav Klemera
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Vylet s brnénskym klubem

V Utery 26. dubna jsme jeli autobusem do Modfic, hle-
dali jsme na zastavce autobus. Kde je zastavka — vpravo
nebo vlevo? Autobus ujel. Tak jsme poobédvali v restauraci
polévku, knedliky, maso a zeli a pak teprve odjeli do Dolnich
Kounic do klastera Rosa coeli a zidovské synagogy. Klaster
byl zalozen v roce 1180 Vilémem z Pulina. Starobylé mésto
Dolni Kounice se nachazi asi 25 km jihozapadné od Brna
v udoli feky Jihlavy. Ve mésté Ize najit spoustu pamatek
z ruznych obdobi — kapli sv. Antonina, romantickou zfi-
ceninu klastera Rosa coeli, zamek, zidovskou synagogu,

méstanské renesancni a barokni domy... Moc se mi to
libilo!

Jan Kessner

PRIBEH
Jsem tvij clovék...

Nékteré lidi potkavame snad jen proto, abychom sami
sebe dopohlavkovali k poznani, Zze dostavame od Zivota
témeér vsechno skoro zadarmo...

Dagmar Proskova jako tfimésicni miminko prezila
napadeni meningokokem. Prezila, ale platila za tohle vitéz-
stvi sluchovou vadou. Sedmileté piskle se muselo smifit
s naslouchadlem. Cedila pfes né nasobilku, gramatiku
a pozdéji chemické vzorce tak usilovné, ze chemicka pru-
myslovka se jevila jako logické pokracovani vzdélani. Po
maturité nastoupila jako laborantka do provozni laboratore
v tehdejsi rakovnické Rakonég, ale na doporuceni usniho
lékare odesla, po pul roce nasla zamestnani v podnikové
laboratori pivovaru v Zatci — a mohla uz nejen planovat
manzelstvi a materstvi. Potouchlik osud se ale chystal
znovu ji nastavit nohu. ,Do osmadvaceti let jsem fidila
auto, zrak jsem meéla v poradku, ale po zanétu slinivky
jsem zazila za volantem Sok — méla jsem pocit, ze kapota



vpredu se zuzuje, dokonce Ze nedohlédnu na jeji konec...”

Ze je nedobre az zle, nejen tusila, a ocafi z vinohrad-
ské nemocnice v Praze to potvrdili: pigmentace sitnice,
postupujici degenerace téhle Casti oci. Dlirazné doporu-
Cili zapomenout na fidi¢sky prukaz a zmeénit zameéstnani;
protoze pracovala i s jedy, riziko zhorsovani zraku bylo o
to vetsi.

Poslechla. | kdyz sdéleni na klinice, ze za jednu ¢i dvé
desitky let maze o zrak pfijit upln€, nebrala zcela vazné.
Clovék nemusi byt hazardér ani fatalista — staci upnout se
na viru, ze doktofi za tu dlouhatanskou dobu na ,néco”
prijdou.

Poslechla ale taky s vedomim, ze kazdy den na vesnici
bez auta je ruzenec komplikaci: dojizdéni do prace, k |ékafri,
na nakupy... Manzela odvadélo povolani na cesty po celé
republice — a autobusy na prani dosud nikdo nezavedl.
»Byla jsem na auté hodné zavisla a psychicky jsem to nesla
dost tézce.”

Ale clovék unese hodné, ma-li pocit uzitecnosti. Trinact
let hlidala kvalitu piva a nealko napoju z tehdejSich severo-
ceskych pivovarl a sodovkaren vcetné pripravy, a protoze
odebrané vzorky pred vystavem bylo také tfeba degusto-
vat, nékdy ji i soused pivar zavidél... Prace ji bavila — nez
doslo k ruseni podnikovych laboratofi a z deseticlenného
kolektivu méla posledni vyplatu dostat jako prvni ona...
Usla tomu ,,diky” kontrole na klinice: kvl riziku progre-
sivniho zhorseni zraku se vracela domU s neschopenkou
a po pulroce ji posudkova komise poslala do invalidniho
duchodu.

Ztrata denniho kontaktu se zameéstnanci pivovaru
se ukazala jako fantomova bolest v misté amputované
koncetiny, prace v domacnosti se zménila v monoténni
zajistovani servisu pro rodinu... A navic se porad vtiravé)i
do védomi dotloukalo neodbytné: Zistane Jifi se mnou,
bez sluchadla prakticky hluchou a slepnouci? Neodejde
za mladsi a zdravou?

Nastésti Dagmar Proskova patfi mezi jedince, ktefri
se vyznacuji vytecnou vlastnosti: po odeznéni ochromu-
jicich okamzikl krize patraji, jak po padu vstavaji jini.
Zjistila, ze v Lounech je pobocka Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych, vydala se tam, nabidla ruce
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i hlavu — a nekolik let se osvédcovala coby clenka vyboru.

Od problematiky nevidomych ji délil pomysiny krok
k hluchoslepym. Jeji zrak totiz prosel metamorfézou v tru-
bicové vidéni, coz predstavuje ,,prizor” o Sifi klicové dirky,
omezeni zorného pole do vysky i Sirky: pravé oko do tfi,
levé do péti stupnd, Sero pro ni zhoustlo ve tmu. Ziskat
kontakt na LORM - Spolecnost pro hluchoslepé nebylo
nijak obtizné; tohle poctem clenu nevelke, zato mnozstvim
aktivit pozoruhodneé cilé sdruzeni porad vic pronikalo do
povedomi verejnosti. Nasla tam pro sebe otevrené dvere
a za témi prilezitost slyset nejednu praktickou radu — tre-
ba jak ziskat cervenobilou hil nebo pocditac s hlasovym
vystupem.

Brzy ale nechtéla jen prijimat. Prala si vracet urok
z toho, co mezi Lormaky, jak si clenové sdruzeni fikaji,
postupné ziskavala.

Zacala s nimi jezdit na rekondi¢ni pobyty, naucila se
pouzivat Lormovu abecedu a udi se taktilni znakovy jazyk
pro vzajemnou komunikaci. Kyvnout na pozvani pracovat
ve vykonné radé LORMu ji pfipadlo uz jako samozrejmost.
Zejména kdyz ji na pobyty doprovazel manzel. Uvedl se
Jako privodce a pokracoval v roli pomocnika, lyzarského
traséra i fidiCe tandemového bicyklu.

Akcemi druzneho kruhu Lormaku méli na co navazovat.
Mlada zena z chmelarskych rovin Zatecka, ktera miluje
hory, nepotfebovala zase tak moc k tomu, aby naockovala
virus téhle lasky svému manzelovi. ZkuSenost prece fika:
Ukaz nékomu krajinu i z malého kopecku a on propadne
horam. Poznali spolu Krkonose, Beskydy, Tatry, Jeseniky,
privonéli k lesim Sumavy, stezky v Krusnych horach nemé-
fili odpochodovanymi kilometry, spis hloubkou spolecného
prozivani — a pri kazdé prilezitosti se tam natésene vraceji.
Manzelé, partnefi za snéhové fujavice i za ran krténych
rosou.

Druhého spolehlivého priivodce a spolecnika, ale taky
kamarada, ma pani Proskova uz ctvrtym rokem ve vodicim
psu Assimovi. Napsala o ném plvabné i laskyplné vyznani
do literarni soutéze o Cenu Hieronyma Lorma. V rodokme-
nu ma uvedeno, ze je plemeno chodsky pes, ale to nevy-
povida vlbec nic o jeho postaveni takfikajic spolecenském.
Assim ziskal privilegium ucastnit se vanocniho klubového



setkani clend sdruzeni a byl pasovan na psa Lormaka.

Neni v Proskovic rodiné psem prvnim. Jednim z konicku
pani Dagmary byla fadu let sportovni kynologie. Netusila
ovsem, kdyz dochazela na ,,cvicak” s némeckym ovcakem
Askem, Ze prijde cas, kdy bude potfebovat psa vodiciho.
Asko se dozil véku psa kmeta — tfinacti let. Zistalo po ném
prazdno, které dcery vzaly jako pokyn k iniciativé opatrit
mamce Steéné. Nebyla proti, ale méla podminku. ,Libil se
mi vzdycky kvuli svému temperamentu chodsky pes.”

U chovatele, kde méli volné posledni dva psi kluky, se
zeptala manzela: ,,Chces dalSiho chlapa do rodiny?” Otaz-
ka byla vlastné zbytecna — o odpovéd se postaral pritulny
plysacek sam.

V dospélosti absolvoval vycvik, rozumi zakladnim
povelum poslusnosti, umi podavat predmeéty, najit na ulici
prechody, schody, naznacit blizkost obrubniku nebo zmé-
nu terénu. Naviguje svou pani pfi nastupech a sestupech
z eskalatoru, v dopravnich prostfedcich pro ni vyhleda
volné misto k sezeni. Pfimo s potésenim ji doprovazi do
obchodU a restauraci, s dlistojnosti sobé vlastni snasi pro
nos psa nijak vabné aroma ordinaci ¢i kadernictvi, listo-
nosky neaportuje... , Je to kamarad, se kterym nepoznate
zadné spliny, nepoddate se sam sobé. Je vyborny spolec-
nik, ale jakmile jsme sami, muzu se na n¢j stoprocentné
spolehnout.”

Pratelé fikaji o Dagmare Proskové, ze je pohodovy
clovék. Ma schopnost vyzarovat a sifit kolem sebe to, co
svede dotyky sdélit Lormova abeceda: Jsem ti nablizku,
jsem tady pro tebe a kvuli tobég, jsem tvuj clovék a nabizim
pratelstvi.

Mozna v ni tyhle vlohy aktivovala i jéga. Umeéni zit
v souladu sam se sebou, soustredit se, nahlédnout do
sebe, zvladnout meditacni techniky. ,, J6ga mé motivovala,
uklidnila, zacala jsem se radovat z kazdého dne a ucim
se, ze pro to, abych se citila Stastna, musim néco udélat
predevsim ja sama.” Cvicit dochazela zpocatku sama, ale
manzel Jifi se brzy pridal — zfeymé i tohle nadseni na néj
dokazala prenést.

V roce 2007 mohla pani Proskova oslavovat navrat do
zamestnani. Pri vybéru kompenzacni pomucky — pocitace
se zvétSovacim programem vcetné hlasového vystupu — ji
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dodavajici firma nabidla zaskoleni u ni doma. A nejspis pro-
to, ze projevovala talent, prijel ji ve finale zacviku vyzkou-
Set osobné séf firmy! A pak nabidl praci. Pomahat dalSim
zajemcum o pocitac s vyfizovanim administrativy s tim
spojené, pripravit zadost a dalsi dokumenty, potfebné na
dofinancovani kompenzacni pomucky, a oslovit nadaci,
jez by na Uhradu téhle techniky pfispéla. Ani nepotrebo-
vala cas na rozmyslenou. Treba 1 proto, ze obé dcery uz
dospély. )

Dal zGstava ¢lenkou LORMu. Clovék potrebuje k dob-
rému zivotu spolecenstvi. K nékomu patfit. Mit zazemi
rodiny, partnera, par dobrych pratel. Pratelskym kruhem
a motivacnim prostredim se pro Dagmar ProSkovou sta-
li klienti LORMu. ,Tam jsem poznala lidi, ktefi jsou na
tom mnohem huir nez ja. A to mé dovedlo ke schopnosti
vyrovnat se s tim co je, nemyslet na zazrak a nenechat se
zlomit.”

Dobré krédo pro cely zivot. Pro dny svatecni i vSedni.
Urcité i pro zitrek...

Jan Nouza

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
Posuzovani prispévku na péci dle MPSV

Posuzovani dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu a jeho duUsledku, tedy stanovovani stupné zavislosti
pro Ucely priznani prispévku na péci, se zjednodusi podle
mezinarodniho modelu. Navrh legislativnich zmén, ktery
pfipravilo Ministerstvo prace a socialnich véci CR (MPSV), mé
zajistit objektivnéjsi a spravedlivéjsi posuzovani zdravotniho
stavu pacienta a vyloucit cinnosti posuzované duplicitné.
Zmény v posuzovani umozni novela zakona o socialnich
sluzbach a navrh zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim. Obé predlohy jsou soucasti social-



ni reformy, ktera ma pfispét k zefektivnéni prace organu
statni spravy, snizeni administrativni zatéze pro uzivatele
sluzeb, lepsimu zacileni, adresnosti a Ucelnosti socialnich
davek. Vétsina zmén ma zacit platit od ledna pristiho roku.
Pfi posuzovani stupné zavislosti hodnoti posudkovi léka-
fi funkéni dopad dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu na schopnost pacienta zvladat zakonem vymezené
ukony. Dosud se v ramci jednotlivych 36 ukont hodnotilo
celkem 129 cinnosti. ,,Soucasny zavedeny pristup, zalozeny
na rozsahlém vécném a bodovém hodnoceni schopnosti
posuzované osoby, je znacné svazujici a az rigidni. Vede
k roztfisténosti a neumoznuje v dostatecném rozsahu
posouzeni potreb clovéka,” fika ministr prace a socialnich
véci Jaromir Drabek. Na neprehledny a nespravedlivy systém
si stézuji i pacienti. Novy posudek navic bude mit i dalsi
vyuziti, nebude tedy dochazet k tomu, aby byl jeden pacient
posuzovan pro ruzné davky dvakrat i tfikrat. Nove budou
posudkovi Iékari popisovat v ramci 10 ucelenych a vécné
souvisejicich oblasti kazdodenniho zivota, jak pacient zvlada
zakladni zivotni potreby. Principem nového posudkového
reSeni je zprehlednéni dosavadniho systému posuzovani
stupné zavislosti. Vlastni posudkovy proces spojeny s posu-
zovanim stupné zavislosti slucuje stavajici ukony péce o
vlastni osobu a Ukony sobéstacnosti do deseti vyssich celkd.
Jedna se o zakladni zivotni potreby, jimiz jsou mobilita,
orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouva-
ni, télesna hygiena, vykon fyziologické potreby, péce o
zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost. Navrhované
reSeni posuzovani zdravotniho stavu pro ucely mimoradnych
vyhod pro obcany s tézkym zdravotnim postizenim a pro
ucely nekterych prispévku socialni péce vychazi z mezina-
rodniho modelu (Mezinarodni klasifikace funkcnich schop-
nosti, disabilit a zdravi), jehoz aplikace je v CR od roku 2010
zavazna. Dosavadni metodika hodnoceni vychazela z pojeti,
jez vzniklo pred dvaceti lety. Mezinarodni klasifikaci nere-
spektovala vlibec nebo jen velmi minimalné. ,,Posuzovani
zdravotniho stavu, tak jak je modelovano v predkladanych
navrzich zakond, je inspirovano evropskym vzorem, ktery
je pouzit ve vétsiné clenskych statu EU,” uved| predseda
Asociace zdravotné handicapovanych a poradce ministra
prace a socialnich véci Jaroslav Dembinny.
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Prinos predkladaného reseni:

e zjednodusuje posudkovy proces pfi zachovani hodno-
ceni rozhodnych skutecnosti vyznamnych pro socialni
zaclenéni, odpadaji duplicitné hodnocené ukony

* respektuje mezinarodni model posuzovani dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu

e zvysuje objektivitu pristupu, ktera je vyssi pfi hodnoceni
10 skutecnosti misto 36

e posiluje individualni a celostni pfistupy k posuzovanym
osobam

* snizuje administrativni zatéz posuzovanych osob

e umoznuje viceucelové vyuziti posudku

e zajiStuje kontinuitu posuzovani stupné zavislosti i kon-
tinuitu davkového reseni

e zvySuje efektivitu Cinnosti Iékarské posudkové sluzby
socialniho zabezpeceni

* nevyzaduje ,znovuposouzeni stupné zavislosti” nynéj-
Sich pozivatell pfispévku na péci ani drziteld mimorad-
nych vyhod pro obcany téZzce zdravotné postizené

e umoznuje zabezpecit potfeby déti se zdravotnim
postizenim jednim prispévkem na péci

e zachovava socialni jistoty klientl systému a stabilitu
davkovych systém{

Zachovan zustava dosavadni model Ctyf stupnu zavis-
losti, ktery dostatecné rozliSuje potreby klientl systému.
Vzhledem k podstatnému snizeni poctu hodnocenych
skutecnosti (z 36 na 10) se stanovuji nové podminky pro
zarazeni fyzické osoby s dlouhodobé nepfiznivym zdra-
votnim stavem do jednotlivych stupni zavislosti. Plati,
ze s poctem stupnu klesa samostatnost klienta a stou-
pa jeho zavislost na systému. Zachovava se posuzovani
zavislosti podle veku s odlisSnymi pfistupy k posuzovani
déti. Zprehlednéni posuzovani stupné zavislosti umozni
| dalSi vyuziti posudku pro ucely davek pro osoby se zdra-
votnim postizenim — zjisténi neschopnosti mobility nebo
orientace se stane podkladem pro poskytovani prispévku
na mobilitu. Prispévek na mobilitu pfispeje k vyrovnani
prilezitosti osobam se zdravotnim postizenim. Zadatelé



o davky pro osoby se zdravotnim postizenim se nebudou
muset opakované podrobovat posouzeni svého zdravotni-
ho stavu. Samostatna posudkova kriteria pak budou cilené
koncipovana pro ucely seznamu typ0 zvlastnich pomucek
a poskytovani pfispévku na zvlastni pomucky a stanou
se obsahem provadéciho pravniho predpisu. Pfechodna
ustanoveni zajistuji plynulou zménu v posuzovani i pfi-
znavani davek tak, aby nebyly ohrozeny socialnich jistoty
posuzovanych osob.

Zdroj: Tiskova zprava MPSV

Vlada znovu schvalila balicek socialnich skrtq,
které zrusil US

Skrty v socialni oblasti, které s platnosti ke konci letos-
niho roku zrusil v bfeznu Ustavni soud, budou zfejmé
platit i v nasledujicich letech. Ministr prace a socialnich
véci Jaromir Drabek predlozil identicky navrh zakona vla-
dé, ktera ho ve stfedu schvalila. ,,Navrh zakona je vécné
totozny s navrhem, ktery byl pfijat na podzim. Samozrej-
meé s témi Upravami, ze jeho platnost je az od 1. ledna
2012 a ze tu nejsou prechodna ustanoveni pro rok 2011,”
konstatoval Drabek po jednani kabinetu Petra Necase.
Balicek Skrtd umoznil pravicovému koalicnimu kabinetu
miliardové Uspory v socialni oblasti a snizeni schodku
statniho rozpoctu. Kvili zakonu se napfiklad nemocen-
ska vyplaci po celou dobu nemoci ve vysi 60 % denniho
vymeérovaciho zakladu. Predtim se procento zvysSovalo po
30. dni nemoci na 66 procent, po 60. dni na 72 procent.
Stat navic nemocenskou proplaci az od 22. dne trva-
15. dne. Do té doby zaméstnavatelé plati svym zamést-
nancum nahradu mzdy.

Socialni prispévek se novelou zakona omezil pouze na
rodiny, kde jeden rodi¢ pecuje o dlouhodobé nemocné
nebo postizené dité. Prispévek dale nalezi rodinam, kde
alespon jeden z rodicll je sam nezaopatfenym ditétem,
tedy je mu méné nez 26 let. Zménila se také vyplata rodi-
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covského prispevku ve tfileté a Ctyrleté varianté. Porodné
se kvuli balicku skrta vyplaci pouze za prvni narozené dité,
a to jen nékterym rodinam. Lidé registrovani na Uradu prace
nemohou pobirat davky a soucasné pracovat. Lidé, ktefi
odchazeji ze zaméstnani na dohodu nebo na vlastni zadost,
maji narok pouze na nizsi podporu v nezaméstnanosti.

Pfispévek na péci v takzvanem prvnim stupni se sniZil
z 2 000 na 800 K¢ mési¢né. Ustavni soud zrusil zakon,
ktery umoznil pfijmout balik 18 novel zakon( o Uspornych
opatrenich vlady, 14. bfezna. Verdikt, kterym soudci vyho-
véli stiznosti 45 poslancti CSSD, vynesl predseda Ustavniho
soudu Pavel Rychetsky s tim, Ze zakony pozbudou platnosti
31. prosince 2011.

Zdroj: MediaFax, MPSV

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty:
Bardet-Biedltiv syndrom

Bardet-Biedl(v syndrom (BBS) je pojmenovany podle
G. Bardeta a A. Biedla. BBS je vzacna geneticka porucha,
ktera postihuje mozek a mize zpUsobit vice fyzickych pro-
blému vcetné zhorseni intelektu a neurologickych funkci.
Tento syndrom je charakterizovan jako recesivné dedicné
onemocnéni, to znamena, Ze ani jeden z rodicl nevykazu-
je priznaky této poruchy, ale oba jsou nositeli recesivniho
genu, ktery zpusobuje onemocnéni. Rodice, ktefi maji jedno
postizené dité s BBS, maji 25% Sanci, ze jejich dalsi déti
budou také postizeny BBS. Rovnéz je tu riziko dvé ku tfem,
ze jejich déti, i kdyz nejsou postizeny timto syndromem,
budou nositeli recesivniho genu. Tento syndrom je velmi
vzacny. Pravdépodobnost, ze se najdou dva lidé, ktefi maji
tento recesivni gen, je velmi mala. Vyskytuje se u jednoho
ze 70 000-100 000 zivé narozenych miminek. S BBS souvisi
cela fada zdravotnich problémd, mezi které patfi:



e Poruchy zraku — hlavnim klinickym projevem je dystro-
fie ocnich cipkl (receptory slouzici k vnimani barev)
a tycinek (receptory slouzici k vnimani svétla), které jsou
umistény na sitnici. Jde o atypickou retinitis pigmentosa,
ktera mUze vyustit az v Uplnou slepotu. Dale je mozny
vyskyt Serosleposti, tunelového vidéni, svetloplachosti,
strabismu, snizené zrakové ostrosti, astigmatismu.

e Poruchy sluchu —u postizenych se setkavame s riznymi
sluchovymi nedostatky v rizném rozsahu.

* Obezita - projevuje se jiz v kojeneckém veku a pretrvava
| v dospélosti. Casto je spojena s cukrovkou.

e Poruchy feci nebo jeji opozdény vyvo,.

e Syndaktylie —jde o srlst nékterych prstl jak na nohou,
tak na rukou.

e Brachydaktylie — kratké a zavalité prsty rovnéz na vsech
koncetinach.

e Ataxie — jde o Spatnou koordinaci a nerovnovahu.

* Mirna hypertonie — zvySeny svalovy tonus predevsim
v dolnich koncetinach.

e Kardiovaskularni anomalie — jde hlavné o hypertrofii
mezikomorové prepazky a levé srdecni komory a dila-
tacni kardiomyopatie.

* Opozdény vyvoj — mnoho déti s BBS je opozdéno pi
dosahovani hlavnich vyvojovych meznikl véetné hrubé
motoriky, jemné motoriky, psychosocialnich dovednosti.
Je zde zpomaleny rust, objevuji se i dusevni poruchy.
Maji problémy se socializaci a socialni interakci (jde o
problémy zapojit se do spolecnosti a mezilidskych vzta-
ha).

* Anosmie — jde o snizenou ¢i Uplnou ztratu Cichu.

e Jaterni komplikace

e Polyurie — nadmérné moceni.

BBS muze byt obtizné diagnostikovan zejména u mla-
dych lidi, nebot mnoho pfiznakd neni zatim zfejmych
a mohou se znacné liSit u kazdého pacienta. U vét-
Siny jedincl postizenych BBS se progresivni degene-
race sitnice a Seroslepost objevuje obvykle ve véku
9 let a Uplna ztrata zraku se casto vyskytuje do 15 let. 27
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Neexistuje dosud zadna znama lécba pro progresivni zra-
kové problémy, které se Casto objevuji u osob s BBS. Ale je
toho hodné, co Ize udélat pro pripravu jedincl se zrakovymi
problémy pro zivot. U ocniho lékare by mély byt presné
diagnostikovany a zkonzultovany specifické problémy, je
velmi dulezita 1 spoluprace specialistt z jinych lékarskych
obord.

Marta Zemanova

Na ockovani proti klistové encefalitidé letos
prispivaji vsechny zdravotni pojistovny

Na ockovani proti klisStové encefalitidé, ktera zplsobuje
nehnisavy zanét mozkovych blan nebo mozku, letos pfi-
spivaji vSechny zdravotni pojistovny. Prispévky se pohybuiji
okolo 300 korun, pokryji asi Sestinu nakladd. Na nemoc
neni lIék, ockovani je nejucinnéjsi ochranou. Nejohrozengjsi
skupinou jsou lidé starsi 50 let. Dospéli vSsak davaji ockovat
predevsim své déti a na sebe nemysli. Encefalitidou loni
podle statistik onemocnélo pres 800 lidi, z toho témér 60 %
lidi bylo ve véku od 40 do 74 let. Dva pacienti na nasledky
nemoci zemreli. Kromé Vseobecné zdravotni pojistovny
(VZP) a Oborové zdravotni pojistovny zameéstnancl bank
a pojistoven (OZP), které prispivaji pouze détem (VZP do
15 let a OZP do 19 let), mohou pojisténci Cerpat prispévky
od vsech ostatnich pojistoven bez vékového omezeni. Nek-
teré pojistovny nabizeji soucasné s prispévkem na vakcinu
| Uhradu jeji aplikace lékarem. Hlavnimi kritérii pro vysi
prispévku je vék pojisténce a délka pojisténi. Ockovat se lze
celorocné. Kazda davka vyjde asi na 600 korun. Druha dav-
ka se aplikuje mésic po prvni, treti do roka. Ochrana vydrzi
nejméné tri roky. Poté je tfeba aplikovat ctvrtou posilujici
davku. K udrzeni dlouhodobé imunity je posléze potreba
nechat se preockovat kazdych pét let jednou davkou, u lidi
nad 60 let je treba ockovani zopakovat kazde tfi roky. V
Cesku se vSak nechava ockovat jen 16 % lidi a podle pru-
zkumu 63 % populace o ockovani viibec neuvazuje.

Zdroj: internet, uLékare.cz (kraceno)
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SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (2. ¢ast)

Labradorsky retriever je skvéely spolecnik

Pfimymi predky labradorskych retriever (labrador()
jsou pravdépodobné novofoundlandsti psi, jejichz mensi
kratkosrsta forma se téz nazyvala labradorsky pes. Pojme-
novani pochazi podle kanadského poloostrova Labrador,
kam v minulosti hojné zajizdély rybarské lodé z Evropy.
Nazvem retriever byli pdvodné oznacovani vsichni lovecti
psi, ktefi aportovali ulovenou zvér z kanadskych jezer a rek.
Na ostrové New Foundland, lezicim nedaleko Labradoru,
zily dva typy téchto psu, ktefi vznikli kfizenim starych rybar-
skych plemen, dovezenych sem prvnimi osadniky z Evropy
pfi osidlovani Kanady. Rybafi je odnepaméti s Uspéchem
pouzivali k donaseni ryb a ulovenych morskych ptaku
z vody. Pro tyto vlastnosti se rybarsti psi vyuzivali nejen
pfi rybolovu, ale i jako vSestranné pouzitelni pracovni psi.
Jedinou vyjimkou je skutecnost, ze se nikdy neuplatnili jako
hlidaci a obranafi. V drsnych klimatickych podminkach
podél pobrezi severovychodni casti Kanady tito psi pro
lovce velmi tvrdé pracovali. Pozdéji, snad zacatkem 19. sto-
leti, doslo k opétovnému dovozu téchto psu na rybarskych
lodich z Kanady do Evropy, konkrétné do Anglie. Pomérné
velci, ale mili psi svymi vlastnostmi zaujali anglické lovce
a chovatele, ktefi z nich promyslenym Slechténim vytvorili
lovecké plemeno. Jako labradorsky retriever byl pojmeno-
van v roce 1839, kdy doslo k odliseni od novofoundland-
skych psd. V nasledujicich letech 19. stoleti Ize hovorit
o Cistokrevném chovu a teprve roku 1904 byl labradorsky
retriever oficialné uznan jako samostatné plemeno. V roce
1916 byl zalozen Anglicky klub labradorského retrievera,
ktery stanovil plemenny standard a soucasné se snazil
o udrzeni cistoty tohoto plemene. V ceskych zemich se
prvni labradorsti retrieveri objevili az roku 1971 a okamzi-
té si ziskali velkou oblibu. Labradorsti retrieveri jsou vzdy
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jednobarevni a vyskytuji se ve zbarveni cerném, zlutém
a cokoladovém. Typickym znakem je kratka a husta srst,
ktera nedrzi vodu a psa chrani pred nepfizni pocasi.

Labradorsky retriever patfi v soucasné dobé mezi nejvy-
hledavanéjsi pomocniky pro handicapované. Nejznamé;si
je jejich funkce vodicich pst pro nevidomé, ale jsou také
velmi uzite¢ni, az nenahraditelni, v roli asistentu télesné
postizenych, hlavné vozickaru. Dale dokazi svym vynika-
jicim ¢ichem varovat alergiky pred stykem s nezadoucimi
chemickymi latkami, rostlinnymi pyly a jinymi alergeny.
Jako lovecti psi se dnes labradorsti retrieveri uplatruji uz
jen sporadicky. Vyborné vsak pracuji jako zachranarsti psi,
hlavné pfi povodnich, a také pri policejnich akcich, jako
je vyhledavani drog nebo vybusnin. Spravny labradorsky
retriever je vzdy vdécny za kazdou aktivitu. Ma rad dlouhé
prochazky, chce byt soucasti kazdodenniho zivota rodiny.
Neupina se jen na jednu osobu a neboji se ani setkani s vice
lidmi. Je to velmi spolecensky pes, i k navstévam se obvyk-
le chova pratelsky. S détmi vychazi velmi dobre, nevadi
mu hlasité zvuky, kficici a pobihajici deéti. Reaguje obvykle
dobrosrdecné a vyrovnané, je inteligentni, zivy a ucenlivy,
s velkou snahou vyhovét panovi.

Dobre vychovany labradorsky retriever dokaze zit bez
problémud s ostatnimi domacimi zvifaty, ale kvili svym
loveckym sklontim je ¢asto pronasleduje, napfiklad slepice
nebo kraliky. Proto se tedy uz od utlého mladi musi naucit,
Ze tato zvifata nikdy nesmi honit. Jinak oviem miva obvykle
nekomplikovanou povahu a vyborné vychazi s ostatnimi
psy. Velké zalibeni nachazi ve vode, coz je vrozené vsem
retrieverdm i mohutnym a dlouhosrstym novofoundland-
skym psum. Protoze labradorsky retriever zbytecné nesteka,
muze byt drzen i v méstském byté, potfebuje ovsem denné
dostatek pohybu a vhodné zaméstnani.

Obliba labradorského retrievera tkvi zejména v jeho
skvélé povaze, prikladné vérnosti panickovi a vseobecné
prizpUsobivosti. Diky své pracovitosti a univerzalni vyuzitel-
nosti tento pivodné lovecky pes dobyl v podstateé cely svét
a muzeme se s nim setkat na vSech kontinentech.

Zdenék Sedlacek



INFORMACE

Zajimavé kompenzacni pomucky

Vibracni budik Jumbo

Velky LCD display (cerveny)
Velky vibracni polstar
Stroboskopické svétlo

Vybér moznosti signalizace: vibrace, svétlo a zvuk, svétlo
a vibrace, vibrace a zvuk

Jednoduché nastavovani

Velmi dobra citelnost udaju

Nastaveni jasu displeje, vibrace i zvuku

Odbor socialnich veci mize prispet do 50 % ceny

Vibracni budik Sonic Boom

Extra silny vibracni budik, rucickovy, modré podsviceni
displeje, upravitelna hlasitost i ton, vykonny vibracni
polstarek

Signalizace svételna i zvukova + vibracni polstarek
Jednoduché nastavovani

Vibracni polstarek je napajen napétim 12 V
Nastavitelné +/- jasné modré podsviceni, které sviti
béhem zvonéni

Nastavitelna hlasitost buzeni od 0 do 113 dB
Nastavitelna hloubka/vyska ténu

Moznost uchovani casu pfi vypadku proudu (baterie
neni soucasti)

Opakované zvonéni po cca 4 minutach

Baleni obsahuje: budik, vibracni polstarek, adaptér
Délka pfipojeni vibracniho polstarku: 1,93 m

Odbor socialnich véci mlze prispét do 50 % ceny
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Bezdratové zarizeni umoznuijici poslech
televizniho prijimace nebo jiného zdroje zvuku
Sennheiser

e Zafizeni se sklada z vysilace (je na televizi) a pfrijimace
= sluchatek (Sennheiser SET 830, Sennheiser SET 840)
nebo je pfijimacem , kolecko” s indukéni smyckou
(poslech na sluchadlo s civkou)

e Jednoducha obsluha, nerusi okoli

* Vhodné pro poslech televize nebo rozhlasu atd.

e Odbor socialnich véci muze prispét do 50 % ceny

Osobni a prepazkova indukéni smycka

Jednoduché reseni pro odstranéni komunikacni bariéry
se Sirokym vyuzitim (byt, informace, kancelare, |ékar, hotel,
obchod, ufad, banka, skola).

Tento kompaktni mobilni systém pro poslech pfres
indukcni smycku vyrazné zkvalitiuje komunikaci meazi
pracovnikem a sluchove postizenym klientem — nositelem
sluchadla. Tim vyrazné pfrispiva k odstranéni komunikacni
bariéry a snizuje psychickou zatéz sluchové postizeného.
Mikrofon na zapnutém zarizeni snima hlas mluvciho, ktery
je prenasen magnetickym polem indukcéni smycky. Slucha-
dlo pfijima toto pole a umoznuje tak uzivateli lepsi poslech
s mensim rusenim hlukem okoli, ¢imz se celd konverzace
stava pro obé strany mnohem pfijemnégjsi a efektivngjsi.
Dosah zafizeni je pfiblizné do 1,5 metru.

Osobni smycka ma velmi jednoduchou obsluhu a je
prenosna. Lze ji napajet z vestavéného akumulatorku a ze
sité 230 V/50 Hz. Diky symbolu na zafizeni nedoslychavy
klient snadno identifikuje pracovisté, na kterém se mu bude
|épe komunikovat. Zafizeni umozni také Uspésné zamést-
nat pracovnika se sluchadlem na pracovisti, kde je tfeba
komunikovat s klienty nebo se spolupracovniky.

Zartizeni muze byt dovybaveno také externim mikrofo-
nem pro pfipad vyuziti pfi poslechu televize nebo radiového
prijimace.



Osobni zesilova¢ Sennheiser SET900
e Snadné reSeni bezbariérovosti pro nedoslychavé bez
sluchadel a seniory

* Prenosna osobni zesilovaci souprava ke komunikaci
nebo k poslechu televize

e Unikatni kombinace dvou pomucek — infra poslech na
televizi nebo radio a osobni zesilovac

e Elegantni do divadla i do spolecnosti
e Odbor socialnich véci mize prispét do 50 % ceny

Osobni zesilovac pro nedoslychavé CLA9

* Snadné feSeni bezbariérovosti pro nedoslychavé bez
sluchadel a seniory

* Prfenosna osobni zesilovaci souprava ke komunikaci
nebo k poslechu televize

e Kvalitni a silny zvuk, odolnost proti zpétné vazbé (pis-
kani)
* Odbor socialnich véci maze prispét do 50 % ceny

Majacek POM 1

Majacek POM 1 usnadnuje nevidomym osobam orien-
taci ve volném prostoru.

Pomoci tohoto majaku lze docasné akusticky oznacit
orientacni bod (vchod do domu, lavicku na zahradé) nebo
nebezpecné misto (vykop, stavebni pracovisté). Je vhodny
pro vyuku prostorové orientace. Majacek POM 1 po zapnuti
vydava opakované akusticky signal. Druh signalu a opako-
vaci periodu lze zvolit. Zafizeni je napajeno z baterie 9V,
ktera vydrzi priblizné na 40 dni nepfetrzitého provozu.
Majak nevyzaduje kromé vymeény baterie zadnou udrzbu.
Pokud dojde k jeho namoceni, otevrete zadni kryt, vyjméte
baterii a nechte majak v pokojové teploté vyschnout.
Technické udaje:

Napajeni: baterie 9 V, 6F22

Odbér: podle nastaveni, asi 0,1 - 0,5 mA

Rozmeéry: 27 x 68 x 110 mm

Hmotnost: 90 g

Cena: 580 K¢ 33
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Majacek POM 2

Majacek POM 2 usnadnuje nevidomym osobam ori-
entaci ve volném prostoru. Pomoci tohoto majacku lze
docasné akusticky oznacit orientacni bod (vchod do
domu, lavicku na zahradé) nebo nebezpecné misto (vykop,
stavebni pracovisté). Je vhodny pro vyuku prostorové
orientace. Majacek POM 2 po zapnuti vydava opako-
vané akusticky signal. Druh signalu a opakovaci perio-
du lze zvolit. Zafizeni je napajeno ze dvou baterii AAA,
ktera vydrzi priblizné na 30 dni nepfretrzitého provozu.
Majacek nevyzaduje kromeé vymény baterie zadnou udrzbu.
Pokud dojde k jeho namoceni, otevrete zadni kryt, vyjméte
baterii a nechte majak v pokojové teploté vyschnout.
Technické udaje:
Napajeni: baterie 9 V, 6F22
Odbér: podle nastaveni, asi 0,1 — 0,5 mA
Rozméry: 27 x 68 x 110 mm
Hmotnost: 90 g
Kryti: IP54
Cena: 580 K¢

Vysetreni sluchu — HearCheck Siemens

HearCheck Screener od spolecnosti Siemens vam nabizi
rychlé, presné a jednoduché vysetreni sluchu. Umoznivam
vyhodnotit, zda je vyzadovana péce od profesionalniho
|ékare foniatra. HearCheck Screener je pokrocilé technolo-
gické zarizeni, které umoznuje za pouhych 30 vtefin rychle,
jednoduse a hygienicky zjistit stav sluchu. Vysledky mate
k dispozici okamzité. HearCheck Screener se snadno ovlada
jednim tlacitkem a k jeho ovladani nejsou nutné specialni
dovednosti. Zafizeni vyuziva 2 testovaci frekvence, 1 kHz
a 3 kHz, v drovni rozmezi od 20 do 75 dBHL. Vysledky Ize
pouzit jako orientacni pro audiometrické méreni.

Umoznuje: Zlepsit posouzeni stavu sluchu; Vhodny pro
predpfipravu a rozhodovani se u vyroby sluchadel; Snad-
né hodnoceni dle barevnych LED diod; Snadné pouziti
s rychlou identifikaci stupné sluchové ztraty; CE zdravot-
nického zafizeni tfidy 2a.



HearCheck Screener baleni obsahuje: zafizeni Screener,
1 blok pro zaznam vysledku, Starter Pack do ucha ve tvaru
salku (25 ks), 2 baterie velikosti AAA a navod na pouziti.

Ddlezita poznamka: Toto zarizeni neni audiometr a nemeé-
lo by byt pouzito pro zadny jiny Ucel nez screening.

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Na novych policejnich recepcich budou od
dubna pracovat zdravotné postizeni

Policejni sluzebny v celém kraji dostaly v pribéhu
uplynulych Ctyr let nové recepce. Pracovat by v nich méli
civilni zaméstnanci, téch se ale policii nedostava, casto
v nich proto sedi uniformovani policisté. Vedeni krajského
policejniho reditelstvi proto pfrislo s unikatnim projektem:
Nabidnout tyto pozice zdravotné postizenym. Téch se letos
v lednu prihlasilo nekolik desitek, vybérovym fizenim proslo
uspéesné osmnact lidi. Ti nastoupi k policii vdubnu. Napad
na zameéstnani zdravotné postizenych se zrodil v hlavé
krajského policejniho personalniho reditele Tibora Gabora.
~Mezi zdravotné postizenymi je cela fada vzdélanych a vel-
mi schopnych lidi, ktefi ovsem maji problémy najit praci
jen kvuli svému handicapu. Vzhledem k tomu, ze policie se
potyka s nedostatkem civilnich zameéstnancu, napadlo nas
nabidnout nékteré pozice prave této skupiné,” sdélil Gabor.
Od myslenky k jejimu uskutecnéni vsak byla dlouha cesta.
,Oslovili sme Narodni radu osob se zdravotnim postizenim
a spolecné vypracovali projekt, na ktery jsme posléze ziskali
dotaci z evropskych fondu,” priblizil Gabor. Z Evropské unie
pfiteklo necelych sest milionu korun. Z téch bude financova-
na rekvalifikace pracovnikd a po dobu jednoho roku i jejich
mzdy. Vybérovym fizenim, které se uskutecnilo na zacatku
ledna, proslo osmnact lidi. Ty ceka série Skoleni, na recepce
nastoupi k prvnimu dubnu. Je mezi nimi i Vladimir Vaverka,
ktery bude pracovat primo na krajském reditelstvi. ,,V pred-
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chozim zaméstnani mi neprodlouzili smlouvu, od ledna
jsem se proto ocitl na Uradu prace. Ten mi také zprostred-
koval nabidku od policie, na kterou jsem okamzité kyvl,”
prozradil Vaverka. Na praci se pry tési. ,,Neni to pfijemny
pocit, byt nezameéstnany,” domniva se. Policie uz ted resi,
jak zabezpecdit platy novych zaméstnancu i v pfistim roce,
dotace totiz vystaci jen na jeden rok. , Idealni by bylo, kdyby
se podarilo navysit rozpocCet na mzdy pro tyto pracovniky.
To je ovSem slozité. Proto je ve hfe i vytvoreni chranénych
dilen nebo vypracovani dalSiho projektu,” vysvéetlil Gabor.
Podle krajského policejniho rfeditele Jaroslava Skficila
by policie potfebovala civilnich zaméstnancd mnohem
vice, nez jich je schopna pfijmout. ,,Pokud se podafi zis-
kat financni prostredky, urcité budeme pozice na recep-
cich zdravotné postizenym dale nabizet. Navic se u nas
uz ted inspiruji i dalsi krajska reditelstvi,” fekl Sk¥icil.
Pracovnici recepce zprostfedkovavaji prvni kontakt mezi
navstévnikem a policii. Musi zjistit, s jakym problémem
dotycny prichazi, a vyhledat policistu s prislusSnymi kom-
petencemi. Vyfizuji také telefony, béZznou postu a dalsi
administrativu.

Jan Prochazka
Lidé.cz — diskuze: VVozickari

Pristupova prava psu se specialnim vycvikem

Ministerstvo prace a socialnich véci CR (MPSV) usiluje
o to, aby se zlepsila pristupova prava psu se special-
nim vycvikem a jejich uzivatelli do rdznych objektt.
Meziresortni pracovni skupina hleda zpusoby, jak by mohl
ucinné pomoci stat pfri vycviku vodicich a asistencnich psu.
Stanovuje napriklad, jaké dovednosti musi mit specialné
cviceni psi, ktefi pomahaji lidem s postizenim. Skupina
slozena z expertll z MPSV, ministerstev zemeédélstvi, zdra-
votnictvi a prumyslu a obchodu, z fad cviciteld i uzivatelu
psich pomocnikl se podili na realizaci ukolu stanoveného
Narodnim planem vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby



se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014 a hleda
vécné reSeni pomoci. Ackoli soucasny stav verejnych financi
neumoznuje, aby mezi pomucky, na jejichz pofizeni bude
stat prispivat prostrednictvim davky (prispévku na zvlastni
pomUcky), byl zarazen vedle vodiciho psa i pes asistencni,
prace skupiny nekonci. Je tfeba hledat jiné cesty zakotveni
pojmu asistencni pes a Upravy tak dulezitych oblasti, jako
jsou napriklad pfistupova prava uzivatell psich pomocnik
tfeba do restauraci nebo obchodu. Pocatkem letosniho roku
se konala samostatna schuzka ¢len( pracovni skupiny z fad
cviciteld. Jako vysledek celodenniho naro¢ného vyjednavani
obdrzelo MPSV materialy, které definuji dovednosti psich
pomocnikd. Navrhované povinné dovednosti vodicich psu
budou po drobnych Upravach vyuzity ve vyhlasce k zakonu
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.
Navrh tohoto zakona a zmény souvisejicich zakon( jsou
casti socialni reformy, kterou letos MPSV pfipravuje.
Materialy jsou nyni ve vnéjsSim pripominkovém fizeni. V
navaznosti na prace na vyhlasce oslovi MPSV zejména
ministerstvo zdravotnictvi, aby zlepsilo pravni Upravu pfi-
stupovych prav psi se specialnim vycvikem. S obdobnym
pozadavkem se MPSV obrati i na ministerstvo skolstvi,
ministerstvo dopravy a ministerstvo prumyslu a obcho-
du. Pozadavek na zlepseni pravniho stavu MPSV podpori
tim, ze uvedenym resortum preda vystupy dosavadni
prace expertu — vymezeni dovednosti asistencniho psa.
Dalsi schlizky expertni skupiny budou vénovany napriklad
diskusi o nastaveni vhodného modelu ovérovani, zda vycvi-
ceny a predavany ctyfnohy pomocnik zvlada pozadované
dovednosti a poskytuje tak osobé se zdravotnim postizenim
skutecnou a bezpecnou pomoc.

Zdroj: MPSV
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Jack Clemo (1916-1994)

Jack Clemo byl anglicky basnik a spisovatel,
jehoz literarni praci ovlivihovala ziskana
hluchoslepota.

Narodil se 11. 3. 1916 v Cornwallu. Jeho otec byl zabit
na mofi na konci prvni svétové valky. Vychovavala ho mat-
ka, ktera na néj méla rozhoduijici vliv. Clemo navstévoval
vesnickou $kolu, ale kdyz mu bylo 13 let, bylo jeho formalni
vzdélavani ukonceno, nebot zacal ztracet zrak. Uplné oslepl
v roce 1955. Kdyz mu bylo 20 let, ztratil i sluch.

Jeho literarni kariéra zacala tim, ze sva dila publikoval
nejprve v mistnim tisku. Literarni pralom pfrisel az s roma-
nem ,,Wilding graft” vydaném v roce 1948. Za tento roman
Clemo dostal cenu Atlantic Award. V roce 1949 nasledovala
jeho autobiografie s nazvem ,,Vyznani rebela”, diky které
zacal byt Clemo povazovan za pozoruhodného a original-
niho spisovatele. V roce 1951 vydal svou prvni basnickou
sbirku ,,Clay Verge”, za kterou ziskal narodni uznani, a v
tomtéz roce byl na festivalu v Britanii ocenén literarni
cenou. V roce 1971 ziskal titul ,,Poet of the Clay”. V roce
1981, ve véku 65 let, dostal cestny doktorat literatury na
exeterské univerzite.

Roku 1968, ve svych 50ti letech, se seznamil s Ruth
Peatyovou, s niz se ozenil. Clemo byl hluboce véfici, pro-
to byl presvedceny, ze to byla Bozi vule, aby vstoupil do
manzelského svazku. Manzelstvi mu pomohlo objevit svét-
lejSi stranku Zivota. Svou lasku k Ruth vyjadfoval pravé ve
svych basnich, jez spolu s rozpustilymi vtipky shrnoval na
malych romantickych kartickach, které kazdy rok daroval
Ruth.

Neocekavany zvrat v jeho psani nastal témér na sklonku
jeho zivota — po dvou cestach do Italie. Prvni cesta vedla
do Benatek v roce 1987, druha o Sest let pozdéji do Flo-



rencie. V jeho poezii doslo k integrovani osobniho dramatu
s italskou virou, krajinou a historii.

Kdyz mu bylo 65 let, jeho Zivot byl dokonce i zfilmo-
van. Byl rezirovan Normanem Stonem a vysilan televizni
stanici BBC v roce 1981. Zadna nahravka tohoto poradu
se vsak nedochovala. O nékolik let pozdéji byl zivotopis
Clema vydan i v knizni verzi. Jeho portrét je umistén také
v Narodni galerii v Londyné.

Jack Clemo zemrel ve Weymouthu 25. 7. 1994 ve véku
78 let.

Marta Zemanova

ZE SVETA

Mezinarodni konference o hluchoslepoté
v zari v Sao Paulu

Jiz 15. rocnik mezinarodni Dbl konference o hlucho-
slepoté se uskutecni od 27. zafi do 1. fijna v Sao Paulu
v Brazilii. Prostfednictvim tématu , Inkluze pro celozivotni
prilezitosti” se budou na konferenci zkoumat moznosti,
které maji hluchoslepi lidé pro rozvoj vztaht se svymi rodin-
nymi prislusniky, skolami a odborniky, se kterymi Uzce
spolupracuji. Toto téma navazuje na téma posledni svéto-
vé konference ,,Celosveétova spojeni — prolomeni izolace”,
ktera se konala v roce 2007 v australském Perthu.

A co znamena zkratka Dbl? Deafblind International
(Dbl) je svétova asociace, ktera vznikla pred 30 lety s cilem
podporovat sluzby pro hluchoslepé prostfednictvim mezi-
narodni spoluprace. Dbl sdruzuje odborniky, vyzkumniky,
rodiny a osoby s hluchoslepotou s cilem zvysit povedomi
o hluchoslepoté a podporovat rozvoj sluzeb, které umozni
kvalitni zivot hluchoslepym détem i dospélym.

Konferenci hosti brazilska organizace GRUPO BRASIL,
sit organizaci, které poskytuji sluzby hluchoslepym lidem
v Brazilii, a organizace ADEFAV, informacni centrum ke
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kombinovanému postizeni a hluchoslepoté. Vice informaci
|ze najit na webovych strankach http://www.acquaviva.
com.br/sisconev/.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2011 oslavi sva Zivotni jubilea
tito clenové nebo klienti o0.s. LORM:

40 — Bozena Valenova, Praha

55 — Anna Mullerova, Jindfichtiv Hradec
60 — Marie Honzakova, Letohrad

60 — Frantisek Elias, Praha

60 — Milena Kostéalova, Zliv

80 — Bozena Trinklova, Ceské Budéjovice
80 — Ludmila Bartova, Ceské Budé&jovice
81 — Olga Opavska, Svitavy

82 — Anna Zemanova, Rozmital p. TfemSinem
82 — Viktor Sedlar, Kladno

82 — Josef Jerabek, Brno

83 — Eva Dolezalova, Liberec

85 — Marie Vanova, Jihlava

86 — Libuse Svétlikova, Plzen

89 — Eleonora Hrdinova, Liberec

90 — Véra Svandova, Liberec

91 — Blazena Sedlakova, Liberec
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ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY
Lécivy napoj lapacho je ¢aj Inku

Caj lapacho (vyslovujeme lapaco) je napoj, ktery se
ziskava z klry stejnojmenného jihoamerického stromu,
jehoz plvodni domovinou je Brazilie, Bolivie, Peru, severni
Argentina a Paraguay. Tyto stromy jsou opredeny poveést-
mi starych Inkd a ucinkdm jejich kdry jsou pripisovany az
zazracné schopnosti, které poznalo uz pred mnoha staleti-
mi prave puvodni indianské obyvatelstvo v Jizni Americe.

Lapacho rudé (latinsky Tabebuia serratifolia) je strom
dorustajici vysky az 20 metrl, kmen dosahuje primeéru az
75 cm. Klra je pomérné hladka, na povrchu Seda, uvnitf
cervenohnéda. Velmi tvrdé drevo je zelenohnédg, se zluty-
mi krystalky, zvané lapachol. Listy jsou vstficné, slozené z
5 az 7 listku, celokrajné nebo mirné pilovité. Péticetné kvéty
jsou usporadany v jednoduchych vrcholi¢natych kvéten-
stvich. Kvét je riZzovy az tmavocerveny, nalevkovitého tvaru
s pétipyskatym okrajem. Kvete v suchém ro¢nim obdobi,
nejCastéji v prosinci az unoru. Doziva se uctyhodného véku
600-700 let.

Sber se provadi odlupovanim vnitrni vrstvy kury, ukryte
pod jeho Sedou vngjsi klirou. Caj z této kiry ma velice pfi-
jemnou chut a teplou vuni, lehce pripominajici vanilku.

Caj lapacho se pro své nevsedni lé¢ivé Geinky odedavna
pouzival predevsim k Iécbé leukémie. Indiani dfive z jeho
kvalitniho tvrdého dreva vyrabéli luky a rdzné nastroje,
postupem cCasu vsak vyrazné |écivé ucinky vnitfni ¢asti klry
predurcily tento strom ke zcela jinym ucelim. V boji proti
jedim a jinym skodlivinam v lidském organismu je kura
stromu lapacho plnym pravem povazovana za absolutni
jednicku v bylinné lécbé. Lapacho je totiz nejen pomér-
né silnym pfirodnim antibiotikem, ale je i vynikajicim
antimykotikem. PUsobi nejen proti usazeninam a tézkym
kovium, ale také proti mykézam a bakteriim. Poradit si
dokaze i s pfemnozenymi kvasinkami. Léci vaginalni vyto-
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ky, ale i onemocnéni kuze nebo Ust, ktera jsou zplsobena
plisnémi. Lapacho pfiznivé ovliviauje prokrvovani celého
téla a pfispiva tak ke zdravi celého krevniho obéhu. Posi-
luje srdce, jatra, ledviny a povzbuzuje latkovou vyménu.
Chrani organismus dokonce i pfi chemoterapii a brzdi roz-
voj viru HIV. Podporuje tvorbu Cervenych i bilych krvinek
a zlepSuje zasobeni bunék kyslikem. Dale prokazatelné
brzdi rust rakovinotvornych bunék a rovnéz posiluje ner-
vovy systém. Dokaze zmirnit pfiznaky roztrousené sklerozy
| Parkinsonovy nemoci. Tisi bolest, osvédcCuje se zejména
pfi migrénach, muzeme ho pouzit jako Iék proti vnéjSim
a vnitfnim zanétdm. Mdzeme ho rovnéz pouzivat na lehci
formy respiracnich onemocnéni, jakymi jsou nachlazeni,
nemoci dychacich cest, kasel, ryma, bronchitida, chronické
zanéty dutin apod. Stejné tak s nim muzeme |écit zanéty
v travicim traktu, napfr. zaludku a dalsi. Normalizuje také
vymeénu cukru v krvi, je proto doporucovan diabetikéim. Caj
pouzivame po celou dobu potizi nebo jako prevenci.

Odvarem z lapacha lze také lécit zanéty a infekcni
onemocnéni klize. Obklady a koupele jsou ucinné u nékte-
rych ekzému, akné, oparu (virus herpes), bércovych vredu
a jinych potizi a poranéni klze.

K priprave salku silného ¢aje postaci jedna cajova Izicka
na beézny Salek vody. Toto mnozstvi se nejdfive asi 5 minut
ve vodé povali a dalSich 15 minut necha vyluhovat. Caj
muzeme pit teply i studeny, nejlépe pUsobi rano, kdyz se
vypije na lacno. Neni nutné ho pfislazovat, je velice lahodny,
nanejvys mizeme do ného pridat trochu medu. Denni spo-
tfreba caje lapacho by neméla presahnout 2 litry. Po tfech
tydnech pravidelného intenzivniho uzivani je nutna ales-
pon tydenni pauza. K nezadoucim ucinkdim patfi ojedinélé
alergické drazdéni dychacich cest nebo dermatitida (zanét
kGize). Dalsi vedlejsi ucinky lapacha nejsou znamy, pouze
pfi tézsich horecnatych stavech nebo vaznych infekcnich
chorobach jej nelze uzivat. Do lapacha se rovnéz vkladaji
velké nadéje v ramci boje proti nadordm, systematickym
prizkumem se védci snazi odhalit latky a jejich kombinace,
stojici za timto neobvyklym a efektivnim Gcinkem.

Zdenék Sedlacek
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Srdicko mechanické

Spiralka kotvicku presné si podava,
kotvicka spiralce silu zas predava.
Tohle je budiku cosi jak srdicko,

jen zoubek po zoubku toci se kolecko.

| dalSi kolecka musi vsak néco hnat:
Jen hlavni pruzina silu jim maze dat.
Sama se nemuze novych sil domoci.
Docka se pruzina néjaké pomoci?

Jen ruka lidska ji silu svou predava,
clovéku odmény za to se dostava.
Kdykoli na budik letmo jen pohlédne,
ihned vi Udaje o Case potrebné.

Jen jeden Udaj se od ného nedozvi:

At prosi, jak prosi, budik to nepovi.
Clovék by védét chtél — tak uz to chodiva,
zda malo casu mu do konce nezbyva.

| stary ¢lovék ma také své srdicko.
Od koho dostane sily té malicko?

Za jeho pro druhé nezistné konani
docka se alespon trosicku uznani?

Frantisek Hynek
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Pacienti zdravotnikim

Zdravotnici — zdravotnice,
je vas treba prevelice.
Obzvlasté vsak po pulnoci,

nemuzem byt bez pomoci.

Potfebujem vasi pédi,
kterd obzvlast v noci lédi,
ktera obzvlast v noci hoji
a pacient se strasné boji,
Ze rano bude neveselé.
Proto hupky do postele
a neni problém za kacku
zavolat si houkacku.

Sestricky a lékari,

snad se vam to podafi
dat mé brzy dohromady,
abych mohl s kamarady
sedét zase v pohodé

v zacouzené hospodé.

Olga Opavska



Zdravotnici pacientim

Stara moudrost pravi:
Setfte si své zdravi!

At je neztratite marné

v hospodé, nebo v cukrarné!
Organismus rychle chatra -
srdce — ledviny — 1 jatra.
Spatna je pak prognéza —
infarkt — viedy — skler6za!
Cigareta — ta vam slusi -

v oblacich vam hali dusi,

v oblacich vam hali strasti,
ale ma vas pékné v pasti.

S nenapadnou lehkosti
uzira vam vnitrnosti.

Aniz nékdo néco tusi,

uzira i jeho dusi

a v cigaretovém splinu
privola si rakovinu.

Olga Opavska
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VZKAZY MOUDRYCH

,Je-li ¢lovék nespokojeny se svym stavem,
miize jej zménit dvéma zptsoby. Bud zméni
podminky svého zivota, nebo sviij dusevni
postoj. Prvni neni vzdy mozné, to druhé je
mozné vzdy.”

Ralph Waldo Emerson

(25. kvétna 1803, Boston — 27. dubna 1882,

Concord, Massachusetts)

Americky unitarsky duchovni, esejista, basnik a filosof,
ktery byl viid¢i postavou hnuti ,,transcendentalisti”,
americké verze romantismu se zvlasté blizkym vztahem
k pfirodé.

RECEPTY

Vitam u dnesSniho vareni vSechny pfiznivce jednodu-
ché a dobré stravy. Tentokrat jsem vam pfislibila zelhacku,
stejné skvélou jako kulajda v minulém cisle. Pravé na tuto
labuznickou zalezitost mi pfisla spousta kladnych ohlasu
a mezi nimi od Dasi Kopacové i recept na Troubovy gulas
s dotazem, zda by mohl byt uverejnény v pfristim cisle
Dotekt. Jde o lahtudku velmi jednoduché pripravy, kterou
zvladne 1 zacatecnik, takze rada prosbé vyhovuji s tim, ze
na zelnacce si pochutname na podzim.

Troubovy gulas

1 az 1,5 kg masa (hovézi nebo veprové) nakrajet na
kostky

3 az 4 velké cibule nakrajet nadrobno

5 strouzkl cesneku nasekat

2 Izicky gulasového koreni



3 Izicky sladké papriky

1 Izicka palivé papriky

3 polévkové Izice solamylu
2 kostky masoxu

1 rajcatovy protlak

sul podle chuti

0,75 az 1 litr vody

Podle chuti mizeme pridat Cerstvou papriku, kozi rohy
nebo feferonky, ale nemusime. Vse vlozime do pekace,
priklopime a dame do trouby vyhraté na 250 stupnu. Pece-
me hodinu (veprové) az hodinu a pul (hovézi). V zadném
pfipadé neotvirame a nemichame. Jako priloha se hodi
v podstaté vse: brambor, ryze, knedlik, téstoviny, chléb
| rohlik a samoziejmé bramboracky.

A ted uz staci jen uvazat zastérku a s chuti do toho!
Zdena Jelinkova

metodicka o.s. LORM
MINISTERSTVA
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