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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Dojmy z Liberecké zoo

Chces zas ziskat dobrou formu?
Pfihlas se na pobyt v LORMu.
Chces se vyhnout stresu, bolu?
Jed' s nami do Josefova Dolu.

Kdyz je potom nebe bez mraku,
kam dfiv jet bez sluchu a bez zraku?
Z Jestédu je vidét mnoho,

nebo radsi ¢ichat v zoo?

V zoo se otviraji dvere,

uz je citit vané zvere.

Skoda, Ze jsme dosti v gala -
vic by ta zvér na nas fvala.

Na tvare se vloudi smich —
¢i to hlava v oblacich?
Zirafa tam hleda stravu —
vétvicky a Cerstvou travu.

Dalsi vybéh s legraci,

dva kopecky béhaci.

Nic kopecklm nechybi.

Je to velbloud dvouhrby. 3



Uz je tady dalSi vjem,

jenz souvisi s hokejem.
Bily tygr ladné kradi,

dalsi dva jsou tu jen spaci.
Uz slysime: ,,Hal6! Halo!”
Olinka nas k sobé vola.
Postavte se hezky v radku,
bude fotka na pamatku.

Uz zas Oli tlaci kolo,

na némz ma vzdy Michal sélo.
Kde jen berou tolik sily —
casto byvaj” prvni v cili.

Kdyz v kopeckach z nas pot leje,
Misa se tam klidné sm¢gje.

Proc je tamhle lidi shon?

V pisku se tam vali slon.

Smutny osud je mu dan.

On tu lezi zcela sam.

Rad by druzku v stadu nasel,
i do Troje by rad zasel.

| nam posmutnéla tvar,
zatim je to samotar.

Za zrak, sluch i hezka slova
vdécim zenam z Chomutova.
Komu slibit zlaty dim?

Vsem pravodkynim, pravodcim.

Viktor Sedlar



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Nyni venku vladne podzim s pestrobarevnymi listy na
stromech, kvetoucimi chryzantémami, leckde i dokvéta-
jicimi ostatnimi kvétinami na naSich zahradkach. V nasi
krajiné se v plné krase k obloze vznesené tyci klasy riz-
nych druht trav na loukach a elegantni doutniky orobincu
v blizkosti rybnikd, s nimiz si pohrava vsudypfitomny vitr.
Na tyto vodni plochy se v hojné mire vydavaji rybafri, aby
ulovili nemalo kapri na stédrovecerni stll. V nejednom
ovocném sadu pravé dozrava mnozstvi vonavych plodd,
hlavné jablek, ktera svym pldvabem vybizeji k otrhani
a ochutnani. Na vecernim nebi se za jasného pocasi rozsviti
miliény tfpytivych hvézd. To vse predstavuje pouhy zlomek
téchto prfimo divukrasnych ukazi tohoto romantického
a basniky hojné opévovaného rocniho obdobi. Celkovy
obraz krajiny se totiz pomérné rychle méni, kazdy den nas
mohou prekvapit jiné barvy a viiné. Sychrava rana a slunné
podzimni dny poskytnou kazdému z nas neopakovatelny
zazitek pro vsechny smysly. Nacerpejme energii ze stédré
nabidky pfirody, dokud se ona neulozi k dlouhému zimni-
mu spanku.

V Uvodu tohoto podzimniho (isla si prectete humorné
ladéné basnické rozjimani Viktora Sedlare z navstévy zoo
v Liberci. Za povSimnuti vSak urcité stoji ohlasy, postrehy
a reportaze z klubovych a predevsim z kazdorocnich edu-
kacnich (vychovneé vzdélavacich) pobytu. Z téch tradicnich
tydennich se v letosSnim roce uskutecnily tfi, a to v Brecla-
vi, v Trojanovicich u Frenstatu pod Radhostém v horském
prostifedi Beskyd a v Josefové Dole v Jizerskych horach.
O prvnée jmenovaném cykloturistickém pobytu, ktery probehl
v malebném vinarském kraji kolem palavskych kopct, jsme
Vam pfrinesli zpravy jiz v minulém cisle. Avsak i reportaze
a clanky z pobytl na horach Vas jisté rovnéz zaujmou, stej-
né jako dalsi aktualni zpravy a informace. Jak jste si mozna
vSimli, od minulého cisla vychazi nova rubrika PRIBEH. Tato
novinka vlastné navazuje na dfivejsi rubriku ROZHOVOR
a nasim zameérem je priibézné vas seznamovat se zajimavy-




mi zivotnimi osudy hluchoslepych klientd LORMu. Tentokrat
v ni najdete nevsedni zivotni pfibeh hluchoslepé maminky
malych dvojcat, naplnény laskou a neutuchajicim elanem,
svedcicim o nezlomné vili ¢lovéka. V rubrice HAF pokra-
Cuje serial o ¢tyfnohych pomocnicich pro handicapované.
Zde prinasime néktera fakta o mexickém nahaci, milém
pejskovi bez srsti, ktery mize pomoci lidem, trpicim aler-
gii na zvireci chlupy. Posledni letosni akci bude ve dnech
9.az11.zari 2011 3. rocnik Lormolympiady, vikendového
sportovniho zapoleni hluchoslepych. Uskutecni se v hotelu
Dukla ve Vyskové, kde soucasné probéhne i narozeninova
konference k 20. vyroci zalozeni LORMu.

Krasné a radostné proziti podzimnich dnu, hodné zivot-
niho optimismu a jesté vice dobrého pocteni, pripadné
pfijemny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepy borec z Ceskych Budéjovic
vybojoval sedm zlatych medaili na
Lormolympiadé!

Osmnact hluchoslepych sportovcl bojovalo o vikendu
ve Vyskové v osmi disciplinach na 3. ro¢niku Lormolympi-
ady. Rekordni pocet medaili si na tretim rocniku vybojoval
hluchoslepy Milan Koklar z Ceskych Budéjovic. Celkem sedm
zlatych vyhral ve vsech atletickych disciplinach — béhu na
50 metru s trasérem, hodu diskem, granatem a ostépem,
vrhu kouli, skoku do dalky z mista a konec¢né ve vytrvalost-
nim béhu s trasérem. Jifi Schneider jiz potreti obhajil své
prvenstvi v Sachovém turnaji a s sebou do Plzné si opét
odvezl kov nejcenngjsi. Celkem se v nedéli béhem slav-
nostniho ceremonialu rozdalo 24 medaili a hodnotnych
cen, mnozi dalsi sportovci si odvazeli i po tfech stfibrnych
¢i bronzovych medailich. Celostatni sportovni soutéz osob
se zrakovym a sluchovym postizenim rlizného stupné pora-



dalo sdruzeni LORM na atletickém stadionu Zakladni skoly
Vyskov — Letni pole.

Treti rocnik Lormolympiady se opét nesl ve skvélé
atmosfére, hluchoslepi sportovci se nechali vyburcovat
k neuveritelnym sportovnim vykondm, a to i ve zcela
novych disciplinach jako byl hod ostépem a diskem. Kaz-
dy se nechal strhnout atmosférou soutéze a za hlasitého
povzbuzovani, ovaci a potlesku divakd daval do svych
vykonu uUplné vsechno. Dalsi novinkou letosniho rocniku
bylo predstaveni strelby na cil jako nesoutézni a zabavné
discipliny s moZnosti vyzkouseni si v praxi. U¢astnici kromé
sportovani vyuzili bohatého kulturniho a spolecenského
programu, ktery vyvrcholil v sobotu vecer bujarou oslavou
20. narozenin o.s. LORM. S medaili nebo bez, kazdy ucast-
nik se stal vitézem 3. roc¢niku!

Lormolympiada se konala diky laskavé podpore Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Dékujeme
take Vseobecné zdravotni pojistovné za vécné dary, ktere
vénovala vitézdm 3. rocniku Lormolympiady. Specialni DIK
patfi obCanskému sdruzeni Velky viiz za bezplatné zapuj-
ceni megafonu.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Okénko do prazského poradenského centra

Ohlédnuti za prvnim pololetim v prazském
poradenském centru

Prvni pololeti roku 2011 uteklo jako voda a my v praz-
ském poradenském centru jsme toho spoustu prozili.
V nasledujicich radcich se vam pokusim pfiblizit nejsilngjsi
zazitky nas ,Prazaka”.

V prubéhu pllroku jsme se spolecné s kolegynémi snazili
zajistit chod organizace, abychom vam, klientdm, mohly
poskytovat sluzby v nejvyssi mozné mire. Jako obvykle jsme
poskytovaly bézné sluzby, jako jsou napriklad doprovody
k Iékardm ¢i na Urady, kde jsme také tlumocily, dale probihaly




vyuky rdznych komunikacnich technik, pomahaly jsme vam
pri zajistovani kompenzacnich pomtucek a jiné. Nejednou
jsme se s vami také setkaly na klubovych setkanich ¢i dokonce
na pobytu. Na kluby vétsinou dochazi mala cast z vas, proto
jsem se rozhodla ty ostatni motivovat k vetsi aktivité tim, ze
popisu nékteré zazitky z nasich spolecnych akci.

V nasem poslednim okénku jsem psala, ze ocekavame
navstévu pana Mojziska u nas v centru. Musim pfiznat, ze
prednaska i s nazornymi pfiklady byla velice zajimava a
prfinosna také pro mé. Pan Mojzisek nam predvedl rizné
~vychytavky”, na které vétSinou pfisel on sam. Mozna také
proto, ze je nevidomy, dokazal vsem zucastnénym pomuc-
ky dobre popsat a vysvétlit, jak s nimi zachazet. Pokouseli
Jjsme se bez pomoci zraku nalit si vodu do sklenicky bez
rozliti, zapalovat vonné tycinky a dalsi. Byli jsme vSichni
moc vdécni za takovou navstévu a domu jsme si odnaseli
spoustu praktickych zkusenosti a napadu.

Zajimava také byla spolecna navstéva hmatové vystavy
orchideji v botanické zahradé. Vénoval se nam zde studovany
a sympaticky botanik, ktery zrfetelné popsal zivot orchideji
od seminka az po kvét a ochotné zodpovédél vsechny nase
vSetecné dotazy. Vystavené exponaty jsme si mohli, ba pfimo
museli osahat a nakonec také privonét k jediné vonici orchi-
deji, ktera nas uchvatila a donutila premyslet, jestli bychom si
Jji jednou nepofidili i domu. Nakonec jsme navstivili i sklenik,
kde si néktefi z nas orchideje opravdu nakoupili.

V dubnu jsme se dokonce vydali na vylet za hranice
Prahy. Vydali jsme se do Kladna, kde jsme meéli nabity
program. Nejprve jsme navstivili nasi klientku sle¢nu Olgu
Sarkoziovou v Ustavu socialni péce, v némz zije. Spolu
s jednou z pracovnic domova nas provedla nejen samot-
nym Ustavem, ale predevsim pracovnimi dilnami, kde nam
predvedli také konkrétni vysledky jejich prace. Poté jsme
vSichni navstivili mistni ornitologickou vystavu. Opét jsme
si mohli sahnout na jakékoliv casti ptacich tél a porovnat je
u riznych druht. Dokonce nas privodce ovladal znakovy
jazyk, takze nam poskytl opravdu kompletni péci. Pak jsme
si odpocinuli v kavarng, ve které pracuji zdravotné postizeni
zameéstnanci, a prochazkou okolo zamku s medvédy jsme
se vratili na autobusové nadrazi a zpét do Prahy. Nejen, ze
jsme pfi tomto vyletu ziskali nové poznatky a zazitky, ale



udélali jsme také radost Olze a pomohli trzbou v kavarné
se zdravotné postizenymi zameéstnanci.

Dosud posledni vylet jsme uskutecnili ve velice malém
poctu ucastnik(l. Cesta do Svatého Jana pod Skalou byla
prilis klikata, avsak vyplatila se. Otevrela se nam nadherna
krajina s dominantou kostela sv. Jana Krtitele, ktery jsme
méli moznost si prohlédnout véetné jeskyné sv. lvana. Pro-
chazka na Cerstvém vzduchu v prekrasné pfirodé a ochut-
navka mistniho léCivého pramene nam vsem udélala dobre.
Nejlepsi na tomto klubu bylo, Ze si ho zorganizovaly samy
klientky, takze spokojenost byla zarucena. To by mohla
byt inspirace také pro ostatni klienty. Nemame nic proti
tomu, aby si sami klienti rekli, co by si prali podniknout
nebo predstavit ostatnim. Bude to zajimavé pro vsechny
zucastnéné.

Nejhojnéjsi ucast vsak byla na poslednim klubovém
setkani, kam nas pfisla navstivit vSem znama a oblibe-
na Lenka Veverkova. V nasi klubovné se setkala spousta
nasich prazskych klientt spolu s nekterymi z jiznich Cech.
Milan Koklar privital Lenku v Cechach kytici a mohla zacit
poutava prednaska o Jizni Americe. Lenka nam vypraveéla
o zivoté mistnich obyvatel, o tradi¢nich jidlech ¢i napojich
a dokonce prinesla spoustu predmeétu, které jsme si mohli
nejen prohlédnout, ale u nékterych i vyzkouset jejich funk-
ci. Ochutnali jsme tradicni ¢aj mate, prfivonéli k rdznym
kofenim, osahali pfijemné jemnou vinu z lamy... Prosté
jsme zapojili vSechny nase smysly a nechali se unaset fan-
tazii. Lenka nam také povypravéla o jeji praci, kvili niz tam
odcestovala, takze byla uspokojena i nase zvédavost.

Kdyz shrnu cely tento pllrok s dominujicimi kluby, vydal
jsme se na spoustu zajimavych vyletd, navstivili poucné
vystavy a pohostili jsme znamé osobnosti. Obohatili jsme
nase dusevni stranky i protahli svaly pfi prijemnych spolec-
nych prochazkach. Pokud se mi nepodafrilo vas navnadit
na aktivni ucast na klubovych setkanich, muzete se podi-
vat na webové stranky LORMu na fotografie, které béhem
klubt pofizujeme. Pfeji vam prijemné prozité dny!

Jana Blazkova
terénni socialni pracovnice Praha




10

Okénko do Kralovéhradeckého kraje

Muj tyden v terénu

Mili ctenafi, dlouho jsem premyslela, o ¢em tentokrat
psat — a minuly tyden pfi ¢ekani na autobus v docela malé
vesnicce mi prolétla hlavou myslenka, pro¢ nenapsat cla-
nek o tom, jak vlastné vypada muj tyden v terénu. Rada
bych vam tedy pfriblizila, co vlastné obnasi terénni prace.
Na nasledujicich fadcich budete moci se mnou procestovat
kus Kralovéhradeckého a Pardubického kraje... Je cerven-
cové pondéli. Budik mi zvoni v pét hodin rano, nadsené
vstavam a zapinam pocitac. Po tydnu volna kontroluji
postu, odepisuji na e-maily. Pfed Sestou hodinou vychazim
z domu a jdu na autobus. Za 15 minut kupuji jizdenku na
vlak smér Pardubice. V Pardubicich pfechazim na autobu-
sové nadrazi, kde ¢ekam na autobus smér Dobrkov, coz je
mala sympaticka vesnice kousek za Chrasti u Chrudimi. Po
31 km a Sedesati minutach jizdy autobusem otviram dre-
véné dvere, vstupuji na dvir, zamykam dvere. Prochazim
chalupou a hledam v rozlehlé zahradé plné strom0 Masu
(pozn. Masa od narozeni neslysi a vidi pouze slaby miho-
tavy prouzek obrazu). Nachazim ji v samém rohu zahrady,
pochutnava si na malinach. Pozdravime se, ochutnam
taky par malin a domlouvame se, kam dneska vyrazime.
Navrhuji smér méstecko Chrast vzdalené asi 6 km. Masa
radostné souhlasi, vybira trasu kolem rybnik(, kde pak
trochu bloudime. Vlastné jen myslime, ze bloudime, pro-
toze nam za chvili mistni upovidany obcan potvrzuje, ze
jdeme spravné. Mase rozhovor pretlumocim a jdeme dal.
V Chrasti se zchladime v cukrarné. Masa si dava pohar
zvany Opila Karkulka a ja zmrzlinu. Nazpatek trochu pospi-
chame, abych stihla autobus, ktery jede z vedlejsi vesnice.
Do chalupy se vracime pfijemné unaveny a vcas. Na cestu
dostavam obrovské kveéty hortenzii. Jesté pred odchodem
si domluvime dalsi navstévu na patek a rychlou chuzi si to
Slapu polem do kilometr a pll vzdalené vesnice na autobus,
ktery jede kupodivu presné. Ted' meé ceka hodina a pul jizdy
autobusem s prestupem v Chrudimi. V 15:00 jsem doma,
kde mé u branky vita pes. Pro zajimavost si dovolim uvést



par Cisel: pocet ujetych km = 110, doba stravena na cesté
= 5 h, pocet uslych km = 14.

V utery v 7 hodin rano ,hazim” batoh na zada a vycha-
zim na autobus smér Vrchlabi. Za necelé dvé hodiny prijiz-
dim na nadrazi, pak jesté pul hodiny pésky a uz zvonim u
dvefi. Otvira mi mila pani a ja vchazim do pokoje, pokladam
ruku na Lubosovo rameno a pomoci taktilniho znakového
jazyka zdravim. Dnes budeme opakovat znaky, taky cist
slova v Braillové pismu a samozrejmé nesmime zapomenout
na Sachy — oblibena hra pana Lubose, kterou i pfi svém
handicapu (totalni hluchoslepota) obdivuhodné zvlada.
Chvilku pred jednou hodinou se lou¢im a chvatam zpét na
vzdalené autobusové nadrazi. O pual druhé mi jede auto-
bus smér Jicin. Za hodinu a pll uz zvonim u dalsich dvefi.
Vita mé pani Jana a hlavné jeji vérna energicka fenka P3ja.
Chvilku si povidame, potom vymeénuiji filtry do sluchadel a
v 16 hodin uz zase bézim na autobus. Za hodinu a pul uz
vystupuji v Hradci Kralové. Pocet ujetych km = 155, doba
stravena na cesté = 5,5 h, pocet uslych km = 5.

Ve stfedu vychazim v 8 hodin, na vlakovém nadrazi
kupuji jizdenku smér Anenska Studanka. Prestupuji v Par-
dubicich, potom v Ceské Trebové a za 2 a pul hodiny uz
beru Masu za ruku, zdravim a znakuji, co dnes budeme
délat. PiSeme na Pichtové psacim stroji, opakujeme slova
v taktilnim znakovém jazyce, tlumocim dulezité informace
s personalem domova, kde pani Marie Zije, a nakonec nam
zbude i Cas na stolni hru. Ve 2 hodiny uz pospicham na vlak,
opet 2 prestupy a jsem zase v Hradci. Pocet ujetych km =
190, doba stravena na cesté = 5 h, pocet uslych km = 2.

Ve ctvrtek kupuji jizdenku o pll osmé smér Chrudim,
kde chvilku ¢ekam na autobusovém nadrazi na pani Marii.
Pretlumocim dopis z krajského uradu, pak ji doprovodim,
kam potrebuje. Tentokrat na , veterinu” a poté jesté na
polikliniku. V 11 hod se jiz vracim vlakem z Chrudimi,
prestupuji v Pardubicich a okolo pul jedné jsem jizZ doma.
Zasedam k pocitaci, kontroluji postu a vyplnuji potfebné
vykazy. PocCet ujetych km = 80, doba stravena na cesté =
3 h, pocet uslych km = 1.

A je tu patek. Tento patek je vyjimecné podobny pon-
délku. Tedy stejna cesta, jen jsme s Masou zménily trasu
a prosly 4 prilehlé vesnice. Usly jsme tak asi 8 km. Kazdy
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tyden je jiny a zaroven podobny. Moje terénni prace je
hodné o cestovani (kdo pocital se mnou, tak za tyden jsem
ujela 645 km za 23,5 hodiny). Zdaleka jsem zde nepopsala
veskerou praci, ktera obnasi poctivou pfipravu, planova-
ni @ mnoho dalsSiho. Je to rlznoroda Cinnost a hlavné je
stale se cemu ucit — asi proto, a urcité nejen proto, je tak
zajimava.
Zuzana Krajakova,
terénni socialni pracovnice Hradec Kralové

Okénko do Jihoceského kraje

Zdravim do vsech kouttl republiky od nas z jihu a dou-
fam, ze si uzivate letniho slunicka.

Od minulého , Okénka do Jindfichova Hradce” ubéhl
nejaky ten cas a my dnes spolecné zavzpominame, co se
béhem této doby udalo.

Zima byla dlouha, mraziva a mné se zdalo, ze nechce
skoncit. Snad nas alespon zahrala pfijemna atmosféra na
nasich klubech. Spolecné jsme ochutnavali horké napo-
je, zkouseli vyrobit tézitka pomoci ubrouskové techniky,
vyrabéli svicky ze vceliho vosku. Jesté vam doma voni?
V bfeznu jsme se poprvé v tomto roce vydali mimo pora-
denské centrum. Nase cesta vedla do méstecka Strmilov,
kde na nas cekala velmi pfijemna a ochotna spolumajitelka
tkalcovské dilny. Ukazala nam, jak se vytvari osnova, jak
se tka, zodpovéedela nase dotazy. Nejeden z nas zatouzil
po krasné hrejivé dece. Na zavér nasi navstévy jsme byli
pozvani do rodinné prazirny kavy. To byla viiné! Jihocesti
Lormaci si urcité radi vybavi dubnovy klub, kdy jsme ve
velkém poctu navstivili pivovar Samson. Pani priivodkyné
nas provedla pivovarem, zodpovédéla vsechny dotazy, ani
se nam nechtélo odchazet! )

Jaro jsme privitali u Vrbenskych rybnikd nedaleko Ces-
kych Budéjovic, kde jsme spolecné s panem prof. RNDr.
FrantiSkem Marcem, CSc. ,nahlédli” do hnizd vodnich
ptakd. Velmi mne potésilo, kdyz jsme se setkali s nasSimi
Lormaky z Vysociny v Jihlavé, kde jsme ,shlédli” hmato-
vou vystavu i vystavu soch nevidomych autoru, kteri tvofi



Axmanovou metodou. Za zminku urcité stoji nas posledni
klub. Vydali jsme se na turisticky vylet ze Zbudova, kde je
pamatnik rychtare Jakuba Kubaty, do Zlivy. Pocasi nam pra-
lo a my jsme si po zimé velmi prijemné protahli sva téla.

Nyni pfichazi [éto a s nim prazdniny, letni dovolené
a lormacké pobyty. My na jihu se ale neloucime, spolecne
navstivime zamek Cervena Lhota.

Na zavér preji vsem ctenardm samé krasné dny plné
slunicka a tésim se, ze se s Vami uvidim na pobytech nebo
na Lormolympiadé!

Jana Radova
terénni socialni pracovnice Jindrichtv Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Mili ctenari Doteku,

Cas bézi jako voda a u nas v Ostravé se toho tolik uda-
lo, ze vam o tom musim néco malo napsat. Kdo si dobfre
vzpominag, tak naposledy nase vypravéni o klubech skoncilo
zacatkem unora, kdy nas jesté suzovala zima a nemoce. Na
konci Unora vsak uz vsichni byli zdravi jak fipy, protoze se
nemohli dockat velké navstévy u nas v poradenském cen-
tru. A kdo nas to tedy navstivil? Nebudu vas déle napinat
— prijela k nam Boruvka. Moje predchudkyné Bara, ktera
si uziva materskou dovolenou, nam pfrivezla ukazat svoji
dcerku Viktorku. A aby té radosti nebylo malo, Lada Holba
—novopeceny dedecek, se pochlubil i se svoji vnuckou lvet-
kou. Co vam budu povidat, klub to byl velmi povedeny!

V breznu jsme jiz vSichni ocekavali pfichod jara a aby-
chom si to cekani zkratili, sesli jsme se v klubu s Helenou
Kellerovou. Samozrejmé jen obrazné. Museli jsme napravit
to, ze nékteri nevédéli, kdo tato vzacna Zena je. Vypravéli
jsme si o jejim zivoté. Kazdy, kdo néco védél, se podélil
o informaci s ostatnimi, a tak na konci klubu vsichni védéli
vsechno. Timto hezkym povidanim jsme si ukratili cas zimy
a nez jsme se nadali, byl tu konec bfezna a s nim i hezci
pocasi a my mohli vyrazit za poznanim ven mimo stény
poradenského centra.

A kam ze jsme se to tedy vydali? Do Muzea Keltickova
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kovarna. U domku na Slezské Ostravé nas uvital pan Chodu-
ra — vlastnik i provozovatel muzea a hlavné slezsky patriot.
Jak sam pan Chodura fika, on je narodnosti Slezan. Muze-
um je soukromé, ve dvou mensich mistnostech domku, ale
je plné exponatl dokladajicich historii hornictvi a kovar-
stvi. NejzajimavéjSim na tom celém bylo vypravéni pana
Chodury, ktery vlastenectvi ke Slezsku nezapre. Nakonec
nas prisla pfivitat i jeho velka pomocnice pani Chodurova,
ktera ma zase svoji zalibu — rukodélné prace. Zacala nam
po chvilce ukazovat svoje vyrobky a my nestihli zasnout.
Slovo dalo slovo a uz jsme méli zajisténou navstévu na nas
velikonoc¢ni klub.

Ubéhlo jen par dnu a my se tedy znovu potkali s manzely
Chodurovymi, tentokrat u nas v Ostravé. Pani Chodu-
rova prinesla ukazat svoje nadherna velikonocni vajicka
a pohlednice, pomahala nam vyrobit kacenky a inspirovala
nas kupou napadu. Setkani to bylo opét velmi pfijemné.
Snad jsme se nevidéli naposledy...

Aby toho v dubnu nebylo malo, prijela k nam jeste jedna
navstéva, a to Vasek Fiser z Opavy s celou armadou. Vasek
je nas klient, ktery neustale néco vymysli, a jelikoz se vzdy
zajimal o historii zbrani a nerad sedi sam doma, tak bylo
jen otazkou casu, kdy pfijde s néim novym, necekanym.
Vasek dal dohromady skupinku stejnych nadsenct, nakou-
pil zbrané a zacala valka. Nastésti jen v podobé airsoftu.
A co to presné airsoft je, nam Vasek pfijel prozradit a privezl
ukazat rdzné typy zbrani a nadchnul nékolik dalSich klientu,
kteri se uz byli podivat na airsoft v akci pfimo na strelnici.
Airsoft Opavsti krtci se mozna tedy brzy rozroste.

A jak zakoncit nase vypravéni o ostravskych klubech?
Co takhle trochu slavnostneé? V kvétnu jsme se sesli, aby-
chom oslavili narozeniny nas vsech. Minuly rok to nevyslo,
tak jsme to zkusili znovu. Oslavicka to byla mala, ale mila.
Nase hlavni oslavenkyné si pro nas pripravila kviz, abychom
si pfipomneli, co se u nas kdy udalo. Pfijemné jsme si tak
zavzpominali, popovidali a rozesli se s vidinou dalsich
novych zazitkd a setkani. Ale o tom zase az pristeé...

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice Ostrava



NAD DOPISY CTENARU

Jedna rodina

Mili Lormaci,

rada bych poprala vSiem klientdm, ¢lenlim a pracovni-
kdm k 20. vyroci narozeni LORMu, aby zil ne jeden, pét Ci
deset let, ale tak dlouho, dokud my, postizeni sluchem a
zrakem, budeme potrebovat a i ti, co po nas nastoupi.

Jsme jako jedna rodina — mama, tata a my, jejich déti.
Jen oni, nasi ,rodice”, nam dokazi dat lasku, porozumeéni
a pochopeni. Dokazi nas pfipravit do zivota realného a
prizpUusobivého v této zemi. Proto preji, aby LORM nikdy
nezanikl a zil po dlouha Iéta a nikdy nam neodesel!

Od srdce vam vsem

Dagmar Kopacova

Lormolympiada

V patek jsme jeli 3 hodiny autem do hotelu Dukla ve
Vyskové, kam jsme dorazili uz pred polednem. Po obéedé
jsme byli na vychazce v ZOO PARKU a DinoParku, projeli
jsme se vlackem a byli jsme ve 3D kiné. V 19 h vecer byla
besidka a také se pripravoval program zitfejsi sportovni
akce. V sobotu dopoledne probéhly riizné sporty, kterych
jsem se zUcastnila i ja — mUj desetilety mladsi syn mi délal
traséra a tlumodil do znakového jazyka. Po obédé jsme Sl
na vychazku na rozhlednu a také na nameésti. Mésto bylo
moc krasné a Cisté. VecCer se potom slavilo dvacaté vyroci
LORMu. Na oslavé byly svédské stoly s nabidkou riiznych
jidel a v ramci vyroci se vsichni az do 23 h bavili na plese.
V nedéli dopoledne se predavaly diplomy a medaile - ja
jsem se umistila na 2. a 3. misté a také mi byl udélen diplom
a predana medaile. Po nedélnim obédé jsme se vsichni
vydali na cestu domd. TESIM SE NA DALSI SETKANI ZA DVA
ROKY NA AKCI LORMOLYMPIADA!!!

Bozena Valenova
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Lormolympiada aneb vyzva pfrijata!

Dne 9. az 11. zafi probéhla ve VySkové na Moravée
treti Lormolympiada, které jsem se po dvou letech téseni
opét zucastnil. Dfive jsem rad sportoval, byly to hlavné
kolektivni sporty. Kdyz jsme néco chtéli vyhrat, zalezelo
vzdy na vSech hracich. Nyni kazdy bojoval sam za sebe.

Své prvni Lormolympiady jsem se zucastnil v roce
2009, ziskal jsem néjakou tu medaili, ale byl jsem, pfi-
znavam, zniceny. Pfedem jsem nevédél, co mne ceka. Dva
roky jsem se vénoval zlepseni télesné kondice. Vyplatilo
se, na Lormolympiadé ve Vyskove jsem nebyl tak vycer-
pany, byl jsem ve vyborné formé. Moc dékuji vedeni, zZe
tentokrat byly atletické discipliny, které mné sedly. Areal
zakladni skoly byl pékny a tym vedeni mél vSe bezvadné
pfipravené. Zasluhuji za to velkou pochvalu! Moc pfi-
jemné bylo, ze po kazdé discipliné Cetli vysledek vykonu
kazdého ucastnika. Rad bych podékoval Jifimu Proskovi,
ktery mi délal traséra, i kdyz byl nachlazeny. Prfesto Sel
do toho. Jifi, diky!

Dékuji rovnéz za milé prekvapeni, LORM ke svému
dvacatému vyroci zalozeni nachystal oslavy a nadherny
dort se svickami, ktery jsem vidéel poprvé v zivote. Myslim,
ze jsem nebyl sam. Vecirek se také velmi vydaril. Poprvé
jsem ho cely protancil. A necitil jsem zadnou Unavu.

Prominte, skoro bych zapomnél podékovat Tondo-
vi Ambruzkovi, ktery mé doprovazel a hlavné dva roky
udrzoval v dobré kondici a naladé. Patfi mu veliky dik za
nase jednatricetileté pratelstvi, je to spolehlivy kamarad.
A mé tési, Zze je i mezi Lormaky oblibeny. Véfim, ze si se
mnou jesté uzije furu srandicek.

Co fici zavérem? Byl jsem vyzvan na souboj Vaskem
FiSerem. A ja tuto vyzvu pfijimam. Budu muset i nadale
cvicit. LORMu preji hodné takovych zdarilych olympiad,
usmevl a radosti z prace pro hluchoslepé klienty. Délate
to bajecné a nema to chybu!

Milan Koklar



Sam nebo sam?

Telefon — a uz mam nadéji prozit tydenni pobyt v mém
oblibeném kraji — na Valassku. Jesté nevim, kdo bude mym
celotydennim doprovodem, ani kterym vlakem pojedu.
Z doslechu mam jet do Frenstatu a potom do Trojanovic,
ale az tam koleje nevedou. Snad pésky? Nahodni privodci
cestou na Hlavni nadrazi v Praze jakoby tusili mUj spéch,
nejistotu a nervozitu. Jakékoliv prani vyslovim, snazi se mi
ho splnit. A tak se dostavam na patficné nastupisté, kam
ma béhem péti minut pfijet rychlik smérujici na Valasskeé
Mezifici, po prestupu dal do Frenstatu pod Radhostém. Jak
jen to dopadne? Pani, ktera mé zanechala na nastupisti,
upozornuje, ze na doslech jsou dalsi cestujici, kterych se
mohu zeptat. Nemohu si vybirat. Vyslovim do tmy nékterym
smérem, zda je nékdo nablizku. ,,Ano, jsem tésné u Vas. Co
potrebujete?” Divci hlas. Nechci divku vylekat svymi nejisto-
tami a pozadavky. Jen prosim upozornit, az bude pristaven
vlak na Olomouc a pomoci najit dvere. Ochotné slibuje.
Konecné. Prvni bezstarostny uklidnujici vydech. Loket div-
ky mne presné nasméruje na schody a do kupé. Jsou tady
uz dva spolucestujici, kterych se mohu na cokoliv zeptat.
A bylo by toho moc. JenZe nejprve je tfeba se dozvédét,
s kym mam tu Cest. Jim slepecka hul fekla, kdo jsem. Nabi-
zeji mi misto u okénka, snad abych mohl sledovat krajinu.
Pak chvilka zadumcivého miceni. Misto hned u vstupu mi
nejvice vyhovuje. Ale hlavné — slovni spojeni uz je nava-
zano. A hned dalsi radost — jedou také do Frenstatu. Radi
mi tam poradi, jak se dostat do mého cile, do Trojanovic.
Mam mobil, ale ve spéchu jsem ho nedobil. Nemohu dat
do cile zpravu, kdy a kam pfijedu. Spolucestujici ochotné
bez pozadani nabizeji svlj. Ano, védi o mné, mozna pro
mne k vlaku pfijedou. Znovu mé prohfiva pocit Stésti.
Neresitelné situace se jedna za druhou s pomoci dobrych
lidi vyjasniuji. Také ma vSestranna pomocnice v tomto kraji
Uz ma zpravu a pojistuje muj bezpecny dojezd. Pribehy
spolucestujicich zkracuji cestu. Uz je tu ,Valmez”, jak se
méstu mistné fika. Pfechazime na druhé nastupisté. Ani
se neodvazuji pomyslet, jak bych se zachoval bez téchto
ochotnych lidi ve zcela neznamém prostredi, kde navic
z davodu vyluky musime prejit do pfistavenych autobusu.
Oh, kde jsou ti nedobri, o kterych tak casto slycham? Pryc
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s takovymi vahami! Frenstat. Hned u vychodu poznavam
hlasy Lormaku a vrele tisknu jejich dlané. Poznavam i svou
budouci pravodkyni a hlas i loket té mista znalé, nanejvys
spolehlivé z Frenstatu. Autem dlouho mirné stoupame
—to bych se s tim tlumokem prosel, a jak bych nasel hotel
U Lip? Informatorka z Frenstatu cestou upozorniuje na
mista, se kterymi bychom se mohli seznamit. Trojanovice
nejsou mala vesnicka, ale obepinaji velkou cast Frenstatu.
Kazdé staveni ma velkou rozlehlou zahradu. Vjizdime na
parkovisté. Oplachnout ruce a sednout k vecefi. Pak kli¢ od
pokoje a uz se seznamuiji se zarizenim, hlavné se sprchou,
toaletou a lGzkem. V klidu na valendé si promitam dnesni
den. Tak konci prvni den pobytu, Stastny a pfinosny. Ted
si ujasnuiji, ze jedina spravna odpovéd na otazku, zda sam
nebo sam, je: ,NIKDY NEJSI SAM*“.

Viktor Sedlar

Jeden den v Trojanovicich

Sli jsme v Roznové do dievéného mésta — kostel, hibitov:
5 000 metr(, Ludvik Danék v hodu diskem.

Dale radnice, posta, chalupa, hotel, ul, postel, stul,
kolibka, postovni schranky, mlynské domy, lis, pila feze
drevo, voda toci mlynské kolo, mele mouku, podkovy kovar
kladivem z kovu, kocar na obili...

Odpoledne jsme sli na vychazku na Pustevny, na obcer-
stveni, pili jsme dzus, Sli jsme dol( po asfaltové cesté do
hotelu.

Jan Kessner

Trojanovice

Trojanovice musim povysit z malé vesnicky na velkou
obec s 2370 obyvateli. Od mistni rodacky se dozvidame,
ze tato vesnicka se rozklada kolem stisnéného Frenstatu.
Kazda usedlost ma rozlehlé zahrady. Je zde vice penzionu
k ubytovani a proti zastavce u hotelu Kocian je mala, stylové
upravena kaplicka. Z tohoto mista se vychazi k lanovce na
Pustevny. Vystupu se nezucastnuiji pri védomi, ze vrcholky



Beskyd se absolvuji pro prekrasny vyhled do kraje. Tady bych
si uvédomil, ze bez zraku jsou nedosazitelné. Ale dozvidam
se z doslechu, ze nas obklopuji dalsi vrcholky, napfiklad
Radhost, Stolova hora, Smrk, Ondrejnik ¢i Cerveny kamen, z
nichz stékaji potoky a reky kristalové a vonaveé vody, napfi-
klad Lubina, Lomna a Bystré, které konci svou pout v Odre.
Dalsim védomostnim prozitkem byla navstéva roznovského
skanzenu. Pro mne bylo nejzajimavéjsi dotknout se pamat-
nicku Emila Zatopka. Dotekem mizeme vidét tohoto slav-
ného olympionika v pohybu presné tak, jak si bézel pro
olympijské zlato. Mezi rostlinami u pamatnicku se vyhfivaji
Jako cestna straz plostice. Radosti pro mne bylo setkat se
s roznovskymi prateli, dnes jiz pokrocilého véku, byvalymi
instruktory prostorové orientace. Odjizdime z Roznova a
muUzeme se tésit na dalsi poznavaci zajezd do Frenstatu pod
Radhostém. Na jeho svazitém nameésti majestatné stoji dva
kostely zasvécené Janu Krtiteli a druhy svatému Martinovi.
Zastavujeme se pred jednim z kostell a nekdy i pro nékoho
slabé&ji vnimana hra varhan oznamuje koncici msi. Vychazeji
frenstatsti svatecné obleceni muzi i zeny a hlavnég, dle popi-
su pruvodce, hodné déti, téz ve slavnostnim. Poptavam se
mezi Ucastniky mse a dostavam presny popis umisténi plas-
tiky Jifiho Rasky. Shodou okolnosti jsem nevédomky oslovil
velebného pana — uz v civilu, ktery mi ochotné presné misto
popsal. Saham si na umélecké dilo a vnimam i1 sklon lyzi a
naklon postavy pfrijeho rekordnim olympijském skoku. Hreje
mé védomi, Zze nékde v blizkém domé pan Jifi Raska dosud
Zije, jiz jako sedmdesatilety slavny obcan Frenstatu. K upl-
nému uspokojeni poslouzila karamelova zmrzlina v blizké
cukrarné. DalSim z naucnych zajezdl byly rodné Hukvaldy
LeoSe Janacka. Ohmatani exponatt v rodném domku a jesté
zajdeme k pomniku slavné LisSky Bystrousky. Sedi v obore na
kamenném podstavci, je z bronzu a nejvylesténéjSimi ¢astmi
téla jsou cumacek a ocasek. Trpyti se jako zlato ve slunci. Na
Lvylesténi” se podilely svobodné divky, v soucasné dobé jiz
vdané pani, protoze dotekem se do roka zajistuje svatba.
To byl posledni z poznavacich zajezdu, ktery v nas zanechal
prilemny pocit z velkého bohatstvi tohoto kraje. ZUstavam
s vdécnosti tém, kdo pomahali mé paméti — pani Jifince
Fucikové a Emé Starikové.

Viktor Sedlar
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Do kopce a z kopce aneb tyden v Jizerkach

Prsi, prsi, jen se leje, na silnici, na koleje. Takhle nas
privital Joseflv Dual, kam jsme pfijeli na tydenni pobyt
poradany o.s. LORM.

Druhy den neprselo, takze jsme rozhybali sva téla pfi
rozcvicce, kterou vedla Zdenka Jelinkova. Hned po snida-
ni jsme si spolu s privodci vysli na prochazku do kopce
a z kopce, protoze hotel Porta Aperta lezi v udoli ficky
Kamenice. Odpoledne nas navstivil ing. Kaspar, aby nam
predvedl kompenzacni pomucky pro sluchové postizené
— a bylo jich opravdu hodné.

V nedéli pro nas pfijel autobus a odvezl nas do Liberce.
Jedna skupina sla na Jestéd a dalsi Lormaci navstivili zoo,
kde maji tygra bilého a mnoho dravych ptakd. Liberecka
z0o je nejstarsi zahradou a urcité stoji za to ji navstivit.

Druhy vylet nas zavedl na zamek Sychrov, ktery je obklo-
pen parkem s vzacnymi stromy. Nase privodkyné mluvila
zretelné a hlasité a hlavné nas nechala prohlédnout mnoho
exponatu. Prohlidka zamku se mi velmi libila a myslim, ze
| ostatni odchazeli spokojeni.

A co se mi na pobytu jesté libilo? Napfiklad navstéva
keramické dilny, kde jsme si mohli nabarvit keramické
figurky zajimavou technikou. Jana Kasparova prozradila, Ze
sbiram zaby — a hned jsem jednu dostala. Odpoledne jsme
cekali na vlak a pan keramik mi pfinesl jesté dvé malé zaby.
Ma sbirka je tedy o néco vétsi a vlastnoru¢né namalovanou
zabu jsem neméla. Takze moc pékny zazitek! Zajimava byla
I navstéva vyrobny hracek v Jifetiné pod Bukovou. V muzeu
v Josefoveé Dole jsme si prohlédli vyrobky z mistnich sklaren
a je velka Skoda, ze jiZ nejsou v provozu.

Pocasi nam pralo, takze jsme mohli posedét u ohng,
opéct burty a zazpivat pfi harmonice a trubce manzell
Kracmarovych. Doslo i na zpév za doprovodu kytarového
dua Martina a Stana.

Tyden ubéhl jako voda v Kamenici a nastal ¢as louceni,
ale ne na dlouho. Vzdyt v zafi je Lormolympiada a oslava
20 let o.s. LORM.

Zavérem bych chtéla podékovat vedouci pobytu Jané
Radové za dobre pfipraveny program, vsem privodcim



a také vedeni LORMu a sponzorim.
Tésim se na dalsi setkani.
Marcela Peterkova

Novinka ve vyvoji sluchadel

Kdyz mne pani doktorka, u které jsem v evidenci od
détstvi, oslovila, at prijdu, ze ma pro moji sluchovou vadu
nova bezdratova digitalni sluchadla zn. Clear, horela jsem
nedockavosti.

Za doprovodu terénni pracovnice pani Jany Kasparové
jsem po objednani se v Centru zrakovych vad v motolské
nemocnici a s lékarskou zpravou od svého oSsetrujiciho
ocniho lékare, po dalsSim vysetfeni zde, obdrzela tisko-
pis, tzv. Memorandum. To je nutné k podani zadosti pro
pojistovnu (potvrzené nejen od praktického |ékare, ale
také po vyzkouseni a testovani sluchadel i s doporucenim
od foniatra) k ziskani prispévku na dvé sluchadla pfi mém
postizeni hluchoslepotou.

Je to obrovsky pokrok ve vyvoji sluchadel, no uz je
nosim 45 let, posudte sami: pfi jejich nasazeni vam sdéli,
ze je levé pripraveno Ci pravé pripraveno. Pfi pfepnuti pro-
gramu pouze u jednoho sluchadla se automaticky prepne
| to druhé, a jesté Vam sdéli, na jaky program mate prave
prepnuto, Ci ze je vybita baterie.

Pani doktorka je sefidila podle tvarovek vhodnych
k mému zvukovodu a mého audiogramu. Mam moznost
volby péti programu Master, Comfort, TV, telefon, induk-
ce s mikrofonem nebo samotna indukce a novinkou je
| program ZEN, kterym mohu zapnout pfi unaveé ci Selestu
relaxacni hudbu.

Nyni diky péknému prispévku od VZP a Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu tato zavésna bezdratova digital-
ni sluchadla nosim a s potéSenim vnimam hlasovy vystup
a uzivam si diky nabidce program prirozené kvality vsech
zvuk( v rznych prostredich.

Jesté k témto sluchadlim, diky bezdratové komunika-
ci (Bluetooth, Hifi), jsou doplhkové ovladace k TV a pro
mobilni telefonovani, ale to budu teprve zkoumat a urcité
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si néco poridim. Pani doktorka mi sdélila, ze se mizeme
s zadosti na tyto doplnky ke sluchadldm obratit na socialni
odbor v misté bydlisté.

Dagmar Proskova

Pritkopnik ci Silenec?

Pratelé a kamaradi,

uvodem mi dovolte par slov o sobé. Jsem obycejny Clo-
vek, ktery prisel o zrak zhruba v jednom roce svého Zivota,
pozdéji se pridala sluchova vada lehce progresivniho cha-
rakteru. Veskera studijni léta, tedy od Skolky az po konec
stfedni skoly, jsem prozival pres tyden v Brné na internaté
a na vikendy jsem jezdil k rodicim. Po skonceni sSkoly jsem
nastoupil do Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach u
Opavy, kde jsem bydlel a odkud dojizdél denné do zamést-
nani. Nejprve do chranénych dilen a pozdéji na masérnu
jako masér, pricemz tuto profesi vykonavam dodnes. Z Vlas-
tovicek jsem odesel v roce 2003 do najemniho bytu a od
roku 2006 bydlim ve svém vlastnim byté s vodici fenkou
Korynou. Prozivam starosti a radosti jako kdokoliv jiny
a mam i spoustu zajmu. Nebudu je zde vSechny jmenovat,
ale podélim se s vami o ten z nejvétsich: AIRSOFT.

Co je vlastné airsoft?

Jedna se o bojovou hru podobnou paintballu. Hlavni
rozdil je v tom, ze pfi paintballu se pouzivaji zelatinoveé
kulicky naplnéné barvou, ktera po zasahu protihrace barev-
né oznaci, a neni tedy mozné zasah zatajit. Pfi airsoftu se
pouzivaji malé plastové kulicky, které hrace po zasahu nijak
neoznaci, a je tedy na zasazeném hraci, aby v ramci fair
play zasah priznal a opustil hristé. Airsoft je tedy zaroven
jakymsi pomyslinym sitem, pres které projdou jen hraci
respektujici pravidla a teamovou taktiku a strateqii.

Co mé laka na airsoftu?
Jiz od détstvi mam kladny vztah ke zbranim, vojenské
technice a ke hram na vojaky v riznych obménach. Airsoft



je moznosti, jak klukovské hry posunout blize k realité se
vsim, co k tomu patfi. Tedy realné zpracovani zbrani véetnée
moznosti strelby jednotlivymi ranami i davkou, moznost
zasahnout ¢i byt zasazen, nutnost pohybovat se a strilet
tak, abych vzdy zasahl protihrace a nikoli spoluhrace, moz-
nost planovat taktiku a strategii a trénovat tak souhru ve
dvojicich nebo soucinnost celého teamu a v neposledni
rade si zdokonalovat prostorovou orientaci, sluch a koor-
dinaci pohybu.

Jak jsem se dozvédél o airsoftu?

O airsoftu mi rekl jeden mUj kolega z prace, se kterym
jsem si povidal o zbranich a o specialnich jednotkach. V té
dobé se znal s jednim aktivnim hracem a domluvil s nim,
aby mé nechal zastfilet z elektricky natahované zbrané
MA4A1. Zbran umoznovala strelbu jak jednotlive, tak i dav-
kou — a po vystrileni asi 3000 kulicek jsem védél, ze mé
zajem o airsoft uz nepusti. Zacal jsem vyzvidat, co a jak a
jestli bych si mohl zahrat taky, ale bohuzel v té dobé jesté
neprisel myj Cas. Zakladni kamen vsak uz byl polozen...

Jak jsem se stal ,airsoftakem™?

Od té doby jsem zacal slidit po riznych informacich
a premyslet, jak to navléknout, abych i ja mohl byt aktérem
hry. Cesta k rozlusténi zahady se nasla v dubnu roku 2010,
kdy jsme se Sli s partou kamaradi a dvéma détmi projit
do poli. Mél jsem v té dobé néjaké levné airsoftové zbranée
Cinské provenience, které bylo nutno na kazdou ranu ru¢né
natahnout, a tak jsem je vzal spolu s kulickami a krabickou
od lazenskych oplatek s sebou. Uprostred poli jsem zara-
zil svou bilou hil do zemé a krabicku na ni pfipevnil. Déti
potom do ni stfilely a zkousely, kdo se vicekrat trefi. Ja to
zkusil taky, ale moc mi to neslo. Vse se vSak zménilo, kdyz si
jeden z nasich malych kamaradu stoupl vedle mé s druhou
zbrani a zacal krabicku zasahovat. Najednou jsem zjistil,
a vidici kamaradi mi potvrdili, ze taky zasahuiji, a tak jsme
zkouseli strilet z riznych vzdalenosti a pod rldznym uhlem
a vice ¢i méné se do krabicky zaryvaly i moje strely.

Od té doby jsem tedy mél jasno, ze zasahnout cil, vyda-
va-li ngjaky zvuk, neni nikterak nemozné, zvlasté bude-li
mit velikost lidské postavy. Problém s ozvucenim hracu
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vyresily vzpominky na letni tabory, kdy jsme k tomuto
Ucelu pouzivali naramky s rolnickami. Zbyvalo vyresit jakeé
zbrané a jak ochranit oblicej a usi hract pred zasahy. Pri
brouzdani na strankach www.airsoftshop.cz jsem narazil
na malé lehké samopaly, které byly zrovna ve slevée ze 750
na 500 K¢. Vsadil jsem vse na jednu kartu a objednal jich
rovnou 10 vcetné streliva.

Jak se formoval prvni airsoftovy tym zrakoveé postizenych
hraca?

Obchazel jsem predem vytipované kamarady a kamarad-
ky a zacal je zasvécovat do moznosti téchto zbrani a vlastné
celé hry. Dopadlo to tak, ze jsem musel jesté jeden samopal
priobjednat. Zaroven jsem patral po vhodnych maskach a
po dohodé s kamarady jsem odeslal objednavku i na masky.
Meéli jsme zbrané, naboje, masky i rolnicky, ale chybélo nam
hristé. Tento problém se vyresil, kdyz jsme s kamaradkou
narazili na strelnici v polich, ktera byla pfistupna jen pres
branu a dvere vedouci na pal post. Po dohodé s panem
Oldfichem Gavendou byla prvni akce naplanovana na 10.
cervence 2010. Mame z ni diky kamaradu Adamovi nato-
cené i kratké video.

Nasledkem obrovského nadseni z prvni vydarené hry
jsme se do poloviny listopadu sesli zhruba desetkrat.
Béhem casu zacali mnozi stfelci prahnout po lepSich
a vykonngjsich zbranich rdzného typu a principu, takze se
boje stavaly stale dramatictéjsi a clovek si musel zacit davat
vyrazné vetsi pozor.

Proc Opavsti krtci?

V zimnim obdobi jsme si dali pauzu, protoze mrazivé
pocasi airsoftovym zbranim nesvédci, a na jare, kdyz jsme
se sesli, abychom se dohodli, co a jak se bude letos dit
a zavzpominali na minulé akce, padl navrh, ze bychom si
mohli jako team dat néjaky nazev. Kamarad Radek pfisel
s navrhem Opavsti krtci. Na dotaz, proc krtci, Radek odpo-
védeél, ze krtek je také slepé zvifatko. Po hurdnské salve
smichu byl nazev odhlasovan v podobé Airsoft Opavsti
krtci. Zvolen byl rovnéz vedouci a jeho dva zastupci. Také
doslo na planovani akci a byl prostor i na Gvahy a navrhy,
v jakém prostredi a jaké herni scénare vyzkouset. Rovnez



jsme resili, jak docilit toho, abychom mohli existovat jako
oficialni oddil. Tento problém nam o par tydnu pozdéji
pomohl vyresit nas kamarad Ales, predseda Télovychovné
jednoty LOS Opava, kdyz nam navrhnul, abychom se stali
aktivnim oddilem TJ LOS Opava. Po zvazeni této nabidky
vSichni Krtci vyplnili prihlasku a dnes uz tedy existujeme
pod nazvem Télovychovna jednota LOS Opava sportovni
klub Airsoft Opavsti Krtci.

Od prvni akce konané 10. 7. 2010 az po soucasnost
se nasich akci neucastnili jen soucasni clenové Krtkd, ale
méli jsme, mame a vérim, ze mit budeme i hostujici hrace
z Brnénska, Ostravska a Vsetinska a ze budeme moci pfivi-
tat i hrace odjinud. Rovnéz taky doufam, Ze zajem o tuto
aktivitu vzroste a pod vedenim nékterych z hostujicich
hraca se zrodi dalSi komanda, s nimiz budou moci Krtci
souperit.

V pripadé zajmu o airsoft véetné moznosti povidat
si a dozveédét se, co a jak délame, je na strankach www.
braillnet.cz zalozena konference Airsoft pro kazdého.
Vase dotazy zodpovim bud ja, nebo nékdo z clenu
naseho diverzniho komanda.

Za team Airsoft Opavsti Krtci
Vaclav Fiser

Staci trocha ochoty a porozuméni

Mili Lormaci!

Cetla jsem si v Casopise Doteky pro nas hluchoslepé roz-
hovor s panem Markem Valickem. U tohoto ¢lanku jsem se
fakt skvéle pobavila. Ten muzskej je pro mé prosté borec!
Proto mi ma asistentka Terezka, se kterou se vidim témér
kazdy patek, z internetu vytiskla dalsi jeho clanky.

Timto Vam chci fict, Ze kdo ma okolo sebe dobré, hodné
a chapajici lidi, je naprosto super! To snad jen v okresnim
meésté LTM jsou lidé tak hloupi?

Ztratila jsem pred 4 roky sluch po lécich, takze slySim
pouze zvuky, ale nerozumim feci. Proto se mi musi psat
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prstem na moji dlan. Kdyz meé nékdo potka a zacne na mé
mluvit, tak se mu marné snazim vysvétlit, o co jde. Zacne
na mé koukat jak na néjakou cvicenou opici nebo odejde.
No to bych toho clovéka nejradé) nacutla... Mohla bych
spocitat na jedné ruce a jesté jeden prst by mi zbyl, kolik lidi
v LTM mi piSe prstem na ruku. Bavim se o vsem a muj han-
dicap jim vlibec nevadi. To ale opravdu zalezi na charakteru
lidi. Kdyz se nahodné nékoho zeptam, jestli vi, co znamena
Cervenobila hul, tak absolutné nevi, o co ,,gou”.

Proto jezdim k |ékafiim pouze do Prahy a jsem ve styku
se skveélou organizaci LORM pro hluchoslepé. Jak v nemoc-
nici IKEM, tak i na Karlaku, kam jezdim, je pro lékare a sestry
naprosto normalni psat mi do dlané. A ne vas jen odsuzo-
vat a povazovat hned za mentalné postizeného, jako tady
u nas v LTM.

V zadném pripadé nedam na Prazaky dopustit! Mam
rada humor a lidi, ktefi se dokazou se mnou bavit a neod-
strkuji mé. Ale to bohuzel bude jesté dlouho trvat, nez se
vsichni lidé nauci, jak se maji chovat. Proto kdyz Vam z tech-
to lidi bude nékdy na nic jako mné, prectéte si n€jaky ten
clanek od Marka Valicka. Bude Vam hned lip (chi chi).

Martina Berkova

PRIBEH
Naplnit sviij cas

Studentka Marta Karaskova pomahala pfi raznych
akcich LORMu - Spolec¢nosti pro hluchoslepé, pfi rekondic-
nich pobytech klientl pusobila jako pridvodce — ac sama
po ,srazce” s meningokokem uz ve ¢tvrtém mesici zivota
ohluchla a bez sluchadel nerozlisi, jestli ji nékdo chvali nebo
zatracuje. O degeneraci ocni sitnice se dozvédéla pozdéji,
ve dvanacti letech, néco rozpozna zhruba do vzdalenosti
dvou metrda.

Vyrustala v roding, kde ji kvuli postizeni ulevy neude-
lili, natoz aby dcerku nedejboze litovali; takova vychova



s usSlapavanim cesty miva janusovskou podobu, uvédo-
muje si dnes vystudovana speciadlni pedagozka. Obstala
mezi sourozenci, ledasco musela prekousnout v materince
I v zakladni skole. Dospivani predstavovalo zmatek nikoli
citovy. .,V puberté jsem nevédéla, kam patfim — zda do
sveta postizenych ¢i nepostizenych.”

Ta ,,jinakost"” se projevovala tim, Zze i pozdéji, na gymna-
ziu, ani trochu netouzila po romantice, po lasce, na kluky
byla az alergicka. ,,Bali se mé,” pripousti pani Marta.

Az na jednoho... Objevil se, kdyz studovala na Univer-
zité Karlové v Praze.

»Cely muj zZivot pfi mné stala a stoji maminka. Byla to
ona, kvlli komu jsem zvladla maturitu a pak drzela v rukou
vysokoskolsky diplom. Bylo to jakési podékovani za to, co
dlouha léta pro mé délala. Moje dualni postizeni je natolik
zavazné, ze jsem si uz pred maturitou uvédomovala, ze bez
vzdélani se nikam nedostanu. A ja jsem chtéla pracovat,
byt uzitecna, néjak naplnit svij c¢as. Pfedstava, ze bych jen
sedéla doma a byla zavisla na invalidnim duchodu, byla
pro me nepfipustna.”

Na fakulté reSila denné tentyz problém: poznamky
z prednasek. Pofizovat si je nedokazala, vypujcené od
kolegyné studentky a zkopirované je prepisovala maminka
Karaskova po nocich do pocitace — nez se objevil mladenec,
jenz misto panackovani v uniformé vojina zakladni sluzby
zvolil sluzbu civilni a ¢ast Uvazku pisare prevzal.

O néco pozdeji dokazal jeste vic: presvedcit Martu, aby
se za n¢j provdala. A nejen to. , Lukas pochazi z Podkrko-
nosi, a uz po roce nasi znamosti bylo zfejmé, ze to budu
ja, kdo a kam se odstéhuje. Uvazovala jsem tedy o uplat-
neni nékde pobliz bydlisté, ale nenaslo se nic, co by bylo
dostupné vzhledem k mému postizeni.”

A byl to LORM, kdo nabidl feseni: prekladani odbornych
clankd s tématikou hluchoslepoty, taky informovala formou
prednasek na skolach rdznych stupnu i pracovniky uradu,
jak jednat s takto postizenymi.

Do doby, kdy se prihlasila o svlj podil casu dvojcata
Matéj a Jakub.

Taky dramatickym porodem cisarskym rezem sest tydnu
pred terminem, protoze lékari diagnostikovali opozdé-
ny vyvoj jednoho z dvojcat. Nez si v porodnici kluci fekli
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détstinou: Ahoj bracho, byl manzel Lukas s pani Martou.
.Hned po porodu si kluky pochoval, ja jsem je vidéla az
druhy den.”

Matéj, ktery mél mit vyvojové potize, se narodil jako
zdravy cilousek, zato Kubik pfisel na svét s porodni vahou
1200 gramd, selhavaly mu plice a tyden cekal v umélém
spanku na lepsi prognoézu...

Dobré zpravy se rodina dockala — a pro matku zacal po
navratu z porodnice domu prekazkovy zavod, ve kterém se
vecer dobiha do cile, le¢ bez euforie vitéze, protoze rano
se nastupuje na start znovu. Krmeni miminek, prebalovani,
koupani, domacnost... Navic cviceni s Kubikem. Pét mésicu
Vojtovou metodou. ,,Zvladala jsem to dobfre, ale bylo to
hrozné obdobi, které jen prorval — a ja Casto brecela s nim,”
pfiznava pani Zemanova.

.Jsem matka prisngjsi. Manzel, ktery déti vidi az po
praci, ma tendenci je rozmazlovat, je spise jejich kamarad.
Mam casto pocit, ze vychovavam tri kluky. Ale je skvélym
tatou. Na to, jak je pracovné vytizeny, najde si pro déti cas
vzdycky.”

Rozdéleni vychovnych uloh pfinasi rodu. Rostaci jsou
sice schopni nabarvit si vzajemné vlasy vodovymi barvami,
o chvilku pozdéji ale na prochazce délaji priivodce, kteri
hlidaji silnici vpredu i vzadu a v€as capnou maminku za ruce
a hlasi, ze se blizi auto — a pak jeden nebo druhy se pfitoci
a zasveholi: Maminko, ja t&€ mam moc rad. A maminko,
jeste jeden bonbonek a budu opravdu hodny!

.Jsou to opice, které védi, co na koho plati,” zna své
pappenheimské pani Marta.

Uvédomuje si i minusy spojené s jejim handicapem.
Napfiklad nemuze synky odmeénit tim, ze by je vzala autem
na vylet; pro takové pfrilezitosti se musi cekat na otce fidi-
ce. MUze jim ale doprat akce poradné pro déti tam, kam
se spolec¢né dostanou autobusem. ,,Snad po téhle strance
nestradaji. Chci, aby méli krasné détstvi.”

S prijetim Kubika a Matéje do materské skoly se mohla
zajimat o zameéstnani. V fijnu minulého roku nastoupila
v Nové Pace do obcanského sdruzeni Zivot bez bariér, jez
organizuje pomoc lidem se vSemi druhy postizeni. ,,Nemoh-
la bych zustat doma, potrfebuji pracovat. Jsem tam na
polovi¢ni Uvazek, vic kvlli détem a dojizdéni nestihnu.”



Stara se zejména o to, aby se verejnost dozvédéla co nejvic
o problematice hluchoslepych. Ta zGistava — i kdyz mnohé k
ni uz proniklo diky osvétové cinnosti LORMu — porad jesté
velkym [anem dhoru.

Navrat k praci specialniho pedagoga nevylucuje.

.Je to mlj obor. Ale doufam, ze i to, co ted délam, je
cinnost specialniho pedagoga,” fika Zena, ktera vi, co chce
a umi za tim jit.

Jan Nouza

SOCIALNE PRAVNI PORADNA

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim bude platit i v ramci EU

Od 1. 8. 2011 plati zakon ¢. 133/2011, kterym se
novelizuje zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozem-
nich komunikacich a o zménach nékterych zakonu (zakon
o silnicnim provozu). Od 1. 8. 2011 plati také novy par-
kovaci prikaz oznacujici vozidlo, prepravujici osobu tézce
zdravotné postizenou. Tento parkovaci prukaz bude platny
také v zemich Evropské unie. Je samozrejmé, ze drzitel pru-
kazu musi v ¢lenskych zemich dodrzovat tamé;si predpisy
o vyuziti parkovaciho prukazu. Parkovaci priikaz se vztahuje
na obcany, ktefi pouzivali oznaceni O1 a O2. To znamena,
Ze parkovaci priikaz budou pouzivat i vozidla fizena osobou
se sluchovym postizenim. Parkovaci priikazy budou vydavat
opét obce s rozsifenou pusobnosti, které doposud vydavaly
oznaceni O1 ¢i O2. Parkovaci priikaz muze byt vydan pouze
osobé, ktera je drzitelem vyhod Il. a lll. stupné (prakaz ZTP
a ZTP/P) s vyjimkou postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou. U osob s praktickou nebo Uplnou hluchotou,
které jsou drzitelé mimoradnych vyhod Il. stupné bude
nadale vydavano oznaceni O2. Pro vyuzivani parkovaciho
prikazu plati i nadale vsechna ustanoveni, ktera se tykala
oznaceni O1 a 02. To znamena, ze parkovaci prikaz mtze
byt pouzit pouze v pripadé, fidi-li vozidlo osoba se zdravot-
nim postizenim nebo je-li ve vozidle prfepravovana osoba,
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ktera je drzitelem parkovaciho priikazu. Pfepravovana oso-
ba je povinna prokazat na vyzvu policisty nebo straznika
obecni policie, ze ji byly pfiznany mimoradné vyhody. To
znamena, ze musi vzdy s sebou mit prikaz ZTP nebo ZTP/P.
Nadale také plati, Zze drzitel parkovaciho prukazu v nalé-
havém pfipadé nemusi dodrzovat zakaz stani, pritom vsak
nesmi byt ohrozena bezpecnost a plynulost silnicniho pro-
vozu. Dale plati dosavadni ustanoveni, ktera umoznuiji vjet
do mist se znackou ,,Zakaz vjezdu” pokud je tam dodat-
kova tabulka ,jen zasobovani”, ,mimo zasobovani”, ,jen
dopravni obsluha” a ,,mimo dopravni obsluhy”. Drzitel pri-
kazu soucasné muze v naléhavém pripadé vjet i do oblasti
oznacenych znackou ,,P&si zéna”. Plati i dalsi ustanoveni,
ktera se tykaji vyuzivani vyhrazenych parkovist a zfizeni
vyhrazeného parkovisté v misté bydlisté. Tato vyhlaska je
teprve ve vnéjSim pripominkovém fizeni. To znamena, ze
pokud byste v nejblizsich dnech zadali o vyménu oznaceni
O1 nebo 02 za parkovaci prikaz, tak jej jeSté nemuzete
obdrzet. V prfechodnych ustanovenich zakona o silni¢nim
provozu je stanoveno, ze vyména oznaceni O1 a 02 bude
probihat do 31.12. 2012. To znamena, ze dosavadni ozna-
ceni O1 a O2 plati az do konce roku 2012. Jakmile bude
vyhlaska o podobé parkovaciho priukazu vydana, muizete
pozadovat vymeénu dokumentu.

Vaclav Krasa, predseda NRZR 8. 7. 2011
Zdroj: HELPNET (kraceno)

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty:
Hluchoslepota a seniorsky vék

S hluchoslepotou se setkavame u vsech veékovych skupin
vcetné déti, vysoké procento vyskytu je zejména u senio-
ra (kolem 60ti let a vyse). Hluchoslepota je vrozena nebo
ziskana, a prave druhou skupinou takto tézce postizenych
obyvatel se budeme zabyvat.



Dotycna osoba trpi vyznamnou kombinovanou ztratou
zraku a sluchu, nemusi byt zcela i z vétsi ¢asti nevidoma
nebo sluchové postizena. Hluchoslepy clovék si nemuze
ztratu jednoho smyslu kompenzovat druhym smyslem
v takové mire, ktery tento pfistup predpoklada, ale nao-
pak soubézné postizeni obou smysltd kompenzaci z hledis-
ka socialni rehabilitace ve velké mire oslabuje. Soucasné
postizeni obou smyslU, i kdyz jen lehké, vytvari samostat-
nou kategorii hluchoslepota, ktera prinasi vaznéjsi omezeni
schopnosti clovéka, nez je tomu v pfipadé samostatné slu-
chové ¢i zrakové vady. Jesté zavaznéjsi omezeni schopnosti
clovéka nastava, prida-li se ke smyslovym vadam ztrata
rovnovahy, demence, omezeni hybnosti, alei napr. diabetes
a Jina onemocneni.

Ziskanou hluchoslepotu Ize strucné rozdélit do nasle-
dujicich kategorii:

* nevidomy — sluchové postizeny v rizném rozsahu

e neslySici — zrakové postizeny v rizném rozsahu

» zrakové postizeny v rizném rozsahu - sluchoveé postizeny
vV ruzném rozsahu

* nevidomy — neslysici

| kdyz Ize nékdy castecné dopad smyslového postizeni
kompenzovat specialnimi kompenzacnimi pomutckami,
vétsSinou zUstava trvalé, mnohdy s negativni prognézou.
Postizeni smyslovych organt muze byt zpusobeno rldznymi
faktory a vlivy, Urazy, nemocemi, postupujicim vékem...
Clovék s diagnézou hluchoslepota se najednou za¢ne
potykat s problémy pfinasejicimi mimo zdravotni potize
I dosud nepoznané omezeni v bézném zivote, jako je napr.
dorozumeni se s rodinou, okolim, sebeobsluzné cinnosti,
udrzba domacnosti, nakupy, navstévy uradu, I1ékar, pratel,
spolecensko-kulturni aktivity, sport a dalsi cinnosti. Vznika
obrovsky tlak na psychiku, a to nejen postizeného jedin-
ce, ale i blizkych osob v kruhu rodiny ¢i pratel. K hledani
odpovédi se nabizi spousta otazek — jak vzajemné komu-
nikovat, jak zajistit bezpecny pohyb v domacnosti a mimo
ni, jak usnadnit péci o sebe, o domoy, jak umoznit pristup
k informacim, jak naplnit den?
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Kde hledat odbornou pomoc? Obcanské sdruzeni
LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, jediny poskytovatel
registrovanych sluzeb pro hluchoslepé v nasi republice,
nabizi pomoc v oblasti odborného socialniho poradenstvi,
socialni rehabilitace, tlumocnictvi a socialné aktivizacnich
sluzeb spoluobcandm s hluchoslepotou a jejich rodinnym
prislusnikdm. V ramci potreb uzivatelu sluzeb spolupracuje
s urady, lékari, dobrovolniky, odborniky, verejnosti, institu-
cemi a poskytovateli sluzeb zrakové a sluchové postizenym
lidem. Pres sva oblastni poradenska centra pUsobi ve vsech
krajich, terénni pracovnici dojizd€ji pfimo do bydlisté uziva-
teld. Podrobné se o ¢innosti LORMu doctete na strankach
www.lorm.cz.

| pres toto mimoradné tézké zdravotni postizeni se
s nim spousta lidi ,,nauci zit”. Je to bezesporu dlouhodoba,
troufam si fici, ze celozivotni bitva ve smyslu nepodleh-
nout, nevzdat se, nepropadnout trvalému smutku, zou-
falstvi, depresi... Dnes a denné na sobé pracuji, aby mohli
svuyj zivot i nadale prozivat stejné intenzivné jako kdokoliv
jiny. Aby se tfeba mohli sami, jen s pomoci své cervenobilé
hole, vydat na cestu za prateli, na nakupy nebo jen tak na
prochazku.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

HAF

Sluzebni plemena psu pro handicapované
(3. cast)

Mexického nahace si mohou poridit i alergici
Bohuzel, pro nékteré alergické osoby je pes spoustécem
alergenu. Tyto alergeny jsou nejvice pfitomny v koznich
Supinach, méneé jich je v srsti psu. Bezsrsti psi se mohou
stat pro alergiky resenim, ale také nemusi! Proto je uzitecné
a mnohdy i nezbytné pred pofizenim psa si nejprve zjistit



rozsah alergie. Rozhodné vsak neplati, Ze takovy pes bez
chlupl bude stoprocentné vhodny pro alergiky. Jde o velice
individualni zalezitost, protoze alergickou reakci mohou
vyvolat nejen chlupy, Supiny kuze ¢i prach, ktery se v nich
zachycuje, ale i sliny, moc nebo vykaly. VSeobecné tak plati,
ze alergicky clovék, ktery projevi zajem o bezsrstého psa,
by si mél nejdfiv vyzkouset, zda mu bude vyhovovat.

Mezi plemena psu bez srsti patfi napriklad dnes pomér-
né vzacny mexicky nahac. Historie a puvod tohoto plemene
neni dodnes presné objasnéna. Na vznik mexického nahace
existuje hned nékolik nazorud. Jedna teorie tvrdi, ze se jedna
o potomka cinského chocholatého psa a pochazi tak z Ci-
ny. Podle jinych historickych pramenu je mozné, ze zemi
jeho puvodu je Turecko, nebot tam se takeé vyskytoval holy
trpaslici turecky chrt. Nékteri védci zase tvrdi, Ze mexicky
nahac je potomek peruanského nahace a pochazi jiz pfimo
z Mexika. Na uzemi obyvaném Aztéky nachazime hlinéné
dukazy datované do obdobi 200 az 900 let pred Kristem.
Aztékoveé tyto psy povazovali za dar od Boha, nebot v dobé
nemoci pes svého pana zahrival svym holym horkym télem.
Zucastnovali se také kulturnich obfadu a s jejich pomoci se
leCily nékteré nemoci, jako napfriklad revmatismus. Kromé
toho tito psi svym neobycejnym zevnégjskem lidi nadmiru
pritahovali. Proto i dnes si zaslouzZi vice popularity a milov-
nikd, ktefi by jej zachranili pfed vyhynutim.

KGze mexického nahace je hladka, mékka, jemna a na
dotek tepla (kolem 40 stupnd Celsia). Jemna srst se v nepa-
trném mnozstvi muze vyskytovat jen na temeni a v tyle,
pfipadné i na tlapkach a na konci ocasu. Uplné absenci
srsti se vsak dava prednost. Zbarveni kiize by mélo byt
co nejtmavsi a jednobarevné, povoluji se vsak i1 drobné
skvrnky. Obvykle se uvadi barva bridlicova, cerna, tmave
rudoseda, jatrova a bronzova. Existuji tfi varianty tohoto
plemene, liSici se pouze velikosti. Celkové jsou diskvalifiko-
vani psi a feny v kohoutku vétsi nez 60 cm nebo mensi nez
25 cm. Hmotnost se u malych forem pohybuje v rozmezi
6-8 kg, u stfednich 13-16 kg.

To, ze mexicky nahaC nema srst, neznamena, ze mu
nemusite osetfovat kuzi! V prvni fadé ji musite co nejlépe
chranit pred slunecnim zarenim, jinak by se mohla spalit.
Nejdulezitéjsi je, aby kuze byla pruzna, jednolita a chranéna
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proti vysychani. Pomoci dobré pletové vody nebo krému
toho snadno dosahnete. Do kuze se nékdy vtira olej.

Mexicky nahac nepotrebuje mnoho pohybu, je to klid-
ny, nebojacny pes, od prirody Stastny a vesely. Dospély
xolo, jak se mu také fika, je zvire spise tiché a klidné. Zaji-
mave je, Ze toto plemeno neumi stekat, pouze vrdi a vyje,
a to jen tehdy, je-li vyprovokovano. Sténata maji, na rozdil
od dospélych jedinct, vyrazné kratsi nohy a tupy cenich.
hlidac, pritulny ke svym vlastnim lidem, inteligentni, velmi
prizpUsobivy, klidny a dustojny. Doporucuje se obcas s nim
dovadét a hrat si, pak obvykle byva uplné spokojen. Se
starSimi détmi sice vychazi pomérné dobre, nesnasi vsak
hrubé zachazeni, divoké hry s micem ani zavirani do kot-
ce. Vétsinou Ipi na jednom panickovi, kterého rad vsude
doprovazi i na voditku, ackoli zbytek rodiny a dalsi zvirata
rovnéz respektuje.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Stripky z historie kompenzacnich pomicek

Sluchadla - 1. cast

Dnes se viibec nepozastavujeme nad tim, ze si miizeme
vybrat mezi digitalnimi sluchadly to, které nam nejvice
vyhovuje, a ani nemusime hradit celou castku ze sveho.
Cast nam zaplati zdravotni pojistovna a nékdy se podari,
ze priplati néjaka nadace ¢i sponzor.

Sluchadla ovlivnila zivot neslySicich a nedoslychavych
natolik, ze nedoslychavi se mohou se sluchadly domlouvat
se slySicimi bez problémU a z mnoha neslysicich se diky
vykonnym sluchadlim stali nedoslychavi. Jen malému
procentu lidi, tém skutecné neslysicim, nemze pomoci
sluchadlo Zadné.

Jaka ale byla cesta k dneSnim programovatelnym
digitalnim sluchadliim? Jaké moznosti méli nedoslychavi



a neslysici lidé tfeba pred sto lety? Pojdme si projit néktera
data z historie sluchadel. Chronologicky o nich pojednava
kniha Jaroslava Hrubého ,, Velky ilustrovany privodce nesly-
Sicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu” vydana
v roce 1998. Muzeme tak sledovat vyvoj ve svété i u nas az
do konce minulého tisicileti. Novinky uplynulého desetileti
musime hledat jinde.

Od dlané k trumpetkam
Jiz velmi davno pfisli lidé na to, ze budou slyset hla-

sité]i, kdyz si za ucho pfilozi dlan. Dolozenou historickou

postavou, ktera si dlan k uchu prikladala, byl fimsky cisar

Hadrianus (Publius Aelius), ktery zil v letech 117 az 138

naseho letopoctu. Je prekvapivé, ze prilozenim dlané za

ucho lze zesilit zvuk asi na dvojnasobek.

DalSimi pomuckami byly takzvané sluchové trychtyre
neboli sluchové trumpetky. V zacatcich k tomuto ucelu
slouzily vydlabané zvifeci rohy a upravené lastury.

Z vojenského hlediska bylo velmi dulezité svolavani
vojakl na co nejvétsi vzdalenost. K tomu slouzily megafony,
které zesilovaly mluvu. Prvni historicky dolozené pouziti
megafonu se pripisuje Alexandru Velikému, ktery zil v letech
356 az 323 pred nasim letopoctem. Pry svolaval své vojsko
na vzdalenost asi dvaceti kilometru.

Nyni poskocime v historii o vice nez tisic let. Moznost-
mi, jak zesilit zvuk vhodné tvarovanou trubkou se zabyvalo
nekolik uc¢encu. Byli to napriklad:

e Jean Laurechon (1591-1670), francouzsky vynalezce,
matematik, jezuitsky ucenec. Popsal megafon v knize
~Matematicke rekreace”.

e Cloude Comiers (zemrel 1693), teolog, profesor mate-
matiky v Pafizi.

e Johann Heinrich Lambert (1728-1777), spisovatel a
fyzik samouk. Ve své praci ,,Paméti Berlinské akademie”
popsal, jak pracuje neelektricky megafon, ale protoze
vysvétleni zalozil na analogii se svétlem, bylo jeho
vysvétleni mylné.

* Pietro Maria Amiani (1618-1690), italsky slechtic, ktery
vyucoval pravo. Jeho konickem byla matematika, geo-
metrie a fyzika.

Prvni vyuziti ,,mluvici trumpetky” k zesilovani zvuku pro
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nedoslychavé (tedy opacné pouziti — priklada se k uchu) zminil
Pietro Maria Amiani v knize ,,Geometria” kolem roku 1640.

Prvni zobrazeni neelektrického sluchadla je v knize
.Prakticka lékarska cviceni” od Frederika Dekkerse vydané
vroce 1673 v Amsterodamu. V této knize je i obrazek patr-
né od holandského anatoma Antonia Nucka (1650-1692),
zvukovodem. Vzhledem k propracovanosti a slozZitosti
trumpetky na tomto obrazku se usuzuje, ze musela vznik-
nout vylepsenim jednodussich a starSich trumpetek, jejichz
popisy ani nakresy se nam nedochovaly.

MozZna vas, stejné jako mé, pobavi obchodni listek
dochovany z roku kolem 1770. Stoji na ném: ,,VSechny typy
trubek a bubnd, francouzské rohy, megafony, sluchové
rohy pro neslysici a vsechny druhy lahvicek na strelny prach
a také vzduchovky vyrabéné a udrzované Williamem Bul-
lem, vyrobcem trubek Jeho Velicenstva, ktery bydli vdomé
se znakem trubky a rohu v Castal Street pobliz Muyse.”

V devatenactém stoleti vynalézavost autort sluchovych
trychtyrd neznala mezi. Mély podobu prochazkovych holi,
drzadel lornonu ¢i vaz na kvétiny. Nedoslychavi panovnici
méli dokonce trliny s vestavénymi zvukovody. Nejcasteji se
pouzivala sluchadla typu , bendzo”, , nabéracka”, ,,dym-
ka”. Luxusni sluchadla byla stfibrna, bohateé gravirovana.
Sluchadlo s nazvem ,,Londynsky dém” mélo akusticky zisk
az 20 dB.

Vsechna tato sluchadla méla nevyhodu — musela se
drzet rukou. Proto vznikaly modely, které drzely na hlavé
pomoci pruziny. (Vyrobci damam slibovali, Ze je schovaji
pod Uces.)

Podle nékterych pramend se uvadi, ze prvni patent
na sluchadla s pruzinou byl ve Spojenych statech udélen
Edwardu G. Hydemu v roce 1855.

Pokud nepocitame jiz zminény obchod pana Bulla,
byla prvni historicky dolozenou firmou specializovanou na
vyrobu sluchadel londynska firma Rein Brothers zaloZzena
v roce 1800. Zanikla az v roce 1963.

DalSimi vyrobci neelektrickych sluchadel byli v Londyné
T. Hawksley Ltd. (zalozeno v roce 1869), v Pafizi Franek-
Valery Freres (zalozeno v roce 1883) a ve Filadelfii v USA
George P. Pilling&Sons (sluchadla vyrabél od roku 1896).



Sluchové trubice

Sluchova trubice privadi zvuk od Ust mluviciho prfimo
do usniho zvukovodu. Zesiluje asi o 10 dB.

Patent na sluchovou trubici ziskal Jindfich August Dun-
ker (1767-1834), nedoslychavy vyrobce optickych pristroju
v roce 1819 v Braniborsku. Pristroj tvorila ohebna hadice,
na jejimz konci byl trychtyr.

Prvni trubici urcenou specialné pro vyuku nedoslycha-
vych vytvoril ucitel neslysicich a absolvent Gallaudet College
pan Enoch Henry Currier (1849-1917). Trubice méla dvé
mluvitka (jedno pro zaka a druhé pro ucitele), umoznovala
tak nedoslychavému Zakovi kontrolovat svuj vlastni hlas.

Existovaly sluchové trubice pro vice posluchact (zaka)
| pro vice mluvcich a jednoho posluchace.

Pomucky pro kostni vedeni

Zajimavé je, ze az od pocatku 18. stoleti Iékari rozlisuji
prevodni a percepcni vady sluchu, ale jiz mnohem dfive si
vsimli, ze v nékterych pripadech nedoslychavému pomaha
privedeni zvuku na lebecni kost nebo na zuby.

Napfiklad recky lékar Claudius Galén (131-200 n. |.) znal
jiz kostni slySeni. Italsky lékar Girolamo Cardano (1501-
1576) pouzival pfi testovani sluchu vedeni zvuku zuby
a Celisti. Obdobné anglicky lékar John Bulwer (1614-1684)
vyuzival pro nedoslychavé kostni vedeni.

Pfimo hrtanem mluvciho nechal rozkmitavat tycku
(vedouci od hrtanu mluvciho k zublm ¢i kosti za uchem
posluchace) Giovanni Paladino, profesor anatomie a his-
tologie na univerzité v Neapoli.

John Paul Baumer (1725-1771) tycku spojil se slucho-
vym trychtyrem.

Koncem devatenactého stoleti byly konstruovany pro-
tézy pro kostni vedeni pod riznymi znackami, napriklad
Dentaphone, Osteophone nebo Electrophone. V pevném
kruhovém ramu byla upevnéna membrana (podobna
membrané dnesnich reproduktoru), ve sttedu membrany
bylo vlakno, na jehoz konci byla dfevéna desticka, ktera se
skousla zuby. Napjaté vlakno prenaselo kmity membrany
na desticku, ktera rozkmitavala zuby.

Jisté kuriézni byla membrana ve tvaru damského véjire,
kterou vyrobil pan Richard Silas Rhodes z Chicaga pro ty,
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kteri se za svou vadu nesmysIné stydéli.

Kostni vedeni zvuku bylo objevovano nezavisle na ruz-
nych mistech a dobach.

Poeticky zni pfibéh starického hluchnouciho kupce
jménem Joannes Jorrison, ktery kolem roku 1749 zalibné
pozoroval, a¢ neslysel, mladou divku hrajici na harfu. Pfi-
tom pokuroval dymku. Neni znamo, zda se chtél k harfenici
privinout, ale jisté je, ze se i s dymkou pfriblizil az k harfé.
A ve chvili, kdy se dymkou dotkl ramu harfy, stal se zazrak.
Joannes Jorrison opét slysel!

Ludwig van Beethoven si vypomahal dfevénou tyckou,
jejiz jeden konec opiral o klavir a druhy tiskl zuby. Pouzival
| sluchové trychtyre, které jsou v muzeu v Bonnu.

Zvratem ve vyvoji sluchadel je elektronika, ale o tom si
povime vice v pristim cisle Dotekd.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

ZE SVETA
Hluchoslepi teenageri o sobé vykouzlili film

Skupina hluchoslepé mladeze se prosla po Cerveném
koberci ve mésté Redruth v Cornwallu (hrabstvi v nejzapad-
néjsi ¢asti poloostrova Velké Britanie) béhem slavnostniho
vecera v hollywoodském stylu, aby oslavila natoceni vlast-
niho filmu s nazvem ,,Podivejte se, jak to vidime my”.

Dvacet , nactiletych” z Cornwallu ve vékovém rozmezi
od 11 azdo 19 let jsou cleny tzv. skupiny GOT (z anglického
.Get out there” — ,Vyjdi si mezi lidi”), kterou pro teena-
gery se zrakovym postizenim sdruzuje britska organizace
Sense. Béhem slavnostniho vecera si clenové této skupiny
uzili jasotu a ohlast nad jejich kratkym filmem, ke které-
mu si sami napsali scénar, v némz si sami zahrali a sami
jej vyrobili.

Filmem chtéli ukazat, jaké to je byt teenagerem a
vyrustat se zrakovym postizenim a soucasné vyvratit myty



spojeneé se slepotou. Film bude prihlasen do Cornwallské-
ho filmového festivalu, ktery probéhne v listopadu 2011.
Ukazka z filmu je k dispozici na webovych strankach http://
www.sense.org.uk/media_centre/latest_news/july 2011/
got_movie.

Pro Doteky pripravila
Petra Zimermanova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve Ctvrtém cCtvrtleti roku 2011 oslavi sva zivotni jubilea
tito ¢lenové nebo klienti o.s. LORM:

45 — Lenka Klemerova, Brno, ¢len-klient

45 — Pavel Krejzl, Lu¢any nad Nisou, klient

50 — Miluse Kvasova, Prerov, klient

55 — Margita Rakasova, Jindfichtv Hradec, klient
60 — Ludmila Hacarova, Kralice na Hané, ¢len-klient
65 — Karel Hummler, JindfichGv Hradec, klient

75 — Bozena Bizova, Brno, ¢len-klient

75 — Hana Petrova, Dobruska, ¢len-klient

83 — Marie Dolezalova, Jihlava, ¢len-klient

83 — Vlastimila Jelinkova, Prerov, klient

86 — Zdenék Lelek, Liberec, ¢len-klient

87 — Otilie Staffova, Ostrava, ¢len-klient

90 — Jaromir Kavan, Liberec, ¢len-klient

90 — Véra Kessnerova, Brno, clen-rodinny prislusnik
91 — Elena Krupska, Praha, klient
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ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Jetel lu¢ni prospiva nejen diabetikiim

Tato znama lucni rostlina s Cervenymi kvéty je uznava-
nou picninou péstovanou zejména v zemédélstvi pro vykrm
hovéziho dobytka. Odedavna se vsak uplatriuje i v lidové
mediciné. Diky obsahu snadno stravitelné glukézy v pfimeé-
reném mnozstvi je prospésny pfri léCeni cukrovky.

Jetel lucni (latinsky Trifolium pratense) je vytrvala byli-
na s trsnatym oddenkem bez vybézku. Lodyhy jsou pfimé
nebo kratce vystoupavé, hranaté, jednoduché, nekdy rid-
ce vétvené. Cela rostlina dosahuje vysky 20 — 50 cm. Listy
v pfizemni rGzici byvaji trojcetné, dlouze rfapikaté; listky
prisedlé, vejcité nebo elipsovité, celokrajné, na lici vétsi-
nou s Cervenavou nebo Cervenohnédou skvrnou; lodyzni
prisedlé stejné jako prizemni. Kvétni hlavky jsou kulovité
az vejCité, kvéty svétle karminové nebo masovée cervené,
zfidka bélavé. Jetel lucni se vyskytuje po celé Evropé, na
vychod zasahuje k ruskému jezeru Bajkal a pohofi Altaj.
Dale je rozsiren v Severni Americe, ve stredni Asii vcetne
Iranu a byl rovnéz zavleCcen na Novy Zéland, kde zplanél.
Roste hojné na travnatych mistech, predevsim na loukach,
pastvinach, mezich a lesnich paloucich od nizin do hor.
Kvete od konce kvétna do zafi.

Sbirame pouze plné rozkvetlé, zdravé a neposkozené
kvéty v dobée vrcholu kveteni, tedy od cervna do zafi. Celé
kvétni hlavky ustipujeme z rostliny ru¢né, pripadné krejcov-
skymi nGzkami (pro domaci potrebu lze sbirat i s nékolika
prilehlymi listy) a v tenké vrstvé je pak susime ve stinu nebo
v dobre vétrané mistnosti. Pri uskladnéni dbame na to,
abychom susenou drogu uchranili pred vlihkosti a Skadci,
volime proto dobre uzaviratelnou nadobu a suchou mist-
nost.

Jetel lu¢ni ma pro lidsky organismus velmi priznivé ucin-
ky, které se uplatnuji pri [écbé mnoha zdravotnich obtizi.
Ma posilujici vlastnosti, je prospésny pfi diabetu a stabili-



zuje télesné funkce. Léci i takové nemoci, jako jsou otoky
lymfatickych uzlin, katary zazivaciho traktu, prljmy, ekzé-
my, kasel a bronchitida. Mnohé zeny si dokonce pochvaluji
jeho ucinky pro zmirnéni nepfijemnych potizi spojenych
s menopauzou. Vyhodou jetele je, ze nema zadné vedlejsi
ucinky a c€aj z néj je dokonce pomérné chutny. Pripravime si
2 |zice suseného kvétu, prelijeme 0,5 | vrouci vody a necha-
me cca 5 minut odstat, precedime a teply popijime, obvykle
trikrat denné. Tento ¢aj muzeme bez obav uzivat i po delsi
obdobi. Nalev z jetele Ize ve formé obkladu také pouzivat
pro l1é¢bu koznich potizi, jako jsou nekteré typy ekzému,
drobna poranéni kize, akné apod. Pfi revmatismu a dné
rovnez pomahaji koupele rukou a nohou.

Jetel lucni je dnes péstovan na velkych plochach spolu
s jetelem nachovym (latinsky Trifolium incarnatum), ktery
se k lécebnym ucellim neuziva. Plané rostouci jetel lucni
je proto ke sbéru vhodnéjsi, navic mame jistotu, ze nebyl
ni¢im oSetren. Dale je tfeba davat pozor na skutecnost, ze
jeteld u nas roste kolem dvaceti druhd, a ne vSechny maji
|écivé ucinky. Velmi bézny jetel plazivy (latinsky Trifolium
repens) s krémove bilymi nebo nartzovélymi kvéty ma vsak
ucinky témeér shodné s jetelem lucnim a byva téz hojné
sbiran.

UZ severoamericti indiani tuto rostlinu pojidali jako
posilujici zeleninu a l&Cili ji spaleniny. Dnes se hlavneé v USA
z jetele vyrabi cela fada potravinovych doplnkd. V Irsku
se zase pece specialni, pro nas velice originalni jetelovy
chléb, jehoz zakladem jsou napéchované jetelové kvéty.
Ty lze v sezoné pojidat i Cerstvé — jejich chut je sladka
a velmi pfijemna. Muzeme jimi zpestfit a ozdobit napfiklad
letni ovocny salat, zeleninové pokrmy, zmrzlinové pohary,
chléb s tvarohovou pomazankou apod. V neposledni radé
je vyznamnou medonosnou rostlinou, mozna jste jako déti
vyzkouseli sat sladky nektar z jednotlivych trubicek jeho
hlavek. Protoze je ale tento nektar ulozen pomérné hlu-
boko v kvétech, nejlépe se k nému dostava hmyz s delSim
sosakem, tedy napriklad ¢melaci a motyli.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Zoo v Ostrave

Na koho to cekame, vlastovicky k nam pfijedou...
Boze, ja jsem snad hlucha, oni nemaji kfidla?

To jsem ale popleta, oni jsou prece z Opavy.

Jsou jako ja, jsou také hluchoslepi.

Do salu jsme se odebrali, o zvifatkach nam povidali.
Kdo si troufl, hada si na krk nasadil,

vzorem je nase vedouci Martinka.

Exponaty v sale jsme si prohlédli. Parozi na hlavu si dali.
Po prednasce malou prochazku jsme méli.
Prohani se opice po stromech v Africe,

pokrikuji na sebe, my se tomu sméjeme.

Jeden maly vydrysek za kameny se schoval,

kdyz ho mama hledala, marné vsude koukala,
vydrysek se schoval a maminku nachytal.
Nedaleko za plotem velbloudatko lezelo,

velkymi kukadly na nas zvédave koukalo.

Sloni mama do pochodu se dala,

pilné a trpélivé sliiné za mamou Slapalo.

Na dné v bazénu cerné hladiny,

plave tam hrosatko, skoda, nevidim ji...

Na konci v Africe maly vlacek cekal,

celou partu k hlavnimu vchodu odvazel.

Sbohem zvifatka, jednou k vam opét zavitam!

Dagmar Kopacova

VZKAZY MOUDRYCH

Nejde o to, znat mnoho, ale o to, znat ze
vseho, co je mozno znat, to nejpotrebnéjsi.

Lev Nikolajevic Tolstoj (9. 9. 1828 - 20. 11. 1910)
rusky spisovatel a filozof, predstavitel realismu
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RECEPTY

Zelnacka

Mili ¢tenafi kucharskych receptt, prisel cas podzimu
plného barev a vilni, ale také mlh, destl a chladnych noci.
A abychom se po prochazce nebo vyletu po navratu domi
pekné zahfali a znovu nabyli energii, vykasame rukavy, vtrh-
neme do spize a chladnicky, abychom si uklohnili zelhacku,
vévodkyni mezi polévkami. Pfipravime si na 4 porce:

'/a kg kysaného zeli, uzené maso, zebirko nebo kvalitni
klobasu — ne moc, 1 velkou nebo 2 mensi cibule, 1 IZzicku
sladké mleté papriky, 3 az 4 stredné velké brambory,

1 smetanu na vareni (radéji s nizsim obsahem tuku),

1 Izici polohrubé mouky na zaklechtku, kmin, sul, nové
koreni, olej na osmazeni cibulky, 2 litry vody

Do 2,5 az 3litrového kastrolu dame trochu oleje, do
né€j vlozime nadrobno nakrajenou cibuli a osmahneme
dozlatova, tedy az cibulka zmékne, radé€ji méné nez pripa-
lit. Pfidame papriku, promichame a hned zalijeme vodou,
aby paprika nezhorkla. Vlozime proprané zeli, stl dle chu-
ti, kminem nesetfime, nového koreni staci 2 az 3 kulicky,
nakrajené uzené nebo klobasu, oloupané syrové brambory
nakrajené na kostky a vafime pod poklickou do zméknuti
brambor a zeli (je to hned, coby dup, takze radéji hlidejte,
abyste nerozvarili). Mezitim peclivé rozmichame mouku ve
smetané a hned, jak jsou brambory polomékké, vlijeme za
stalého michani zaklechtku do polévky, jesté par minutek
povarime, odstavime mimo plamen, nechame 10 minutek
dojit pod poklickou a jime a jime a jime, co jsou to 4 porce
pro sportovce!

Jesté mala rada na zavér — nékdy je zeli ponékud odol-
né proti zméknuti na rozdil od brambor, proto vlozime do
hrnce brambory az poté, co je zeli témér uvarené, abychom
predesli na talifi moznosti jesté nedovareného zeli a uz
rozvarenych brambor.

A ted nevahejte a k plotné se vrhejte, vérte, takovou
poliv¢icku snad neméli ani Karafiatovi Broucci!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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