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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Pratelstvi

Bloudim ulicemi, vsude je plno lidi
a prece si pripadam tak sama.
Nékdo mi tady chybi,

nekdo, kdo radost dava.

Copak hledam v ulicich a v lidech
soucit, ochotu, cit?

Ma touha leti na ptacich kridlech
tam, kde je slunka trpyt.

Tam je ta vécna touha veka,
ta touha cloveéka po clovéku.
A ja hledam ten lidsky cit,
to teplo lidské dlané.

Muze mi nékdo prozradit

kde je, na které strane?

Rikaji, Zze pratelstvi je jen slovo...
Co vybrat si mam z toho?

Cemu véfim, to vyberu si rada,

neni to jen slovo, co se dava,

je to mnohem vic -

drobnych radosti na tisic. 3



Bloudim ulicemi a uz vim a znam,
ze Clovek nemuze a nechce byt sam.
Po kridlech ptacich vzkazuiji,

ze zivot a lidi milu;i!

Pavla Sykackova
SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Ani jsme se nenadali a dalsi rok se nezadrzitelné chyli
ke svému konci. Rok 2011 byl pro vsechny hluchoslepé v
ceskych zemich velmi vyznamny, nebot uplynulo 20 let od
doby, kdy vzniklo obcanské sdruzeni LORM — Spolecnost
pro hluchoslepé. Doslo k tomu dne 5. listopadu 1991, kdy
jej po nelehkém, ale dspésném boji pfipravného vyboru,
vedeného PhDr. Zdenkem Sarbachem, zaregistrovalo Minis-
terstvo vnitra. Nyni se s Vami chci podélit o vzpominky
na zacatky naseho sdruzeni, jelikoz povazuji za vhodné
je uvést do tohoto Uvodniku. Historicky prvni pobytovou
akci pro dospélé hluchoslepé osoby se stal v poslednim
listopadovém tydnu roku 1992 poradensky a rehabilitac-
ni kurz, ktery se uskutecnil v Hodoniné u Kunstatu. Tento
prikopnicky pobyt byl zaméfen na pomoc hluchoslepym
lidem a jejich rodinnym pfislusnikim formou vzajemného
poznavani. Zde se kladl velky diraz na vyuku prostorové
orientace a samostatného pohybu, dale se hluchoslepi
Ucastnici seznamili (néktefi poprvé v zivoté!) s Braillovym
pismem, kterému jsem se rovnéz naucil. Na kurz v Hodo-
niné u Kunstatu navazovaly dalsi dva pobyty, a to v Cervnu
1993 v Berouné a v fijnu téhoz roku na Sumavském Zadove.
Hlavnim zameérem téchto akci bylo znovuzavedeni a Gpravy
Ceské verze Lormovy dotekové abecedy. Iniciatory Uprav
této dorozumivaci techniky byli PhDr. Jan Jakes, tehdejsi
predseda LORMu a predkladatel navrhu, dale ing. Jaroslav
Kolar a ja s maminkou Jaroslavou Sedlackovou. Spolu se
vsemi pritomnymi hluchoslepymi tcastniky jsme vychazeli
z verzi vypracovanych ve tficatych letech minulého stoleti
Aquinou Annou Sedlackovou z Ustavu pro nevidomé v Praze



na Hrad¢anech a Antoninem Spickou, feditelem brnénské-
ho Zemského Ustavu pro vychovu nevidomych.

V tomto zimnim disle si prectete i dalSi zpravy véno-
vané jubileu LORMu. Z jeho pestrého obsahu bych dale
chtél upozornit ¢tenafe mimo jiné na nevsedni rozhovor
s Milanem Koklarem, sedminasobnym vitézem zafijové
Lormolympiady ve Vyskové. Do rubriky HAF jsou zarazeny
informace o kniraci, znamém a osvédceném psim pomocni-
kovi, vyuzivaném hlavné pro staré a handicapované osoby.
V obdobi Vanoc se na svatecnim stole v posledni dobé stale
castéji objevuji i témér neznamé druhy cizokrajného ovoce.
V oblibeném seriadlu o léCivych a aromatickych bylinach se
tentokrat doctete o plodech, v nasich obchodech proda-
vanych pod jménem maracuja, coz je ovoce pochazejici
vétsinou z Jizni Ameriky.

Krasné vanocni svatky a do nového roku 2012 hlavné
hodné optimismu i dobré pohody, dale jen Stastné naho-
dy, zadné nehody, legracni pfihody a dalsi zivotni vyhody,
samoziejmeé také dobré pocteni, pfipadné prijemny poslech
na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU
Malé zamysleni nad vznikem LORMu

O samostatné organizaci pro osoby s dualnim posti-
zenim zraku a sluchu se zacalo uvazovat jiz koncem 80. let,
k realizaci této myslenky mohlo vsak dojit az po listopadu
1989.

Do té doby hluchoslepi lidé povétSinou nebyli organi-
zovani, néktefi s lehcim stupném postizeni zraku a sluchu
byli ¢leny nékteré ze zakladnich organizaci Svazu invalidu
v CR, ktery jako jediny do té doby oficialné zastupoval a
sdruzoval zdravotné postizené obcany.

Teprve po listopadu 1989 doslo ke vzniku mnoha samo-
statnych obcanskych sdruzeni specifickych skupin zdravot-
né postizenych, z nichz fada se vydélila z SI v CR.




Vzhledem k tomu, Ze néktefi lidé se zrakovym a slucho-
vym postizenim byli cleny nove se tvoficich samostatnych
svazu sluchové ci zrakové postizenych, zacali nekteri pra-
covnici byvalého Svazu invalidi v roce 1991 iniciovat vznik
samostatné organizace, ktera by sdruzovala a aktivizovala
hluchoslepé obcany, hajila jejich prava a zajmy a soucasné
je také zastupovala na verejnosti i v zahranici.

K této myslence vedl predevsim fakt, ze velmi slozitou
a vefejnosti malo znamou problematikou osob s dualnim
smyslovym postizenim se v CR zabyva malo odbornikd,
neni dostatecné prezentovana v bézném ani odborném
tisku nebo jinych médiich, malo se ji zabyvaji pfislusné
vysokeé skoly, neexistuji specialni instituce ani zafizeni, kte-
ra by zohlednovala specifika tohoto tézkého zdravotniho
postizeni. Pfi srovnani rozvoje péce a aktivit samotnych
takto postizenych osob napf. v zapadni Evropé vychazela
situace pro Ceskou republiku nepfilis lichotivé.

Rada lidi s tézkym dualnim postizenim zraku a sluchu také
zila v rznych typech socialnich zafizeni (napf. pro zrakové
postizené Palata v Praze, Chrlice u Brna a fada dalsich).
Vétsinou se jim ale nedostavalo potrebné specifické péce,
kterou jejich zdravotni postizeni vyzadovalo. U mladsich
osob zUstavala také otazka, zda jejich umisténi v zarizenich
socialni péce, kde prevazovali obyvatelé starsiho véku, neni
pro né neadekvatni a zda by pro né nebylo Iépe vytvorit
potfebné podminky bud pro navrat do rodiny nebo pro
samostatny zivot. Tato myslenka také patfila do sféry nove
se rodici organizace pro hluchoslepé.

V fijnu 1991 byla z podnétu pana Jaroslava Pau-
ra, tehdejsiho vedouciho pracovnika Svazu sluchové
postizenych, svolana prvni schizka lidi, ktefi se v té dobé
zajimali z titulu své profese o problematiku hluchoslepych
osob. Byli to PhDr. Zdenék Sarbach, PhDr. Josef Cerha, doc.
PhDr. Jan Jesensky, Mgr. Jaroslava Jesenska, Jaroslav Paur,
Jaroslava Gabrielova, PhDr. Zbynék Galvas a Mgr. Jan Kra-
tochvil. Osloveni byli i dalsi odbornici, ktefi byli pozadani
o podporu myslenky zalozeni organizace pro hluchoslepé.
Z tohoto tymu vzesel pfipravny vybor, ktery dal podnét pro
zalozeni prvni organizace, sdruzujici hluchoslepée obcany v
CR. Dne 5. listopadu 1991 byly schvaleny MV CR stanovy
nového obcanského sdruzeni pro hluchoslepé.



Sdruzeni bylo pojmenovano po hluchoslepém, némecky
piSicim filozofovi, basnikovi a novinafi Hieronymu Lormovi,
rodaku z moravského Mikulova. Do funkce prvniho pred-
sedy LORMu byl navrzen clen tehdejsi zakladni organizace
zrakové postizenych pusobici na Praze 5 pan PhDr. Jan
Jakes, ktery tuto funkci pfijal.

PhDr. Jan Jakes$ velmi Uspésné pusobil v této funkci
az do roku 1998. PIné rozvinul pdvodni ideu a myslenky
provazejici vznik LORMu. Byla budovana ¢lenska zakladna,
organizovany prvni rehabilitacni pobyty pro hluchoslepé
a jejich rodiny nebo pruvodce, byly podnikany kroky pro
zviditelnéni organizace na verejnosti, navazana spolu-
prace s odborniky, vysokymi Skolami, se zahranicim, ze-
jména s mezinarodnimi organizacemi hluchoslepych a
pro hluchoslepé. PhDr. Jakes a jeho spolupracovnici praveé
v nich dokazali ve velmi kratké dobé novou organizaci
hluchoslepych dlstojné reprezentovat. V prubéhu rfady
let bylo opakovane zvazovano i vybudovani viceuceloveho
specialniho zafizeni pro hluchoslepé v CR a byly podnikany
prvni kroky pro jeho realizaci. Tato myslenka byla vzhledem
k financni a dalsi naro¢nosti v LORMu postupné opusténa
a nahrazena postupnym rozsifovanim odbornych terénnich
sluzeb v rodinach a domacnostech hluchoslepych osob.

Po odchodu PhDr. JakeSe z funkce v roce 1998 nas-
tala v LORMu urcita stagnace, presto bylo pokracovano
v fadé osveédcenych cinnosti, jakymi byly rehabilitacni po-
byty, rizné aktivizacni sluzby, terénni sluzby poskytované
v domacnostech ¢lent a fada dalSich.

Funkce predsedy organizace se po zvoleni na Valné
hromadé o.s. LORM v roce 1998 ujal JUDr. Bohuslav
Dohelsky, kterého v roce 2006 vystridal Pavel Nepras.

Postupné se ¢innost organizace zacala znovu ozZivovat,
rozsifovaly se fady terénnich pracovnikut, byl kladen duraz
na odbornou pfipravenost pracovniho tymu, obnoveny
zahranicni kontakty. Byly také podnikany kroky pro rozsireni
clenské zakladny, v€etné vyhledavani a navazovani kontaktu
s osobami s dualnim postizenim umisténymi v zarizenich
socialni péce po celé CR s nabidkou odbornych sluzeb
0.s. LORM.

vvvvvv

obcanskych sdruzeni zdravotné postizenych. Jeho Cinnost




je velmi rozsahla, obsahuje a snazi se fesit potrebné aspe-
kty problematiky osob s dualnim postizenim zraku a slu-
chu. Potésujici je, ze velky dliraz se také klade na aktivitu
hluchoslepych ¢lend, jejich rodin ¢i pratel, pusobicich v
LORMu v dobre vybudované siti po celé CR. LORM je také
dobre znam Siroké verejnosti a tématika hluchoslepoty jiz
neni pro zdravé jakymsi ,,tabu” ci velkou neznamou. Lidé
povetsinou dobre znaji cervenobilou hil diky kampani spo-
jené s celonarodni dobrocinnou sbirkou Cervenobilé dny.
Takze Ize na tomto misté jen poprat LORMu —jeho clendim,
volenym zastupcum i odbornym pracovnikiim — do dalsich
dvaceti let, aby ve své bohaté a zasluzné praci vydrzeli!

Jaroslava Jesenska

Gratulace k narozeninam

Ke dvacatému vyroci zalozeni organizace LORM
preji vsem pracovnikim vedeni, terénnim pracovnikiim
| fadovym clenim vsechno nejlepsi, Uspéechy, trpélivost,
odhodlani i nadéji do dalsich rokua. Jen my vime, jaké pro-
blémy zplsobuje kombinované smyslové postizeni. Jen my
vime, jak riznorodé, rozmanité a velmi individualni jsou lid-
ské potreby kazdého kombinované smyslové postizeného.
V tomto ohledu je kazdy z nas jiny nez ti ostatni, jedno vsak
mame spolecné: pocit, ze jsme jako jedna velka rodina, ze
jaksi patfime k sobé, ze se o0 nas stara, sdruzuje nas a stoji
za nami nase organizace LORM.

Kazdy z nas ma trochu jiné potreby, ale pocit pocho-
peni a sounalezitosti potfebujeme vsichni. Diky za usili,
obétavost i ono tolik potfebné pochopeni, kterého se nam
dostava od nasi organizace.

Frantisek Hynek



,Taktilka” zase trochu jinak

Vazeni ¢tenar,
zejména priznivci taktilniho znakového jazyka!

Na rok 2012 pripravujeme ve spolupraci s doc. Evou
Souralovou, reditelkou Ustavu specialnépedagogickych
studii prfi Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci, dalsi tydenni pobyt se zamérenim na vyuku
taktilniho znakového jazyka. Mnozi z vas se zucastnili
vsech nebo aspon vétsiny i nékterych ,taktilnich” pobytl
v letech predeslych a pribézné se dotazujete, zda a kdy
(samozrejme i kde) se bude takovy pobyt jesté konat.

Tak tedy pékné od zacatku pozpatku: v |été roku
nasledujiciho se sejJdeme v prekrasném historickém mésté
Znojme, kde ve chvilich odpocinku navstivime prosluly hrad
a Jiné historické pamétihodnosti, snad vyjedeme i do okoli,
tfeba za koupanim na Vranovskou prehradu, v pfipadé
dostatku vody z vrchu bychom se mohli uchylit napfiklad
na hrady mést Vranova ¢i Bitova, taky se povozit po Dyji a
—ale ne, dosti, nelze prozradit veskeré plany, na co bychom
se pak v ramci ocekavanych dobrodruzstvi tésili, ze ano?
Bod druhy, kdy, jsem jiz z vétsi casti odpovedéla: v 1été roku
2012, podrobnosti budou uvedeny v nabidce pobytd na
pristi rok. K bodu tfetimu, v poradi prvnimu, se v podstaté
vyjadruji od zacatku: ano, mili studenti, po letosni pauze
budeme mit opét moznost potyrat mozkové zavity a nau-
Cit se hodné nového, kdyz pred tim fadné zopakujeme to
staré. Spolecné s Evou (Souralovou) s predstihem nutnym
k Uspéchu pracujeme na zcela novém a neotrelém pojeti
vyuky 1 obsahu, prozradim jen malinko — kazdy zak bude
mit svuj vlastni individualni plan, vyuka bude nastavena
presné na telo dle pozadavkd, moznosti a predstav jednot-
livce, to vse v duchu Komenského Skoly hrou. Lektory vam
budou ,,profici”, jak také jinak, s nimiz budete nasledné
ve chvilich oddychu objevovat mésto a okoli, vstfebavat
nové poznatky a informace, kochat se spole¢nymi zazitky...
Takze, pratelé, srdecné zveme vsechny , ostfilené” studenty
k opétovné Ucasti a soucasné se obracime na ty z vas, kteri
dosud z ruznych divodu ,taktilni pobyt” neabsolvovali,
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aby tentokrat nezavahali a pfidali se. Jak znamo, nikdy
neni pozdé objevovat néco nového!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Okénko do Liberce

Okénko do Liberce je pro mé takové malé ohlédnuti
s doteky radosti.

Prozili jsme mnoho klubovych setkani, ktera nas ve
vzpominkach hreji v téchto mrazivych dnech. Oslavili jsme
podzimni rovnodennost v Jifetiné pod Bukovou, kde jsme
navstivili prodejnu hracek v tovarné Deos. Pred prodejnou
venku stoji z vytesaného kmene stromu hlava, ktera ma
obrovsky nos. Pry pIni tajna prani, kdyz si na n¢j sahnete.
To vite, Ze jsme si vSichni prali. Nejdfiv pékné jeden po
druhém, potom spolecné. Hrejivé paprsky slunce babiho
|éta nas potom hladily pfi vychazce. Ty nas také na malou
chvilku potésily na klubu, kdy jsme obdivovali krasy kve-
tinové zahradky u pani Julinky Matousové. Jeji vypravéni,
nejen o kytickach, ale i o setkani s motylem, jsme poslou-
chali se zatajenym dechem i s dojetim. Takové chvile jsou
nezapomenutelné a také inspirujici pro dalsi kluby. Ty nam
obohatil pan Jaromir Kavan vypravénim a obrazky ze své
sbirky broukt a motyld. Pestrobarevny svét motylt a broukd
z celého svéta doplnil humornymi pribéhy, které sam zazil
pfi jejich chytani.

Nezapominame se také na klubech informovat o no-
vinkach v oblasti kompenzacnich pomucek. Vyuzili jsme
nabidku firmy ACN k predvedeni videotelefonu. Je ve veli-
kosti klasického telefonu, prenosny, s malou obrazovkou.
K vyuziti je ale potfeba, aby i druha strana vlastnila tento
pristroj, coz je nevyhodné.

Komunikace pomoci Lormovy abecedy nebo prstové
abecedy je neodmyslitelnou soucasti nasich klubu. Prevazné
na setkanich, kdy ja dojizdim za ,,studentkami” do jednoho
domova v Liberci. Je pro mé velkou radosti jejich elan a
nadseni, s jakym se poustéji do objevovani rozpoznavani



pismen psanych do dlané. Mezi sebou se pani Bozenka, Ela
a Véra vzajemneé v nacviku povzbuzuji a podporuji. Musim
fict, ze nékdy i razantné, ale vzdy laskavé a s humorem
jim vlastnim. Nechybi ani ¢teni z knih a zajimavych clankd
z naseho casopisu Doteky a jinych, spojené s pfijemnou
vuni a ochutnavkou, napfiklad caje Lapacho. Setkani byva
vétsinou ukonceno pisnickou, ktera je pro mé vzdy darkem
a odmeénou.

Nevsednim zazitkem byla pro mé v Liberci Ucast na
odborné konferenci Psychologie doteku. Konference byla
poradana pro studenty a pedagogické pracovniky zdra-
votnich skol. Spolecné s pani Jarkou Zakovou jsem mohla
na této konferenci predstavit komunikaci pomoci taktilni-
ho znakového jazyka. Pani Jarka mohla navic posluchace
seznamit se svymi zkuSenostmi v roli pacienta, osoby se
soubéznou vadou zraku a sluchu. Vystoupit pfed zaplnény
sal posluchacl vyzaduje notnou davku odvahy. Ta nastésti
pani Jarce nechybi a nechybi ji ani dar o vaznych tématech
hovofit s nadhledem a s humorem. Za to ji patfi podéko-
vani a uznani. Rozmanitost dotekl, které kazdy zname
z bézného zivota, jinak vnimame u lékare nebo v nemoc-
nici. V prispévcich na konferenci se hovofilo nejen o téch
prijemnych, ale i o téch nepfijemnych. Je to nevycerpatelné
téma. Zkuste si jen predstavit, jaké rizné mohou doteky byt
a co pro vas znamenaji. Neni pochyb o tom, ze prave dotek
muUze byt dobrou medicinou na rizné smutky a neduhy,
formou pohlazeni, objeti, masaze, atd.

V predvanocnim case se budeme vénovat vyrobé pra-
nicek a moc se téSime na peceni cukrovi. Jako kazdy rok,
nevynechame ani nase vanocni klubové setkani.

S doteky radosti a pratelstvim i s Doteky — casopisem,
ktery vas propojuje, se budu tésit zase nékdy v novém
roce. A ten vam vsem preji laskavy a pozehnany.

Nada Tomsova
terénni socialni pracovnice Liberec

11



12

Okénko do podzimniho Brna

Jihomoravsky kraj a mésto Vyskov se vyznamné zapsali
do letosni lormackeé historie, a to poradanim tretiho rocniku
Lormolympiady. Krome vynikajicich vysledku vsech, kdo se
utkali o slavu a medaile ve sportovnich disciplinach, nam
mésto Vyskov nabidlo i kulturni akce poradané v ramci
,DnU evropskeé kultury”, takova tresnicka na dortu péknych
zazitkd. Tak ubéhlo zafi, mésic, ktery hyril nejen barvami a
slunickem, ale snad také Vasimi spokojenymi smévy. Mésic
fijen a p€kné pocasi jsme v Brné vyuzili k pokracovani v akci
~Poznavame Brno a jeho okoli”. Jako prvni byl na fade vylet
do Blanska na zamek. Méli jsme moZznost zhlédnout stalou
vystavni expozici ,,Dgjiny vyroby tzv. blanenské umélecke
litiny”, ktera predstavuje nejcennéjsi soubor, ktery muzeum
v soucasné dobé ma. Jak nam nase privodkyné prozradi-
la, zamek v Blansku ma i svoji Bilou pani. Na blanenském
zamku zila Karolina Meineke von Linsingen (1768-1815),
pani s pohnutym osudem. Tato némecka baronka byla
manzelkou anglického prince. Uzavrela tajny morganaticky
snatek s Vilémem, vévodou z Clarence (1765-1837), poz-
déjsSim anglickym kralem Vilémem IV. (1830-1837). Snatek
byl anulovan. Podruhé se provdala za lékare a chemika
Adolfa Meinekeho. Zemrela na zamku v Blansku a byla
pochovana na nékdejsim blanenském hrbitové u kostela
sv. Martina. Dalsi vyznamnou pamatkou, kterou jsme méli
v Blansku moznost zhlédnout, byl dfeveény kostelik. Tato
stavba pochazi z Nizniho Selisté na Podkarpatské Rusi.
Puvodné byl pfevezen v roce 1928 jako exponat na brnén-
skou Vystavu soudobé kultury. Do Blanska byl prevezen
v roce 1936. Pochazi z roku 1601, stavba byla dokoncena
v roce 1640. Byl zasvécen pravoslavné svétici sv. Paraskiveé.
Jedna se o nejstarsi kostelik sedmihradsko-marmarosské-
ho typu (tzv. rusinska gotika) na tizemi CR. Druh4 fijnové
akce méla takeé historicky podtext, navstivili sme Muzeum
loutek v brnénském divadle Radost a prozili v zajeti loutek
par kouzelnych chvil. Vystava je prlrezem celé historie
brnénského loutkového divadla. Opét jsme méli Stésti na
skvélou pravodkyni, ktera nam vse ukazala, predvedla,
nechala nas vse osahat a vlastnima rukama vyzkouset, jak



se taha za provazky. Co jsme v Brné podnikali v listopadu?
Prvni akce byla v poradenském centru, arteterapie zamé-
rena na vyrobu vanocnich prani, pfi niz nam pomahaly
studentky specialni pedagogiky z Masarykovy univerzity.
Vladla tvlrci a pohodova atmosféra a my jsme tvofili jedno
prani za druhym. Ted jen vybrat ta nejzdafilejsi a poslat je
tém spravnym lidem, darcdm a sponzortm, ktefi podporuji
nasi organizaci. Udélat radost tém, ktefi se snazi udélat
radost nam. V listopadu jsme se zucastnili jesté jedné akce.
My z Brna jsme se vydali na navstévu do Prerova. Vyrazili
Jjsme v Casnych rannich hodinach, abychom na prerovském
klubu vyslechli povidani Martiny Kucerové o cesté do Indie
a ctrnactidennim putovani po této pro nas tak vzdalené a
exotické zemi. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého, a pro-
toze vSichni Martinu zname, nikdo se neostychal a vSichni
se zapojovali otazkami na postrehy ze Zivota Indd, jak je
vidéla Martina a které bézny turista s cestovni kancelafi
nema moznost poznat. Libila se nam nejen prednaska, ale
také setkani a popovidani s prateli, se kterymi se potkava-
me vetSinou jen na pobytech. A brzy bude prosinec, mésic
rozjimani, mésic Vanoc, vané jehlici a zaficich svici na stro-
mecku. V jednotlivych poradenskych centrech se sejdeme
na vanocnich klubech a zrekapitulujeme, co vse pekného
nam uplynuly rok dal i vzal. A protoze tyto radky budete
Cist mozna prave v tomto cCase, chci Vam vsem za sebe a
vSechny brnénské Lormaky poprat, aby byl stastny kazdy
Vas den toho nového roku 2012, aby zdravi, stésti, laska
a pratelstvi davaly vSem témto dnim smysl.

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno
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NAD DOPISY CTENARU

Hledani spolecného jazyka v rytmu aneb
africké bubnovani v Kuncicich

Sest ¢lenek brnénské hudebni skupiny Spaleny susenky,
dévcat hrajicich na africké bubny a tancicich k tradi¢nim
africkym rytmudm, se zapojilo do programu EU Mladez
v akci a ziskalo finan¢ni podporu pro svuj projekt. Dévcata
jej nazvala ,,Hledani spolecného jazyka v rytmu”. Cilem prv-
ni ¢asti projektu bylo naucit ucastniky na letnim tydennim
setkani dva africké rytmy a vyzkouset, zda hra na africké
bubny a rytmus pomohou prekonat bariéry mezi lidmi
slySicimi a sluchové postizenymi.

Vsichni jsme se setkali 10. 7. 2011 v Kundcicich neda-
leko Kralického Snézniku v Rychlebskych horach. Bylo nas
21 ucastnikll, z toho tfi neslysici, dva hluchoslepi, deset
vidicich a slySicich a Sest organizatorek — dévcat z kape-
ly Spaleny susenky. Hlavni naplni byla dvoufazova vyuka
na djembe a basové bubny, a to dopoledne i odpoledne.
K mému uzasu byl tydenni workshop zakoncen nasim
spolecnym verejnym vystoupenim v patek vecer v Kuncickeé
hospodé a v sobotu odpoledne na festivalu Bioslavnosti
ve Starém Meésté pod Snéznikem. Béhem tydne jsme si
vyslechli povidani o Gambii a africké kulture, jiny vecer
jsme na louce za vesnici vyzkouseli za zvuku bubnt africké
tance. Do programu byly zafazeny i dva turistické vylety
do prirody, ten prvni jsme zakoncili na chaté Paprsek, kde
snad nikdo neodolal vybornym borlvkovym knedlikim,
v pfistim vystupu jsme zdolali Kuncickou horu. A jako by-
chom méli malo praktického bubnovani, zde na vrcholu se
nam ohromné libilo bubnovat na vlastni télo a vyzkouset
si bodypercussion. Komunikacni bariéry mezi slysicimi,
nedoslychavymi i neslySicimi se zahy prolamovaly i diky
ceskému znakovému i taktilnimu znakovému jazyku.

Vsichni jsme se nadchli pro hrani na bubny, a to nas
Uzasné stmelovalo. Dévcata se nam opravdu trpélivé véno-
vala, zvlasté pak nam hluchoslepym, nebot pro nas bylo
uceni se bubnovat velmi tézké. Rytmus sluchem nerozpo-
zname, zrakem nemuizeme kontrolovat a napodobovat



pohyb, at uz jde o pohyb rukou pfi bubnovani nebo o gesta
a znaky oznacuijici zacatek ¢i konec skladby, zménu rytmu
nebo kdo kdy hraje s6lo apod. Museli jsme tedy hledat jiny
zplUsob dorozumivani.

Honza i ja jsme méli asistentky — SuSenky, které nam
pomahaly a riznymi doteky signalizovaly, co se dé€je. Z bub-
nd jsem si velmi oblibila djembe pro bezprostredni kontakt
s nim, dlanémi ruky jsem se dotykala pfimo bubnu. Je ruc¢-
ne vydlabany z jednoho kusu kmene mahagonu a blana je
z kozi kiize. Nejdrive nam asistentka individualné ukazala
tfi zakladni ddery a my jsme mohli hmatem sledovat tvar a
polozeni ruky i celé paze, pak udery sami vyzkouset. Hned
jsme se zacali ucit jeden z rytmu, kdy kazdy buben (basovy
buben dundun, sangban i kenkeni, také djembe) ma sv(j
part a dohromady vytvari krasnou melodii.

Abychom poznali rytmus, asistentky nam jej vyklepavaly
do nohy nebo ramene. Po chvili se mi podafilo se do dané-
ho tempa vpravit, a kdyz dochazelo k souhre s ostatnimi,
vnimala jsem harmonii rytmu. Pfi hrani na basové bubny
pro mne bylo velmi obtizné zkoordinovat ridzné pohyby
levé a pravé ruky. Leva ruka vyklepava hrebikem rytmus
na zvonec upevnény na bubnu a prava ruka hraje podle
svého partu otevrené ¢i zaviené Udery drevénou palici do
blany leziciho bubnu, ktery ma tvar valce a z obou stran je
potazeny blanou z teleci kiize. Asistentka vyklepavala na
moje levé rameno udery hrebiku a na rameno pravé udery
palice, ale hodné mne to pletlo, nedokazala jsem pohyb
a rytmus obou rukou sladit. AvSsak nakonec jsem zvladla
jednoduchy dundunovy part.

Zjistila jsem, ze Clovék s hluchoslepotou se miize mecha-
nicky naucit urcity rytmus a tempo. Kdyz se mi podarilo najit
souhru s ostatnimi, harmonie mi prinasela obrovskou radost
a krasny zazitek. Moc se mi libila i nase verejna vystoupe-
ni, kde jsem si s nasi bubenickou skupinou zabubnovala
doprovod na djembe u rytmu Balakulanya a part dundunu
u rytmu Lolo. VSichni jsme byli nadseni. Nékteri bubenici
i tanecnici jesté predvedli africky tanec Toro a vystoupeni
byla doplnéna nadhernym koncertem Spalenych susenek.
Myslim si, ze se nam opravdu podafilo najit spolecny jazyk
v rytmu a k tomu prima mladé lidi, ktefi nas s Honzou, jez
jsme dfive narozeni, pfijali moc hezky mezi sebe. Odvezla
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jsem si spoustu zazitkd a chut koupit si djembe, na které
si ted obcas doma pro radost zabubnuiji.

Vsichni se uz téSime na druhou cast tohoto projek-
tu, kdy se o vikendu setkame v Brné. Prijdte se podivat
v sobotu 15. 10. 2011 do SDV Labyrint, kde se bude konat
nejen verejné vystoupeni nasi bubenické skupiny, ale bude
predstaven i cely projekt Spalenych susenek. Podrobnosti
naleznete na www.spalenysusenky.cz.

Vaclava Turkova

Doteky Spalenych susenek

Spaleny susenky jsou cCesko-slovensko-lotysska divci
kapela z Brna, ktera interpretuje zapadoafricky folklor — ryt-
my a pisné dovezené ze zemi zapadni Afriky: z Mali, Gui-
ney, Gambie apod. Tradi¢ni africké rytmy se do repertoaru
kapely dostavaji na zakladé absolvovani riznych kurzi a
workshopt ceskych bubenikd, ktefi se je ucili pfimo v Afri-
ce, ale material k tvorbé vlastnich aranzi sbiraji Susenky
také pfimo na africkem kontinenté nebo od africkych lek-
toru, ktefi se svymi workshopy pfrijizdéji do Ceské republiky.
V kapele se v posledni dobé mimo hry na tradi¢ni africké
nastroje (zejména basové bubny a djembe) a vystupovani
se svymi skladbami pfi rznych prilezitostech vénujeme rov-
néz poradani rytmickych workshopd, a to zejména pro lidi
s omezenymi prilezitostmi. Podafrilo se nam realizovat dilny
napr. pro zajemce se zrakovym a sluchovym postizenim
(také s dualnim senzorickym postizenim — hluchoslepotou),
neékolik také pro osoby s télesnym ¢i mentalnim postizenim
anebo se soubéznym postizenim vice vadami. Kapela spo-
lupracuje napf. s organizacemi TyfloCentrum Brno, o.p.s.
a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Nojmanek.
Ve své lektorské cinnosti by se Spaleny susenky do budouc-
na rady zameéfily predevsim na skupiny osob s postizenim
zraku ¢i sluchu a na skupinu lidi se sou¢asnym postizenim
zraku a sluchu. Clenkou ve skupiné je specialni pedagozka,
ktera se zaméruje na oblast surdopedie a zabyva se téz pro-
blematikou hluchoslepoty, takze je zajistén zdroj informaci
pro vytvoreni vhodnych podminek k funkéni komunikaci.
Dalsi ¢lenka kapely ma zkusenosti s divadelni pedagogikou



a vychovnou dramatikou pro neslysici a sama se hodné
vénuje praci s rytmem, takze lze v ramci kapely Cerpat
z vice praktickych zdroj. Ostatni bubenice se v dané pro-
blematice teprve zacinaji pohybovat, ale jsou vnimavé a
velmi rychle si osvojuji a zkousi v praxi fungovani komuni-
kace s danymi skupinami osob.

V soucasné dobé ukoncujeme svUj projekt s nazvem Hle-
dani spolec¢ného jazyka v rytmu, ktery byl financné podporen
programem EU Mladez v akci (www.mladezvakci.cz). Jednalo
se o inkluzivni projekt pro slysici, neslysici a nedoslychavé
mladé lidi, jehoz cilem bylo zejména hledat spolecné cesty
k navazani komunikace a odbouravani komunikacnich bariér.
Jako spojovaci prvek v celém projektu poslouzily prave bub-
ny a hra na né. Skupina hledala spolecny rytmus a spolecny
dorozumivaci prostredek. Projekt byl ke spokojenosti vsech
uspésny a my, Susenky, nyni hleddme moznosti, jak na n¢j
dale navazat. Napady se vynoruji rdzné, takze snad se to
podafi a zapocata prace bude moci pokracovat. Hledani
spolecného jazyka v rytmu se Ucastnili také dva lidé se zis-
kanou hluchoslepotou, ktefi o své Ucasti v projektu sepsali
vlastni myslenky, pocity a zkusenosti do clanku, které mizete
najit na internetovych adresach http://afro.cz/magazin/hle-
dani-spolecneho-jazyka-v-rytmu a http://ruce.cz/clanky/913-
hledani-spolecneho-jazyka-v-rytmu. S nékterymi Ucastniky
projektu v soucasné dobé spradame plany do budoucna.
Pfremyslime také o vyuziti pozitivniho pusobeni bubnovani
u déti a zaka z vyse jmenovanych vybranych cilovych sku-
pin. Hledame cesty k dalSim moznostem vyuky afrického
bubnovani a afrického tance (ktery nase tanecnice v ramci
projektu také ucila). Bavi nas prave specifikum lektorovani
v danych skupinach. Zegména tam, kde je pfitomno tézsi
zrakové postizeni, se pfi predavani rytmu anebo tance roz-
hodné neobejdeme bez dotekll. Doteky Spalenych susenek
pak signalizuji zacatek a konec rytmu, zacatek a konec séla,
zménu v rytmu, eventualné zacatek zrychlovani a podobné.
V pfipadée zajmu o workshopy je mozné nas kontaktovat na
nasich webovych strankach www.spalenysusenky.cz, kde
jsou zverejnéné i ukazky z nasi tvorby. Podivat se na nas
muzete i v TKN o rytmu ze dne 11. fijna 2011.

Lenka Hricova
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Pohadkovy zamek

Byl pékny slunny den a pro jihocCeské Lormaky bylo
dulezite, Ze neprsi. Den byl zkratka vhodny pro vylet. Sesli
jsmese 19.7.v 9 hodin na autobusovém nadrazi v Ceskych
Budéjovicich a mensi skupinka s Janou se k nam pfridala
v Jindfichové Hradci. Pak jsme zcela zaplnénym autobu-
sem vyjeli k pohadkovému zamku. Uz vas nebudu déle
napinat, ten pohadkovy zamek se jmenuje Cervena Lhota.
Stal se nejoblibenéjsi kulisou filmovych pohadek i pro své
malebné zasazeni do krajiny. Na Zulovém skalnim Utesu
byla puvodné postavena goticka vodni tvrz a po roce 1530
zacala renesancni Uprava a pak jesté nekolik stavebnich
Uprav. V dnesni podobé je zamek od roku 1912. Ve dvanact
hodin pro nas prisel privodce. Ackoliv zamecka sezéna byla
v plném proudu, podafrilo se Jané zajistit prohlidku jenom
pro Lormaky. Prdvodce nas privital a pak jsme vstoupili do
prvni komnaty, kde nam dvé dévcata zahrala na pficné flét-
ny. Pfi prohlidce zamku padaly vSechny provazové bariéry,
abyste rozumeéli — pravodce vzdy odstranil provaz, za ktery
ostatni navstévnici nesmi, a mohli jsme si prohlédnout na-
bytek, kachlova kamna, ramy obraz(, zkratka a dobre nic
nebylo nemozné. Vsechny nas pobavily vtipné poznamky
Hely jako napf. —to je krasna postylka, tady by se spinkalo!
Kdyz koncila nase cesta zamkem, privodce nam podéko-
val za pozornost a poznamenal, ze nase mala skupinka
méla o vSe zajem a bylo pro néj pfijemné se s nami setkat.
A ja méla pocit, ze to nebyla jen otfepana fraze. Navstéva
Lormakud byla urcité prfinosem i pro né€j a az pfijdou dalsi
handicapovani, bude veédét , jak na to”.

Marcela Peterkova

Prekvapeni v Rozmitale pod Tremsinem

Jesté jsme vyuzili krasné podzimni pocasi a vypravili se
za Anickou do Rozmitalu. Méstecko je znamé hlavné tim, zZe
tam Zzil skladatel nasi nejznaméjsi vanocni mse Hej, mistre
— Jakub Jan Ryba. Tady ucil, skladal, staral se o pocetnou
rodinu a také zde tragicky skonal. Je pohrfben na mistnim
hrbitivku u kostelika, kde kazdou nedéli hraval na varhany



a vedl sbor. Dalsi, kdo se nam vybavi, je pan Jaroslav Lev
z Rozmitalu, ktery se ve sluzbach krale Jifika z Podébrad
proslavil zegména diplomatickou cestou po starém konti-
nente a Sifil védomosti o ¢eském kralovstvi. Jeho cesta se
stala ndmétem k Jiraskové knize Z Cech aZ na konec svéta.
Po navratu se stal nejvyssim hofmistrem ceského kralovstvi.
Jeho sestra Johana byla ceskou kralovnou, druhou zenou
Jifika z Podébrad. Tretim, snad nejslavnéjSim z rodu Lvu, byl
Jaroslaviv syn Zdenék Lev z RoZzmitalu, ktery byl nejvyssim
sudim a potom nejvyssim purkrabim prazskym. Byl to skvély
statnik. Z historie mésta nam cetla Jana Kasparova, kdyz jsme
cekali na autobus. Anicka nas vedla kolem velkého rybnika
prochazkou starym meéstem k Podbrdskému muzeu. Co
nas tam ceka, jsme vskutku neocekavali. Po Gvodnim slovu
jsme vesli do velkého salu, ktery byl uzplisoben jako kol-
bisté s galerii pro panstvo. Kolem byly stojany s raminky,
na kterych visely sttedoveékeé damske, panské i détske saty,
vedle bylo mnozstvi nejriiznéjSich pokryvek hlavy. Saty byly
opravdu dobové, gotické a renesancni, zhotovené z vysi-
vanych brokatl, sametu rlznych barev, rukavy dlouhé,
prostrizené a podsité hedvabim. No krasa! Kazdy jsme si
vybrali néjaky kostym a klobouk a razem jsme se z obycej-
nych Lormaku stali Slechticnami a Slechtici. Snad nejvic to
sluSelo Ladikovi ve vysivaném kabatci s velkym kloboukem
s pStrosimi pery. Potom se jesté promenil v rytife s helmou,
zeleznou krouzkovou kosili a mecem v ruce. Olga si vylezla
I na kong, sice dfevéného, ale ma zkusenosti z jezdectvi,
a tak ocenila bohatou vyzdobu vranika. Dostali jsme do
rukou ruzné zbrané, seradili jsme se na galerii a moc jsme
se bavili, obdivovali jsme jeden druhého. Nékde sice byly
sukné moc dlouhé, ale hlavné nesly dopnout, zasnérovat
do pasu a podobné. Stfredovéké damy byly proti nam velmi
utlé. Ale to nam vlbec nevadilo a vydali jsme se na dalsi
prohlidku. Sice jsme byli stfedoveéci Slechtici, ale vytahem
jsme nepohrdli.

Prohlizeli jsme dalsi saly s ukazkami remesel, lidové
tvorivosti a jak zil lid v Podbrdsku. Cestou se nam vselijak
zamotavaly nohy do dlouhych sukni a padaly z hlavy klo-
bouky a vénecky, ale usadili jsme se a podivali se na film
o J. J. Rybovi, ktery byl doprovazen krasnou Rybovou hud-
bou. Potom jsme se vratili do prfizemniho salu a zacali se
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meénit zase v obycejné lidi, rozhodné ne tak bohaté oSacené.
Na zaver jsme si jesté prohlédli soukromou sbirku vozidel
zn. Aero, umisténou ve vedlejsi budové. Vsichni jsme byl
velice spokojeni diky nasi ,terénce”, protoze prekvapeni
to bylo opravdu veliké!

Stana Knichalova

Navstéva Muzea loutek v Brné

Druhy fijnovy klub jsme se sli podivat na nove otevrené
Muzeum loutek v divadle Radost v Brné. PFi rekonstrukci
détského loutkového divadla Radost bylo postaveno pfilehlé
parkovisté, letni venkovni scéna i muzeum. To pfi pfichodu
z ulice Cejl prfipomina stredoveky korab a nad pfistupovou
cestou se rozprostiraji hodiny, které pripominaji orloj. Kazdou
hodinu biji a loutky Siroky, Dlouhy a Bystrozraky se pfitom
pohybuji. My jsme v poctu 5 klientt a 6 privodcl (pocitam
| toho Skolou povinného rostaka budouciho vodiciho psa
Garyho) vesli do vstupni casti muzea, kde jsme se podepsa-
li a Helena, nase terénni pracovnice, vyfidila vstupné. Pak
jsme stoupali po schodech do prvniho patra za loutkami.
Obdivovali jsme dokonalou imitaci podpalubi, navic uz zde
nam délaly spolecnost difevéné postavicky rliznych barev i
velikosti. Vétsinou je docela snadné odhalit, o koho se jed-
na, obcas jsme museli precist popisku a jesté zapojit notnou
davku fantazie. VSechny loutky vsak maji jedno spolecné
— jsou krasné a vyvolavaji usmév na tvari. Vezmou vas do
nadherného sveéta détskych pohadek, predstav a dobro-
druzstvi. Pani pravodkyné nam povykladala o rozdilu mezi
riznymi druhy loutek, ze jsou tam vystaveny loutky z her,
které jiz mély derniéru a byly ulozeny v depozitari. Mohli
jsme si prohlédnout postavy a postavicky z necelé dvacitky
divadelnich her. Loutky se jednou rocné stfidaji, v depozi-
tarich je jich celkem asi 1500-2000. V rozlehlé mistnosti
jsou zbudovany jakési koutky oddélené zavésy, v kazdém je
na podstavci obsazeni jedné loutkové hry. Jsou zde loutky
drevéné, latkove i plySové, nechybi doplnky, kulisy, vybaveni
scény ani ¢tyrnozi kamaradi. V jedné z vitrin jsou vystaveny
cizokrajné loutky a na sténé visi fotky z dalSich predstaveni.
Mohli jsme si na pocitaci s dotykovou obrazovkou prohléd-



nout historii divadla, poznat ¢leny souboru a prohlédnout
si, jak probihala rekonstrukce budovy. Dozvedéli jsme se, co
je to marioneta, manasek, mapet nebo javajka a jaké jsou
mezi nimi rozdily. U kazdé kategorie jsme si mohli prohléd-
nout nékolik zastupcl tohoto typu loutky. My jsme vidéli
loutky z klasickych pohadek (Mala mofska vila, Hrnecku
var, Sipkova Rlzenka, Pohadka o Budulinkovi a dalsi) a
spousty pohadek vymyslenych pfimo pro divadlo Radost
(Dostavnik, Kasparek caruje a jiné). Moc se mi to libilo a
pokud zavitate do Brna, tak doporucuji navstévu!

Zuzana Urbankova

Na konferenci v Liberci

V Liberci se 13. fijna letosniho roku konala konference
Psychologie dotekl. Témata byla velice zajimava. Prispé-
vek firmy Hartmann nas poucil, jak je dulezité dodrzovani
hygieny rukou — na vystavce jsme si mohli prohlédnout a
prfivonét k mycim a dezinfek¢nim produktiim této firmy,
které mély pfijemnou kvétinovou vini.

Zaujal mé prispévek o bazalni stimulaci a jejim vyuziti
— byl promitnut videozaznam o postupném zlepsovani
zdravotniho stavu u mladého muze po tézké autohavarii,
ktery byl oSetfovan touto metodou. Zajimavé bylo, Ze ses-
tricka pri masazi pouzivala pacientovy froté ponozky nebo
jeho zinku, ¢imZ se Udajné zvysuje ucinek masaze.

Nejvice se mi libilo vystoupeni pani Andrey Tvrdé
z organizace Elva Help, ktera hovofila o canisterapii, o praci
asistencnich pejskéi v ramci rehabilitace. Dobré vysledky
jsou napf. pri polohovani, coz je prikladani pejska k paci-
entovi na ldzko. Pacient se tim zklidriuje a uvolnuje a lépe
se tak rehablilituje. O prestavce jsem si mohla pohladit a
pochovat malou kudrnatou fenecku Masenku, ktera se mi
tulila v naruci a teplym jazyckem mi olizala oblicej, a dru-
ha fenka kratkosrstého ov¢aka do mne strkala cumakem
a taky se dozadovala hlazeni. Néco mi povidala ve psi reci
a mné vyhrkly slzy, protoze mi prfipomnéla naseho baseta
Artura, ktery je uz rok v psim nebicku a mné se po ném
porad styska...
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Nada seznamila posluchace s LORMem, s jeho Cinnosti
a praci s hluchoslepymi osobami, spolu jsme nazorné pred-
vedly dotykovou Lormovu abecedu a taktilni znakovy jazyk.
Ja jsem povedéla o svych zkuSenostech s Iékafi v ordinacich
a v nemocnicich. Mile mé prekvapil kladny ohlas na muj
prispevek, posluchaci za nami chodili a fikali, ze to bylo
pro né velmi pfinosné, protoze si vlastné neuvédomovali
nase potreby pfi komunikaci a styku s okolim.

Jarka Zakova

ROZHOVOR

A nevidél jsem den...

Ztrata sluchu neni pro Sachistu tragédii. Tahle kralovska
hra je vasni tichych sélistu, které by hlasité povzbuzo-
vani leda rusilo. Nevidomy Sachista je na tom podstat-
neé hur. Chybi mu zrakova kontrola postaveni figur na
sachovnici, je odkazany pouze na predstavivost — vidét
Lvnitfnim zrakem®, kde se otevrel prostor pro utok jeho
strelce Ci jak zpevnit obranu vlastniho krale. Osobnosti
s takovym nadanim je Plzenan Jifi Schneider, od détstvi
neslysici.

2vitézil jste v soutézi sachistu na Lormolympiadach 2009
a 2011. Bylo tezsi vyhrat poprvé, nebo vitézstvi obhajit?

Predloni se Lormolympiady zucastnil také Martin Tarci-
nec a ten byl pro mne silnym souperem. Je mi lito, ze letos
nepfrijel.

Kolik vam bylo let, kdyz jste sedél u sachovnice poprvé?
A kdo byl vasim souperem?

Ucil jsem se lakyrnikem na ucnovské skole pro slysici a
tam jsme méli velmi mladého, dvacetiletého mistra. To on
mé Sachy naucil. Nakonec se mi podarilo nad nim celkem
Sestkrat vyhrat.

To bylo urcité velké povzbuzeni. Platilo i ve vasem pripa-



dé, Ze s jidlem roste chut?

Po ucnovskeé skole jsem navstévoval dvakrat tydne klub
Sachistl plzenské Skodovky. V roce 1980 jsem vyhral mezi
slySicimi Sachisty okresni prebor a postoupil do preboru
krajského, kde jsem se umistil na osmém miste.

Dobry sachista se neobejde bez vytecné paméti, musi ji
proto trénovat. Jak takovy trénink vypada?

Dokud jsem vidél, ucil jsem se hrat Sachové partie podle
odbornych knih, které jsem si kupoval. Kdyz mi bylo pade-
sat Sest let, vyrazné se mi zhorsil zrak. Od sedmapadesati
uz Cist nemohu, a tak se snazim nékteré kombinace tahu
si predstavovat a tim opakovat.

Znamena to, Ze mate v hlavé ,,zapis” kazdého tahu, sou-
perova i svého, kteroukoli figurkou?
Ano, to si pamatuji jako postupné snimany film.

Pochlubte se uspéchy na mistrovstvi republiky neslysicich
sachista...

Roku 1965 byl poprvé sachovy turnaj neslysicich celé
republiky. Pravidelné jsem se ucastnil az do roku 1996 a
béhem téchto let jsem byl Sestkrat vitézem. Musim vsak
fict, Zze tam nehrali primarné neslysici, ale nedoslychavi a
ohluchli. Neslysici Sachy témér nehraiji.

Proc?
V Plzni neslysici na Sachy nebyli, hrali fotbal nebo stolni
tenis.

Vam se ale podarilo v tomhle sportu dosahnout mimo-
radnych uspéchda. Hral jste na turnajich a mistrovstvi své-
ta neslysicich sachistu ve Finsku, v Dansku, Madarsku...
A stale cekame, kdy se alespon zminite o uspéchu nej-
vétsim! V roce 1966 ve Svédsku jste se stal mistrem svéta
v Sachu neslysicich!

Kdo vam tohle prozradil?

Vasi sourozenci.
Kdyz to fekli oni, bude to asi pravda.
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Dobre, budeme ctit vasi skromnost a obratime list. Radu
let jste pracoval jako lakyrnik. Tésila vas ta prace?

Po vyuceni jsem pracoval jako lakyrnik ve firmé JANTAR.
Nebyl jsem tam spokojeny, protoze za hodné prace jsem
dostaval malo penéz. Tak jsem dal vypovéd. Potom jsem
pracoval az do roku 1973, kdy jsem dostal duchod, jako
lakyrnik pro plynarny. Tam jsem byl spokojeny. Casem mé
vSak zacaly bolet oci z vyparu natérovych materialQ, a to
znamenalo i tam se rozloucit.

Co vsechno se tim ve vasem zivoté zménilo? Mél jste
tehdy vedle sachu néjakého konicka?

Hned v roce, kdy jsem dostal diichod, jsem se prestého-
val do Hostivic u Prahy. Tam jsem za byt a stravu pomahal
na zahradé mistniho farare. Na tu dobu rad vzpominam.
| proto, ze v té zahradé byly ovocné stromy a na ovoci ja si
vzdycky pochutnam. Taky jsem chodival pravidelné tydné
plavat do bazénu v Podoli.

Na cem jste si z toho, co jste na zahradé vypéstoval,
pochutnal nejvic?

Rostlo tam pét oresakd, a to byla moje nejoblibenéjsi
prace — klatit a sbirat ofechy. Vzpominam, jak jsem mival
cerné ruce od slupek.

Farnim zahradnikem jste byl dlouho?

Zil jsem a bydlel na fafe pét let. A protoze mé zahradni-
ceni bavilo, koupil jsem si potom vlastni zahradu s chatou
ve Skvrnanech, to je méstska cast Plzné. Na chaté jsem
pobyval vzdycky od kvétna do zafi. Péstoval jsem tam jaho-
dy, mam je rad, jsou pro mne velkou pochoutkou, a marné
bojoval s krtky, ktefi mi zahony systematicky nicili.

Zrak jste ztratil jako uz dospély. Co bylo pricinou
oslepnuti?

Mam uz od détstvi vrozenou vadu a... a jednou rano
jsem se probudil a uz jsem nevidél den.

Ztratil jste nejen zrak, taky samostatnost? Kdo se o vas
tenkrat postaral?
Tehdy jsem bydlel sam ve svém byté v ¢asti Plzné Doub-



ravka. Po paméti jsem to doma jeste zvladl, i1 do blizkého
obchodu jsem si sam dosel nakoupit, ale vSsechno bylo
mnohem obtiznéjsi, komplikovanéjsi. Vlastné jsem cekal
na to, az se dostavi tento Domov.

Spolehnout se na pomoc nékdo z rodiny jste nemohl?
Mam tfi sourozence, dodnes nas spojuji dobré vztahy, ale
vSichni jdou zivotem se svymi kazdodennimi starostmi.

V plzeriském domové duchodcu, kde ted Zijete, pry mar-
né hledate nékoho, kdo by védél, jak tahne pésec Ci jak
VeZ...

Pfed casem za mnou chodival jeden pan zvenku a spolu
jsme hrali, ale uz nechodi. Ma néjaké vazné rodinné pro-
blémy.

Jistd mlada dama se ,pochlubila”, Ze jste ji doporucil
— kdyz prehlédla matovou past nalicenou na krale — pori-
dit si lepsi bryle. Je to pravda?

Sachy se mnou hraje Jana Kasparova a nékdy si pocina
opravdu jako slepa.

Jiné, obtiznéjsi problémy resit nemusite?

Tady v Domové mé tesi, ze mam pokoj jen pro sebe a tedy
soukromi. Drive za mnou chodivali jeSté z jiné organizace a
doprovazeli mé pravidelné jednou tydné na prochazce. To
bylo prijemné, bylo na co se tésit. Od listopadu minulého
roku uz za mnou nebyli, netusim proc. A to mé mrzi.

Najde se nékdo z personalu, koho muzete pozadat o
doprovod, jestlize se chcete vydat na prochazku?

Tady v arealu Domova to znam, mohu proto chodit
na prochazku sam. Jsem rad, kdyz prijde Jana z LORMu a
mUzeme spolu jit do obchodu, kde si mohu sam vybrat, co
chci nebo potrebuji nakoupit. Jinak se nikam nedostanu.

Na co se tésite rano po probuzeni?

Bylo by pfijemné, kdyby se ke mné dostavaly néjaké
novinky. Rad chodim odpoledne na prochazku, ale protoze
jdu sdm, nic nového se nedovim.
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Otevrela pro vas Lormolympiada nové sachové moznosti?
Jsem opravdu rad, ze jsem si mohl zahrat. Skoda, Ze to
neni Castéji.

Ucastnite se i jinych akci ¢lenéi LORMu?

Jesté jsem na zadné jiné akci nebyl, ale protoze se mi
na Lormolympiade libilo, uvazoval jsem o tydennim pobytu
v |été, zimni mne nijak nelaka. Nemél jsem ale dost penéz
na uhradu nakladi za pobyt, tak mozna letos, jestli se mi
podafi nasetfit...

Zvladate taktilni znakovy jazyk. Dalo vam to — jak se rika
— zabrat?

Znakovy jazyk znam uz jen malo, hodné jsem zapomnél.
Pouzival jsem ho v détstvi ve skole pro neslysici. Potom uz
jsem se pohyboval jen mezi slySicimi nebo nedoslychavymi,
ktefi znakovy jazyk neuméli.

S kym si nejlépe a nejradé€ji ,popovidate”?

Klienti tady jsou hodné stafi a nepovidaji si se mnou.
Nékdy si se mnou povida Terezka, socialni pracovnice
Domova — pise mi do dlané.

Prozradite, kterou novinkou vam v posledni dobé udéla-
la nejvétsi radost?

Neni to novinka, o radosti se uz vibec mluvit neda - a
Terezka s tim ma malo spolecné. Neprijemné mne prekva-
pilo, Ze osm tisic korun, které dostavam jako pfispévek na
péci, sivezme Domov pro seniory a k tomu jesté skoro cely
dichod. A stejné jsou na tom ostatni klienti...

Za rozhovor dékuji
Jana Kasparova
a Jan Nouza



Kudy se putuje za medailemi

Zase jeden Jihocech, ktery proslavil sebe i sviij rodny
kraj! Zhruba tohle jsem si fikal po shlédnuti vysledku
letosni Lormolympiady. Za jménem Milan Koklar se
skvéla vitézstvi ve vSech lehkoatletickych disciplinach:
v hodu diskem, ostépem, granatem, ve vrhu kouli, ve
skoku do dalky z mista i v béhu na padesat metrd a
béhu vytrvalostnim... Doslova zlaty dést medaili.

Cekal jste takovy Uspéch?

Na olympiadu jsem se té&sil, ale nevédél jsem, jaké dis-
cipliny budou na programu. Nikdy mné neslo o medaile.
Byla to nahoda, ze pocasi pralo a zavody byly venku na
stadionu, Uzasna atmosféra a kazdy bojoval sam za sebe.
Ja to zazil poprvé v zivoté, takto soutézit na stadionu.

Pro soupere debakl, pro vas triumf. Navic jsou mezi
porazenymi sokové o generaci i dvé mladsi! Zdedil jste
po nékom sportovni talent?

Nezdédil, ale jako maly kluk jsem hraval fotbal za zaky
a na ucilisti volejbal. Byl jsem dfic. Byly to ale porad kolek-
tivni hry.

Byl jste vyjimecné dobry v nékterém sportu uz jako kluk?
Volejbal byl mUj oblibeny sport. Byl jsem vyborny v poli
a nahravac.

Je pravda, zZe pfi hodu ostépem jste ten , klacek” vzal do
ruky poprve — a byla z toho dalsi zlata medaile?

Ano, nikdy jsem ostép ani disk nemél ruce. Skoly nebyly
tak vybaveny jako dnes.

Cim si v jedenasedeséati letech udrzujete tak vytecnou
kondici?

Rano si zacvicim pro radost. A odpoledne s kamaradem
Tonikem jdeme na tuaru.

Po zavodech jste vzkazal souperum, ze hodlate sva vitéz-
stvi obhajovat. Nemrazi vas trochu v zadech pri pomysle-
ni, Ze se chystaji na odvetu vékem proti vam ,, mlicnaci”?
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Oni mé vyzvali na souboj a ja budu moc rad, kdyz pfi-
jdou vsichni, co radi sportuji. Rad bych také pozval fanous-
ky, byli skvéli.

Pracoval jste radu let jako truhlar. Ukazalo se jako
nezbytné, zménit kvali problémum se sluchem a zrakem
zaméstnani?

Ano, stroje — frézy, hoblovacky a pily — byly hodné
hlu¢né.

Kdy se u vas sluchové a zrakové postizeni zacalo proje-
vovat?
V sedmatficeti letech.

Vedet, Ze néco nenavratné ztracim, je vZdycky tezke.
Cim mohou v takovych chvilich pomoci lidé kolem, pra-
telé?

Ano, ze je ztracim, jsem vedél, ale ne jak to pujde dal.

Kdo je podle vas skutecny pritel?

Téch je opravdu malo. MUdj kamarad Tonik patfi mezi
ne. Je to skvély clovék. Zname se jedenatficet let, spolecné
se vénujeme turistice, déla mi poradce a doprovazi mne
na akcich pofadanych LORMem, ale také v pfipadech, kdy
potrebuji vyridit néco soukromé. Je to bajecny spolecnik,
skaut, Sikovny femeslnik, spolehlivy, kamaradsky a mezi
Lormaky hodné oblibeny. Ma téz velky podil na ziskani
mych medaili pro JihoCechy. Diky, Tondo!

Nasel jste takové lidi ve sdruzeni LORM?

Ano, setkali se tam Uzasni lidé, jak klienti, tak i vedeni
LORMu. Moc a prijemné mé prekvapilo, ze takové sdruzeni
existuje. Jsem moc rad v této organizaci a nedam na ni
dopustit.

Od koho jste se dozvédel, ze tahle organizace sdruzuje
hluchoslepé?

Védél jsem, ze existuje, ale neznal jsem formy jeji
pomoci obcanlm postizenym hluchoslepotou. LORM a lidé
kolem mné moc pomohli vratit se do spolecnosti stejné
postizenych obcand.



Uz déle nez rok pouzivate pocitac. Stal se pro vas
pomocnikem nebo spolecnikem?

Pomocnikem, diky nému nachazim spoustu uzitecnych
informaci. PiSu si hodné s prateli a pomaha mi pfi vyuce
taktilni znakové reci.

Jihocesti kapri vybreptali, ze , krevni skupinou” jste turis-
ta. Neni to nudné, porad odnékud nékam jen pochodo-
vat?

Vérte, ze neni. S Tondou chodime nékteré tury i posté
— a pokazdé je priroda a okoli jiné.

Davate na turach prednost kulturnim pamatkam nebo
prirodé?

Urcité prirodé, ale pamatky ani kulturu nezanedbavam.
A to vse podnikame s Tonikem.

Rodak jste z Vyssiho Brodu, uz vic nez tricet let Zijete
v Ceskych Budéjovicich. Cim vés tohle mésto ,,uhranulo”,
Ze mu zustavate veérny?

Ano, Ceské Budéjovice mam s Tonikem prochozené
kfizem krazem, dokonce jsme je obesli po obvodu pres
vesnice. Oba fikdme, ze kdyz nevidime Cernou véz, Ze hrozi,
7e budeme nemocni. Kdepak jizni Cechy, to je perla Ceské
republiky!

Setkani ¢lend LORMu jsou povéstna duchem dobré nala-
dy. Kam byste Lormaky zaved| a co jim ukazal, kdyby se
vypravili do vasich Budéjek?

Urcité na prohlidku mésta, samozrejmé bychom nevy-
nechali ani Budvar, kde vafi proslulé pivecko. A také bych
doporucil vydat se lodi po Vitavé na Hlubokou, stejné
jako prochazku kolem rybnikd. Tam kazdy krok pohladi
po dusi...

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Navrh zakona o poskytovani davek pro OZP
podepsal prezident CR

Vladni navrh zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiéenl’m ktery pfipravilo ministerstvo pra-
ce a socialnich véci v ramci socialni reformy |1, podepsal
27. 10. 2011 prezident Ceské republiky. Cilem zakona je
zvySeni adresnosti a efektivnosti davkové pomoci poskyto-
vané osobam se zdravotnim handicapem, snizeni naklad
na administraci davek a zvyseni komfortu klienta. Zakon
nabyva ucinnosti od 1. ledna 2012,

Schvaleny navrh zakona z dilny ministerstva prace a
socialnich véci predstavuje zasadni zmény v oblasti péce
o osoby se zdravotnim postizenim (OZP), a to predevsim
v davkovém systému. Ze soucasného neprehledného spekt-
ra mnoha dil¢ich davek pro zdravotné postizené, které byly
poskytovany samostatné u nékolika organd statni sprévy
resp. samospravy, tak od ledna pristiho roku vzniknou nove
pouze dve davky, ato PRISPEVEK NA MOBILITU a PRISPEVEK
NA ZVLASTNi POMUCKU. Systém administrace a samot-
na vyplata techto davek bude zajisténa na jednom miste
v rdmci Ufadu prace CR, resp. krajské pobocky UP. Zakon
také upravuje prukazy pro OZP, které nahradi dosavadni
prikazy pro pfiznani mimoradnych vyhod. Rozsah vyhod
poskytovanych podle dosavadni pravni Upravy zlstane
zachovan. Priikaz OZP (tj. priikaz TP, ZTP a ZTP/P) bude sou-
casti elektronické karty socialnich systému a bude vydavan
automaticky v souvislosti s rozhodnutim o pfiznani prispév-
ku na péci nebo pfispévku na mobilitu. Prikaz Ize pfiznat
také samostatné bez vazby na uvedené davky. V prabéehu
prechodného obdobi vsak budou dosavadni papirové pru-
kazy nahrazeny elektronickou kartou socialnich systému.

Davky pro osoby zdravotné postizené platné
od 1. ledna 2012:

I.  PRISPEVEK NA MOBILITU

e jedna se o opakujici se narokovou davku, ktera bude
poskytovana osobam starSim jednoho roku, které ne-



jsou schopny zvladat zakladni zivotni potreby v oblasti
mobility nebo orientace

vyse prispévku na mobilitu bude v jednotné vysi 400 K¢
meésicné , ) )

o davce rozhodne Urad prace CR, resp. krajské pobocky UP

PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

jedna se o jednorazovou narokovou davku, ktera bude
urcena osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybo-
vého ustroji, tézkym sluchovym nebo tézkym zrakovym
postizenim nebo tézkym mentalnim postizenim

o davce rozhodne Urad prace CR, resp. krajské pobocky UP
soucet vyplacenych prispévkld na zvlastni pomucku
nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdoucich
presahnout castku 800 000 K¢ (z vyplacenych castek
se pri soucCtu odecitaji ty castky, které osoba v tomto
obdobi vratila nebo jejichz vraceni bylo prominuto)
davka je zamérena na pomoc v oblasti pomUcek (které
umoznuji sebeobsluhu, slouzi k ziskavani informaci
nebo ke styku s okolim apod.), zakoupeni a Upravy
motorového vozidla a Uprav bytu

prispévek na zvlastni pomuicku se poskytne v pfipa-
dech:

a)Prispévek na zvlastni pomucku:

» pokud cena pofizeni zvlastni pomucky bude nizsi nez
24 000 K¢, poskytne se prispévek jen v pfipade, pokud
je prijem osoby (nebo osob s ni spolecné posuzovanych)
nizSi nez osminasobek zivotniho minima; v pfipadech
hodnych zvlastniho zfetele |ze poskytnout prispévek,
I kdyz prijem presahuje uvedenou castku zivotniho
minima. Vyse prispévku se stanovi tak, aby spoluticast
osoby Cinila 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené
ceny pomucky, negméne vsak 1 000 K¢

» pokud cena pofizeni zvlastni pomuicky bude vyssi
nez 24 000 K¢, spolutcast osoby Ci osob spolecné
posuzovanych bude cinit také 10 % z této ceny

» pokud osoba nebude mit dostatek financnich pro-
stiedk(l na zaplaceni spolutcasti, krajska poboc¢ka UP
s prihlédnutim k celkovym socidalnim a majetkovym
pomeéerim osoby ¢i spolecné posuzovanych osob
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muze urcit nizsi vysi spoluucasti, minimalné vsak
1 000 K¢

» maximalni vySe prispévku nesmi byt vyssi nez
350 000 K¢

b) Prispévek na porizeni motorového vozidla:

» vySe prispévku se stanovi s prihlédnutim k cetnosti
a divodu dopravy a také k pfijmu osoby ¢i osob s ni
spolecné posuzovanych podle zakona o zZivotnim a
existencnim minimu a k celkovym socialnim a majet-
kovym pomérim

» maximalni vyse pfispévku na porizeni motorového
vozidla nesmi presahnout c¢astku 200 000 K¢; opé-
tovné lze prispévek priznat po uplynuti 10 let

Cilem schvaleného zakona je zjednoduseni systé-
mu v oblasti poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim, jeho zefektivnéni, zvyseni adresnosti a v nepo-
sledni fadé také vytvoreni komfortnéjsiho postupu pro
samotné klienty. Témito zménami se také dosahne vyznam-
né uspory statnich vydajd na administraci davek, avsak
nikoliv na ukor prijemct davek.

Zdroj: MPSV

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Kearns-Sayretiv syndrom

Kearns-Sayrelv syndrom (dale KSS) patfi mezi tézsi for-
my syndromu, ktery se nazyva chronicka progresivni zevni
oftalmoplegie. Tento syndrom je charakteristicky poruchou
funkce svalll zabezpecujicich pohyby oci a ocnich vicek.
Jedna se o syndrom, ktery vznika v disledku poruchy DNA
mitochondrii.

Poprvé byl KSS popsan v roce 1958 Thomasem P. Kearn-
sem a Georgem P. Sayerem. Pozdégji bylo popsano vice
pripadud, které zahrnovaly jeden ¢i vice symptomu KSS,
ale nikdy tyto symptomy nebyly povazovany jako celek
za geneticky syndrom. V roce 1965 Kearn publikoval 9 na
sobé nezavislych pfipadu, které vsechny obsahovaly ftfi



hlavni symptomy KSS. V roce 1988 bylo objeveno spoje-
ni mezi KSS a ztratami mitochondrialni DNA. Od tohoto
objevu byly casté poruchy mitochondrialni DNA spojovany
s rozvojem KSS.

Jaka je etiologie KSS? KSS se vyskytuje spontanné ve
vétsine pripadud. V nékterych pfipadech bylo prokazano,
ze se dedi pres mitochondrialni, autosomalné dominantni
nebo autosomalné recesivni dédicnost. Nejsou zatim zadné
znamé rizikové faktory, které by byly pricinou KSS.

Jaké jsou symptomy u KSS? Hlavni tfi klinické sympto-
my, které poukazuji na KSS, jsou externi oftalmoplegie
(ochrnuti zevnich ocnich svalt), oboustranna pigmentova
retinopatie a abnormalni srdecni rytmus (prevodni srdecni
porucha). Prvni projevy onemocnéni se zacinaji projevovat
jiz v détstvi nebo béhem dospivani.

Oftalmoplegie je charakterizovana omezenim pohybl
oci. Dochazi az k jejich Uplné nehybnosti, ktera je dopro-
vazena poklesem ocnich vicek (pt6za). Nejprve pfichazi
jednostranna ptoza, ktera postupné prejde v oboustran-
nou. Pfi postupném zhorsovani hybnosti ocnich svall se
postizeny clovék musi stale vice spoléhat na otaceni hlavy
ze strany na stranu nebo nahoru a dolu, aby lépe vidél
objekty v perifernim zorném poli.

Oboustranna pigmentova retinopatie je poskozeni sit-
nice obou oci, kdy je nejvice zasazena zluta skvrna, tedy
centralni vidéni. Obraz, ktery postizeny s pigmentovou
retionapii vidi, je popisovan jako ,sll a pepr”. Muzeme
se také setkat s mirnou Serosleposti nebo mirnou ztratou
ostrosti vidéni (40-50 %).

Srdecni prevodni vady se zacinaji objevovat v pribéhu
let az po rozvoji ptdzy a oftalmoplegie. Nejcastéji se jedna
o poruchu prevodu vzruchu ze sini na komory, ¢imz dochazi
ke zhorseni srdecniho vykonu. Muze dojit napf. ke zpoma-
leni srdecni ¢innosti nebo kratkodobé ztraté védomi.

Mezi dalSi symptomy KSS, které se rlizné kombinuiji,
patri kostni svalova slabost, maly vzrist, sluchové vady,
poruchy kognitivnich (poznavacich) funkci, neschopnost
koordinovat mimovolné pohyby (ataxie), cukrovka, casté
jsou i zachvaty a nékteré endokrinni poruchy.

Jak se diagnostikuje? Obecné se pri diagnostice mito-
chondrialnich onemocnéni vyuziva cela skala biochemic-
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kych, zobrazovacich, elektrofyziologickych, enzymatickych,
histologickych, imunochemickych a molekularné biologic-
kych vysetfovacich metod. U vétSiny nemocnych je nutno
pro stanoveni diagnézy mitochondridlniho onemocnéni
zalozit tkanovou kulturu fibroblastl, nezfidka je nutna i
biopsie svalu, jater nebo myokardu.

Jaka je lécba KSS? V soucasné dobé neexistuje zadna
ucinna lécba, nebot KSS je vzacné onemocnéni. Je jen
obecné symptomaticka (zamérena na lécbu jednotlivych
symptomu) a podpurna. Napriklad srdecni vady jsou léce-
ny léky nebo srdecnim kardiostimulatorem. Mél by byt
provadén screening pro endokrinologické poruchy véetné
méreni hladiny glukézy, testl funkce stitné zlazy, vapniku,
hofciku atd.

Jaka je progndza u jedince postizeného KSS? Prognéza
se liSi u kazdého jedince s KSS v zavislosti na zavaznosti
priznaku. KSS je pomalu progresivni onemocnéni.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova

HAF

Sluzebni plemena psti pro handicapované
(4. cast)

Knirac je ucenlivy a oddany spolecnik

Pfedchiddci téchto znamych a hojné vyuzivanych sluzeb-
nich pst byli patrné vyslechténi na dobytcich farmach
v Némecku jiz v 15. stoleti, nesporné patfili do skupiny hru-
bosrstych pincl. Podle nékterych védct z nich vznikl stfedni
knirac, ze kterého se o par stoleti pozdéji vyvinuli jejich mali
a velci jmenovci. Byli to tzv. stajovi psi, ktefi pozorné hlidali
koné a hubili nezadouci hlodavce, hlavné krysy, potkany a
mysi, ktefi ve stajich nicili zasoby ovsa. Kniraci méli pro tuto
praci takrka idealni pfedpoklady diky hrubé srsti a hustym
vousUm okolo cenichu, které je chranily pred pokousanim.
Museli také plInit tlohu hlidaciho psa, protoze kradeze koni
byly na dennim poradku. Byli také velmi cenéni za svou



milou povahu a pfilnavost ke svému panovi i jeho rodiné a
jejich obliba pochopitelné velmi vzrostla. Dlouhou dobu se
vsak pincové a kniraci nerozlisovali, jedinym oznacenim pro
tyto psy byl pouze hrubosrsty pinc. Cileny chov stfedniho
knirace zacal v 19. stoleti, kdy na jeho utvareni do dnesni
podoby se kromé vybranych hrubosrstych pincu pricinili
take cerni némecti pudlové a Sedi volSpicové. K vyslechteni
malého knirace pouzili chovatelé vybranych jedinct stredni-
ho knirace, opic¢iho pince a malé rasy hladkosrstého pince.
Ve stfedovéku vsak existovali i robustni pincové, ktefi vznikli
zfejme krizenim pivodnich hrubosrstych pincu s jihoruskym
ovCakem, ktery se do Evropy dostal s Mongoly. V pribéhu
dalsiho vyvoje, sméfujiciho do podoby dnesniho velkého
knirace, byl tento obfi pinc kfizen s belgickym psim ple-
menem bouvier des Flanders a s némeckou dogou. Velky
knirac byl jako samostatné plemeno uznan az po zalozeni
specialniho klubu mnichovskych kniracdi v roce 1910 a maly
knira¢ se k nim pfipojil do roku 1917, kdy se definitivné
oddélili od pincu ve tfech velikostnich typech. Maly knirac
dorlsta vysky 30-36 cm v kohoutku a dosahuje vahy od
4,5 do 8 kg. Stredni knira¢ méri v kohoutku 45-50 cm a
jeho vaha se pohybuje v rozmezi 12 az 20 kg. Nejvétsim
z nich je velky knirac, silny a mohutny pes s vyskou az 70
cm v kohoutku a hmotnosti vice nez 40 kg. Kromé téchto
tfi uvedenych velikostnich typu zname také celkem ctyri
barevné razy kniracu, a to tzv. pepr a sul, dale cerny, Cer-
nostribrity a bily.

Zvlasté maly knirac je vynikajici kamarad s neutichajicim
smyslem pro humor a nednavny kasparek. Rovnéz pro déti
je vybornym pfritelem, nebot se ochotné podili na kazdé
détskeé hre.

Na cizi osoby vsichni kniraci pohlizi s nedtvérou a nevidi
divod se s nimi pratelit, pokud to nevyzaduje jejich pan.
Jsou to nepodplatitelni hlidaci a idealni spolecnici pro
seniory i osamélé lidi. Knirac se uci velmi snadno a rychle,
neni treba cviky zbytecné opakovat, pamatuje si cvik cely
zivot. Stredni i velky knirac se hodi na vsechny druhy spe-
cialniho vycviku. Dodnes je ochoten nelnavné pracovat pri
sluzebnim | sportovnim vycviku, Uspésné sklada zkousky
lavinové a zachranarské, stejné tak je vynikajicim vodicim
psem pro nevidomé. Velmi dobré sluzby vykonavaji také
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pro télesné handicapované osoby jako tzv. balancni nebo
doprovodni psi. Maly knirac se uplatiuje i jako signalni
pes pro neslysici. Kniraci se dozivaji priblizné 14 let, ale ani
jedinci ve véku kolem 17 let nejsou vyjimkou!

Péle o srst kniracl vyZzaduje pravidelnou Upravu tzv.
trimovanim (vyskubavanim chlup( specialnim nastrojem)
a stfihem. Kniraclim se po cela desetileti kupirovaly usi.
Dnes se tento bolestivy zakrok jiz neprovadi a ponechava se
ucho nekupirované, tj. klopené, coz vyzaduje pravidelnou
péci o ucho, vyskubavani chloupktl ze zvukovodu a cisténi
zevnich zvukovodd.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Stripky z historie kompenzacnich pomicek

Sluchadla - 2. ¢ast

Uhlikova sluchadla

Zvratem ve vyvoji sluchadel je elektronika. V roce 1880
ziskali Clarke a Foster patent na elektrickou pomucku, kte-
ra ,napomahala hluchym, aby slyseli”, vyuzivala kostniho
vedeni a nedochovaly se o ni zadné podrobnosti.

V USA se Alexander Graham Bell (1847-1922) snazil
sestrojit pomucku na zviditeliovani feci pro svou neslysici
snoubenku, coz se mu nepodafilo, ale vynalezl telefon.

Prvni elektrické sluchadlo sestrojil v roce 1892 spojenim
uhlikového mikrofonu, baterie a sluchatka dr. Ferdinand
Alt ve Vidni. (Pravdépodobné byl vyroben jen jeden kus.)

Podobné sluchadlo patentoval v roce 1895 Bertram
Thornton (1856-1913), lékar z Azylu pro hluchonémé
v Anglii. Stolni pfistroj vyuzival uhlikovy mikrofon a elektro-
dynamické sluchatko. Byl to prvni skupinovy zesilovac pro
nedoslychavé (mohlo byt pfipojeno nékolik sluchatek).

O zavedeni sluchadel s uhlikovym mikrofonem do pra-
xe se zaslouzil asi nejvice Miller Reese Hutchinson (1876-
1944), ktery je patentoval v roce 1899. V Alabamé v USA



zalozil firmu Acouphone, ktera prodavala stolni sluchadlo
Acoulalion za tehdy horentnich 400 dolarl. Pfenosny
model sluchadla Acousticon byl vyroben v roce 1902.

Uhlikové sluchadlo patentoval v roce 1902 i Charles W.
Harper.

Pro anglickou kralovnu Alexandru bylo k jeji korunovaci
v roce 1902 vyrobeno sluchadlo s mikrofonem s uhlikovymi
granulemi.

Konecné se dostavame k firmé, jejiz nazev mnozi znate:
OTICON. Tuto firmu zalozil v roce 1904 dansky podnikatel
Hans Demant, ktery mél nedoslychavou zenu. Zaujalo ho
Hutchinsovo sluchadlo Acousticon a ziskal vyhradni zastou-
peni pro Dansko. Pod vedenim syna Williama Demanta
firma prodavala sluchadla ve Skandinavii i v Petrohradé. Od
roku 1940 firma, po problémech s dovozem z USA v dobé
valky, zacala vyrabét vlastni sluchadla.

V roce 1910 zacala vyrabét sluchadla némecka firma
SIEMENS, kterou zalozil ohluchly délostrelecky dustojnik
Werner von Siemens v roce 1847. V letech 1904 az 1925
vyrabélo sluchadla s uhlikovym mikrofonem nékolik desitek
firem. Prvni uhlikova sluchadla zesilovala asi o 15 dB, ta
posledni jiz asi o 35 dB.

Elektronkova sluchadla

Vynalez elektronky schopné zesilovat — triody — v roce
1906 zpusobil zvrat.

V roce 1920 patentoval v USA Earl Charles Hanson slu-
chadlo s elektronkou pod nazvem Vactuphone.

V roce 1923 zacala elektronkové sluchadlo vyrabét firma
MARCONI v Anglii. Pfedstavte si — sluchadlo bylo v kufriku
a vazilo asi 12 kg.

Patrné firma AMPLIVOX z Anglie vyrabéla prvni skutecné
prenosné elektronkové sluchadlo vazici ,,pouhych” 1,5 kg.

V roce 1932 Hugo Lieber ze spole¢nosti SONOTONE
prichazi s prvnim elektronkovym sluchadlem s kostnim
vedenim.

Asi od roku 1936 se zacinaji vyrabét elektronkova slu-
chadla se zesilenim i pro tézsi ztraty sluchu.

V letech 1938-1941 presli na vyrobu elektronkovych
sluchadel prakticky vSichni vyrobci sluchadel uhlikovych,
vznika i mnoho firem novych.
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Firmy vyrabegjici sluchadla od roku 1938: ACOUSTICON,
RADIOER, UNEX, VACOLITE (1938); OTARION, PARAVOX,
SONOTONE (1939); BELTONE, CLERTONE, GEM, SOLO-PAK
(1940); AUROPHONE, WESTERN ELEKTRIC, ALLADIN (1941);
GOLDENTONE, ZENITH (1942); DANAVOX (1943); MICRINIC,
NATIONAL (1946); BERNAFON, MICROTONE, VIENNATONE
(1947); REXTON (1954); WIDEX (1956).

V roce 1945 se objevil takzvany monopak od firmy
BELTONE, ve kterém byla elektronika i baterie (katodova a
anodova) v jedné krabicce (coz bylo do této doby zvlast).

Diky miniaturizaci elektronek a lepSim bateriim se
v povale¢ném obdobi vyrabéla sluchadla jiz pomérné dobre
prenosna.

Brylova sluchadla

Myslenka spojit sluchadlo s brylemi byla jiz v dobé nee-
lektrickych sluchadel, znovu se vynoruje v éfe sluchadel
uhlikovych. Prvni elektronkové brylové sluchadlo vyrobila
anglicka firma AMPLIVOX v roce 1954, danska firma DANA-
VOX o rok pozdéji a v roce 1956 firma OTICON.

Tranzistorova sluchadla

Prvni sluchadla osazena germaniovymi tranzistory se
objevuji v roce 1952. (Tranzistorovy rozhlasovy pfijimac je
na trhu az v roce 1954.) V roce 1957 bylo ve sluchadlech
pouzito i tranzistort kfemikovych.

V prvnich tranzistorovych sluchadlech konstruktéfi
nechavali pro potlaceni Sumu elektronky. Témto slucha-
dldm se fikalo hybridni (smisena). Prvni celotranzistorové
sluchadlo uvedla na trh v roce 1953 americka firma MICRO-
TONE. Prvni zavésné sluchadlo bylo od firmy DANAVOX
v roce 1957. Dalsi byla firma WIDEX v roce 1960 a OTICON
v roce 1962. Firmy NICHOLS & CLARK a DAHLBERG kolem
roku 1959 zacinaji vyrabét prvni sluchadlo do boltce (diky
vyvoji novych baterii).

Prvnim sluchadlem s integrovanym obvodem bylo
zavésneé sluchadlo ARCADIA americké firmy ZENITH, uvede-
né na trh v roce 1964. Nasleduje se stejnym integrovanym
obvodem o rok pozdéji firma DANAVOX. Rok 1969 byl
rokem prvniho zavésného sluchadla se smérovym mikrofo-
nem od zapadonémecké firmy WILCO. V roce 1972 vyvijeji



Donald Causey a Daniel Graupe sluchadlo s potlacenim
sumuU a hlukd okoli a tedy se zvyraznénim mluvené reci.
V roce 1983 WIDEX prichazi se sluchadlem AUDILENS sériové
vyrabénym, které se veslo do prohlubinky usniho boltce,
a patentkou se k nému pripinala individualné zhotovena
tvarovka. V roce 1988 vyvinula Svycarska firma GFELLER
AG — BERNAFON prvni programovatelné sluchadlo. U nas
bylo asi nejznaméjSim sluchadlem sluchadlo QUATTRO Q8
firmy WIDEX, také prodavané od roku 1988. Firma DANA-
VOX roku 1992 predstavila zavésné sluchadlo s Cislicovym
vyklicovanim akustické zpétné vazby. Sluchadlo GENIUS
bylo prvni, které (skoro) viibec nepiskalo... Prvni zavésné
sluchadlo s radiovym prenosem uvedla firma PHONIC EAR
roku 1994. Ve sluchadle byl vedle bézného mikrofonu i pfi-
jimag, ktery zachycoval signal z mikrofonu ucitele, vysilany
malou radiovou vysilackou.

Digitalni sluchadla

A prvni prenosné digitalni sluchadlo? Bylo predvade-
no ve Spojenych statech firmou AUDITONE v roce 1983,
prodavat se zacalo az v roce 1987 firmou NICOLET v USA
(sluchadlo PHOENIX).

Firma OTICON v roce 1995 predvedla plné digitalni
zaveésné sluchadlo JUMP-1, vyrabét se vsak zacalo az v roce
1996 pod nazvem DIGIFOCUS. Ve stejném roce uvedla na trh
v zavésném provedeni i v provedeni do zvukovodu sluchadlo
SENSO firma WIDEX.

Nasledovaly firmy BERNAFON, DANAVOX, PHILIPS a SIEMENS.

Mikrofon
Zde bych se omezila jen na vyjmenovani typl mikrofon(.
Prvni mikrofon byl sestrojen v roce 1861, dalSim byl BellGv
elektrodynamicky mikrofon. Nasledoval Hughestv uhlikovy
mikrofon, potom byl objeven mikrofon krystalovy, dale mik-
rofon magnetodynamicky, keramicky, takzvany elektretovy
a poslednim uzite¢nym vynalezem pro kvalitu poslechu je
mikrofon smérovy. Pro zajemce o podrobnosti nebude jisté
problémem vyhledat si je ve vyse zminované knize Jaroslava

Hrubého.
Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

39



40

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Alexandr Meshcheryakov (1923-1974)

V téchto Dotecich bychom Vam radi predstavili jednu
z vyznamnych ruskych osobnosti, které se zaslouZily o roz-
voj vzdélani hluchoslepych v tehdejsim Sovétském svazu.

Alexandr Meshcheryakov se narodil v Rjazanské gubernii
v roce 1923. Po druhé svetove valce studoval psychologii na
univerzité v Moskve. Od roku 1952 pracoval v Ustavu pro
rehabilitaci nevidomych a v roce 1961 se zde stal vedoucim
skupiny pro vychovu hluchoslepych. Behem svého pUsobeni
v Ustavu se zaslouZil zejména o rozvoj Sokolyanského prace.

Meshcheryakov patfi mezi psychology tzv. sociohistorické
skoly, ktera byla ve velké mire ovlivnéna filozofii Karla Mar-
xe a jeho teorii zvanou ,teorie lidské aktivity”. Aktivita zde
neznamena pouhou cinnost na zakladé pasivniho pfijimani
vnejsich podnétl a objektd, ale aktivni podileni se na vytva-
reni vnejsich objektl, které clovek zaroven pouziva. Znamena
to, ze zakladem lidské aktivity je spoluprace a komunikace.
Vzdélavani hluchoslepych déti je tak zalozeno na vyuce
zakladnich cinnosti nutnych k béznému Zivotu clovéeka.

Jak se vSak muze dité se ztratou obou smyslu stat
z pasivniho prijemce podnétl aktivnim spolutviircem vnéj-
Sich véci? Podle Meshcheryakova je dllezité, aby se déti
nejdfive zacaly ucit béznym dennim cinnostem. Nejde
vSak pouze o mechanické pouzivani predmétl. Dulezité je,
aby vSechny Cinnosti vnimaly jako prostrfedek uspokojeni
zakladnich potreb. Déti se nejdfive seznamuji s primarnimi
gesty na zakladé n¢jaké ¢innosti (napfr. gesto zvednuti ruky
je spojeno s oblékanim kabatu). Tato primarni gesta se pak
davaji do SirSiho kontextu (obléka si kabat, protoze jde ven)
a dale do kontextu v ramci komunikacnich dovednosti. Pri-
marni gesta jsou doplhovana psanim pismen do rukou.

Aktivita je podle Meshcheryakova také zakladem men-
talniho rozvoje ditéte. Jakmile se dité naudi uspokojovat své
zakladni potreby, probudi se v ném potreba uspokojovat



dalsi potfeby, jako je napf. vzdélavani. Role ucitele je zde
vést déti k samostatnosti. Pokud by déti zlstaly zavislé na
pomoci ostatnich, nemaji potfebu rozvijet své schopnosti
ani komunikaci.

Zajimavym aspektem jeho metod prace je vyznam reci.
Na rozdil od jinych teorii, kde je jazyk dulezity prvek pro
rozvoj mysleni ditéte, chape Meshcheryakov jazyk pouze
jako jednu z mnoha socialné vyznamnych aktivit v zivoté
clovéka. Dité se Cinnostem uci v urcitém sledu, ktery vede
az k vytvoreni ,,plnohodnotné lidské bytosti”. Teprve tehdy,
pokud se dité nauci zakladnim pravidldm chovani a poro-
zumi jim, mUze byt zahajena vyuka jazyka a vzdélavani.

Podle Meshcehryakovova neni hlavnim cilem ,teorie
aktivity” nahradit chybgjici smysly ditéte, ale ,vnést” dité
do socialniho prostredi. Z tohoto pohledu pak jakémuko-
liv hluchoslepému ditéti nic nebrani vstoupit do vztahu
s ostatnimi.

Jeho metody prace byly pozdéji casto predmétem dis-
kuzi a kritiky, zejména kvuli jeho pohledu na vyznam reci.
Presto vsak jeho teorie pfinesla zajimavé postrehy a pohledy
na praci s détmi s hluchoslepotou.

Pro Doteky pripravila
Lenka Veverkova

ZE SVETA

Hluchoslepa Norka Berit Qieova ubéhla
newyorsky maraton

Nasledujici komentar napsany hluchoslepou Norkou
Berit R. @ieovou dava nahlédnout do jejich vnitrnich poci-
tu spojenych s béhem newyorského maratonu v listopadu
2010.

Konec¢né nastal den, kdy jsem se mohla probéhnout po
ulicich a mostech New Yorku. To bylo 7. listopadu 2010,
muj vibec prvni maratén v zivoté. Byla jsem velmi rozru-
Sena. Bylo slunecno, 4 stupné Celsia a foukal studeny vitr.
Bylo nezbytné udrzet se v teple vhodnym oblecenim a téz
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konzumovat dostatecné mnozstvi tekutin a zivin béhem
zavodu. Spolu s mymi dvéma spolecniky (z Norska a z
USA) bylo celkové mnozstvi Ucastniku letosniho maraténu
44 829. Jsem Stastna, ze jsem dosahla ¢asu 6 hodin 23
minut, i kdyz ptvodni cil jsem méla do péti hodin. Ale kdyz
vsechno kolem je nové a neznamé, clovek se musi pripravit
na cokoliv, co prijde. A Ze prislo!

Nebyla jsem schopna pit studenou vodu, kterou poda-
vali na trati. Ma norska spolecnice Anita mé nasilim krmila
po ubéhnuti asi 23 km, protoze vidéla, jak jsem unavena.
Nedovolila mi udélat dalsi krok, dokud se nenapiji vody a
nesnim banan. A ono to ucinkovalo! Kdyz béhavam, mam
obvykle okolo sebe spolecniky, coz mi pomaha udrzovat
pozornost pomoci spolecného rytmu nasich nohou a pazi.
Ale béhem tohoto zavodu Anita nahle zmizela. Jeff, mqj
spolecnik z Ameriky, se o ni spolu se mnou strachoval. Asi
po 10 km se Anita bohudiky znovu objevila. Priblizné 9 km
pred cilem mi nohy vypovédeély sluzbu a musela jsem se
zbytek cesty jen dokulhat.

Nebyla jsem prvni

Pfed prijezdem do New Yorku jsem myslela, ze budu
prvni hluchoslepou, ktera se zucastni tohoto maraténu, ale
dozvédéla jsem se, ze uz to ucinila prede mnou Maricara
Marquesova, puvodem z Filipin, v roce 1999. Jeji Cas byl 6
hodin 30 minut. Nyni je obcankou USA a pracuje v Centru
Heleny Kellerové. Setkaly jsme se v patek prfed zavodem.
Rekla mi, ze tehdy méla bolavé koleno. Je to impozantni
dama a provozuje mnoho aktivit. Ma Usher(v syndrom
typu 1, vrozenou hluchotu spolu s retinitis pigmentosa
(dédicnym onemocnénim sitnice). Co je na nas, bézcich
s postizenim, béhem maraténu zvlastniho, je to, ze mame
zluta tricka s napisem ,,Achilles International”. Kdyz to
vidi divaci, aplauduji nam, coz nam dava hrejivy pocit
zvlasté za takového studeného dne. Zavod se bézel péti
newyorskymi okrsky. Start byl na Staten Islandu s prvnim
mostem, Verassano Bridge, 4 km dlouhym. Tento most ma
dve drovné, s elitnimi bézci v dolnim patfe a s ostatnimi
nahore. Bylo to fantastické. Odtud jsme bézeli do Brook-
lynu a nato do Queensu. V okamziku, kdy jsme se dostali
na Queensbridge, urazili jsme 23 km od startu. Dale jsme



bézeli Bronxem a konecné nas trasa privedla na Manhattan.
Pres kolik mostl jsme probéhli, tak to nevim? Kéz bych
méla tlumocnika, to by byla tfesnicka na dortu!

Uvahy o potiebé tlumoc¢nika

Chtela bych se na tomto misté zamyslet nad tim, ze
jsem béhem zavodu neméla zadného tlumocnika. Kdyz
provadite takovouto mnohahodinovou aktivitu, prihodi se
mnohé. Za prvé, vstavala jsem v sobotu o pUl paté, abych se
pfipravila na zavod — obleceni a dalsi vybaveni. Nasledovala
cesta autobusem do mista startu a ¢ekani nékolik hodin,
nez start zacne mezi 9-10 hod. Kazdy v autobuse musi byt
bézec, takze moji tlumocnici by mé nemohli doprovazet.
Nastesti jsem si mohla vypujcit tlumocnika od mého hlu-
choslepého pritele z Norska, Haralda Vika, ktery se zavodu
rovnéz ucastnil. Jeho tlumocnik mi pomohl s interview a
popisovanim prostredi pred zahajenim. Potom nastal béh
samotny, béhem kterého jsem byla odkdazana na milost
mych spolecnikd. Oni udélali vSsechno proto, abych dobéhla
zavod a zakusila jeho atmosféru. Pouzivali haptické signaly
pro usmevy a aplaus divakd a dotazy, zda nepotrebuji na
toaletu. Jelikoz ani jeden z nich neovladal taktilni jazyk,
nemohla jsem byt v socialnim kontaktu s ostatnimi bézci
a bézkynémi.

Jedna z mych otazek na tlumocnika po skonceni zavo-
du byla, zda bylo na trati také tolik divakl jako pfi startu.
Nemohla jsem vidét ony 2 miliony divaku pfihlizejicich na
trati, ktefi tradicné bézciim aplauduji. Odvétil, ze ano, byly
tam davy, tak jak se ocekavalo. Uvédomila jsem si, Ze to
presné odpovida mym poznatkim pfi mém omezeném
vidéni a slySeni. Zazit 2 miliony lidi podél 42 km dlouhé
trati bylo pro mé hodné pusobivé. Po zavodé jsem pozadala
Haralda Vika, aby mi vysvétlil nékteré véci, které se dély
béhem zavodu na trati, a které jsem pochopila diky dob-
rému tlumoceni.

Prani do budoucna

Jak uz z mych zamysleni vySe vyplyva, je dulezité mit
tlumocnika béziciho zaroven s vami. ProtoZe on je schopen
vam interpretovat, co se d¢je kolem vas, a komunikovat
s vami béhem zavodu. Je tolik milych lidi kolem vas, mnoh-
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dy jsem vsak prisla zkratka, protoze jsem nebyla schopna
zachytit, co bylo feceno. Kdyz bézim, nemohu pozivat sva
sluchadla nebo kochlearni implantat. Zkousela jsem béhat
se sluchadly, ale muj sluch je bohuzel pfilis slaby. Doufam,
ze v budoucnu se zucastni vice tlumocnikd, ktefi nam zpro-
stfedkuji udalosti at uz béhem celého zavodu nebo z jeho
casti. Chtéla bych zdUraznit, ze je drahé vzit si do zahranici
tlumocniky, aby se zucastnili zavodl nebo jen na turistiku.
Kdyz cestuji, musim zaplatit veSkeré naklady za sebe i za
tlumocnika.

Na zaver par informaci o Berit

Berit Rasmussen @Dieova se narodila se sluchovou ztra-
tou a mluvit se naucila ve ctyrech letech. Zrakové postizeni
se u ni objevilo v 18 letech po urazu. O nékolik let pozdeji
ji byl diagnostikovan Usheruv syndrom typu 2. Berit ma
v soucasné dobé tezké zrakoveé postizeni se zhorsujicim se
sluchovym postizenim. Nedavno ji byl voperovan kochlearni
implantat. Berit je vdana a ma dvé déti. Ziskala magistersky
titul ve spolecenskych védach se zamérenim na télesnou
vychovu. Berit dfive pracovala jako poradkyné v severni
casti Norska, nyni se vénuje vlastnimu byznysu ve firmé
Active Deafblind! Ltd.

Z casopisu Deafblind Review prelozil
Hanus Jelinek

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2012 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové nebo klienti o.s. LORM:

40 - Jan Pavlicek, Veverska Bityska
50 — Jaroslava Navarova, Chomutov
50 - Josef Macik, Prerov

60 — LibuSe Vytackova, Prosiméfrice



70 — Vitézslav Kryl, Havifov—Podlesi

82 — Maria Hoferova, Praha 6

83 — Bohumil Volf, Bohumin-Zablati

85 — Marie Bartonova, Krenovice

85 — Emilie Svobodova, Chrastava

87 — Marie Shonova, Praha 5

88 — Vlasta Manhalova, Praha 5

88 — Anna Vondruskova, Chlumec nad Cidlinou
88 — Véra Weberova, Liberec

89 — Riizena Cerméakova, Praha 5

90 — Bozena Hotovcova, Liberec

90 — Jaroslava Kocidnova, Chlumec nad Cidlinou

ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Co je to maracuja?

Zejména v nasich supermarketech je k dostani mnoho
druhu cizokrajného ovoce. Mezi nimi se objevuji i plody
zvané maracuja, cozZ jsou svrastélé bobule fialové barvy,
vyplnéné mnoZstvim semen obalenych Zlutavou duZinou
(arilem), které se po rozkrojeni vyjidaji IZickou. Stava téch-
to bobuli je silné aromaticka, sladkokyselé chuti a velice
prijemna. Tyto plody se sklizeji z popinavé liany mucenky,
pribuzné znamé pokojové kvétiny.

Mucenka ctyrhranna (latinsky Passiflora quadrangu-
laris), nazyvana téz obrovska a pod lidovym oznacenim
kralovska granadilla, pochazi pravdépodobné z tropickych
oblasti Brazilie. Patfi mezi pnouci tropické liany a s pomoci
uponkd se pne do vysky az 50 m. Ma silné ¢tyrhranné kfri-
dlaté stonky. Nejzajimavéjsi na této rostliné je vsak velice
napadny, az 12 cm velky kvét. Barva kvétu je nejCasteji Cer-
venofialova s velkou pakorunkou, ktera se sklada z mnoha
fialovych a bile pficné pruhovanych nitek. Mucenka Ctyr-
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hranna muze kvést i rizové, vyjimecné téz bile. Listy mohou
byt az 25 cm dlouhé a 18 cm Siroké. Zpravidla jsou ale
mensi, zato jedlé plody mohou za optimalnich podminek
dosahovat délky az 35 cm a hmotnosti az 2 kg.

Mezi nejrozsirenéjsi druhy s jedlymi plody patfi rovnéz
mucenka purpurova (latinsky Passiflora edulis), pivodem
taktéz ze slunné Brazilie. Listy ma trojlalocné, pilovité a lesk-
|é. Kvéty s barevnou korunkou jsou velké asi 4-6 cm. Plody
jsou mnohem mensi, maji tvar slepicich vajec (velikosti asi
5-10 cm), purpurovou nebo modrou barvu a jsou hladkeé
a leskleé.

Tyto rostliny byly objeveny Spanélskymi katolickymi
misionari, kteri je pojmenovali podle kvétl pfipominajicich
nastroje k ukfizovani Krista. Patfi mezi mucenky, které dnes
odbornici déli do tfi kategorii, celkem je dosud znamo pres
500 druhu. Z tohoto poctu pouze asi 30 lze povazovat za
ovocné druhy. V. mnoha vyslechténych odrudach se dnes
pro vytecné plody prevazné péstuji napriklad v Indii, Aus-
tralii, na Sri Lance, v Jizni Americe, v Africe i v Kalifornii.
Nedozralé plody mizeme nechat dozrat v pokojové teploté,
dozralé pak skladujeme v chladu. Patfi mezi vynikajici druhy
stolniho ovoce a Ize z nich pripravit i sirupy, koktejly, zmrz-
liny ¢i bonbony. Nejvétsi vyznam vsak plody mucenky maji
pfi zpracovani na stavy, nebot jejich vyrazna chut a vuné
umoznuji dochucovani jinych, ¢asto chutové mdlych ovoc-
nych stav. Duzina i Stava z maracuji osvézuje, povzbuzuje
travici soustavu a ma mirny zklidnujici tcinek. Nejvyraznégji
vsak maracuja pomaha pfi lécbé anémie (chudokrevnosti),
a to diky vysokému obsahu zeleza, ale i vitaminu C, ktery
ulehcuje jeho vstfebavani. Zelatinova duzina a dokonce
| maracujoveé dzusy maji projimavy ucinek a chrani vystelku
stfev. Plody maracuji jsou pro své uklidnujici icinky rovnéz
vhodné pro nervoveé labilni jedince.

Mnohé dalsi druhy jsou vyhledavanymi lécCivymi byli-
nami, které jsou odedavna cenény puvodnimi indianskymi
kmeny. Nejcastéji je to mucenka pletni (latinsky Passiflora
incarnata), jejimz predmétem sbéru je hlavné kvetouci
nat, ktera obsahuje védecky prozkoumané latky. Mucen-
ka pletni pusobi na nervovy systém, nebot je vynikajicim
uklidriujicim prostredkem. Uklidriuje a tlumi zejména pocity
uzkosti a psychického napéti, zlepsuje a prohlubuje spanek.



Pouziva se pfi neklidu, Spatném usinani, hemoroidech, koz-
nich problémech, migréng, kfeCovitém astmatu, bolestech
spojenych s menstruaci, pfi podrazdénosti a strachu. Dale
je mozno ji pouzit pfi bolestech nervového plvodu, pfi
hysterii a potizich pfi rastu zubd. Vytazek z této rostliny je
soucasti bylinného pripravku Novo-Passit, ktery odstranuje
strach a psychické napéti a uvolnuje kosterni svalstvo.
Rada druht téchto tropickych a subtropickych rostlin
se téz péstuje pro okrasu, v nasich klimatickych podmin-
kach vétsinou v kvétinacich. Jiz za dob nasich babicek a
prababicek byvala mucenka béznou a velice dekorativni
pokojovou kvétinou. | kdyz ma své kouzlo coby okrasna
rostlina, hlavnim divodem jejiho péstovani jsou i nadale
jeji chutné plody.
Zdenek Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Majda — fenecka z psiho uUtulku

V roce 1998 otevreli v Chomutové psi Utulek a ja z pou-
hé zvédavosti si ho Sla prohlédnout. Neméla jsem v dmyslu
nejakého chlupace adoptovat, ale clovék mini, pejsek méni.
Prochazela jsem s takovou mladou zaméstnankyni Utulek,
ona nadsené u kazdého kotce vypravela o svych svérencich
a bylo patrné, ze ma psy rada. Prisla jsem do mist, kde byly
fenky, a najednou se to stalo. Mala cerna fenka, kfizenec
Spice s voriskem, spustila takovy vitaci stékot, jako kdybych
si uz konecné pro ni pfisla. Pravodkyné, do té doby mila a
vstficna, se na meé podivala a spustila: , To se nestydite, dat
fenku do utulku a jit se s klidnym svédomim na ni koukat?
Myslite, ze Vas nepoznala? Jen se podivejte, jak vyvadil”
A fenka skutecné jen preskocit draténou ohradu a kdyz ji
slecna vypustila, vitala mé jako svou panicku. A ja neméla
to srdce dat ji zpatky do klece. Tim vzniklo nase pratelstvi,
které trva dodnes, a ja jsem nikdy nelitovala, ze u mé Majda
nasla domov. Majda si udélala Uspésné canisterapeuticke
zkousky a jesté donedavna jsme chodily za détmi z dét-
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ského domova a za starymi lidmi do stacionare rozdavat
radost. Jenze i pejsek starne a Majdé bylo v lété 15 let,
malo vidi i slysi, takze jsme na tom stejné. Co Majda umi,
je odhadnout charakter lidi. Sotva si cumackem privoni, uz
vi, jestli je to kamarad nebo bude Iépe ho nechat bézet.
Kdyz poprvé prijela z LORMu Olinka, Majda privonéla,
zacala vrtét ocaskem a oznacila Olinku jako kamaradku.

A j4 ji v&rim.

Darek z lasky

Maly darek v ruce mam,

kdyz pred tvlj pokoj pfichazim.
Na dvere lehce zatukam...
Leckdo smal by se

mym nesnazim.

Zvolna dvere otviram,

pak ze sebe vypravim,

Zze malou drobnost pro té mam,
zda prijmes ji?

Moc té prosim...

Ten maly Misa plySovy
snad ti, divko, napovi,

co ve svém srdci ukryvam
a o cem vaham

zda fict mam.

Nevim, jestli vyslovit,
ze uz nevim kudy kam,
nechci tobé ublizit...
Pravdou je,

ze rad té mam.

Pavla Sykackova



Rekni, kterou cestou jit,
rekni, kudy se ted dat?
Zda prebrodit feku strun,
Ci proplout

tond vodopad.

Bude-li to prani tvé
a budes-li o to stat,
mé srdce je navzdy tvé

rad budu ti
své verse psat...

Vsak mas-li hocha jiného,
nebudu ti v cesté stat.
Snad dovolis mi alespon,
bych mohl byt

tvlj kamarad.

Vaclav Fiser

VZKAZY MOUDRYCH

Je treba casto vétsi odvahy k tomu sviij nazor
zmeénit, nez za nim pevné stat.

Christian Friedrich Hebbel
(18. brfezna 1813 — 13. prosince 1863)
némecky basnik a dramatik

S
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RECEPTY

Coz takhle dat si maly teply predkrm (zakrm,
pokrm...)?

Také v poslednim letosnim (cisle si spolecné pripravime
neco dobrého k snédku pro zpestreni dlouhych zimnich dnd,
pro pohosténi navstev, pro uchlacholeni malého hladu, pro
potéseni téla i ducha. Naladéni uz jsme dostatecné, mozna uz
| dostatecné vyhladli, tak zadné otaleni a hrrr na vareni!

Pripravime si na par porcicek:

25 dkg tvrdého syru Eidam 30% v celku (¢im méné procent
tuku, tim snadnéjsi strouhani) * 1-2 cela vejce * cca 10 dkg
mékkého salamu (napr. gothaje, nejlépe narez) » kecCup °
veku (nejlépe krajenou jiz z obchodu)

Jednoduché a ani ne prilis drahé, ze ano. Nyni syr nahrubo
nastrouhame do misky, pfidame vajicka a promichame. Hmota
by méla byt hustéjsi, nestékava, neni-li tomu tak, pfihodime
jeste trochu syru a opét promichame. Uchopime krajicek veky,
na ktery polozime kolecko salamu, muize byt samozrfejmé
I rukou krajeny jakykoliv tvar, at uz silnéjsi nebo pruhledny az
do Brna. Potfeme ¢i pokapeme jej mirné keCcupem, na zavadu
neni ostry, a Izici navrsSime syrovo-vajickovy maglajs ve vysi ne
vice nez 1 centimetr. Povrch toustu pékné srovhame do sou-
vislé vrstvy, klidné i prstem, a polozime na nevymazany plech,
na ktery mizeme i nemusime predtim dat papir na peceni.
A tak postupujeme stale dokola, dokud nam staci suroviny
nebo misto na pekaci. Samozrejmé neklademe vecky tésné
vedle sebe, aby se béhem peceni neslepily. Dostavame se
pomalu do finale — plech vlozime do predem vyhtaté trouby
na cca 200-230 stupnd a dobrotou nechame na par minut
zapéct. Jakmile je na povrchu toustu syrova krusta nelepiva,
naopak pékné celistva a nafouknuta, barvy zlataveé okrové, je
vyhrano, mnamka jest hotova! Po naservirovani na talifek lze
ozdobit a dochutit kolecky cibule, okurky, kouskem papriky,
rajcete... Ale jak sami poznate, neni nutno, neb samo o sobé
je sousto chutno. Pojidame teplé, ale da se snist i za studena
nebo nasledné rozehraté v mikrovince.

Kfupavou dobrou chut Vam preje

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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ZABALTE LETOSNi VANOCNI
DARKY SE ZAVRENYMA OCIMA

KLIENTI LORMU JE BALI V SERU NEBO
VE TME. MASLE PAK MAJi RUZNE TVARY,
ALE OBDAROVANI VEDI, ZE DARKY BYLY
BALENY S LASKOU. S LASKOU, KTERA ZIJE
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PROTO VANOCNI DARKY VSEMI SMYSLY.

Smysliplné Vanoce preje o.s. LORM a jeho klienti
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ktery je soucasti jejich socidlni rehabilitace. Celorocni prispévek pro cleny o.s. LORM vcetné distribuce cini 50 K¢.
V elektronické podobé je bulletin Doteky bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektro-
nické verzi jsou zasilany vsem zajemctim zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby),
kteri maji zajem o specifické formaty (zvétseny cernotisk, Braillovo pismo, zvukova nahravka), se z divodu vysokych
vyrobnich nakladl spolupodileji financni ¢astkou: rocni predplatné na Doteky ve zvétseném cernotisku ¢ini za Ctyri
Cisla 400 K¢; v Braillové pismu a ve formatu zvukové nahravky cini ro¢ni predplatné za Ctyri Cisla 800 K.

Starsi i nova cisla bulletinu Doteky jsou zdarma verejnosti pfistupna na bezbariérovych webovych strankach o.s. LORM
ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pijiméa o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: admin@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky ¢lenlim o.s. LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytisk(.
Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévki do cisla 70 (Jaro 2012) je 15. 2. 2012.

Doteky vychazi s pomoci nada¢niho prispévku Nadaé¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska. Tento projekt je realizovan za podpory Nadace OKD. DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



