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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Pryc z nudy

PryC z mist,

kde jsi sam.

Kde nerozumis cizinclim ani slovo
A mluvis jen se sebou.

PryC z mist,
kde je ti smutno.
Kde nezni jiskfivy smich.

Pry¢ odtud,
kde necinkaji plné pohary,
kde neni kazdy den karneval!

Dana Kubisova



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Po letosni zimé s tfeskutymi inorovymi mrazy se nyni
prihlasilo touzebné ocekavané jaro. Slunce zacina hrat,
az se vetve stromU otaceji vstric jeho paprskim. Kazdého
z nas fascinuje probouzejici se pfiroda, snézenky, bledule
| prvni Safrany (krokusy) se derou ze zmrzlé zimni pidy do
tepla, aby posléze vystavily slunicku své nézné kvéty. Jarni
pfiroda je nasycena nescetnymi viinémi, zacina se zelenat
trava, ze které uz vykukuji skromné kvéty sedmikrasek,
a zvirata i ptaci se pripravuji vyvadét a krmit sva mladata.
S jarem rovnéz nastava doba, kdy poctivé hospodyriky myji
okna, lesti podlahy, zametaji a provétravaji svétnice i skfiné.
Je to také cas velikonocnich svatkl spojenych s pecenim
berankd a mazancu, barvenim vajicek, leckde i pletenim
pomlazek se zpévem jarnich koled.

Na stranky tohoto jarniho cisla Vaseho oblibeného
casopisu vsak bohuzel padl Cerny stin. V nedéli 15. ledna
2012 nas navzdy opustila nase vérna Ctenarka a obcas-
na dopisovatelka, pani Dana KubiSova z Brna, vitézka 1.
rocniku literarni soutéze o Cenu Hieronyma Lorma. Jako
vzpominku na jeji basnickou tvorbu jsme se rozhodli zara-
dit dva versovane prispévky této hluchoslepé autorky. Do
uvodni rubriky VERSE jsme vlozili basen Pry¢ z nudy, kde
vyjadruje svou touhu uniknout beznadégji a tisnivym poci-
tlm. Za vitézné a optimisticky ladéné verse pod titulkem
Pritel, uvedené do podrubriky, vénované zajmové cinnosti
hluchoslepych Lormak(i — ZALIBY, ziskala D. KubiSova v roce
2006 oceneni odborné poroty.

V rubrice ZDRAVI, jejiz hlavni soucasti je serial Priciny
hluchoslepoty, pfinasime cenné informace o Turnerové syn-
dromu, vrozeném onemocnéni divek a zen. Kromé malého
vzristu a s nim spojenymi jinymi obtizemi se k této nemoci
nekdy pridruzuji také vady sluchu i zraku. Za precteni stoji
i néktera fakta o neobycejné chytrém a sportovné zalozeném
ctyrnohém pomocnikovi, znamém jako border kolie, v psi
rubrice HAF. Tento nadherny a vsestranné vyuzitelny pes
se skvéle uvedl zejména pfi zachranarskych akcich. V sou-



casné dobé se border kolie stale Casté)i uplatnuje téz jako
vodici pes pro nevidomé. Z mnoha dalsich zprav, aktualnich
informaci a rad bych ¢tenardm chtél v serialu o lécivych
a aromatickych bylinach prfipomenout ¢lanek o cesneku,
znamém jako zelenina, koreni i ucinny Iék proti mnoha
nemocem. Této ostre chutnajici rostliné se pro jeji antibi-
oticky Ucinek trefné fika zidovsky nebo pfirodni penicilin.
Hezké proziti letoSnich Velikonoc, hodné hrejivych slu-
necnich paprsku, stésti, zivotniho optimismu, mir a svéetlo
v dusi, samozrejmé i co nejvice dobrého pocteni, prfipadné
prijemny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Jubilejni 10. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny
vas chytne za srdce!

Uz podesaté zaplavi Ctyricet Ceskych a moravskych
meést nasi dobrovolnici v cervenobilych trickach behem
jubilejniho ro¢niku sbirky Cervenobilé dny. Od 23. do
25. dubna 2012 budou za symbolickych 30 korun nabizet
krasné cervené srdicko — ofezavatko a informovat verejnost
o hluchoslepoté.
od sv. Valentyna, na socialni siti Facebook pod nasim
odkazem http://www.facebook.com/lorm.spolecnost.pro.
hluchoslepe. Kazdy den zde zvefejnujeme jednu fotku se
srdickem, at uz na bézkach, s nasimi hluchoslepymi spor-
tovci, snéhulakem, prvnimi snézenkami, domacimi mazlicky
nebo na cestach po norském severu nebo z Machu Picchu
v Peru. Srdicko si tak na socialni siti ziskava srdce novych
pfiznivcl a zajemca!

Asi nemusim zduraznovat, jak pfi soucasné financni
nejistote je pro nas pravé letos dulezita nejen podpora ze
strany skol a studentu, ale i pomoc ze strany vSech priz-
nivcl, tedy i ¢tenar( Dotekdl. A jak nas mUzete podporit?




Treba preposlanim nasi tiskové zpravy nebo odkazu na
webovych strankach i Facebooku svym pratelim nebo
zaslanim darcovské SMS ve tvaru LORM na cislo 8 777.
Cena DMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi 27 K.

Sbirka ma opét zajisténou medialni podporu ze strany
Ceského rozhlasu a Radia Cas, inzerovéna bude v réiznych
denicich, magazinech a casopisech i na velkych obrazovkach
ve vybranych nakupnich centrech v Praze. Dalsi podrob-
nosti k letoSnimu rocniku jsou prubézné doplhnovany na
strankach sbirky www.cervenobiledny.cz, k dispozici jsou
zde i vyuctovani vsech predchozich rocniku.

Cilem sbirky je stejné jako v predchozich letech medi-
alizovat problematiku hluchoslepoty a ziskat financni
prostfredky na zajisténi sluzeb pro vas, hluchoslepé spo-
luobcany. | v letoSnim roce se obracime na verejnost a
véfime v jeji podporu a solidaritu. Vazime si sebemensiho
prispévku a kazdé darcovské SMS, které nam umozni dal
poskytovat sluzby. )

Jiz deset rocnikud sbirky Cervenobilé dny by nebylo bez
laskavé podpory nasich vérnych partneru. Obrovské podé-
kovani patfi spolecnostem Prvni stavebni obnova, s.r.o.,
Toptrans, Ardagh Group, MuchoGusto, OP TIGER, spol. sr.
0., Screenet, s.r.o., Aukro s.r.o., Gzh, s.r.o., Cesky rozhlas,
Radio Cas a spolecnost Media Park s.r.o. provozujici portaly
www.babyweb.cz a http:/zijlemenaplno.cz. Za pomoc spe-
cialné dékujeme herci Vladimiru Javorskému, kreativnimu
poradci Marku Valickovi, grafi¢ce Irené Egerové a anima-
torovi Radimu Sev¢ikovi!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Hluchoslepi uz poctvrté mohou
prihlasit sva dila do umélecké soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma

Obcanské sdruzeni LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
vyhlasuje 4. ro¢nik Ceny Hieronyma Lorma. Do umélec-
ké soutéze mohou své povidky, basné nebo vytvarna dila
prihlasit vsechny tvirci osobnosti z fad hluchoslepych.
Tentokrat se bude soutézit na téma ,Uméni davat a brat”
v kategorii literarni a vytvarné. V ramci literarni sekce
mohou hluchoslepi autofi zaslat své pfispévky do dvou
podkategorii — pr6za a poezie. Oblast vytvarna je otevre-
na vsem technikam, styldm a materialdm. Prihlasky spolu
s uméleckymi dily mohou hluchoslepi autofri zasilat do
15. srpna 2012 na adresu o.s. LORM, Zborovska 62,
150 00 Praha 5.

Slavnostni vyhlaseni vysledkl 4. rocniku probéhne
20. fijna 2012 na Vikendové konferenci o.s. LORM v hotelu
Dukla ve Vyskove, kde bude vitézim udélena Cena odbor-
né poroty a Cena verejnosti. Zacatkem zari zverejnime na
nasich webovych strankach www.lorm.cz vsechna pfri-
hlasena literarni dila a verejnost tak bude mit ojedinélou
moznost se az do konce zari do soutéze aktivné zapojit
zaslanim svého elektronického hlasu jednomu z dél.

Soutéz nese jméno po hluchoslepém basnikovi, filo-
sofovi a novinari Heinrichu Landesmannovi (9. 8. 1821 -
3.12.1902), ktery kvuli pronasledovani tehdejsSim rezimem
pfijal pseudonym Hieronymus Lorm. Pro vlastni potfebu si
vytvofil komunikacni systém — dotekovou abecedu, poz-
déji nazvanou Lormova abeceda, kterou dnes pouzivaji ke
komunikaci hluchoslepi nejen u nas, ale take v Némecku,
Belgii, Svycarsku a jinde ve svéte.

Cena Hieronyma Lorma je poradana uz poctvrté pod
zastitou a za financni podpory Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska a letos poprvé za podpory
Nadace clovek clovéku. Prvni rocnik se konal v roce 2006 pri
prilezitosti 15. narozenin sdruzeni LORM. Do literarni sekce
tehdy zaslalo 13 osob celkem 16 autorskych dél, vytvarna
kategorie se pysnila 8 uméleckymi dily. Také 2. rocnik sou-




téze, jenz byl zasvécen spolecnému tématu , Pratelstvi”,
se tésil velkému zajmu hluchoslepych. Pocet prihlasenych
prispevkd v kategorii préza byl dokonce oproti prvnimu
rocniku trojnasobny! Celkem bylo pfihlaseno 32 pfrispév-
kG v kategorii préza, 7 prispévka v kategorii poezie a 16
vytvarnych uméleckych dél. O prizen verejnosti i odborné
poroty se ve tretim rocniku v roce 2010 uchazelo 17 pri-
spévkl v kategorii préza a 9 basnickych textl v kategorii
poezie na spolecné téma ,Ztraty a nalezy aneb Co Zivot
dal a vzal”. Do vytvarné sekce prihlasilo sva dila celkem
19 hluchoslepych tvarca.

Formou hravého soutézeni chce sdruzeni LORM pred-
stavit osoby s mimoradné tézkym zdravotnim postizenim
coby aktivni ¢leny spolecnosti. Dalsi informace o 4. ro¢niku
Ceny Hieronyma Lorma vcetné prihlasky do soutéze jsou
k dispozici na webovych strankach http://www.lorm.cz/cs/
hluchoslepi/cena-hieronyma-lormal.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Poradenské centrum LORM v Ostrave
od unora na nové adrese

Poradenské centrum LORM v Ostrave zménilo adresu
a od unora sidli v ulici Ostrcilova 2691/4. Dékujeme Auto-
motoklubu neslysSicich v Ostravé za dlouholetou a pfijem-
nou spolupraci. Od Unora nam vysel vstfic Svaz télesné
postizenych v Ceské republice, o.s. krajska organizace
Moravskoslezského kraje, se kterym nyni sdilime spolecné
prostory v ulici Ostrcilova 2691/4. Klienti i vSichni zajemci
o problematiku hluchoslepych osob zde mohou zastihnout
nasi terénni socialni pracovnici, Mgr. Martinu Kucerovou,
kazdy 1. a 3. patek v mésici mezi 8. a 16. hodinou.



Okénko do Prahy

Co délame v Praze? Mozna vas prekvapi, ze s kolegyni
casto pracujeme nékde Uplné jinde nez v Praze. Jezdime
do Plzné, Litoméric, Chomutova, Pfibrami, Rozmitalu pod
Tremsinem, Sedlcan, LibéSic, Mélniku a mozna jsem jesté na
néco zapomnéla. Samozrejmé nékteré dny jezdime po celé
Praze z jednoho konce na druhy sem a tam podle toho, jak
nekteri z vas potrebuji. BEhem ledna jsme mély moznost
poznat mnoho uUradd prace (myslim, zZe tusite proc).

A kdyz jsme v kancelari a pracujeme na administrative?
Predstavte si, ze nase strfedisko uz zacina trochu vypadat
jako pred sbirkou. Pfisel nam ve velkych krabicich sbirkovy
predmeét — krasna Cervena orezavatka. VSichni doufame,
ze budou mit Uspéch a vytézek sbirky bude co mozna nej-
lepsi.

A jaké jsme prozili akce spolu s nékterymi nasimi
prazskymi klienty? (No, prazskymi... néktefi prijeli az z dal-
ky 100 km.) Uz jste méli moznost cist v Dotecich o nasi
vyprave v historickych kostymech. O vyletu do Rozmitalu
nam napsala hezky prispévek pravidelna ucastnice klubu
Stana Knichalova. Vérte, nasmali jsme se az az —a podruhé
pfi prohlizeni zdarilych fotografii. Méli jsme skutecné stésti
na vstficné privodce!

V prosinci jsme se vydali jen kousek od Vaclavské-
ho namésti. Od pana Blahy, vedouciho vyrobné-tech-
nického useku KNIHOVNY A TISKARNY PRO NEVIDOME
K. E. MACANA, jsme se dozvédéli mnohé. Napfriklad jak
se vyrabi ucebnice pro nevidomé zaky, jaka je cesta nasich
Dotekl, nez prijdou k vam — napsani v Braillové pismu,
korektury, vytisknuti matice a z ni stranky, které se po
ofezani musi rucné svazat. Pro nékteré z vas se nacitaji
v takové malé mistnlstce plné pristroji. Néco z historie?
Mozna se dozvite néco noveho: , Pocatky zfizovani kniho-
ven a tiskaren pro nevidomé na Uzemi Ceské republiky
jsou Uzce spjaty s existenci slepeckych Ustavi. Koncem 70.
let 19. stoleti se do ¢eskych zemi dostava pres némeckou
jazykovou oblast Braillovo slepecké pismo. Do té doby byla
u nas pfi vyuce nevidomych pouzivana vylucné reliéfni
tiskaci latinka. Po nékolikaletém vahani spojeném s cet-
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nymi polemikami Brailldv znakovy systém jednoznacné
zvitézil. V nemalé mire k tomu pfrispéli i sami nevidomi,
nebot od pocatku prijimali Braillovo pismo s neskryvanym
zajmem a radosti, ucili se mu mezi sebou navzajem, a to
| pres pocatecni nedlvéru ¢i dokonce odpor nékterych
konzervativnich ucitelt ve slepeckych Ustavech. Jednim
z primych dusledkd oficialniho prijeti Braillova pisma
slepeckymi Ustavy v zemich Koruny ceské bylo zfizovani
ustavnich knihoven a tiskaren. Knihovny ctyr slepeckych
ustavl v ceskych zemich vsak pozdéji prece jen presahly
zdi té&chto instituci. Spolek ,,Cesky slepecky tisk” vznikl v
cervnu roku 1918 a lze jej charakterizovat jako pfimého
predchlidce dnesni Knihovny a tiskarny pro nevidomé.
U zrodu spolku stal nevidomy hudebni skladatel, pedagog
a osvetovy pracovnik Karel Emanuel Macan (1858-1925),
ktery béhem studii na prazské technice postupné oslepl.
. Svét slepych” mu byl az dosud zcela neznamy, ¢im hlou-
béji vsak do n¢j pronikal, ¢im vice poznaval nerovné spo-
leCenské postaveni nevidomych na konci minulého stoleti,
tim pevnéji v ném zral umysl vénovat veSkerou svoji energii
a své schopnosti zapasu o novou kvalitu zivota ceskych
nevidomych. Pocatkem 90. let 19. stoleti se Macan stava
ucitelem v Klarové Ustavu slepcu v Praze. Jeho aktivity
byly zaméreny predevsim na oblast kultury a vzdélani, na
zurnalistiku a budovani mezinarodnich kontaktd. Projevil
se také jako dilc¢i reformator Braillova znakového systému,
a to predevsim pokud jde o hudebni notaci. Knihovnu Usta-
vu, v némz pusobil, rozsifil zanrové i tématicky do té miry,
ze se jeji fond mohl stat jadrem pozdéjsi verejné knihovny
pro nevidomé, kterou zfidil v ramci jiz zmineéného spolku
.Cesky slepecky tisk”. V roce 1917 zacal vydavat Casopis
Zora, ktery vychazi dodnes (prfevzato z internetu).

Dalsi prosincovou akci byla jiz tradi¢ni vyroba prani pro
nase sponzory, ale to jste na svych pobockach zazili take.
Myslim, ze i vanocni klub se svafenym vinem a pfijemnym
povidanim si umite dobre predstavit...

A co jsme podnikli v lednu? Zustali jsme v nasi klubovné
a hréali nové stolni hry. Nebylo to jen Clovéce, nezlob se,
ale méli jsme na vybér hry Piskvorky, Logik, Tablut nebo
Soliter. Mé osobné velmi prekvapilo, jak davnou historii



maji Piskvorky nebo Tablut. Pry néco podobného hrali jiz
stafi Cinané snad dva tisice let pred nasim letopoctem!
Hry si budete mit moznost zahrat i na nékterych nasich
pobytech.

Do té doby vam preji pékné dny a tésim se zase nékdy
v Okénku z Prahy na shledanou!

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Okénko do Jihoceského kraje
Mili ¢tenari,

venku mrzne, az prasti, psa by do té sibérie nevyhnal,
jak se fika, a i ja pro tentokrat nastésti sedim v teple, nepo-
biham v terénu, nemrznu ¢ekanim na autobus, misto toho
premyslim, o ¢em Vam budu psat. Vite, Ze je to skoro dva
roky, kdy jsem nastoupila jako terénni pracovnice pro jizni
Cechy a Vysocinu? Zda se to byt nedavno...

Uplné na zacatku jsem méla veliké stésti, ze s néktery-
mi z Vas jsem prozila pro mne nezapomenutelny tyden na
Kukliku. Bylo skvélé pozorovat Vase sportovni vysledky, Vas
elan do zivota... Po pfijezdu doml mne cekalo seznameni
se s pracovni naplni, zacala jsem objizdét klienty a pomalu
zjistovat, co kdo kdy bude ode mne potrebovat. Zacatky
pro mé byly nelehké a moc dékuji vSem, kteri mi vysli vstfic
a tak ochotné mi pomahali! To co dnes umim, jsem se nau-
cila diky Vam vsem, diky klientdm, rodinnym pfislusnikdm
a kolegynim.

A co se u nas déje ted? Stejné jako na ostatnich poboc-
kach poskytuji klientdm doprovody k Iékardm, chodime
spolecné nakupovat, pomaham s vyfizovanim socialnich
davek i s vybérem kompenzacnich pomucek, spolecné
varime, ucime se taktilnimu znakovému jazyku i pracovat
s pocitacem. Diky skoleni jsem si troufla i na vyuku prosto-
rové orientace a samostatného pohybu. Radi se schazime
v prostorach poradenského centra, kde jsme za posledni
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rok spolecné vyrabéli vanocni pranicka, svicky z vceliho
vosku, zdobili kameny ubrouskovou technikou, opakovali si
Lormovu abecedu.... Bavi nas objevovani kras a zvlastnosti
jiznich Cech. Prohlidli jsme si tkalcovskou dilnu ve Strmi-
lové, botanickou zahradu v TAbore, zdmek Cervena Lhota,
dozvédéli se, v ¢em je jedinecné pivo Samson, zvladli jsme
turisticky vylet k pomniku Jakuba Kubaty, pomoci daleko-
hled jsme se pokouseli zahlédnout ptaky u Vrbenskych
rybnikd, navstivili jsme Jihlavu, kde byla krasna hmatova
vystava. Bylo pro nas velkym prekvapenim, Zze nékteré
sochy zde vystavované vytvorila nase mila Lormacka Rena-
ta. Spolecné jsme opékali burty, slavili skvélé Uspéchy na
Lormoolympiadé i osobni kulata vyroci. Verili byste, ze za
ty dva roky bylo klubl pro mne neuvéritelnych 377 Jsem
moc rada, ze sluzby, které o.s. LORM poskytuje, se staly
vice vyhledavanymi i diky podpore ze strany soucasnych
spokojenych Lormaku, na jejichz doporuceni se k nam hlasi
novi zajemci o sluzby.

A tak doufam, mili ¢tenafi, ze i dalsi rok, dva, tfi...
budu mit moznost Vas stale informovat, jak se nam na
jihu dari.

Jana Radova
terénni socialni pracovnice Jindfichtiv Hradec

NAD DOPISY CTENARU

Bézkari na Kukliku 2012

Dne 17. Unora se bézkafri i pési turisté z LORMu setkali
na Kukliku. Snéhu bylo pozehnané, takze jsme se tésili.
S pocasim to nevypadalo moc dobre. Bylo tak riznorodé
proménlivé, Ze jsme béhem tydne okusili vSechny jeho for-
my — destivé, mrznouci, bilou tmu, mrazivé, krasné slunecné
| plné chumeleni. Prvni dva dny jsme se radné probeéhli, ale
pak pfrisla Unava. Nejsme vytrénovani ani zvykli na tolik
pohybu a zejména na tento sport. Krize vsak byla rychle
prekonana a zas bylo dobre, nebo aspon ja se tak citil.



Po vecerech jsme méli velice zajimavé a pékné programy.
Moc krasny byl vzpominkovy vecer na Danu Kubisovou,
v némz nam Zdena, Petra a Hela prednesly pasmo z jeji tvor-
by. Znal jsem ji a obdivoval pro jeji statecny boj se zakernou
chorobou, urcité v mé pameéti zlistane natrvalo! Také bylo
v prednasce o regionu zajimavé se dozvedét, ze na Kukliku
léta vlastnil chalupu znamy herec Oldfich Novy.

Vydarené bylo sportovni dopoledne, kdy bézkari zdo-
lavali se svymi traséry kilometrovy terénni okruh a sjezd.
Fanousci nas podporovali, sluni¢ko hralo. Stopy pro zavod-
niky byly dobfe pripravené, uzivali jsme si to bezvadné.
Vecer bylo vyhlaseni vysledku, vyhrali ti mladsi z nas, a tak
to ma byt.

Program obsahoval také dramaterapii, kterou jsme si
vSichni béhem tydne poctivé pfipravovali. Bylo Uzasné sle-
dovat, jak kazdy do posledni chvile skryval kostymy, které
si Ucastnici sami vyrobili, a vymyslené nacvi¢ené scénky.
Byl to vecer plny smichu a prima zabavy, nechybélo ani
prekvapeni, které jsme spolu s Dasou pfipravili — vsichni
Ucastnici pobytu od nas dostali velké zlaté medaile. Takeé
nase vedeni bylo ,,omedailovano” — a plnym pravem! Na
zavér uchopil Vasek Fiser kytaru, hralo se na prani, zpivalo
a dokonce i tancilo.

Byl to krasny tyden, na ktery budu dlouho vzpomi-
nat!

Milan Koklar
Trebovicky sikula
Mili Lormaci,

rad bych se s vami podélil o jeden nevsedni zazitek,
ktery se mi stal.

Jednou zrana, kdyz krasné svitilo slunicko a foukal jem-
ny vetrik, sli jsme ja a mUj pes venku po chodniku, kdyz tu
nahle zazvonil mj mobil. Chvili trvalo, nez jsem ho vylovil a
pfijal hovor. Slysim Zensky hlas, ktery mluvil tak rychle (my
Ostravaci mame , kratke zobaky”, na ktere jsem zvykly), ale
tato mluva byla tak rychla, ze digitalni sluchadlo jednoduse
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nestihalo... Podafrilo se mi volajici zastavit a vysvétlit ji, ze
ma mluvit pomalu, srozumitelné, protoze Spatné slySim,
a tak mi inzenyrka Hurychova, vedouci tfebovického psiho
Utulku v Ostrave, jak jsem posléze zjistil, konecné mohla
vysvetlit, proc mi telefonuje.

Utulek je soucasti Méstské policie v Ostravé a pani
Hurychova mé zvala na besedu o Cervenobilé holi a viibec
o nas, hluchoslepych obcCanech. Ze setkani jsem mél velkou
radost, bylo to néco naprosto vyjimecného a Uzasného,
tento ¢ervnovy TREBOVICKY SIKULA! Dokonale pfiprave-
né, na profesionalni Urovni odvedené. Vérte, ze to dokazi
posoudit a ocenit, sam uz 8 let délam prednasky a besedy
ve Skolkach a skolach a vim, jak narocné je tyto akce pfri-
pravit, aby byly zabavné, poucné, prosté aby splnily svij
ucel.

Z tohoto dne jsem si odnesl plno krasnych zazitk,
postrehl a informaci tlumocenych mi verbalné samotnou
pani Hurychovou, které timto zaroven dékuji za poskyt-
nuti moznosti predvést verejnosti praci svého vodiciho
psa Pedra, s nimz si v klapkach mohli vyzkouset chodit
| zajemci, a dale za prostor pro ukazky komunikace s hlu-
choslepym clovékem pomoci Lormovy abecedy a taktilniho
znakového jazyka.

A na zaveér velké podékovani za pozvani na dalsi akci
s policii, ktera probéhla v zari. V ¢em spocivala? Projekt
byl zaméren zejména na seniory, ktefi se ucili, jak pecovat
o pejska prave z trebovického utulku, kterého si zde vybrali
Jjako domaciho ¢tyfnohého kamarada. A ja byl pozvan na
prednasku o vodicim psu, o zivoté hluchoslepych lidi...
Vsech 35 ucastnik( mélo nasledné tolik dotazll, ze bychom
snad povidali jesté dnes, takovy byl zajem! Jenze cas byl
vymezen, nezbylo, nez se rozloucit a dohodnout setkani
zase na jindy. Ale o tom zase nékdy priste...

Z Ostravy vas srdecné zdravi

Lada Holba s Pedrem



Navigace

Nékteri z vas o navigaci uz slyseli a vi, jak vypada a
funguje. Ja ji pal roku testuji ,,na vlastni kGzi” a nemazu
si ji vynachvalit — funguje Uzasné! Ale nepredbihejme a
zacnéme s mym pribéhem pomalu a pékné od zacatku.

Pfi vyfizovani formalit pro tuto kompenzaém’ pomuc-
ku mi pomahala nase terénni pracovnice LORMu Martina
Kucerova, mné samotnému by to trvalo dlouho. Zadost
jsme podali na magistrat a cekali na odpovéd. No, dockali
jsme se — nedostal jsem viibec nic. Ale nevzdavali jsme to
a odvolali se k vyssi instanci, coz je krajsky Urad. Ten mi
zadost poslal zpatky k doplnéni informaci a vysledek byl,
ze mi priznali 3 000 K¢. Jenze navigace stoji 14 000 korun.
A ted co dal? Znovu zadost o pomoc, tentokrat k Nadac-
nimu fondu Ceského rozhlasu, ktery byl velmi vstficny a
ze sbirky Svétluska mi pridélil 9 950 K¢. A ja pak touzebné
cekal kazdy den na balicek s timto modernim jedine¢nym
pomocnikem.

Den D konecné nastal, feknu vam, Ze moje radost
z toho, ze kone¢né mohu v neznamém prostredi chodit
bez lidského privodce, je jen tézko sdélitelna!

A jak vlastné navigace pracuje, jak mi pomaha? Nej-
dfive musite mit dobry telefon, abyste bezchybné slysel
a rozumeli hlasu = pokynum, popfripadé mit kolem krku
induk¢ni smycku propojenou s telefonem a dobre nabi-
tou navigacni jednotku. Postup je jednoduchy — predem
nahlasite do navigacni centraly kam chcete jit a nasledujici
den vas navigace naviguje, tedy hlida vase kroky a presné
a bezpecné vas sméruje k cili cesty.

Moje pracovni napln spociva v tom, Zze poradam besedy
o Cervenobilé holi, o zivoté s hluchoslepotou, o potfebach i
cinnostech nas hluchoslepych, a tak kazdou chvilku saham
k navigacni jednotce, volam a dojednavam trasy, abych
v dany den nebloudil nepfipraven.

A ted vam povim ten pribéh: zafizoval jsem besedu na
vesnici, kam autobusy moc nejezdi. Jak to udélat, abychom
s mym vodicim psem Pedrem bezpecné a vcas dorazili
k posluchaclim? Byla to nejhorsi, nejstraslivési cesta, kterou
jsem za téch tricet let, co mam handicap zraku a sluchu, sel.
Zadné chodniky, museli jsme davat pozor, abych neslapnul
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stranou, nevybocil ani o dvacet centimetrd, jinak bychom
se oba skutaleli do prikopu, ktery vede kolem celé ,,cesty”
a tahne se dva kilometry. Zkratka NIC, podle ceho by se
clovék mohl orientovat. A NAHLE se ozvala navigace, ktera
nas navadéla kazdych 10 minut vpred!

Do zakladni skoly, kde beseda probihala, jsme nakonec
zdarné a ve zdravi diky této vecic¢ce dosli. Jen mUj pes po
téchto dvou hroznych kilometrech vypadal, jako by pravé
absolvoval trasu Praha — Prcice, tak mu to dalo zabrat. Jsem
rad, ze technicky pokrok jde kupredu a nelze ho zastavit,
coz je v tomto pripadé dobre, jinak opravdu nevim, jak
bych pred triceti lety mohl zvladnout to, co se mi napriklad
prave diky navigaci dafi dnes.

Z krasné Ostravy se s vami pro tentokrat louci

Lada Holba a Pedro

Na zkousku

V ramci studia tyflopedie jsem dostala samostatny ukol
— prozit alespon hodinu v zaslepeni a sepsat kratkou praci
o svych pocitech a zazitcich ziskanych béhem této, pro mne
~dlouhé”, hodiny. Napadlo mé, ze by mozna mé prozitky
mohly zajimat (nejen) lidi se zrakovym postizenim, kterych
si velmi vazim a maji mUj obdiv.

Dlouho jsem premyslela, jakou cinnost bez zrakové kont-
roly budu absolvovat, abych predesla mozné zdravotni nebo
vécné Ujme. Radila jsem se s ostatnimi cleny domacnosti.
Ani nemuzu uvést, jakou cinnost vymyslel manzel... A tak
jsem si prosté navecer zavazala oci Satkem a bylo to. Jako
prvni véc se mi podarilo vyndat jogurt z lednice, vzit si 1zicku
a pomalu dojit ke stolu a jogurt snist. Nevyhodou bylo, Ze
jsem nevédéla prichut jogurtu, a tak jsem odevzdané pojidala
Jahodovy, ac bych si dala cokoladovy. Podafrilo se mi vyndat
chleba z mrazaku na zitrek, o uklid jsem se radsi nepokousela,
neb bych ho pak musela opakovat s pomoci zraku... Misto
toho jsem se rozhodla pustit si n€jaky zajimavy porad v TV
a jen poslouchat. Ale to praveé nebylo vibec jednoduché!
K zapnuti nasi televize slouzi tfi rizné ovladace. Kdyz jsem



je konecné nachystala a mackala na spravnych mistech, nic
se nedélo.

Pozadala jsem o radu dceru, ktera mi rekla, ze mifim
ovladac¢em do jinych mist, nez stoji televize, ale pak se dilo
podarilo. Zapnula jsem televizi, jenomze zvuk byl pfilis slaby.
TakZe opét najit ten spravny ovladac, spravné tlacitko... To
byl boj! Musela znovu pomoci dcera.

Pak se nade mnou slitoval manzel a pustil mé oblibené
pisnicky. Podékovala jsem mu a chtéla jsem ho za odménu
polibit. Pusu dostal na oko, které nastésti vcas zavrel. Ohma-
tala jsem si oblicej manzela i déti a zjistila, v cem si urcité
jsou podobni. Nasledné jsem si zacvicila, to bylo celkem bez
problémd, az na kocku, ktera se kolem mne motala a chtéla
mi zalehnout podlozku. Kontrola podlozky mi dala vic prace
nezli samotné cviceni. Kocka méla stésti, mé cviceni naslepo
prezila.

MUj Cas prozity bez pomoci zraku jsem zakoncila osobni
hygienou. Nejdrive WC, kde jsem si zbytecné rozsvitila, a pak
sprcha. Ta byla ponékud studena, ale podarila se. Ocistu téla
jsem nechténé provedla Samponem. Sok nastal po sundani
Satku. Vidéla jsem vse tak néjak v mlze. Bryle nepomahaly,
ale za pul hodiny se mi zrak nastésti vratil k normalu. Na ten
strach nikdy nezapomenu! Zivot bez zraku musi byt Gplné
jiny, zaméstnava vice sluch i hmat. Ale predevsim je clovék
omezeny v c¢innostech i pfes pomoc nékoho jiného. Sam,
bez pomoci druhého, by takovy clovék snad ani nemohl
zit. Neumim si predstavit, jak si nevidomi tfeba vafri, pecou,
uklizi...

Presto, Ze maji zfrejmé dost Casu, je pomérné malo védi,
které mohou vykonavat sami a délat tak to, co by si skutecné
prali. Vim, Ze nevidomi lidé jsou moc statecni, a doufam,
ze dostatecné trpélivi.

Véra Cermakova, Pardubice
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PRIBEH
Tohle zrno bude dobré

Ctyficetileta Zena méa nakro¢eno do druhé poloviny Zivo-
ta. Je zavedena v postaveni manzelky a matky obvykle jiz
dospivajicich déti, mlze si dopravat uz nejen pomysleni na
drobné radosti, na které do té doby nezbyval pfi starostech
o rodinu cas. Jenze do predstav o zitrku padl stin. Doslova.
Na ocnim oddéleni v liberecké nemocnici od lékard usly-
Sela, Ze diagnostikovanou chorobu sitnice nazyvanou reti-
nitis pigmentosa 1é¢it nelze a pani Jaroslavu Zakovou ¢eka
budoucnost slepce. Jako kdyby bylo malo, ze od détstvi
»nabird” zvuky kolem sebe jen diky sluchadlu! Dodavat, ze
ji navrhuji invalidni ddchod, bylo uz vlastné zbytecné.

Ani Zit se mi nechtélo

»~Sokovalo mé to. Vidéla jsem, jen jsem meéla hodné
zuzené zorné pole a Seroslepotu. U nas v rodiné nikdo
ocni vadou netrpél. Proc¢ zrovna ja bych méla oslepnout?!
Neuméla jsem si predstavit, co slepota obnasi a jak se s ni
zije. Absolvovala jsem nékolikeré vysetfeni v Praze na ocni
klinice na Karlové namésti, ale ani tam mi nepomohli. Zopa-
kovali, Ze onemocnéni je nelécitelné a ze je tfeba se s tim
smifit. Za par let se pridal zeleny zakal. LéCba nepomohla,
po case se objevil i vdruhém oku...”

Pro nékoho by to byla omluvenka, proc rezignovat na
vsechno, co by jesté mohlo prijit. Pro¢ vSsechno predem
vzdavat. Vzdyt tolik nenavratné ztraci!

Jesté pred ukoncenim zakladni Skoly hyckala sen: Budu
kadernici! Jinak ovsem vidéla jeji moznosti jakasi posudkova
Ci poradenska komise. Starsi ze dvou sester trpéla od détstvi
zanety stfedniho ucha - a nasledky se dostavily v podobé
nedoslychavosti. Zakyni byl doporucen ucebni obor cuk-
rarka nebo prodavacka drobného zbozi — papir, hracky,
sportovni potreby. A protoze rodice chtéli mit dcerku se
sluchovym handicapem pod dohledem a ucnice cukrarka
by musela do internatu, zUstala z volby jedina moznost.



Znamenalo to denné dojizdéni vlakem z Jifetina pod
Bukovou do Liberce. Vyzbrojena krabickovym sluchadlem.
Patnactka, jez se chtéla libit a tu véc vnimala jako kosme-
tickou vadu. ,,Stydéla jsem se za né€j a nenosila ho. Uméla
jsem dobre odezirat.” Rok po vyuceni pobihala za pultem
papirnictvi v Jablonci nad Nisou, dalsi rok si k ni do obcho-
du chodili vybrat a koupit svoje ,,nadobicko” sportovnée
zalozeni kluci a jejich rodice.

,Potom jsem se vdala a méla syna, za Ctyfi roky druhého.
K prodavani jsem se uz nevratila, sla jsem délat v Jiretiné do
Tofy, pracovala jsem tam na dvou poloautomatech, které
vyrabély dfevéné dilky do pianovych mechanik.”

O tohle vSechno, o svét barey, tvari, véci a lidi méla pfi-
jit. Ztratit jej bez nahrady. Odmitala uveérit. V sestapadesati
letech Jaroslava Zakova prestala vidét uplné.

,Ani zit se mi nechtélo,” vzpomina rodacka z méstské
Casti Liberce s poetickym nazvem Krasna Studanka. Skoro
jeste Cerstva vzpominka na prvni zrakova setkani s obéma
syny po jejich narozeni stejné jako vlastni détstvi pro ni
bylo uz jen vzpominkou.

Jsi jen jina

Pouze opravdu silni se dokazi usmat v situacich, kdyz
jejich okoli je pripraveno pfijmout spis zatrpklost. Mit na
jazyku vtip, kdyz nikoho by neprekvapilo styskani nebo
dokonce spilani na nepfizen osudu.

.Jsem narozena ve znameni berana, a tudiz tvrdohlava
az palicata. Pomalu jsem se ze zoufalstvi vzpamatovavala. A
taky zjisStovala, ze 1 poslepu se da zit. Délam si doma vsech-
no sama — varim, uklizim, zatapim v kaminkach i vybiram
popel a umyvam okna. Trva mi to o chvili déle a mozna
to neni akorat, ale poradim si. Jednou jsem pravé pfi myti
oken zaslechla sousedky, jak jedna druhé fika: Koukej, myje
okna a tvrdi, ze nevidi! Kdyby nekecala...”

Zpocatku vsechno kolem domacnosti zvladala. Na
nezbytné navstévy lékare, uradu a jiné pochuzky ji pra-
vodcovske sluzby nabidla socialni pracovnice o.s. LORM
pro Liberecky kraj Nada Tomsova; poprvé v Jifetiné u Zaku
zaklepala pred Sestnacti lety. Povédéla o spolecnosti pro
hluchoslepé a co jim sdruzeni LORM muze nabidnout. Az
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od ni uslysela vic o Braillové pismu, rekondicnich pobytech,
bilé holi.

. 1ehdy jsem jeste nic z toho nepotrebovala. Vidéla jsem
a doufala, ze to tak zlistane dal, nebo alespon jesté hodné
dlouho. Jenze potom nahle zemrel manzel...”

Nez se vzpamatovala z téhle ztraty, potvrdilo se, ze zivot-
ni karamboly se dostavuji malokdy jako soliste: Jaroslave
Zakové se , rozjelo” zhorSovani zraku — a zacit se seznamovat
s bodovym pismem se stalo nezbytnosti, stejné jako naucit
se chodit s bilou holi a tfeba s obstaranim nakupu nebo
vetsim uklidem se spolehat na rodiny synd, na vnuky.

Clovék muze Spatné slySet, mlze ztratit i zrak — a nic
na tom nezmeéni. Ale odmitnout sedét nékde v Ustrani pfi-
otraveny sebelitosti dokaze jen rozhodnutim, ze se sebou
néco udéla.

| kdyz nékomu pomdize i malé, pratelské nakopnuti...
Byla to Nada Tomsova, kdo si pred péti roky ,,stfihnul” roli
bajné Sirény: s tim rozdilem, ze zpévem nesvadéla Odys-
sea vracejiciho se od dobyté Trdje na rodnou Ithaku, nybrz
ponoukala pani Jarku k zazadani o pfispévek na pofizeni
pocitace s braillskym radkem, hmatovym a hlasovym vystu-
pem pro nevidomé. Mavla nad tim napadem rukou. Hratky
s touhle technikou nejsou nic pro mne!

Jenze potom se k pani Nadé pridal Honza. Presvedcoval,
nabizel pomoc pfi zvladnuti zakladl. A tenhle dobrovolnik
libereckého klubu ¢lent o.s. LORM jeji odpor zviklal. Ma
totiz v sobé néco, ¢emu se da fikat punc vérohodnosti.

,Pred 3esti lety se konala v Jablonci sbirka Cervenobilé
dny, rozdavaly se letacky s informacemi o sdruzeni LORM
a nam se prihlasil mlady muz. Ze by chtél u nas déelat dob-
rovolnika — a my jsme ho radi prijali. Honza, pokud mu to
cas dovoli, mé vezme do divadla, na prochazku, na lyze,
objevi se v klubu a zahraje na kytaru nebo s nami jede na
vylet a je vyborny privodce.”

Nakonec se ukazalo, Zze prekonat odstup od techniky
bylo snazsi nez zdolat prekazku tam, kde by se ji nadali
nejmin — u obvodniho |ékare. Mél totiz Zzadost o prispévek
na pocitac, jehoz cena o hodné presahuje castku sto tisic
korun, doporucit. A pan doktor odmitl. S odivodnénim,
k ¢emu by byl nevidomé...



Prizdobit zadost razitkem a autogramem se uvolil az
pri tfetim pokusu.

.KdyZ jsem k nému pozdéji pfisla na kontrolu krevniho
tlaku, nezajimal ho ani tak muj tlak, jako co vlastné s tim
pocitacem délam a jak na ném muzu psat, kdyz nevidim.
Podrobné jsem mu vysvétlila, co je hlasovy vystup a co
braillsky fadek a poslala jsem mu mail. Byl z toho Uplné
vedle a ja malem odesla bez receptu na léky.”

U téhoz Iékare se jesté urodila pdvabna pointa téhle
zalezitosti: pfi jedné z dalSich navstév pani Jarky v ordinaci
si pral detailné slyset, jak postupovat Uredni cestou se stej-
nou zadosti jiného pacienta se zrakovym postizenim...

Prozradila své know-how ochotné. S osvétou tykajici se
problematiky hluchoslepych posbirala zkusenosti opravdu
na rozdavani.

A taky je rozdava. Protoze se nejednou presvedcila, ze
podminkou kazdého JAK je CO.

V tandemu s Nadou Tomsovou maji za sebou Sndru
besed o hluchoslepoté na stfednich skolach v Jablonci
a Liberci. Jedna seznami studenty s ¢innosti o.s. LORM
a vysvétli, co pro leckoho obtizné predstavitelna kombi-
nace postizeni zraku a sluchu znamena, druha o vsednim
zivoté s timto postizenim muze hodné povédét. Reakce
byvaji rdzné. Ve tfidach se najdou drsnaci nad véci i boho-
rovne lhostejné krasavice, ale vétsina po chvili ukaze jinou
tvar. Jsou zvidavi i ochotni jit — jak se fika — s vlastni kazi
na trh. Doslova. Neni nic srozumitelnéjsiho nez zavazané
oci, cervenobila hual v ruce a par krokl v prostredi naraz
neznamém a tudiz plném nastrah. Nebo se presvédcit, ze
taktilnim znakovym jazykem lze opravdu s hluchoslepym
clovéekem komunikovat — sklidila potlesk, kdyz spravné
precetla jméno studenta ,lormované” na ruku.

Treba i tohle mohou byt Uroky z rekondicnich pobytt
organizovanych sdruzenim LORM. Nejen ziskavat nové
pratele, s nimiz byt pohromade je psychicka lazen a cira
radost.

Setkani s mladymi lidmi maiji jesté dalsi ,,rozmér”. Jim,
jejich ¢inlim brzy pfipadne rozhodnout, jak budou Zit seni-
ofi a lidé s postizenim.

»Z besed mivam dobry pocit. Pfesvédcuji se o tom, ze
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nejsou vuci nam lhostejni. Kdyz védi jak, ochotné poma-
haji.”

Je Cas seti, Cas zrani a taky cas sklizné, priblizné tohle
kdosi moudry napsal nebo fekl. Patfi se dodat, ze hodné
zalezi na tom, kdo a jak zaseje a jestli zrno je dobré.

Jan Nouza

PRAVNI PORADNA
K Socialni reformeé 2012

Nove vesSkerou agendu prispévkl a vyhod (véetné pri-
spévku na péci) spravuji prislusné pobocky uradu prace
v misté Vaseho bydlisté.

Prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim

Pfispévky pro osoby se zdravotnim postizenim a pri-
kazy osob se zdravotnim postizenim jsou dany zakonem
€. 329/2011 Sb., o davkach pro zdravotné postizené obca-
ny. VyCet pomucek, na které je mozné zadat pfrispévek,
a tézké vady nosného a pohybového Ustroji, které jsou
rozhodné napf. pro pfiznani prispévku na motorové vozi-
dlo, naleznete ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb. Noveé existuji
pouze dva prispévky — prispévek na mobilitu a pfispévek
na zvlastni pomucku.

Prispévek na zvlastni pomuicku do sebe od 1. 1. 2012
transformuje prispévek na Upravu bytu a prispévek na
zakoupeni a zvlastni Upravu motorového vozidla. P¥i-
spévek poskytovany na zakoupeni vozidla Ize ziskat od
1.1.2012 v max. vysi 200 000 K¢ na dobu 10 let. Dulezitou
zmeénou je fakt, ze nové je mozné Zadat v ramci tohoto
prispévku na prostredky zdravotnické techniky (tedy napfr.
na elektricky vozik, skutr ¢i na toaletni zidli). V pfipadé, ze
se jedna o pomucku levngjsi nez 24 000 K¢, zkoumaiji se



prijmy spolecné posuzovanych osob v domacnosti zadatele.
V pfipadé, ze tyto pfijmy presahuji osminasobek zivotniho
minima rodiny, pfispévek nebude poskytnut. Z této pod-
minky vsak |ze v individualnich pfipadech ustoupit. Pokud
je cena pomucky vyssinez 24 000 K¢, ufad prace Vam vzdy
prispéje 90 % ceny pomucky, predpoklada se tedy, ze 10 %
jste si schopni uhradit sami. V pfipadech hodnych zretele
nemusite z financnich davodd hradit celych 10 % ceny
pomucky, nicméné minimalni prispévek z Vasi strany musi
dle zakona Cinit 1 000 K¢. Tyto vySe uvedené podminky se
nevztahuji na prispévek na zakoupeni motorového vozidla
(zde plati vyse uvedena max. castka 200 000 K¢ bez nut-
nosti spolulcasti Zzadatele).

Pomucky schodolez, stropni kolejnicovy systém a Sik-
mou schodistovou plosinu Ufad prace pouze zapujcuje
na smlouvu dle ob¢anského zakoniku. Pfedpoklada se, ze
instalaci, provoz a udrzbu si budete hradit sami. V odGvod-
nenych pripadech muize Urad prace poskytnout prispévek
na instalaci zapujcené pomucky.

Prukaz pro osoby se zdravotnim postizenim

Prikazy TP ZTP ci ZTP/P nové nalezi osobam za téchto
podminek:

e Prikaz TP nalezi osobam, které jsou podle zakona
o socialnich sluzbach povazovany pro ucely pfispév-
ku na péci za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve
stupni | (lehka zavislost).

e Prdkaz ZTP ndlezi osobam, které jsou podle zdkona
o socialnich sluzbach povazovany pro ucely prispévku
na péci za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve stup-
ni Il (stfredné tézka zavislost), a osobam starsim 18 let,
které nejsou schopny zvladat zakladni zivotni potreby
v oblasti mobility nebo orientace z ddvodu Uplné nebo
praktické hluchoty.

e Prdkaz ZTP/P nalezi osobam, které jsou podle zakona
o socialnich sluzbach povazovany pro ucely pfispévku
na péci za osoby zavislé na pomoci jiné osoby ve stup-
ni lll (tézka zavislost) nebo ve stupni IV (Uplna zavislost),
a osobam, u kterych bylo pro ucely pfispévku na mobi-
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litu zjisténo, ze nejsou schopny zvladat zakladni zivotni
potreby v oblasti mobility nebo orientace, s vyjimkou
osob sluchové postizenych.

Stavajici prakazy TP, ZTP ¢i ZTP/P vsak plati do
ukonceni jejich platnosti, nejdéle vSak do 31. prosince
2015.

Prispévek na péci

Novela zakona o socialnich sluzbach a vyhlaska o pro-
vadéni zakona o socialnich sluzbach ¢. 391/2011 Sb.,
blize vymezuje 10 zakladnich zivotnich potreb, které jsou
rozhodné pro pfispévek na péci a také napf. pro pfrispé-
vek na mobilitu ¢i pfiznani prikazd osoby se zdravotnim
postizenim.

Novelou zakona o socialnich sluzbach a provadéci
vyhlasky k tomuto zakonu dochazi ke zméné v posuzo-
vani naroku na pfrispévek na péci, noveé se hodnoti pouze
10 zakladnich zivotnich potfeb misto soucasnych 36 Uko-
n0 sobéstacnosti a péce o vlastni osobu. Deset zaklad-
nich Zivotnich potrfeb: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon
fyziologické potreby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce
o domacnost.

~Prodlouzeny” rodicovsky prispévek pro rodiny
se zdravotné postizenym ditétem

Novela zakona o statni socialni podpore ¢. 366/2011
Sh., stanovuje nové podminky cerpani rodicovského pfri-
spevku. Od 1. 1. 2012 bohuzel jiz neni mozné cerpat
tzv. prodlouzeny rodicovsky prispévek na dité se zdra-
votnim postizenim v soubéhu s prispévkem na péci. Novée
pat rodicovsky prispévek (max. do 4 let véku ditéte, max.
vyCerpana castka 220 000 K¢), anebo prispévek na péci.

Zdroj: MPSV, redakcné upraveno a zkraceno



Vzorova smlouva pro asistenty péce

Novelizaci zakona o socialnich sluzbach, provedené
zakonem ¢. 366/2011 Sb., byla nové uloZzena povinnost
uzavirat pisemné smlouvy o pomoci i pomahajicim osobam,
které nejsou podnikateli ve smyslu obchodniho zakoniku.
Jde o osoby, které byly dfive oznacovany jako jiné osoby.
Vzhledem k této skutecnosti zpracovala NRZP CR vzoro-
vy navrh smlouvy, ktery vychazi ze stavajiciho vymezeni
zakladnich zivotnich potreb a v pfiloze soucasné obsahuje
I Cinnosti, které tvorily obsah ukonl rozhodujicich pro sta-
noveni miry zavislosti podle pravni Upravy platné do konce
roku 2011.

Pfi vymezovani pomoci poskytované podle nové pravni
Upravy doporucujeme zaradit do jednotlivych zakladnich
zivotnich potreb i cinnosti z Ukon, které byly uvedeny jako
nezvladnuté v rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci a
jeho stupni. Hlavnim ddvodem pro tento postup je to, ze
vymezeni ukonu a cinnosti, které tvorily jejich obsah, umoz-
nuje presnéji definovat rozsah a obsah potrebné pomoci.
Navic toto feSeni umoznuje i predejit pripadnym sporiim o
to, zda poskytovana pomoc odpovida pfiznanému stupni
zavislosti. Z téchto dlivodu doporucujeme pouzit prilozeny
vzor smlouvy i v pfipadech, kdy pomoc poskytuje osoba
blizka, na kterou se povinnost pisemného uzavreni smlouvy
nevztahuje.

Z hlediska dané z pfijmu je dUlezité, ze podle ustanoveni
§ 4 odst. 1 pism. i) je pfispévek na péci od této dané osvo-
bozen jak u prijemce pfispévku, tak u osoby, ktera o pfi-
jemce prispévku pecuje a které je prispévek nebo jeho cast
z divodu péce poskytovan. Rozsah osvobozeni je omezen
pouze u jinych nez blizkych osob, a to tak, ze osvobozeni
se vztahuje jen na cCastku, ktera se rovna prispévku na péci
jedné osoby ve IV. stupni zavislosti (12 000 K& mésicnég,
tedy 144 000 K¢ rocné). Velmi dllezité je védét, ze do této
castky se prijem plynouci z péce, napfr. o souseda nebo jinou
osobu, ktera se podle zakona o dani z pfijml nepovazuje
za blizkou osobu, nepfipocitava k jinym prijmim a nemuze
tedy byt dvodem ke zvyseni dané!!!

V pripadé blizkych osob jsou osvobozeny veskeré prijmy
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plynouci z péce o takovou osobu. Definice téchto osob
je shodna s definici v obc¢anském zakoniku, ktery v § 116
uvadi: Osobou blizkou je pfibuzny v radé prfimé, souro-
zenec a manzel, partner; jiné osoby v poméru rodinném
nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem
blizke, jestlize by djmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha
divodné pocitovala jako Ujmu vlastni. Uhrada za péci se
nepovazuje za soucast prijmu ani pro ucely davek socialni
podpory, pomoci v hmotné nouzi ani v jinych pfipadech,
kdy se bere zfetel na vysi pfijmu.

Vzorovou smlouvu naleznete na webovych strankach:
http://www.nrzp.cz/images/docs/Vzorova%20smlouva%20
%20pro%?20asistenty%20pece.doc .

JUDr. Jan Hutar, reditel legislativniho odboru NRZP (:"R
Bc. Vaclav Krasa, predseda NRZP CR
Zdroj: helpnet.cz

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Turnertv syndrom

TurnerGv syndrom (dale ,, TS") poprvé popsal v roce 1938
americky endokrinolog Henry Turner, ktery si vSiml souboru
spolecnych fyzickych znakd u nékterych svych pacientek.
Tento syndrom je zpUsobeny vadou chromozomu. Proje-
vuje se jen u populace zenského pohlavi. Vétsina zdravych
divek se narodi se dvéma chromozomy X (chlapci maji
jeden chromozom X a jeden Y), ale divky s TS se rodi jen
s jednim chromozomem nebo c¢ast chromozomu X chybi.
Turnerdv syndrom se vyskytuje u 1 z 2000 az 2500 divek
a zen. V Ceské republice se tedy kazdy rok narodi v priimeéru
20-25 dévcatek s Turnerovym syndromem.

TS muUze byt nékdy diagnostikovan nahodné prenatal-
né (pred narozenim), a to napr. vysetfenim plodové vody
nebo odbérem pupecnikové krve. Vyjimecnée lze odhalit



Turnerv syndrom pfi vySetreni ultrazvukem, ale ne vzdy je
v tomto pripadé spolehlivy. Po narozeni vede k podezreni
na syndrom zavazna srdecni vada, Casté byvaji napadné
otoky nartl a zapésti. K zevnim projevum patfi rovnéz
miskovity tvar nehtl, kozni fasy po stranach krku a Sirsi
hrudnik. Nejcastéji je TS diagnostikovan az v predskolnim
a Skolnim véku, kdy divky za¢nou svou vyskou zaostavat
za svymi vrstevnicemi. Nékteré divky, u kterych nejsou
pfiznaky tolik napadné, mohou byt diagnostikovany az
v obdobi ocekavaného zacatku puberty. Hlavnim pfiznakem
je vtomto obdobi absence rlstu prsnich zlaz a nepritom-
nost menstruace.

Nejcastéjsi pfiznaky TS jsou nasledujici:

Poruchy rastu

Az 95 % jedincl zenského pohlavi trpi malym vzriistem
(bez lécby rlstovym hormonem je obvykly vyskovy rozptyl
134-158 cm), ktery zacina byt napadny uz kolem 3. az 5.
roku véku. Poruchy rustu souvisi s tim, ze kosti postizenych
maji snizenou vnimavost vuci rstovému hormonu, ktery
se proto musi aplikovat injek¢ni strikackou.

Neplodnost

Vlivem predcasné ztraty ovarialni funkce se zeny s TS
stavaji neplodnymi. Kvulli nespravnému vyvoji vajecniki
u nich nedochazi k rozvijeni vsech druhotnych pohlavnich
znak, které se ocekava v obdobi dospivani u kazdé zdravé
divky.

Ale diky pokrokiim v medicing, hormonalni lécbé a
moznosti umélého oplodnéni se i Zzena s Turnerovym syn-
dromem muze stat maminkou.

Poruchy sluchu

Nékteré divky a zeny jsou velmi nachylné na ucpani
Eustachovy trubice (¢ast stfedniho ucha). Ucpani Eusta-
chovy trubice vyvola pocit ,,zalehlého ucha” a zhorsi sluch.
V té dobé se uz Casto zacne rozvijet i zanet stfedousi, ktery
mUze vést az k perforaci (prasknuti) usniho bubinku. Casto
opakované nebo vleklé zanéty stfedniho ucha mohou byt
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pricinou dlouhodobého nebo i trvalého naruseni sluchu. Ve
vyjimecnych pfipadech se vyskytuji vrozené ztraty sluchu.

Poruchy zraku

U jedincl s TS se o néco malo castéji vyskytuji i zra-
kové problémy, mezi které patfi: Silhavost, kratkozrakost
Ci pokleslost ocnich vicek. Tyto obtize se fesi stejné jako
u ostatnich déti u bézného ocniho lékare.

Mezi dalsi zdravotni problémy, které se mohou vysky-
tovat u divek s TS patfi vyrazné pigmentové skvrny na kizi
(névy), abnormality srdce a ledvin, vysoky krevni tlak, cuk-
rovka, artritida. Inteligence divek s TS je zcela srovnatelna
s jejich vrstevniky. U nékterych se muze objevit nesoustre-
dénost, poruchy uceni nebo ponékud horsi prostorova
predstavivost, ktera je vyuzivana zejména v matematice
Ci pfi Cteni z map. Mezi typické povahové vlastnosti patri
otevrenost, pile az horlivost, svedomitost a nenaladovost.
Ackoliv nejsou vystaveny zvysenému riziku psychickych
problémd, mohou mit nékteré zeny a divky problémy se
svym vzhledem, sebelctou a nékteré z nich mohou byt
I hyperaktivni.

Vétsina divek s Turnerovym syndromem je v péci dét-
ského endokrinologa, ktery je zodpovédny za dlouhodobé
sledovani a lécbu. Ten casto spolupracuje s Iékafri jinych
obor — détskym gynekologem, urologem, kardiologem,
o¢nim lékafem nebo specialistou na choroby sluchu (oto-
rinolaryngologem a foniatrem).

| kdyZ se zeny s TS fyzicky lisSi od normalnich Zen a maji
mnoho zdravotnich problému, mohou presto diky dobreé
|ékarské péci, v€asné intervenci a stalé podpore vést nor-
malni, zdravy a produktivni zivot.

Pro Doteky pripravila Marta Zemanova



HAF

Sluzebni plemena pst pro handicapované
(5. cast)

Border kolie je chytry a sportovné nadany pes

Toto sympatické psi plemeno bylo Slechténo prede-
vs$im na praci za Ucelem nahanéni a hlidani ovci. Pochazi
z oblasti hranice mezi Anglii a Skotskem, odedavna nazvané
~Border country”, kde vzniklo i mnoho dalSich plemen ps
(napfriklad rlznych teriérd). V této oblasti na anglicko-skot-
ském pomezi sméeérem k souostrovi Hebridy patfi dodnes
k nejhojnégji chovanym psiim. Jeho puvod je pomérné dob-
fe dolozen, datuje se az do pocatku chovu ovci v Anglii
v 15. az 16. stoleti. Ukolem pastyru bylo vyslechtit psa,
ktery by byl schopen vykonavat obtiznou praci pfi pastvé
ovci a byl i otuzily v drsném skotském podnebi. Snazili se
vybirat chovné jedince tak, aby vyhovovali pozadavkim
ovcackych psu. Prvni vysledky se dostavily uz pred 150
lety, kdyz diky systematickému kfizeni nejriiznégjsich typu
ovcakl vzniklo plemeno skvélych vlastnosti a vsestranné
vyuzitelnosti — border kolie. | kdyz se tato idea bezezbytku
naplnila, trvalo dlouho, nez doslo k jejimu mezinarodnimu
uznani, a to az v roce 1976.

Téelo ma border kolie atleticky stavéné, obdélnikového
az Ctvercoveho tvaru. Nohy jsou svalnaté, ale nikdy nemaji
tézké kosti. Ocas je dlouhy nejméné k hlezennimu klou-
bu a je noSen zasadné smérem dolu. Hlava se vyznacuje
Sirokou lebkou a protahlou tlamou s vyrazné se zuzujicim
cenichem. Oci ma border kolie ovalné, dalece posazené a
tmavé, nejcasteji hnedé, vyjimecné i modré. Nepfilis velké
usi jsou vztycené nebo mirné previslé. Postava je stfedni
velikosti a harmonicky vyvazena. Nejvice se ceni pohyb, kte-
ry je volny, plynuly, plizivy a rychly. Kohoutkova vyska neni
omezena, pohybuje se u feny v rozmezi 48 az 51 cm a 51
az 56 cm u psa. Fena zpravidla vazi 16 az 19 kg, pes 20 az
26 kg. Barva srsti je velmi kontrastni a vyskytuje se v mno-
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ha variantach: cernobild, hnédobila, cernobild s hnédymi
znaky neboli tricolor, blue merle, red merle a jen malo se
vyskytujici zbarveni sable — zlatobila. Srst je nékdy kratka,
Castési je vsak forma dlouhosrsta, jeji Udrzba presto neni
pfilis narocna, staci ji jednou tydné procesat.

Border kolie je casto hodnocena jako nejinteligentnéj-
Si psi plemeno. Casto se objevuje v nejrliznéjsich zebfriccich,
zameérenych na vyzkumy a testy psi inteligence, na prednich
mistech. Stejné tak vyborna je v rznych kynologickych
sportech, jakymi jsou tfeba agility (zavody na prekazkové
draze), soutéze v poslusnosti (tzv. obedience), dogfrisbee
(hra s plastovym diskem) nebo flyball (béh s mickem pres
prekazky). Psi tohoto plemene jsou hojné vyuzivani jako
skvéli zachranafri, lavinovi psi, canisterapeuticti psi, asistenc-
ni psi pro zdravotné handicapované (pomocnici vozickaru
a neslysicich), jsou vhodni i do rodiny s détmi. Dale vynikaji
jako vodici psi pro nevidomé, a to diky jejich neobycejné
vnimavosti. Pro zrakoveé postizené se k vycviku vyuzivaji spi-
Se psi, protoze feny jsou mensi a jejich vychova byva o néco
coz je vyhodou zejména pro lidi se zbytky zraku.

Pokud ma border kolie vhodného pana, je z ni pri-
jemny spolecnik, touzici splnit kazdé panovo prani. Je to
pes znacné temperamentni, fyzicky zdatny, odolny vici
nepfrizni pocasi a ma i smysl pro humor, neni vsak dobrym
hlidacem. Obvykle byva schopen se naucit stovky kousku,
ale nesnasi hrubé zachazeni. Jelikoz byva casto zavisly
na svém panovi, s cizim ¢lovékem dobrovolné neodejde
a v nepfitomnosti majitele u neznamé osoby je nestastny.
Border kolie se hodi predevsim k aktivnim lidem, ktefi jsou
ochotni dat ji dostatek pohybu a sportovniho vyziti. Miluje
vsechny Cleny rodiny a respektuje kohokoli, jehoz zna a kdo
umi spravné pouzivat povely. Je-li vychovana od malicka
s ostatnimi psy a jinymi domacimi zviraty, pak jeji vztah
k nim zUstava bezkonfliktni i v dospélosti.

Zdenék Sedlacek



INFORMACE

Vystava predstavujici verejnosti osobnost
Hieronyma Lorma nyni ve Vyskové

V lonském roce jsme si vystavou Hieronymus Lorm
— Muz, jenz otevrel hluchoslepym svét, kterou pfipravi-
lo Regionalni muzeum v Mikulove, pfipomnéli osobnost
mistniho rodaka Heinricha Landesmanna. Do historie se
zapsal pod pseudonymem Hieronymus Lorm nejen jako
basnik, filozof a novinar, ale predevsim jako tvlrce prstové
dotykové abecedy pro hluchoslepé, jez se nazyva po svém
autorovi — Lormova. Vystava byla Regionalnim muzeem
v Mikulové zapuljcena Muzeu Vyskovska, kde ji Ize shléd-
nout az do 1. cervence 2012 v malém sale galerie Orion.
Soucasti vystavy jsou také trojrozmérna vyherni dila hlu-
choslepych autort, ktera ziskala Cenu Hieronyma Lorma
2010. Vice informaci k vystavé je pod odkazem:
http://www.muzeum-vyskovska.cz/events/hieronymus-
lorm-muz-jenz-otevrel-hluchoslepym-svet/.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Nové moznosti v oblasti rehabilitace
sluchovych vad

Osobam se sluchovym postizenim umoznuji prekonat
komunikacni potize kompenzacni pomucky, které predsta-
vuji Siroky soubor specialnich zesilovacich elektroakustic-
kych pfistrojl. Vedle sluchadel (zajistujicich prenos zvuku
pomoci vzdusného nebo kostniho vedeni) se vyvinuly
a stale vyvijeji dalsi a dokonalejsi zafizeni umoznuijici ¢lo-
veéku zdokonalit ¢i zcela nahradit poskozeny smysl — sluch.
Uvedme si prehled kompenzacnich pomucek, které jsou
v soucasné dobé dostupné, a pojdme se seznamit s tim,
jaké dalsi novinky se v této oblasti objevily.
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BAHA sluchadlo

Jak jiz bylo v tvodu zminéno, zvuk muze byt do vnitf-
niho ucha pfivadén dvojim zplsobem — vzduchem nebo
kosti. Pfenos zvuku vzduchem je umoznén diky slucha-
dlim, jejichz reproduktor vysila akustickou energii usni
vlozkou (tvarovkou) do zvukovodu, kde je rozkmitan
bubinek, nasledné dochazi k prfenosu energie na sousta-
vu stfedousnich kistek a odtud dale do vnitfniho ucha
(Havlik, 2007). Tohoto zplsobu vedeni zvuku vyuzivaji
prakticky vsechny modely zavésnych a nitrousnich slu-
chadel. U sluchadel brylovych a kapesnich zalezi, zda je
na stranicku od bryli ¢i kablik napojeno sluchatko nebo
kostni vibrator. V pfipadé kostniho vedeni zvuku je elek-
tricky signal vychazejici ze zesilovace predan do vibra-
toru, ktery je prilozen na spankovou kost. Vibrace jsou
kosti vedeny do vnitfniho ucha. Kromé vyse uvedenych
sluchadel brylovych a kapesnich, které mohou fungovat
na principu jak vzdusného, tak kostniho vedeni, existuje
specialni zafizeni s kostnim prenosem zvuku. Jedna se
o BAHA sluchadlo (z anglického jazyka — Bone Anchored
Hearing Aid), které je pomoci titanového cepu ukotveno
v kosti spankové. Protoze vibrace v tomto pripadé nejsou
tlumeny klzi, poslech je ve srovnani s pouzitim klasického
vibratoru priloZzeného na kost spankovou Cistsi a srozu-
mitelnost je lepSi. Sroub zapustény do kosti ma délku
3 a 4 mm, proto se BAHA sluchadlo dava az v dobe, kdy
je kost dostatecné pevna a silna (uvadi se, ze v CR je to
priblizné po 8. roce veéku, v zahranidi i dfive).

Kochlearni a kmenové implantaty, Nucleus Hybrid

Kochlearni implantat predstavuje nitrousni elektronic-
kou smyslovou nahradu, ktera je urcena lidem s tézkym
sluchovym postizenim nebo lidem zcela neslysicim. Je nutné
si uvédomit, ze ¢innost kochlearniho implantatu funguje
na zcela jiném principu nez ¢innost sluchadel. Tichy (2009,
s. 198) uvadi, ze ,,zatimco sluchadla zvuk zesiluji, a tim
kompenzuji ztratu citlivosti vnitfniho ucha, kochlearni
implantaty zvuk sejmuty mikrofonem analyzuji a pretvareji
na sled elektrickych impulst, kterymi jsou pak stimulovana
vlakna sluchového nervu.” Diky tomu se v nervovych vlak-



nech vytvari vzruchy, které jsou pak ve sluchovych centrech
vyhodnoceny jako sluchové vjemy.

Kochlearni implantace je vhodna u jedinc ohluchlych
v kterémkoliv véku, nebo u prelingvalné neslysicich déti
priblizné do 6 let véku, tzn., ze se narodily s oboustrannym
tézkym postizenim sluchu, pfip. u nich doslo k poskozeni
sluchu v raném véku a ani nejvykonnégjsi sluchadla neu-
moznuji vnimani a rozvoj mluvené reci.

Zavedeni kochlearniho implantatu je nevhodné v pfipa-
dé sluchové vady zplsobené poruchou sluchového nervu
nebo centralnich sluchovych drah, pfi chronickém zanétu
stfedousi a pri anatomické abnormalité hlemyzdé zpisobe-
né napfr. prodélanim meningitidy. To |ze zjistit prostrednic-
tvim zobrazovacich metod, jako jsou vypocetni tomografie
nebo magneticka rezonance.

Jak viibec vypada a funguje tato smyslova neuroprotéza?
Implantat se sklada ze dvou casti — vnéjsi a vnitrni. Vnéjsi
cast je tvorena mikrofonem, zvukovym (fecovym) proceso-
rem a vysilaci civkou. Mikrofon zachyti zvuk z prostredi a
odesle jej do fecového procesoru. Procesor zvuk analyzuije,
digitalizuje jej na kddovaneé signaly a ty posle vysilaci civkou,
ktera je umisténa na hlavé za uchem, pfimo do pfijimace.
Energie i informace je prenasena pres kizi elektromagne-
tickou indukci. Vnitrni ¢ast tedy obsahuje prijimac a svazek
22 elektrod implantovanych do hlemyzdé (cochley — odtud
nazev kochlearni implantat). Prstencovité usporadané elek-
trody konci kazda v jiné casti hlemyzdé, aby bylo umozné-
no co nejvice diferenciované vnimani odlisSnych zvukovych
podnétd (Hruby, 1998b).

V Ceské republice pracuji dvé centra pro kochlearni
implantace. Jedno, zajistujici implantaci dospélych, sidli
na Klinice otorhinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. LFUK IPVZ FN Motol, druhé, implantujici vylu¢né déti,
pak na Klinice usni, nosni a krcni 2. LFUK FN Motol. Od
zahajeni implanta¢niho programu v roce 1993 bylo v Ces-
ké republice odoperovano pres 430 déti a priblizné 160
dospélych (http://www.ckid.cz/). Pfevazna vétsina uziva-
telt kochlearnich implantati u nas, stejné jako ve svéte,
uziva implantaty australské firmy Cochlear. Vedle toho
vyvijeji a vyrabi kochlearni implantaty spolecnosti Medel
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(Rakousko) a Advanced Bionics (USA).

Kochlearni implantace je plné hrazena zdravotni
pojistovnou, celkova cena se pohybuje kolem 750 000 K¢.
V soucasné dobé se v Ceské republice provadi jednostran-
na implantace. V budoucnu se da i u nas ocekavat, ze se
budou provadét implantace oboustranng, stejné jako je
tomu v zahranici, napf. v Dansku, Finsku, Svédsku apod.

Po voperovani implantatu je nezbytna dlouhodo-
ba odborna rehabilitacni péce, jejiz Uspesnost zavisi na
mnoha faktorech, napf. na dobé vzniku a délce trvani
hluchoty, osobnostnich predpokladech clovéka se slucho-
vym postizenim i na véku, kdy k implantaci doslo, apod.
Vysledky implantace jsou vyrazné individualni, z analyzy
hodnoceni sluchového vnimani u mnoha tisici uzivatelu
kochlearnich implantatu ve svéte i u nas vsak jednoznacné
vyplyva, Ze tato vyspela smyslova nahrada je velmi uzitec-
na a ucinna pfi rehabilitaci u jedincd s tézkym sluchovym
postizenim.

V souvislosti s problematikou kochlearnich implantatu
je potfeba se zminit o negativnim postoji komunity Nesly-
Sicich k implantaci u neslysicich déti. Podle ni neni hluchota
postizeni, které by zplsobovalo ohrozeni na zivoté, proto
neni potreba neslysici dité ,,zachranovat” pomoci kochlear-
ni implantace. Neslysici kritizuji rutinni aplikaci implantatu
u malych déti s tézkym postizenim sluchu s tim, ze neni
respektovan svét Neslysicich, jejich identita, kultura a hlav-
ne spolecny jazyk — jazyk znakovy. Kochlearni implantace
u déti a jejich nasledné vzdélavani formou integrace v béz-
nych vzdélavacich zafizenich povazuji za nasilné zarfazovani
do majoritni/slysici spolecnosti. V této souvislosti hovori
nekteri Neslysici o jejich genocidé (Hay, 2010) .

Jak jiz bylo zminéno, predpokladem k Uspésné funk-
ci kochlearni neuroprotézy je neporuseny sluchovy nerv.
U osob, u nichz byl sluchovy nerv oboustranné poskozen
— napf. osoby ohluchlé po uUrazech ¢i operativnim odstra-
néni neurinom (nadord nervové tkané — napf. u pacientd
postizenych neurofibromatézou 2. typu), je mozné pristou-
pit ke kmenové implantaci.

Kmenovy implantat je urcen k obnoveni sluchovych
viemdU, které vznikaji prostfednictvim elektrické stimulace



elektrodami v blizkosti kochlearnich jader v mozkovém
kmeni. Oproti kochlearni implantaci se jedna o neurochi-
rurgicky zasah, kdy se misto do hlemyzdé implantuji elek-
trody ve tvaru terciku pod strop ctvrté mozkové komory
na stejném principu jako u kochlearniho implantatu, i vngjsi
cast vypada stejné. Kmenovy implantat je operovan pouze
dospélym jedincdm.

Uvadi se, ze pfinos kmenového implantatu je ponékud
mensi nez u implantatu kochlearniho, i presto elektricka
stimulace mozku v podobé takové senzorické nahrady
ztélesnuje jednu z nejmoderngjsich a nejefektivnéjsich
lécebnych metod.

Pro jedince s mirnou az stfedni ztratou na hlubokych
frekvencich a tézkou poruchou sluchu ve vysokych frek-
vencich vyvinula firma Cochlear kompenzacni pomUcku
oznacenou jako Nucleus Hybrid. Velmi jednoduse feceno se
jedna o kombinaci implantatu a zvukovodového sluchadla,
které je napojeno na zvukovy procesor. V tom je digitalné
zpracovan jak elektricky, tak akusticky vjem. Vse funguje
na podobném principu jako u kochlearniho implantatu.
| vngjsi Cast vypada skoro stejné, s malym rozdilem, ze
u Nucleusu Hybrid je v uchu uzivatele umisténa tvarovka
zajistujici zpracovani zvuku pomoci vzdusného vedeni.

PhDr. Radka Horakova, PhD.

Pomiicka pro snadny poslech tisténého textu

Mezi kompenzacnimi pomuckami pro nase klienty mé
zaujal Auto-Lektor, autonomni Cteci zafizeni. Auto-Lek-
tor je vhodnou pomdckou i pro ty klienty, ktefi povazuji
ovladani standardniho pocitace za pfilis slozité a ktefi by
presto radi vyuzili schopnosti rozpoznavaciho programu
a pocitacového hlasu.

Auto-Lektor je pfistroj pro cteni textu syntetickym hla-
sem. Tisténou predlohu (knizku, ¢asopis) vlozite do skeneru
v horni Casti pfistroje, systém text automaticky rozpozna
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a precte. Ovladani pristroje je velmi jednoduché pomoci
nékolika tlacitek na prednim panelu. Tlacitka jsou barevné
rozlisena a jsou zretelné oznacena zkratkami v bodovém
pismu a v Cernotisku. Pfistroj pracuje zcela autonomné,
k pocitaci se nepfipojuje.

Rozpoznavat a dist lze ve vice jazycich: v zakladnim
provedeni je instalovana ceStina a anglictina, dalsi jazyk
|ze koupit za priplatek. Text rozpoznany Auto-Lektorem si
muzete ulozit na prenosné médium nebo do interni pameé-
ti. A naopak, do pfistroje mizete nahrat jakykoli textovy
soubor a nechat si ho cist. Od verze 3.14 (srpen 2009) je
v systémové nabidce dostupny Prehravac hudby, ktery
umoznuje poslech Audio CD, mp3 soubort a internetovych
radii.

Toto zafizeni vyrabi polska firma Harpo a v Ceské repub-
lice jej distribuuje spolecnost Spektra Praha. Prezentace
zafizeni s moznosti vyzkouset si, jak se ovlada a jak pracuje,
se pro zajemce nabizi v Tyflocentrech po celé CR. Cenova
nabidka spolecnosti Spektra, v.d.n., platna od 1. 1. 2012,
byla s dani 74 100 K¢ Na nakup pomlicky pfispivaji
krajské pobocky uradu prace podle zak. 329/2011 Sb.
a vyhl. 388/2011 Sb.

Technické udaje o pomucce najdete na
http://www.spektravox.cz/zrakove-vady/digitalni-cteci-
zarizeni-pro-nevidome/auto-lek.

Kontakt: Spektra, v.d.n., Zatisska 1914/1, 14300 Praha 4,
tel: 241774674-5,

www.spektra.eu.

A na zavér, pokud nékdo z Vas Auto-Lektor vyuziva,
podélte se s ndmi o Vase zkusenosti.

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno



Dalekohled nebo bryle? Dalekohledové bryle!

Obdobné, jak postupuje technika sluchadel milovymi
kroky dopredu, jak jsme mohli sledovat v minulych cislech
Doteku, nezlistava pozadu ani rozvoj optickych pomucek.
Podrobnégjsi historii bychom se snad vénovali nékdy pfiste.
Dnes bych vam rada predstavila dalekohledové bryle.

Napadu sestaveni cocek tak, ze v objektivu je spojka
a v okularu je zasazena Cocka rozptylka, vdécime italskému
fyzikovi, matematikovi a astronomovi, ktery byl pavodné
lekarem. Zil v letech 1564-1642 a nebyl to nikdo jiny, nez
znamy Galileo Galilei.

Jak vypadaji takové dalekohledové bryle? Jsou to bryle,
které maji na jednom nebo na obou sklech zasazeny maly
dalekohled. Existuji jak pro pohled na blizko (Rido Med,
Near Vision), tak pro pohled do dalky (Tele Med, Far Visi-
on). Zamérneé pisi ,,pohled”, protoze dalekohledovy systém
Galilei nelze pouzivat pri pohybu, pfi chlzi. Je to proto, ze
zvétSeny obraz je v tak uzkém zorném poli, ze nedovolu-
je dostatecnou orientaci v prostoru pro bezpecny pohyb
a vnimani prekazek. Bryle se hodi pro cteni informacnich
tabuli, napisu, pro sledovani televize, tabule ve Skole. Bry-
le jsou financné velmi nakladné (vidéla jsem jedny v cené
deseti tisic) a jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

Bryle, které jsem méla v ruce, jsou od némecké firmy
Eschenbach znacky Tele Med, tedy, jak uz vite, pro pohled
na dalku, a hodi se tedy tfeba ke sledovani televize. Maji
nasazeny dalekohled pro obé oci. Zvétsuji 4x (existuje
| verze 3x zvétsujici) a zorny Uhel pohledu je Uzky jen 7,5°
(efektivni zorné pole je zavislé na vzdalenosti mezi okem
a okularem). Na televizi je mozné se divat z blizkosti kolem
tfi Ctvrté metru nebo z vétsi vzdalenosti. Nez se vsak bryle
zacnou pouzivat, je tfeba je individualné sefidit. Sefizuje
se délka stranic, sklon obruby podle drzeni hlavy. Také se
nastavuje takzvana pupilarni distance, coz je vzdalenost
zornic od sebe. Zorna pole obou oci se musi shodovat tak,
aby vznikl jeden ostry obraz. Potom se nastavuje ostrost
obrazu postupné na jednom a nasledné na druhém oku
(to druhé musime vzdy zakryt) otacenim krouzku objektivu
(dioptrické vyrovnani = 5 dioptrii).
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Tyto bryle napsala lékarka pro zrakovou vadu jedné
nasi klientky, ktera je s brylemi velmi spokojena a fika,
ze uz dlouho nevidéla na televizi tak hezky jako s témito
brylemi.

Informace jsem cerpala z navodu k témto brylim,
z metodické prirucky od Dagmar Moravcové a Evy Matous-
kové Rozvoj dovednosti zrakového vnimani se specialnimi
optickymi pomuckami a kamerovou televizni lupou a dale
Z internetu.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Dalsi zajimavé kompenzacni pomucky

Digitalni kukatko do dveri Exitec

Elektronicka verze znamého optického kukatka do dvefri.
Z venkovni strany dvefi se zdanlivé nic neméni, ze strany
bytu je vsak na dvefich 9 cm LED display s Uhlem dohledu
110 stupnu. Obyvatel bytu ma tedy dostatecny prehled
o tom, kdo je za dvermi, ale sam pritom zUstava na rozdil
od optického kukatka nepozorovan.

Cidlo klepani na dvere Aviso — Beacon

Urceno pro neslysici a silné nedoslychavé osoby. Klepa-
nim na dvere se spusti opakovany svételny zablesk. Cidlo se
pripeviuje na dvere zevnitf bytu. Zafizeni je napajeno bud
z 9 voltové baterie nebo pres adaptér do zasuvky 220 V.

Svételny zvonek a kourové cidlo Amplicom 250

Toto zafizeni funguje jako kombinace domovniho a tele-
fonniho svételného zvonku a téz jako cidlo koure. Signa-
lizaci Ize volit bud’ jako zvukovou, nebo svételnou, nebo
kombinaci obojiho. Hlasitost zvoneni je mozno nastavit dle
pozadavku uzivatele. Volitelna je i melodie zvonéni. Cidlo
zvoneni je bezdratove.



Bezdratovy alarm pro neslysici a nedoslychavé
Deafgard

Zarizeni je bezdratové a pozarni poplach oznamuje
svetelnym zableskem, vibracemi pres pfipojenou vibracni
podlozku a napisem FIRE na LCD displeji zafizeni. V pfipadé
potreby lze pfistroj pouzit i jako svételny a vibrac¢ni budik.
Pro pfipad pozaru ma alarm dvojity systém baterii s auto-
matickym systémem detekce pozaru. Zafizeni je prenosné
a hodi se jak pro verejna nebo privatni ubytovaci zafizeni,
tak pro budovy a byty s automatickym systémem detekce
pozaru.

Kalkulator s ¢esky mluvici DCH-XL

Kalkulator ma pfirozeny zensky hlas, udaje na displeji
maji velikost 3 cm. Extra velka tlacitka jsou 1,5 x 1,5 cm.
Kalkulator pocita %, umocnuje a odmocnuje, je vybaven
funkci pro prepocet meén, teploty, objemu, délky a hmot-
nosti. Je vybaven funkci datum a cas vcetné alarmu. Hla-
sitost se da regulovat v Sesti stupnich. Je napajen Ctyrmi
bateriemi 1,5V AA. Je osazen konektory na sluchatka a na
sitovy adaptér. Cena: 4000 K¢

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Zdroj: www.pomuckyproneslysici.cz,

http://www.sons.cz/prodejna
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Hluchoslepy pater Cyril Axelrod

| vtomto Cisle Dotekl bychom vas radi seznamili s vyji-
mecnym clovékem z fad hluchoslepych. Jesté pred tim,
nez vam prozradime, o koho se jedna, pojdme se s touto
osobnosti seznamit pomoci nékolika vyznamnych bodu
jejiho zivota. Narodil se jako neslysici a zacal mluvit az ve
svych 9 letech. Dnes hovofi 15 svetovymi jazyky. Jako dité
byl vychovavan v ortodoxni Zzidovské roding, ale pozdégji byl
vysvécen na katolického knéze. Je béloch, ktery se v Jizni
Africe zaslouzil o vzdélavani neslysicich ¢ernosskych déti.
Jako chlapec se se svym otcem setkaval se starymi lidmi,
mezi kterymi byli také ti, ktefi nevidéli ani neslyseli. V té
dobé vsak sam netusil, ze v budoucnu se sam bude poty-
kat s hluchoslepotou. Uz jste nékdy slyseli o podobném
cloveku? Napada vas, kdo by to mohl byt? Predstavujeme
vam pravdépodobné jediného cinného hluchoslepého
katolického knéze, patera Cyrila Axelroda.

Cyril Axelrod se narodil jako neslysici v rodiné ortodox-
nich ZidG v Jizni Africe v roce 1942. Vzhledem k nedosta-
teCnému systému vzdélavani pro zidovské déti byli rodice
nuceni zapsat Cyrila do katolické skoly. Zatimco doma
praktikoval Zidovské nabozenstvi, ve Skole byl vzdélavan
v katolické nauce. V patnacti letech se zacal pfipravovat
na drahu rabina. Avsak v jeho dusi se neustale misila obé
nabozenstvi. Pfi jedné navstéve kostela byl svedkem zjeveni,
skrze okno ozafily kfiz a byly pro Cyrila volanim ke kato-
lické cirkvi a Bohu. Bylo rozhodnuto. Toto rozhodnuti se
vsak nesetkalo s pochopenim rodict a matka s nim preru-
Sila veskeré styky az do doby jeho vysvéceni v roce 1965.
| pfes svUj handicap vystudoval pater Axelrod psychologii
a filosofii ve Spojenych statech americkych. Ve véku 40 let
mu byl diagnostikovan Usheriv syndrom. Uz od détstvi
védeél, jaké to je zit v tichu. Ale Zit v tichu a temnoté si



vubec nedokazal predstavit. Po néjakém case boje sama
se sebou a hledani nového smyslu zivota opét nasel oporu
v Bohu. Nasel novy smér a novou silu do prace. Odjel do
Anglie, kde se zacal vzdélavat v Braillové pismu a dalSich
technikach komunikace hluchoslepych. V roce 2000 jiz byl
zcela nevidomy. Dodnes zije Cyril Axelrod ve Velké Britanii.
Kromeé jeho prace mu zivotni energii dodava také vira. Viné
a doteky mu umoznuji i nadale vnimat tajemstvi a zazraky
boziho doteku a bozi prfitomnosti. Vira je pro néj néco, co
nelze vidét ani slyset, ale citit.

Cyril Axelrod zacal pracovat pro komunitu neslysicich
a pozdéji i hluchoslepych nejdfive v Africe a pozdéji po
celém svété. Zaslouzil se o vybudovani skoly pro neslysici
cernosské déti v Jizni Africe. Musel prekonat dve nejvetsi
prekazky na cesté k vybudovani skoly. Prvni byla politicka.
V této dobé panovalo v Jizni Africe obdobi apartheidu,
tj. rezimu, pfi kterem belosi meli zajistenou veskerou peci
| vzdelavani. Cernosské obyvatelstvo bylo utlacovano na
okraj spolecnosti bez jakychkoliv socialnich jistot ¢i skol-
stvi. Dalsi prekazkou bylo najit spolecny jazyk, ve kterém
by mohly byt déti vzdélavany. Déti pochazely z rliznych
kmenu, z nichz kazdy ma svdj vlastni jazyk. Vzdélavacim
Jjazykem byla tedy vybrana anglictina. Predlozit takovyto
napad vladé, ktera bez vyjimek podporovala pouze bélosské
obyvatelstvo, jisté chtélo spoustu odvahy. Cyril Axelrod vsak
vytrval a zalozil prvni multirasovou Skolu pro vzdélavani
neslysicich déti ve mésté Soweto. Pozdéji zalozil ubytovnu
pro neslysici lidi bez domova v Pretorii (jedno ze 3 hlavnich
mést Jizni Afriky). Poté co zjistil, ze se mu ke ztraté sluchu
prida také ztrata zraku, zacal se vénovat problematice
hluchoslepoty. Sam fika, Zze jeho poslanim neni ménit hlu-
choslepé, ale spolecnost. Ukazat spolecnosti, ze se od sebe
mulzeme ucit, ze kazdy clovek ma své misto a ma svaj udéel,
ze kazdy clovék je uzitecny a plnohodnotny. Diky svému
knézskému povolani cestuje po svété, informuje o pro-
blematice hluchoslepych, vyucuje techniky komunikace
a pro mnoho lidi se stal oporou a vzorem. Pokud by vas
zivot a prace patera Cyrila Axelroda zaujala, mame pro vas
dobrou zpravu. Brzy obohatime nasi lormackou knihovnu
prave o knizku Cyrila Axelroda: ,Za svétlem v tichu a tme.”
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Knizka bude k zapujceni ve slovenském jazyce.

Slovo patera Axelroda zavérem:

.Mnoho lidi vnima hluchoslepotu jako néco, co je nevy-
slovitelné, nemyslitelné, nepredstavitelné. Pro mé se
hluchoslepota stala novou Zivotni cestou, ktera mi uka-
zala novy smér. Stala se tim nejlepsim ucitelem v mém
Zivoté.”
Pro Doteky pripravila
Lenka Veverkova

ZE SVETA

Nejnoveéjsi zahranicni filmy o zivotech
s hluchoslepotou

Svét kinematografie vyprodukuje kazdy rok desitky novych
filma raznych zanrd od komedie, dramatu, romantickych
filma az po dokumentarni filmy. K nasemu milému prekva-
peni jsme zaznamenali hned tri nové dokumentarni filmy
o zivoté hluchoslepych, které vznikly v loriském roce.

Spanélsky film s ndzvem V objeti ryb byl v lednu tohoto
roku predstaven v Praze v ramci kazdorocniho festivalu Spa-
nélského filmu. Tento dokumentarni film podava pozitivni
obraz o postaveni hluchoslepych lidi ve Spanélsku. Ukazuje
kazdodenni Zivot hluchoslepych a jejich schopnost nalézt
zpusob komunikace s vngjsim svétem. Hlavnimi hrdiny jsou
José Maria, Clara a Norberto, kteri se museli s timto han-
dicapem vyporadat. José Maria je sochar, ktery se zavieny-
ma ocima prevadi své vlastni zvuky do kamene, Norberto
tancuje breakdance a Clara je témér obojzivelnou bytosti
pohybujici se mezi Madridem a morem. Rezisér Chema
Rodriguez se v podstate vyhyba jakémukoliv dramatizovani
a divak tak sleduje spise emocialni zivot. Snimek také popi-
suje, jakym zpUlsobem se s touto situaci vyrovnava rodina a
okoli hlavnich hrdini. Dokumentarni film konci pozitivnim
vyhledem do budoucna, kdy Clara zacina navstévovat nové



otevienou Skolu pro hluchoslepé ve mésté Sevilla a Nor-
berto hleda dalsi moznosti rukodélnych cinnosti.

Dalsi snimek pod nazvem Planeta snekd byl uveden
v bfeznu tohoto roku na nejvétsim filmovem lidsko-prav-
nim festivalu v Ceské republice Jeden svét. Film Planeta
Sneku vznikl ve spolupraci Japonska, Finska a Jizni Korey.
Dokument vypravi pfibéh mladého, od narozeni hluchosle-
pého Korejce Young-Chana. Pro chlapce je stejné jako pro
s minimalni Sanci komunikovat s okolim od zakladd zménilo
setkani se Soon-Ho, ktera sama trpi zavaznym onemocné-
nim patere. Stala se nejen jeho ,o0cima a usima”, ale také
nejblizSim clovékem. S jeji pomoci a s vyuzitim specialniho
prekladace z Braillova pisma se Young-Chan pustil do stu-
dia literatury a do psani prozy a poezie. Korejsky rezisér
Seung-Jun Yi se béhem dvouletého nataceni stal blizkym
pritelem Ustredni dvojice a umoznuje tak divakim nebyvale
intimni vhled do kazdodenniho zivota zamilovaného paru,
ktery spolu komunikuje pomoci techniky jemného pokle-
pavani prsty. Film nabizi unikatni svédectvi o harmonickém
zivoté, o sile lasky a vuli prekonavat prekazky neprekona-
telné i pro zdravého clovéka. Snimek plny silnych a dojem-
nych momentu se stal vitézem lonského rocniku festivalu
dokumentarnich filma IDFA v Amsterdamu, kde soutézilo
17 dokumentu.

Dalsi film je tentokrat z dilny Svycarského reziséra Rolfa
Lyssyho. Jeho film se jmenuje Ursula — Leben in Anderswo
— Ursula, zivot nékde jinde a byl prezentovan na Curys-
ském filmovém festivalu. Snimek vypravi o Zivoté dnes jiz
Sedesatileté hluchoslepé zeny Ursuly. Ursula se narodila
vroce 1951. Jgji vlastni matka ji po narozeni ihned opustila
a divku si do péce vzala ucitelka Anita Utzinger. Lékafi divce
predpovidali kratky zivot, ale tato progno6za se nenaplnila.
ReZisér Rolf Lyss se uz v poloviné 60. let podilel na vytva-
reni filmu Ursula aneb bezcenny zivot. Nyni se s Ursulou
a Anitou opét setkal a natocil tento dokument Ursula, zivot
nekde jinde. Tentokrat hleda odpovédi na otazky: Odkud
bere Ursula silu k zivotu? Kde Anita celé ty roky nachazi
silu ke vztahu se svou chranénkou? Vyuziva tehdejsi obra-
zy a dokumenty a v pohnutych a dojimavych obrazech
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ukazuje soucasnost. Rolf Lyssy prenesl na platno pfibéh,
ve kterém lidska laska je jedinym spojenim s Ursulinym
jinym (zvlastnim) svétem, ktery je jejim vlastnim osobitym
vesmirem bez obrazi a ton0.

Bohuzel tyto filmy neni jednoduché ziskat na DVD nebo
vidét v béznych kinech. Pfipomenme tedy alespon nékte-
ré ze starSich dokumentd, které jsou snadnéji dostupné.
Z Ceské tvorby je to napf. dokument Eliska — pribéh hlu-
choslepé holcicky z roku 2006. V roce 1962 vznikl snimek
o zivoté Heleny Kellerové pod nazvem Divotvurkyné (i
pozdéji v roce 1971 némecky film reziséra Wernera Herzoga
Krajina ticha a temnoty.

Pfejeme vam prijemné sledovani a poslouchani novych,
starSich a zeiména vasich oblibenych snimk!

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

Ve druhém ctvrtleti roku 2012 oslavi sva zivotni jubilea
tito klienti a ¢lenové o.s. LORM:

35 — Martin Tarcinec, Kryry

55 — Vaclava Turkova, Tachlovice

55 — Vladimira Smidovéa, Dobfenice

65 — Jaroslava Zakova, Jifetin pod Bukovou
65 — Milan Puczok, Havifov

70 — Ludmila Bucinova, Jindfichlv Hradec
75 — Antonin Kra¢mar, Mimon

81 — Julie Matousova, Liberec—Vratislavice
82 — Kvetoslava Krejcova, Brno

82 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

86 — Jaroslav David, Vsetin

86 — Sonja Kazdova, Prerov

89 — Marie Kopecka, Chlumec nad Cidlinou



Rozlouceni s pani Kessnerovou

Kdyz mi v Unoru kratce pred odjezdem na zimni pobyt pfi-
Slo oznameni, ze nas navzdy opustila pani Véra Kessnerova,
automaticky se muij mozek branil tuto skutecnost prijmout.

Vzdyt jsme spolu byly od prvopocatku mého plsobe-
ni v brnénské pobocce LORMu! Tolik mi pomahala, at uz
radou, zkusSenosti, osobnim prikladem nebo svym mimo-
radnym humorem!

A kolik jsme se spolu ,,nabojovaly”, kdyz jsem se snazila
Jji pfimét, aby Jenik chodil sam s Cervenobilou holi, dojizdél
bez doprovodu z klubovych setkani ¢i z pobytd, pofidil si
pocita¢ nebo se svéfil po cely tyden pobytu pouze pécdi
lormackého privodce bez dohledu maminky!

Neumite si ani predstavit, jak byla Stastna, ze syn
postupné a bez problém vse zvladal naprosto a spolehlivé
sam... Pokazdé se pak smala a zahrozila na mé prstikem:
.1y jedna, tentokrat jsi méla pravdu, ale na lyze tedy urci-
té nepojede, to si pis!” A kdyz jsme potom s Jendou psali
pozdrav do Brna praveé z bézek, tésila jsem se jak malé dité
na jeji reakci, az se zase spolu uvidime a nasméjeme.

Neuvéritelna zena byla pani Kessnerova! A pro mé je
a zUstane.

Budete mi moc chybét, pani Vérusko, ale mam Vas
v srdci a tim padem vim, kde Vas v pripade potreby vzdycky
najdu...

Cest Vasi pamatce!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Posledni pozdrav

V patek rano 16. bfezna po kratké nemoci zemfrela pani
Jifina Fucikova.

Strasna zprava, velka bolest.

Jifinka dlouha léta pUsobila v LORMu jako dobrovol-
nice, privodkyné brnénskych klientll nejen na nase kluby
a pobyty, ale i k lékariim, na drady, na nakupy, na postu,
prosté vsude tam, kam bylo potreba.

Milovala nase pobyty, tésivala se na poznavani novych
mist, na prochazky po téch znamych, na celotydenni pro-
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gram, vylety a zajezdy, na popovidani si se stale dalSimi
a dalsimi prateli, které v LORMu potkavala. Nezapomnéla
prijit na zadny brnénsky klub, pohostit nas v den svych
narozenin néjakou dobrotou, nejlépe z vlastni kuchyné.

Vzdy pfipravena pomoci, provést nas krajem, v némz
jsme se ten ktery rok s LORMem nachazeli, povzbudit, pro-
jevit zajem, ucast, podekovat, poradit, ocenit nasi praci,
sama skromna a nenapadna.

Nikdy neopomnéla poprat k narozeninam, svatku, k
Vanocum, k dobre odvedené akci nebo zatelefonovat jen
tak, ze jsme se uz dlouho neslysely...

Ano, Jifinko, takova jsi byla a jesté mnohem, mnohem
lepsi, nez se da slovy pfiblizit. Jak fekla Petra, kdyz se
dozvédéla:

. Ach, to je ale Skoda! Byl to krasny clovek...”

A protoze krasa je vécna, jak sama nejlip vis, zGstavas,
Jifi, v srdcich nas, co jsme té milovali a méli radi.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Cesnek hubi stfevni parazity a snizuje krevni tlak

Tato rostlina je jednou z nejstarSich znamych 1écivych
bylinek, vyuzivana i jako zelenina nebo koreni. Hrala prav-
dépodobneé velice vyznamnou roli v lidské vyziveé jiz v dobé
starych egyptskych, evropskych i asijskych kultur. Pred
objevenim antibiotik se cesnek vyuzival k 1é¢bé nejrliznéj-
Sich infekcnich chorob. Seversti Vikingoveé davali kazdému
muzi z posadky lodi plavici se po mo¥i celou jednu palici
cesneku denné. Za prvni svétové valky pro zménu cesnek
pInil nezastupitelnou dlohu pfi osetfeni ran.

Cesnek kuchynsky (latinsky Allium sativum) je vytrvala
cibulovita bylina, jejiz kvétonosné stonky ve vrcholném lété



dorustaji az do vyse 1 m. Nehluboko v zemi vytvafi cibuli,
ktera se déli na nékolik duznatych Supin (strouzku), krytych
spolecnym obalem bilé az purpurové barvy. Z cibule vyrlsta
do poloviny své vysky listnaty stvol s dlouze pochvatymi,
asi 1 cm Sirokymi carkovitymi listy. Stvol byva zakoncen
chudym kulovitym okolikem drobnych, dlouze stopkatych,
nazelenalych az rizové bilych kvétu. V okoliku jsou skoro
vzdy pritomny také tzv. pacibulky, které téz slouzi k vege-
tativnimu rozmnozovani a rovnéz se i konzumuiji. Stonek je
na prlrezu obly, na spodu kryty pochvami listl. Listy jsou
jednoduché, prisedlé, s listovymi pochvami. Cepele jsou
ploché a siroce ¢arkovité (cca 2,5 cm Siroké), na rubu kylna-
té, se soubéznou zilnatinou. Plod je trojboka tenkoblanita
tobolka s 1 az 2 kulovitymi az hranatymi cernymi semeny.
U dnesnich odrid se semena vétSinou nevyvijeji.

Pochazi pravdépodobné ze stfedni Asie, kde vznikl
z planého druhu Allium longicuspis, rostouciho hlavné
v Mongolsku, Kazachstanu a Kyrgyzstanu. Od staroveku
je vsak tato rostlina dobfe znama v Ciné, kam ji dovez-
li pocetné mongolské kmeny béhem valecnych vyprav.
Ve velkém se kromé Ciny péstuje rovneéz po cela staleti
I v EQypté a v zemich kolem Stfedozemniho more. DalSimi
velmocemi v péstovani ¢esneku jsou napriklad Indie, Jizni
Korea, Nizozemsko a USA. Také v ceskych zemich ma jeho
péstovani dlouholetou tradici, nejlépe se mu dafi v teplych
oblastech jizni Moravy.

Cesnek je odedavna znamy jako osvedceny prostredek
proti strevnim parazitim, jakymi jsou skrkavky a roupi u déti.
Dale ma protirakovinné a vyborné desinfek¢ni ucinky — nici
viry, bakterie a plisné. Posiluje organismus v boji s chfip-
kou, pfi usnich zanétech, mykdzach, infekci mocovych cest.
Usnadnuje odkaslavani a uvolnuje dychaci cesty. Neméné
dulezity je vliv cesneku na cévni systém, zabranuje nadmer-
nému shlukovani krevnich desticek, vzniku nebezpecnych
krevnich srazenin, a proto je idealnim preventivnim pro-
stiedkem proti tromboéze. Cesnek totiz rozsifuje cévy, ¢imz
snizuje krevni tlak, brani kornaténi tepen a pfispiva ke snizo-
vani hladiny nebezpecného cholesterolu. U osob citlivych na
obsahové latky cesneku muze dojit k podrazdéni zazivaciho
traktu, zvlasté po konzumaci syrovych strouzkd. K dalsim

47



48

nezadoucim uUcinkdm patfi nevolnost, prijem a zvraceni.
Bunécna stava Cesneku muze u zvlast citlivych osob vyvo-
lat kozni alergii. Navic je prokazano, ze cesnek téz snizuje
krevni srazlivost, proto by mél byt uzivan u lidi s uvedenymi
potizemi nebo pfi uzivani 1€k ¢i vitaminovych pripravku
(zvlasté s obsahem vitaminu E) jen s védomim lékare.

Jako koreni hraje cesnek velice vyznamnou roli prakticky
na celém sveté. Nenahraditelny je zejména ve Spanélsku,
Francii, v Ciné a v zakavkazskych zemich. Jeho poufiti je
vSestranné, Cerstvy rozetreny se soli se pridava do pikant-
nich zelenych salatl a do topinek. V tepelné Upravé je
jeho pouziti daleko rozsahlejsi, Ize jej pridat do omacek,
do bramboraku, k dusené zeleniné, k masiim (skopovému
a hovézimu), do salamu, k rybam apod. Nékterym lidem vadi
charakteristicky zapach cesneku, ktery pretrvava v Ustech
| po jeho konzumaci. Ten mizeme do znacné miry omezit
zvykanim bylin osvézujicich dech, napfriklad petrzele, feny-
klu, maty ci feckého sena, pfipadné pojidanim jablka.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Letni sen

Kdyz slunce vychazi, zacina novy den,

noc zvolna odchazi a s ni i muyj sen.

Sen, v némz se toulame po loukach a lesich,
naslouchame Suméni potoka na jeho mékkych brezich...
Pres potok most tvori klady

a nad nami svit slunce prosi: ,,Méjte se radi.”
Co most! Postaci jen jedna klada,

kdyz on miluje tebe, kdyz ty ho mas rada.
Oci Tvé zafi jako to slunce,

uchopim do dlani Tvé malé ruce.

Slunce za oblacek se na chvili schova,

Ja nézné té polibim — a znova a znova...



Pohladim lehounce Tvé krasné vlasy

| nebe zcervena. Hadej, proc asi?

Drzic se za ruce, kracime pésinou,
sledujem motyla, jak mazli se s kvétinou.
Kdyz se s ni mazli, jemné se dotyka,

je velmi pozorny, nikam nepospicha...
Motyl a kvétina, vse stat se muze,

ja budu maly princ a Ty jeho rlze.
Slunce uz vysvitlo, den musel prijit,

ja touzim, lasko ma, jen pro tebe Zit!

Vasek Fiser
Pritel

Kdo jsi, ze se mé chces ptat

na samotu v tichu,

které jsi neprozil?

Proc myslis,

ze s tebou o tom budu mluvit?

| ty mas sva trapeni.

To mi chces fict?

Dobfre, budeme si spolu povidat.

Dana Kubisova

VZKAZY MOUDRYCH

Nejvétsi cynikové byvaji v podstaté

Vv oV »

Josef Skvorecky

(27. zari 1924 Nachod — 3. ledna 2012 Toronto)

Cesky spisovatel, prozaik, esejista, prekladatel a exilovy
nakladatel, spolu s manzelkou Zdenou Salivarovou zaklada-
tel exilového nakladatelstvi ‘68 Publishers v Torontu. Patfil
k nejvyznamngjsim ceskym povalecnym prozaikiim. 49
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RECEPTY

Obédovy salat

Vazeni ctitelé dobrého pochutnani,

jaro je tady, za nim v zavésu léto a postavicka mnohych
z nas stale jesté nese stopy zimniho prejidani spojeného se
snizenou moznosti pohybu. Faldiky se sice zatim daji zahalit
vhodnym, nejlépe nadmérnym, oSacenim, coz ovsem nelze
fici o plavkach, natoz bikinkach. Ale my se nedame, dobre se
najime a jesté zhubneme! Nevéfite?

Tak zkuste nasledujici recept:

Zakupte cinské zeli, rajcata, papriku, okurku, cibuli, Cesnek
a kousek kureciho masicka. Dale budeme potrebovat sul, pepr
a FARMARSKY DRESINK, m(ize byt i (lehkd) tatarskd omacka
Ci zakysana smetana nebo dokonce jen bily jogurt.

A jdeme na to!

Cinské zeli nakrajime na drobnéjsi nudlicky, jde to pékné,
protoze na rozdil od napfriklad ledového salatu (ktery mizeme
také pouzit) krasné drzi tvar. Ostatni zeleninu vcetné cibule
naporcujeme tak, jak to mame radi — na kolecka, na kosticky, na
nudlicky... Kufeci maso, které jsme pred tim budto uvafili (na
kureci polévku), upekli (kuratko k obédu) nebo podusili ¢i jen
tak na prudko na panvi opekli — zase jak kdo ma rad — rovnéz
nakrajime na pfrijatelné velké tvary. Nejlépe se takto zpracova-
vaji zbytky masa od predeslého pokrmu. Samozifejmé muzete
pouzit i jiny druh masa, ale pak jiz neni salat tak dietni, ovsem
dobry, to ano! Osolime, opepfime a pfidame dresink, nebo co
jste na zalivku zvolili z vyse uvedeného, lehce promichame,
abychom kousky masa nerozdrtili na sekanou, a nechame chvili
v chladnu odlezet. Ale pozor, nemusime, mizeme bastit hned,
prikousneme celozrnné pecivo a tésime se do bikin!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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vyrobnich nakladl spolupodileji financni ¢astkou: rocni predplatné na Doteky ve zvétseném cernotisku ¢ini za Ctyri
Cisla 400 K¢; v Braillové pismu a ve formatu zvukové nahravky cini ro¢ni predplatné za Ctyri Cisla 800 K¢.

Starsi i nova cisla bulletinu Doteky jsou zdarma verejnosti pfistupna na bezbariérovych webovych strankach o.s. LORM
ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: admin@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky clenlim o.s. LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytisk(.
Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévki do cisla 71 (Léto 2012) je 15. 5. 2012.

Doteky vychazi s pomoci nada¢niho prispévku Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska. Tento projekt je realizovan za podpory Nadace OKD. DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



