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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Zahrada

Byla jedna zahrada

nékdy obycejna, nekdy krasna.
Jako tenkrat,

kdyz se v ni pfes noc narodila ruze.
Najednou si rozkvetla

a provonéla vsechno kolem.
Kazdy mél hned lepsi naladu.

Cas mijel a rGze rozdavala radost.
Kterysi den pak odkvetla.

Kvétiny uz jsou takove,

ale vitr dal cechral listi strom

a dést zpival svou pisen:

»Byla jedna zahrada...”

Dana Kubisova



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Jak ten cas rychle a nedprosné ubiha! Po nebyvale tep-
lych jarnich dnech nyni nastava Iéto a s nim pfichazi doba
dovolenych. Moznosti, jak prozit toto obdobi zaslouzené-
ho odpocinku po celorocnim zaméstnani, je cela fada.
K velmi oblibenym radovankam hluchoslepych osob vsech
vekovych kategorii patfi napriklad pési turistika a jizda na
tandemovych kolech. Prave pobyty LORMu s timto zamé-
fenim jsou hluchoslepymi lidmi stale castéji vyhledavané,
nebot skytaji moznost byt na Cerstvém vzduchu a pfitom
| pfes svuj dualni handicap poznavat taje okolnich krajin.
Navic si mohou vylepsit fyzickou kondici a zlepsit svj
zdravotni stav. Tandemové kolo fizené vodicem umoznuje
za relativné kratkou dobu urazit dlouhou vzdalenost, coz
pfimo vybizi k nadhernym vyletim. Vyjizdka na tandemu
totiz nemusi zacinat a koncit jen tak nazdarbih. Daji se
objet roztodivné prirodni vytvory, jakymi jsou napriklad
skalni mésta. Dale Ize navstivit tfeba rizné hrady, zam-
ky nebo vinné sklipky, zkratka meze se zde nekladou.
V jihomoravském Mikulové, rodisti hluchoslepého filozo-
fa, novinare a basnika Hieronyma Lorma, se na prelomu
kvétna a Cervna uskutecnil cykloturisticky pobyt. O této
akci v krasné prirodé palavskych kopcd, v kraji historickych
pamatek a dobrého vina, si v tomto cisle Doteku prectete
ohlasy od zdatnych ucastnik(. DalSi pobyt se zameérenim
na taktilni znakovy jazyk se uskutecnil koncem cervna v
kralovském mésté Znojmo. Posledni letosni tydenni akci
bude Cervencovy pobyt v Lucanech u Jablonce nad Nisou,
tentokrat se zamérenim na socialni rehabilitaci. Postrehy
a ohlasy z pobytl z Podyji a Jizerskych hor prineseme az
v pristim cisle. Za precteni urcité stoji napriklad v rubrice
PRIBEH zajimavy rozhovor s Renatou Hladikovou, ktera
| pres svlj dvojnasobny handicap spolu s nevidomym
manzelem vychovava malého synka. Rubrika HAF obsahuje
néktera fakta o bilém Svycarském ovcakovi, znamenitém



a spolehlivém psim pomocniku. Ackoliv je toto plemeno pod
riznymi nazvy znamé jiz od konce 19. stoleti, ma za sebou
velice pohnutou historii. Teprve v poslednim desetileti bily
Svycarsky ovcak dosahl takové obliby, ze si zeyména zrako-
vé a télesne postizeni lidé Zivot bez tohoto krasného psa
ani nedokazou predstavit! V oblibeném serialu o lécCivych
a aromatickych bylinkach si prectete ¢lanek o tuzebniku,
znamém jako pfirodni aspirin. Jméno dnes znamé tablety
totiz vzniklo zkomolenim puvodniho latinského nazvu této
statné rostliny. Slavny Svédsky prirodovédec Carl Linné, zijici
v 18. stoleti, tuzebnik zaradil mezi tavolniky, které nesou
dodnes platné latinské jméno Spiraea, od nichz pozdéji
odbornici tuzebnik oddélili jako samostatny rod.

Hodné hrejivych slunecnich paprsku i do bronzova opa-
lenou pokozku, a to nejen v dobé dovolenych, dale plno
zivotniho optimismu a pfijemnych letnich zazitk, samo-
zrejmeé také co nejvice dobrého pocteni, pripadné sluchu
lahodici a ni¢im neruseny poslech na CD-ROMu upfimné
preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Shirku Cervenobilé dny lze podpofit
po cely rok!

Uz podesaté mohli lidé podpofrit hluchoslepé béhem
celonarodni verejné sbirky Cervenobilé dny. Letos se do
hlavni sbirkové akce, kterou tradi¢né na konci dubna porada
0.s. LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, zapojilo 270 dvoijic
student(l ve 36 méstech Ceské republiky. Prodejem ¢erve-
nych srdicek — ofezavatek vybrali dobrovolnici celkem 303
557 korun. Vytézek se navysil o dalSich 27 176 korun, a to
diky darcovskym SMS, pfispévkim od darct zaslanych na
sbirkové konto a vytézku z doprovodné charitativni akce,




tzv. Cervenobilé ochutnavky. Vytézek na sbirkovém konté
se nyni blizi k castce 330 000 K¢.

Cervenobilé dny viak jesté nekondi, srdi¢ko si lze v prd-
béhu roku stale zakoupit v jednom ze Sesti poradenskych
center o.s. LORM v Praze, Liberci, Hradci Kralové, Jindficho-
vé Hradci, Brné a Ostrave. Verejnost se navic mohla zapojit
do hravé fotosoutéze ,Srdce na kazdém kroku”, ktera je
urcena praveé pro vsechny darce a pfiznivce. Soutézilo se
o znackové fotoaparaty, které do soutéze vénovala spo-
lecnost Canon CZ s.r.o. Az do konce kvétna mohli vsichni
zajemci prostrednictvim online prihlasky poslat do soutéze
jednu zajimavou fotku se sbirkovym srdickem. O vyherci
rozhoduje verejné elektronické hlasovani, které probiha od
1. do 15. Cervna 2012 na www.cervenobiledny.cz, tedy ve
dnech uzavérky tohoto cisla Dotekd.

| letos byly sdruzeni LORM snizeny dotace MPSV na soci-
alni sluzby, a proto sbirka hraje velmi dulezitou roli ve finan-
covani projektd a sluzeb pro klienty o.s. LORM. Vazime si
sebemensiho prispévku a kazdé darcovské SMS, které nam
umozni dal poskytovat sluzby. Hluchoslepi se s nasi pomoci
uci vétsi samostatnosti v prostorové orientaci a chlzi s Cer-
venobilou holi, jezdi s nasimi traséry na bézkach nebo na
tandemovych kolech, soutézi ve sportovnich disciplinach
na Lormolympiadé a v umeélecké soutézi o Cenu Hierony-
ma Lorma, ale bez pomoci nasich privodct, tlumocniku
a socialnich pracovnikd mohou byt o tyto moznosti ochu-
zeni. Sdruzeni LORM je pfitom jedinym registrovanym
poskytovatelem socialnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu
u nas. A na jaké konkrétni akce se mohou hluchoslepi klienti
ze sdruzeni LORM letos tésit? Na prelomu kvétna a Cervna
se napriklad vypravili se svymi privodci, tlumocniky a tra-
séry na tydenni pobyt na tandemovych kolech v Mikulove,
v Cervenci do Znojma na pobyt s vyukou taktilniho znako-
vého jazyka a na podzim je ¢eka na konferenci ve Vyskové
slavnostni ocenéni vitézd 4. rocniku umélecké soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma.

Cervenobilé dny je mozné podpotit v prabéhu celého
roku, napfiklad zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS
LORM na cislo 87 777 (cena jedné darcovské SMS je 30 K¢,



0.s. LORM obdrzi 27 korun). Pro pfispévky je také otevieno
sbirkové konto 43-8709380297/0100. Podrobné informa-
ce o shirce v€etné vyuctovani vsech predchozich rocnikd
prinaseji stranky www.cervenobiledny.cz.

Jubilejni 10. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se konal diky
laskavé podpore nasich partneri, DEKUJEME: Prvni sta-
vebni obnova s.r.o., Toptrans a.s., Ardagh Group, Mucho-
Gusto, OP TIGER, spol. s r.0., Screenet, s.r.o., Aukro s.r.o.,
Gzh s.r.o., ppm factum, Canon CZ s.r.o., Cesky rozhlas,
Radio Cas, babyweb.cz, zijemenaplno.cz; sbirku dlouho-
dobé podporuji herec Vladimir Javorsky, graficka Irena
Egerova a animator Radim Seveik.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Okénko do Moravskoslezského kraje a Prerova
Mili ¢tenari Dotekad,

je to dlouho, co jsem vam naposled psala, co se u nas
v Ostrave a okoli d¢je. Uz je to skoro rok. Musim to rychle
napravit, abyste si nemysleli, ze tu snad spime ci nic nedé-
lame. Ono se toho za tu dobu totiz udalo mnoho!
losti — pripojil se k nam Prerov. Kazdy vite, ze jsme minuly
rok museli z finan¢nich divodd uzavrit poradenské centrum
v Pferové. Klienti z Olomouckého kraje nam vsak neosireli,
podle dostupnosti jsme si je rozdélily s Helou Jelinkovou.
Z Ostravy do Prerova to je kousek, tak tam od té doby
dojizdim, pomaham klientiim s tim, co potrebuji, u¢ime
se taktilni znakovy jazyk a schazime se v Prerovance na
klubech. Ucast je vzdy velika. Sem tam néas navstivi i klien-
ti z Brna a v budoucnu se snad pfrijedou podivat i klienti
z Ostravska.

A aby téch velkych zmén nebylo malo, ke konci roku
jsme se dozvédéli smutnou zpravu, Ze se s nasim ostrav-
skym poradenskym centrem musime stéhovat. Cas to byl




velmi nejisty, nevédélo se presné kdy, nevédélo se kam.
UZ to vypadalo, Zze mame nové prostory, kdyz se zas vlou-
dila néjaka chybicka. Ale jak se fika, kdo si pocka, ten se
docka. Stacil pak jen jeden telefonat, jedna schlizka a uz
jsme podepisovali novou smlouvu. Pak uz mé jen cekalo
velké baleni, prenaseni tasek o ulici dal a zase vybalovani.
Nase nové poradenské centrum je sice mensi, ale mozna
proto Utulnéjsi. A mnozi oceni, ze ma bezbariérovy pfistup,
takze uz nam skoncilo trapeni s mnoha schody do druhého
patra. A kde to tedy sidlime? Ve vézovém domé nedaleko
ostravské radnice. A neni to ledajaky dam. Je to nejvyssi
budova v Ostravé, ma dvacet jedna pater! Uz kdyz se sta-
vél, stafi Ostravané upozornovali, ze to neni dobry napad,
Ze tam je nestabilni podlozi. Po postaveni se tam vsak lidé
s radosti nastéhovali a uzivali si vyhledy po Ostravé. Jenze
se brzy ukazalo, Ze starfi Ostravané méli pravdu, ddm se
naklanél, a to tak ze i treba sedacka se posunovala o néko-
lik centimetrd. Lidé se tedy museli odstéhovat, podzemni
garaze zabetonovat, uzavrelo se 7 vrchnich pater a zbytek
se nechal pro kancelare. A v té jedné kancelari jsme ted
I my. Snad jsem ted nikoho nevystrasila a neodradila od
navstévy u nas. DUm ted v klidu stoji, zidle se nam nepo-
sunuji. Vsak se pfrijedte presvedcit!

Kromé téchto dvou velkych zmén se u nas uz nastéesti
nic nezmenilo. Dennodenné navstévuji klienty, pomaham
jim vyfizovat pomcky, predcitam postu, informuji o zmé-
nach v zakonech, doprovazim na urady, k 1ékafi, na nakupy,
ucim taktilni znakovy jazyk, Lormovu abecedu atd., atd.,
atd. Také se samozrejmé schazime na klubech. Byli jsme
se podivat v zoo na ostravské sliné Rashmi, povidali jsme
si 0 cesté do Indie, navstivili vystavu o indianech, vyrabéli
vanocni prani, prohlizeli si nové hmatové mapy Morav-
skoslezského kraje, ucili se rozeznavat mince a bankovky a
vyrabéli velikonocni slepicky. Bylo toho prosté hodng, zato
uz aspon vite, ze se u nas opravdu nenudime ani nelenosi-
me. A pokud jsem vas i presto prese vSechno nepresvédcila,
tak nevahejte a prijedte se presvédcit na vlastni oci. My vas
v Ostravé vzdycky radi uvidime!

Na zavér vam popreji, at je i vas zivot neustale nécim



krasnym naplnén, at mUzete i vy vypravét, tfeba praveé do
Doteku, co vsechno jste zazili.

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice

Okénko do Brna

Opét zdravim z Brna vsechny Lormaky a spfiznéné duse
naseho LORMu!

Jak zrekapitulovat v kratkosti vse, co se v Brné prihodilo
v uplynulém pulroce? A Ze toho nebylo malo! Toho radost-
ného i toho smutného... V lednu nas opustila dlouholeta
klientka, pro mnohé kamaradka, pani Dana KubisSova, na
kterou se neda zapomenout pro jeji pozitivni mysleni, silu
a odvahu, s nimiz dokazala zvladat svlj pretézky zivotni
udél. Myslim, ze za vsechny, kdo ji znali, mohu fici: ,Dano,
nezapomeneme!”

Na klubech, které jsme v Brné poradali, jsme probrali
zmeény v socialnich zakonech a ve financovani kompenzac-
nich pomucek.

A abychom si zlepsili zimni naladu, vytvorili jsme v klu-
bovné vonavé levandulové dekorace do bytu.

A je tu mrazivy Unor a tradi¢ni zimni pobyt na Kukliku,
kterého se z Brhant zucastnil pouze jeden klient, zato vsak
mozna budouci filmova hvézda. Kuklik navstivili filmafri a
natocili néjaké (kilo)metry filmu do pripravovaného doku-
mentu o hluchoslepoté. A zde nas také nas dostihla dalsi
smutna zprava, opustila nas dlouholeta priznivkyné a obé-
tava pruvodkyné, studnice informaci o historii, které nam
s nadSenim a fundované predavala na nasich spolecnych
pobytech, pani Jifinka Fucikova. Jifinko, kdo Té nahradi?

Také jsme alespon v myslenkach doprovodili na cesté
posledni pani Véru Kessnerovou, nasi dlouholetou ¢lenku,
ktera stala u zacatk( organizace, po cely ¢as LORMu odda-
na a vérna...

Mame tu brfezen a my jsme se v Brné s predstihem pri-
pravili na Velikonoce. Na klubu v poradenském centru jsme
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v ramci arteterapie vytvareli velikonocni prostirani, zelené
a pestré, jako bychom chtéli privolat jaro, které se dlou-
ho rozmyslelo, zda pfrijit a rozjasnit pfirodu i nasi naladu.
V breznu jsme se z Brna vydali na klub do Prerova, dozvedéli
jsme se néco o historii Caje, objeveni jeho blahodarnych
ucinkd na organizmus, to vse zavrsené ochutnavkou. A
protoze slunicko uz volalo po n¢jaké té vychazce, navstivili
Jjsme vystavu zkamenélin Messel on Tour z lokality Messel
v Hesensku. Vystava otevira okno do déjin Zemé kratce po
zaniku dinosauru, ktefi vyhynuli pred 65 miliony let. Loka-
lita v Messelu se nazyva paleontologické Pompeje.

.Bfezen za kamna vlezem, duben jesté tam budem.”
LetoSni duben daval zpocatku této pranostice za pravdu,
ale nas to neodradilo a vydali jsme se do VysSkova na vysta-
vu ,.Zivot a dilo Hieronyma Lorma”, kterou néktefi z nas
jiz zhlédli vloni pfi vernisazi v Mikulové. Vylet pokracoval
navstévou zoo ve Vyskové. Pocasi nam pralo, slunicko
svitilo a v prfijemném prostredi krasné upraveného arealu
jsme si prohlédli rizné druhy zvirat. Na Babicciné dvorec-
ku si nekteri odvazlivci pohladili kozu a ovecku, nabizela
se i kravka. Prosli jsme si Hanacky statek, nové postaveny
z tradicnich materialt (kotovice, dfevo a kamen). Méli to
ti nasi predci dobfe promyslené, vse ma své misto, zadny
nevyuzity prostor a nechybélo jim ani estetické citéni!

Pfed nami je léto, Cas vyletl, Cas pratelskych setkavani
predevsim na pobytech, cas slunicka, pohody a ja Vam
k nému vsem preji, aby slunicko zafilo nejen na obloze, ale
predevsim ve Vasich dusich.

Z Brna Vas zdravi

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice



NAD DOPISY CTENARU

Vinarstvi a cykloturistika

Uz jsem néjaky den doma a vzpominka na pfijemné
prozity pobyt a setkani s prateli se vraci.

Pfi odpocinku mezi vinicemi jsem jako laicky zahradnik
zkoumala, jak je vinna réva profezana, a to jsem prakti-
kovala uz i po navratu domd, no uvidime, zda se dockam
i v nasem kraji Urody... Narodila jsem se v Zatci, kde se
péstovalo hodné chmele, tudiz je to mésto s bohatou
chmelarskou historii, pivni mok je zde velmi oblibeny. Uz
jako dité jsem pomahala na chmelnici, pozdéji pri cesani
chmele a nakonec se moji profesi stalo laborovani chmele
a piva.

Vdéc¢im manzelovi (svému trasérovi), ze obétoval
dovolenou v kraji, kde je c¢asto pracovne, abych se svym
vodicim psem poznala i ja vinarské centrum a jeho okoli
s vapencovitymi svahy Palavy — a nejlépe ze sedla tande-
mu. Do malebného méstecka Mikulov, kde se narodil a Zil
Hieronymus Lorm, nas pfijela pocetna skupina 18 klientd
0.s. LORM se svymi pravodci. Cely tyden o nas bylo posta-
rano vstrficnym personalem Hotelu EliSka, ktery se nachazi
par metru od centra, kde pravé probihaly Mikulovské slav-
nosti. Jesté tentyz vecer jsme vyuzili Muzejni noci a navstivili
prostory zamku. Prvni dny s traséry nas na tandemech jelo
sedm — kolem malebnych rybnik( do Lednice, do Valtic, kde
kopcovita krajina mezi vinicemi donutila nejen mne slézt ze
sedla, jelikoz kondice nebyla zpocatku stoprocentni. Nekteri
z nas odpoledne zvolili kratsi cyklotrasy nebo pési turistiku
a pridali se ke skuping, ktera si prohlizela historické namésti
vcetné cirkevnich pamatek, pamatek zidovské komunity a
rarity vinarského muzea - obriho sudu. Bylo opravdu na co
se divat, co si osahat, pripadné i ochutnat, a to diky popisu
a pomoci predevsim nasich privodci. Vyhodou tohoto
pobytu bylo, ze si kazdy mohl individualné zvolit pozna-
vaci trasu a se svym privodcem projit jeskyni v pfirodni
rezervaci Na Turoldu ¢i hornaté dominanty Mikulova a jeho
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okoli. Na tandemech jsme si uzivali jizdy na upravenych
cyklostezkach a vinarskych okruzich, kde jsme se potkavali
pouze s Capy, zajici a srnkami, a to v okoli vesnic Sedlec,
Novy Prerov, Novosedly, Brezi, Brod nad Dyji, Dolni a Horni
Véstonice, Dolni Dunajovice, Pasohlavky, Pavlov, Klentnice
a mnozi zajeli az za hranici s Rakouskem.

Pocasi nam pralo, domu jsme pfijeli nepolamani, krasné
opaleni, pfijemné unaveni a s nadgji, Ze se vse bude opa-
kovat i pfisti rok. Podékovani patfi o.s. LORM, vSem pru-
vodcim a hlavné nasim sponzoriim, ze jsme mohli prozit
bajecny cykloturisticky tyden!

Dagmar Proskova

Mikulovem kolmo i pésky

Turisticko-tandemovy pobyt v Mikulové ubéhl tak rych-
le, ze mam pocit, jako by to byl jen sen... Ale namozené
svaly na lytkach a od kola otlacena sedaci cast téla mi rikaji,
ze to byla skutecnost. Dopoledne jsme s moji trasérkou
Zdenou jezdily po mirné zvinéné roviné — tak tém kopclim
fikal nas predseda Pavel — po cyklistickych trasach lemo-
vanych vinohrady, lany poli s kukufici, obilim, okurkami a
kvetoucimi loukami. Slunicko hralo, vitr foukal a obcasna
destiva prehanka z nas smyla prach. Nase kolo bylo liné a
nechtélo jezdit rychle, musely jsme Slapat nejen do kop-
ce, ale i z kopce, a tak jsme byly neustale pozadu... Ale
do Lednice i do Valtic jsme dojely, taky do Janova dvora
v Novém Prerove, tam je kozi farma. Potom jsme jezdily
kratsi trasy, ty kopecky mi davaly pékné zabrat, ted'si ale
rikam, Ze to nebylo tak hrozné a Ze to bylo fajn.

Odpoledne jsme se vydavaly na prohlidku historickych
pamatek ve mésté, kterych je tam spousta — prosly jsme
si zidovskou ctvrt, prohlédly si zidovsky hrbitov, kde je asi
4000 nahrobk, posedély v cukrarné na Lormové namésti,
v pravoslavném kostele se mi libila velka krtitelnice a mal-
by na zdech, poslechly si pfednasku. Strmou cestou jsme
se vydrapaly na Svaty kopecek, kde je kostelik, posledni



metry na vrchol jsem byla postrkovana a pretahovana pres
balvany a koreny stromU. Po chvilce odpocinku a nacer-
pani novych sil jsme spolu s ostatnimi Supajdili zkratkou
dold, zase pres kameny a vymoly, ale doll se Slo lip. Na
Kozi hradek vedla pohodlna upravena cesta s peknymi
zakoutimi plnymi Sefikl a lavicek. Do jeskyni Na Turoldu
jsem si netroufla, a tak jsme si se Zdenou prosly nau¢nou
stezku v této chranéné krajinné oblasti. V mikulovském
zamku jsem si mohla osahat nékteré vystavené exponaty,
napf. skfiné, komody, nadherné zdobené Sperkovnice se
spoustou Suplikl a Suplick na Sperky, stul zdobeny intarzii,
vyfezavané hodiny, rohova kachlova kamna atd. Proskovi
nas autem vzali na vylet na Palavu, z Klentnice jsme chtéli
dojit k hradu Dévin, cesta ale byla dost narocna a slunce
do nas prazilo, tak jsme dosli kousek pod hrad, a protoze
nas tlacil cas, museli jsme dalsi postup zrusit — zjistili jsme,
ze k hradu vede zkratka, tak snad nékdy pristé to vyjde.
Vecery jsme spolecné travili ve mésté na zahradce u
dobrého vinka a mné po ném tak jiskfilo v ocich, az jsem
si myslela, ze se mi vraci zrak — nevratil, Skoda, ale v usich
mi porad zni pisnicka Morava je krasna zem osazena vino-
hradem...
Jaroslava Z4kové

Mikulov z tandemu

V patek 25. kvétna pfijeli Lormaci do Mikulova do
Hotelu EliSka. Vedouci pobytu Martina Kucerova nas po
vecefi pozvala do klubovny, kde jsme se vzajemné predsta-
vili, seznamili a vyslechli si program nasledujiciho tydne.
Martina bezvadné vyuzila nabidky mésta k Muzejni noci a
vikendovym oslavam. Zamek byl otevfeny dlouho do noci,
takze nas prevazna vétsina vyrazila na jeho prohlidku. Ja
mél za pravodkyni a tandemovou vodicku Petru Zimerma-
novou.

Pfidali jsme se k jedné skupince nasich a smérem na
zamek potkali 2 vojaky rimské legie, ktefi nam ochotné
zapo6zovali, nechali nas prohlidnout zbroj, zbrané a jesté
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nam vse vysvétlili a vstficné odpovidali na nase dotazy.
Jejich brnéni vazilo kolem 10 kg, rovnéz mec a stit nebyly
z nejlehcich, suknice koncila v puli stehen a cely odév byl
korunovan dobovymi botami z prezek... Zamek byl jednim
slovem Uzasny! VSe méli prehledné rozdéleno, spoustu jsme
si mohli osahat — nabytek, odévy, obrazy, ptactvo, dokonce
i zivého raroha! Celé mésto zilo naplno, nic takového jsem
dosud nepoznal.

Na kolo jsem se moc tésil, s Petrou se mi jezdi bajecné,
byli jsme dokonale sehrana dvojice uz z lonské Breclavi.
Nase pani reditelka je také naruzivou fotografkou, takze
Jjsme cCasto vyjizdeli posledni a cestou hodné stavéli, aby ji
neunikl zadny zabér, pak jsme trochu vic slapli do pedalu,
abychom dojeli ostatni. Ale neslo o Zadné zavody, naopak,
radovali jsme se z pohybu, z krasy kolem nas, z party lidi,
ktera si umi pomoci, kdyz nékdo pichne dusi nebo treba
pretrhne retéz. Vérte mi, prohanét se po Moravé je kras-
né! Cestou nas masiroval vitr, chvili chladny, chvili teply,
dokonce i horky.

Mozna by se nékdo zeptal, co z toho vlastné maiji lidé,
ktefi na cestu a okoli nevidi? Ja odpovidam: nadherny
prozitek — Petra mi vSe dopodrobna popisuje: krajinu, ten
vitr, ptaky, rybniky, stromy a vlaky, zaby a zpév tisict Spac-
k... VSechno to vnimate, ale v plné sile vam to dojde az
po navratu domd, cela ta krasa! A néjakému tomu kopci,
ktery vas obcas potrapil, se uz jen zasmegjete...

Zdena s Jarkou pry jezdily pouze a jen z kopce, jak se
nam chlubily, ovsem takovou cestu jsme my s Petrou hledali
marné. Presto jsme projeli cely Mikulov s jeho nevsednim
Uchvatnym okolim a denné jsme nachazeli jen radost, dopl-
nenou slastnou Unavou a po dikladné vecerni sprse hlubo-
kym spankem. Malem bych zapomnél — 2 x jsme pichli, ale
oba Pavlové nam rytifsky prispéchali na pomoc a o vse se
postarali. Jesté jednou mockrat dékujeme, partaci! Potkal
jsem znovu své milé pratele Lormaky a za rok se s vami se
vsemi zase tésim NA SHLEDANOU!

Milan Koklar



Miij pobyt v Mikulové

Na pobytu v Mikulove jsem byl jako pési turista. Mikulov
ma historické pamatky i zajimavé okoli.

Z historickych pamatek jsme jeden den navstivili zamek a
botanickou a rdzovou zahradu. Na zamku jsme si prohlizeli
obrazy, porcelan, talife, misy, staré skfingé, lustry, kamna.
Byli jsme v knihovné, ktera ma 10 tisic knih a je zde socha
kardinala Dietrichsteina. Ve sklepé jsou sudy, znamy obfi
sud, lisy na vino, kostry a mince. V zahradé jsou levandule,
pivonka lékarska a jiné byliny. Dalsi den jsme byli na Svatém
kopecku. To je vyznamna dominanta nad Mikulovem. Sli
Jsme poutni cestou se 14 zastavenimi. Nahore je zvonice a
kostel sv. Sebestidna a dale mensi kaple sv. Rosélie a kaple
sv. Barbory. Na konci cesty je v lese kaple Boziho hrobu. Nék-
teré sochy jsme si mohli osahat. Navstivili jsme také véz na
Kozim vrchu. Je to pozdné goticka délostrelecka veéz. Cesta
nahoru byla nerovna a pro mne namahava. Jiny den jsme
Sli kolem kostela sv. Vaclava, prosli jsme Zidovskou ctvrt a
zidovsky hibitov. Zidovsky hibitov ma hodné nahrobk a
misto kvétin se pokladaji na nahrobek kaminky. Navstivili
jsme také Dietrichsteinskou hrobku.

Na Lormové namésti jsme se fotografovali u jeho busty
a posedéli v cukrarné.

Do okoli Mikulova jsme udélali ¢tyri vylety: autobusem
jsme jeli do Nového Prerova na ekofarmu. Hladil jsem vel-
kého berana. Dalsi den jsme jeli do Dolnich Véstonic na
upati Pavlovskych vrchi. Obec lezi na staré obchodni cesté
z Rakouska na Moravu. Od praveku jsou zde archeologické
nalezy z doby lovcl mamutu (stafi asi 30-25 tisic let). Byli
jsme v archeologickém muzeu. Jednim z nejvyznamnéj-
Sich archeologickych nalez( je soska Véstonicka venuse,
objevena roku 1925. Navstivili jsme stary lom na vapenec
a jeskyni Na Turoldu. Jeskyné se nachazi v pfirodni rezer-
vaci a vytvari systém chodeb, sini a dému. Prvni zminky o
jeskyni Na Turoldu pochazi jiz z roku 1669, avsak jeskyné
byla pozdéji znicena tézbou vapence. Patra tvori holé puk-
linovité chodby mezi mohutnymi skalnimi bloky. Stfedni
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patro ma prostorngjsi siné s tvary charakteru koralovych
utest a mnozstvi dutin, které jako kamenna péna prechazi
do hraskovité krapnikové vyzdoby. U nas se vyskytuje vzac-
ne. V hloubce 37 m se nachazi Jezerni dém s 8 m hlubo-
kym jezerem. V jeskyni ziji netopyri. Navstéva jeskyné byla
pro mne namahava, ale libila se mi. Byla zde hodna pani
priivodkyné. Cekala vzdy na nas, az vystoupame viechny
schody, a nechala nas na nékteré kameny sahat. Posledni
odpoledne jsme jeli autobusem do Brezi. V kostele je nej-
vétsi lustr v Ceské republice. Pak vlakem do Mikulova a do
hotelu. Pocasi bylo hezké. Pobyt se mi moc libil.

Jan Kessner

Tyden v Mikulové

Po pfijezdu do Hotelu Eliska v Mikulové nas u recepce
Cekala vedouci cykloturistického a turistického pobytu Mar-
tina Kucerova z o.s. LORM - oblastni pracovnice z Ostravy,
ktera nam predala kli¢e od pokojl. Nasledovalo ubytovani ve
dvoultzkovych pokojich se socialnim zafizenim, telefonem
a televizi. Po vecefi nas v salonku oficialné pfrivitala vedouci
tohoto pobytu a poprala pékné pocasi a dobrou pohodu.
Pak nasledovalo vzajemné seznameni ucastnikd. V Mikulové
tento vecer probihala Muzejni noc, a tak toho néktefi vyuzili
k prohlidce vystavy ve zdejSim zamku, jini si poslechli cimba-
lovku na namésti. Denni program zacinal ranni rozcvickou
v 8 hodin, po ni nasledovala snidané. Dopoledni program
zacinal v 9.30 a obéd ve 12.30. Pak byl odpocinek a odpo-
ledni program ve 14.30 nebo v 15 hodin. Vecere byla v 17.30
a v 19.00 byl vecerni program. Nejprve seznameni s progra-
mem na pfisti den a pak nam pani Helena Jelinkova precetla
néco z historie Mikulova a jeho okoli. Pak se néktefi ucastnici
vrétili do détskych let a zahrdli si hru ,Clovéce, nezlob se”.
Program byl bohaty a kazdy si mohl vybrat podle vlastniho
zajmu. Mikulov se nachazi na jizni Morave v pfihrani¢nim
pasmu a vinarské oblasti s krasnym okolim. Neprehlédnutel-
nou dominantou mésta Mikulova je zdejSi zamek, kostel sv.



Vaclava, kostel sv. Jana Kfrtitele, pravoslavny chram sv. Miku-
lase, Dietrichsteinska hrobka, zidovsky hrbitov s obradni sini,
kfizova cesta na Svatém kopecku, Kozi hradek, jeskyné Na
Turoldu. V blizkém okoli se nachazi Dolni Véstonice, Novom-
lynské nadrze, Divaky, Pasohlavky — rekreacni oblast.

V tuto dobu probihaly slavnosti Mikulova, a tak jsme se
podivali na détsky krojovy tanecek, pak se na pddiu stridaly
dalsi détské soubory, pévecké, tanecni, hudebni a jiné. Tento
porad obohatily svym vystoupenim také mazoretky. Cestou
na nameésti jsme si prohlédli nabizené zbozi stankaru, potre-
by pro domacnost, sklo, porcelan, bizuterii a dalsi vyrobky.
Nechybéla ani moznost ochutnat rizné druhy vina. Cestou
Jjsme potkali Sermire, a tak si néktefi osahali jejich obleceni,
helmu a potézkali jejich vyzbroj. Navstivili sme Kozi hradek,
kostel sv. Vaclava, kostel sv. Jana Krtitele a pravoslavny chram
sv. Mikulase. Prohlédli si zidovsky hrbitov s pfilehlou obfadni
sini. Zasli jsme také na Svaty kopecek, kde je kfizova cesta.
Autobusem jsme jeli do Dolnich Véstonic a navstivili zdejsi
archeologické muzeum, kde jsou vystaveny ruzné predmeéty
z vykopavek a také znama Véstonicka venuse. Pak jsme se
prosli po hrazi stfedni nadrze Novomlynskych nadrzi. Nékteri
Ucastnici si zajeli do Valtic a prohlédli si zamecky areal. Zajeli
jsme si také na ekofarmu Jandv dvir v Novém Prerove, kde
nas pani majitelka seznamila s chovem a provozem farmy.
Protoze farma provozuje také restauraci, na dvore jsme si
pochutnali na domacich kolacich a dobré kavé. Posledni den
jsme se pri prochazce podivali do jeskyné Na Turoldu a prosli
naucnou stezkou.

A protoze vSechno jednou konci, zhodnotili jsme tento
pobyt jako velmi hezky a poucny, i diky peknému pocasi.
Za tak krasny pobyt patfi podékovani vsem, ktefi ho orga-
nizovali, zvlasté vedouci Martiné Kucerové a také obétavym
pravodcim. Pobytu se zucastnilo 37 osob. Martina Kuce-
rova projevila radost nad spokojenosti ucastnikd.

Zaverem se o slovo prihlasila feditelka LORMu a vyzvala
Ucastniky, aby napsali ¢lanky pro Doteky a zapojili se do
literarni a vytvarné soutéze Hieronyma Lorma.

Josef Jerabek
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Ja a véely

Pred dvaceti ctyfmi lety jsem poprvé pfrisel do styku
s vCelafem. Moc jsem o vcelach nevédél. Snad jen to, ze
|étaji z kvétu na kvét a v Ule to zpracovavaji na med, take
to, ze nékdy pichnou ¢lovéka zihadlem, coz je nepfijemné,
bodnuti pali a vznikne otok. Nejvice bolestiva mista jsou na
hlavé. Ale zpét ke mné. Nejdfive jsem praci vCelare pozo-
roval s odstupem. Byl jsem zveédavy, jak to vypada v ulu a
co tam vcely délaji. Prislo jaro, to obdobi je nejkrasné;si
pro zahradkare, milence, zvifata, ktera se tési na louky,
volnost pohybu, slunicko. Vcelarim zacina prace. Vycistit
uly po zimé a po pomrzlych vcelkach. Matka zacne klast,
vCelari vyjmou par starych ramecku a daji nové mezisteny,
kde mladé vcelky postavi bunky. Matka pak do nich klade
vajicka. Samozrejmé muj popis je hodné strucny, kdo se vice
zajima o vcely, muze vyuzit rizné prirucky, knihy, casopis
.Vcelar”. Nejlepsim radcem je samozrejmé zkuseny vcelar.
Kazda sezona je jina. Vse rozkvete a vcelky mohou létat.
Nékdy je hojna pastva pro vcely, ale stava se, ze pfijde mraz
a kvety umrznou ¢i dlouhodobéji prsi, jsou sucha, ale i velka
vedra nejsou pro vcely dobra. Prosté, kolem vcel jsou stale
starosti. Také vcely v Ule se musi kontrolovat, aby neuleté-
ly s novou matkou. Kdyz toto vse délate, zjistite, co jsou
vCely za stvoreni, jaka kouzla délaji a stavéji. Oblibite si je.
A to i presto, Ze pichaji. Kazdou sezonu schytam takovych
padesat zihadel. Pfiznavam, ze si taky zanadavam. Jakmile
vCelky zaCnou létat na kvéty, jejich zihadla jsou bolestivéjsi.
A takové Ctyri dny trva, nez bodnuti odezni. Stalo se mi, ze
jsem mél prasklou holinku, Ul otevreny, kolem mne bzu-
Celo tisice vcel a ja citil, jak mi lezou po holé noze nahoru
do rozkroku. To pak zacina divadlo! Nevite, co dfiv, jestli
utéct, zamacknou je? Ale to vas urcité bodnou. Hlavné
to chce klid, nepanikarit. Samozrejmé pribéhu se vcelami
je spousta, zihadel téz. Kdyz vse vydrzite, odmeénou vam
je, ze si liznete vyborného sladkého medu, ktery nam téz
pomaha pfi nemocech. Lidé maji radi med, ale vcel se boji.
Ja ty vcelicky obdivuji, pro tu jejich pracovitost, kazda vi,



co ma délat. Ale také se najde vcelka, ktera se ulejva, jestli
Ji za to potrestaji, to nevim. Méjte vcelky radi jako ja!

Milan Koklar

Autolektor a ja

Mili pratelé,

chtéla bych se s vami podélit o zkusenosti s vyuzitim
cteciho zarizeni Autolektor. Pro mé je to velka pomoc pri
cteni a musim fici, ze ji denné vyuzivam. Autolektor mi
precte Otrokovické noviny, pozvanky, uredni dopisy, vypisy
z Uctu (ty Cte po sloupcich), nékteré letaky a nesmim zapo-
menout na informace zaslané LORMem. Dalsi moznost je
cteni knih. U velkych formatd podpira knihu ve vodorov-
né poloze pridavna plosina. Podminkou, aby Autolektor
dobre cetl, je kvalitni tisk. Rucné psané texty, napfriklad
dopisy, jesté precdist neumi. Cte¢ka méa velmi jednoduché
ovladani tlacitky oznacenymi Braillovym pismem vcetné
hlasového vystupu, ktery mé pf¥i pouzivani naviguje. Cte
prijemnym hlasem, mohu nastavit hlasitost i rychlost Cteni,
které Ize navolit po jednotlivych pismenech, slovech, vétach
a odstavcich. Mohu se vracet v textu, preskakovat stranky.
Cteny text mohu v zafizeni ulozit pro dal3i pouziti, vypalit
jej na CD-ROM nebo stahnout na fleSku (velkokapacitni
pamétové zafizeni). Pfistroj pracuje samostatné a nemu-
si byt pripojen k pocitaci. Vyhodou je moznost pripojeni
klavesnice i monitoru. Jako jedinou nevyhodu bych uvedla
vétsi vahu zarizeni -5 kg a velikost — 46 x 28 cm. Pokud ma
pristroj stalé misto, nevadi, ale ja ho musim pred pouzitim
premistit, abych k nému meéla pohodlny pfistup.

Co fici zavérem? Ctecku Autolektor bych doporudila
tém z vas, ktefi z rlznych divodi nemate pocitac a jste
odkazani na predcitani tiskovin druhou osobou.

Ja jsem s Autolektorem velmi spokojena a diky nému i
samostatnéjsi a nezavislejsi.

Se srdecnym pozdravem z Otrokovic

Zdenka Hrtdsova
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Na klubu ve mésté chmelu

V ramci klubovych akci jsme navstivili v cervenci mésto
Zatec. Nase skupinka odjela autobusem piimo do Zatce, kde
na nas cekal odborny pruvodce v podobé Dasi Proskové.
A zacalo vzdélavani. Nejdrive historie mésta. Prochazeli jsme
namestim kolem radnice, u které je nejmensi chmelnicka na
svéteé ohrazena plotem, a osahali jsme, jak vypada chmel.
Uprostred nameésti je morovy sloup, vedle kterého je na zemi
umisténa deska oznacuijici hrob nejstarsiho pivare v Zatci
— Lojzy Lupulina, kde je rovnéz zobrazen pivni Ucet se sedmi
vrypy. Na nameésti stoji tzv. Hostalkdv diim patfici jednomu
z panu popravenych na Staromeéstském nameésti po bitve na
Bilé horfe. DUm je hojné vyuzivany zahrani¢nimi filmovymi
$taby (Cerveny Bedrnik) nebo seridly (Nemocnice na kraji
mésta, Namésticko). Kolem opravené Zidovské synagogy
Jjsme zamifili do nové otevrené klasterni zahrady s bylinko-
vymi zahony, sazenickami chmele a ptacimi voliérami. Po
obédé nas Dasa vedla k chloubé mésta — ke Chmelovému
chramu, jehoz soucasti je Chmelovy orloj, svétovy unikat
postaveny z prostfedkd EU v roce 2010. Hodinovy kotouc
je oramovan dvanacti mésici znazornujicimi celorocni praci
okolo chmele. Kazdou hodinu zaklinka kostlivec a misto
apostoll vychazeji marianské karty s chmelovymi Siskami.
Nad orlojem je znazornéno pivarské nebe, kde si pivari pfi
majak s vyhlidkou na mésto, vysoky 40 m. Ve mésté je
také zajimavé chmelafské muzeum, umisténé v byvalych
skladech chmele. Po prohlidce nas Dasa pozvala domu, kde
méla prfichystano bohaté pohosténi, a jeji vodici pes Assim
nas s radosti vital. Po prijemném odpocinku a dlouhém
povidani jsme se vydali zpatky domu. Byl to krasné prozity
den, i kdyz bylo velké horko! Jarka Z&kova si na paméatku
odvezla domu krasny chmelovy vénec, ktery ji zhotovila
Dasa a ktery je dosud ozdobou jejiho bytu a pfedmétem
obdivu navstév.

Stana Knichalova
za vydatné pomoci Dasi Proskové a Jarky Zakové



Na klubu s archeologem

Dne 21. brfezna za nami do klubovny v Jindfichové Hradci
prisel pan Burian, archeolog muzea tamtéz. Zabyva se zejme-
na stredovekem. Pfinesl nam na ohmatani keramické nadoby,
ostruhu koné a dvé delostrelecké koule - jedna byla Zelezna o
prdmeru asi pét centimetr a druha mosazna o prdmeéru asi
deset centimetry. Z jeho povidani mne zaujalo, ze Jindfichtv
Hradec nebyl nikdy dobit, ackoliv se o to pokouseli husité i
Svédové. Vypravéni pana Buriana bylo tak zajimavé, Ze kdyz
vidél nase nadseni a presto, ze je Casove velmi vytizen, pfislibil

nam prochazku méstem vcetné odborného vykladu. Uz ted

se tésim na dalsi setkani s nim!

Milan Koklar
PRIBEH

Kam dosahne odvaha

V trebicské porodnici se 26. cervence 2011 narodil
Adam Hladik. Vaha 3,5 kg a 51 cm — pékné urostly chasni-
cek. Jeho prvnim kfiknutim se naplnilo ¢ekani rodici Rena-
ty a Josefa. Cekani z vice pficin s prvky napéti, da se fici i
dramatické. Triadvacetileta matka od détstvi na pravé oko
nevidoma zcela, levym rozpoznavajici pouze obrysy pred-
meétu ¢i objektd a rozlisujici svétlo a tmu, na pravé ucho
neslysici, na levém odkazana na zprostfedkovani okolnich
zvukd naslouchadlem. Ctyficetilety otec nevidomy,.

A dnes uz kdekdo vi, Ze genetické dédictvi po takovych
rodicCich rozhodné nelze podcenovat...

Ani jsem nebrecela

Schopnost poprat se se zivotem bez velkych gest a
hlu¢nych slov nikde nerozdavaiji. Ta se péstuje, trénuje — a
casto to boli. Hodné boli.

»UZ jako rocni holka jsem zUstala u babicky a dédecka.
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Ani jsem nebrecela, byli to oni, kdo se mnou odmalicka
jezdil po doktorech. Jako rodice jsem brala spis babicku a
dédu.”

Renaté Jastrzembské nadéloval osud uz do détské pefin-
ky: v prvnich mésicich Zivota jeji organismus produkoval
volny vapnik v takovém mnozstvi, ze pusobil nesoumérny
vyvoj kosti obliceje, navic negativné ovliviioval drahy ner-
vového systému sluchu a zraku. Musela si zvykat na sku-
tecnost, Ze je jina nez ostatni déti.

A vyrUstat s tim, coz byvalo nékdy tézke.

Znamenalo to taky ,ochutnat” détskou Sikanu ve Skole
a pozdé€ji i neomalenost téch davno odrostlych. ,Détské
postuchovani se ménilo v tluceni a tyrani,” fika bez zloby
pani Renata. A zkuSenosti s dospélymi? ,,Porad si zakryvat
obli¢ej neni mozné. Kdyz jdu po ulici, reakce nevidim, ale
casto je zaslechnu...”

Skol vysttidala nékolik. Zacala v rodném Ceském Tésiné
a pokracovala v internatni specialni skole v Opavé, kterou
ale musela opustit, protoze nebyla urcena pro vyuku zak
s kombinaci zrakové a sluchové vady. Paty az devaty roc¢-
nik absolvovala ve ,specialce” v Moravské Trebové. Tam
devitiletku dokoncila a udélala pfijimaci zkousku na obor
cukrarka. Jenze tehdy uplatnila rodicovska prava maminka
a zasahla. ,,Povolani cukrarky se ji nelibilo, takze jsem zacala
dochéazet do cirkevni $koly v Ceském Té&$iné.”

Rok tam byla takrikajic k ruce radovym sestram — nez
se ozval Stépan Axman.

Clovék, jenz vymyslel a stvofil Mezinarodni centrum
Axmanovy techniky modelovani. Od roku 1995 vede
sdruzeni s lehce ironickym nazvem Slepysi. Mladi lidé se
zrakovym handicapem se u néj uci zvladat techniku hma-
tového modelovani; absolventi potom nachazeji uplatné-
ni jako vytvarnici, ale také lektori vychovné vzdélavacich
programd.

Renata se s Axmanem poprvé setkala v opavské skole;
zaujalo ho par sikovnych déti. ,Délali jsme na zakladni
Skole v Opave pro zrakove postizené vzdélavaci program,
kde jsme je seznamovali s nasim programem modelovani.
Upoutalo mé, Ze i kdyz méla hendikepu vic, projevovala



do vseho chut. Rozhodné nebyla zatrpkla, a to se mi na ni
libilo,” ¥ika Stépan Axman.

O par let pozdéji si na tu divenku vzpomnél...

»Zajimalo még, jestli — co se tyka hliny — se néco zmeénilo,
protoze tehdy ji to Slo. U téchto déti je tézké odhadnout,
zda se jedna o zajem dlouhodoby, a chtél jsem proto védét,
co se s ni a kolem ni déje dal. Nabidl jsem ji, jestli u nas
nechce studovat.”

Byl tu vSak problém i pro kuraz uz slecny: vzdalenost
mezi severni Moravou a Vysocinou. Reseni nasli babic¢ka
s dédeckem: prestéhovali se do Rouchovan u Trebice. Co
by prarodice neudélali pro budoucnost své vnucky?!

Centrum v Tasove se pro ni otevrelo v roce 2005. Byd-
lela v internate, na vikendy dojizdéla do nového domova
v Rouchovanech.

»Délala jsem hlavy, sousosi, obliceje, nadobi...,” vzpo-
mina pani Renata. VSechno téZzené z hmatové zkusenosti,
paméti rukou, bez moznosti kontroly zrakem. Pro clovéka
z ulice obtizné predstavitelné — natoz zvladnutelné.

V Tasoveé zustala i po absolvovani studia. Ziskala sta-
tut zaméstnance a v ramci projektu , Hele lidi” objizdéla
zakladni a materské skoly v okoli s vychovné vzdélavacim
programem volnocasovych aktivit jako zivy priklad toho,
co dokaze clovék i s tézkym postizenim.

.10, ¢eho se Ucastnila Renata, jsou programy predsta-
vujici techniku, kterou u nas ucime,” vysvétluje zaméreni
centra Axman. ,, Kdo opravdu chce, milze se hliné vénovat
profesionalné. Nabizime uz tfi studijni obory. Prvni je feme-
sInik Axmanovy techniky modelovani, druhy ucitel a letos
od zafi pridavame vytvarnik.”

~Program pro déti mé tésil,” vyznava Renata —a dodava,
ze tuhle ¢innost si uzivala do svych jedenadvaceti, kdy do
jejiho Zivota vstoupil Josef.

Setkani na internetu

Oba si tykaji s pocitacem s braillskym fadkem a hlaso-
vym vystupem, pouzivaji elektronickou postu.

»,Dala nas dohromady nase spolecna kamaradka pro-
stfednictvim Skype,” upresnuje Josef Hladik. ,Méli jsme
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konferencni hovor, kamaradka se v jednu chvili odpoji-
la...”

Ti dva si brzy uvédomili, ze nikoho dalsiho vlastné nepo-
trebuji — a nejen k povidani na dalku: domluvili si rande
v Trebici. Josef se dostavil se svym vodicim psem, a kdyz se
fenka nechala od Renaty podrbat na brisku, byla vzajemna
duvéra stvrzena.

PO pll roce mé pozadal o ruku a vzali jsme se.”

Sdéleni jako tisice podobnych — kdyby se nejednalo o
par, jehoz tézkosti spoluziti byly vic nez predvidatelné.

Jednu jistotu jako vklad do manzelstvi méli: byt ve Vel-
kém Mezifici. Josef jej ziskal jiz dfiv od mésta; nevidomy
masér, kterého o zrak pfipravila progresivni Retinitis pig-
mentosa, zbavuje v méstském Domé zdravi uz osmnact let
své klienty bolesti. Zabydleli se — a Renta brzy po svatbé
otéhotnéla.

Potomka si oba prali, ale az po absolvovani genetickych
testu. Sveérili tu novinku nejblizsSim — a z rodinného prostre-
di jednadvacetileté téhulky se ozvaly tamtamy a dlrazné
doporucovaly, at si TO rozhodné a hned necha vzit!

.My jsme o interrupci viibec neuvazovali. Oba jsme
vérici a rekli jsme si, ze dité pfijmeme takové, jaké prijde,”
rika mladicka maminka.

Téhotenstvi zvlddala bez komplikaci. Cekatelka matef-
stvi byla neustale v pohybu, nez nastoupila do porodnice,
dojizdéla do Tasova za praci. Rodila cisafskym fezem za
manzelovy pritomnosti. A Josef si jako prvni sméel synka
pochovat. ,,Mné ho dali jen pohladit,” styskne i s odstupem
casu Renata — a dozna, Ze kdyz ji sestry vlozily Adamka
prvné do naruce, doprala si slzy stésti. Napéti zmizelo.
Vnucovalo se, vracelo, ac dodatecné kontroly ultrazvukem
slibovaly, ze plod se vyviji normalné. Taky poporodni vyset-
feni je nadéjeplné.

Pfibuzenstvu brzy otrnulo. Pro zménu pretfasa, ze
starat se o miminko bude nad sily rodictd s takovym
postizenim.

Ti zGstavaji s vyhlidkami strizlivé pri zemi. Zatim vSechno
zvladaji spolecné vcetné koupani, prebalovani, vareni, zeh-
leni... Renata si poradila dokonce par dnu sama, kdyz Josef



byl v nemocnici. To plati i o uklidu bytu - je ,,véci cti” hos-
podyné, aby domacnost obstarala vlastnimi silami. Dojizdi
k nim socialni pracovnice LORMu, jisté by pomohla, kdyby
ji 0 pomoc pozadala, ale pfijima asistenci jen pfi nakupech
— od profesionalni asistentky nebo od své babicky.

A navrat k praci s hlinou? Nékdy - tfeba i v budoucnosti
za soucasne situace obtizné dohlédnutelné...?

. 1ed ma samozrejme jiné povinnosti, ale byla by to sko-
da, kdyby se k ni nevratila,” ma jasno Stépan Axman. ,,Slo ji
to, naucila se tady spoustu véci. Dnes o ni mohu fici, ze co
se tyka hliny, je profesional v tom nejlepsSim smyslu slova.
Rencu znam vlastné odmalicka hodné zblizka. Vzdycky to
byla holka zdravé sebevédoma, ctizadostiva, coz je dobre,
protoze jen takovi se dokazi prosadit.”

Na otazku, co pro ni znamena narozeni ditéte jako pro
zenu, odpovédéla Renata Hladikova po kratickém roz-
mysleni. ,,To nejuzasnéjsi, co mé mohlo potkat. Splnéni
zivotniho snu.”

Potom malicko zadrhla — snad ohromena vlastni opo-
vazlivosti — a dodala: ,,Kdyby to bylo mozné, prali bychom
si k Adamkovi holcicku...”

Prilis odvazné? Kdo si troufne posoudit?!

Jan Nouza
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PRAVNI PORADNA

Prvni socialni karty se objevi na uradech prace
na konci ¢ervna

V poloviné letosniho roku dojde k zasadni zméné vypla-
ceni vétsiny socialnich davek. Na zacatku cervence zacnou
Urady prace vydavat karty socialnich systému, tzv. sKarty,
na které budou obcané pfrijimat vSechny davky s vyjimkou
dichodu a nemocenské. Pro prijemce dlichodu a nemocen-
ské se tedy nic nezméni v dosavadnim vyplaceni davek. Do
konce roku Ceska spofitelna, ktera na projektu spolupracuje
s Ministerstvem prace a socialnich véci, postupné doda
na Urady prace zhruba 850 tisic sKaret. Jejich smyslem je
podle ministerstva zefektivnéni systému a vyznamné snizeni
nakladd spojenych s vyplacenim davek.

Jaké socialni davky se budou pres sKarty
vyplacet?

Pomoci sKarty budou jejich drzitelé pfijimat vsechny
nepojistné socialni davky a davky z oblasti statni politiky
zameéstnanosti, tedy napfiklad pridavky na déti, rodicovské
prispévky, prispevky na bydleni, davky hmotné nouze nebo
bude prostrednictvim sKarty vyplacena napfriklad podpora
zdravotné postizenym.

Kdy a kdo za¢ne sKarty vydavat?

Socialni karty, tzv. sKarty zacnou postupné vydavat
vSechny urady prace po celé CR od cervence letosSniho
roku.

Jak se dozvim, kdy presné a kde si mam kartu
vyzvednout?

Pfislusné urady prace budou pfijemce davky informo-
vat, kdy si ma kartu na uradé vyzvednout. Do té doby tedy
nemusi prijemce davky podnikat zadné kroky. Pokud ho



urad prace nevyzve k prevzeti karty, bude socialni davky
dostavat stejnym zpusobem jako dosud.

Jak se pomoci karty dostanu k socialni davce?
Kolik bude karta stat?

Pro pfislusnou davku nebudou muset drzitelé karet
dochazet osobné na dfad. Davky jim budou vyplaceny
prostrednictvim karty. S sKartou bude mozné platit v
obchodech, vybrat si hotovost z bankomatu nebo si poslat
bezhotovostné penize na ucet. Karta i vedeni Uctu bude
zdarma. Bez poplatku bude také jeden bezhotovostni
pfevod na jiny Gcet nebo jeden vybér z bankomatu Ceské
sporitelny pro kazdou davku v mésici. Zdarma si také bude
moci kazdy drzitel karty v bankomatu Ceské spofitelny
zjistit zGstatek na uctu.

Zdroj: http://www.skontakt.cz/

Prispévek na mobilitu také pro osoby
v pobytovych zarizenich?

V nedavné dobé se uskutecnilo jednani Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim s ministrem prace a social-
nich véci Jaromirem Drabkem ohledné moznosti cerpani
prispévku na mobilitu osobami v pobytovych socialnich
sluzbach. O této diskriminacni problematice jednala pocat-
kem roku 2012 Liga vozickarl také s Kancelafi verejného
ochrance prav.

Zakon €. 329/2011 Sb., o davkach osobam se zdravot-
nim postizenim, ktery je i¢inny od 1. 1. 2012, totiz cerpani
prispévku na mobilitu neumoznuje osobam, kterym
jsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zakona
o socialnich sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, vdomove pro seniory, vdomove se zvlastnim
rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce.

Na zakladé dohody ministra a NRZP bylo rozhodnuto,
ze obyvatelé vyse uvedenych zarizeni budou moci pozadat
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o prispévek na mobilitu. Zakonem zfejmé nebude urcen
minimalni pocet jizd v mésici, ale formulace bude zrej-
mé takova, ze Urad prace mulze poskytnout prispévek na
mobilitu osobam, kterym jsou poskytovany vyse uvedené
pobytové socialni sluzby, a to ve zfetele hodnych pfipadech.
To znamena, ze kazdou zadost urad prace individualné
posoudi.

Novela zakona ¢. 329/2011 Sb., k této problematice, je
v soucasné chvili v pripravné fazi.

Zdroj: http://vozickar.com, 6. 4. 2012

ZDRAVI

Hurleriv syndrom

V tomto cisle Doteku vas seznamime s Hurlerovym syn-
dromem (HS), ktery patfi mezi onemocnéni metabolismu.
Syndrom nese jméno némecké pediatricky Gertrudy Hurle-
rove, ktera v roce 1919 jako prvni popsala jeho symptomy.
Uvadi se, ze syndromem je postizeno zhruba jedno ze sto
tisic déti. Hurlerlv syndrom patfi mezi vzacna geneticky
podminéna onemocnéni skupiny mukopolysacharidéz.
Syndrom je zpUsoben Spatné fungujicim nebo chybéjicim
enzymem (alfa-L-iduronidasa), ktery odbourava muko-
polysacharidy v téle. Neprfitomnost tohoto enzymu v téle
zpusobuje abnormalni hromadéni mukopolysacharid v
tkanich ¢etnych organ (jatra, slezina, srdce, mozek apod.)
s nasledujici poruchou jejich funkce. Aby bylo mozné zdeé-
dit toto onemocnéni, je nutny prfenos postizenych gen
od obou rodicl. Diagnostika téchto onemocnéni probiha
zejména na zakladé rozboru mnozstvi mukopolysacharid
v moci. Diagnoza je vsak potvrzena az na zakladé méreni
aktivity enzymu v krevnich nebo koznich bunkach. Ve srov-
nani se zdravymi détmi je aktivita enzym nizka nebo neni
vibec zadna. Jako pfi vSsech onemocnénich, i zde je nutna
v€asna diagndza jak pro lécbu, tak pro podporu rodiny.
V prenatalnim obdobi je mozné zjistit z vysetrfeni plodové



vody nebo casti placenty, ze plod je nositelem nekterého z
onemocnéni mukopolysachariodéz (MPS). Prvni projevy HS,
zejména v obliceji ditéte, Ize pozorovat jiz v prvnich dvou
letech jeho zivota. Nejcastéji se symptomy objevuji mezi
3. a 8. rokem véku ditéte. OdliSnosti je mozné pozorovat
ve vzhledu ditéte. Patrna je velka hlava, siroky a plochy
nos, atypicka chlize a také zvétSeny jazyk. Inteligence déti
byva omezena a projevuje se postupnym zapominanim jiz
nauceného. Dalsi potize, s jakymi se déti s HS potykaiji, jsou
dychaci problémy, srdecni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
omezena hybnost i zazivaci potize (Casté prajmy, pozdéji
zvraceni). Velmi casté jsou ocni problémy, jako napfr. zka-
leni rohovky, zeleny zakal ¢i jiné poruchy zraku. Vétsinou
se objevuji také poruchy sluchu. Progn6za déti s timto
onemocneénim neni pfilis vesela. Podle miry postizeni je
omezena i délka zivota a déti ¢asto umiraji do deseti let
véku. Pri lécbé Hurlerova syndromu se pouzivaji tfi zaklad-
ni metody. Transplantace kmenovych bunéek kostni drfené
byla jako prvni Uspésné pouzita v roce 1981. Tento zpusob
|écby ma pozitivni vliv na fyzické aspekty HS, ale negativné
muze ovliviiovat kosti a ocni onemocnéni. Dalsi vyuziva-
nou lécbou je transplantace krve z pupecnikové snlry od
nepribuzného darce, ktera poskytuje kmenové bunky. Tento
zpusob lécby nevyzaduje ozarovani celého téla, které je
nutné pro transplantaci kostni dfené. Tato metoda vsak
neni Ucinna u déti, u kterych jiz doslo k postizeni funkci
mozku. Treti pouzivanou metodou je enzymova terapie. Ta
se zameéruje na obnovu chybéjiciho enzymu. Volba lécby
zavisi na mire zavaznosti onemocneéni, klinickych projevech
syndromu a véku ditéte. DalSi metody lécby se odviji od
nutnosti |écby postizenych organt a doprovodnych potizi.
Vzhledem ke Spatné progndze nemodi je jisté pro rodice
velkou pomoci cinnost organizaci, které sdruzuji rodiny
s timto onemocnénim, doporucuji jim zplsoby lécby a
poskytuji psychosocialni podporu. Tato sdruzeni pUsobi
v USA, nékterych zemich Asie, v Evropé a pobocku najdeme
také v Ceské republice.

Lenka Veverkova
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Usni maz

Usni maz neboli cerumen je smés mastnych vymeéski
specialnich potnich Zlaz v zevni tretiné zvukovodu. Maz
obsahuje také Supinky odloupané kiize a prachové castice.
Je lepkavy, vodévzdorny a predstavuje ochranu zvukovodu
proti infekci.

Problémy s usnim mazem

Za normalnich okolnosti se usni maz v usich nehromadi
a trvale se odstranuje ze zvukovodi pomoci pohybt dolni
celisti a prfirozenym odlupovanim kaze. Néktefi lidé vsak
produkuji vice usniho mazu nez ostatni. Jeho nahromadeéni
je pravdépodobnéjsi u lidi, ktefi pracuji v prasném pro-
stfedi nebo ktefi maji v Usti zvukovod( hustsi ochlupeni.
Je Castéjsi také pfi zanétu kuze zvukovodu nebo kstice.
Nahromadéni usniho mazu vyvolava rlizné problémy, v
prvni fadé docasnou poruchu sluchu. Usni maz se také
mUze pfi neodborném cisténi vatovymi stétecky, zapalkami,
Spendliky, kancelarskymi svorkami a podobnymi bizarni-
mi nastroji zatlacit dale do uZzsi casti zvukovodu, kterou
zcela ucpe. Nahromadény maz muze zavinit podrazdéni a
huceni v uchu, ale jen malokdy vyvola bolest. Nahla poru-
cha sluchu doprovazena tlakem se muize nekdy objevit
po koupani nebo po umyti hlavy; je zpisobena vniknutim
vody do zvukovodu a nabobtnanim usniho mazu. Pokus
o vycisténi ucha vede pouze k zatlaceni mazu hloubégji, k
sumeéni v uchu, bolesti a nékdy i k zavratim.

Lécba

Mazova zatka ve zvukovodu je jednou z nejcastéjsich
pfihod, s nimiz pacienti navstévuji usni specialisty. Lékar
odstrani nahromadény maz zcela bezpecné za zrakové
kontroly, takze nehrozi poranéni usniho bubinku. Nékdy se
k odstranéni usniho mazu pouziva jeho vyplach ze zvuko-
vodu. Ve zkuSenych rukou je to procedura bezpecna. Pred
vlastnim vyplachem Iékar kapne pacientovi do zvukovodu

nekolik kapek roztoku zazivaci sody nebo vlazného oleje,
aby usni maz zmekl a dal se snaze vyplachnout. Vyplach je



nebolestivy. Do zvukovodu se vstfikne proud vlazné vody
a ucho se potom peclivé vydcisti a vysusi. Uprava sluchu
je okamzita. U déti je treba pfi cCisténi usi postupovat se
zvlastni opatrnosti. Pokud je dité neklidné nebo nechce
spolupracovat, je |épe odstranit usni maz v kratkodobé nar-
koze. Pokud je usni maz nahromadeény ve velkém mnozstvi
nebo je zatuhly, odstrani jej specialista v nemocnici.

Zdroj: PharmDr. Petr Harant, lékarnik
www.DocSimon.cz (kraceno)

HAF

Sluzebni plemena psu pro handicapované
(6. Cast)

Bily Svycarsky ovcak je skvély rodinny pes

Bila barva, ktera je priznacna pro toto plemeno, je bar-
vou veétsiny prastarych ovcackych psu. Jiz kolem roku 40
po Kristu starofimsky statkar a spisovatel Columella zadal,
aby ovcacti psi byli bilého zbarveni, a to z ryze praktického
divodu. Pfedevsim se za vecerni a nocni tmy snaze odlisili
od vlka, byli i Iépe vidét a ovce si na né rychleji zvykly. Ten-
to krasny pes nepochazi ze Svycarska, ale je bilou formou
znameého némeckého ovcaka. S timto vikoSedym plemenem
ma spolecnou historii a obcas se mezi nimi vyskytli i bile
zbarveni psi. Po druhé svétové valce vznikl v Némecku spor
mezi chovateli némeckych ovcakd. Kvali ddajné nadmeér-
nému vyskytu genetickych vad, ktery se u bilych ovcaku
nikdy nepodarilo prokazat, byl chov tohoto plemene od
Sedesatych let minulého stoleti pfisné zakazan. Nastésti
v USA, v Kanadé i v Mexiku nesmyslny zakaz ignorovali a
v uvedenych zemich je dodnes chovan jako bily némecky
oveak. V roce 1970 se z USA do Svycarska dostal pes jmé-
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nem Lobo, ktery byl zapsan do plemenné knihy pod tehdy
jedinym mezinarodné platnym oznacenim americko-kanad-
sky ovcak. O rok pozdéji k nému pribyla fena White Lilac of
Blinkbonny z Anglie a oba tak dali zaklad chovu plemene,
které bylo teprve koncem roku 2002 prejmenovano jako
bily Svycarsky ovcak.

Toto znovuzrozené plemeno vynika svalnatou télesnou
stavbou a elegantni postavou. Srst ma hustou a tvrdou
podsadu, jeji vnéjsi cast je dlouha, husta a dobre priléhajici,
mUze byt i mirné zvinéna. Jak napovida nazev plemene,
jedinou pfipustnou barevnou variantou je srst Ciste bilé
barvy. Jeji idrzba je pomérné narocna, musi se kartacovat
a udrzovat v Cistoté. Kohoutkova vyska u psul je stanove-
na v rozmezi 60-66 cm a 55-61 cm u fen. Hmotnost psa
se pohybuje od 30 do 40 kg, u feny pak od 25 do 35 kg.
Télo byva pfriblizné obdélnikovité s prfimérené Sirokym
hrudnikem. Ocas Savlovitého tvaru je v klidu neseny ve
svesené pozici, pfi vzruseni se zveda, ale nedosahuje nad
hifbet. Nohy jsou rovné, svalnaté a sestavaji se ze stredné
silnych kosti. Hlavu ma bily Svycarsky ovcak silnou, suchou
a s télem harmonicky vyvazenou. Cenich je silny, zGzeny,
| pres bilé zbarveni srsti je pigment na nose Cerny, nékdy
hnédavy, ktery je pfitomen téz na tlamé. Usi trojuhelniko-
vitého tvaru jsou vztyCené a vysoko posazené. Hnédé oci
jsou trochu zeSikmené a maji mandlovy tvar.

Bily Svycarsky ovcak je bdély, velice jemny, nékdy az
prfehnané citlivy, ale rozvazny, zZivy a pozorny pes. K cizim
lidem je nékdy mirné rezervovany, nikdy vsak neni bojacny,
nervézni nebo agresivni. Néktefi jedinci tohoto plemene
jsou I temperamentni, vychytrali a odvazni. Diky své vysoké
inteligenci je pritom velmi ucenlivy a snadno ovladatelny.
Byva sice klidny a sebevédomy, zachovava si vsak pfiroze-
ny odstup, ktery vylucuje spontanni pratelstvi k ostatnim
domacim zviratiim, ke kterym dokaze byt tolerantni. Jinak
je to idealni rodinny pes, spolehlivy hlidac a vyuziva se
rovnéz jako pruvodce nevidomych i pes asistencni. Pro
svou milou a dobrackou povahu se hojné vyuziva také v
canisterapii. Bezmezné miluje hlavné déti, k nimz je velmi
kamaradsky, ohleduplny a vétsinou je ochotny je i poslou-



chat. Ve svété i u nas se bily Svycarsky ovcak diky své stavbe
téla a povaze uplatiuje i v zachranarskych tymech, hlavné
jako pes lavinovy. Vyborneé se hodi zejména pro sportovnée
zaloZzené osoby, nebot vyzaduje Casté prochazky a aktivni
vyziti. Mlze byt chovan i ve venkovnim kotci, ale pouze v
pripadé, ze se tim nenarusi dostatecny kontakt s rodinou,
kterou bily Svycarsky ovcak miluje a potrebuje ke zdravému
VyVvoji a zivotu.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Chodec na elektrickém voziku

Silnice jsou v dnesni dobé mistem ne zcela bezpec-
nym. Pohybujete-li se zejména na elektrickém voziku, jste
mnohdy nuceni stat se Ucastnikem silnicniho provozu. V
takovém pripadé je dobré védét, jak se chovat, co zakon
uklada a co naopak umoznuje. Vozickari spadaji do kate-
gorie chodcl s podminkou Sirky voziku do 600 mm, je-li
Sirka voziku vétsi, musi byt vybaven Cervenymi odrazkami
netrojuhelnikového tvaru (dle vyhlasky 341/2002 Sb., pfi-
loha ¢. 13, odst. 11). Vozickari nesmi na stezce pro chod-
ce ohrozit ostatni chodce. Pokud nelze vyuzit chodnik, je
mozno sjet na pravy okraj silnice. Méla by byt také logicky
splnéna povinnost pouzivat prfechod pro chodce. Prejizdét
vozovku mimo prechod lze jen kolmo k jeji ose. To zname-
na, ze pokud vozickar jede u pravé krajnice a ocitne se na
krizovatce, kde chce odbocit doleva, nemél by prejizdét do
levého odbocovaciho pruhu a pokracovat v jizdé jako béz-
ny automobil, ale mél by kolmo prejet vozovku, poté opét
znovu kolmo — nejlépe po prechodu. Pak pfipadné muze
dal pokracovat v jizdé u pravé krajnice vozovky. Do stfedu
kfizovatky se vozickar dostat nesmi. Za Spatné prejizdéni a
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poruseni pravidel pohybu na silnici mohou straznici udélit
pokutu az 2000 K¢. ,,Pfiznam se, ze radé€ji jezdim elektric-
kym vozikem po tzv. vlastni ose nez méstskou hromadnou
dopravou. A to zejména kvdli relativné dlouhému cekani na
bezbariérovy spoj. Ne vzdy je to ale bezpecné, obzvlast v
Usecich, kde nejsou sjizdné chodniky a musi se jet po silnici.
Pfi hustém provozu se obavam neohleduplnych fidicu, ale
diky svétlim na voziku, ktera na silnici pouzivam, jsem vzdy
vidét. S neochotou fidicl jsem se nesetkala. Spise naopak,
zpomalili a objeli mne,” popsala své zkusenosti s jizdou na
silnici Lucie Stolarikova. Vozik nepotfebuje zadné zvlastni
oznaceni. Musi ale byt technicky zpUsobily. Vhodna jsou
Jiz zminéna svétla pri pohybu za tmy.

Ladislava Blazkova
Zdroj: Helpnet, kraceno

Svételna signalizace pro prichozi volani
na mobilni telefon

Kazdy vi, jak neprijemné muze byt promeskani pfichozi-
ho hovoru, SMS nebo videohovoru. Dvojnasob to plati pro
neslysici a nedoslychavé uzivatele mobilnich telefonu. Aby
se tato nepfijemnost omezila na minimum, k tomu slouzi
stojanek Lighton — svételna signalizace pro prichozi volani
na mobilni telefon. Kromé toho, zZe slouzi jako designovy
odkladaci stojanek pro mobily, také vyraznym blikanim
ohlasuje svému majiteli prichozi hovor. Napajen je tfemi AA
bateriemi, které jsou soucasti baleni Lightonu. K dispozici
jsou rlizné barevné varianty.

Zdroj: www.pomuckyproneslysici.cz



Komunikacni systém pro nedoslychavé

Komunikacni systém pro nedoslychavé Hear It All je kom-
binaci Ctyr zafizeni — stereo zesilovace, poslechu pres
bluetooth, poslechu mobilniho telefonu a konverzac-

ni pomucky. Soucasti zafizeni je indukcni smycka, pres
kterou si uzivatel mlze zesilovat zvuky. Zakladna slouzi
jako dobijeci stanice pro baterie priru¢niho mikrofonu s
vysilacem pro prijem napfriklad prednasky pres indukéni
smycku.

Zarizeni je diky své velikosti, vykonu a cené velmi vhod-
né pro nedoslychavé studenty. Mohou si jej poridit také
napriklad skoly, muzea, prednaskové saly atd., které
chtéji pomoci rozumét slovnimu vykladu nebo prednasce
svym Spatné slysSicim poslucha¢im, navstévnikim ¢i stu-
dentiim.

Zdroj: www.pomuckyproneslysici.cz

Zmény ve znakovém jazyce

V malo znamém svéteé Ceskych neslysicich se odehra-
va vyznamna zmena. Pfedevsim mladsi generace se stale
otevrengji hlasi ke svému pfirozenému znakovému jazyku.
Postupné se tak odvraceji od uméle vytvorené znakované
cestiny, kterou byli dfive na verejnosti nuceni pouzivat.

Zmeénu ilustruje napriklad simultanni tlumoceni v tele-
vizi. Zatimco v minulosti neslysici v rohu obrazovky sledo-
vali znakovanou cestinu, v soucasnosti je to uz ve vétsiné
pripadl cesky znakovy jazyk.

,Dfive nemeél moc vysoky status, a tak se samotni nesly-
Sici snazili v komunikaci navenek pouzivat znakovanou
cestinu a v téch starsich to casto zustalo do dneska,” popi-
suje Radka Novakova, ktera na Univerzité Karlove vyucuje
v oboru Cestina v komunikaci neslysicich. Za komunismu
podle ni znakovy jazyk nemél na verejnosti misto, a pokud
se pouzival, tak pouze v neformalnich situacich.

~Znakovana cestina byla dlouhou dobu nahlizena jako
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prestiznéjsi varieta ¢eského znakového jazyka. Uméle vytvo-
reny komunikacni systém byl funkéné i jazykové nadrazen
prirozenému jazyku neslysicich. Jednalo se o naprosté nepo-
chopeni svébytnosti znakového jazyka,” pise ve své baka-
larské praci slysici syn neslysicich rodic Karel Redlich.

Podle Novakové uz ale dnes mladsi generace neslysi-
cich vnima uzivani znakované cestiny misto ¢eského zna-
kového jazyka spiSe negativné. ,,Jsme si védomi, ze nas
Jazyk je plnohodnotny a uz se jim nebojime komunikovat
navenek. Hodné to souvisi s narodni hrdosti neslysicich a
jejich vztahu ke svému jazyku,” fika odbornice.

Tento trend potvrzuje i Petr Vysucek, predseda sdruzeni
Pevnost — Ceské centrum znakového jazyka. ,,Domnivam
se, ze se mezi neslySicimi zvysuje prestiz a uzivani Ceské-
ho znakového jazyka. Jejich sebevédomi stale roste. Jiz se
neboji pouzivat svlj vlastni matersky jazyk, uvédomuiji si
jeho krasu a hodnotu,” tvrdi.

Znakovana cestina vznikla ve skolach pro
neslysici

Oba systémy vypadaji na prvni pohled velmi podobné,
ve skutecnosti se ale znacné lisi. Spolecné maiji, ze se vyja-
dfuji hlavné pohyby rukou. U ceského znakového jazyka se
ale vyrazné Castéji zapojuje i hlava a svaly v obliceji. Mno-
hem vice se také pouziva prostor. , Rikdme, Ze se jednd o
3D jazyk,” fika Novakova.

Zatimco znakovy jazyk se vyvijel na CeStiné zcela neza-
visle a ma vlastni gramatiku, znakovana cestina z gramatiky
mluveného jazyka vychazi. Mluvci kromé pouzivani znakd
zaroven vétu vyslovuje v ¢estiné. Jedno slovo pfitom odpo-
vida jednomu znaku.

Prvni zaznamy znakového jazyka pochazeji z 16. a 17.
stoleti. ,To neznamena, ze pred tim znakovy jazyk nebyl.
Nemame pro to ale hmatatelné didkazy,” rika Novakova.

Vytvoreni znakované Cestiny je spojené se skolami pro
neslysici, které tu vznikaly od 18. stoleti. Slysici ucitelé
zacali zaky ucit jednodussim systémem, ktery gramaticky
vychazi z mluvené Cestiny, ale zaroven mnoho znaku pre-



Jima praveé z ceského znakového jazyka.

Neslysici se nicméné shoduji, ze v komunikaci mezi
sebou témeér vyhradné pouzivaji Cesky znakovy jazyk. Zna-
kovanou cestinu podle Vysucka casto voli lidé nedoslychavi
¢i ohluchli. Dva paralelné funguijici jazykové systémy pro
neslysici jsou bézné i v zahranici. Po roce 1989 se zacala
objevovat bilingvalni metoda vzdélavani, kdy se neslysici
uci cestinu v psané podobé a Cesky znakovy jazyk.

Cesky znakovy jazyk pouziva od détstvi az
sedm tisic lidi

Jeho rodilych mluvcich je zhruba Sest az sedm tisic lidi.
Jazyk se vétsinou neudi od matky a otce, ale ve skole od
svych vrstevnik(. Drtiva vétSina neslySicich déti totiz ma
slySici rodice.

Pravo na pouzivani znakového jazyka v Cesku zarucuje
zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchosle-
pych osob, neslysici se ale casto setkavaji s prekazkami pfi
jeho uplatiovani. Existuje i mezinarodni znakovy systém.
.Jedna se o takové esperanto pro neslysici, které vychazi
ze spolecnych ryst vsech narodnich znakovych jazykd.
Nefunguje ale pro plnohodnotnou komunikaci. Ta probiha
v narodnich znakovych jazycich,” upresnuje Novakova.

Celkovy pocet znakd v ¢eském znakovém jazyce nelze
vycislit. ,,Tfeba od slovesa dat muzeme vytvorit nekonec-
né mnozstvi podob, které se méni podle predmétu, jenz
se dava. Vsechny tyto podoby ale nejde zaznamenat do
slovniku,” vysvétluje Novakova.

Podle Vysucka se informovanost o neslysicich a jejich
jazyce zvysuje, stale se vsak pry objevuje fada narazek a
nepochopeni. , Casto se také setkdvame s nestastné pouzi-
vanym terminem znakova rec, ktery zUstal v podvedomi
slysicich lidi az pfilis silné zakorfenény, ackoliv dnes jiz
prakticky neexistuje a jeho uziti je zcela mylné. Jedinym
vhodnym terminem je Cesky znakovy jazyk,” uvadi.

Autor: Jan Jificka
Zdroj: http://zpravy.idnes.cz
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Lex Grandia
9. kvétna 1950 - 19. dubna 2012

Nevydavej se tam, kudy té povede cesta, ale vydej se
tam, kde neni Zadné cesty, a zanechej za sebou stopu.

Toto celozivotni motto Lexe Grandii vystihovalo i jeho
vlastni zivotni pout, ktera se k obrovskému zarmutku vsech
lidi, ktefi méeli to stésti jej osobné poznat, uzavrela 19. dub-
na 2012 v Aalborgu v Dansku. Kdyz se zprava o umrti pre-
zidenta Svétové federace hluchoslepych rozletéla do vsech
sveétovych stran, truchlil pro n¢j doslova cely svét. VSichni se
ve svych vzpominkach shodli na tom, ze Lex Grandia patfril
k nejvyznamnéjsim osobnostem ve svété hluchoslepoty.
Sam hluchoslepy, bojoval cely svuj Zivot za hluchoslepé a
stal se zastancem lidskych prav. Lexova mila a velkorysa
osobnost zapUsobila na kazdého, kdo ho poznal.

S Lexem Grandiou jsem se osobné setkala v roce 2005
ve finském méste Tampere, kde se konala 8. Svétova kon-
ference Heleny Kellerové a 2. Valné shromazdéni Svétové
federace hluchoslepych. Byla jsem zde jako prlvodkyné a
tlumocnice Marty Zemanové, hluchoslepé delegatky z Ces-
ké republiky, a setkani s Lexem na mne i Martu udélalo
obrovsky dojem. Jen o malokteré osobé se da fici, ze je
milovana a uznavana vsemi, ale Lex byl presné takovy. Lex
byl vynikajici fecnik, ktery své inspirujici proslovy prokladal
vtipem a nadhledem. Byl moudry a soucasné pratelsky a
mily ke vSem lidem — a za vSechny své kvality vzbuzoval
prirozeny respekt.

Lex se narodil v Nizozemi v roce 1950. Narodil se pred-
casng, o dva mésice dfive, a nasledkem toho se u né€j nevy-
vinul dobre sluch. Koncentrovany kyslik v inkubatoru na
jednotce intenzivni péce byl pficinou slepoty. Podle vsech



definic se mohl oznacit jako hluchoslepy. Nicméné diky
sluchadlim mohl docela dobre slyset a naucit se mluvit.

Lex vyrUstal v Ustavu pro nevidomé v Nizozemi, pozdéji
studoval na univerzitach v Utrechtu a Amsterdamu a ziskal
titul v oboru teologie. Také se specializoval na psychotera-
pii a poradenstvi v nemocnicich. Svoji profesni drahu zacal
tfiletym projektem v roli poradce pro mladé a na castecny
uvazek pracoval jako duchovni v holandské reformované
cirkvi. Lex Grandia napsal dvé knihy zameérené na biblio-
drama a pfipravil nékolik rozhlasovych poradi vénovanych
socialnim a psychologickym tématdm v Nizozemi.

V organizacich se zacal angazovat v roce 1979 jako regi-
onalni zastupce v narodni organizaci nevidomych v Nizoze-
mi. Pozdéji se zapojil do narodni organizace hluchoslepych
v Nizozemi. V roce 1992 zastupoval holandské hluchoslepé
v Evropskeé siti hluchoslepych (EDbN), v organizaci, ktera na
evropské urovni sdruzuje odborniky, hluchoslepé a jejich
rodinné pfislusniky. V roce 1994 byl zvolen predsedou
Evropské sité hluchoslepych a v roce 1995 tajemnikem
této organizace.

Lex Grandia se seznamil se svoji zenou, Dankou Ann
Thestrupovou, v roce 1995 a prestéhoval se za ni do Dan-
ska. Oba pracovali pro organzaci EDbN az do roku 2001.
Lex Grandia byl rovnéz clenem Evropského fora zdravotné
postizenych. V roce 2001, kdy byla zaloZzena Svétova fede-
race hluchoslepych (WFDB), byl zvolen jejim generalnim
tajemnikem a v roce 2005 byl zvolen prezidentem této
organizace. Na Valném shromazdéni v roce 2009 byl Lex
znovuzvolen prezidentem WFDB a spolecné se svoji zenou
Ann obdrzeli ocenéni za vynikajici pfinos a usili ve pro-
spéch Svétové federace hluchoslepych, coz bylo podporeno
obrovskym potleskem od vsech delegatu.

Jako clen Mezinarodni aliance osob se zdravotnim
postizenim (IDA), coz je sit 8 mezinarodnich organizaci v
oblasti zdravotniho postizeni, se velmi zapojil do navrhu
Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Tomuto tématu se vénoval v letech 2003 az 2007. V letech
2007 az 2008 byl predsedou IDA, zastupujici ve svete
650 miliébnu osob s postizenim. Béhem tohoto obdobi se
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organizace IDA rozrostla o kontinentalni organizace jako
napriklad o EDF, Asijsko — pacifickou alianci osob se zdravot-
nim postizenim, Arabskou organizaci osob se zdravotnim
postizenim a organizaci Riadis z Latinské Ameriky. Jako
predseda IDA mél moznost vystoupit se svym projevem,
oslavujicim vznik Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim, na pidé OSN v New Yorku a také na zenevském
zasedani Rady pro lidska prava.

Soucasti jeho prace, jakozto prezidenta WFDB, byla
| podpora zakladani a rozvoje narodnich organizaci pro
hluchoslepé. Mél zasluhu i na zalozeni Evropské unie hlu-
choslepych (EDU) v roce 2003. V fijnu roku 2009 se konalo
zakladajici Valné shromazdéni nové vzniklé Africké federace
hluchoslepych (AFDB).

Vzhledem ke své praci v mezinarodnich organizacich
Lex Grandia Casto cestoval. Organizoval tréninkové kursy
a prednasel nejen ve Skandinavii, ale prakticky po celém
sveté. Ve vzacnych chvilich volna se vénoval hre na klavir
a také kamenosocharstvi. Lex Grandia zemrel 19. dubna
v danském Aalborgu, kde je pochovan.

Svét se bez Lexe Grandii stal chudSim mistem, vSem
nam bude chybét jeho moudrost, smich a hra na piano.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2012 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové nebo klienti o.s. LORM:

40 — Radim Rehuiek, Kouty

65 — Bedfrich Doskocil, Jindfichtiv Hradec
70 — Gerlinde Ingrisova, Rumburk

70 — Ludmila Havlickova, Praha

75 — Eva Slanska, Mélnik

75 — Otokar Nepras, Praha

81 — Bozena Trinklova, Ceské Budéjovice
81 — Ludmila Bartové, Ceské Budé&jovice
82 — Olga Opavska, Svitavy

83 — Anna Zemanova, Rozmital pod Tfemsinem
83 — Viktor Sedlar, Kladno

83 — Josef Jefabek, Brno

84 — Eva Dolezalova, Liberec

86 — Marie Vanova, Jihlava

87 — Libuse Svétlikova, Plzen

90 - Eleonora Hrdinova, Liberec

92 — Blazena Sedlakova, Liberec
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ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Tuzebnik je prirodni aspirin

Tato rostlina s drobnymi kvéty, pfijemné vonicimi po
mandlich, je nazyvana pfirodnim aspirinem. Dokonce obsa-
huje stejnou Ucinnou latku jako znamé tablety, avSak na
rozdil od nich zaroven |éci nemocny zaludek 1 ledviny.

Tuzebnik jilmovy (latinsky Filipendula ulmaria) je vytrvala
bylina, ktera dorlsta v rozmezi od 50 cm az do vyse dvou
metrd. Z tlustého oddenku vyrista pfima, ve vrcholové Casti
vétvena lodyha nesouci nepravidelné lichozperené listy. Ty
byvaji obvykle na povrchu tmavozelené a lysé€, naspodu bile
plstnaté. Kvétenstvim je husty vrcholik s velkym mnozstvim
drobnych, péticetnych, bilych az nazloutlych kvitkd. Po
odkvétu se méni v plody, kterymi jsou drobné, Sroubovité
stocené nazky.

Tuzebnik je rozsifen zejména ve stfedni a severni Evro-
pé, v oblasti Sttedomofi je vzacngjsi. Dale se vyskytuje
ve velké Casti Asie a byl téz zavlecen do Severni Ameriky.
V CR je pomérné hojny od nizin az po vyssi horské polohy.
Nejcastéji ho najdeme na vlhkych mistech v okoli potoku,
rek, rybnikd a pramenist, v luznich lesich, v pfikopech a na
podmacenych loukach. Kvete od cervna do zafi.

K lécebnym ucellm se sbira kvetouci nat nebo pouze
kvéty, a to nejcastéji v Cervenci a srpnu. Kvéty se sdrhuji
rucné a ihned po sbéru se rychle susi ve stinu nebo v susicce
pri teploté do 40 °C. Nat ofezavame rovnéz v dobé kvétu,
prficemzZ se snazime, aby neobsahovala mnoho dlouhych
stonk, nebot se tim jeji kvalita oslabuje. Susime obdobnym
zpusobem jako kvét.

V minulosti byl tuzebnik velmi cenén jako léciva bylina
a po dlouholetém Utlumu jeho obliba v soucasnosti znovu
stoupa. Diky vyraznym potopudnym a mocopudnym ucin-
kdm snizuje horecku. Podava se zejména pfi nachlazeni,
chfipce a jinych horecnatych onemocnénich. Dale se uziva



pfi dné, revmatismu, pfi chorobach mocového méchyre a
ledvin, pfi poruchach latkové vymeény. Nalev se pfipravuje z
jedné cajoveé Izicky suseného kvétu nebo naté na salek vody,
denné se piji 2 az 3 salky. Ma rovnéz protizanétlivé ucinky,
kterych se vyuziva i k hojeni ran, napriklad jako podpurna
lécba zaludecnich viedl. Zevné se tuzebniku hojné uziva
ke koupelim ¢i obkladim na urychleni hojeni ran nebo jako
soucast hojivych masti. V soucasné dobé jsou Caje a masti s
obsahem tuzebniku bézné k dostani v Iékarnach a prodej-
nach prirodnich produkti. Tuzebnik neni vhodny pro déti
ve véku do tfi let a neméli by jej uzivat ani astmatici a lidé
alergicti na salicylaty. Dnes uz malokdo vi, ze je vyznamnym
zdrojem pfirodnich salicylatu — tzv. spireind, ze kterych se
v téle vytvari kyselina salicylova, kterou uz desitky let zna-
me pod jménem aspirin. Nazev tohoto dodnes hromadné
uméle vyrabéného léku byl vytvoren z ptivodniho latinského
nazvu tuzebniku Spiraea (tavolnik).

Tuzebnik byl spolu se jmelim a rozrazilem jednou
z posvatnych bylin starych keltskych narod(. Na prelomu
16. a 17. stoleti se stal oblibenou rostlinou anglické kra-
lovny Alzbéty I., ktera jej pouzivala k provonéni svych satu.
Ve skandinavskych zemich se jeho vonné kvéty pridavaly
do piva a vina. O popularitu tuzebniku jako [écivé byliny
se velkou mérou zaslouzil némecky Iékar Vincent Priessnitz
v prvni poloviné 19. stoleti. Zacal tuto rostlinu preventivné
podavat proti vztekling, nechal ji podrobit peclivému zkou-
mani a zjistilo se, ze oddenek tuzebniku ma do urcité miry
schopnost nicit plvodce vzteklinové nakazy. Pozdéji bylo
rovnéz prokazano, ze cela rostlina ma silné antibakterialni
ucinky. Aplikované tuzebnikové vyluhy a tinktury spolehlivé
nic¢i napriklad zlatého stafylokoka, puvodce fady vaznych
také k barveni latek. Jeho oddenky totiz obsahuji tmavé
barvivo, nadzemni ¢asti jsou naproti tomu zdrojem Zlutého
barviva. Diky vyrazné vlni po mandlich se kvét tuzebniku
dosud pouziva i v kosmetice.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Vazeni ctenari Doteku,

letni Cislo jsme zahajili versi zesnulé pani Dany Kubi-
Sové, a tak nam dovolte, abychom vas zavérem pozvali
k precteni radka dvou nasich klientd, ktefi tu s nami diky
nim také zlstavaiji...

Nase bedynky

Nu, tak to vidite, lidickové, mame narocnou kompen-
zacni pomucku a diky za to, diky za vsechny ty programky
rizné, které nam svét priblizuji a na nas mudruji. Ma sSkatule
PC Cudlonet, jak ji nadavam, je chytra masinka, ale nékdy
si kladu otazku, kdo je blbgjsi, jestli ja ¢i Cudlonet, ma¢kdm
knofle a on mudruje, navic je carodéj a Skodoliby, protoze
dovede posunovat Cas — pan Einstein by se fakt divil, a ten
chlapek Jaws, co na mne mluvi, abych védél, co jsou nové
zpravy Ci drby, je americky J6za ¢i kdovi co je to zac, vzdy
mne sefve jak protivna zena: to nemackej, koukni tamhle,
ale nefekne mi, ze z kuchyné se hrozna viiné tahne... A dalsi
kastrol je v haji a s krajicem se spokojit musim stejné jako
se zimou pfi vétrani, takze je tu inspirace pro vyvojare?! Co
tak dat bedynkam nasim kolecka a pacinky, aby, kdyz u téch
véci komunikativnich sedime, vynasely ty spalené hrnce a
cas aby tak neletél. To zavani vSak robotem a kdo vi, co by
na to pan Capek fek’... Je moc prima, ze si mGzeme tady
povidat, mailiky psat a kam se hrabou na nasince néktefi ti
».nhormalni”, zdravim kypici, avsak mluvit, psat ani poradnée
Cist neuméji, ale pocitat jen penizky, jo, to by jim Slo... A
pravé proto jesté jednou diky za ty ,cudlobedny”, které
nas se svétem spojuji, jenze ouha, koncim, lidickové zlati,
zas to néjak uteklo a ficim do Kauflandu ¢i jiného marke-
tu, at si koupim hrnec ¢i kastrol a ohreji si néco k obédu.
Tak jak jste na tom Vy? Jsme si blizci i daleci, ale Cudlonet



nas spojuje, tak napiste, jak s Vami , bedynka” sranduje
—nu, je to nékdy fakt naro¢na kompenzacni pomucka... Ale
jesté jednou diky za ni i za internet, ktery vi vSe, a to mu je
teprve tady v Cesku 15 let. Co nejméné virGl a problémdi,
hodné zdravi a pohody Vam preje Tonda z Ostravy.

Antonin Kacmarcik

Rozverna z Hané

Zabili certa v hospodé,
jak se tocil na sudé.

Prastili ho lopatou
pres tu prdel chlupatou!

Stalo se v JeCminkové kralovstvi za krt¢imi horami
o pulnoci v jedné putyce...

Viktor Hradil

VZKAZY MOUDRYCH

Nevracej se ke starym napajedliim jenom pro
vodu, cekaji tam na tebe pratelé a sny.

Africké prislovi

45



46

RECEPTY

Vanocni caj peceny

Presto, Zze jsme zhruba v poloviné roku, rovnou upro-
stfed léta, nize uvedeny caj vam prijde k duhu a chuti
v kazdé rocni dobé, dokonce v kazdém pocasi. Navic mame
témér na dosah prevaznou cast nezbytnych ingredienci
= ovoce, a to v dokonale Cerstvém stavu. Recept jsem
obdrzela (a po vyzkouseni a konzultaci s jeho objevitelkou
malinko upravila) od dlouholeté spolupracovnice LORMu a
nasi brnénské lektorky ZJ pani Aleny Valkové, které timto
ze srdce dékuji (nejen za caj, prosim). Tak, mili misni jazyc-
kové, dosti reci, prace vola!

Obstarame si:

1 kg ovoce (muze byt i mrazené),

pomichané dle chuti a nazoru, napriklad: hrusky,
jablka, pomerance, rybiz, svestky, mandarinky,
jahody, maliny, boruvky a jiné.

1 kg cukru krystal (nebo radéji méné a potom
hotovy caj prisladime dle chuti treba medem)
2 dcl rumu (nemusi byt, ale spise ano)

1 cely citron

1 Izicka mleté skorice

3 celé hrebicky

Ovoce nakrajite na malé kousky (jablka a hrusky nemu-
site loupat, zato pomerance a mandarinky ano). Ve vétsi
misce smichate kousky ovoce s cukrem, pridate rum, rad-
né oloupany citron nakrajeny rovnéz na kousky, skofici a
hrebicek. Vse dukladné promichate, presunete do hlubsiho
pekace a date péct do trouby vyhraté na cca 220 stupnu
asi tak na 45 minut ¢ malinko méné nebo vice, zkratka
pecete tak dlouho, dokud ovoce nepusti Stavu. Béhem
peceni obcas promichejte. Jakmile je hotovo, davejte jesté
horké do pfipravenych malych sklenicek (napf. od détské



presnidavky ¢i mensich), které ihned zavickujte a otocte na
5-10 minut dnem vzh{ru.

Podava se tak, ze do cajového hrnku dle jeho velikosti
date 1-3 lzicky peceného caje a zalijete horkou vodou.
Nechate chvili vyluhovat a popijite a popijite az do dna, tak
je to dobré. A navic po tom voni cely dim, byt i zahrada a
kazdy chce tento recept mit. Tak nebudte skoupi a podélte
se 0 ngj s prateli!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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