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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Nase ceska zemé - pohled o¢ima hluchoslepé

U okna sedim, do dalky hledim
a tak si myslivam, koho asi nejradsi mivam,
svoji rodinu, nasi malou dédinu
s krasnou pfrirodou — Vysocinu!

Nasi hezkou vlast, maticku Prahu a vse kolem nas.
Hrady, zamky, vysoké hory,

hluboké lesy, velké rybniky,

lany a luciny, na nich kvetouci kvétiny,

pohled je to jediny!

To je ta krasna zemeé — zemé ceska, domov mdj.

Ten zivot tak rychle bézi,

prosim Boha, abych stale zlstala zdrava, cila a svézi.
At Ceskou zem chrani pred neprateli, hromy a blesky,
abychom stale mohli zpivat a mluvit cesky!

Vlaj, nase vlajko, vecneé vlaj,

vlaj nam za boure i za pohody,

chran cest a vlast, zemée plody,

téch padlych otct odkaz haj.

Chran nas pred utokem, nas krasny kraj,
neklesni v miru ani v boji.

Vlaj, nase vlajko, vécné vlaj,




vlaj nam za boure i za pohody,
kde stanul Cech, at vé¢né stoji.

Myslim a vzpominam na své dobré pratele
a hned je mi vesele.

Se svou rodinou na samote prebyvam

a krasné prirody si uzivam.

U okna opét sedim, do dalky hledim.

Je krasné ziti, kdyz mné to zlaté slunicko
do okénka sviti — na nasi drahou vlast

a Ceskou zem.

Marie Vanova

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Doba letosnich dovolenych a letnich prazdnin je uz
nenavratné pryc. Avsak i cas klidného a stale jesté slunec-
ného babiho lIéta s modrou oblohou, spolu se sklizni Urody
z poli, zahradek a sadt, ma takeé své neopakovatelné kouz-
lo. Nyni nastava obdobi kraticich se dnt, chladnych jiter
s castymi mlhami a opadavajiciho listi, coz je predzveésti
prichazejiciho podzimu. Pfiroda v ceské krajiné se v tom-
to Case stava snad jesté vice romantickou nez v ostatnich
obdobich roku. Listi na stromech a kerich se zbarvilo do
zlatozlutych, okrovych, misty i rudé cervenych ténu, jakymi
se pysni napfriklad javory. Lesy jsou plné hub a oplyvaji nej-
raznéjSimi zralymi plody, pfichystanymi pro zvifata jakozto
zasoby na nastavajici dlouhou zimu. Louky, pastviny, meze
a strané dosud zdobi posledni kvéty divoce rostoucich bylin,
mezi nimi vynikaji neprehlédnutelné zlatave trpytivé hvéz-
dicky lécivé tfezalky. Za jasnych veceru se na obloze objevi
spousta hvézd a pres den je na ni jeSté mozné spatfit tazné
ptaky putujici do teplych krajd. Nejedny malé détské rucicky



na provazku vypoustéji do vsudypritomného vétru barev-
né dracky s dlouhymi ohony, které brazdi oblohu misto
vlastovicek. V zahradkach pomalu odkvétaji riznobarevné
letnicky, trvalky i velké kvéty jifin a jejich drobnych sester
jifinek. Pravé vrcholi doba rozkvétu slicnych chryzantém,
jejichZ krasa i pres obCasné mraziky potrva nekolik tydna.
Navic v okoli ¢eskych hradl a zamkd se nachazi mnoho
zajimavych a pozoruhodnych mist, které zasluhou pod-
zimniho slunicka v kombinaci s barevné odénymi stromy a
kefi jeSté vice vyniknou a nabyvaji tak na krase. Tyto velice
plvabné a romantické prvky v Ceské krajiné zajisté lakaji
k péSim vychazkam i zdatné turisty z fad hluchoslepych
Lormakd.

Na strankach téchto podzimnich Doteku prinasime
mimo jiné zajimavé postrehy a reportaze z pobytl ve Zno-
jmé a v Lucanech u Jablonce nad Nisou od hluchoslepych
ucastnikl. Zeyména druhy jmenovany pobyt v prekrasném
prostredi Jizerskych hor, kterého jsem se téz zucastnil, byl
velice zdarily a pro vsechny Ucastniky nesmirné prinosny.
Pfes destivé pocasi, které nas provazelo po celou dobu
pobytu, jsme se toulali v horském terénu, plném venkov-
skych domecku a fady rozhleden. Budu rovnéz vzpominat
na setkani s milymi dévcaty ,Svétluskami” z Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu, za coz jim upfimné dékuji!
Psi rubrika HAF je tentokrat vénovana velkému pudlovi,
vérnému a velice Sikovnému ctyfnohému pomocnikovi.
V serialu o léCivych a aromatickych bylinach se dozvite,
co je to chinovnik. Tento tropicky strom je po celém svéte
znamy jako ucinny prostredek v boji proti malarii a jinym
horecnatym onemocnénim. Samozrejmé nebudou chybét
ani dalsi aktualni zpravy, dilezité informace a cenné rady,
nebot Doteky jsou urceny pro Vas!

Hodné Zivotniho elanu v sychravém case podzimnich
dnd, dobrou pohodu, mir i svétlo v dusi a co nejvice dob-
reho pocteni, pfipadné sluchu lahodici a ni¢cim neruseny
poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi uz poctvrté soutézi o Cenu
Hieronyma Lorma

Obcanské sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchoslepé
zacatkem letosniho roku vyhlasilo 4. rocnik Ceny Hieronyma
Lorma. Do umélecké soutéze mohly az do 15. srpna 2012
prihlasit své povidky, basné nebo vytvarna dila vsechny tvir-
Ci osobnosti z fad hluchoslepych. Tentokrat se soutézilo na
téma ,,Uméni davat a brat” v kategorii literarni a vytvarné.
O pfrizen odborné poroty a verejnosti se letos utkalo osm
basnickych textd v kategorii Poezie a patnact literarnich dél
v kategorii Préza. Prostfednictvim literarnich dél mohl kaz-
dy nahlédnout do rozmanitych pribeéhu lidi, ktefi se museli
naucit zit s hluchoslepotou.

Hluchoslepym autordm vitéznych dél bude 20. fijna
na vikendové konferenci o.s. LORM ve Vyskové slavnostné
udélena Cena verejnosti. Zacatkem zari jsme zverejnili na
nasich webovych strankach www.lorm.cz vSechna pfihlase-
na literarni dila a verejnost tak méla ojedinélou moznost se
az do konce zafi do soutéze aktivné zapoijit zaslanim svého
elektronického hlasu jednomu z dél. Vedle této ceny se také
soutézi o Cenu odborné poroty.

Do vytvarné soutéze prihlasilo sva dila celkem 9 hlucho-
slepych tvurcu. Jejich tvorba bude vystavena prave na viken-
dové konferenci o.s. LORM ve Vyskove a o vitézich této Casti
soutéze rozhodnou samotni Ucastnici konference.

Soutéz nese jméno po hluchoslepém basnikovi, filo-
sofovi a novinafi Heinrichu Landesmannovi (9. 8. 1821
—3.12. 1902), ktery kvli pronasledovani tehdejsim rezimem
prijal pseudonym Hieronymus Lorm. Pro vlastni potrebu si
vytvoril komunikacni systém — dotekovou abecedu, pozdéji
nazvanou Lormova abeceda, kterou dnes pouzivaji ke komu-
nikaci hluchoslepi nejen u nas, ale také v Némecku, Belgii,
Svycarsku a jinde ve svété.

Cena Hieronyma Lorma je poradana jiz po ctvrté pod
zastitou a za finan¢ni podpory Nada¢niho fondu Ceského



rozhlasu ze sbirky Svétluska a letos po prvé za podpory
Nadace clovek clovéku. Prvni rocnik se konal v roce 2006 pfi
prilezitosti 15. narozenin sdruzeni LORM. Smyslem celého
projektu je poskytnout osobam s hluchoslepotou prostor
ke kreativité a soucasné zprostredkovat jejich svét verejnos-
ti. DalSi informace k soutézi lze ziskat z webovych stranek
www.lorm.cz.

Petra Zimermanova

reditelka o.s. LORM

Giulio Mercati rozeznél varhany u sv. Vaclava
ve prospéch hluchoslepych

Po sérii Uspé&snych vystoupeni v Pafizi, Madridu, Rimé
a New Yorku zavital na konci zafi do Prahy z Milana ital-
sky varhanni virtuos, pedagog a dirigent Giulio Mercati.
V kostele sv. Vaclava na Praze 5 vystoupil 26. zafi v ramci
Svatovaclavskych slavnosti 2012, mezinarodniho festivalu
duchovniho uméni, s programem Sitym na miru pro nejvetsi
smichovské varhany a impozantni prostor.

V prabéhu vecera zaznély pod chramovou klenbou
skladby J. S. Bacha, Ch. M. Widora, F. Liszta, M. Regera.
Vytézek z koncertu byl vénovan o.s. LORM - Spolecnosti
pro hluchoslepé. Nad koncertem, ktery poradala Spolec-
nost pro duchovni hudbu, o.s., pfevzala zastitu PhDr. Marie
Ulrichova-Hakenova, predsedkyné kulturni komise Prahy 5,
a Michal Sestak, radni méstské ¢asti Praha 5.

Dékujeme vsem, ktefi nas na beneficni koncert prisli
podpofit, Giulio Mercati svoji temperamentni hrou pfi-
pravil pro vSechny pfitomné vyjimecny zazitek! Vytézek
predcil vSsechna nase ocekavani, vybralo se neuvéfitelnych
13 091 korun. Jesté jednou upfimné diky vsem, specialni
podékovani posilame Ing. Blance Karnetové, manazerce
festivalu!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM




Okénko do Liberce

Nahlizim do poznamek, ze kterych vybiram do Okén-
ka do Liberce to, co nas v uplynulém case potésilo. Mam
radost, ze je z ¢eho vybirat. Ze vSech milych setkani,
nejen klubovych, potom i ocekavani toho, co mame pred
sebou.

Nase kluby planujeme a vymyslime spolecné vzdy na
cely mésic dopredu. Probéhlo jich do podzimu vice nez
dvacet. A to neni malo, co fikate? To bych vam prala, byt
u spolecného vymysleni a planovani. Chvile zamysleni stfi-
daji vytrysky napadu, které nas nékdy zavedou do osob-
nich vzpominek veselych i smutnych. Tyto momenty jsou
ale velmi dulezité. Byvaji motorem v inspiraci, podpore a
vzajemném sdileni.

Kazdy nas klub ma své téma a mnohdy i svou vini.
To kdyz tvorime néjaké dobroty k ochutnani podle svych
receptl a rad. Chuté jsou rtizné a hodné veselo byva se
smichem a mlaskanim pfi hadani ingredienci s laskou
vyrobenych riznych pochutin. Pfi narozeninovych klubech
nechybi tvorba a zdobeni dortu. Jindy se vénujeme tkani
a motani klubek, komunikacim, hlavné prstové abecedé.
S velikou radosti jsme sazeli seminka rtznych kyticek a byli-
nek. Kupodivu se ujala a jesté ted nekteré zdobi zahradku,
parapet na okné nebo balkon. J. W. Goethe nas provazel
pfi majovém basnéni a snéni, kdy jeho Piseri majova mnohé
prekvapila svou krasou. Pred prazdninami nas navstivila
pani Andrea Tvrda z o.s. ELVA HELP se svymi psimi milacky.
Zabyva se canisterapii a velmi poutavé nam vypravéla o své
praci a odpovidala na nase dotazy. V canisterapii nejde jen
o mazleni s pejskem, ale hlavné jde o podporu motivace
se rehablilitovat, o podporu nacviku dovednosti které jsou
k rehablilitaci nutné a o podporu vytvoreni novych typu
dovednosti. Bylo to milé a poucné setkani, na které radi
vzpominame. Kdyby to Slo, vypsala bych do mého Okénka
vsechna pfislovi a pranostiky, které také pravidelné pfripra-
vuji ke Cteni a s recepty je zprostredkovavam tém, kterym
zdravotni stav nedovoli Ucast na nasem klubu.

| béhem prazdnin jsme se potésili na klubech svymi
zazitky z pobytu a dovolenek.



S pfichodem babiho léta a oslavou podzimni rovno-
dennosti mame pred sebou v planu také vyletni klub na
smyslovou vystavu do Vrchlabi s nazvem Dotknéme se Krko-
nos. Mist, ktera bychom radi navstivili, je dost. Na nasem
nejblizSim klubu pujdeme na zahradu, mame stésti, ze je
u vilky, kde mame poradenské centrum. Vysoky mohutny
oresak kraluje nad celou zahradou. Stromky jsou obsypa-
ny pestrobarevnymi jablicky. To uz samo napovida téma
naseho klubu — denné jedno jablicko pro dobré zdravicko.
A téch receptll co bude, tésSim se moc. Ty zajimavé vam
pres Doteky pfisté posleme a na ty, co budeme tvorit, vas
srdeCné zveme.

S ocekavanim a hlavné s nadéji si moc a moc preji, aby
se nam plany dafily uskutecriovat. Nejen ty klubové.

TeésSim se na dalsi setkani s vami

Nada Tomsova
terénni socialni pracovnice pro Liberecky kraj

Okénko do Jihoceského kraje
Mili ¢tenari,

dlouho jsem prfemyslela, o cem tentokrat psat. V mys-
lenkach jsem se probirala uplynulym obdobim. Mame za
sebou tfi krasné pobyty. Rada bych vam tedy pfiblizila, co
vlastné obnasi priprava takového pobytu. V nasledujicich
radcich budete moci se mnou projit celou pfipravu od fijna
do Cervence, kdy se pobyt konal.

Jak asi vSichni vite, v fijnu dostavate predbézné pri-
hlasky, kterymi zjiStujeme Vas prvotni zajem, a v Unoru
Jjiz vypliujete prihlasky zavazné. V tomto obdobi zacinam
pracovat na programu pobytu, zjistuji zajimavosti v okoli,
jak pro individualni prochazky, tak pro nase vylety. Pfi-
pravuji program pobytu. Chci, aby byl pro Vas zajimavy a
zaroven, abyste se dozvedéli néco nového a také abychom
si zopakovali véci znamé, je dobré cas od casu vyzkouset
si je v praxi. Snazim se mit na paméti zaméreni pobytu
na socialni rehabilitaci a program pfipravit v jejim duchu.
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Samozrejmosti je mit na kazdy den program nahradni,
kdyby nahodou prselo.

A také zacina mé domlouvani s hotelem ¢i penzionem.
Skoro vse je predjednano nasi pani metodickou, a proto
se zda byt to véc jednoducha. Ne vzdy tomu tak je. Ti
z Vas, kteri jste se pobytu zucastnili, jisté vite, jak slozita
byla domluva s majitelem penzionu. Jen pro malou ukaz-
ku: tfi mésice jsem s nim domlouvala jidelni listek. Téch
telefonata! A jaké bylo mé prekvapeni po prijezdu do
hotelu! Jidelni listek zaznamenal tolik zmén, ze jsem ho
vubec nepoznala. V podobném duchu se nesla telefonicka
| e-mailova komunikace ohledné dopravy na hotel, dopravy
na mista vylet i ubytovani a poctu pokoju. Chvilemi jsem
méla pocit, ze jsem na kurzu asertivity.

Ve chvili, kdy jsem dostala seznam klientd, ktefi na
pobyt pojedou, jsem zacala premyslet, kdo s kym bude
ubytovany na pokoji. Hlavnim kritériem bylo, aby zeny
spaly s Zenami a muzi s muzi, a samozrejmé aby rodinni
prislusnici byli spolu, to se povedlo. A to nékolikrat! Tak jak
se néktefi odhlasovali a na fadu pfichazeli jejich nahradnici.
Téch bylo stale dost, a tak jsem zUstavala klidna. Mozna az
moc. Posledni tyden pred odjezdem jsem ovérovala, kdo
pozapomnél pobyt zaplatit. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz
jsem zjistila, Zze Ctvrtina z pfihlasenych klientd na pobyt
nepojede. A zacalo telefonovani. Prvné Zdence Jelinkové a
pak jesté mockrat. Spolecné jsme premyslely nad tim, kdo
mél zajem na pobyt jet, | kdyz nebyl nahradnik, a nakonec
i kdo by mozna rad jel. Vam vsem, ktefi jste byli ochotni
vypravit se na pobyt doslova za nekolik desitek hodin, moc
a moc dékuiji.

A jak pobyt nakonec probéhl? Libil se? Doufam, ze
odpovédi na tyto otazky se doctete v clancich od klientu,
kteri se pobytu zucastnili. Mné se téZko hodnoti sva vlastni
prace.

Jana Radova
terénni socialni pracovnice pro JihoCesky kraj



NAD DOPISY CTENARU

Kralovské mésto Znojmo a , taktilka”

Na pobyt LORMu, ktery byl zaméren na vyuku taktilni-
ho znakového jazyka, jsem odjizdéla tak trochu s obavou,
jak zvladnu vyuku. Ale pak jsem si fekla, ze zadny uceny
z nebe nespadl a hlavu mi urcité nikdo neutrhne a vyjela
autobusem na trase Ceské Budéjovice — Znojmo.

Vecer vSechny ucastniky, tedy zaky a lektory, privitala a
predstavila vedouci pobytu Zdena Jelinkova.

Kazdy den rano zacinal v 8 hodin rozcvickou. Pak
nasledovala snidané a dopoledni vyuka taktilky. Néktefi
Lormaci byli Uplni zacatecnici, jini jiz néco znali, protoze
se znakovy jazyk uci v poradenskych centrech o.s. LORM.
Ja spolu s lektorkou Nadou jsem si zopakovala slova pro
konverzaci, napf. osoby a pozdravy, slovesa. To mi docela
Slo. Druhy den jsem se ucila s Evou Souralovou a Pavlem.
Eva se mé ptala, jestli je Pavel velky, stihly, mlady, zenaty.
A pak nasledovala otazka, zda je Pavel sladky. Ne, neni. To
jen ja jsem si spletla znaky ,sladky” a , libit se”. Tak jsem
se tomu zasmala a pokracovala jsem |épe. Libilo se mi, ze
se lektofi ménili. Kazdy mé néco nového naucil. Mnoho
novych znakd mi ukazala Eva Drozdova s Monikou. Neznala
jsem zvirata. Pohadku o Cervené karkulce jsem si ve zna-
kovce vypravéla se Zdenou Jelinkovou.

Pfiznavam se, Zze nékdy jsem meéla ruce pékné zamotané,
ale pochvala vyucujiciho mé hrala u srdicka a tésila jsem se,
co se naucim pfristé. Jeden vecer jsme se ucili jména osob
a také nazvy mést, odkud jsme prijeli.

Ale nejen ucenim ziv je ¢lovek! Odpoledne jsme méli
spolecny nebo volny program. S panem Havelkou a jeho
maminkou jsme si prosli historické centrum mésta Znojma,
které bylo povyseno v r. 1222-1226 Pfemyslem Otaka-
rem Il. na mésto kralovské. Bylo celé obehnano mohutnymi
hradbami a z velké casti se zachovaly dodnes. K domi-
nantam meésta patfi chram sv. Mikulase, ktery se tyci nad
skalnatym srazem nad Dyji. Uvnitr kostela je kazatelna ve
tvaru zemékoule a na bocnim oltari je Chlebova Mado-
na. Vzacna je i kamenna plastika Krista. Vedle chramu je
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Svatovaclavska kaple, ktera ma dvé patra. V horni kapli je
unikatni krouzena klenba. Ze spodni casti kaple je pfistup
do kostnice karneru u sv. Mikulase. Karnery byly soucasti
dulezitych kostelt a uchovavaly se zde ostatky zesnulych.
Z ochozu kaple je krasny vyhled na Dyji. Pobliz chramu
sv. Mikulase je rotunda sv. Katefriny, jejiz krasny model jsme
si prohlédli vinfocentru u znojemského hradu. Hrad je nyni
uzavren. Mésto Znojmo ma i mnoho namésti — Marianske,
Vaclavské, Horni, Mikulasské a Masarykovo, pobliz kterého
se vypina stihla kralovna — radnicni véz. Ja s Nadou a Milan
s Helou jsme tam vystoupali po 162 schodech. Pri dobré
viditelnosti jsou vidét rakouské Alpy. Cesta podél reky Dyje
nas dovedla k louckému klasteru. Navstivili jsme klasterni
baziliku Nanebevzeti Panny Marie. Prohlédli jsme si ji od
sklepa az po stfechu. Je zde unikatni romanska krypta. Pak
jsme byli az u varhan. Ty vyrobil nékdo z Ceskych Budéjo-
vic. V klastere je prodejna vin Znovinu, které je mozno si
koupit nebo ochutnat.

Zajimavé odpoledne jsme prozili na policii ve Znojme.
Ne, nic jsme neprovedli. Je tu zaméstnan pan Havelka a
spolu s kolegou si pfipravili besedu a ukazali nam rdzné
zbrané — pistole, brokovnice a také samopal. Vyzkouset
jsme si mohli i pouta.

A najednou tu byl ¢tvrtek. Vsichni si pfipravili povidani
v taktilnim znakovém jazyce a nastala doba baleni zava-
zadel a louceni.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi pobyt pripravili, také
pruvodciim a sponzorum za krasna odpoledne s Havelkovymi,
ale i ucastnikiim pobytu. Lormaci maji vzdy dobrou naladu
a byt s nimi je vzdy fajn! Tak ahoj na pobytu v Jizerkach!

Marcela Peterkova

O, jak ve Znojmé dobre je

PUvodné jsem se prihlasila na tydenni pobyt s LORMem
do Mikulova, i kdyz vlastné ani nevim proc. Nejspis asi
proto, ze jsem tam jesté nikdy nebyla. S moji byvalou spo-
luzackou jsme se ale pak rozhodly, ze obé zkusime jet na
tyden do Znojma. Nastésti dnes uz vime, ze nase rozhodnuti
bylo spravné. Libuska byla na pobytu s LORMem vlastné



poprvé (tfi dny v Bfeclavi nepocitam). Bydli jen asi 10 km
od Znojma, nikam daleko tedy cestovat nemusela. Zda se
vsak, ze ji to vlibec nevadilo. Vzdyt nestava se nam pilis
casto, ze bychom cely tyden nékde mohly byt spolu.

Taktilni znakovy jazyk byl pro nas obé Uplné novou
zkusenosti. Kazdy den vsak nejradéji vzpominame na nase
mladé pravodkyne, Moniku a Misu. Vzpominame nejen
proto, ze vzdy ochotné Sly vsude, kam jsme si praly. Rikam
ale kazdému, kdo o nich chce néco védét, ze byly proste
bajecné. Ktera z nich byla lepsi? Tézko fict. O Libusku i o mé
se staraly kazdy den, aby nam pokud mozno nic nechybé-
lo. Dokonce i1 maly darecek na pamatku jsme pak od nich
dostaly. Je vSak tfeba podékovat i vSem ostatnim za to, ze
nam bylo ve Znojmé dobre. Cely tyden 1 pocasi nam pralo,
teplé bylo az moc.

Kdyz uz jsem byla ve Znojmé, jela jsem pak tedy jesté
do Tésetic k Libusce na navstévu. | tam se mi moc libilo.
Hlavni je, ze spolu mame vzdy na co vzpominat. A tfeba
pristé nékde jinde bude se nam libit jako ve Znojmé.

Takze na dalsi setkani s dobrymi lidmi se uz moc tési

Lida Hacarova a Libuska Vytackova

Znojmo a taktilni znakovy jazyk

Znojmo je druhé nejvétsi mésto na jizni Moraveé u Dyje.
Pro Ucastniky dobre pristupné. Vsichni pfijeli v€as a v dobré
naladé. Snad jen novi Ucastnici byli trochu nervozni, pro-
toze nevédéli, co je ¢eka. Vedouci pobytu Zdena Jelinkova
nas po veceri predstavila, velmi dobre a obratné a diploma-
ticky. Kazdého ucastnika zna a vi o ném néco zajimavého,
coz vSichni uvitali. Seznamila nas s programem na pristi
den. Hura, zaciname rozcvickou! Ja rozcvicky miluji a hlavné
kdyz je nas vic. Ono je zdravé se rano protahnout, clovek
se citi takovy svézi. Doc. Eva Souralova z olomoucké fakulty
privezla posily na vyuku taktilniho znakového jazyka (TZJ),
Pavla Kuceru a studentky — Veroniku, Moniku a Misu. Eva
pak pridélila kazdému klientovi lektora. Z mého pohledu
to delala velmi peclive a citlivé vuci klientovi. Mé dochazi
v jiznich Cechach vyucovat TZJ Jana Radova. Ted se ukaze,
CcO znam ja, ale i prace nasi terénni pracovnice. Mél jsem
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spiS obavu, abych neudélal ostudu Jané, nez sam sobé.
Jsem dédeckem, nemam co zkazit. Lektofi nas zkouseli
kazdého samostatné. Druhy den se lektofi vymeénili. Nevim,
jak ti druzi se prali s uC¢ivem, ale ja se vzdy musel soustredit
a spoléhat sam na sebe. Kdyz zjistili, ze znam par slovicek,
zkouseli jsme tvorit véty. Udélat znak neni tak tézké, ale
porozumét znaku toho druhého drzenim lektora za ruce i
Ne vse bylo od nas dokonalé, ale chut se s tim poprat byla
vetsi.

Odpoledne jsme méli moznost se projit méstem a
poznat kulturni pamatky Znojma. Ve Znojmé jsem byl
poprveé v zivote, prekvapilo mne, jak je staré. Zalozené
Pfemyslem Otakarem Il. je starSi nez Ceské Budéjovice.
S pravodkyni Helou jsme vylezli i na véz, projeli se malym
vlackem po Znojmé a vyslechli zajimavé povidani o mésté.
Historie Znojma je velmi bohata. Pod zemi jsou chodby
okolo 30 km. Znojmem protéka rfeka Dyje.

Na Ctvrtek pfipadlo vypracovani hodnoceni pobytu
a ukazka TZJ. Byl jsem ve skuping, ktera méla zpracovat
hodnoceni Ucastnikl. Prekvapilo mne, Zze nebyly doopravdy
zadné pripominky, jak k vyuce, tak k pobytu a sluzbam per-
sonalu. Vysoce kladné hodnotim velmi profesionalni pristup
Evy Souralové, Pavla Kucery a studentek olomoucké fakul-
ty. Téz Zdené Jelinkové, vedeni LORMu a nasim terénnim
pracovnicim upfimné dékuji! Urcité prijedu na dalsi vyuku
TZJ. Délate to vyborné a ja moc dékuji za krasny pobyt!

Milan Koklar

Na pobytu ve Znojmé

Prvni vecer jsem Sel s pani Kasparovou na vychazku do
mésta, vidéli jsme mnoho vézi, kostely, radnice, sochy, ve
meéste jsme si koupili zmrzlinu. Ve Znojmé je mnoho pama-
tek, socha Prokopa Divise. Radnicni véz je hlavni dominanta
mésta, byla postavena v letech 1445-1448 Mikulasem ze
SedleSovic, véz je asi 80 metr vysoka.

Kazdy den rano jsme méli rozcvicku, dopoledne jsme se
ucili taktilni znakovy jazyk, odpoledne jsme sli na vychaz-



ku. Byli jsme v kostele svatého Mikulase, ktery ma pozdné
gotickou trojlodni halu stavénou od roku 1338 do prvni
poloviny 16. stoleti. Presbytar je zaklenuty sitovou zebro-
vou klenbou, zaklenut na valcovité pfipory, trojlodi na Ctyfi
pary Stihlych slouptl bez hlavic, véz kostela byla postavena
az v letech 1845-1850 v novogotickém slohu. V interiéru
se nachazi nékolik cennych pamatek. V knézisti se dale
nachazi pozdné gotické pastoforium s plvodnimi mfizemi.
Z konce 15. stoleti je gotickd socha bicovaného Krista,
z doby kolem roku 1425 Chlebova Madona. V interiéru se
nachazi kamenna goticka krtitelnice a vrcholné barokni
kazatelna.

Rotunda svaté Katefiny stoji v arealu premyslovského
hradu, je jednou z mnoha rotund postavenych v raném
stfredovéku na Uzemi Moravy a Cech, od ostatnich se lisi
zachovanymi nasténnymi malbami z roku 1134,

Druhy den jsme navstivili podzemi. Znojemské podzemi
je nejvétsi systém podzemnich chodeb a sklepl a ma az
4 patra. Pocatek budovani chodeb spada do prelomu
14. a 15. stoleti. Pouzivaly se jednoduché prostredky, kterée
byly znamé ve stredovéke technice — sekac, mlatek, Spicak.
V katakombach je kvili hloubce az jedenacti metri po
cely rok stala teplota, v dfivejsich dobach byly vyuzivany
k uskladnovani vinnych sudu, piva a zemédélskych pro-
duktd. Pod byvalou radnici, pfiblizné 1 km dlouha trasa,
zacina na Slepicim trhu, konci v Obrokové ulici.

Treti den jsme Sli na vychazku do louckého klastera.
Loucky klaster je vyznamna znojemska pamatka, zalozil
Jji Cesky knize Konrad spolu se svou matkou Marii v roce
1190. V budove pozdégji sidlila tovarna na zpracovani taba-
ku, vojenska akademie a az do roku 1993 klaster slouzil
jako kasarna, nyni jako sklad pro ulozeni lahvi s vinem,
prodejna vin, poradani ruznych spolecenskych akci a je
zde umisténo také malé muzeum vinarstvi. Jeli jsme také
vlackem okolim Znojma.

DalSi den jsme Sli na policejni stanici, méli jsme tam
prednasku. Policie ma pusku, samopal a jiné zbrané.

Dale jsme sli doli na cestu do muzea, prohlizeli jsme
si mnoho starych aut z roku 1920 az 1939. Moc se mi to
libilo! Pocasi bylo hezke.

Jan Kessner
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Tyden plny turistiky na cerstvém vzduchu

Mili Lormaci,

chtéla bych se s Vami podélit o své dojmy z pobytu
v Jizerskych horach, konkrétné v Lucanech nad Nisou.
Bydleli jsme v penzionu Kitty, ktery se rozkladal ve trech
budovach. V hlavni budové jsme bydleli my klienti a nékteri
privodci, ostatni pravodci bydleli v druhé velké budové, a
v té nejmensi — v domecku, bydlela Linda IngriSova s Belin-
kou a se svou pravodkyni Stanou.

Pokojiky byly malé, ale utulné — alespon jsme v nich
nebloudili. Vafili nam tam moc dobre. Hlavni ¢innosti celé-
ho tydne byla dopoledni socialni rehabilitace, odpoledne
pak toulani po kopcich a rozhlednach. Také jsme nékolikrat
zabrousili do vedlejsi vesnicky Jindfichov na malinové pivo.
To chutnalo i mné nepivari.

Meéli jsme spolecné dva vylety, prvni na krasny a bohaté
vybaveny zamek Hruby Rohozec a druhy na kozi farmu a
zaroven i vyrobnu sklenénych koralk( v Pénciné. V Hrubém
Rohozci nam prselo a méli jsme malo casu, tak jsme si
nemohli prohlédnout i prilehly park. Zato v Pénciné jsme
méli hezky, i kdyz par kapek taky sprchlo, tak jsme se divali
na rdznou domaci zvifenu — kozy, kozy a zase kozy, pak
ovce, brezi oslice, slepice, husy, kachny, i pav tam byl. Méli
tam byt i kralici a ki, ale ja je nevidéla. Pak se nas ujala
mistni pravodkyné a provedla nas vyrobnou koralka — per-
li, jak oni fikaji. Pak nam povédéla o vyrobé koziho syra a
dovedla nas do obchidku, kde jsme mohli ochutnat kozi
| ovCi syr, jogurt a tvaroh ruznych prichuti. Kdo chtél, tak
si tam mohl nakoupit, co mu chutnalo. V pokladné arealu
méli prodej koralkd, tak se tam dalo také néco koupit.

Ja jsem si uzivala hlavné tu turistiku a cisty vonavy
vzduch. Samozrfejmé nesmim zapomenout na spolubydlici
a ostatni pratele. Poprvé jsem se na pobytu setkala osobné
I s redaktorem Dotekd Zdenkem Sedlackem a jsem moc
rada, ze jsem méla tu moznost jej poznat. Méli jsme tam
moc fajn partu, i kdyz jsme museli par lidicek ze zdravotnich
dlvodu ozelet. Bajecny tyden byl zakoncen zabavou pfi zivé
hudbé a bylo to moc fajn. Uz se tésSim na dalsi pobyty!



Samozrejmé za to vse vdécime nasim privodcim a
hlavné vedouci pobytu Jané Radové, ktera to neméla jed-
noduché, a presto ji Usmév z tvare mizel jen na malinké
chvilky.

Zuzka Urbankova

Krasny tyden v Lucanech

Pro nas JihoCechy byla doprava na pobyt v pohodé.
Dojeli jsme vlakem do Prahy a prfed nadrazim cekal auto-
bus, ktery nas a ostatni Ucastniky dovezl prfed penzion
Kitty. Penzion je na samoté u lesa, vlevo nic a vpravo nic,
jen priroda, jak napsala do hodnoceni jedna klientka. Mné
to vyhovovalo, protoze Ziji ve mésté. Vyhledavam prirodu
a Jizerské hory jsem si zamilovala vloni pfi pobytu v Jose-
fové Dole. Po ubytovani a vybaleni zavazadla jsem se svou
privodkyni Petrou podnikla vychazku do okoli. Pobliz na
rozcesti je socha sv. FrantiSka. Odtud vede vpravo cesta do
Lucan, rovné na Bramberk a vlevo k hotelu MUHU. Na mist-
nich loukach jsou rozesety chaloupky jako z pohadky. Vecer
nas vedouci pobytu Jana Radova seznamila s programem
a kazdy se predstavil. Z programu, ktery byl zaméren na
socialni rehabilitaci, mé zaujala soutéz v Lormové abece-
dé a v prostorové orientaci. Rada jsem se naucila pisnicku
Okolo Hradce ve znakovém jazyce. Zdarilé byly dva vylety.
Jeden na zamek Hruby Rohozec, kde jsme si mohli pro-
hlédnout rlizné exponaty. Libil se mi popelnik z konského
kopyta, stolni hodiny a sochy v kapli. Privodkyné na zam-
ku byla velice vstficna k nam postizenym, prohlidka byla
pro mé velkym zazitkem. Ve Ctvrtek se konal dalsi vylet,
tentokrat na kozi farmu a do vyrobny sklenénych perel
v Pénciné. Mohli jsme si sahnout na sklenénou ty¢, ze které
se koralky vyrabi, a projit jednotlivé provozy — mackarna,
Sitlovna, rumplovna, brusirna a lestirna. V brusirné jsme
obdivovali, jak jedna zaméstnankyné staci obsluhovat dva
stroje soucasné. V Uplném oblezeni byla prodejna bizute-
rie. Nakoupili jsme darky pro své blizké i sobé néco na
pamatku. V syrarné pak ochutnali syry ovci a kozi, jogurty
| klobasy a do nasich batoht pfibyl néjaky mistni vyrobek
zakoupeny domu na ochutnavku. Ve vybéhu jsem si pohla-

17



18

dila osla, kozu domaci a kozu burskou, ktera se chova pro
maso i mléko a je bila, jen hlavu ma kolem oci hnédou.
Na pobytu nas cekalo velké prekvapeni. V pondéli za nami
prijely Svétlusky v Cele s reditelkou Martinou Kaderkovou
a patronkou Anetou Langerovou. Nada¢ni fond Ceského
rozhlasu Svétluska podporuje o.s. LORM jiz 12 let a patfijim
velky dik vSech Lormaku! Pravé diky financnimu prispévku
mohou byt poradany pobyty a literarni soutez. Dokumen-
taristka Olga Spatova z Ceské televize k nam zavitala, aby
natocila dokument o klientech LORMu. Pro nas vSechny to
byl krasny den! Bude nam jej pfipominat naramek Svét-
lusky, ktery kazdému predala Aneta. Pomucky pro zrakové
postizené nam v patek predvedly pracovnice z Tyfloservisu
Liberec. Neznamou pomuckou pro mé byla ctecka etiket.
Vyzkousela jsem si i bryle s filtrem, které zlepsuji zrak. Mé
vidéni bohuzel lepsi nebylo. Posledni turisticka vychazka nas
zavedla do Msena k prehradé a do hospudky v Jindfichové
na vonavé malinové pivo, které vyrabi v blizkém Rohozci.
Patecni vecer nam zpfijemnila hudba k tanci i poslechu a
sklenicka bilého ¢i ¢erveného vina. Budu rada vzpominat
na pestry program pobytu, vylety, turistické vychazky na
rozhledny Bramberk a Nisanka, k prameni Nisy, do Horniho
Maxova a Smrzovky. Tézké bylo louceni s pratelskou partou
Lormaku i prdvodcl! Pékny byl navrat domi do Ceskych
Budéjovic. Na nadrazi na mé cekal Jirka, doma kyticka ve
vaze a na stole s laskou pripravené livance s bortvkami...

Marcela Peterkova

Na pobytu v Lucanech nad Nisou

V sobotu 14. cervence jsme jeli autem, hledali jsme na
mapé ubytovani, ptali jsme se cestou, kde je pobyt, udélali
jsme si prestavku v Hornim Maxove.

Navstivili jsme tam kostel Bozského srdce Pané a dale
Jjsme jeli do Lucan nad Nisou na pobyt. Druhy den jsme sli
na vychazku smér Bramberk na rozhlednu, zacalo prset,
byla bourka. Nejvyssim bodem obce je vrchol Bramberk
(787 m) s kamennou rozhlednou z roku 1912, je 21 m



vysoka, ma 96 schodul. Prvni dfevénou rozhlednu tady
otevreli 4. 8. 1889. Vecer jsme sli do vsi Lu¢any nad Nisou
podivat se na kostel Navstiveni Panny Marie a na hrbitov.
Kostel byl postaven v roce 1887 v novorenesancnim slohu.
Je zde socha svatého FrantiSka z Assisi z roku 1765. Treti
den pfijeli z Prahy natacet film, ukazovali jsme orientaci v
prostoru, nasi pravodci méli také klapky na ocich a sli jsme
naucenou cestou. Pak jsem hral sachy s panem Kopeckym
a mluvil taktilnim znakovym jazykem se Sasou. Ctvrty den
jsme jeli na zajezd na Hruby Rohozec do zamku, prohlizeli
jsme si knihovnu, jidelnu, staré skfiné, talife, misy, klavir a
jiné véci. Hruby Rohozec je statni zamek a narodni kulturni
pamatka, ktera lezi ve stejnojmenné meéstské casti na seve-
rozapadnim okraji mésta Turnova. Plvodni hrad Rohozec
byl zalozen kolem roku 1280, Rohozec v 17. stoleti. Byli
jsme také na vyleté, kde prameni Luzicka Nisa. Prochazi zde
rozvodi dvou mofi, do 50. let 20. stoleti tu staval hostinec,
z jehoz okapUl stékala voda na jednu stranu do Nisy pres
Odru do Baltského more, na druhou stranu do Kamenice
pres Jizeru a Labe do Severniho more. Na jihu tvofi hra-
nici lesnaty hfeben Cerné Studnice a Muchova, na severu
od Smrzovky se zveda Bukova hora, na zapadé sousedi
Smrzovka tésné s Lucany nad Nisou.

Dalsi den jsme jeli na kozi farmu do Péncina, vidéli
jsme kozy, osla, sklenéné tyce, ze kterych se vyrabi koralky,
ochutnali syr. Pohladil jsem osla, mél krasné dlouhé usi.
Odpoledne jsme sli do Jablonce. Vidéli jsme stary hrbitoy,
sportovni haly a prehradu. Dali jsme si obcerstveni.

Moc se mi to libilo!

Jan Kessner
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ROZHOVOR

Je mi s témi lidmi dobre

Z toho, co mi o spolupraci s LORMem rekla, soudim, ze
je to jeji srdecni zalezitost. Zacala tim, ze v roce 2007
pripravila graficky névrh na 5. rocnik sbirky Cerveno-
bilé dny. Pozdéji dala vizualni podobu kampani pro
zpopularizovani cervenobilé hole, ted’ pravé chysta
diplomy k literarni soutézi o Cenu Hieronyma Lorma.
Jmenuje se Irena Egerova...

Vystudovala jste grafickou skolu ve Zliné. Talent ke kres-
leni jste ale musela projevit davno predtim. Kdy a kdo si
vaseho nadani vsimnul prvni?

Ty koreny jsou opravdu hlubsi. VSimla si toho maminka.
A myslim si, ze to bylo patrné od chvile, kdy jsem poprvé
drzela v ruce tuzku. Méla jsem odmalicka svij svét fantazie,
do kterého jsem utikala a pak se ho snazila dat na papir.
A jesté pred zlinskou univerzitou jsem vystudovala Stfedni
umeleckou skolu v Ostravé.

Proc se mladicka absolventka rodem z Ostravy rozhodla
hledat uplatnéni v Praze?

Po absolutoriu ve Zliné jsem premyslela, kam se nasmé-
rovat, a rozhodla se pro Prahu. | kdyz jsem dfive Prahu
odmitala, nechtéla jsem do tak velkého mésta, pozdéji jsem
si fekla: Zkusim to, je tam z celé republiky nejvétsi konkuren-
ce. Chvili trvalo, nez jsem praci nasla, nastavila jsem si latku
hodné vysoko, ale nakonec se to podafilo a prostredi velké
reklamni agentury mi dalo neocenitelné zkusenosti.

Jenze se ukazalo, ze velka reklamni agentura neni to
pravé orechové...?

Ano, nebylo. To pravé ofechové nastalo az ve chvili,
kdy jsem zacala pracovat sama na sebe, protoze mi nevy-
hovoval systém, kdy jsem délala néjakou praci, aniz bych
méla pfimou vazbu od klienta. Vzdycky to bylo pres pro-



stfednika, takze jsem vlastné nevédéla, jestli zadavatelé
jsou nebo nejsou spokojeni, nedélala jsem to ,,na miru”.
Az ted, kdy délam sama na sebe, komunikuju s klientem
pfimo a vazba je uzsi, mam pocit, ze i vysledek je lepsi.
Mym cilem je délat komercni praci tak, aby vysledkem byla
kvalitni, femesIiné dobre odvedena prace s individualnim
pristupem a zaroven aby se s ni klient ztotoznil.

Potom jste se vdala a s manzelem odesla do Jablonce
nad Nisou. Co bylo duvodem, ze pravé tam?

Kdyz jsem se stéhovala do Prahy, pocitala jsem s tim,
ze tam zUstanu dva roky, budu chodit na veskeré kulturni
akce, ze ji uplné vyzdimam, a potom se vratim na Mora-
vu. Jenze kdyz se Cas navratu blizil, potkala jsem manzela,
ktery je sice rodily Prazak, ale mél nasmérovano do Jablon-
ce. Znali jsme se pomérné kratkou dobu, oba jsme chtéli
z Prahy odejit, ale moje predstava, ze bychom sli pravé do
Jablonce, to tedy rozhodné nebyla. Ale fikala jsem si, ze
pujdu za hlasem svého srdce.

Neprispéli k téhle volbé alesporn trochu taky koné?
Odkud vlastné do vaseho zivota pricvalali?

Meéla jsem konika uz béhem pobytu v Praze, takze ten-
hle diivod to nebyl. Vyznamnéjsi roli sehrala krajina. Za
konikem jsem dojizdéla nékolikrat tydné do staje nedaleko
Meélnika, kde je to vSude, kam se podivate, sama rovina, a
to se mné prave nelibi. Kdyz jsem poprvé navstivila Jablo-
nec s jeho zvinénym profilem, védéla jsem, ze se mi tady
bude libit.

Kdy jste se s koném setkala poprvé? A co pro vas zna-
mena?

Jezdim od dvanacti let, ale koriskou dusi jsem pocho-
pila, rfekla bych, az s vlastnim konikem, kterého jsem si
pofidila v Sestadvaceti. A kdybych méla povédét, co pro
mne kdn znamena, rekla bych, ze je to muj ucitel. Nedivam
se na ného jako na prostredek k jezdéni. Dnes uz vim, ze
kan, kdyz na sobé ¢loveka nechce, najde zpUisob, jak se této
~Zbytecnosti” zbavit. To ze ¢lovéka na svém hrbeté snese, je
jen jeho dobra vile. A neznam empatictéjsi stvoreni. Kdyz
za nim pfijdu se Spatnou naladou, vrati mi to...
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Prirovnala jste vas vzajemny vztah ke vztahu ucitele a
Zaka. Co vas tedy naucil, k cemu vas vychovava?
Asi nejvic k duchovnimu klidu.

Preskocil bélous nebo ryzka jako motiv na néjaky grafic-
ky list?

Pfed casem jsem pouzila motiv koné a Dona Quijota na
ex libris knizky Miguela de Cervantes, ale ze bych délala
prfimo konég, to zatim ne.

Jak daleko byva od myslenky, od napadu, k hotovému
obrazku?

Volnou grafiku uz pomérné dlouho nedélam a ta
komercni je nékde Uplné jinde, tfeba uz proto, ze tam je
tlak na terminy. Kdyz je napad, tak to jde samozrejmé rych-
leji. Neni nic horsiho, nez kdyz vas tlaci termin odevzdani a
napad stale neprichazi. Casem se ¢lovék naudi dat si malou
rezervu na mozny vypadek, a kdyz se prace dodéela driv,
bere to jako pfijemny bonus. Pro mne je tou rezervou cCasto
noc, jsem typicka sova a v noci mam nejlepsi napady.

Vénujete se také grafice urcené vyhradné pro vystavy,
pripadné ilustracim?

Volnou grafiku jsem délala na stfedni Skole, ted se sou-
stfedu;ji spiS na komercni véci. Do volné tvorby ¢lovek dava
vic sebe — a ja jsem se nechtéla tak odhalovat.

Vystavovala jste nékde?

Samostatné ne, vystavy jsem méla pouze za studii. Sou-
visi to asi s mym zamérenim na komer¢ni grafiku, ktera se
vlastné vystavuje sama :).

Spolupracovat se sdruzenim LORM jste zacala v roce
2002. Proc?

Cesta k LORMu nebyla uplné pfima. Moje maminka
studovala s dnesni reditelkou Petrou Zimermanovou a poz-
déji jsem se s ni poznala i ja. Vzpominam na to dodnes:
maminka slozila magisterskou zkousku a Sly jsme si sed-
nout na nabrezi v Praze. A tam mi Peta rekla, ze pracuje
s hluchoslepymi. Pro mne to bylo nepredstavitelné: co
vlastné ti lidé mohou délat bez sluchu a zraku? Vzdyt jim



vlastné nic nezbyva! Peta védéla, ze studuju graficky design,
a oslovila mé.

Byla to tedy volba hodné spontanni...

Potkala jsem je asi ve spravnou dobu. Kdyz jsem dokon-
covala skolu ve Zling, méla jsem namifeno na arteterapii
do Ceskych Budéjovic. Zvazovala jsem, jestli to neni prilis
narocné, vybiraji tam malo lidi. Navic moje predstava vycha-
zela z presvedceni, ze jestli do toho pujdu, tak s détmi.
Méla jsem nutkani pomahat lidem s néjakym handicapem
— a kdyz za mnou pfisla Petra, rfekla jsem si: Neni idealni
pomahat tim, co umim nejlépe? Neni prece nutné ucit
se napf. znakovou re¢, i grafikou je mozné témto lidem
pomoci.

Vychazi tedy vase prani pomahat z pratelstvi? Z pratel-
stvi s Petrou a dalsimi, které jste v LORMu poznala.

Stoprocentné. Atmosféra je tam naprosto Uzasna.
Nechtéla jsem jen sedét doma a délat navrhy, jela jsem
se podivat na jejich psychorehabilitacni pobyt, sice jen
na chvilinku, ale byla jsem tam a poznala jsem nové lidi.
Chtéla jsem se s klienty seznamit — a myslim si, ze jsou
Uzasni. Petra mé uvedla s tim, ze délam grafiku, hned za
mnou pfisli, byla tam skvéla atmosféra. Nejen organizacng,
hlavné mezi klienty!

Mate mezi nimi | pratele?

Neni jich mnoho, ale fekla bych, ze mam. Neméla jsem
zatim mnoho pfilezitosti poznat vic lidi. Toto bych do
budoucna rada zménila.

Co ocekavate od pratelstvi? Cestovatel Jifi Hanzelka mi
pred lety rekl, ze pratelstvi je dar. Podle ceho si vybirate,
koho takto obdarovat?

Ja snad ani nic neocekavam. Mné staci, ze je mi s témi
lidmi dobre. Citim energii, ktera z nich vychazi. Oni jsou ti,
ktefi rozdavaji. A ja se snazim nejenom brat, i davat.

Kancelar sdruzeni prozradila, Ze pro né délate navrhy na
grafickou podobu nalepek, tricek pro sbirkové dobrovol-
niky a dalsi véci za cenu spise symbolickou nez komerc-
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ni. Jste tak bohata, Ze si muzete dovolit tuhle formu
dobrocinnosti?

To jde ruku v ruce s tim, co uz jsem rekla. Penize jsou
vlastné relativni pojem. To, co délam pro LORM, nedélam
zadarmo, ale pfiznam se, ze bych pro né délala nejradsi
Uplné zadarmo.

Kde se v clovéku bere védomi sounalezitosti s vlastné
neznamymi lidmi, schopnost vciténi, empatie?

Citim to jako dar. Neni to Utok na rozum a nevim, jestli
se to da péstovat, ja tohle mam odmalicka. Vlastné nevim,
kde by se to mohlo brat. Ja jsem to dostala.

Od koho tahle dusevni ,,vybava” pochazi? Bylo to rodin-
né prostredi? Babicka...?
Urcité rodice.

Vase prace pro LORM, treba obal k vyukovému CD—-ROMu
.laktilni znakovy jazyk” nebo , Hul pro zivot”, jsou i pro
nezasvécené do problematiky hluchoslepych srozumitel-
né. Pristupujete k téhle tvorbé se zamérem dosahnout
pravé oné sdélnosti?

Tohle je komplikovanéjsi otazka, a tedy i odpoved. Urci-
té chci pochopit tu problematiku. Neménim formu, ale u
kazdého klienta, kterého mam, chci pochopit, ¢im se zaby-
va, takze ta srozumitelnost tam urcité musi byt. Ale zaroven
se snazim, aby to mélo estetickou formu. Asi nenadrazuju
jenom srozumitelnost nad estetickym vysledkem.

Je obtizné osvojit si na prvni pohled rozpoznatelny
~rukopis”? Aby lidé rikali: Tohle je mi povédomé! Tohle
Je urcité od Egerové!

Tim, ze jsem autorka, asi nevnimam tolik svuj vlastni
rukopis. Lidé mi uz ale fikali: Hele, nedélala jsi tohle a tohle?
To mi pfipominalo tvij rukopis... Ja jsem se na to podivala,
sice jsem tu praci nedélala, ale asi bych to pojala stejné,
takze ten rukopis je tam patrny.

Jak je tézké najit jej, aby byl na prvni pohled rozpoznatelny?
Myslim si, ze to neni pouhé hledani rukopisu. Ja jsem
presvédcena, ze kazdy autor chce dat do své prace néjakou



myslenku, ukazat osobité vnimani véci kolem sebe — hle-
dani harmonie. Kdyz se to vydari, je tento zamér patrny
ve vsech jeho dilech.

Pratelé na vas prozradili, Ze jste clovék skromny, premys-
livy, pracovity a vesely, citlivy, kamaradsky, akcni, spo-
lehlivy, Ze umite udrzet pohodovou naladu. Mate viubec
néjaky kaz charakteru, néjakou slabost nebo dokonce
nerest?

Urcité! Kourim, umim se i navztekat a manzel uz pocho-
pil, Ze se o Pribinacek opravdu nepodélim... Ak tomu, coo
mné pratelé rekli — zni to moc hezky. A jsem rada, ze takto
na lidi ptsobim.

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
Socialni reforma a lékarska posudkova sluzba

Novy systém posuzovani zdravotniho stavu a stupné
zavislosti a posuzovani zdravotniho stavu pro ucely posky-
tovani davek osobam se zdravotnim postizenim, ktery plati
od 1. ledna letosniho roku, zachoval kontinuitu narokd a
socialnich jistot klientd a udrzel stabilitu i potfebny vykon
a kvalitu cinnosti lékarské posudkové sluzby (LPS). V sou-
vislosti s prvni etapou socialni reformy k 1. 1. 2012 byly
zdravotné postizené obcany a socialni prispévky nahrazeny
novymi, stejné pocetnymi (davka mobility, pfispévky na
zvlastni pomucky, prukazy osob se zdravotnim postizenim).
Od 1. 1. 2012 se jiz nove neposuzuji kategorie jako stupen
zdravotniho postizeni pro Ucely zakona o statni socialni
podpore, osoba zdravotné znevyhodnéna pro ucely zako-
na 0 zameéstnanosti a schopnost zvysit si pfijem vlastni
praci pro ucely zakona o pomoci v hmotné nouzi. Jednim
ze zasadnich témat socialni reformy byla i zména zpuso-
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bu posuzovani stupné zavislosti a koncipovani vhodného
zpUsobu posuzovani zdravotniho stavu pro ucely nového
systému davek poskytovanych osobam se zdravotnim
postizenim.

Novy zpusob posuzovani stupné zavislosti

Novelou zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozd. predpist, byl s Ucinnosti od 1. 1. 2012
zaveden novy ucelengjsi a prehledngjsi systém posuzo-
vani stupné zavislosti pro Ucely prispévku na péci podle
schopnosti zvladat zakladni zivotni potfeby s moznosti
vyuziti posudku i pro ucely poskytovani davky mobility
a prikazu osoby se zdravotnim postizenim. Do deseti
zakladnich zivotnich potfeb byly agregovany dosavadni
ukony péce o vlastni osobu a Ukony sobéstacnosti (36 uko-
nl, 129 cinnosti) tak, aby byly posuzovany skutecnosti,
které jsou rozhodujici pro nezavisly Zivot jedince a které
poskytuji uceleny prehled o jeho nepfiznivé zdravotné-
socialni situaci. Deset zakladnich Zivotnich potreb odpo-
vida zaroven deseti oblastem testu ADL (Activity of Daily
Living, test Bartelové). Zakladnim vstupnim predpokladem
pro uznani stupné zavislosti je prokazani dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu. Pfi posuzovani stupné
zavislosti se hodnoti funkcni dopad dlouhodobé nepfi-
znivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat deset
zakladnich zivotnich potreb. Za zakladni zivotni potfeby
se povazuji: mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potreby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce o domacnost
(jen v pripadé osob starSich 18 let véku).

Novy zpulsob posuzovani zdravotniho stavu

Do konce loriského roku bylo rozhodujici podminkou pro
narok na mimoradné vyhody pro tézce zdravotné postizené
obcany prokazani podstatného omezeni pohybové nebo
orientacni schopnosti. Proto bylo v ramci socialni reformy
a zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim, pfistoupeno k viceucelovému
vyuziti posudku o stupni zavislosti na zakladé hodnoceni
zakladnich zivotnich potreb. Dvé z hodnocenych zakladnich



zivotnich potreb, tj. schopnost mobility a schopnost ori-
entace, odpovidaji podstatnému omezeni pohybové nebo
orientacni schopnosti. Uvedenym mechanismem tak bylo
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vyhod pro tézce zdravotné postizené obcany.

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim

Tzv. viceucelové vyuziti posudku o stupni zavislosti
umoznuje osobam, které byly uznany zavislymi ve stupni
| az IV, priznat prikaz osoby se zdravotnim postizenim.
Jednotlivé stupné zavislosti oduvodnuji priznani prikazu
osoby se zdravotnim postizenim TP, ZTP a ZTP/P, a to podle
§ 34 zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim. Narok na pfislusny prikaz
maji v souladu s citovanym ustanovenim i osoby, které
nejsou schopny zvladat zakladni zivotni potfeby v oblas-
ti mobility nebo orientace. Pokud takovy posudek nebyl
vydan nebo doslo ke zméné zdravotniho stavu nebo nebyl
uznan zadny stupen zavislosti, je vyzadovano pro ucely
fizeni o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim
nové posouzeni zdravotniho stavu a schopnosti zvladat
zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility a orientace a
posouzeni stupné zavislosti podle § 35 citovaného zakona.
Osobg, ktera byla uznana zavislou v nékterém stupni a
byl ji pfiznan prispévek na péci nebo u ni byla prokazana
neschopnost zakladni zivotni potfeby mobility nebo ori-
entace a byl ji pfiznan prispévek na mobilitu, je v souladu
s citovanou pravni Upravou vydana krajskou pobockou
Utadu prace CR karta socidlnich systém(, ktera slouzi
v zakonem stanovenych pripadech jako prikaz osoby se
zdravotnim postizenim.

Davka mobility

V souvislosti s pfinosem socialni reformy pro osoby
se zdravotnim postizenim se pozapomina na viceucelové
vyuziti posudku o stupni zavislosti pro Ucely pfiznani pfi-
spévku na mobilitu. Pokud pfi posuzovani stupné zavislosti
byla uznana neschopnost zakladni zivotni potreby mobility
nebo orientace, mlze pfislusny spravni organ pfi splnéni
dalSich zakonem stanovenych podminek na zakladé tako-
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vého posudku rozhodnout o priznani davky mobility. Pokud
takovy posudek nebyl vydan nebo doslo ke zméné zdra-
votniho stavu, je vyzadovano pro ucely fizeni o prispévku
na mobilitu nové posouzeni zdravotniho stavu.

Prispévek na zvlastni pomucky

Do prilohy k zakonu ¢. 329/2011 Sb. byla transformova-
dle vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpi-
su, a jeji pfilohy 5, v€etné jejich modernizace a rozsireni
| pro potreby poskytovani pfispévku na zvlastni pomucky.
V predmétné oblasti se novy zpusob posuzovani zdra-
votniho stavu pro ucely poskytnuti pfispévku na zvlastni
pomucky jevi jako vyvazeny. Pozvolna se zacina projevovat
priznivy dopad modernizace a rozsireni nékterych zdravot-
nich kritérii pro narok na zvlastni pomdacky.

Vysledky posuzovani stupné zavislosti

Vysledky posuzovani stupné zavislosti (SZ) lékafi na
OSSZ/PSSZ p¥i srovnani vyvoje v 1. pololeti 2011 a 1. polo-
leti 2012 ukazuji, Ze ve véci SZ bylo letos podano o cca
17 tisic posudk vice a v uznavani jednotlivych stupnu bylo
zaznamenano mirné kolisani na drovni cca 1-2 procenta.
V letoSnim roce nebyl zatim zadny stupen zavislosti uznan
u 16 procent pripadud; SZ | byl uznan u 27 procent, SZ Il u
25 procent, SZ Il u 18 procent a SZ IV u 14 procent pripadu.
Data rovnéz dokladaji priklon nového zplsobu posuzovani
stupné zavislosti ve prospéch osob se stupném zavislosti Il
a IV, tézka a Uplna zavislost, tj. ve prospéch osob s nejtezsi-
mi typy zdravotnich postizeni. Nejcastéjsi zdravotni priciny
stupne zavislosti osob starsSich 18 let, v souladu s cetnosti
vyskytu zdravotnich postizeni v populaci v CR, zejména pak
populaci starsi 60 let véku byly a jsou: postizeni obéhové
soustavy (predevsim ateroskleréza a chronicka ischemicka
choroba srdecni) cca 28 procent, postizeni svalové a koster-
ni soustavy (polyartrézy) cca 15 procent, dusevni poruchy
cca 14 procent, postizeni neurologicka cca 11 procent a
onkologicka cca 6 procent. Nejcastéjsimi zdravotnimi pri-
cinami stupné zavislosti osob mladsich 18 let byly a jsou:
poruchy dusevni a poruchy chovani (zejména autismus



a mentalni retardace) cca 38 procent, poruchy nervové
soustavy (zejména détska mozkova obrna) cca 17 procent,
vrozené vyvojoveé vady (zejména Downova nemoc a vrozené
deformity) cca 9 procent, poruchy zazivaci a metabolické
(zejména celiakie, diabetes mellitus) cca 5 procent, poruchy
dychaciho systému cca 5 procent a onkologicka postizeni
cca 4 procenta.

Pfinosy zmény zpusobu posuzovani

Novy systém posuzovani stupné zavislosti ucinny od
1. 1. 2012 predstavuje komplexni pohled na hodnoceni
jednotlivych skutecnosti rozhodnych pro schopnost samo-
statného zivota a socialni zaclenéni. Nové posuzovani stavi
na hodnoceni funkcnich schopnosti a salutogenetickém
pristupu ke zdravi, tedy ke sledovani kvality zivota osob
se zdravotnim postizenim. Dldvodem nového feseni bylo
nastolit celostni pfistup v hodnoceni zdravotné-socialnich
potreb klientl systému — osob zavislych na potfebé pomoci
nebo dohledu nebo mimoradné pécdi jiné osoby. Pritom se
vychazelo nejen z internich poznatkd MPSV, ale i doporuce-
ni odborné lékarské verejnosti a socialnich pracovnikd, ktefi
uvedené principy dlouhodobé uplatriuji v oblasti zdravotne-
socialni péce a v socialni praci. Uvedeny cil se podafilo napl-
nit. Novym reSenim bylo docileno stavu, ze zadna z dfive
hodnocenych skutecnosti nebyla opomenuta. Novela zako-
na o socialnich sluzbach ucinna od 1. 1. 2012 se nedotkla
Ctyrfstupnového systému zavislosti ani Ctyrfstupnové vyse
prispévku na péci a nevyzadala si plosné ,, preposuzovani”
osob s dfive uznanym stupném zavislosti ¢i mimoradnymi
vyhodami. S Gc¢innostiod 1. 1. 2012 byla lékarska posudko-
va sluzba odborné pripravena na novy zpusob posuzovani
prostFednictvim proékoleni vV novém zpﬁsobu posuzové-
ni i prostrednictvim nové metodiky posuzovani a nabeh
nového systému zvladla. Zaroven jak €SSz, tak i MPSV po
nabyti Ucinnosti nového zplsobu posuzovani pfrikrocily
k monitorovani zatizeni LPS a nového zpusobu posuzo-
vani s cilem ZajIStIt plynuly pfechod agend, soucinnost
s Uradem prace CR i kvalitu a spolehlivost posudkd jako
podkladu pro rozhodnuti. Zaroven byly sledovany vysledky
|ekarské posudkové Cinnosti se zamérenim na pfipadnou
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zmenovost v uznavani jednotlivych stupni zavislosti, na
vysledky posuzovani zdravotniho stavu pro ucely davky
mobility a prukazu osob se zdravotnim postizenim a ve
vztahu k okruhdm rlznych zdravotnich postizeni.

Zdroj: Odbor posudkové sluzby MPSV, kraceno
MUDr. Bc. Rostislav Cevela, PhD., MUDr. Alena Zvonikova

Pro drzitele sKaret sluzba cash back zdarma

Drzitelé sKaret mohou nove od zafi vyuzivat cash back
zdarma. Terminald, ktere tuto sluzbu poskytuji, je v CR sest
tisic. Ceska spofitelna tak nabizi dalsi bezplatny zpusob
vybéru davky v hotovosti. Penize z sKarty je mozné cCerpat
nékolika zpusoby: Ize platit kartou pfimo v obchodech,
nechat si prevést penize na jiny ucet v CR, vybrat si hoto-
vost z bankomatu nebo si vybrat hotovost pfi platbé kartou
v obchodech (cash back).

Urad prace CR ocekava, ze do konce zafi preda 50 000
sKaret klientim s tim, ze pfipravi dalSich 150-200 000
zadosti o vydani sKaret. Bude se to tykat klientd vsech
agend — s vyjimkou téch, na které byla uvalena exekuce.
Pro klienty, ktefi jsou pouze uchazeci o zaméstnani a nepo-
biraji zadnou dalsi davku, je naplanovan vydej sKaret od
1. ledna 2013. Pokud vsak néktefi z nich projevi o sKartu
zajem (coz se uz stalo), bude jim sKarta vydana.

Zdroj: UP CR, MPSV
ZDRAVI

Genova terapie slepoty slavi uspéch

Rok po zakroku, ktery napravil poskozeny gen trem obé-
tem dédicné slepoty, zaskocilo lékare neCekané zlepseni
zraku u jedné pacientky. ,,Nedavno jsem zacala vidét Cisli-
ce digitalnich hodin na palubni desce auta mych rodica,”



oznamila s nadsenim mlada zZzena na zdravotni kontrole
rok poté, co ji Iékari z University of Pennsylvania vratili
ztraceny zrak.

Pacientka patfila k trojici obéti dédi¢né slepoty, které se
v roce 2008 podrobily na pensylvanské univerzité genové
terapii. VSichni nemocni zdédili poskozeny gen RPE6GS a
trpéli ocni chorobou oznacovanou jako Leberova vrozena
amauroza. Jedna se o vzacnou, autozomalné recesivnée
dédicnou nemoc, pfi niz jsou defektni fotoreceptory v
sitnici a je od narozeni pfitomna zavazna porucha zra-
ku, vyskytuje se nystagmus (ocni vada, ktera zpusobuje
nekontrolované, rychlé a trhavé pohyby oci, vétSinou ze
strany na stranu, ale nékdy nahoru a doli nebo krouzivym
pohybem).

Bunky ocni sitnice neuméji v disledku dédicného
defektu spravné zpracovat vitamin A a odumiraji. Dva
muzi a jedna zena ve véku od 21 do 24 let byli v dobé
lécby zcela slepi. Lékafi jim do jednoho mista ocni sitni-
ce vstrikli virus pfipraveny genovymi inzenyry. Ten vnesl|
do prezivajicich bunék neporuseny gen RPE6G5 a postaral
se 0 obnovu malé casti sitnice. Vysledek byl dramaticky.
Pacientlm se rychle vracel zrak. Mohli dokonce cist knihy
ze zvlastni edice s velkymi pismeny. Po zakroku vidi jejich
oko ve dne tisickrat Iépe nez pred lécbou. Vidéni za Sera
se pacientiim zlepsilo vice nez 60 000krat.

Lékari se presto obavali komplikaci a pacienti dochazeli
na pravidelné kontroly. Imunitni systém lidi s Leberovou
vrozenou amaurézou nezna bilkovinu vyrabénou podle
genu RPEG5. Hrozilo, Zze imunitni obrana zadtoci na enzym
produkovany podle instrukci lécebného genu jako na cizo-
rodou latku. Nastesti k tomu nedoslo. Gen v oku je i po
roce stale plné funkcni. Ucinek lIécby je tedy dlouhodoby.
Bilanci lécby zverejnil tym vedeny Arturem Cideciyanem
v prestiznim lékarském casopise New England Journal of
Medicine.

K nejvétsSim prekvapenim uspésné lécby patfilo ,,doda-
tecné” zlepseni zraku u mladé zeny. Jak mohlo jeji oko
zaznamenat dalsi , skok k lepsSimu” az rok po zakroku?
Lékari vysetfili zené lécCené oko a zjistili, ze zlepSeni ma
na svedomi jeji mozek.
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Kdyz se chce clovék se zdravym zrakem na néco
podivat, mozek vyda pokyn oku a to se natoci tak, aby
svetlo dopadalo na sitnici do mista s nejvyssi koncent-
raci svetlocCivnych bunék, do tzv. zluté skvrny. Pacientka
s Leberovou vrozenou amaur6zou ma sitnici v misté zlu-
té skvrny tézce poskozenou. Cast sitnice lé¢ené genovou
terapii vSak zvysila citlivost ke svétlu tak, ze se poSkozené
zluté skvrné vyrovna. Mozek pacientky zahy zazname-
nal, Ze léCené oko ma vlastné dvé zluté skvrny a naucil
se je vyuzivat. Nové vytvorena zluta skvrna sice nezajisti
dostatecné ostry obraz, ale je pomérne citliva i na slabé
svetlo. Pacientka ji vyuziva k vidéni za Sera, napriklad pfi
nocni jizdé autem. Diky prestavbé nervovych obvodu ve
zrakovém centru mozku vidi slabé svitici Cislice digitalnich
hodin. Prestavba nervovych obvod( trva dlouho, a proto
se zlepseni projevilo az rok po lécebném zakroku. Lékari
byli pfesvédceni, Zze mozek dospélého ¢lovéka uz takovou
zmeénu nezvladne.

Vysledky Cideciyanova tymu dokazuji, ze tak uplné
neplati teorie, za kterou dostali vroce 1981 Nobelovu cenu
americky |ékar Torsten Wiesel a jeho kanadsky kolega
David Hubel. Oba harvardsti védci provedli v 70. letech
minulého stoleti dnes jiz klasické experimenty, pfi kterych
zakryvali kotatim v dtléem véku jedno oko. Koté uz pak
na oko nikdy nevidélo, protoze se mu spravné nevyvijela
mozkova kura v oblasti zrakového centra. Stejné dopadly
I pokusy na opicich. Wiesel a Hubel tak prokazali, ze v
raném obdobi zivota prochazeji savci véetné clovéka kri-
tickou periodou, kdy se v mozkové klfe rozviji schopnost
zpracovavat zrakoveé vjemy. Z téchto experimenttd vyply-
nulo presveédceni, ze pokud zivocich propasne obdobi
kritické pro rozvoj zrakovych center mozkové kiiry, nema
na obnovu zraku nejmensi nadéji. Nejnovejsi zkusenosti
z léCby Leberovy vrozené amaurozy vsak dokazuji, ze ani
po dvacitce neni na zmény ve zrakovém centru mozku
pozdé.

Jaroslav Petr, zverejnéno 19. 8. 2009

Zdroj: http://www.osel.cz/index.php?clanek=4570
OSEL (Objective Source E-Learning) je internetovy casopis
pro popularizaci védy



HAF

Sluzebni plemena pst pro handicapované
(7. cast)

Velky pudl je milackem nejen handicapovanych

Jen malokoho by v dnesni dobé napadlo, ze tento
elegantni a vznesSeny pes byl dfive pouzivan zejména
k lovu vodniho ptactva. Pozlstatky jeho predchldcu jsou
dochovany jiz z doby kamenné, je tedy jednim z nejstarsich
plemen vlbec. S velkou pravdépodobnosti je prapredkem
plemen s previslymi usnimi boltci a SirsSi mozkovnou. Mezi
nasledujici pfimé predky pudla patfi starovéci barbeti
z Mezopotamie, ktefi se diky zdejsim kocovnym naroddm
rozsifili do oblasti Stredomofri a pozdé€ji dale do Evropy.
Kolem roku 1555 je popisovan lovecky pes s dlouhou srsti
vyholovany od ramen az po ocas (kvuli lepsi pohyblivosti),
pouzivany k lovu kachen. Jméno tohoto oblibeného ple-
mene je odvozeno od starého némeckého pojmenovani
pudeln (machat se ve vodé) ¢i Pfudel (kaluz). Francouzsky
nazev Caniche zase pochazi od slova canard (kachna).
Prestoze byl pudl puvodné vyuzivan rovnéz jako lovec
divokych kachen, od druhé poloviny 18. stoleti se uplat-
nuje vyhradné jako spolecensky pes. Miva pfirozenou
tendenci vyhledavat spolecnost clovéka a diky svému
temperamentu a nezdolné hravosti je vybornym clenem
rodiny i vystavnim exhibicionistou.

Pudl velky, casto uvadény jako kralovsky, je vynikajici
hlida¢ a diky své vysoké postavé budi respekt. Vyhodou
je, ze na rozdil od svych mensich a nervéznéjsich forem
steka daleko méné. Kralovsky pudl je totiz nejen nejstar-
Sim a nejvétsim, ale i nejklidnéjsim z nékolika prislusniki
tohoto popularniho plemene. Jeho velikost se pohybuje
od 45 cm do 60 cm s toleranci +2 cm. Hmotnost neni
pevneé stanovena, ale neméla by presahnout 30 kg. Pro-
tahla a vzneSena hlava je zvyraznéna mandlovyma ocima
a dobre vyvinutym cenichem. Usi jsou dosti dlouhé, na
koncich zakulacené, priléhaveé visici podél tvari a nasazené
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v prodlouzené linii vychazejici nad cenichem. Krk je stred-
né dlouhy, mirné klenuty, bez laloku. Postava je témér
ctvercového formatu s kratkym hrbetem a hlubokym
hrudnikem, miva Siroka a svalnata bedra. Nohy byvaji téz
svalnaté a rovné. Ocas je vysoko nasazeny a pfi pohybu
neseny v tupém uhlu s linii hrbetu. Télo je pokryto dlouhou
kaderavou, nékdy Sndrovitou srsti. Srst pudla neling, je
husta, pevna, pruzna a neustale dorusta, proto vyzaduje
pravidelnou péci kartacovanim a vycCesavanim, aby se
nestala plstnatou. Srst roste pomérné rychle, a proto se
stfihani doporucuje zhruba jednou za 6-8 tydnd. Striha se
do mnoha obmén zakladnich stfihd, z nichz nejznaméjsi
jsou stfih klasicky (lvi), moderni a anglicky. Zbarveni srsti
je vzdy jednobarevné, mUze byt Cerné, hneéde, stribrné,
bilé, apricot (merunkové) nebo Cervené. Existuji i formy
vicebarevné, napfriklad c¢ernobily harlekyn nebo pudl cer-
ny s palenim, tyto barevné odchylky vsak ve svété nejsou
dosud uznany.

Jiz v obdobi pred vypuknutim prvni svétové valky byl
cenén jako vodici pes pro nevidomé. Dodnes se pudl
pouziva s velkym Uspéchem i v canisterapii a jako signal-
ni pes pro neslysici nebo hluchoslepé, ale i na praci pfi
policejnich nebo zachranarskych akcich. Osvedcil se napfi-
klad jako lavinovy pes, dale pfi hledani ztracenych osob
¢i vyhledavani drog. Diky svym vrozenym schopnostem
pfinaset rlzné predmeéty je také vynikajicim asistencnim
psem pro vozickare. Své uplatnéni vsak nachazi i ve svété
sportovni kynologie, a to i v disciplinach, kde bychom jej
necekali. Pro svou pfirozenou chytrost a veselou povahu
se stal oblibenym psem komediantl a potulnych bavica.
Miluje pohyb, a proto rad chodi na prochazky, hraje si
s détmi a vasnivé rad plave. Je vérny svému panovi, poslus-
ny a ochotny ucit se novym vécem, proto je jeho vychova
snadna a vycvik postupuje rychle. Pudl velky je inteligentni
a Sarmantni tvorecek, ktery okouzluje svym pavabem. Je
pratelsky, s radosti vykonava pracovni aktivity a ma rad
spolecnost lidi. Je znacné pfizpUsobivy, proto je vhodny
jak pro rodinu s détmi, tak pro starsiho clovéka.

Zdenék Sedlacek
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Sirsi nabidka koncovek k orientacnim holim

Pfiblizné od poloviny letoSniho roku je v nabidce pre-
pracovana kolekce dolnich koncovek k orientacnim holim.
Zmeny, které prinasi, jsou jednak reakci na dfive se opaku-
jici problémy s keramickymi koncovkami, a také reakci na
poptavku (predevsim ze zahranici) po koncovkach s vétsim
primérem. Vysledkem je Sirsi nabidka koncovek s vétsi
zivotnosti a spolehlivosti.

Dolni koncovky muzeme rozdélit podle konstrukcniho
provedeni (pevné a rotacni), podle pouzitého materialu
(nylon a keramika) nebo podle velikosti, resp. priméru
spodni polokoule.

Nove je tedy k dispozici 7 typu koncovek — 3 pevné a
4 rotacni. Nejbéznéjsim typem je standardni pevna koncov-
ka o priméru 25 mm, ktera je béznou soucasti orientacni
hole. Podle prani m{ze byt nahrazena prstovou (tuzkovou)
koncovkou o priiméru 14 mm.

Zbyvajicich 5 typl koncovek je mozné oznacit jako
specialni, nebot jejich vyroba je drazsi a pro jejich pofizeni
je nutné nechat si u Iékare predepsat poukaz s uvedenim
prislusného kédu z ciselniku VZP. V tomto ciselniku jsou
specialnim koncovkam vyhrazeny dva kddy.

Koéd 95570 zahrnuje rotacni koncovky s nylonovym
obalem. Plvodni dva typy koncovek — malou s priimérem
28 mm a velkou s prdmérem 40 mm — jsme nove nahradili
tremi typy — malou s primérem 27 mm, stfedni s primerem
38 mm a velkou s primérem 50 mm. Je pouzito mensi,
ale kvalitngjsi lozisko a vysledkem je nizsi hmotnost a delsi
zivotnost. Velka (50mm) koncovka je navic zhotovena ze
dvou do sebe seSroubovanych dild. Toto konstrukéni feseni
umoznuje jeji maximalni odlehceni.

Koéd 95574 zahrnuje stejné jako v minulosti dva typy
keramickych koncovek — pevnou a rotacni. Jde vSak o zce-
la prepracovanou konstrukci, ktera rovnéz znamena veétsi
spolehlivost a Zivotnost.

Vzhledem k tomu, Ze kéd 95570 v sobé zahrnuje tfi
a kod 95574 dva typy koncovek, je tfeba v prfipadeé jejich
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predepsani uvést, ktery z nabizenych typd ma byt vydan.
Pokud nebude uvedeno nic, automaticky se v pripadé kédu
95570 vydava mala rotacni koncovka (27mm) a v pfipadé
kodu 95574 pevna keramicka koncovka.

Zaverem bych chtél podékovat Jaroslavu Purchartovi
z Prahy, Josefu Konec¢nému z Brna a Kvidu Sandroni z Luti-
na, kteri byli ochotni koncovky testovat a prispét radami
a zkusenostmi.

Milos Svarovsky, ZORA, 10/2012

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

Cteci zafizeni ReadEasy+

Na letosnim veletrhu OPTA 2012 predstavila spolecnost
SAGITTA, predni dodavatel lup a pomucek pro slabozra-
ké, Cteci zafizeni ReadEasy+, které slouzi ke snadnému
cteni dokumentt i knih, a to i vétSich vazeb. Diky pouziti
nejmoderngjsich technologii dokaze precist text i z kula-
tych predmétl. Specialni zafizeni mlze byt propojeno
s monitorem, novejsim televizorem nebo synchronizovano
s pocitacem. Diky této funkci Ize vyfocené texty prevadeét
do digitalnich formatu jako napfiklad mp3, doc. apod.,
ale pracuje i samostatné.

Proto je Cteci zafizeni ReadEasy+ vhodné i pro ty
uzivatele, ktefi se neciti na ovladani pocitace. Obsluha
pomUcky je velmi jednoducha a nevyzaduje zadné znalosti
z obsluhy vypocetni techniky.

Technicka specifikace:

Rozméry: 22 x 12 x 26 cm

Vaha: 2,45 kg

Cas na ¢teni textu: cca 6 s

Kamera: 5 megapixeld

Mozné zvétseni: az 32 x

Hloubka ostrosti: 10 cm

Napajeni: 110 az 240 voltd, AC adaptér 12V DC, celkova
délka kabelu 3 metry

MozZnost prevedeni fotky do formatu:

Adobe PDF Image (BMR JPEG, PNG, TIFF), Microsoft



Word (DOC a DOCX), MP3, Open Document Format
(ODF), Plain text (TXT), Rich Text Format (RTF)
Cena: cca 65 000 K¢ s DPH

Vice informaci o ¢tecim zafizeni ReadEasy+ a dalSich
kompenzacnich pomuckach spolecnosti SAGITTA najdete
na www.elupy.cz. Toto Cteci zafizeni si byla v brnénském
Tyfloservisu vyzkouset pani BoZzena Bizova a velmi se ji libi-
la predevsim jednoduchost ovladani pfistroje, jeho vaha,
moznost zpomalit Cteni a zvolit si vyhovujici hlasitost.
Jakmile bude mit ¢tecku doma, rada se vami podéli o své
zkusenosti.

Minialarm - hlasic prichoziho

Minialarm TK-2 je prakticky doplnék do domacnosti
a vsude tam, kde potrebujete upozornit na pohyb osob.
Minialarm TK-2 je PIR detektor, ktery mlze pracovat jako
dverni zvonek, gong nebo minialarm, reagujici na pohyb
osob v zorném poli cidla. Obsahuje PIR snimac, sirénku a
polohovaci drzak. Napaji se baterii 9V, ma pfipojku pro
sitovy adaptér a vstup pro zvonkové tlacitko (funguje téz
jako zvonek).

Vyhledavac 4 predmétu

Vyhledavac je novy bezdratovy radiofrekvencni lokator,
ktery vam pomuze rychle najit vSechny ztracené predmeéty,
najdete je ihned a jednoduse. Stadi stisknout jedno z barev-
nych tlacitek na ovladaci lokatoru , bezdratovém vysilaci”
a prislusny vyhledavaci Cip ,, bezdratovy prijimac” odpovi
hlasitym a jasnym alarmem odkudkoli ve vasi domacnosti.
Vyhledavac ma na ovladaci Ctyri tlacitka ve Ctyfech rdznych
barvach. Ctyri vyhledavaci Cipy jsou také ve Ctyrech rliznych
barvach shodnych s barvami na tlacitkach na ovladaci, navic
ma kazdy Cip vlastni zvukovy signal. Vzdy tak budete védét,
co hledate. Cipy se jednoduse prilepi na libovolné objekty
pomoci prilozené samolepici podlozky, vliozi do penézenky
nebo kabelky nebo pripevni ke klichm pomoci prilozeného
krouzku na klice. Ctyri barevné odliSené vyhledavaci Cipy
mohou byt pfipojeny k celé fadé objektl, jako jsou klice,
penézenky, mobilni telefony, kabelky, televizni ovladace,
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PDA, domaci zvirfata nebo cokoli jiného, co vas napadne,
dokonce i déti! Lokator funguje i pres stény a podlahy.
Aktivuje na prijimaci alarm o intenzité 85 decibell, snadno
naleznete hledané objekty v dosahu do 30 metru.

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice pro Jihomoravsky kraj
Zdroj: Tyflopomicky Olomouc

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

William Green, byvaly prezident organizace
Deafblind International

William Green si diky svému dlouhodobému pUsobeni
na mezinarodnim poli hluchoslepoty zaslouzi ocenéni a
uznani nejen mezi odborniky. Problematice hluchosle-
poty a praci s hluchoslepymi se zacal vénovat témér pred
40 lety. Bylo to v polovine 70. let v dobé, kdy déti s vroze-
nym syndromem zardének zacaly vstupovat do vzdélava-
ciho systému. Jeho prvni pracovni zkusenost s osobami se
smyslovym postizenim byla vdomové pro neslysici v Oslu
v roce 1973, kde pracoval jako ,,otec domu”. O nékolik let
pozdéji vedl Narodni studii o potfebach hluchoslepych
v Norsku. Tato prace ho privedla do Statniho narodniho
tymu, ktery se zaméroval na zvySovani povédomi, skoleni
a rozvoj aktivit.

Williamovym konickem byly cizi jazyky, a tak se v roce
1981 vydal do Francie. Diky zkusenostem, které ziskal
v oblasti hluchoslepoty v Norsku, byl srdecné pfijat ve
Specialnim vzdélavacim centru pro hluchoslepé ve mésté
Poitiers. Zde se podilel na vzdélavani zaméstnancul a praci
pfi poskytovani sluzeb pro dospélé a rodiny. Jeho dalsi ces-
ta vedla v roce 1988 do Italie. Tentokrat do mésta Osimo
a organizace Lega del Filo D'oro, kde opét spolupracoval
se zameéstnanci a plnil funkci konzultanta.



William byl v pribéhu své kariéry riznymi zplsoby ve
spojeni s organizaci Deafblind International ¢i s Asocia-
ci pro vzdélavani osob s hluchoslepotou (dfivéjsi nazev
Deafblind International), které zapocalo v 80. letech.
V poslednich 30 letech se ucastnil riznych konferenci na
mezinarodni i evropské Urovni, at uz jako recnik nebo clen
pripravnych odbornych komisi. Od pocatku 80. let byl
také ¢lenem Mezinarodniho vykonného a fidiciho vybo-
ru. Podilel se tak na strategickém planovani a nominacich
vyboru. V roce 1999 byl zvolen viceprezidentem organiza-
ce Deafblind International a v roce 2003 byl zvolen jejim
prezidentem. Prezidentem byl dalsi dvé volebni obdobi az
do roku 2011. Mimo aktivity spojené s Deafblind Internati-
onal se William ucastnil riznych konferenci v Evropé a ve
sveté. Mluvil o Siroké skale dllezitych otazek, vztahujicich
se k osobam s hluchoslepotou, které zahrnovaly kvalitu
zivota, dobrovolnictvi, zaméstnanost, proces rozhodo-
vani, etiku, komunikaci, problematiku seniort atd. Toto
jsou vsak jen nékteré priklady hlavnich aktivit, kterym se
William v prubéhu 40 let vénoval.

A jak vnimaiji praci William Greena jeho kolegové? Rod-
ney Clark, byvaly vykonny feditel britské organizace Sense
UK a sekretar Deafblind International, oznacil profesionalni
rast Williama za obdivuhodny — z bezstarostného mladé-
ho muze se stal efektivni fundraiser, skvély tvirce novych
projektl a Uspésny organizator konferenci a seminaru na
narodni i mezinarodni Urovni. S naprostou bravurnosti
zvladl pripravu a vedeni Konference Heleny Kellerové.
Vzdy byl tam, kde bylo tfeba. Kromé naprosto skvélého
zvladnuti akce se vzdy vyznacoval pratelskou povahou a
vstficnosti. | to je davodem, proc ho vSichni maji radi.

Tony Best, predchozi vykonny feditel Sense UK, oznacil
Williama za osobu, ktera ma perfektni schopnost spojit
lidi dohromady. Dokaze odhadnout jejich spolecné zajmy
a podporovat vzajemné kontakty. Je to clovek, ktery je
rad s ostatnimi lidmi, se kterymi se muze podélit o své
zkusenosti. William byl proto skvéla volba pro zahajeni a
rozvoj sité Deafblind International v 90. letech. A pravé
diky Williamovu talentu a jeho praci se podafrilo vytvorit
Sirokou sit hluchoslepych, coz byla jedna z hlavnich funkci
Deafblind International v pribéhu poslednich let. Gillian
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Morbeyova, soucasna vykonna reditelka organizace Sense
UK a prezidentka Deafblind International, uvadi, ze William
by sam o sobe fekl, ze dluzi mnoho svétu hluchoslepych.
Ze se citi privilegovany, protoze mohl poznat mnoho lidi
a procestovat mnoho zemi. Gillian Morbeyova vsak rika:
.My vsichni vSak vime, ze za tim vsim je také jeho osob-
ni obét, a jsme radi, ze mame Williama jako vedouci silu
v komunité hluchoslepych.”

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova
Zdroj: Dbl Review 49, léto 2012

ZE SVETA

Vzdorovani neprizni osudu na cesté
australskou pustinou

Existuje mnoho zpUsobd, jak muzete verejnost infor-
movat o Usherové syndromu. Sharyn Mitchellova, 47leta
hluchoslepa zena z Australie, se rozhodla upozornit na pro-
blematiku Usherova syndromu zdolanim jedné z nejdelsich
cest svéta po vlastnich nohou. Cesta zvana Canning Stock
Route vede v naprosto nehostinné a opusténé prirodé bez
jakékoliv znamky civilizace po nékolik tisic kilometru.

Pojdme si strucné predstavit Sharyn. Ve svych sedm-
nacti letech se Sharyn dovédéla, Zze ma Ushertv syndrom.
Ve Ctyficeti letech jiz méla kochlearni implantaty na obou
usich a jeji zrak se postupné zhorsil na 5 stupnd zorného
pole. Sharyn je zakladatelkou Zapadoaustralské podpurné
skupiny lidi s Usherovym syndromem, je zastankyni prav
osob s touto diagnézou a pro mnohé je velkou inspiraci.
Neohrozené dobrodruzstvi by mohlo byt jeji druhé jmé-
no. Poté, co vyzkousela tandemovy seskok padakem, se
rozhodla, Ze ho v budoucnosti zvladne sama. V soucasné
dobé se vsak pripravuje na jesté vétsi dobrodruzstvi. Se
svym tymem planuje pochod dlouhy 1 850 km po jedné
z nejdrsnéjsich a nejhure pristupnych cest sveéta vedouci
zcela mimo civilizaci.



Cesta Canning Stock Route zacina v mésté Halls Creek
v zapadni casti Australie a konci ve mésté Wiluna ve stre-
dozapadnim regionu. Sharyn bude muset na cesté celit
hadlm a spalujicimu horku, pisecné duny se zde stfidaji
s travou zvanou spinifex, ktera ma miliény pichlavych jeh-
licek. Spousta lidi se vydava na tuto cestu autem, ale jen
zfidkakdy se nékdo odvazi zdolat ji po vlastnich nohou.
Sharyn tak bude prvni hluchoslepou Zenou viibec, ktera
se rozhodla pro tento pochod. Na cesté ji kromé jejiho
tymu bude doprovazet vodici pes Versace. Timto se stane
absolutné prvnim psem, ktery prejde tuto tisicikilome-
trovou cestu v pustiné. Predpokladana délka pochodu
v nehostinné prirode je 10 tydnu s 25 az 30 kilometry
denné. Podminky pochodu jsou natolik drsné, ze Versace
pujde jen kratké Useky cesty. Po dobu, kdy bude Versace
odpocivat, bude Sharyn navadéna jinymi clenkami tymu
pomoci tkani¢ky uvdzané na prsté. Zeny se také budou
stfidat v tazeni specialné vyrobeného privésu, ktery poveze
45 litrd vody a jejich osobni véci. V soucasné dobé trénuji
3 hodiny denné, aby zvladly tento namahavy pochod.
DalSimi ¢clenkami tymu jsou Pam (vék 47), Sharynina sest-
ra Lauren (43), Anna (47) a také Greer (40) — instruktorka
z organizace pro vycvik vodicich psu. Jejim cilem je dohlizet
na zdravi a bezpeci Versace. Takzvanym podputrnym cle-
nem tymu je Sharynin Svagr, ktery pojede pred zenami
v auté ve vzdalenosti radiopfijimace. Jeho roli je upozornit
tym na pripadna nebezpedi a nalozit psa do auta, aby si
mohl odpocinout. Zaroven s sebou poveze dalsi zasoby
vody a jiné véci, které budou zeny potrebovat. Kazdé
4 dny bude doplnovat zasoby v pfivésu, ktery s sebou
zeny potahnou.

ProcC se vlibec poustét do takto obtizného ukolu? Proc
Kromé dobrého pocitu ze zdolani dalsi vyzvy a dobro-
druzstvi chce Sharyn se svym tymem zvysit povédomi
o Usherové syndromu a ziskat financni prostfedky na
podporu lidi zijicich s timto syndromem a ztratou obou
smyslU. Drzme ji palce!

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova
Zdroj: Dbl Review 49, léto 2012
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve Ctvrtém cCtvrtleti roku 2012 oslavi sva zZivotni jubilea
tito clenové nebo klienti o.s. LORM:

20 — Martin Hrtus, Otrokovice

25 — Jana Snizkova, JindrichtGv Hradec
45 — Hana Conkova, Spindlertiv Mlyn
65 — Hana Kublbeckova, Praha

65 — Karla Jandlova, Praha

84 — Marie Dolezalova, Jihlava

84 — Vlastimila Jelinkova, Prerov

87 — Zdenék Lelek, Liberec

88 — Otilie Staffova, Ostrava

89 — Anna Kykalova, Liberec

91 — Jaromir Kavan, Liberec

92 — Elena Krupska, Praha

ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Z kury chinovniku je vyborny lék proti horecce

O této tropické dreviné se docitame v celé radé dobro-
druznych roman, v nichz se casto popisuji jeji vynikajici
|écivé ucinky. Klira chinovniku je nejstarsim znamym lékem
proti malarii. Dale chinovnik plsobi proti bolestem, snizuje
horecku, tlumi drazdivost srdce a podporuje zazivani.

Chinovnik lékarsky (latinsky Cinchona officinalis) je
vzdyzeleny tropicky strom, dorustajici vysky az kolem
20 metrd. Ma kopinaté vejcité, celokrajné listy, které byvaji
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bohatymi vidlicovitymi latami péticetnych vonnych kvétu.
Poharkovity kalich je mékce chlupaty, vytrvava i za plodu,
barva kvétl je Zlutava nebo rlizova. Po odkvétu se méni
v plod, kterym je stihla, vietenovita tobolka, obsahujici
velké mnozstvi malych semen.

Pochazi z jihoamerickych pralesu na vychodnich svazich
And na Uzemi statu Bolivie, Peru, Ekvadoru, Kolumbie a
casti Venezuely. Zdejsi indianské kmeny ho patrné k lécbé
malarie viibec nepouzivaly. Pomohla vsak nahoda, kdyz ho
Spanélsti krestansti misionari zkusili poprvé pouzit u skupiny
lidi, postizenych malarii. Prvniho velkého Uspéchu dosahli
kolem roku 1630, kdy bylo chinovnikovou kirou z mala-
rie vyléceno nékolik clenl rodiny peruanského mistokrale
z Limy. Chinovnik nese latinské pojmenovani Cinchona po
jeho manzelce na pocest jejiho uzdraveni. Po prdlomovém
objevu lécCivych vlastnosti kiiry z této dreviny nasledovalo
v Andach hromadné a neuvazené kaceni chinovnikovych
porostld do té miry, Ze jim hrozilo vyhubeni. Poptavka po
chinovnikové klife prudce stoupala a z téchto duvodu bylo
nutné pristoupit k umelému péstovani. Nejvétsi zasluhu
na tomto pocinu méli Holandané, ktefi chinovnik zacali
od roku 1854 péstovat pro export na svych indonéskych
kolonialnich plantazich, predevsim na ostrové Java. Od
té doby chinovnikova klira zacala byt Siroce dostupna a
doslova zménila svét. Z Indonésie se péstovani chinovni-
ku postupné rozsifilo do tropickych oblasti Stfedni i Jizni
Ameriky a rovnikové casti Afriky. V soucasnosti se chinov-
nikové plantaze nachazeji ve velkém také v Indii a na Sri
Lance, kde se péstuji nejen pro farmaceuticky priimysl, ale
Siroké uplatnéni nachazi i v potravinarstvi. Chinovnikova
kdira totiz obsahuje fadu alkaloidu, z nichz nejdulezité;si je
chinin, ktery je vyznamnou slozkou napoje, dnes vseobecné
znamého jako tonik.

Tento dnes oblibeny nahorkly napoj udajné vznikl jiz
v roce 1825 v Indii jako Iék a fikalo se mu také chininova
voda. Britskym osadnikiim v této velké asijské zemi samot-
ny chinin chutnal tak odporné, ze se jej rozhodli vylepsit
ginem (koralkou z obili) a dale zfedit vodou a ochutit, a
dali tak zaklad znamé limonadé. Plvodné tento napoj pili
jako prevenci pred tropickymi chorobami. Ostatné slovo
tonic, prelozeno do ceStiny, znamena posilujici 1ék. Ma
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rovnéz prokazatelné silné potopudné ucinky, proto jej lze
pouzit téz ke snizeni horecky.

Toniky v dnesni dobé jsou samoziejmé mnohem jemnéj-
i, mnohdy doplnéné riznymi pfisadami a také doslazova-
né. | v Ceskych barech a restauracich jsou castymi doplriky
nejriznéjSich alkoholickych koktejli. Mezi nejoblibenég;si
mixované napoje patfi tonik v kombinaci s karlovarskym
bylinnym likérem Becherovka nebo s fernetem, tequillou
a kubanskym rumem.

Zavérem je nutné upozornit, ze samotny chinin je pro
lidsky organismus prudce jedovaty! Pfi otravé chininem
mUze dojit dokonce k hluchoslepoté, ktera je nastésti ve
vétsiné pripadd pouze prechodna a po cCase odezni. Pro
téhotné a kojici zeny, kojence a déti predskolniho veku
je uzivani chininu zcela zakazano a nedoporucuje se ani
piti tonikd. Ani starSim détem by se tonik podavat nemél,
nebot casto obsahuje kofein. V neposledni fadé se u déti
a rovnéz u dospélych muze projevit alergie na chinin, mezi
jejiz pfiznaky patfi nevolnost, zvraceni, prujem a zavrate.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Jak fenecka Majda dostala nalezné

Majda, fenka z psiho Utulku, ktera péknou fadu let
chodila se mnou jako canisterapeuticky pes s veselym
programem za détmi a starousky, oslavila Sestnacté naro-
zeniny. Pejsek starne jako lidé a ztraci zrak i sluch, a tak se
Majda orientuje Cumackem. Tak jsme na tom stejné, skoro
nevidime, neslysime, jen s tim rozdilem, ze ja neocichavam
rohy a spoléham se na bilou hul a sluchadla.

Chodim s Majdou do knihovny pujcovat si zvukové
knihy. Vedle knihovny je parcik, kde si na lavicce néjaky
déda rovnal tasky a kousek pred nami odchazel. Majda
s cumackem u zemé vlezla pod lavicku, kde pan pred-
tim rovnal tasky. Pfislo mi to k smichu, ze Majda pod tu



lavicku tak hupla, a pomyslela si, ze asi vytrousil kolecko
salamu nebo Spekacek, jenze pod lavickou lezela naprsni
taska. Honem jsem volala, aby se stary pan vratil. Pfibéhl
a ptal se, co potrebuju, kdyz mé vidél s bilou holi. Ukaza-
la jsem mu, co Majda vycuchala, a déda mél slzy v ocich,
kdyz si uvédomil, Zze by pfrisel o doklady a cely dichod.
Z vdécnosti dal Majdé nalezné 100 korun. Nechtéla jsem
to prfijmout, ale starik trval na tom, abych Majdé koupila
nejaké psi dobroty, a Majda Stékla na souhlas a on hladil
Majdu po koziSku a nabadal: ,,Dobfre si vyber a at ti to
panicka neochutnava!”

Pavla Sykackova

Fejetony ze zivota

Ach, to smyslu saleni

Meéla jsem v byté opravare, a protoze se nemohu plné
spolehnout na zrak ani sluch, pozvu si pfi takové pfilezitosti
sestru, aby plnila prani opravare. Prisli zaroven a mladik
se s chuti pustil do prace a ja honem nasadila sluchadla.
Jedno i druhé piskalo. ,,Co tomu je?” Baterky Cerstvé, dob-
re nasazené i sluchadla v usich dobre zasunuté a piskaji a
piskaji. Nestastné se svéruji sestre. Ta se zasmala a sdélila,
Zze mame veselého opravare, ktery si pfi praci hvizda jako
o zavod!

Vyjdu z domu a slysim: ,,Ahoj, jak se mas?” Slusné
odpovim: ,,Jde to, a co ty?” Rozhlizim se vSak marné. Ten
hovor patfil mobilu!

V chomutovské knihovné mame pujcovnu zvukovych
knih a moc ochotnou pani, ktera nas vzdy informuje o
novinkach, a my si to pak sdélujeme mezi sebou. Tak jsem
se s tou pani sesla na ulici a honem chtéla védét, co je
nového, abych to mohla Sifit dal. Jenze tentokrat mé zradil
zrak i sluch. Nebyla to ochotna pani z knihovny, ale byvala
kolegyné, ktera se pravé rozvadéla a soudila se 0 majetek
a zrovna nestala o to, aby to nékdo Sifil dal!
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Jako (zdravotni) sestry jsme Cas od Casu poradaly setkani
v n¢jaké prijemné restauraci, daly si dobré jidlo a hlavné si
popovidaly. Vykracujeme si, uz se v duchu tésime a ja kou-
kam, ciSnik stoji pfed vchodem uz na ulici. Takova ochota
a kolegyné ani muk, aby to ocenily. Jen ja se zastavila a
zahlaholila: ,, To jste hodny, ze nas vyhlizite v takové zimé a
v poloseru!” Kolegyné se smaly, az se za bricha popadaly.
Ten ochotny cisnik byl totiz plechovy.

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

V zivoteé se clovék uci nejdriv chodit a mluvit.
Pozdéji se pak uci sedét a drzet hubu.

Marcel Pagnol (1895-1974)
francouzsky spisovatel a dramaturg

RECEPTY

Vazeni a mili ctitelé rychlého, dobrého a zdravého bas-
téni, podzim je tady a s nim, jak uz to tak byva, i cas na
navstévy a besedy s prateli ¢i rodinou. S tim jde ruku v ruce
otazka, co vhodit do hrnce a posléze na stul, aby nam pfi
prijemném klaboseni pfilis nevyhladlo a navstévnici neza-
cali prchat v nejnevhodnéjsi chvili do nejblizsiho mekace
na hambace. Chce to samoziejmé néco jednoduchého,
levného a dobrého a hlavné takového, co se da nabidnout
I den nasledujici pro druhou varku besednik(. Tak tedy,
dnes budou zakladem téstoviny, a to jak pro slané, tak
sladké mlsaly:

balik téstovin (vrtule — ty jsou nejlepsi), z toho bude
polovina na slano a druha na sladko
zakysana smetana



zelenina (paprika, rajcata, porek, pazitka, zelena okurka
— zkratka to, co mate radi nebo co se vam podari splasit)
cibule

cesnek

sal

mlety pepr

tvaroh na strouhani

mouckovy cukr

kakao

mléko

Vrtulovy salat: uvarte dle navodu téstoviny, nechte je
vychladit (nebo proplachnéte déle studenou vodou), Sup
s nimi do vétsi misky, pridejte kelimek zakysané smetany,
nadrobno pokrajenou syrovou zeleninu, cibuli a cesnek,
opeprete, osolte dle chuti, opatrné promichejte. Dejte do
chladna odlezet, aby se chuté pékné propojily. No, a uz
mUzete zvat ke stolu, a to dokonce i druhy den, salatu se
v lednici nic nestane.

Vrtule na sladko: uvarené téstoviny lehce proplachnéte
pod tekouci studenou vodou tak, aby se pfilis nezchladily,
dejte na plytky vétsi talif a IZici rozprostrete po plose. Celé
nasledné posypte tvarohem na strouhani (da se krasneé roz-
mackat v dlani). Pak nékam do stfedu umistéte zakysanou
smetanu, kterou mirné rozetrete a pokapete domaci coko-
ladkovou polevou. Polevu vyrobite tak, ze do hrnku date
cca 2 Izicky kakaového prasku, 2 Izicky cukru a opravdu jen
par kapek mléka — radéji béhem michani prikapavejte lZici,
aby byla hmota pékné husta, ale presto mirné tekouci.

Po dikladném rozmichani nalijte na smetanu a pustte
se do toho, je to bajecné! Kdo opravdu rad hodné sladké
a tucné, muze si cely pokrm jesté pocukrovat a pokapat
rozpusténym maslickem a po jeho pozreni se trapit nad-
bytecnymi kaloriemi.

Pfeji vam 1 vasim hostim dobré pochutnanicko a at
vam slouzi zdravicko!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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