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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Hledani

Kdyz jsem se jemné nalicila

a o¢im dala jas,

cerven rtim, tvarim propujcila,
ja v zrcadle hledala svou tvar.

To prece k zivotu patri

hledat svou pravou tvar,

I kdyz desitky napadu snazi se vetfit,
nenech se klamavou reklamou zmast.

Barvy zarivé hladily mé vukol,

koncert skfivanku a horskych bystfin ja slysela hrat,
s vétrem si zavod dat zdal se lehky ukol,

ja chtéla plnymi dousky od zivota jen brat.

To prece k zivotu patfi

naplno Zivot svuj prozivat,

ale Uspéchy i tipyt zlata pomiji.

Co vsak neda se zmérit

je sila usmévu, ktery mlzes darovat.

Kdyz jednou noc sva kfidla rozepjala,

a ticho kolem, vsichni sli snad spat,

ja z hloubi duse zatouzila

nebeské hvézdy spocitat. 3



To prece k zivotu patfi

dotknout se vzdalenych a presto tak blizkych kras,
vanek té osvézi, ne vsak vichry ¢i bezvétri,

tak lehce se zachviva v srdci tvém hlas.

Co srdce fika, rozum nepochopi,

kdyz promlouvaji hlubiny k hlubinam.
Nékdy byvame k zivotu hlusi a slepi,

a presto nikdo neni na svété uplné sam.

To prece k zivotu patfi

mit skvélych pratel par,

ale 1 kdyz pfijde temna noc po dni a vitr ostry,
méj srdce na dlani a nitkam stésti davej tvar.

Tam v hlubinach kli¢ od raje nachazim,

v darované naklonnosti i slové dobrém,

to laska skrze lidské srdce prichazi,

skrze to nepatrné mistecko ve vesmiru nekonecném.

To prece k zivotu patfi

najit svou pravou tvar,

umeét si vsSimnout, co druhy pro tebe tvori
a taky mit svét, lidi i sam sebe rad.

Vaclava Turkova

Vitézné dilo 4. ro¢niku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena odborné poroty — 1. misto

Cena verejnosti — 2. misto



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Zatimco zimomrivi lidé zUstavaji v téchto dnech radé-
Jji v teple domova, jini zase vyrazeji do zimni pfirody, ve
které snih a mraz dokazou vycarovat tak Uzasné jevy, jakeé
se v jiném roc¢nim obdobi spatfit nedaji. Ani se mi nechce
verit, ze rok 2012 je nenavratné za nami! Presto myslim,
ze se muzeme aspon na chvilicku vratit k nedavno uplynu-
lym Vanocim, nejkrasnéjsim svatkiim roku, protoze pravé
vloni tomu bylo presné 200 let, kdy se v Ceskych zemich
objevil prvni vanocni stromecek. V predchozich staletich
byl po celé Evropé rozsifen jiny vanocni zvyk, a to stavéni
betlém, nejdrive v kostelich, odtud se rozsifil i v domac-
nostech. Nejvice se o tuto vanocni tradici zaslouzil italsky
mnich, misionar a mystik Giovanni Battista Bernardone,
znamy jako sv. FrantiSek z Assisi, ktery byl patrné prvni,
kdo v roce 1223 v Grecciu na Vanoce zpodobnil scénu
narozeni Pané v chléve s zivymi lidmi i zvifaty. Hlavnimi
motivy betlému byly vzdy betlémska hvézda a postavicky
narozeného Jeziska s Marii a Josefem, osel a vll. Pozdéji
je podle lidské fantazie doplriovaly i dalsi biblické postavy,
predevsim pravod Tri kralli, andélé, pastyri a ovce. V polo-
viné 16. stoleti, zejména na Ceském venkove, k nim pribyl
motiv zasnézené krajiny, postupem casu obohaceny nejen
o figurky kolednikl, hospodyn a pradlen, ale také rliznych
remeslinikd, napfriklad uhlifd, rybaru, feznikd nebo pekaru.
V nékterych krajich byvalo zvykem kazdym rokem pridat
néjakou novou figurku a tim betlém obohatit a rozsifit.
Stavba betlému byvala jednou z nejvyznamnéjsich udalosti
Vanoc. Kjeho vyrobé se nejbéznéji pouzivalo drevo a papir,
dale treba keramicka hlina, sadra, slama, kukuri¢né Susti,
vizovické tésto apod. Méné casto se odléval ze stribra, cinu
nebo z jiného kovu.

Tradice zdobeni vanocniho stromecku ma svij pdavod
v némeckych Brémach, kde se datuje jiz od roku 1570. Z
Brém se vanocni stromecek postupné rozsifil i do ostat-
nich mést po celém Némecku. Zprvu se vyskytoval pouze




v femeslnickych a cechovnich domech, teprve od poloviny
17. stoleti se vanocni stromecek zacal objevovat i v sou-
kromych obydlich. Za hranice Némecka se tradice zdobeni
vanocniho stromecku rozsifila az pocatkem 19. stoleti,
mimo jiné také do Cech. Uplné poprvé jej pry o Vanocich
roku 1812 postavil a nazdobil v liberiském zadmecku Silboch
bavorsky rodak Jan Karl Liebich, rezisér a feditel prazského
Stavovského divadla. Pripravil ho jako prekvapeni pro své
pratele, pozvané na Stédry vecer. Tento obycej se v Cechach
zacal vice prosazovat az ve 40. letech devatenactého stoleti,
a to predevsim v rodinach bohatych prazskych méstant. Uz
tehdy byly ve velké oblibé smrcky, jedlicky nebo borovicky
ozdobené ovocem, rozinkami, mandlemi, pernikem a jinym
sladkym pecivem. V roce 1860 se v Cechach na vano¢nim
stromku rozsvitily prvni lojové svicky.

V tomto zimnim cisle Dotekl prinasime opét celou radu
zajimavych clanku, aktualnich zprav, ddlezitych informaci a
cennych rad. V rubrice HAF, vénované psim pomocnikim,
se tentokrat doctete o cinském chocholatém psu, coz je
plemeno s neobvyklym vzhledem a neobycejné milou po-
vahou. Za precteni urcité stoji také ¢lanek o skoficovniku,
zarazeny do serialu o lécivych a aromatickych bylinach.
Toto asijské koreni totiz pouziva kazda spravna kucharka,
zejména pfri pripravé horkych zimnich napojt, jakymi jsou
svarené vino ¢i punc. Kura skofice vcelku nebo mleta se
téz pridava do nejriiznéjsich likérd. Skofici se téz ochucu-
ji jablkové zaviny i jiné skvelé moucniky, rozlicné drobné
pecivo a cukrovi.

Krasné a pokojné prozivani zimniho obdobi, do nové-
ho roku 2013 hlavné hodné zivotniho optimismu, Stésti i
dobré pohody, mir a svétlo v dusi, samozrejmé také dobré
pocteni, pfipadné prijemny poslech na CD-ROMu, upfimné
preje Vas

Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

Sdruzeni LORM vydalo publikaci nahlizejici do
svéta osob s hluchoslepotou

Sdruzeni LORM — Spolecnost pro hluchoslepé vydalo
ve 2. reedici brozuru a CD-ROM ,,Hluchoslepi mezi nami” za
financni podpory Moravskoslezského kraje. Publikace, ktera
poprvé vysla v roce 2003 a v 1. reedici v roce 2007, pfinasi
prehledné zpracované informace nejen pro odbornou verej-
nost, ale | pro vSechny zajemce o problematiku zivota lidi
s dualnim smyslovym postizenim.

V brozure je mozné se napriklad docist, koho Ize povazo-
vat za hluchoslepého, jaké jsou vhodné komunikacni systémy,
a seznamit se s rehabilitacnimi i kompenzacnimi pomuckami,
které usnadnuji hluchoslepym spoluobcanim zivot. V textu
|ze také najit aktualizovany seznam kontaktu na Iékare, ktefi
Jsou opravnéni predepisovat pomucky pro zrakové postize-
né, zasady pruvodcovstvi a také adresar instituci a skol pro
hluchoslepé.

CD-ROM kromé brozury obsahuje dalSich osm kapitol.
Pozornost si urcité zaslouzi kapitola Slavné osobnosti, ktera
pfedstavuje vyznamné umelce a osobnosti postizené hlu-
choslepotou, ktefi se i pres tento handicap dokazali ve svém
oboru prosadit a uspét. Inspirujici a obdivuhodny je zejména
osud Hieronyma Lorma (vl. yjménem Heinrich Landesmann),
tvurce dotykové — tzv. Lormovy — abecedy, po némz nese
spolecnost jméno. Verejnosti nejznamejsi pak bude patrné
slavna hluchoslepa americka spisovatelka Helena Kellerova
nebo hudebni skladatel Jaroslav Jezek, clen Osvobozeného
divadla. Kapitola o komunikacnich systémech osob s hlu-
choslepotou nabizi zajemclm pfilezitost osvoijit si napfiklad
zaklady Lormovy abecedy. Milym zavrseni CD-ROMu je aktua-
lizovana fotogalerie, predstavujici vizualné svét hluchoslepych
a spolecné akce a projekty o.s. LORM. BrozZura upozornuje na
fakt, ze i clovék s tak tézkym zdravotnim postizenim muze zit
plnohodnotny Zivot, pokud mu nékdo poda pomocnou ruku.

Publikace je v obou formatech neprodejna a lze si ji
objednat na adrese v Poradenském centru LORM Praha,




Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel/fax: 257 325 478, e-mail:
kancelar@lorm.cz. K objednani Ize také vyuzit online for-
mular, ktery je k dispozici na http://lorm.cz/cs/hluchoslepi/

mezi_nami.php. Na stejné adrese je rovnéz k dispozici ob-
sah brozury a CD-ROMu pro online prohlizeni nebo stazeni.
Publikace vysla diky finanéni podpore Moravskoslezského

kraje v nakladu 2 000 kust v tisténé podobé a na CD-ROMu.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Ceny Hieronyma Lorma rozdany!

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych prebiraly v sobo-
tu 20. fijna 2012 béhem slavnostniho vecera ceny za svoji
umeleckou tvorbu. Vyhlaseni vysledkl 4. rocniku soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma probéhlo na Vikendové konfe-
renci ve Vyskove na Moraveé. Hlavni Cenu odborné poroty,
krasnou sosku andéla, za 1. misto v kategorii poezie pre-
vzala Vaclava Turkova za basen Hledani. Porota dale udélila
v kategorii préza 1. misto FrantiSku Hynkovi za povidku
s nazvem Zimni boty.

Vedle Ceny odborné poroty byly vitézim predany i Ceny
verejnosti na zakladé hlasovani, které po celé zafi bézelo
na webovych strankach www.lorm.cz. Nejvétsi pocet elek-
tronickych hlasu v kategorii poezie ziskala basenn Drahy
muj Marie Dolezalové, v kategorii préza mélo u verejnosti
nejvétsi Uspéch dilo s ndzvem Ridicsky prikaz Dagmar
Proskové. Do elektronického hlasovani pres internet se
zapojilo pres 120 osob.

Na konferenci jsme zpfistupnili vSechny prihlasené
basné a povidky, které si mohli navstévnici precist ve zvét-
seném cCernotisku a Braillové pismu. Vytvarna dila zde byla
rovnez vystavena a prave samotni Ucastnici akce rozhodli
hlasovanim o vitézi vytvarné soutéze. Keramicky set, kte-
rému vévodil do vsech detailt vypracovany vodici pomoc-
nik Gary — kralovsky pudl, vybojoval jeho autorce Zuzané
Urbankové prvni misto.

Na webovych strankach www.lorm.cz si Ize precist
vsechny pfrihlasené literarni prispévky i celkové vysledky



soutéze. Na socialni siti http://www.facebook.com/lorm.

Stastnych vitézl pri prebirani cen. Soutéz byla porfadana
pod zastitou a za laskavé podpory Nada¢niho fondu Ces-
kého rozhlasu ze sbirky SvétluSka. Letos poprvé soutez
podpofrila i Nadace ¢lovék ¢lovéku.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

Okénko do Prahy

Uz to bude témér rok, co jsem psala z Prahy do této
rubriky v Dotecich. A je tomu uz vice nez pét let, co jsem
svUj zivot spojila s vami, Lormaky. S nékterymi z Vas se uz
znam stejné tak dlouho a jsem tomu rada. Cas od ¢asu
se stane, ze se s nékym rozloucime. Nékdo se odstéhuje
prilis daleko, tfeba az na Slovensko, nékdo se rozhodne,
loucime s témi, kterym uz poskytnout sluzby nemuizeme...
Za téch pét let to byla jiz fada osobnosti, z nichz kazda mé
nécim obohatila. Sefadila jsem je podle abecedy, protoze
neumim vybrat, na kterého vzpominam vice a na kterého
méné: Josef Dvorak, Bozena Julisova, Vaclav Nejedly, Ja-
roslava Pichova, Marie Rehakova, Vaclav Suchan, Vaclav
Skolout, Olga Spinkova, Marie Stépanovska, Frantisek Vy-
skocil a Jaroslav Zyka.

Ale pojdme radéji k veselejSim zalezitostem, kterymi
jsou nepochybné nase kluby. Tentokrat, pro zajimavost,
zacnu s temi, které se tésily nejvétsimu zajmu. V souvislosti
se zmeénou zakonu k nam zavitala hned na zacatku roku
vedouci Poradny Narodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim Magr. Jitka Vrchotova, DIS., aby nas v té zméti zmeén
zorientovala. Vysoky pocet ucastnikul se Sel s nami spolecné
podivat na Petfinskou rozhlednu a posedét v zahradni re-
stauraci s krasnym vyhledem na Prahu. Zavzpominali jsme
I na prvni lasky, se kterymi jsme se tudy pred léty procha-
zeli. Musim podotknout, ze na rozhlednu jsme tentokrat
uz neslapali po schodech, ale byli jsme vyvezeni vytahem.
Navstéva Muzea prazskych povésti a strasidel — to jsme se
zasmali prazskym historkam a legendam. Ng&jak jsme se
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zapomnéli bat, a¢ nas provazel a podrobny vyklad podal
sam Duch prazskych legend (skvéle maskovany privodce).
Snad jen pfi chlzi po tocitych schodech jsme méli trosku
strach. Dalsi kluby mély sice nizsi ucast, nebavili jsme se
vSak o nic méné. Jak si muzete precist v prispévku Krasné
odpoledne s Pandickami od Stani Knichalove, méli jsme
moznost se projet na kolobézce tazené psim sprezenim
nebo si zkusit, jak nas poslouchaji psi pfi sportu agility. Za-
jimava byla pro nas i navstéva Tiché kavarny, kde obsluhuji
neslysici. Mohli jsme tak pouzit nase znalosti znakového
Jazyka pfi objednavani kavy a néceho k zakousnuti. Moc
se nam tam libilo a na cestu jsme dostali i recept na dort.
Vylet do Malého maslovického muzea masla s naucnou
stezkou k privozu a s plavbou lodi se nam diky skvélému
pocasi vydaril a domu jsme jeli obtézkani medovinou, kte-
rou jsme nakoupili v Maslovicich ¢i cestou ve Vyzkumném
ustavu vcelarstvi. Naplni nékterych klubu byly spolecenské
hry, navlékani koralkd pro radost a jiz tradicni vyroba pra-
nicek pro nase sponzory. Néktefi klienti jsou pravidelnymi
navstévniky nasich klubd, jinym okolnosti nedovoluji se
zUcCastnit, nékteri si vybiraji jen nékteré akce. Jsme radi
vzdycky, kdyz vam mulzeme zpestrit néjaké to odpoledne.

A zavérem? Méla jsem moznost béhem poslednich let
spolupracovat s nekolika terénnimi pracovnicemi v Praze
a jsem moc rada, ze od listopadu to je opét nam vsem
znama Lenka Veverkova. Doufam, ze mezi nami néjaky ten
rok pobude!

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Okénko do Brna

Mili ctenari Doteku, vazeni Lormaci!

Mésic se s mésicem sesel a opét se vam hlasim z jiho-
moravské metropole Brna s pravidelnym Okénkem. Je za
nami krasné obdobi letnich pobytd a milych setkani. Tak
tedy prvni nahlédnuti je do mésice c¢ervna — a Cerven, to
je predevsim Znojmo a vyuka taktilniho znakového jazyka.



Z brnénské pobocky se pobytu zucastnili hned ctyri klienti.
Znojmo nas privitalo peknym pocasim, a tak jsme mohli
vyuku prolozit vychazkami za historii mésta i vinarstvi.
Druhé nahlédnuti je do mésice ¢ervence. Cervenec se nesl
ve znameni socialné rehabilitacniho pobytu v Lucanech.
Nezapomenutelna krasa Jizerskych hor a také navstéva
Svéetlusek s Anetou Langerovou nam projasnily trosku vrt-
kavé pocasi, tak uz to na horach chodi.

Nahlédneme do srpna — to byl mésic dovolenych a od-
pocinku.

A otviram okénko do mésice zafi. To jsme se s Brnaky
vydali na prohlidku zamku v Bucovicich. Je to renesancni
stavba postavena Janem Semberou z Boskovic, ve své dobé
jednim z nejbohatSich moravskych Slechtici. Vyraznym
prvkem stavby je nadvofi roubené ze tfi stran arkadami. Ve
tfech radach nad sebou je 96 sloupll zdobenych jonskymi,
rimskymi a korintskymi hlavicemi.

A abych nezapomnéla, vyjeli jsme i na klub do Prerova.
Nemohli jsme si nechat utéci dalsi z prednasek kolegyné
Martiny, ktera nam barvité zprostfedkovala svoje osobni
zazitky z putovani po Rumunsku. Opét nezklamala a my
jsme odjizdéli zase o néco moudfrejsi.

Nahlizim do mésice fijna. To byl hekticky mésic naplné-
ny zkouskami na vystoupeni ve Vyskové. Byla to , fuska”
sladit nase hlasy a hudebni nastroje vlastni vyroby do jed-
notné toniny a BUuh a vy, co jste nas na Cené Hieronyma
Lorma slyseli, vite, jestli se nam to povedl|o. Ale snad mohu
prohlasit za vsechny: ,,Bavilo nas to!” A je tu jiz zminéna
Valna hromada a Cena Hieronyma Lorma. Tentokrat byli
Briaci Uspésni, hned ctyfi sosky andelt skoncily v jejich
rukou. Jsme na né patficné hrdi, ale nas obdiv patfi vsem,
kdo nesli svou kGzi na trh a dali sva literarni 1 vytvarna
dila k hodnoceni v této verejné soutézi. Ani v fijnu jsme
nezapomneli navstivit Prerov, vzdyt kazdé setkani s prateli
obohacuje nas zivot.

Rijen jesté nekonci a my jsme zajeli do Rousinova na
unikatni putovni vystavu nevidomych autoru ,,Portréty no-
vého tisicileti”. Nevidomi autofi zhmotnili do palené hliny
svoje predstavy o lidech, které nikdy nevidéli, a tvorili jen
pomoci vlastnich pozorovacich schopnosti. Napfiklad na-
slouchani intonaci hlasu, pohybu, chuze, charakteristickych
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projevl modelované osoby. Vystava byla hmatova, tak jsme
si Ji dosyta uzili.

Otviram okénko do listopadu. Prvni listopadovy klub
Jjsme zasvetili tvorbé vanocnich prani pro nase stavajici a
snad i budouci sponzory. Vybér byl tézky, jedno prani hez-
¢ nez druhé. Cekd néas jesté klub s prednaskou o historii,
ale konkrétni téma je zatim obestfeno tajemstvim, tak se
nechame prekvapit.

Nahlédnuti do prosince je zatim také v poloze nahlédnuti
do budoucnosti, ale vidim tam vanocni klub a moznost naladit
se s prateli na nejkrasnégjsi svatky v roce. Moznost zhodnotit
uplynuly rok spolecnych setkani a krasnych zazitku.

A ja si dovolim poprat vam vsem jménem svym i jménem
vsech brnénskych Lormakl do toho dalSiho roku, aby byl
stejné tak bohaty na udalosti jako ten letosni — a pokud
mozno jesté bohatsi. Aby si Stésti, zdravi a laska nasly ces-
ticku k vam a vasim blizkym do vasich domovd.

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno

NAD DOPISY CTENARU

Krasné odpoledne s Pandickami

Jedno pozdni velmi teplé fijnové odpoledne jsme se
Sli s LORMem podivat na cviceni ne pandicek, ale pejska.
Jedna se o oblastni skupinu agility nazvanou Panda, tedy
o skupinu nadsenc, ktera déla vse pro to, aby jejich pejsci
byli stastni a dostatecné se vybéhali a vyhrali si. Poradaji
se soutéze oficidlni nebo neoficialni, kterych jsme se jako
divaci zucastnili. Cvicisté nas prekvapilo, protoze to byla
velka louka se stromy uprostred Smichova, kde by clovék
nepredpokladal, Ze nalezne kus pfirody. Vse uz bylo pfri-
praveno: prekazky na skoky, dlouhé rukavy na zemi pro
prolézani, tycky, kterymi musi pejsek klikaté probéhnout,
houpacka, na kterou na jedné strané vleze a potom se
zhoupne na druhé strané doll. A zacala podivana. Pejsci
riznych plemen byli rozdéleni na mensi a vétsi. Béhali, ska-



kali, Stékali radosti. Jejich panicky musi byt v dobré fyzické
kondici, aby jim vibec stacily. A malé jorkSiry jsme pomalu
ani v té rychlosti nevidéli. Byli jako strely. VSichni cviceni
agility zvladli bez zavahani. Byly to jen ukazky agility, na
nici sami s pejskem zkusit zabéhat. Samozrejmé jsme tak
ucinili pod dohledem jejich panicky. Dalsi byla ukazka dog-
dancingu, cili tance se psem. Na rytmickou hudbu se pejsek
se svou panickou otacel, prolézal pod nohou, preskakoval,
kdyz natahla nohu, také zvedl tlapku, bylo to opravdu leg-
racni @ musi to stat hodné prace naucit ho vsechny figury.
Ale opét bylo vidét, Zze ho to bavi. Vzpominam si, ze v jedné
celostatni soutézi skoncila divka se svym psim tanecnikem
na druhém misté. Dale jsme si poslechli malou prednasku
o psich sprezenich, mohli jsme si ohmatat sané, postroje a
také pohladit nadherné husky s modryma ocima. Pro letni
cviceni maji velké kolobézky, které jsou tazeny psy. To jsme
si také mohli vyzkouset, ale jen se dvéma psy, aby to neby-
lo tak rychlé. Také Monika a Lenka to zkusily. Kdyz nam to
predvadel masér, nestacili jsme vsichni koukat, jak to bylo
rychlé. Tito psi velice radi a rychle béhaji. Cesi se zucastriuji
I mezinarodnich zavodu psich sprezeni, které jsou dlouhé
I 1 000 km, bézi se stale s no¢nim odpocinkem na snéhu a
zavod trva asi 6 dni a nasi si nevedou Spatné. Na zavér byla
jesté ukazka poslusnosti. Bez voditka, pouze na pokyn rukou
psi vykonavali prikazy. Ale to znaji dobre ti, co maji vodici
pejsky. A urcité by je naucili i tancit! Celé odpoledne bylo na
co se divat, nehledé na to, Ze jsme mohli neomezené hladit
a muchlat prfitomné pejsky, vSichni k nam byli laskavi a hodni
a psy tésilo, ze byli stfredem nasi pozornosti. Bylo to pestré
a zajimavé odpoledne, urcité nékdy pfristé znovu prijdeme!

Stanislava Knichalova

Uzitecny televizni pomocnik

PfestoZze mnozi z nas mame problémy se zrakem, radi si
zapneme televizi a poslouchame porady. Néktefi z nas radi
poslouchaji dokumenty o prirodé, jinych zemich, pribéhy
lidskych Cinu. Néktefi jen obcas sledujeme déni ve spolec-
nosti v riznych zpravodajskych porfadech nebo sportovni
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klani nasich hokejistu. Televize nam i pres nas handicap
prinasi mnohé informace. Mame tu vsak jednu véc, kterou
musime prekonat. Tou véci je: nékde ziskat informace co
tam vlastné dneska davaji? Dnesni doba nam prinasi rizné
moznosti, mizeme sahnout po casopisu a s lupou lustit
jednotlivé fadky, mlizeme se podivat na internetové stran-
ky, napf. tv.seznam.cz a mnohé dalsi, které nam prinaseji
televizni program pomoci nasich odecitacl. V neposledni
rade také existuje omezena moznost ziskat TV program z
KDD, tedy Knihovny digitalnich dokumentd.

Vsechny vySe zminéné moznosti predpokladaji jistou
davku Usili, zrucnosti s odecitanim, znalost prace na KDD,
Ci Unavu oci pri praci s lupou. Podafrilo se mi proto vytvorit
aplikaci pro osobni pocitace, ktera se snazi jednoduchym
zpUsobem pomoci hlasového vystupu nam tyto informace
pfinést bez vétsi namahy. Tuto aplikaci jsem pojmenoval
TVinfo a v soucasné dobé zobrazuje 31 televiznich stanic.
Cislo 31 neni konecné, je mozné pridavat dalsi a tim rozsirit
nabidku. Aplikace TVinfo také umoznuje snadnym zpUso-
bem poslouchat online televize, které vysilaji na internetu,
tedy CT24, CT1, CT4 sport. Pokud vés tento nastroj oslovi,

"vv/

i 0 jinych projektech, které pfipravuji pro zrakové postizené.
Stanislav Broz
z internetu zpracoval Jan Kessner

Tramvajova jizda v Ostravé a chodicilide.cz

V kvétnu a Cervnu loriského roku jezdily v celkem Sesti més-
tech Ceské republiky zvldstni tramvajové vozy chodicilide.cz, ve
kterych se cestujici po cely den seznamovali s problematikou
komunikace s lidmi se zdravotnim postizenim. Stalymi pasazé-
ry tramvaji byli mladi lidé s poruchami zraku a sluchu, s nimiz
se cestujici bez postizeni davali do reci. Ve specialni tramvaji,
ktera jezdila 12. Cervna 2012 po Ostravé, byl i nas hluchoslepy
spolupracovnik Lada Holba se svym vérnym vodicim psem
Pedrem. O samotném dni nam Lada poslal nasledujici reportaz.

Vse zacalo nasledovné: v loriském roce mi zavolal domu
pan reditel sluzeb pro nevidomé a slabozraké v Ostravé



s dotazem, zda bych se nechtél zucastnit propagace osob
s hluchoslepotou a zda mlze dat mé telefonni cislo pani
zastupuijici nadaci Sirius, ktera vse porada. Souhlasil jsem,
nebot jak se ukazalo, Slo o akci pro Sirokou verejnost.
Na tak velkou Sanci jsem cekal deset let! Dne 12. Cervna
2012 v 7:00 se spustil program informovani verejnosti o
konecné tramvajové stanici Vozovna jsme nastoupili do
propagacniho tramvajového vozu a zacali jezdit a zasta-
vovat na zastavkach jako normalni dopravni prostredek.
Prvni trasa vedla z Poruby na zastavku Hlavni nadrazi, dru-
ha trasa smérovala ze zastavky Hlavni nadrazi do centra
Ostravy a dale pres Vitkovice az na konecnou stanici Du-
bina Interspar. Tramvajovy vz byl rozdélen na tfi skupiny:
hluchoslepi, neslysici a nevidomi. A jak to fungovalo? Na
zastavce vystoupil ¢len tymu z nadace Sirius a mluvil hodné
nahlas a vysvétloval lidem, co je to za tramvaj, kam jede a
ze jizda je pro vSechny cestujici ZADARMO. Lidé méli velky
zajem, a tak nastupovali dovnitf, kde byla dalsi ¢ast tymu
a rozdélovala je do skupin. Ja jsem sedél hned za ridicem
na sedadle, kde je napsano nevidomy + pes. Jak uz mnozi
vite, mam hnédého labradora jménem Pedro.

Dalsi skupinou byli neslysici, ktefi byli uprostred, a na
konci vozu pak nevidomi. Kazda skupinka povidala cestu-
jicim o svém postizeni a zde jsem se ja, ktery pracuji jako
informacni pracovnik, citil jako ryba ve vodé, tohle byla
moje parketa! Na dalSich zastavkach prichazeli dalsi a dalsi
lidé, takze jsem byl rad, kdyz pfisla poledni pauza na obéd.
Po obédé se zase nastoupilo a povidalo a povidalo az do
16:00. Kdyz jsem pfisel domu, vypnul jsem sluchadla a po-
nofil na chvilku do ticha a tmy, abych si odpocinul, prosté
takovy maly relax.

Mili Lormaci, vérte, byla to tézka prace, ale krasna!

Krasné dny a pevné zdravi ze zelené Ostravy vam preje

Lada Holba a Pedro

Atmosféru v tramvajich zaznamenal filmovy stab, sestrihy toho
nejzajimavéjsiho z kazdého mésta jsou k dispozici pod odkazem
http://www.youtube.com/watch?v=nvjNc _y8v4&list=PL9956A-
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Letosni literarni soutéz

Tak jsme se opét sesli. Tentokrat ve Vyskové. Pavodné
jsem se toho vyhodnoceni jaksi uz predem vzdaval. Vyskov
je dost daleko, sam se tam nejsem schopen dostat. Sehnat
dopravu a néjaky doprovod mi pripadalo neuskutecnitelné,
dnesni doba je velice uspéchana, kazdy uz ma néco na-
planovano. Nastésti moje dcera méla ten den volny, a tak
se mi moje tajné prani splnilo. Jenomze zrovna tu sobotu
20. fijna jsem se zase ja zdravotné necitil dobre, tedy ne ze
bych jiné dny dokazal skaly lamat, ale tentokrat jsem mél
co délat sam se sebou, abych tenhle den bez n¢jaké vétsi
uhony zvladl. Také jsem mél strach, jak se vyporfadam s
hlu¢nym prostfedim, kdy trpim a nicemu nerozumim. Sna-
zZil jsem se chytat a lustit jednotliva slovicka, ale smysl mi
unikal. Kdyz lidé tleskali, tak jsem tleskal také. Védél jsem
sice, ze asi dostanu néjaky diplom, ale moji hlavni starosti
bylo zlstat nazivu a tu slavu néjak preckat.

Byl jsem rad, Ze atmosféru tohoto setkani vnima moje
dcera. Byl jsem rad, ze tu jsme vsichni jaksi mezi svymi,
ze si nas take nékdo vsiml, byl jsem rad, Ze se tu mizeme
alespon mezi sebou pochlubit nasimi vytvory. Ze jesté cosi
dokazeme. Ze jsme jesté lidmi, nikoli jakousi pouhou pfitézi
lidské spole¢nosti.

Sesli jsme se tu ve Vyskové my, kombinované smyslo-
vé postizeni. Nékdo z nas je postizen méné, nékdo je na
tom stokrat huare. Ale to vi kazdy z nas jen sam za sebe.
Presto se dokazeme mnohem lépe vcitit do téch ostatnich.
Mnozi z nas uz ve svém snazeni dosahli na hranice svych
moznosti a také moc dobre vime, jak chutna zavislost na
pomoci druhych. | pracovnici nasi organizace LORM to vedi
mnohem lépe nezZ ti zdravi, ktefi o nas rozhoduji. Kdysi
davno jsem si zapsal, pozdéji namluvil do diktafonu a jesté
pozdéji prepsal do pocitace, toto: ,Mnohy cely zivot Ceka,
ze ho nekdo uzna clovékem. Mnohy o to cely Zivot usiluje,
vétsinou marné.” Ano, nejsou to zrovna radostné véty. Ale
vsechno je to o empatii, o schopnosti vcitit se do situace
toho druhého. Nedavno mne dosti poboufilo prohlaseni
jakéhosi ministerského pracovnika, ktery se vyjadfil v tom
smyslu, Ze kdo se nedokaze obslouzit bankomatem po-
moci socialni karty, mélo by se zvazovat, zda je schopen
pravnich dkond. Podle mne tenhle Ufednik asi ztratil jednu



ze zakladnich charakteristik lidskosti, ztratil schopnost em-
patie. Proto uz se tésim, Zze se my, kombinované smyslové
postizeni, za rok opét nékde shledame. Budeme mezi svymi,
kteri jsou schopni jeden druhého pochopit. Za to vdécime
nasi organizaci LORM.

A prfipomingjme si ty, kterym jejich postizeni a okolnosti
neumoznuji se takovéhoto naseho setkani zacastnit. Mys-
leme na ty, kteri jako zivouci kamen na dné né¢jaké zapo-
menuté hluboké studny slabounce a tise volaji: Jesté jsem
nazivu, tady jsem! ProC mne nikdo neslysi?

Frantisek Hynek

ROZHOVOR

Aby spolu dobfre zili

Muj manzel mi dal na vybranou — budto on, nebo pes.
Obcas se mi po ném styska...

Milan Dvorak dovrsi letos padesatku. V roce 1994 do-
stal nabidku vénovat se vycviku vodicich psu jako pro-
fesional ve stredisku v Praze Jinonicich, od roku 2000
ma v Brné vycvikové stredisko vlastni. Setkali jsme se,
kdyz predaval nového vodiciho psa klientce v Ceskych
Budéjovicich.

Pocity z navazovani vztahu téch dvou mate jaké?

Pani se s pejskem vidéla uz na jare, kdyz zacinal jeho
vycvik. Ted se udi spolu chodit po nejcastéji pouzivanych
trasach. Pejska uz méla, je obeznamena s povely, takze
vsechno probiha bez problémd.

S jakym psem je spojena vase prvni zZivotni zkusenost,
vzpominka?

Asi v Sestnacti jsem zacal chodit k souseddm pujcovat
si jejich boxera. Pral jsem si mit psa vlastniho, ale rodice
mi to rozmluvili. Z vojny jsem si pfivezl fenku némeckého
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ovcaka, s nekolika nadsenci jsme zalozili kynologicky klub
a zacali cvicit.

Nabidka vénovat se profesionalné vycviku vodicich psu
byla tedy asi lakava. Rozhodoval jste se dlouho?

Pro mne to byla vyzva. V roce 1990 jsem se ozenil a Sel
bydlet do Prahy. Psa jsem tam mél, ale bylo na néj malo
casu. Pozdéji jsem si precetl v novinach, ze hledaji zajemce
o vycvik vodicich psu, a protoze to byla kynologicka od-
bornost, o které jsem védél malo, Sel jsem se poptat. Asi
za dva tydny mi zavolali...

Jaka byla reakce manzelky?
Nebranila mi, a kdyz tu praci poznala, dokonce mé
podporovala.

O Sest let pozdéji jste v Brné rozjel vlastni vycvikovy pro-
gram a ted'jste clenem mezinarodni federace skol vodi-
cich psu. Bylo tézké clenstvi ziskat?

Clenstvi je vazano ziskanim akreditace, kterou je nutné
obhajovat kazdych pét let. Poprvé k nam pfijeli inspektori
z USA a lzraele, kontrolovali, zda spliujeme celosvétove
platné standardy vycviku vodicich psi se vSim, co k tomu
patfi, tj. vychova sténatek, zpUsob vycviku, prace s klienty
| péce po predani vodiciho psa do sluzby.

V ¢em je vas vycvikovy program jiny?

Nasi psi zUustavaji v pecovatelskych rodinach i béhem
vycviku, nezavirame je do kotcl. Rano je pecCovatelé pfive-
dou do skoly, my s nimi pres den pracujeme a navecer se
zase vraci domu. Celkoveé mivame kolem Sedesati pst. Nez
nastoupi do vycviku, maji za sebou jiz vSechny zdravotni i
povahové testy.

SlouZi vasi ,,maturanti” jen v Cesku?

Nejvic je jich samozrejmeé tady, ale jsou i v Holandsku, na
Slovensku, v Polsku a Némecku. Celkem v zahranici pracuje
kolem Sedesati nasich psu.

Od koho ziskavate sténata?
Mame své vlastni chovné fenky, momentalné i ¢trnac-



tidenni labradory, dalsi kupujeme. Vytipovali jsme si cho-
vatele, ktefi veédi, jakou povahu u pejski potfebujeme.

Davate prednost nékterym plemenam?

Nejvic se cvici labradorsky retrivr. Ma oteviené srdicko
a je ochotny pracovat. Dalsi je zlaty retrivr, také flat coa-
ted retrivr. A ted, kdy jsou lidé porad vic na néco alergicti,
je zajem o kralovské pudly, protoze alergici na pudli srst
obvykle nereaquji. A do Holandska jsme predali pejsky
goldendoodles.

Museli Ctyfi instruktori, kteri se pod vasim vedenim vy-
cviku vénuji, prokazat néjaké predpoklady?

Vétsina u nas zacinala jako pecovatelé o sténatka. Poz-
déji jsme tém Sikovnym nabidli praci. Dllezité je, aby do
tymu nepfisel ¢lovek, ktery by byl sice vyborny cvicitel, ale
kolektiv by rozhadal.

Vystavujete jim vysveédceni s velkou jednickou!
U nas jsou samé holky — a skvelé.

Kdy a podle ceho dokazete rozpoznat, Ze néjaky nafajici
~Stuclik” bude ten pravy pro odpovédnou praci pravodce?

Predpoklad ma od rodicu. Ze nebude agresivni, apatic-
ky nebo bazlivy. Ale nikdy to neni stoprocentni. Kdyz ma
pes zavazny problém, musime jej vyradit tfeba i v pulce
vycviku. Jeden takovy nevhodné reagoval na jiné psy, a to
by nevidomého ¢loveka mohlo ohrozit, skoncil u maminky
jedné nasi psi pecovatelky. Ziskala spolecnika.

Vite uz v prubéhu vycviku, u koho pes do sluzby nastoupi?

Vybiram psa ke konkrétnimu clovéku. Muze se pfrihlasit
dobry a rychly chodec a potrebuje rychlého psa, jiny mél
labradora a chce ho zase, dalsi bude chodit s panem nej-
vic v centru velkého mésta, jezdit casto vlakem a psovi to
nesmi vadit. Neni to tak, ze panu Vomackovi umrel pejsek
a Aida je ted ve vycviku, tak ji dame panu Vomackovi.

Mate rocné kolem pétadvaceti ,absolventu”. Kdyz vam
zavola zajemce o vodiciho psa, co nasleduje?
Dohodneme si schuzku a ja zjistuji, v jakém prostredi
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ten clovek zije, v jakém bude pracovat pes. Projdeme spolu
obsahly dotaznik, abychom nakonec vybrali nejvhodné&jsiho
psa.

Nejspis nebude jednoduché ani predavani vodice nové-
mu panovi?

Kdyz se vycvik blizi ke konci a ten ¢lovék je z Brna nebo
z blizkého okoli, jednou trfeba za ¢trnact dnti za nim prijede,
stravi spolu ngjakou dobu. Po zkouskach psa si domluvime
termin predavani. Pfivezu ho a nékolik dnu se pohybujeme
po trasach, kde budou pravidelné chodit, postupné pfida-
vame dalsi. Hlavnim udkolem je naucit se psem pracovat,
vysvetlit jeho potreby, aby se navzajem dobre pochopili a
dobre spolu zili.

A pro vas nastava cas louceni. Neni to zalezitost poné-
kud emocni?

Nékdy ano, ale musim to brat profesionalné. Nejvétsi
odmeénou pfi téhle praci je, kdyz se dvojice dobre sehraje.
Pfijedu tam treba za tfi mésice, pes ke mné pribéhne a:
Rad té vidim, hod mi micek. A za pét minut naznaci: Rad
jsem té vidél, ale ja uz tady mam svyho pana.

V cem byva nejcastéji uskali nebo — nedejboze — zklamani?
Vite co mé strasné trapi? My lidé se uz spoustu let
porad vic odcizujeme. Rano vstaneme, otocime knoflikem
a pustime si radio, pak pocita¢, cudlikem otevieme nebo
zavieme néjaké dvere. Vsechno je na né€jaky cudlik. Neni
tam nic zivého. Cim dal castéji se setkavam s lidmi, ktefi
od psa ocekavaji strojovou praci, porad min projevuiji cit.

Vétsina to snad jesté neni?!

Neni. Ale jsou dobou takhle nasmérovani. Pokazdé
pfi pfedavani psa fikam: Za kazdy dobre provedeny ukon
dame pamlsek. A nékdy slySim: Proc? A ja odpovidam: Kdyz
pekar upece rohlik, chce za néj dostat zaplaceno. Pes od
vas potrebuje projev uznani, Ze néco udélal dobre. Potre-
buje védét, ze ho mate rad a ze vas projev radosti pochazi
z toho, ze on je dobry. To je jeho plat.

Nebo projev vdécnosti...



Ano. Spousta lidi neumi projevit emoce. Ja jim feknu:
Pochvalte toho psa. A slysim: Hodny. Takovym fikam: No,
to je pochvala tak za korunu. Jako opacny priklad muze
slouzit pani, které pravé pejska predavam. Ta si se psem
povida, za vSechno ho chvali. Z takového predavani od-
jizdim s prijemnym védomim: Tady bude pejskovi dobre,
budou se mit radi.

Mluvit v téchto souvislostech o penézich muze vyznit ne-
mistné aZ nemravné, presto — jaka je , porizovaci cena”
takového pejska?

Pres dvé stovky tisic. Je za tim vSe od nakupu krmeni,
veterinarni péce, zdravotni testy, prace cvicitelll, dvaceti-
procentni DPH... Jsou to naklady za pfriblizné jeden a pil
roku zivota psa.

Dosahnout na takovou castku je pro vétsinu nevidomych
asi nemozné?

Prispiva stat. Od ledna 2012 je ale spoluucast deset
procent, takZze se snazime vypomahat sponzory pro ty,
ktefi tolik zaplatit nemohou. Nikdo ale nevi, jak to bude
vypadat za rok, za dva...

V Brné je aktivni ob¢anské sdruZeni VODICI PES, které
organizuje pro své klienty rizné aktivity. Spolupracujete
s him?

To je organizace, ktera se stara o nevidomé s vodicimi
psy v aktivni sluzbé. Pfipravuje pravidelné procvicovani psu
a dalsi aktivity, které jsou obohacujici a pfinosné. Spolec-
neé poradame soutéze i kvalifikacni zavody pro mistrovstvi
republiky ve vykonu vodicich psu.

Pripravil jste pry vodici psy také pro hluchoslepé klienty.
Kolik?

Ano, tfi klienti maji i ¢astecnou sluchovou vadu, brzy
budu predavat dalsiho.

Co musi umét?

U takového pejska cvicime treba to, ze kdyz zacne
zvonit mobil, pribéhne, clovéka kontaktuje, strka do néj.
Totéz plati napfiklad o zvonéni u dvefi. Zalezi i na tom, jaké
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ten Clovék ma prani — a jestli je to ve schopnostech psa.
Snazime se vyhovét.

Ucastnite se akci poradanych sdruZzenim LORM? Predva-
dite schopnosti vasich psa?

Ted uz vlastné ne. Dochazel jsem tam, ale lidé uz praci
nasich psu znaji, védi o nich, a ja bych se opakoval.

Letos jste zacali stavét penzion pro vodici psy — vyslouZzil-
ce. Je to uslechtila myslenka, doprat jim dustojné a péci
zajisténé stari...

K napadu nas privedla situace klientu, ktefi treba resili
problém co se starym pejskem ve Ctvrtém patfe domu,
kde neni vytah a pro néj je porad obtizngjsi zvladat denné
spoustu schodu. Taky se stava, ze nékdo zemre. Samozrej-
mé jsme nejradsi, kdyz nasi psi u svych panu, v prostredi,
které ddvérné znaji, doziji. Jsou tam doma. Nas penzion
bude domov psich senioru, o které se uz klient nebo rodina
nedokaze postarat.

Starat se o cokoli Zivé je narocné taky na cas. Nemocné
zvife nevnima, jestli je den nebo noc — a vy mate rodinu,
déti. Nevycitaji nékdy?

To se jeSté nestalo. SpisS mivam cerné svedomi ja. Je
vecer, sejdeme se doma, povidame — a ja usnu. A pak mi
manzelka rika: Mél bys pribrzdit! Nebo pfijdu domu vecer
v Sest a mladsi syn, je mu dvanact, pfinese mic a chce si se
mnou zakopat. Mohl bych ho odbyt s tim, ze jsem byl cely
den na nohach, ze nejdu, nemizu, ale ctvrthodinu jesté
musim vydrzet.

Jisty moravsky vrabec — presnéji vrabcice — o vas vystébe-
tal, Ze rad odpocivate pri vareni. Usmirujete si, uplacite
casto své nejblizsi néjakou specialitou?

Je pravda, ze vareni mé bavi. A navic — cvicite pejska v
ulicich, chodite kolem restauraci, na trzich vidite zeleninu.
Kdyz na néco dostanu chut, koupim suroviny a zavolam
manzelce, ze budu vafit. Sice obcas fika, ze napfiklad kapr
na Cesneku je prilis ostry, ale basti vSichni. Haf na tom byva
ten, kdo po mné v kuchyni musi uklidit...



Dodal byste néco ze svych zkusenosti k citatu, ze pes je
jediné stvoreni na svéeté, které vas miluje vic nez sebe?
K tomu neni co dodat!

Za rozhovor dékuje
Jan Nouza

PRAVNI PORADNA

Hlavni zmény v nepojistnych davkovych
systémech od 1. 12. 2012

V prabéhu uplynulych mésict doslo k nékolika legisla-
tivnim Gpravam, které nabyvaji dcinnosti 1. prosince 2012.
Upravy se tykaji nepojistnych davek, a to mj. konkrétné v
téchto oblastech:

- Soubéh rodi¢ovského prispévku a prispévku na péci

- VySSi prispévek tézce postizenym détem predskolniho
véku

- Prispévek na mobilitu bude moci byt nové priznan i
osobg, které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby

- Nahrazeni institutu vypujcky zvlastni pomucky davkou

Rodicovsky prispévek i détem s postizenim

Rodice zdravotné postizeného ditéte mohou kromé
prispévku na péci nove pobirat i rodiCovsky prispévek, tedy
obé davky soucasné. Dosud platilo, ze déti se zdravotnim
postizenim po dovrSeni 1 roku pobiraly vzdy jeden typ
davky — bud rodicovsky prispévek, nebo pfispévek na péci.
Rodicovsky pfispévek bude poskytovan na nejmladsi dité v
roding, které ma narok na prispevek na péci, a to nejdéle
do 4 let véku ditéte, respektive do vycerpani celkové sumy
220 000 K.

Narok na obé davky nalezi rodici zdravotné postizené-
ho ditéte nejdfive od 1. prosince, staci vyplnit pisemnou
zadost. Castky rodicovského pfispévku vyplacené pred
timto datem (z dlivodu péce o totéz dité) se zapocitavaji
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do celkové castky 220 000 Kc. Také rodice, ktefi nemohli
zvolit vysi rodicovského prispévku a pobiraji ho v pevnych
castkach, mohou cerpat soubézné rodicovsky prispévek a
prispévek na péci.

Spolecné se zvySenim vyse prispévku na péci (viz dale v
textu) touto zménou stat zvysuje pomoc poskytovanou ro-
dinam s détmi se zdravotnim postizenim predskolniho véku.

Prispévek na péci

Ditéti s téZkym postizenim od 4 do 7 let véku, kterému
nalezi pfispévek na péci ve stupni lll (tézka zavislost) nebo
stupni IV (Uplna zavislost), se automaticky (bez ohledu na
pfijem rodiny) zvysuje pfispévek na péci o 2 000 Kc.

Vyse pfrispévku na péci pro osoby mladsi 18 let Cini
mésicné nadale 3 000 K¢ (stupen zavislosti 1), 6 000 K¢
(stupen zavislosti 1l), 9 000 K¢ (stupen zavislosti Ill) a
12 000 K¢ (stupen zavislosti 1V).

| nadale nalezi zvyseni vyse prispévku na péci o 2 000 K<
nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, které ma narok na
prispévek na péci, a také rodici, kterému nalezi pfispévek
na péci a ktery pecuje o nezaopatrené dité do 18 let véku,
pokud rozhodny pfijem rodiny je nizsi nez dvojnasobek
castky jejiho zivotniho minima.

Pokud tedy bude dité, které pobira pfispévek na péci
ve stupni lll nebo IV, splhovat podminky véku (od 4 do 7
let) i nizkého prijmu (pfijem spolecné posuzovanych osob
bude nizsi nez dvojnasobek castky jejich zivotniho minima),
davka se zvysi o 2 000 K¢ pouze jednou.

Prispévek na mobilitu

Pfispévek na mobilitu je urcen tém, ktefi nezvladaji
zakladni zivotni potreby v oblasti mobility nebo orienta-
ce, pravidelné se potrebuji nékam dopravit a zaroven jim
nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby (v domové
pro seniory, domové pro osoby se zdravotnim postizenim,
v domove se zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém
zafizeni Ustavni péce). Zmeéna od 1. 12. spociva v tom, ze
prispévek na mobilitu bude moci byt z divodi hodnych
zvlastniho zretele nové priznan i osobé, které jsou posky-
tovany vyse uvedené pobytové socialni sluzby.



Poskytnuti pfispévku na mobilitu v tomto pfipade neni
narokové, krajské pobocky Uradu prace CR budou zadosti
hodnotit individualné, a to na zakladé skutecnych cest
osoby se zdravotnim postizenim. Opakovanou dopravu ne-
bude osoba se zdravotnim postizenim prokazovat formou
»cestného prohlaseni”, ale jinym vérohodnym zplsobem.

Nahrazeni institutu vypujcky zvlastni pomucky
davkou

Institut vypujcky zvlastni pomdacky, ktery byl urcen pro
stropni zvedaci systémy, schodolezy a schodistové plosiny,
se rusi. Pomoc statu bude realizovana stejnym zpsobem
jako u jinych pomucek — prispévkem na zvlastni pomucku.
Nove se prispévek poskytuje také na pomtcku ,,schodistova
sedacka”.

Smlouvy o vypUjcce uzaviené do 1. 12. 2012 a prava
a povinnosti, které z téchto smluv vyplyvaji, zGstavaji v
platnosti i po tomto dni. Pokud osoba podala pred timto
datem navrh na uzavreni smlouvy o vypujcce a do toho-
to dne nebyla smlouva uzaviena, mize namisto uzavreni
smlouvy o vypUjcce podat zadost o poskytnuti prispévku
na zvlastni pomucku. O této moznosti bude osoby, kterych
se to tyka, pisemné informovat Urad prace CR.

Co se meni od ledna 20132

Novy rok pfinasi zmény v oblasti prace a socialnich
véci. Ty nejzasadnéjsi se tykaji duchodl a socialni karty.
K 1. lednu se vsak méni také socialné-pravni ochrana déti,
minimalni mzda, zakonik prace, podpora v nezaméstna-
nosti nebo zakon o socialnich sluzbach.

DUCHODOVA REFORMA

Lepsi zabezpeceni ve stafi z vice zdroji ma zajistit druhy
pilif dichodového systému zavedeny v ramci didchodové
reformy. Mimo jiné umozni uzavirat nové celozivotni di-
chodové sporeni. Lidé se budou moci sami rozhodnout,
zda do systému vstoupi — smlouvu o dichodovém sporeni
bude moci uzavrit kazdy, komu je vic nez 18 let a dosud ne-
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dostava starobni dlichod z ¢eskeého diichodového pojisteni,
tedy z I. pilife. Lidé nad 35 let mohou do Il. pilife vstoupit
do 30. ¢ervna 2013, mladsi pak do konce kalendarniho roku,
kdy jim bude 35 let.

Kazdému, kdo se rozhodne spofit ve Il. pilifi, se snizi
pojistné na dichodové pojisténi, které dnes plati do I. pi-
life. A to 0 3 %, tedy z 28 % na 25 %. Tuto Castku, k niz
prida dalsi 2 procenta ze svych pfijmu, si bude spofit na
individualni Ucet u penzijni spolecnosti.

Klient si bude moci zvolit jeden ze tfi zplsobl vyplaty:
dozivotni starobni dichod, dozivotni starobni dichod se
sjednanou vyplatou pozustalostniho duchodu po dobu tri
let, anebo starobni duchod na 20 let. VySe vyplaceného
dlchodu bude zaviset na tom, jaky druh penze si lidé zvoli,
kolik si celkem naspofi a pfipadné i na tom, kolik jim bude let.

Od 1. ledna 2013 se méni také lll. ddchodovy pilir:

- penzijni pfipojisténi se statnim prispévkem se méeni na
doplnkové penzijni spofeni,

- méni se pravidla vyplaty davek,

- zavadi se tzv. preddichody.

DUCHODY

Od splatky dichodu v lednu 2013 se zvySuji vSechny
dichody vyplacené z ¢eského dichodového systému, tedy
z |. pilife. Tyka se to dlchodl starobnich (véetné predcas-
nych), invalidnich (pro invaliditu prvniho, druhého i tretiho
stupné) a pozUstalostnich (vdovskych, vdoveckych a sirotcich).
Zakladni vyméra dlchodu (stejna pro vsechny druhy du-
chodll) se zvysi 0 60 K¢ z 2 270 K¢ na 2 330 K¢. Procent-
ni vyméra duchodu, ktera je individualni a odviji se od
ziskanych dob duchodového pojisténi a prijmu, vzroste
0 0,9 %. Zvyseni provede Ceska sprava socialniho za-
bezpeceni (CSSZ) automaticky, neni potfeba o né zadat.

SKARTY

v Ev/

0 zameéstnanosti a socialné-pravni ochrané déti umozni
do doby vydani sKarty — stejné jako u ostatnich davek —
vyplacet podpory v nezaméstnanosti a davky péstounské
péce stavajicim zpusobem, tedy prevodem na bankovni



ucet nebo v hotovosti.

Chystaji se 1 dalsi zasadni legislativni zmeény, které vy-
chazeji z nedavné dohody ministryné prace a socialnich veci
Ludmily Mullerové, premiéra Petra Necase, Ceské spofritelny
a Ceské posty. Maji se mimo jiné tykat zpdsobu nakladani
s osobnimi Udaji a jejich ochrany. V zakoné by rovnéz mélo
byt zakotveno zmocnéni a rozsah predavanych udaju drzi-
teli bankovni licence. Pravni predpis ma definovat:

- dobrovolnost platebni funkce sKarty,
- povinnost prevzit sKartu jako identifikacni kartu,
- nebude nutné podepisovat zadny dokument o zfizeni

Uctu k sKarté ani prebirani PIN,

- za doruceni davek prostrednictvim postovni poukazky
budou klienti platit regulovanou cenu,

- lidé, ktefi pobiraji davky hmotné nouze, nebudou muset
za postovni poukazku platit vabec.

Soucasné se bude upravovat smlouvas Ceskou spofitelnou.
sKartou, neboli priikazem, se klienti prokazuji Gradiim pra-
ce. Slouzi jako identifikacni doklad téch, ktefi pobiraji soci-
alni davky. sKarty dnes pouziva vice nez 180 tisic lidi, stat
jim pres né poslal témér dvé miliardy korun. Kazdy obcan
pri prevzeti sKarty dostane také informace o vsech funkcich,
které muze vyuzit, v€etné zpusobu pouzivani jako prika-
zu TP, ZTP a ZTP/P. MPSV predpoklada, ze se celkem vyda
1,2 milionu sKaret.

SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI

Novy zakon podpofi vychovu déti v pfirozeném pro-
stredi, pfipadné v nahradnim rodinném prostredi a omezi
jejich umistovani do Ustavu. Stanovuje zavazné postupy
pro ¢innost organud socialné-pravni ochrany déti, zejména
vyuzivani metod socialni prace ¢i vyhodnocovani situace
ditéte a rodiny se zamérenim na identifikaci ohrozeného di-
téte. Soucasti je i vypracovani individualniho planu ochrany
ditéte i poradani pripadovych konferenci. Vice se rovnéz
bude podporovat péstounska péce, sjednocovat jeji hmotné
zabezpeceni, obecné jde tedy o profesionalizaci péstoun-
ské péce. Nechybi ani standardy kvality prace ¢i nastaveni
minimalnich ramcu cinnosti pro vsechny, kdo v systému
socialné-pravni ochrany déti pusobi.
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MINIMALNI MZDA

Od 1. ledna 2013 se rusi vSechny nizsi sazby minimalni
mzdy a zUstava pouze jedna, ktera je stejna pro vsech-
ny. Pro zaméstnance odménované hodinovou mzdou je
48,10 K¢ za hodinu, pro zaméstnance odménované me-
sicni mzdou pak 8 000 K¢ za mésic. Oboji se tyka Ctyrice-
tihodinové tydenni pracovni doby. Vychazi to z nafizeni
vlady ¢. 246/2012 Sb., které vychazi z principu rovnosti
v odmenovani zameéstnancl. Podrobnosti o minimalni
mzdé od 1. ledna 2013 jsou dostupné na adrese http://
Www.mpsv.cz/cs/13833.

PODPORA V NEZAMESTNANOSTI

Podpora v nezaméstnanosti se zvysuje. Zatimco
v roce 2012 mohl uchazec o zaméstnani maximalné dostat
13 761 K¢ za mésic a v pripadé rekvalifikace pak 15 422 K¢,
od ledna 2013 to je maximalné 14 157 K¢. Pri rekvalifikaci
pak 15 866 Kc.

ZAKONIK PRACE

Podle novely zakoniku prace a zakona o zdravotnické
zachranné sluzbé se rozsifuje okruh zameéstnancu, ktefi
maji narok na dodatkovou dovolenou. Nové mezi né patri
zdravotnicti pracovnici, ktefi vykonavaji ¢cinnosti pfi posky-
tovani zdravotnické zachranné sluzby alespon v rozsahu
poloviny stanovené tydenni pracovni doby.

ZDRAVOTNE POSTIZENI A SOCIALNI SLUZBY

Nove je mozné pobirat soucasné rodicovsky prispévek
a prispévek na péci. Pfispévek na mobilitu budou dostavat
— v pripadech hodnych zvlastniho zretele — i lidé, ktefi vyu-
Zivaji pobytové socialni sluzby. Rovnéz se o 2 000 K< zvysi
prispévek na péci pro nezaopatrené dité ve veku 4 az 7 let,
kterému tato davka nalezi ve stupni lll nebo IV(podrobnéjsi
informace viz predchozi clanek).

Novela zakona o socialnich sluzbach umozni minister-
stvu prace a socialnich véci zfizovat zarizeni socialnich slu-
zeb jako statni prispévkové organizace. Soucasné se meéni
pravni forma u existujicich zafizeni socialnich sluzeb, ktera



byla zfizena ministerstvem jako organizacni slozky statu,
na statni prispevkové organizace.

ZIVOTNI A EXISTENCNI MINIMUM

Céastky zivotniho a existenéniho minima se nezvysi, nespl-
nily se totiz valorizacni podminky. V platnosti tedy zGstava
vyse zivotniho a existencniho minima podle nafizeni vlady
€.409/2011 Sh. sucinnostiod 1. ledna 2012. Mési¢né je zivot-
ni minimum pro jednotlivce i nadale 3 410 K¢, existencni mi-
nimum pak 2 200 K¢. Vice na http://www.mpsv.cz/cs/11852.

V nékterych davkach plati zmény uz od 1. prosince 2012.

Zdroj: MPSV, kraceno

ZDRAVI

Civilizacni choroby (1. cast)

Co vlastné jsou civilizacni choroby?

Vazeni Ctenafi,

casto se setkdvame s pojmem civiliza¢ni choroby, které
clovéka pfimo ohrozuji na zivoté nebo mohou napachat
nenapravitelné skody na jeho zdravi, a to nejen télesném.
Pojdme se v nasi rubrice blize seznamit s ,,civilizaci” tohoto
druhu. Abychom védéli, co konkrétniho si mame pod timto
souslovim predstavit a zejména jak se pred jejich Utokem
ochranit.

Co to tedy vlastné jsou ty civilizacni choroby? O civilizac-
nich chorobach mluvime proto, Ze se clovék neni schopny
rozumné prizpUsobit nadbytku vymozenosti, které nam
civilizace prinasi v tom nejlepsim slova smyslu. Moderni
zpusob Zivota ma za nasledek napf. to, ze prumyslova vel-
kovyroba kaloricky bohatych potravin produkuje nadbytek
tucnych a slanych jidel, ktera jsou prevazneé z zivocisnych
zdroju, a slazenych potravin a napoju. Technicky rozvoj, po-
CitacCe a vyvoj dopravy zpUsobil vyznamny ubytek fyzického
pohybu. V ramci rostouci Zivotni Urovné se rusi mista, kde
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byla moznost volné fyzické aktivity zejména pro déti, a to
vse ve spojeni s nadmeérnou konzumaci jidla, alkoholu a
cigaret i s vSseobecné nervéznéjSim tempem Zivota vede k
epidemii vyse uvedenych onemocnéni. Snizeni jejich vysky-
tu znamena zapojeni celé spolecnosti k zméné Zivotniho
stylu na vSech drovnich — a pokud se nezméni dosavadni
trend, muzeme jen ocekavat narlst vyskytu téchto one-
mocneéni, a to ¢im dal v mladsim véeku.

K civilizacnim chorobam patfi: srdecné-cévni onemoc-
néni, predcasna ateroskler6za a jeji komplikace, obezita,
cukrovka, nadory, predcasné starnuti, zanétliva revmaticka
onemocnéni kloubU, predcasné porody a potraty a nékteré
vrozené vyvojové vady nervového systému novorozencd,
deprese, demence vcetné Alzheimerovy choroby, chronicky
unavovy syndrom.

Priciny civilizacnich chorob: prdmyslova velkovyroba,
prijem kalorickych potravin (tu¢nych, slanych, preslaze-
nych), zivocisné zdroje, ubytek fyzického pohybu, nad-
mérna konzumace jidla, nadmérna konzumace cigaret a
alkoholu, zvySeny stres.

Pristé se blize seznamime se srdecné-cévnim onemoc-
nénim a predevsim moznostmi prevence.

S pranim absence vsech civilizacnich i necivilizacnich
chorob

Zdena Jelinkova

metodicka o.s. LORM

Oko osleplé pred 70 lety dokazali pardubicti
Iékari spravit

Unikatni operaci provedli na sklonku roku 2012 Iékafri
o¢niho oddéleni krajské nemocnice v Pardubicich. Lékari
zde vratili zrak pacientce, ktera na jedno oko oslepla po
Urazu pred vice nez sedmdesati lety. Nyni po zakroku par-
dubickych lékafi opét naplno vidi obéma ocima.

»Pacientka v 16 letech utrpéla Uraz oka. DUsledkem
bylo oslepnuti. Teprve az ve svych 87 letech se rozhodla
podstoupit operaci oka,” upresnil Jan Novak, primar ocni-
ho oddéleni Pardubické krajské nemocnice. ,Je vSak nutné
dodat, ze pri Urazu byla poskozena i duhovka. V minulosti



nikdo nepredpokladal, ze by operace mohla byt Uspésna,”
upresnil primar Novak.

Lékari ocniho oddeleni Pardubické krajskeé nemocnice
vsak jako jedini v Ceské republice od roku 2008 uspésné
pouzivaji mekké nahrady celé duhovky. Tyto implantaty
jsou z produkce predniho tuzemského vyrobce kontaktnich
cocek. ,,Originalni design tohoto implantatu pochazi prave
od lékarl naseho oddéleni,” pfipomnél Novak. Implantat
byl vyuzit i pfi navraceni zraku této pacientce. Ojedinéla
kombinovana operace spociva v nahradé zkalené cocky a
implantaci umélé duhovky. ,,Samotna operace i pooperacni
hojeni probéhly bez jakychkoliv problémd,” uvedl Novak,
jenz tuto pacientku operoval. ,,Jsme moc radi, ze jsme
této pani mohli po tak dlouhé dobé vratit uplny zrak a
obnovenym vidénim ji tak vlastné s predstihem dat krasny
vanocni darek,” dodal primar ocniho oddéleni pardubické
nemocnice.

René Chvalina, Pravo
Zdroj: www.novinky.cz

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (8. ¢ast)

Cinsky chocholaty pes si ve sluzbach ¢lovéka
libuje v kresle

Toto starobylé plemeno se pravdépodobné vyvinulo
z afrického bezsrstého psa, z néhoz cinsti chovatelé jiz
pred staletimi vyslechtili psa nevelkého télesného vzristu.
Z historickych pramenu je témér jisté, ze Cinsti namornici
plavici se po Sirych mofich chovali tyto psy na palubach
lodi pro zabavu. Odedavna je rovnéz pojidali a s jejich
stenaty obchodovali v pfistavech, kde prave kotvili. Behem
epidemii moru, které v Ciné propukaly ve stfedovéku, byli
bezsrsti psi Casto nakladani na paluby lodi, aby lovili krysy
a potkany, na nichz se nachazely morové blechy, jez pre-
nasely tuto nemoc. Dnes jsou tato jemna stvoreni velmi
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oblibena pro svou hravost, proto se uplatniuji predevsim
v canisterapii | jako signalni psi pro neslysici. Bezsrsta
forma se v nékterych pripadech hodi i pro alergiky. Spo-
lehlivé se mohou vyuzit i jako témér neslysitelni hlidaci
bytu. Pri této Cinnosti totiz pfipadného zlodéje dokazou
necekané prekvapit hloubkou svého hrdelniho stékotu.

Je to stihly, elegantni, zivy a v pohybu plvabny pejsek
s mekkou a hebkou kuazi, vyskytujici se ve dvou formach.
Cinsky chocholaty pes je prosluly a vice vyhledavany ve
své neosrsténé varianté, nazyva se téz Cinsky nahac. Télo
nahace je pokryto prijemnou, mékkou a hladkou kuizi,
teplou na dotek. Zbytky srsti u této varianty najdeme jen
na hlavé, kde tvofi chocholku, dale se chlupy objevuji
jako slusivé ponozky na tlapkach a na ocasu. U osrsténé
varianty, znamé jako labuténka nebo pufik, je srst jakoby
hedvabna, mékka, dlouha a zavojovita. Zbarveni je povo-
leno jakékoli, stejné tak i kombinace vice barev. Velikost
obou variant je témér shodna, pouze fenky byvaji vzdy o
néco mensi. Pejsek méri 28 az 33 cm, fenka 23 az 30 cm,
hmotnost je stanovena do 5 kg. Vyznacuji se elegantni,
lehce protahlou hlavou a zuzujicim se cumackem. OCi
jsou stfedné velké a tmave, bélmo neni pfrilis patrné. Usi
obou forem jsou nizko nasazené, velké a vztycené, mo-
hou byt zcela holé nebo lemované srsti. U labutének jsou
pfipustné i usi klopené. Télo je stfredné dlouhé a pruzné, s
hlubokym hrudnikem a rovnym hibetem. Ocas je vysoko
nasazeny, pfi chlzi neseny vzhlru a ke konci se zuzuje.
Pfedni koncetiny jsou dlouhé a stihlé, zadni jsou posta-
vené daleko od sebe.

Pro bezsrstého nahace je v zimé nejlepsi pofridit mu
specialni psi oblecek, i kdyz to vSeobecné nejsou psi na-
chylni k nemocem. Snih | mraz maiji sice radi, v zimnim
obdobi vsak potrebuji vice krmeni ke zvyseni télesné tep-
loty. Miluji rovnéz slunce a také se rychle opaluji, bohu-
zel se vsak mohou od ného i spalit, proto se doporucuje
bezsrstou kiizi podle potfeby natfit opalovacim krémem.
Koupani je velice snadné a rychlé, po umyti je vhodné
pouzit hydratacni krém. Osrsténa labuténka vyzaduje
trochu zvysenou péci o srst, mélo by byt samozrfejmosti
jeji pravidelné rozcesavani, zhruba dvakrat az trikrat do
tydne. Vzhledem ke skutecnosti, ze maji srst jemnou, ne-



zaskodi Cas od Casu doprat srsti vyzivnou karu. Pri pouziti
modernich kosmetickych prostfedku, jakymi jsou kvalitni
Sampony, kondicionéry nebo hydratacni vyzivné spreje,
je péce o hebkou a dlouhou srst labuténky pfijemnou
zibavou. Casto se jim, stejné jako naha¢dim, upravuje
cumacek holenim.

Jsou to velmi mili spolecnici, ktefi se vyborné hodi k
détem i starSim lidem. Navic bezmezné zboZznuji svého
pana a jsou mu naprosto oddani. Rozhodné nepatfi do
kotce nebo k boudé, spiS do postele ¢i kfesla sveho maji-
tele, kde byvaji opravdu spokojeni. | pres svuj maly vzrust
jsou statecni a dokazou dat vetrelcim na védomi, ze pred
nimi nemaji strach.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Sluchadla soucasnosti

V minulych cislech Dotekt v ¢lancich Stfipky z historie
kompenzacnich pomucek jsme se zabyvali historii sluchadel
a logickym pokracovanim je tedy soucasnost. Musim se vam
pfiznat, Zze informaci jak na internetu, tak v publikacich jed-
notlivych firem o soucasném zastoupeni sluchadel na trhu
(ano, je to obchodni zalezitost) je takové mnozstvi, Ze neni
mozné popisovat jednotliva sluchadla, to by byl material na
nekolik Cisel Dotekl. Povazte, ze zdravotni pojistovna ma
v seznamu na tfi sta typu sluchadel, na ktera pfispiva. Také
bych nechtéla délat reklamu néjaké firmé, protoze tézko
fici, ktera je nejlepsi. Kazdému vyhovuje néco jiného. Takze
jsem vybrala jen nékteré, spise obecné informace a pokud
budete potfebovat podrobnéjsi informace ke konkrétnimu
sluchadlu ¢i k vyhledani specialisty v oboru péce o sluch,
jisté vam pomohou terénni pracovnice na oblastech.

Nékteri vyrobci, se kterymi se mizete setkat v nasi re-
publice, jsou napfriklad Beltone, Bernafon, Humantechnik,
Interton, Kind, Oticon, Phonak, Sennheiser, Siemens a Wi-
dex. | to se samoziejmé muize meénit, protoze se nekteré
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firmy spojuji nebo muze néjaka dalsi firma vstoupit na nas
trh.

Sluchadlo je vlastné zesilovaci systém s nasledujici-
mi komponenty: mikrofon, zesilova¢ (¢asto s digitalnim
zpracovanim signalu), prijimac (reproduktor), usni vlozka
(tvarovana podle ucha, vyrobena z akrylatu nebo silikonu,
anebo individualni sluchatko, takzvana musle u sluchadel
na zakazku) a baterie. To vsechno v miniaturnich rozmérech.

Pfestoze mozna néktefi z vas jesté pouzivaji analogova
sluchadla, Ize fici, ze jiz patfi minulosti. Dnes se spiSe vyra-
bé&ji a hlavne vyvijeji sluchadla digitalni. Zvuk, tedy akusticky
signal, je preménén analogové digitalnim prevodnikem na
signal digitalni a ten se dale zpracovava bud najednou,
nebo se u nékterych sluchadel rozdéli digitalnimi filtry
podle frekvence (vysky tonu) do vice frekvencnich kanalu
a je dale zpracovavan jednotlive. Takova vicekanalova slu-
chadla Iépe koriguji sluchovou vadu a mohou zdUraznit
zvuk lidského hlasu a potlacit zvuky ostatni. Sluchadlo ma
jeden mikrofonni systém (vSesmeérovy) nebo vice mikrofon(
(mikrofonni systém jednosmérovy). Sluchadla s vice mikro-
fony umoznuji vétsi smeérovy efekt, kterym Ize dosahnout
lepsi srozumitelnosti feci a potlaceni Sumu proto, ze jsou
nejcitlivéjsi na zvuky zepredu podle sméru natoceni hlavy.
Tuto prednost sluchadel ocenite napriklad tam, kde je vétsi
mnozstvi lidi nebo vice hluku. Sluchadla mivaji indukcni
civku, ktera snima elektromagnetické pole vysilané indukcni
smyckou nebo telefonnim sluchatkem a mizete proto po-
slouchat neruseni okolnim hlukem. Néktera sluchadla maji
prfimy audiovstup pro eliminaci okolniho hluku a pfipojeni
napriklad k televizi nebo hi-fi vézi.

Typy sluchadel

Obecné existuji dve zakladni kategorie sluchadel: zavés-
na sluchadla — pouzivana zkratka z anglického jazyka BTE
(Behind-the-Ear) a zvukovodova sluchadla ITE (In-the-Ear).

Zavésna sluchadla se nosi zavésena za usnim boltcem,
kde je elektronika sluchadla a baterie. Odtud je veden jiz
upraveny zvuk prdhlednou plastovou hadickou do usni
vlozky do zvukovodu. Obecné maji zaveésna sluchadla oproti



zvukovodovym vyssi vykon a ekonomictéjsi provoz — baterie
vydrzi déle. Klasicky zavésny model (BTE) je vhodny pro téz-
ké sluchové ztraty nebo tehdy, je-li velmi tzky zvukovod a je
obtizné do ného usadit celé sluchadlo. Jesté existuje druha
varianta — zavésna sluchadla se sluchatkem ve zvukovodu
(RIE — Receiver-in-the-Ear). Oproti standardnim zavésnym
sluchadlim, u kterych je sluchadlo soucasti pouzdra za
uchem, je u téchto zavésnych sluchadel sluchatko soucasti
usni koncovky umisténé primo ve zvukovodu, coz umoznuje
zmenseni rozmeér pouzdra sluchadla.

Zvukovodova (zakaznicka) sluchadla se vyrabéji na
miru dle pfesného otisku tvaru zvukovodu. Jsou podstat-
né mensi nez zavésna sluchadla a pfi noseni nejsou témeér
vubec vidét. Standardni zvukovodova sluchadla muze-
me rozdélit na boltcova — vypliuji cely prostor vnéjsiho
ucha uzivatele, poloboltcova, kanalova, mini-kanalova a
kompletné-kanalova (CIC — Completely-in-the-Canal). Ta
posledni jmenovana sluchadla jsou cela ve zvukovodu a
vycnivajici nylonova struna s plastovou kulickou na konci
umoznuje vyjmuti sluchadla. Tato sluchadla nemaji induk¢ni
civku a vétSinou nemaji ani ovladani hlasitosti a program
pomoci dalkového ovladace. Jeste existuje varianta zvuko-
vodovych sluchadel s volnym mikrofonem (RM — Remote
Microphone), ktery umoznuje kvalitni poslech obdobné
jako sluchadla zavésna i pfes své miniaturni rozméry. Mik-
rofon je vyveden prostrednictvim tenké prihledné hadicky
do vnéjsiho ucha.

Model s reproduktorem ve zvukovodu (RIC) pfimo
v usni koncovce namisto v pouzdre sluchadla se sklada ze
tfi Casti: pouzdra umisténého za uchem, tenkého dratku
spojujiciho pouzdro s reproduktorem a vlastniho reproduk-
toru umisténého prfimo ve zvukovodu. Podobny je model
s reproduktorem v uchu (RITE), u kterého je reproduktor
v usni koncovce a ne v pouzdre. Sklada se z pouzdra za
uchem, tenkého dratku spojujiciho pouzdro s reprodukto-
rem a vlastniho reproduktoru umisténého prfimo v uchu.
Sluchadla do zvukovodu nemusi byt vhodna v pfipadech
prilis velké sluchové ztraty, pfi nadmérné tvorbé usniho
mazu, pri Casté infekci zvukovodu ¢i stfedousi a chronic-
kém zanétu s vytokem, v pripadé prilis uzkého zvukovodu
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Ci pfitomnosti mnoha tuhych chloupku ve zvukovodu nebo
v pripadé problému s obsluhou sluchadla.

A takzvana krabickova sluchadla?

Kdyz jsem se na né ptala ve firmach, vzbudila jsem
usmeév. Dnesni sluchadla jsou ¢asto natolik automaticka a
technologie natolik vyspéla, Ze neni tfeba ovladani z kra-
bicky. K nékterym sluchadlim Ize poridit dalkové ovladani,
avsak to je z ddvodu diskrétnosti, napfriklad pri prepinani
programu u sluchadla — to je drobny ovladac velikosti jen
nekolika centimetrd, dokonce je mozné koupit takovy ovla-
dac zabudovany v hodinkach.

Sluchadla se dnes vyrabéji s mnoha rozmanitymi funk-
cemi a mohou tak zlepsit kvalitu kazdodenniho zivota.
Z internetovych stranek a reklam na sluchadla rGznych
vyrobcu se muzeme dozvédét, co je dnes diky novym tech-
nologiim mozné.

Podle naprogramovani sluchadla odbornikem muze mit
vase sluchadlo, vyjma vychoziho poslechového programu,
ktery ma zajistit slySitelnost a srozumitelnost reci, jesté
moznost pfepnout na programy vhodné pro konkrétni po-
slechové situace. Napriklad program vhodny pro poslech
hudby, televize, indukéni program a hudebni program ur-
ceny pro relaxaci, koncentraci. Pro snizeni vnimani Selestu
(tinitu) nabizi nahodné neopakujici se melodie napfiklad
prfipominajici zvonkohru. Dalsi moznosti je tfeba program,
ktery slibuje rozsireni slysitelnosti. Pomaha lépe slyset vy-
sokofrekvencni zvuky (napf. souhlasky ,,s” a ,,5"” v mluvené
reci), ale i okolni zvuky, jakymi jsou zpév ptakd, hudba nebo
zvonek — a to tak, ze zvuk upravuje na nizsi, pro klienta
slysSitelnou frekvenci. Pouzitim funkce ,potlaceni Sumu”
zUstane intenzita rfeci zachovana, ale veskery okolni hluk
¢i Sum bude potlacen. Kratké a nahlé zvuky umi nékteré
programy zmekcit. Jiné nastaveni vam umozni soustredit se
na zvuk ve vybranych smérech bez otaceni hlavou. Néktera
sluchadla maiji byt spolehliva v jakémkoli pocasi, dokonce
snizovat hluk vétru.

Pro zvySeni komfortu je u nékterych sluchadel treba
automatické zastaveni piskani sluchadla nebo dokonce
vodotésné a tlaku odolné pouzdro az do hloubky 1 metru,
které ma umoznit poslouchani hudby ¢i telefonovani pri



plavani, a sportovni klip pro bezpecné zajisténi sluchadla
pred posunutim ¢i ztracenim pfi sportovnich aktivitach.

Nosit jedno nebo dveé sluchadla?

U déti do 18 let pfispiva pojistovna na dveé sluchadla, u
dospélych jen na jedno sluchadlo s vyjimkou osob s hlucho-
slepotou, které mohou zadat o pfispévek na sluchadla dve
na zakladé memoranda. Je zajimavé, ze napfriklad v Dansku
pouziva dve sluchadla mnohem vice uzivatelll nez u nas.
Existuje doporuceni v pfipadé noseni jednoho sluchadla:
pfi stranové vyrovnané sluchové vadé sluchadlo u pravaka
na pravé ucho, u levaka na levé ucho. Pfi asymetrické lehci
vadeé sluchadlo na horsi ucho. Pfi asymetrické tézsi vadé
sluchadlo na lepsi ucho. Ale Iékar jisté poradi individualné
podle konkrétni situace. Lidsky mozek je uzplsoben vni-
mat zvuky obéma usima; kazdé z nich pouziva k lokalizaci
zvukl a rozliSovani podstatnych zvukd od hluku. Proto
noSeni dvou sluchadel, tedy binauralni poslech, muze pfi-
nést vyhody. Zlepseni smérového slyseni a rychlejsi urceni
sméru, odkud zvuky prichazeji. To je vyhodou napriklad
tam, kde se Ucastni rozhovoru vice lidi. Dvé sluchadla také
pomahaji lépe identifikovat zvuky. Hlasitost poslechu pfi
pouziti dvou sluchadel mlze byt nizsi nez pfi pouziti jen
jednoho sluchadla.

Kroky k ziskani sluchadla

S noSenim sluchadel se doporucuje nevahat, protoze
schopnost zvyknout si na naslouchaci pomucky se v pru-
béhu casu snizuje. Clovék, tedy jeho mozek, si prestava
zvykat na normalni zvuky, a tak zapomina normalné slyset.
Nejen proto je tfeba resit sluchové problémy co nejdrive. Je
potfeba vyhledat usniho lékare (foniatra), ktery ma licenci
na predepisovani sluchadel. Bude proveden sluchovy test
a bude se zjiStovat schopnost vnimat zvuky rdzné vysky
a sily. Na to je treba vyhradit si delsi ¢as, m{ze to trvat
hodinu i vice. Podle vysledkl testu bude doporuceno slu-
chadlo odpovidajici jak sluchovym, tak osobnim potfebam.
Zalezi také na velikosti a tvaru zvukovodu, na schopnosti
manipulace se sluchadlem. Je tfeba ovérit, jaky bude pfi-
spévek pojistovny a jak velkou c¢ast nakladu bude muset
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pripadné hradit klient sam. Konecné rozhodnuti je na vas.
Néktera pracoviste sluchadla za urcitych podminek pujcuji
na vyzkouseni tfeba na tyden, aby bylo mozné se snadnégji
rozhodnout. Zvlasté na pracovistich, kde se specializuji
na predepisovani sluchadel, mivaji vétsi vybér sluchadel
a velké zkusenosti. Bude také tfeba zhotovit individualni
otisky, které budou presnymi kopiemi tvaru usi. Ty se zasilaji
k vyrobci pro zhotoveni pomucky, coz muze trvat nékolik
dnd. Nastaveni sluchadel se provadi pocitacem na zakladé
audiogramu a vasich pfipominek. Vyzkousite si vkladani a
vyjimani sluchadla i jeho ovladani. V neposledni fadé je tre-
ba ziskat informace o Udrzbé pomUcky. Tim by vSak proces
koncit nemél. Po néjaké dobé (napfiklad 14 dni) je vhodné
domluvit si kontrolni navstévu za ucelem pripadného do-
datecného sefizeni. Do té doby je tfeba si zaznamenat, ve
kterych situacich a jaké zvuky jsou pro vas nepfijemné nebo
malo slySitelné. Mozna bude potfeba takovych navstév vic,
nez se dosahne sefizeni pro vas maximalni uzitek z nové
pomucky. Naucit se vnimat zvuky novym sluchadlem muze
vyzadovat urcity Cas a trpélivost.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

Tyflopomucky Olomouc spustily na sklonku lonského roku
na svych webovych strankach e-shop. E-shop slouzi ke snad-
néjsimu hledani pomducek. Najdete zde i kategorii ,novinky”
a jsou zachovany i vsechny moznosti objednavek. Pripojeni
na e-shop a katalog pomucek: http:/iwww.tyflopomucky.
cz/olomouc.php.

Radiomagnetofon ECG CDR 688 MP3

Pfenosny radiomagnetofon ECG CDR-688 disponuje CD
prehravacem s podporou hudebnich CD a CD s hudbou ve
formatu MP3, kazetovou mechanikou s nahravanim z CD
| radia a moznosti pripojeni USB flashdisku. Radiomagne-
tofon ma rozméry 146 x 413 x 210 mm. Ma stereofonni
AM/FM radiopfijimac. Je vybaven teleskopickou anténou



a Sirokopasmovymi stereofonnimi reproduktory 2 x 2 W,
vystupem pro sluchatka (sluchatka nejsou soucasti baleni).
Je napajen bud ze sité, nebo bateriemi (nejsou soucasti
baleni). Pfistroj je dodavan v modré nebo Cervené barve.

Vaha osobni - 5 jazyku

Exkluzivni sklenéna vaha s funkci mluveného slova v
jazykové mutaci némcina, anglictina, francouzstina, Spa-
nelstina a rustina. Vaha ma rozméry 350 x 340 x 23 mm.
Efektni modré podsviceni pro snadnou citelnost namére-
nych hodnot, 4 pfima pamétova mista, jednoduché ukla-
dani a vyvolavani posledni nameérené hodnoty. Extra velka
naslapna plocha, automatické vypnuti, zapnuti.

Magické oko

Do magického oka muzete nahrat az desetisekundovou
zpravu. Pokud se nékdo priblizi k vasi chranéné oblasti na
jeden metr, tak oko promluvi. Oko muzete pripojit témer
na cokoliv, jeho dlouhé nohy jsou opatfeny pfisavkou. Ma-
gické oko je napajeno dvéma bateriemi LR 44.

Lupa kamerova Zoomax Snow

Kapesni elektronicka kamerova lupa nabizi vysoce kva-
litni obraz vcetné deseti kontrastnich rezimu prohlizeni.
Lupa ma velky displej (Uhlopricka 11 cm). Poskytuje zvétseni
2x — 16x, kontrastni rezim — Ize u ni snadno nastavit jas
obrazovky, aby vyhovoval o¢ni vadé a okolni Urovni osvét-
leni, ma schopnost zmrazit obraz pro podrobné prohlizeni.
Je napajena lithiovou baterii, kterou Ize jednoduse dobijet
adaptérem, ktery je soucasti baleni. Lupa ma na zadni stra-
ne stojanek, jeho vysunutim mizeme pristroj vyuzit i pro
rezim psani. Lupu mUizeme pfripojit k televizni obrazovce.
Ma funkci Uspory elektrické energie a po tfech minutach
necinnosti se automaticky vypne. Lupa ma hmotnost 205 g
arozmeéery 16 x 8 x 2,4 cm.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
Zdroj: Tyflopomucky Olomouc
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

James Hanlon, hluchoslepy lékar, ktery se stal
,hrdinou pro vsechny*!

James Hanlon byl irsky Iékar, ktery ve svych 42 letech osle-
pl a nasledné také ohluchl. | pres toto uskali se nevzdal
své lékarské kariéry.

Uspésny lékar

James Hanlon byl ve 40. letech jednim z nejlepsich
usnich, nosnich a krcnich lékari v hlavnim meésté Irska.
Své vzdélavani si stale rozsiroval studiem v zahranici. Ve
Vidni se seznamil s nejnovejsi technikou lécby onemocnéni
mandli a stal se jejim prikopnikem v Irsku. Pracoval v Kra-
lovské ocni a usni nemocnici a v nemocnici sv. Lawrence.
Se svymi dvéma kolegy také zalozil soukromou nemocnici.
Stal se véhlasnym lékafem, chirurgem a jeho kariéra byla
v rozkvétu.

~Rana osudu”

Pfi jednom bézném vysetfeni dostal lékar infekci do
levého oka z kasle jeho pacienta. Po nelUspésném léceni
v Londyné se infekce rozsifila i do druhého oka. Behem né-
kolika mésicti Hanlon oslepl. Lékari se pokouseli 1éCit infekci
novymi antibiotiky, ktera mela vedlejsi Gcinky a nakonec
zpusobila ztratu sluchu. Spickovy lékar tak v kratkém ob-
dobi ztratil zrak i sluch. Z energického lékare se po navratu
z nemocnice stal pasivni, depresivni a 0 mnoho let starsi
clovék. Nejednou uvazoval o tom, ze by bylo pro rodinu
lepsi, kdyby radéji zemrel.

Nové moznosti

Jeho zena se rozhodla vzit Jamese na vylet do poutniho
mista Lurdy. Po navratu pry opét hyfil optimismem. Uvé-
domil si, ze i pres svoje postizeni je porad stejny clovék.
James se rozhodl pokracovat v |ékarské kariére a vrhnul se
na obor, ktery se svym handicapem mohl zvladat — fyziote-



rapii. Zacal se ucit Braillovo pismo a komunikovat psanim
do dlané.

Jeho zadost o studium na dublinské univerzité byla vsak
z davodu jeho postizeni zamitnuta. James Hanlon jim ale
oponoval: , Nefikejte mi, co neni mozné. Dejte mi Sanci a
ja vam feknu, jestli to mozné je nebo ne.” Nenechal se od-
radit a byl nakonec pfijat do Londyna. Po celou dobu mél
u sebe svoji sekretarku Josephine, ktera mu vsechny lekce
tlumocila psanim do dlané. Ziskal titul a stal se tak prvnim
hluchoslepym kvalifikovanym fyzioterapeutem.

Nova uspésna kariéra

Hanlon se vratil do Irska a zacal pracovat jako fyziotera-
peut na Ustredni klinice napravné péce v Dublinu. Bylo to
v dobé, kdy se v okoli Dublinu a Corku vyskytovalo tisice pfi-
padl onemocnéni obrnou, na kterou dosud nebyla znama
|écba. Velmi brzy se doktor Hanlon orientoval v diagnostice
zacinajicich priznakl obrny. Prestoze a mozna pravé diky
tomu, Ze nevidél a neslysel, rozpoznaval nemoc jiz v pr-
votni fazi pomoci pfiznakd, které nejsou viditelné zrakem.
Napfiklad rozpoznal zacinajici obrnu u jednoho ze svych
pacientd pomoci drobnych vibraci podlahy, zplsobenych
chuzi pacienta po ordinaci. Postupné se diky netradi¢nimu
posuzovani pacientu stal velmi znamym.

Diky vyborné osvojené technice tlumoceni do dlané nevi-
déli jeho pacienti zadny problém v komunikaci. Jeden paci-
ent zminil, Zze jediny rozdil mezi doktorem Hanlonem a jiny-
mi lekari je to, ze doktor Hanlon nosi i v zime slunecni bryle.

V dobé, kdy bylo nutné rozsifit Ustfedni napravné
centrum pro pacienty s obrnou, byl Hanlon jiz celosvéto-
vé znam. Byl proto pozadan, aby vedl kampan na ziskani
financnich prostfedk( na rozsireni centra.

Zivotni postoj

Doktor Hanlon byl velmi aktivni clovék i ve svém volném
case. Napfriklad usporadal setkani s potapécskym Sampi-
onem lIrska a i pres neduvéru divakd se za jeho pomoci
potapél v mistnich laznich. Osobné se setkal s Helenou
Kellerovou, kterou velmi obdivoval. Helena Kellerova mu
tehdy vyjadrila obrovsky obdiv za to, jakym zplsobem se
vyporadal s nahlou zménou v zivoté. Zatimco ona si na svij
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handicap zvykala od malicka a nevédéla, o co vsechno p¥i-
chazi, on si musel zvykat na Uplné novy zivot a vyporadat
se s obrovskou ztratou.

Syn doktora Hanlona na néj vzpomina jako na ¢lovéka
s velkym optimismem a silou k Zivotu. Zivotni motto Jamese
se da volné prelozit asi takto: ,,Rozdavej pozitivni energii a
vrati se ti stonasobné zpét.” O jeho pfistupu k zZivotu a ke
svému okoli také vypovida vzpominka jeho zeny. Kdyz se
James sam modlil v Lurdech, zeptala se ho, jestli se modli
za své uzdraveni. On ji odpovédél: ,Ne, viibec ne. Modlim
se za své pratele.”

Doktor James Hanlon zemfrel v 52 letech v Lurdech na
srdecni problémy. Byl zde pohrben a dodnes se objevuji
kvétiny u pamétni desky, ktera je u hrbitova umisténa. Fran-
couzské radio pfi oznameni jeho umrti oznacilo Jamese za
clovéka s velkou kurazi a hrdinu pro vsechny.

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova

ZE SVETA

Pisen nasi Mélodie

Pfinasime vam pfibéh o osvojeni jazyka i pres razné
prekazky.

Mélodie se narodila 28. Unora 1995. Doktofi rodiné
oznamili, Zze jejich novorozena holcicka bude mit jisté
zdravotni komplikace spojené s hydrocefalem a rozstépem
patere. Rodice si byli védomi zavaznosti situace a pro-
blémd, které budou muset prekonat. Ve skutecnosti jim
vsak nikdo nevysvétlil, jak zavazné komplikace to s sebou
prinasi. Mélodii chybi podstatna ¢ast mozku, zejména zra-
kové korové centrum. Jejich dcera tak nikdy nebude vidét.
Kvili velké cysté, ktera tlaci na mozek, jejich dcera takeé
nikdy neuslysi. Tyto informace vsak stale nebyly konecné.
Doktofi jim oznamili, Ze tak zavazny pfipad nevidéli nej-
méné v pribéhu poslednich 10 let a postupné pridavali
dalsi informace. Kromé hluchoslepoty se predpokladalo,
ze Mélodie bude v trvalém vegetativnim stavu. Celkové



méla Mélodie 20 zdravotnich komplikaci, které byly velmi
vazné nebo zivot ohrozujici (napf. epilepsii, rozstép pate-
re, mozkovou obrnu aj). Tato skutecnost s sebou pfinesla
spoustu dulezitych a zdanlive neresitelnych otazek: jak se
muze naucit komunikovat, jak si bude moci uzivat a vy-
chutnavat zivot, bude schopna zit kvalitni Zivot a prezije
vubec? Vsechny informace od Iékarl byli pro rodice ob-
rovskym Sokem prolinajicim se s bezradnosti. V pribéhu
obdobi po narozeni, kdy byla Mélodie stale v intenzivni
péci, zacali u ni rodice pozorovat urcité lekavé reakce na
zvuky, které vydavaly pfistroje. Podobné reagovala na svét-
lo v mistnosti. Jeji télo se také pohnulo, pokud se objevily
nejaké predmeéty Ci osoby v mistnosti. Prestoze |ékari tvrdili,
Ze je to pouze jejich predstava, nevzdavali se. Postupné i
lekafi potvrdili, ze Mélodie ma néjaké zbytky zraku. Rodice
se | pres Spatnou diagn6zu nékolika specialistu rozhodli
udélat vSechno proto, aby zajistili Mélodii plnohodnotny
zivot v ramci jejich moznosti. O 16 let pozdeji byla Mélodie
schopna komunikovat ve vlastnim jazyce, ktery spolecné
vytvorili. Dokonce uméla zpivat nékolik jednoduchych pisni.
Prekvapive pro ni bylo jednodussi zpivat nez mluvit. Takeé
vétsina slov, ktera vyslovi, je vlastné zpivanych. Vétsinou
je jeji zpivani podobné echolalii (pozn. opakovani slov a
zvukl bez konkrétniho vyznamu). V urcitém kontextu je
ale schopna pouzivat néktera slova pro vysloveni svych
prani, pocitu a myslenek. V tomto pripadé pak néktera
slova zpiva a jina mluvi. Jak je toto mozné s diagndzou,
kterou lékari Mélodii predpovidali? Zlatym pravidlem byla
stimulace a motivace. Vzhledem ke ztraté zraku a ochrnuti
koncetin nebylo mozné pouzivat znakovy jazyk v zadné
jeho podobé. Jedinou moznosti bylo mluvené slovo. Ale
moznosti vyuziti sluchu byly minimalni. Rodice se proto
rozhodli vyzkouset hudbu. Zacali Mélodii vystavovat jejimu
konstantnimu poslechu. Poslouchala hudbu ve dne i v noci
a pres den ji zpivala rodina. Podobné tomu bylo i ve skole.
Zaroven predpokladali, ze ji poslech hudby pomize k vy-
tvoreni jazyka. Stejné podstatnym prvkem motivace byla
podpora, péce a laska. Citila se v bezpeci a Stastna pokud
byla v kontaktu s cleny rodiny a uciteli ve skole. Rodice
zpozorovali, ze komunikuje jen tehdy, pokud se citi v bez-
peci, a proto zfidka komunikovala s cizimi lidmi. Vysledky
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jejich snahy mluvi samy za sebe. Rodice jsou presvédceni,
ze neustala stimulace hudbou, pisnémi a mluvenym slovem
vedla k vytvoreni komunikacniho systému. Pfibéh Mélodie
urcité prinasi nadéji pro ty, ktefi jsou ve stejné situaci. Miize
byt inspiraci pro rodice déti, jejichz hluchota ma pUtvod
v postizeni mozku.

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova
Zdroj: Dbl Review 49, léto 2012

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

V prvnim cCtvrtleti roku 2013 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové, klienti a pratelé o.s. LORM:

45 — Pavel Nepras, Mélnik

50 — Petr Vesely, Chuderice

55 — Anastazie Kubjatova, Valasské Mezifici
80 — Antonin Ambrazek, Ceské Budéjovice
83 — Maria Hoferova, Praha

84 — Bohumil Volf, Bohumin-Zablati

85 — Véra Horadkova, Praha

86 — Marie Bartonova, Krenovice

86 — Olga Klausova, Liberec

86 — Emilie Svobodova, Chrastava

88 — Marie Shonova, Praha

89 — Vlasta Manhalova, Praha

89 — Véra Weberova, Liberec

90 — RiiZena Cerméakova, Praha



ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Skoricovnik ma velmi starou a slavnou historii

Z kiiry tohoto statného cizokrajného stromu se ziskava
znamé koreni — skofice, ktera na prvni pohled vypada jako
oboustranné rolovana trubicka. Skoricovnik je prokazatelné
jednou z nejstarsich lecivych a aromatickych bylin na svéte.
Znali jej jiz stafi Cinané a Egyptané, pozdeji i Rekové, ktefi
jeho klru kupovali od fénickych a arabskych obchodnikd.
Staroveéci lékari tuto bylinu hojné vyhledavali a pouzivali k
|écbé témér vsech druhl nemoci.

Skoficovnik cejlonsky (latinsky Cinnamomum zeylani-
cum) je stalezeleny strom nebo kef, dosahujici vysky az
15 metru, na plantazich diky castému sefezavani jen 2-3
metry. Listy jsou kozovité, rapikaté, svrchu lesklé, naspodu
Sedozelenég, celokrajné, asi 15 cm dlouhé a 5 cm Siroke,
vejCité, podlouhlé, s 3-5 vyraznymi zilkami, po rozemnuti
voni po karafiatech. Kvéty maji zduznatélou cisku, jsou
drobné, bélozelené, vonné, sestavené do vrcholiki. Plodem
je vejCita bobule, do poloviny uzaviena ve zduznatélé cisce.
V plné zralosti jsou bobule modrocerné a obsahuji hnédé
semeno.

Plvodni vlasti skoficovniku cejlonského je kromé ostro-
va Cejlon (dnesni Sri Lanka) také Malabarské pobreziv jizni
Indii. Méné vyznamnym, avsak téz hojné vyuzivanym dru-
hem je skoficovnik Cinsky (latinsky Cinnamomum cassia),
znaméjsi jako kasiovy, pochazejici z Asamu a severni Barmy.
Kasiova skofice je hrubsi, silnéjsi, ménée vynosna a nevoni
tak jemné. Pro potravinarsky i farmaceuticky primysl se
dnes skofice péstuje v tropickych oblastech Karibiku (ze-
jména na ostrove Jamajka), v Brazilii, v Africe a predevsim v
jihovychodni Asii. Nejvetsimi sveétovymi producenty skofice
v soucasnosti jsou Cina, Indonésie a Sri Lanka.

Klra se sbira z prutl 2-3letych rostlin, které se sere-
zavaji tésneé u zeme, a poté se z nich sloupne. U starsich
rostlin se pruty sefiznou nizko nad zemi a ponechava se
asi 5-6 vyhon, které se udrzuji v pfimém rustu. Po dosa-
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zeni potrebné délky se rovnéz orezavaji a loupou. Skofice
se takto sklizi vétSinou dvakrat do roka. Nejlepsi sklizen
dava cejlonska skorice z osmiletych keru. Po sloupnuti se
k(ra nechava 12 hodin fermentovat. Po tomto procesu
se oSkrabe borka a zlUstane tenka kura, ktera se sklada na
sebe, svazuje do svazkl a tak se susi na slunci, coz trva dva
dny. Spravné ususena kiira ma oba okraje vzdy stocené do
trubicky.

Skoficova klra ma i léCivé ucinky, vyrabi se z ni silice,
tinktury a lisuje olej. Pomaha krevnimu obéhu, snizuje
krevni tlak, zmiriuje krvaceni z nosu a silné menstruace,
podporuje chut k jidlu a Cinnost srdce. Zevné se uziva proti
revmatismu, ma antibiotické a dezinfekéni ucinky, pro které
se uplatiuje pri Ié¢bé nachlazeni, kasli a chripce. Dale se
pouziva proti nevolnosti, prijmu ¢i zvraceni. U téhotnych
zen (neni doporucovana ani ve stravé!), alergickych jedinc(
a také pfi chemoterapii je podavani skoricové klry prisne
zakazano. Jeji uzivani je nevhodné i pfi horecnatych stavech
a pfi zaludecnich a strevnich viedech. V bézné davce pro
konzumaci v potravinach je vSak mozné skofici pouzivat
vétsinou bez rizika, neméla by byt vyssi nez 2-4 gramy
denné na osobu.

Jako koreni je skofice zminéna uz v Cinském herbari
cisare Sen-munga z roku 2700 pred Kristem. Pise se o ni
také v Bibli, hlavné Stary zakon se pak zminuje o skofici
mnohokrat. Napfiklad Mojzi$ prikazuje pouzivat sladkou
skofici (hebrejsky ginnamédn) jako olej svatého pomazani.
V ceskych zemich byla skofice znama od 15. stoleti, dnes
se k nam dovazi vétsinou z Indonésie.

Mleta skofice smichana s cukrem se bézné pridava do
livancu, sladkych kasi, musli a jinych pokrm jako vyrazné
ochucovadlo. Kura je téz soucasti riznych kompotd, kterym
zvyraznuje jejich chut, zejména jablek, hrusek nebo dyni.
Dale se skofice rovnéz v hojné mire vyuziva v kosmetice,
likérnictvi a vinarstvi.

Zdenék Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Zimni boty

Bytelné, perfektni kozené zimni boty. Precizni rucni
prace. Néco takového dnes uz neuvidite. Dostal jsem je
od svého vzdalenéjsiho pribuzného, a zadarmo. Udélal je
specialné pro mne. Byla to prvotfidni, doslova mistrovska
prace! Vydrzely mnoho. Vzdycky, kdyz jsem si je obouval,
tak jsem si na strejdu, vlastné prastryce, vzpomnél.

Obcas jsem za strejdou chodival, jen tak na kus reci nebo
si s nim zahrat Sachy. Byl dobrym sachistou, ale mezi nami
byl vékovy rozdil dvou generaci.

My mladi jsme tenkrat brali Sachy jako jednu z mnoha
jinych zabav.

Nestudovali jsme zadné Sachové pfirucky. Prilis zaplnéna
Sachovnice nam nevyhovovala, vadila nam slozitosti a pro
nas znacnou neprehlednosti. My jsme se figur radéji rychle
zbavovali, aby byl na sachovnici lepsi prehled.

Ale on hral rozvazné, nabizené figury nemeénil, a tak mi
vzdy vnutil svdj pozicni zpusob hry.

Prohraval jsem. Pak jsem priSel na to, ze se nemusim
pouze branit, a ze pri budovani obrany mohu zaroven pfi-
pravovat utok. Byla v tom jista davka Istivosti, to pfiznavam.
Tak se stalo, ze jsem partii vyhral. O jeden jediny tah. Dodnes
si to tak trochu vycitam, protoze k dalsi partii uz nedoslo.
Mél jsem mnoho jinych zajma, a po pravdé receno, o dalsi
porazky jsem ani moc nestal.

Stary pan odesel z tohoto svéta a mnéeé po ném zUstaly
jim vlastnorucné vyrobené perfektni zimni boty. Slouzily mi
dobre jeSté mnoho a mnoho let.

Vzdycky, kdyZ jsem si je obouval, na starého pana jsem
si vzpomnél, na jeho rozvaznost a moudrost. Ale vzdy jsem
mel a mam dosud jakysi nepfijemny pocit viny, ze neco
dluzim, co uz nikdy nebudu moci splatit. Ze jsem neudélal
to, co jsem udélat mél, a co uz nejde napravit.

Zustaly jen boty, boty jako vzpominka na hodného clo-
véka, ale zaroven i jako pripominka jakéhosi dluhu. Ale i ty
boty uz nejsou, a ja vlastné ani nevim, kde a jak po téch
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desitkach let skoncily. A preci néco zistalo. Hmotné boty
zanikly tak, jako zanika a pomiji vSechno hmotné. Zustala
vsak vzpominka na jednoho clovéka, ztstal nehmotny pre-
sah jeho osobnosti. A v tomto presahu je obsazena i jeho
rozvaznost, vlidnost a moudrost, kterou rozdal vSsem kolem
sebe, zejména mladym.

A co my vsichni? Nedluzime nékomu néco?

Frantisek Hynek
Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena odborné poroty — 1. misto

Pepinka

Probudila jsem se a zjistila, ze mi néco Smejdi pod no-
hama. Odkryla jsem pefinu. Pod ni byla schovana malicka
Pepinka — moje mila potkanka. No tak jsem ji zvedla nad
hlavu a ona mi zacala sdélovat, co jsem davno chtéla vé-
dét: Ty bys rada vedéla, kde po pokoji chodim, kdyz mne
pustis z klece? To ja ti to ukazu. Podivej se, prosmejdim a
prolezu kazdy koutek, kazdé mistecko pecliveé prohlédnu
a ocCicham a uz ti nic neokousu a nepotaham. Divej se na
klec — je otevrena (to ty jsi ji zapomneéla zavfit), ale to vibec
nevadi, ja uz budu hodna a klec nebudu potrfebovat. Ale
jestli ty chces, tak mé muizes do ni zavfit. Ja budu i na posteli
jen tam, kde ty dovolis, a tak, abys mne nezalehla. Tak se
tedy domluvime: budu vSude a vsechno chci prohlédnout
a veédet, ale budu té respektovat a ty vyslechnes mé.” Tak
takto a podobné se mnou mluvila moje potkanka Pepinka.
AZ jsem zjistila, Ze snim... Pepinka uz je tfi tydny po smrti
a prosté mi prisla oznamit, ze se mnou bude vzdycky a dal.
Kdykoliv budu snit.

V nasich snech prosté nasi blizci ziji dal po nasem boku
az do smrti nasi a mohou to byt i nase zviratka.

Jana Dopitova



VZKAZY MOUDRYCH

Pratelstvi je schopen ten, komu lidé neznechutili
clovéka. Kdo véri a vi, ze se v davu vyskytuji velkorysi 6
lidé, svrchovani duchové a dobra srdce. Ten, kdo se
neunavi jejich hledanim a miluje je jesté drive, nezli

je nasel.

Pierre Bonnard (3. 10. 1867 — 23. 1. 1947)
francouzsky malir

INZERCE

Doprejte svému télu prijemnou tlevu
od bolesti i od trapeni

Profesionalni masaze nabizi Gabriela Fillerova.

Nevidoma masérka je absolventkou kurzu

zastiténych pfimo Ministerstvem zdravotnictvi

a Unii fyzioterapeutt CR.

Kromé klasickych masazi provadi Gabriela manualni
lymfodrenaz. Masaze lymfatickych cest vyrazné
napomahaji procisténi organizmu, vyrazne snizuji
problémy s travenim, dlouhodobou Unavu i bolesti hlavy.
Zarucujeme individualni péci a masaz sitou pfimo Vam
na miru!

Hodinova komplexni masaz za pouhych 450 korun!

Adresa: Michelska 74, Praha 4
Objednavky:

tel. +420 604 192 076

e-mail gabriela.fillerova@tiscali.cz
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RECEPTY

Vazeni Ctenafi, stavajici i budouci kuchafici,

zima je tady a s ni jedineCna moznost vénovat se mlsani
do sytosti, ponévadz co ma taky jeden v té sloté jiného dé-
lat, Ze ano. Samozrejmé je také zvySena moznost setkavat
se Castegji s prateli a lidmi nasemu srdci milymi a blizkymi,
ovSsem pozor, o to vice se pak Clovék cpe, nebot je znamo,
ze v kolektivu vice chutna.

A prave pro tuto prilezitost mam pro vas jeden Uzasny
receptik, ktery jsem vymamila z Olinky Trégrové a ktery vam
timto predkladam:

1 plechovka mandarinkového kompotu
1 Slehacka 33% (250 ml)

1 puding BEZ VARENI (za studena)

1 dortovy korpus

Do dobfe uzaviratelné nadoby (misa s vrSkem) dame
mandarinky i se stavou, pred tim je muzeme nasekat na-
drobno, pridame slehacku, puding — pfi jeho zakoupeni
se ujistéte, ze jde opravdu o ten spravny, ktery se nevafri
— misu utésnime a v obou rukou s ni budeme trfepat sem
a tam asi minutku. Vse se spoji a vytvori hustou hmotu,
kterou jednoduse natfeme na predem zakoupeny dortovy
korpus a mizeme servirovat.

A ted'jeste pokracovani pro ty z vas, ktefi uprednostnuji
korpus domaci vyroby:

5 vajec
5 Izic krystalového cukru
5 Izic hrubé mouky

Pocet vajec a dalsiho je jedna ku jedné, takze si mlzete
udélat korpus dle prani = z kolika vajec chcete. Cela vejce
dejte do slehace (za starych dob se slehalo jen ruco v mise
metlou a taky to Slo, klidné vyzkousejte) a hned pridejte
cukr. Vyslehejte az do potrebné hustoty, kterou poznate



nasledovné — kdyz lzickou naberete trochu hmoty a ne-
chate ji kapat zpét do Slehaci nadoby, kape velmi pomalu,
zdrahave, v zadném pfripadé netece! Pokud neni mozna
zrakova kontrola, nastavte pod Izicku dlan, na které husto-
tu také dobre odhadnete (budto tece, coz je Spatné nebo
kape, cozZ je ono). Nyni za velmi pomalého ru¢niho michani
spravne vyslehanych vajec pfisypavejte po Izicich mouku.
Nasledné vse nalijte do predem pfripravené dortové formy
nebo plechu (zda budete pecici nadobu vymazavat tukem
a vysypavat hrubou moukou ¢i na dno pouzijete pecici
papir je uz na vasi volbé) a Supnéte do trouby predehraté
na cca 180°. A za chvili je hotovo, coz poznate podle toho,
ze se od okraje formy (plechu) korpus krasné odchlipuje.
Po vychlazeni natfete dortovou hmotou viz vySe a muzete
hodovat. A Ze budete! To mi vérte...

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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Sazba a tisk: Fastr typo-tisk, Nad Budankami I1./13, Praha 5
Naklad: 140 cernotiskovych vytisk(

Tisk a distribuce bodové a zvukové verze: Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana, Ve Smec-
kadch 15, 110 00 Praha 1, tel: 222210492, 222211523. Kazdé nové cislo zvukové nahravky se zasila na
novém CD-ROMu. Distributorovi se vraci zpét pouze prazdny postovni obal na slepecky tisk pro zaslani
noveého cisla Dotekd na adresu KTN, ktera je vytisténa na Stitku z druhé strany.

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji bulletin Doteky zdarma v ramci informacniho servisu,
ktery je soucasti jejich socialni rehabilitace. Celorocni prispévek pro ¢leny o.s. LORM vcetné distribuce cini 50 K¢.
V elektronické podobé je bulletin Doteky bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektro-
nické verzi jsou zasilany vsem zajemctm zdarma. Ostatni zajemci z fad vefejnosti (fyzické nebo pravnické osoby),
kteri maji zajem o specifické formaty (zvétseny cernotisk, Braillovo pismo, zvukova nahravka), se z divodu vysokych
vyrobnich nakladl spolupodileji financni ¢astkou: rocni predplatné na Doteky ve zvétseném cernotisku ¢ini za Ctyri
Cisla 400 K¢; v Braillové pismu a ve formatu zvukové nahravky cini ro¢ni predplatné za Ctyri cisla 800 K¢.

Starsi i nova cisla bulletinu Doteky jsou zdarma verejnosti pfistupna na bezbariérovych webovych strankach o.s. LORM
ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pijiméa o.s. LORM, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: admin@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky ¢lenlim o.s. LORM a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytisk(.
Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévki do cisla 74 (Jaro 2013) je 15. 2. 2013.
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Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

0.s. LORM REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



