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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Par malych versikt

Par malych versiku, ve kterych se pise

o dcerce Gabince a mamince Mise.

Je nesnadné versiky o téch dvou psat,

aby to lépe Slo, vic bych je musel znat.

Gabinka mala je, ziva a hrava,
svou mamu vzdy unavi,
holcicka zdrava.

Misa, ta har chodi, vSak co na tom sejde,

za dcerkou pobiha, i kdyz to moc nejde.

Kamarad z Opavy s maminkou Misou

o malé Gabince casto si piSou.

Kdyz MiSa napise, kde s Gabinkou byly,

ma kamarad na tvari smév moc mily.

Kamarad vypravi, co cely den déla

a pta se:

Co Gabinka, jak ta se méla?

Pry détsky koutek, to je to pravé,

tam pry je moc rado to ditko smavé.

Gabinku zabavi s kostkami hratky,

ma rada pisnicky, taky pohadky.

Misa rada hudbu, hezké basnicky,

dusi téz pohladi svétylko od svicky.

Basnicka konci, uz sfouknéme svicky,

na cestu do spanku sviti hvézdicky...
Vaclav Fiser




SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Po letosni dlouhé a studené zimé s Unorovou snehovou
nadilkou prislo touzebné ocekavané jaro. Nyni probiha ob-
dobi plného rozkvétu spousty rostlin, v némz vynika mésic
kvéten, basniky opévovany mésic lasky. Rano svita brzy, je
dosud jesté studeng, ale vzduch se uz rychle prohfiva. Cas-
to jiz po probuzeni nas vitaji slunecni paprsky, které vzdy
prijemné pohladi po tvafich. Pfiroda hyfi svézimi barvami,
ptaci zpivaji a shangji vhodné misto ke stavbé hnizdecka.
Tradicni majové desté povzbuzuji vsechny rostliny k rych-
|ému rdstu, nebot pravé jim nastal ¢as bujné vegetace.
Nejkrasnéjsi jsou v tomto obdobi rizné stromy a kere, kterée
se obalily pestrobarevnymi kvéty. Mnohé zahradky se zase
zabarvuiji slicnymi kvéty tulipant ¢i skromnymi kvitky petr-
klica i jinych jarnich kvétin a udrzované travniky vytvareji
husty koberec. V této dobé jsou hlavné louky a pastviny
doslova zaplaveny zarivé zlutymi kveéty pampelisek, ke kte-
rym neunavné pfilétaji pilné vcelicky, aby z nich sesbiraly
pyl. Tyto velice pestré, plsobivé a romantické scenérie
v Ceské krajin€, hojné obohacené tisicerymi viinémi, urcité
prilakaji i zdatné turisty z fad hluchoslepych Lormaku, kteri
rozkvetlou jarni pfirodu mohou vnimat vSemi smysly.

Musim Vam s velkou litosti sdélit, ze casopis Doteky
zasahla kruta rana. Dne 23. ledna 2013 necekané zemfel
jihoCesky spisovatel a publicista Jan Nouza ve véku 69 let.
Byl to muUj vytecny kamarad, ktery od roku 2006 pravidelné
prispival i do Dotekd, a to predevsim rozhovory se zajima-
vymi osobnostmi z fad ¢lenu a pratel LORMu. Poznal jsem
ho pred 16 lety pfi praci na exkluzivni reportazi o mych
zivotnich trampotach pro ¢asopis MUZES. Od té doby nas
spojovalo velké pratelstvi, které v korespondencnim styku
pretrvalo az do jeho nenadalého skonu. Nejradéji vzpo-
minam na jeho besedu, spojenou s prednaskou na téma
Jak jsem se stal vozickarem a z vozickare literatem, ktera
s velkym ohlasem probéhla na pobytu LORMu ve Strelskych
Hosticich v [été roku 2000. O jeho zivotni pouti se doctete



v ¢lanku, ktery do rubriky OSOBNOSTI ZE SVETA HLUCHO-
SLEPYCH aktualné zatadila P. Zimermanova. Z vy$e uvede-
nych déivodii v rubrice ROZHOVOR/PRIBEH jméno J. Nouzy
uz nenajdete. V tomto jarnim disle si prectete rozhovor se
zajimavou zenou, pani Jifinou VIckovou, ktery spolecné
pripravily Vaclava Turkova a Zdena Jelinkova. Za idealnich
snéhovych podminek se ve dnech 18. az 24. Unora 2013
v srdci Zdérskych vrcht uskutecnil prvni leto$ni pobyt LOR-
Mu. V pfijemné zimni atmosfére se hluchoslepi Ucastnici se
svymi traséry tradicné prohanéli na bézkach a vénovali se
| turistice a jinym zimnim radovankam. O nevsedni dojmy
z této vydarené akce se s Vami podélili hluchoslepi tcastnici
D. Proskova a M. Koklar. Obsah téchto jarnich Doteku je
tentokrat hodné pestry a bohaty, hlavné na aktualni zpravy
a dilezité informace, tak se mate na co tésit!

Krasné a pohodové proziti jarnich dnu, hodné zivotniho
optimismu a co nejvice hrejivych slunecnich paprsku, sta-
ly Usmeév na tvarich, mir a svétlo v dusi, samozrejmé take
dobré pocteni, pfipadné prijemny poslech na CD-ROMu,
uprimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU
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Cervenobilé dny se blizi!

Zavrete oCi a zacpéte si usi. Poté se pokuste vnimat svét
okolo vas.

Jde to ztézka, ale takto vnimaji svét nasi klienti.
Omezeni zrakovym i sluchovym vnimanim Zziji vedle vas
a kazdé zlepseni jejich zivota jim prinasi opravdovou
radost.

Zakoupenim Cerveného srdce hluchoslepym opravdu
pomuzete. V ulicich ceskych a moravskych mést nas
potkate pri celonarodni sbirce od 22. do 24. dubna 2013.
Dékujeme za vasi pomoc!




UZ pojedenacté vyjdou do ceskych a moravskych mést
nasi dobrovolnici v ¢ervenych a bilych trickach béhem
sbirky Cervenobilé dny. Od 22. do 24. dubna 2013 budou
za symbolickych 30 korun nabizet krasné Cervené srdicko
— ofezavatko a informovat verejnost o hluchoslepoté.

V dobé snizovani dotaci je pro nas stale dulezita pod-
pora nejen ze strany skol a studentd, ale i pomoc ze strany
vsech pfiznivcu, tedy i Ctenara Doteku. | v letoSnim roce se
obracime na verejnost a véfime v jeji podporu a solidaritu.
Vazime si sebemensiho prispévku a kazdé darcovské SMS,
které nam umozni dal poskytovat sluzby.

A jak nas muUzete podpofit? Treba preposlanim nasi
tiskové zpravy nebo odkazu na webovych strankach i
Facebooku svym prateldm nebo zaslanim darcovské SMS
ve tvaru DMS LORM na cislo 8 777. Prispivat mlzete pra-
videlné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci na stejné
Cislo odeslat SMS ve tvaru DMS ROK LORM a kazdy mésic
vam bude automaticky odectena castka 30 Kc.

Cilem sbirky je stejné jako v predchozich letech me-
dializovat problematiku hluchoslepoty a ziskat financni
prostfedky na zajisténi sluzeb pro vas, hluchoslepé spo-
luobcany. Sbirka ma opét zajisténou medialni podporu
ze strany Ceského rozhlasu a Radia Cas, inzerovana bude
v riznych denicich, magazinech a casopisech i na velkych
obrazovkach ve vybranych nakupnich centrech v Praze.
DalSi podrobnosti k letosSnimu rocniku jsou pribézné do-
plhovany na strankach sbirky www.cervenobiledny.cz,
k dispozici jsou zde i vyuctovani vsech predchozich rocniku.

Obrovské podékovani si zaslouzi nasi partneri: spo-
lecnost Prvni stavebni obnova, s.r.o., Ardagh Group, DPD
Cz, MuchoGusto, OP TIGER, spol. s r.o., Screenet, s.r.o.,
Gzh, s.r.o., Cesky rozhlas, Radio Cas. Za pomoc specialné
dékujeme herci Vladimiru Javorskému, kreativnimu porad-
ci Marku Valickovi, graficce Irené Egerové a animatorovi
Radimu Sev¢ikovi!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Vyhlaseni tématu 5. rocniku Ceny Hieronyma
Lorma 2014

Vazeni Ctenafi, spisovatelé, vytvarnici, milovnici uméni!

V roce 2014 bude o.s. LORM - Spolecnost pro hlucho-
slepé poradat jiz 5. rocnik umélecké soutéze o Cenu Hie-
ronyma Lorma v oboru literarnim (v kategoriich poezie a
proza) a oboru vytvarném. Téma pro tento jubilejni rocnik
zni: KOLIK PODOB MA LASKA. Uzavérka pro prihlaseni dél
je az 15. srpna 2014. TéSime se na vase hojné prispévky do
soutéze a prejeme pfi jejich tvorbe Stastnou ruku!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Okénko do Moravskoslezského kraje a Pfrerova

Mili ¢tenari Dotekd,

Ostrava a Prerov se hlasi o slovo! My si tu zijeme tak
trochu vlastnim zivotem, moc se o nas nevi, tak se musime
sem tam pripomenout.

Vzdy, kdyz mam néco malo napsat, co se u nas déje, pfi-
nuti mne to na chvili se zamyslet, ohlédnout se zpét. Kdyz
si to vSe promitnu, vétsinou jen povzdechnu: ,,Ach, jak ten
Cas leti!” Pak se vSak pousméju, protoze si vzpomenu, jak
jsme si napriklad takhle jednou v cervnu na klubu vypravéli
o zivote Louise Brailla a o tom, jak vymyslel bodové pismo.
Ohmatavali jsme i dvanactibodové pismo, s kterym prisel
dustojnik Barbier jesté pred Braillem.

Po chvilce se pak zase rozvzpomenu, jak jsme se za-
catkem zari sesli s klienty a horlivé jsme si vypravéli, co se
udalo béhem léta. Léto je Cas pobytd, vyletll, dovolenych,
takze nebyl Cas na kluby, ale spise jen na jednotliva setkani.

V fijnu jsem si slovo vzala ja a vypravéla jsem vsem o
moji dalsi cesté za dobrodruzstvim, o mém putovani po
nadherném narodnim parku Retezat v Rumunsku. Neby-




lo to jen povidani o nasem Smajdani z kopce do kopce v
horach, o potkavani se s baci a jejich stady krav ci ovci, o
zvedavych oslech, o divokych konich a nadherné nedotcené
prirode, ale i o celém Rumunsku, jeho lidu, o jejich ,plas-
tovych” bankovkach a zajimavé historii vlajky.

Nase listopadové setkani jsme tradi¢né vénovali vyrobé
vanocnich pranicek. Kazdy pfilozil ruce k dilu, nekteri se
toho nemohli dockat, jini trochu brblali, ale kazdy si rad
uvédomil, ze ta prani udélaji radost néekomu, kdo déla ra-
dost nam. To se to pak tvofi s takovou motivaci!

V prosinci pak za odmeénu prisel Mikulas. Sice ho nikdo
nevidél, ale malé darecky nam v poradenském centru ne-
chal, tak jsme si 0 ném aspon vypraveéli, protoze ne kazdy
vi, kdo to ten svaty Mikulas ve skutecnosti byl. Na zaver
jsme si vSichni poprali klidné Vanoce, do nového roku jen
to krasné a tésili jsme se na dalsi setkani.

Svatky utekly jako voda a my v lednu hned tak zkraje
roku potrapili nasi pamét. Vite, Ze lachtani nezapominaji?
A vite, Ze ptacek oreSnik americky si zapamatuje az 30 000
schovanych oriska? A vite, jak trénovat pamet, abychom
si také pamatovali co nejvice? Nevite? Tak to jste udélali
chybu, ze jste u nas nebyli. A my co jsme tam byli a dobre
poslouchali, tak si to budeme pamatovat do konce zivo-
ta... mozna.

Vsechna ta nase setkani probihaji jednou meésicné
v Ostrave v poradenském centru a v Pferovance v Prero-
vé. Do Prerova za nami Casto jezdi i Brnaci, ktefi jsou u
nas vzdy vitani. Zvan je samozrejmé kazdy. Vime vsak, ze
ta nase mala republika je pro nas nékdy velika, tak vam
vzdy aspon na dalku povypravim, co se u nas udalo, a na
oplatku si rada poslechnu, prectu, co se d¢je u vas. Timto
se s vami loucim, preju vam plno krasnych zazitku a cCe-
kam na zpravy z jinych koutl nasi malé, ale pékné zemé.

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice Ostrava



Okénko do Prahy
Mili Lormaci a ¢tenari Dotekd,

tentokrat je fada na mné, abych vas informovala, co
zajimavého se u nas v prazském centru deje. Zatimco ja pisi
tento clanek a venku chumeli, pevné vérim, Ze vy jiz Ctete
jarni Doteky v dobé, kdy se trava zacina zelenat, ptacci
zpivaji a jaro uz je za dvermi. Jesté na chvili se ale vratme
do zimnich mésica.

V listopadu lonského roku jsem se témér po dvoule-
tém pobytu stiidavé v zahrani¢i a v Cechach vratila zpét
do fad pracovnikl organizace. Zkusenost v zahranici byla
nebyvala a velmi obohacuijici. Jak to tak ale byva, zastesk-
lo se mi po nasi ceské kotliné, nasi kulture a nasi ceské
kuchyni. Srdecné pfivitani, jakého se mi dostalo nejen od
kolegyn, ale také od klientl, mé velmi potésilo a velmi si
ho vazim!

Musim fict, Ze prestoze zima byla tfeskuta a Ucast na
klubech nebyla tak vysoka, jako byva v teplejSich mésicich,
rozhodné jsme k zimnimu spanku neulehli. S velkou vervou
jsme se pustili do vyroby vanocnich prani pro nase spon-
zory a spolupracovniky. Pomocnou ruku pridal kazdy, kdo
mohl, a vysledkem bylo mnoho krasnych a originalnich
prani. Dalsim velmi zajimavym klubovym setkanim bylo
povidani pani restauratorky Machackové, ktera je sama
neslysici. Jeji pribéhy z cest a z prace na ruznych mistech
svéta nas zaujaly svoji pestrosti.

Prosinec jiz tradicné patfi vanoCnimu posezeni, které se
tési velké oblibé. Ani tentokrat tomu nebylo jinak. Témér
jsme se vsichni ani nevesli do nasi klubovny. Pochutnali
jsme si na svareném ving, ochutnali domaci pecené cukrovi
nasich Lormakd a spolecné si zazpivali vanocni koledy, pfi
kterych nas hrou na zobcovou flétnu doprovazela Vasa
Turkova a jeji pani ucitelka. Dokonce jsme mohli pfi jedné
z koled ocenit hudebni sluch vodiciho psa Assima, ktery
svym vytim vytecné doplnil hudebni program.

Cas leti jako voda a uz tu mdme mrazivy leden. Tento-
krat jsme vyrazili na velice zajimavou hmatovou vystavu,
ktera nam pfriblizila historii Keltd. A co zajimavého nas ceka
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v dalSich mésicich? Jisté spousta milych posezeni, vystay,

prochazek a prijemné stravenych spolecnych chvil. TéSime
se na vas!

Lenka Veverkova

terénni socialni pracovnice Praha

NAD DOPISY CTENARU

Vysocina

Cestou na letosni ,zimak” jsem vzpominala na sv(j
vibec prvni pobyt na Vysocing, ktery se konal prfed 10 lety
v lété... Zatimco v okoli mého bydlisté nebylo po snéhu
ani vidu, zde na Milovech ho bylo na bézky vic nez dost a
padal a padal, dnem i noci, dalsi a dalsi.

Musim se pfiznat, Ze loni jsem se uz loucila s pohybem
na bézkach. ProC? Protoze mé velmi psychicky deptalo,
ze uz mi zadné vykreslovaci bryle nepomahaji a ja se ne-
dokazala ve stopé fyzicky udrzet, zkratka nohy odmitaly
poslusnost.

Milym prekvapenim bylo pro mne ubytovani v hotelu
Orea — Devét skal s vyhledem na malebny Milovsky rybnik
v rekreacni oblasti nedaleko obce Snézne, rozprostiraji-
ci se v chranéné krajinné oblasti Zdarské vrchy. Ocenila
jsem po celodennich sportovnich aktivitach moznost vy-
uziti bazénu, nabizela se i sauna ¢i masaze. Vytecné byly
vlasové susaky (fény) na pokojich a jako Zena nemohu
opomenout ani vstficny personal a velice chutné a co do
porci neSizené jidlo.

Mam radost, ze jsem se dokazala do stopy po roce zase
vratit a néjaky ten kilometr s partou bézkara ujet. Ale pred
aktivnim kazdodennim klouzanim s nasimi zdatnymi béz-
kari jsem na pobytu navzdory neustalému snézeni prece
jen uprednostiovala pohyb pésmo.

| my, pési turisté, si s pribyvajicim snéhem - stejné
jako lyzafi — museli proslapavat cestu pfi dennodennim
vyrazeni do okoli, ovsem s tim rozdilem, ze nam to slo
»,Na sucho” a nepotrfebovali jsme odhadovat ten spravny
vosk. Pocasi a namaha nam vsak rozhodné neubiraly na
nalade a pohybu na Cerstvém vzduchu v lese jsme si vSichni



naramné uzivali! Obcas jsme potkali koné, pohladili osla,
pozdravili se s jinymi sportovci.

Jsem rada, zZe jsem se, a¢ doslova na posledni chvili,
rozhodla jet, a to presto, ze nerada jezdim na stejné misto.
Ale sem bych se chtéla vracet zas a znovu. Pokud zdravi
dovoli, tfreba pro zménu v Iété na ,tandemovy” pobyt.
Pojedte taky, protoze vézte — tady je skutecné krasné!

Dagmar Proskova

Pojedte s nami na zimni pobyt!

Hotel Devét skal v Milovech nas mile prekvapil, je velky
a pekné vybaveny. Pokoje byly Utulné. V hotelu se nalézala
sauna, masaze i bazén, kterého jsme hojné vyuzivali, kou-
pani bylo zdarma a bez omezeni. Jidelna byla prostorna,
cCista a stoly vzdy pekné upraveny. Personal byl ochotny a
jidlo velmi chutné.

Po prvni vecerfi nas Zdena Jelinkova seznamila s pro-
gramem a organizacnimi zalezitostmi. Pési turisté chodili
po okoli krasné zasnézenou krajinou. Snih padal po celou
dobu naseho pobytu. Ja patfil do skupiny, ktera méla
lyze na nohou. Denné jsme vyjizdéli do okoli hodné, ale
opravdu hodné zasnézenou krajinou. Zradné pro nas byly
zasnézené doliny, nékdy nas potrapil snih lepici se na lyze,
proto nam to z kopce moc rychle nejezdilo. Samozrejmé
byly i pady na lyzich, u mne dokonce tfi za sebou, ten treti
byl bolestivy, ale zazracna mast od Zdenky mne druhy den
opéet postavila na lyze. Mné se libilo, kdyz snih hral svou
pisnicku do kapuce u bundy, vlocky nas Svihaly do tvare,
kde roztavaly. Nékteri nadavali, ja si to uzival, takové po-
casi na lyzich zaziji jen s Lormaky. Tésil jsem se na navsté-
vu hospudek, ale tam jsme dorazili jen jednou. Ne ze by
zmizely, ale snéhu bylo tolik, Zze ze stopy jsme byli unaveni
drive, nez jsme dorazili do cile. Pfesto jsem si uzil tu zimni
zasnézenou paradu, prosim, pojedte pristé s nami, pésky
nebo na bézkach, stoji to za to!

Milan Koklar
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Niky
Mili Lormaci!

Rada bych vam predstavila nového ,clena” v ostrav-
ském klubu LORM - svého ctyfnohého kamarada Nika. Od
11. Unora tohoto roku mam nového vodiciho psa, labrado-
ra krémové barvy jménem Niky, za par mésicd mu budou
2 roky, pochazi z Brna a vycvicila ho skola Milana Dvoraka.

Drive, nez jsem ho dostala, muj predchazejici vérny vo-
dici pes Ibar po smrti mého muze nahle prestal pracovat,
byl naladovy, smutny a apaticky, proto jsem se rozhodla
poridit si nového psa. Starého nechat v klidu doma dozit,
Cili nikomu ho nehodlam dat. Je mu nyni 12 let, takze si
zaslouzi jit do duchodu, i presto, ze je naprosto zdrav.
Vérim, ze se jeho stav zlepsi a dozije harmonicky a vesely
zivot. Za jeden tyden Ibar po boku nového kamarada nabyl
veselejsi naladu, ma v ocich jiskru a trochu ozil.

Nového psa jsem si neporizovala kvuli Ibarovi, ale pro
sebe ze dvou duavodu:

1. Nemohla jsem skoro nikam chodit, kdyz uz jsem muse-
la jit, musela jsem mit po boku asistentku, jinak bych
dosla domu s Urazem, obcas se i stalo. Vim, ze nebude
jednoduché mit doma dva rostaky, obzvlasté kdyz byd-
lim sama a nemam doma po ruce blizkého zdravého
clovéka. Vérfim si a mam dostatek sil to zvladnout.

2. Jetorok, co nas manzel navzdy po nevylécitelné nemoci
opustil, ja se stale ztoho nemohu vzpamatovat. Tak diky
tomu, Ze budu neustale novackem zameéstnana ucenim
a praci, moje myslenky a psychika se tim padem zmirni
a doufam, ze se dostanu opét do své formy.

Niky neni jen vodici pes, je také asistencni. Upozorni mé
na rzné zvuky — mobil, budik, telefon, domovni zvonek
atd., mé usili bude jesté dlouhé, nez Niky dosahne auto-
matické prace, ale snad mam dostatek trpélivosti, abych
setrvala a nadale s nim pracovala. Vdéc¢im panu Milanu
Dvorakovi za trpélivé instrukce a spolupraci a vse, co pro
mé ucinil v prvnim tydnu pfi predavani nového psa. Prace
smeérovala do vsech stran — chlize a jizda v terénu, navstéva
v prodejné, restaurace a prace doma, spoluprace s Ibarem
a Nikym venku i doma. Slibil mi také, ze mé nevidi naposled



a nadale nas bude navstévovat a davat mi nejen rady, ale
| pomahat v nesnazich.

Od soboty zac¢ina nas novy samostatny zivot ve trech.
VSe uz si musim zorganizovat a zpracovat sama. Tak mi
prosim drzte palce, aby to probéhlo dle mych predstav a
prani!

Vsechny vas srdecné zdravi

Dasa Wiesnerova Kopacova

Vyjimecné odpoledne
Mili ctenari,

snad kazdy z vas prozil ve svém Zzivoté néco, co bylo
vyjimecné, alespon z jeho pohledu. Mné se to podafrilo jed-
no uterni podzimni odpoledne v klubovné LORMu v Brné.
Schazi se tam nase stara tlupa, ktera vam vloni na Valné
hromadé predvedla svoje vystoupeni jako , Brnénska os-
micka”.

Toho odpoledne jsme se sesli v obvyklém slozeni a ja
jsem mel to Stésti, ze me nasi doprovodili do klubovny o
néco drive, abych se seznamil s clovékem, ktery se o to
vyjimecné odpoledne zaslouzil.

Kdyz nam nase terénka Helena fikala, ze bude v brzké
dobé historicka prednaska, tak mé svoji zpravou zaujala,
protoze vim, jak ji samotnou bavi historie. To odpoledne,
kdy jsem vstoupil do klubovny, mi Hela predstavila pana,
ktery je jeji pfibuzny a zajima se o etnografii. Hned jsme si
zacali povidat o rliznych prirodnich narodech, které jesté v
dnesni dobé ziji na nasi krasné zemi. Nase povidani preru-
Silo postupné zaplnovani klubovny a muz, ktery mi dovolil
nahlédnout do svych védomosti, zacal prednaset o svoji
praci, které zasvétil velkou ¢ast svého Zivota. Povidal nam
o narodech, které puvodné zily v Australii, také o severu
a jihu Ameriky, dale o tichomofrskych ostrovech a zvlast o
jednom z nejvétsich, ktery se jmenuje Nova Guinea. Svo-
je vypravéni doprovazel ukazkami predmétl nalezenych
v téchto castech svéta.
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Na fadu pfisly nase ruce, kterymi jsme se dotykali
predmétl vyrobenych domorodci, ktefi byli v opovrzeni a
pronasledovani ,, bilymi” lidmi.

Dotykali jsme se predmétl, které vyrobili australsti
pUvodni obyvatelé, severoamericti a jihoamericti rudi do-
morodci a domorodci z Tichomofi.

Kdyz jsem se dotykal predmétl prirodnich narodd, po-
chopil jsem, jak museli byt nasi predkové, ktefi zili v Evropé
pred davnou dobou, trpélivi a jak museli mit radi zivot. Jak
dokazali prozivat kazdickou chvili na této zemi opravdu a
bez uspéchanosti! Pochopil jsem, co vsechno ztracime na-
vzdory tomu, jaké mame dnes vymozenosti. Kdyz jsem se
dotykal tfeba australského bumerangu, uvédomil jsem si,
jak ucelové byla tato zbran vyrobena a ze ten, kdo ji délal,
ji délal proto, aby byla pouzita. Do toho znél hlas moud-
rého muze, ktery nevahal dat nam kus svych védomosti, a
ja jsem citil, ze toto odpoledne se nesmazatelné vryje do
mého zivota.

Pochopil jsem, Ze nas dva spojuje laska k témto vécem,
Zze nas spolecné tési zajmem o pfirodni narody. Pfiznam
se, ze vétsinu dotazl, které byly polozeny, jsem kladl ja,
protoze mé tato oblast lidského badani zajima, coz moudry
muz poznal a s trpélivosti mi odpovidal.

Pocitil jsem, Zze se s timto clovekem muUzu bavit na
arovni, protoze je proste vyjimecny, a v tom jsme si oba
dva blizci.

Odpoledne rychle uteklo a ja jsem moudrému muzi
podékoval za jeho prednasku a dotykové ukazky, kterymi,
alespon pro mé, udélal vyjimecné odpoledne.

Kdyz jsem dékoval Hele, fekla mi, at o tom napisi do
Doteku. Tak nyni Cinim...

Jan Pavlicek



ROZHOVOR

Mam rada aktivni zpasob zivota

s>

~Vazba rodinné pospolitosti byla u nas vzdy velka,
rika ing. Jifina Vickova, sestra hluchoslepého Jana
Kessnera, Zzena s obrovskym rozhledem, vzdélana,
zcestovala, milovnice horskych vysek, maminka a
stastna babicka dvou vnoucatek, toho casu obdivu-
hodné a prikladné aktivni diachodkyné, od lonského
roku clenka Vykonné rady o.s. LORM.

Zname vaseho bratra Jana a mnozi jsme znali vasi ma-
minku, pani Véru Kessnerovou, s niz vysel rozhovor

v Dotecich ¢. 58 (1/2009). Prozradite nam néco také o ta-
tinkovi?

MUj tatinek pochazel z hudebni rodiny a se svymi bra-
try koncertovali jiz od mladi za pfisného dozoru deédecka.
Meél Zivotni predstavu, ze bude mit vice déti a vSichni bu-
dou svazani spolecnym zajmem — hudbou, jak to u nich
fungovalo po generace a stmelovaly se tak Siroké rodinné
vztahy. Tatinek, od détstvi vasnivy turista, byl profesorem
matematiky a fyziky, pfisny, ve své praci aktivni az do
80 rokau.

Jak se rodice vyrovnavali se skutecnosti, Ze se vas o 2 roky
mladsi bratr narodil s téZkym smyslovym postizenim?

Narozeni Jana pro né muselo byt zhroucenim jejich
predstav a velkou zivotni zkouskou. Na druhé strané jsme
méli s bratrem velké stésti na Uzasné, milujici a velmi ro-
zumné rodice. Vyhodou bylo a je, ze je bratr hodny po ma-
mince a disciplinovany po tatinkovi, od mala jsme spolecné
holdovali pési turistice, tatinek mezi nami nedélal Zzadnych
vykonnostnich rozdild.

Jak jste vy, coby mala divenka, vnimala bratrovo postizeni?
Védéla jsem, ze nemuze rychle béhat a kdyz, tak jen
se mnou za ruku, a Ze nemluvi. Brala jsem to, ze to tak je,
dité o tom pfilis nepremysli. V paméti mam jeden negativni
zazitek — maminka vodila bratra k uciteli hluchonémych,
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ktery ho ucil vyluzovat zvuky pomoci dreva, které mu tisk-
nul na jazyk, az brecel. Pfipadalo mi to tehdy drastické a
bylo mi bratra lito...

Mivali jste mezi sebou bézné sourozenecké rozepre?

To ne. Babicka, ktera bratra vodila do Skoly pro hlucho-
némé, ho chranila naprosto ve vSem, takze i kdyz se mi
néco nelibilo, fekla: , Ty jsi starsi a Jenda je chudak.” Tim
byla dana moje pozice a mé vlastné nikdy ani nenapadlo
jednat jinak.

Jak jste prozivala vase détstvi vy, kdyz rodice, zejména
maminka, byli zaméstnani predevsim péci o Jana?

Moje détstvi bylo velmi pékné. Béhem skolniho roku
povinnosti vsedniho dne, ale v nedéli byla rodina pohro-
madé, a to jsme se za kazdého pocasi vydavali do pfirody.
Ja jako dité jsem rodice pfiliS nezatézovala, uceni mi slo
samo, moc rada jsem si Cetla, a tak bylo jaksi samoziejmé,
ze veskera péce mohla byt vénovana bratrovi.

Na co nejradéji vzpominate z tohoto obdobi?

Na letni prazdniny, to jsme jezdili 2x na 14 dni na dovo-
lenou. Délali jsme jen ty Cinnosti, které mohl délat i bratr,
tedy turistiku a plavani. Kazdy z nas mél batlzek s jidlem
a pitim a museli jsme umét s tim po cely den hospodarit.
Trasu jsem kazdy vecer podle mapy planovala ja s tatinkem,
maminka s Jendou zatim odpocivali, pak jsme vsichni hrali
zolika nebo taroky. Byly to krasné cCasy...

... @ jako kazdému utekly az nespravedlivé rychle!

Pfesné tak. Po gymnaziu jsem vystudovala elektrofakul-
tu, obor lékarské pfistroje a obor telekomunikace, odesla
z domova a zalozila vlastni rodinu. Pracovala jsem jako ve-
douci oddéleni v telekomunikacich, narodila se nam dcera
a kluci dvojcata. Déti od mala lyzovaly, cvicily, ja si udélala
kurzy do télocvi¢ny i na pobyty v pfirodé, a tak jsme si mohli
veskeré cinnosti uzivat spolecné, jak mé to naucili doma.

Bylo viabec mozné pri takovém vytizeni udrzovat inten-
zivni kontakt s rodici a bratrem?
Samozrejmé, vsechny svatky, narozeniny, kazdé Vanoce



| Cast dovolené jsme prozivali spolecnég, a kdyz bylo potreba
néco zaridit, vypomoci, nikdy jsme s tim neméli problém.

A kdyz i vase déti vyrostly, nudé jste urcité nepropadla,
je to tak?

Nudé? To v Zzadném pfripadé! Mam rada aktivni zpu-
sob zivota. Jakmile byly déti dospélé a ja méla vice casu
pro sebe, zacala jsem se naplno vénovat svym konickiim,
predevsim historii a cestovani. Slozila jsem privodcovské
zkousky a zacala vést vedle svého zameéstnani poznavaci a
turistické zajezdy do némecky mluvicich zemi.

Vypada to, ze jste se v Zivoté potkavala jen s radosti a
stéstim, ale pravda byla jina...

Ano, zdalo se, ze jsme Stastna rodina, ale potkaly nas
| tézké zivotni udalosti. Jeden z mych synl ve veku 24 let
tragicky zahynul, manzel od nas odesel — prosteé tak, jak jde
zivot... A pravé v té dobé byli zase rodice Zivotni oporou
pro mne.

Co vam v nejtézsich Zivotnich chvilich mimo rodicd po-
mohlo a pomaha?

Diky rodicim jsem ziskala aktivni pristup k Zzivotu vubec,
za to jsem jim neskonale vdécna. A také za lasku k prirode.
Casto jezdim do hor, v [éte i v zimé. Pfiroda je pro mne mis-
tem, kde clovék ziska neuvéritelné rychle pozitivni nabo;.
DalSim motorem je ucit se porad néco nového.

A Vas zamilovany cestovatelsky cil?

Kdyz mi bylo 14 let, byly to Vysoké Tatry. Od té doby
vzdy pookreji v horach kolem 2000 m a vyse, citim euforii
a vsechny problémy se stavaji mensi.

Od loriského roku jste clenkou Viykonné rady o.s. LORM.
Zalozeni spolecCnosti v roce 1991 byla jisté revolucni uda-
lost v nasi zemi. Jak vzpominate na toto obdobi?

Nase maminka zakladanim spolecnosti LORM doslova
zila. Jiz pfed rokem 1989 si dopisovala s panem Arpagau-
sem, hluchoslepym redaktorem ze Svycarska, a ja dodnes
s usmévem vzpominam, jak jsme cela rodina béhali po
zidovském hrbitové v Brné, abychom splnili jeho prani
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vyfotografovat pomnik Hieronyma Lorma. Informacni
sluzba na hrbitové tehdy neexistovala, takze jsme museli
navstévu nékolikrat opakovat, nez se nam podafrilo hrob
najit.

Jak sama rikate, nic pékného nemuze trvat vécné. Prisel
cas louceni s clovekem vam z nejblizsich...

Kdyz maminka pred dvéma lety onemocnéla, prestala
jsem pracovat, zavrela svij dim a prestéhovala jsem se
k ni a bratrovi do bytu. Cim vice byla maminka nemocn4,
Ze zUstavala stale komunikativni, a za ty dva posledni roky
Jjsme spolu prozili spoustu péknych chvil plnych povidani
a vzpominek. Da se fici, ze mé maminka jesté i trochu
~dovychovavala”, napfiklad fikala: ,,Béz a udélej to hned,
jinak na to zapomenes!” Dodnes mi zni tato véta v usich,
kdyz se mi nechce néco hned udélat, jako by na mé stale
shora dohlizela.

Vasi mamince se splnilo prani, abyste se o Jendu posta-
rala, aZ ona jednou nebude. Bylo tézké prevzit péci o
bratra?

Za ty dva roky, kdy jsem s maminkou a bratrem bydlela,
jsem si zvykla na vSechny ukony a ritualy dilezité pro péci
o Jana. A tak jsem v pohodé¢ a se samozrejmosti presla na
zpusob jeho zivota. Pfipravuji mu v navyklych pravidelnych
casech jidlo a vSechno dalsi, co je treba.

Jenda je dlouholetym prispévatelem predevsim cestopis-
nych clanku do casopisu Doteky, pomahate mu pfri jejich
tvorbé?

Ne, nepomaham, opravuji mu pouze gramatické chyby.
Bratr se naucil pracovat s pocitacem a pomoci braillského
radku si maze cokoliv vyhledat na internetu a precist sam.
Casto chodivame spolu na prochazky a navstévujeme pa-
meétihodnosti, vsechno si najde ve Wikipedii, celou historii.
Také jsem mu vysvétlila a na modelech ukazala stavebni
slohy: gotiku, baroko atd. a hmatem naucila rozliseni.

Je obdivuhodné s jakou samozrejmosti a lehkosti jste
vklouzla do souziti s bratrem, vim, Ze mu vénujete



spoustu Casu. Zbyva vam jesté néjaky na vase konicky,
na realizaci planu do budoucna?

Na vikendy jezdime s Jendou ke mné domd, aby si
pomalu zvykal na zménu bydleni. Zacala jsem zase 2 — 3x
rocné pravodcovat a v dobg, kdy jsem mimo domoy, je
bratr na zamecku v Chrlicich, kde je pro nevidomé zajis-
téna komplexni péce véetné zdravotni a podporovana je
| zajmova cCinnost. Tuto posledni zménu jsme si s bratrem
jiz zabéhli, a pokud nam zdravi dovoli, tak bychom chtéli
co nejdéle takto v pohodeé zit.

Pro Doteky pripravily
Vaclava Turkova a Zdena Jelinkova

SOCIALNE PRAVNI PORADNA

Zdravotni postizeni odGvodnujici priznani
prispévku na zvlastni pomtcku

Ministerstvo prace a socialnich véci stanovilo dle § 37
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a dle vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., o
provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim seznam druh
a typl zvlastnich pomucek, urcenych mj. tézce zrakoveé a
sluchoveé postizenym osobam, na jejichz pofizeni se posky-
tuje prispévek na zvlastni pomucku. Tato vyhlaska nabyla
ucinnosti 1. ledna 2012.

Za tézké zrakové postizeni se povazuje:

a) uplna nevidomost obou odi, ztrata zraku zahrnujici stavy
od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekdi,

b) prakticka nevidomost obou oci, zrakova ostrost s opti-
malni korekci v intervalu 1/60 (0,02) — svétlocit s jistou
projekci nebo omezeni zorného pole do 5-10 stupn
od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti,

c) tézka slabozrakost obou odi, zrakova ostrost s optimalni
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korekci v intervalu 3/60 (0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02),
d) ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se za-

veivy/

vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo kon-
centrické zdzeni zorného pole do 45 stupnt od bodu fixace.

Pomucky urc¢ené pro tézce zrakové postizené osoby

e vodici pes

» slepecky psaci stroj

e DYMO kleste

* elektronicka orientacni pomucka pro nevidomé a hlu-
choslepé

e elektronicka komunikacni pomucka pro nevidomé a
hluchoslepé

* indikator barev pro nevidomé

* meérici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hma-
tovym vystupem

* braillsky displej pro nevidomé

e tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé

* hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

e diktafon

e kalkulator s hlasovym vystupem

 digitalni ¢teci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

e digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym
vystupem nebo braillskym displejem

e specialni programové vybaveni pro zrakové postizené

* kamerova zvétSovaci lupa

e digitalni zvétSovaci lupa

Za tézké sluchové postizeni se povazuje:

a) oboustranna uplna hluchota, neschopnost slyset zvuky
a rozumét reci ani s nejvykonngjsim sluchadlem nebo
pretrvavajici neschopnost slySeni po implantaci koch-
learni nebo kmenové neuroprotézy,

b) oboustranna prakticka hluchota, ztrata sluchu pfi téno-
vé audiometrii v rozsahu 70-90 dB, zbytkovy sluch se
ztratou slySeni 85-90 %, sluchové postizeny je schopen
vnimat zvuk mluvené reci jen se sluchadlem, ale rozumi
ji jen minimalné (z 10-15 %), prestoze pouziva kom-
penzacni pomucky nebo je po implantaci kochlearni
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¢) tézka forma hluchoslepoty, kombinované tézké po-
stizeni sluchu a zraku, funkcné v rozsahu oboustranné
tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu
v rozsahu 56-69 dB, ztrata slySeni 65-84 %, az ztrata
sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty a ztrata zraku
v rozsahu tezké slabozrakosti obou oci, kterou se rozu-
mi zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 3/60
(0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02).

Pomucky urcené pro tézce sluchové postizené osoby

* signalizace bytového zvonku, signalizace domovniho
zvonku, vcetné instalace

* signalizace place ditéte, vCetné instalace

e specialni programové vybaveni (aplikace do telefonu,
programy do osobniho pocitace) pro edukaci a reedu-
kaci sluchu umoznujici nacvik mluveni, odezirani nebo
znakové reci

* individualni indukcni smycka

» elektronicka orientacni pomucka pro nevidomé a hlu-
choslepé

» elektronicka komunikac¢ni pomtcka pro nevidomé a
hluchoslepé

» zafizeni pro poslech audiovizualniho zarizeni

* signalizace telefonniho zvonéni

* telefonni zesilovac

Zdravotni stav vylucujici priznani prispévku na

zvlastni pomucku (kontraindikace)

a) dusevni poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu
se zavaznou poruchou, s narusenim rozpoznavacich
a ovladacich schopnosti, stavy zavislosti na navykoveé
latce nebo navykovych latkach, zpusobuji-li nemoznost
uzivani pomucky;,

b) hluchonémost; tato kontraindikace plati jen ve vztahu
k vodicimu psovi,

c) tézka polyvalentni alergie a alergie na zvireci srst; tato
kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu psovi.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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ZDRAVI

Civilizacni choroby (2. cast)

Srdecné-cévni onemocnéni

Srdecné-cévni onemocneéni jsou nejcastejsi pricinou
umrti v Ceské republice. Onemocnéni srdce a cév maji na
svédomi vice nez 58 % vSech umrti. Postihuji muze i Zeny,
casto v nejproduktivnéjsim véku. Vzhledem k tomu, Ze tato
onemocnéni jsou v ranych fazich bez zjevnych pfiznakd,
jednoduse neboli, jsou verejnosti vice znamy az zavazné
stavy jako napf. angina pectoris, srdecni infarkt. Jejich vznik
a vyvoj Ize u mnoha pacientl vyrazné ovlivnit zménou zi-
votospravy a omezenim rizikovych faktoru.

Pficinou srdecné-cévnich onemocnéni je vétsinou ate-
roskler6za. Ateroskler6za, nebo také kornaténi céy, je za-
nétlive a degenerativni onemocnéni, které se rozviji pomalu
a nenapadné. Radu let probiha bez pfiznakul, bezbolestné.
Pricinou aterosklerdzy je naruseni cévy, na kterém se podili
mnoho rtiznych faktord, a nasledné ukladani tukovych latek
do jeji stény, predevsim cholesterolu a takeé triglyceridd.

Tukové latky tvofi v cévni sténe usazeniny, tzv. atero-
sklerotické platy. Cévy postupné tvrdnou, cévni stény se
zbytnuji a prasvit cévy se zuzuje. Prutok krve cévou je ome-
zen a nasledkem toho jsou nékteré Casti téla nedostatecnée
zasobovany kyslikem a zivinami.

Pfiznaky se objevi, az kdyz dojde ke kritickému zuzeni
cévy nebo jejimu Uplnému uzavéru. Projevy aterosklerozy
jsou potom velmi rozmanité a zavisi na casti téla, kterou
postizena céva zasobuje. Jestlize dojde k nahlému uzavéeru
nekteré hlavni tepny, projevy mohou byt velmi dramatic-
ké — akutni infarkt myokardu, centralni mozkova prihoda,
uzavér tepen dolnich koncetin.

Ateroskleroza je nejcastéjsi pricinou umrti ve vyspélych
statech Evropy a USA, ma na svédomi vice nez 50 % vsech
umrti. Ceska republika patfi v dmrtnosti na komplikace
ateroskler6zy na predni mista ve svéeté.



Cholesterol

Cholesterol je latka tukové povahy, ktera je pfitomna
ve vsech bunkach lidského téla. Je Zivotné dllezity pro
organismus. Pfi vyssi hladiné v krvi je cholesterol pro nase
télo Skodlivy.

RozliSujeme 2 druhy cholesterolu v nasem téle:

»Spatny” LDL-cholesterol
- pfi nadbytku cholesterolu pronika do stén cév, uklada
se v nich a poskozuje je

~hodny” HDL-cholesterol
- odklizi nadbytecny cholesterol z krve do jater, kde je
odbouravan

Vysoka hladina cholesterolu mlze byt dédicna, pre-
nasi se z generace na generaci, muze byt také zpusobena
riznymi druhy onemocnéni nebo nezdravym zpusobem
zivota — koureni, obezita, nedostatek pohybu.

Nejcastéjsi formou srdecnich onemocnéni je ischemic-
ka choroba srdecni (ICHS). Podstata této nemoci spociva
v aterosklerotickém zuUzeni véncitych tepen, coz vede k
nedostateCcnému prokrveni srdce a omezeni jeho funkce.
Pfiznaky ICHS se u jednotlivych forem lisi, vétSinou domi-
nuje bolest na hrudi, pocit dusnosti a Uzkosti. Do skupiny
chorob, spolecné nazyvanych ICHS, patfi napfiklad angina
pectoris, ktera se projevuje bolesti na hrudi vazanou na
télesnou a nékdy i psychickou namahu. Pfi nahlém uzaveéru
véncité tepny dochazi k srde¢nimu infarktu — infarktu
myokardu. Projevuje se nejcastéji nahlou bolesti na hrudi,
ktera typicky vystreluje do levé paze, ale nemusi. Srdecni
infarkt je v Ceské republice jednou z nejcastéjSich pficin
nemocnosti a Umrtnosti, zejména muzu ve strednim véku.

Mozkova mrtvice postihuje predevsim starsi paci-
enty. Dochazi pfi ni k nahlému uzavéru mozkové tepny
a nasledné nedokrvenosti mozku za uzavérou. Pfiznaky
se lisi podle toho, ktera oblast mozku je postizena. Mezi
nejCastéjsi priznaky patfi ztrata védomi, ztrata citlivosti
nékterych casti téla, ztrata hybnosti koncetin, poskozeni
mimiky obliceje a dalsi. Rozsah postizeni je rlzny. Zmény
mohou byt i nevratné. Mirnéjsim projevem byva takzvana
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tranzitorni ischemicka ataka, ktera se projevi chvilkovym
bezvédomim a zadnymi, pripadné rychle se upravujicimi
zménami hybnosti, feci Ci citéni.

Ischemicka choroba dolnich koncetin je onemocnéni
tepen dolnich koncetin. Zpocatku zmény na tepnach ne-
pusobi subjektivni obtize. Pozdéji se dostavuje bolest pfi
namaze, ktera donuti prerusit aktivitu, napf. chizi. Bolest
trva 1-2 minuty a je lokalizovana nejcasté€ji do lytka. Pro-
blémy se postupné zhorsuji a bolest se objevuje i v klidu,
zprvu jen v noci, pozdéji i ve dne. Koncetina je studena,
mizi ochlupeni, ¢asto nachazime plisnové postizeni nohou.
Dlouhodoba nedokrevnost vede ke vzniku koznich defektd,
které se Spatné hoji. V pripadé uplného tepenného uzavéeru
je dolni koncetina ohrozena gangrénou — odumrti tkané
s naslednou infekci. Tento stav Casto konci ¢asteCcnou am-
putaci koncetiny.

U nékterych lidi se srdecné-cévni onemocnéni vyskytuji
ve vetsi mife nez u jinych. Je to dané nasimi vrozenymi
predpoklady, které nemizeme ovlivnit a oznacujeme je
tedy jako neovlivnitelné rizikové faktory:

e pohlavi
e vek
* rodinna zatéz

Riziko srdecné-cévnich onemocnéni je vyssi u muzl a
ve vyssim veku, u muzl nad 45 let véku a u zen nad 55 let
véku. Riziko zvySuje také predcasny vyskyt srdecné-cévniho
onemocnéni u pokrevniho pfibuzného, u pribuzného muz-
ského pohlavi — pokud se vyskytlo pred 55. rokem véku,
u zen pred 65. rokem véku. Pokud mate riziko geneticky
zvysené, nezapomente dodrzovat spravnou zivotospravu a
snazte se vyloucit vSe, co by vase riziko mohlo dale zvySovat.

Nékteré faktory, které jsou spojeny se zvySenym rizikem
srdecné-cévnich onemocnéni, mizeme sami ovlivnit.

Ovlivnitelné rizikové faktory jsou:

e zvysena hladina LDL-cholesterolu v krvi

* zvySena hladina celkového cholesterolu v krvi
* snizena hladina HDL-cholesterolu v krvi

e zvysSena hladina triglyceridd v krvi

e vysoky krevni tlak



e cukrovkatyplill

e koureni

* obezita

* nedostatek pohybu

Mgr. Julie Cékiové
Zdroj: http://www.nicm.cz/onemocneni-srdce-a-cev-

Zrakova ostrost

Vazeni Ctenari, k vysetreni zraku patri stanoveni zrakové
ostrosti, tzv. vizu. Pojdme si strucné pfiblizit, jak vysetreni
probiha a o co se vlastné jedna.

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifikovat
dva co nejblize lezici body jako dva oddélené objekty (mi-
nimum separabile). Zrakova ostrost (ZO) je ovlivihovana
vlivy fyzikalnimi, fyziologickymi a psychologickymi. Pro
zajimavost: pri zvySovani intenzity osvétleni do 100 luxt
kvalita ZO stoupa, asi do 1000 luxd zGstava konstantni a pfi
vyssim osvétleni klesa pro oslnéni. ZO zdravého oka klesa
od centra sitnice k periferii, kde jsou smyslové elementy
od sebe vice vzdaleny. Vizus do dalky vysetfujeme pomoci
optotypl (tabule Snellenova typu, Pfliigerovy haky nebo
Landoltovy kruhy). Vysetfovaci vzdalenost byva nejcastéji
5 nebo 6 m. Pokud klient neprecte z této vzdalenosti ani
nejvetsi velikost na tabuli, snizujeme ji postupné az na
0,5 m. Vysetfujeme nejprve levé, pak pravé a nakonec obé
oCi zaroven. Je dulezité v zapisu vyznacit, zda vysetreni
probéhlo s korekci nebo bez korekce.

Vizus se udava ve tvaru zlomku (napf. V=6/6, V=3/60
apod.), kde hodnota v citateli oznacuje vzdalenost, ze
které klient Cetl, a ve jmenovateli cislo na strané toho
kterého fadku na tabuli. Tato hodnota oznacuje vzdale-
nost v metrech, ze které dany fadek precte zdravé oko.
Vizus 6/18 — 6/60 byva oznacovan jako lehka slabozrakost,
6/60 — 3/60 jako tézka slabozrakost (v USA tzv. ,legal
blindness”), mensi nez 3/60 je povazovan za praktickou
slepotu. Jesté nizsi stupen pak klasifikujeme jako vnimani
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'''''

U svétlocitu je trfeba rozlisit svétlocit se zachovanou
spravnou projekci zdroje svétla a bez projekce. Teprve
oko bez svétlocitu oznacujeme jako amaurotické (V=0)
Vizus do blizka je testovan ze vzdalenosti cca 30 cm pomoci
Jaegerovych tabulek nebo podobnych testu. Velikost pisma
J (Jaeger) = 6 odpovida velikosti bézného tisku. Vizus do
dalky neni smérodatny pro schopnost zrakové prace do
blizka a naopak! Vysetreni by méla probihat pokud mozno
v klidném prostredi za optimalnich svételnych podminek.

Mgr. Radek Schindler

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (9. cast)

Bernardyn je skvély zachranar a rozeny
privodce

Toto plemeno, znamé téz jako svatobernardsky pes,
je opredeno nejriznéjsimi povéstmi, které jsou povétsi-
nou spjaty se zachranovanim lidi z lavin. Jiz ve staroveku
prochazela pres Uzemi dnesniho Svycarska fimska vojska,
ktera po sobé krome jiného zanechala zvlastni druh ob-
rovitych pst zvanych molosové. Svédci o tom cela fada
nalezu jejich lebek v Alpach a také v blizkosti prdsmyku
Velkého svatého Bernarda, kde se nachazi klaster, v néemz
byli tito psi chovani v naprosté izolaci od okolniho svéta.
O vSeobecnou znamost tohoto plemene se zaslouzily i
legendy, podle nichz bernardyni vyhledavaji turisty za-
padlé ve snéhu, vybaveni soudkem s rumem, uvazanym
na krku. Skutecnost byla patrné takova, ze pokud tito
psi, ktefi Casto pracovali ve dvou, nalezli neStastného
poutnika, vratil se jeden z nich pro pomoc do klastera,
zatimco druhy postizeného zahfival svym télem, nikoliv
lihovinou. Nejslavnéjsim bernardynem vsech dob byl pes



s krasnym jménem Barry, coz v bernském nareci znamena
medvidek. Zil v letech 1800 az 1814, za svého dlouhého
zivota zachranil pres 40 lidi a stal se tak vzorem lavinové-
ho psa. Z historickych prament je rovnéz jisté, ze zdejsi
mnisi chovali tyto robustni psy uz od roku 1660. Pouzivali
je kromé vyprostovani lidi z lavin téz jako horské pruvod-
ce k proslapavani cest pro vysokohorské turisty i k tahu,
predevsim k prenaseni potravin do klasterni kuchyné.
Byli to nejspis psi pouze kratkosrsti, ktefi vSak v poloviné
19. stoleti témér vymizeli. Nastésti o par desetileti pozdéji
byl diky nékolika nadsSenctim dan impuls k jejich obnoveni.
Cilevédomym kfizenim velkych sedlackych psu s novofund-
landskym psem a danskou dogou vzniklo svébytné a jinym
pstm zcela nepodobné plemeno svatobernardskych psu.
Prvnim chovatelem bernardynt byl Heinrich Schumacher
z Hollingenu nedaleko Bernu, ktery také od roku 1867
vedl zaznamy o predcich svych psu.

Bernardyn je impozantni svalnaty obr, jehoz kohout-
kova vyska u psa Cini negméné 70 cm, u fen je to 65 cm
a je znam v kratkosrsté i v dlouhosrsté formé. Kratkosrsti
psi maji priléhavou patrovou srst, kdezto u dlouhosrs-
tych je délka srsti stfedni a srst je mirné zvinéna. Srst u
druhé varianty nesmi byt kudrnata, prficemz na ocase a
na nohou je vzdy delsi. Pfipustné barevné variety jsou u
bernardynd nejriiznéjsi odstiny hnédozluté a cervené ve
spojeni s bilymi znaky, které musi byt presné stanoveny.
Vaha je tmérna velikosti a pohybuje se vétSinou v rozmezi
od 50 do 91 kg.

Povahu ma bernardyn velmi pratelskou, je vyrovnany,
rozvazny, chytry a ucenlivy. Bezmezné miluje vSechny ¢leny
rodiny, pfitom uznava svého pana a k détem je neobycejné
jemny a citlivy. Néktefi jedinci, a to zejména v dospélosti,
mivaji urcitou miru rezervovanosti a dustojnosti. Jeho in-
teligence, prizplsobivost a vrozena horlivost v uceni z ngj
déla pfijemného spolecnika a ochotného privodce. Je plny
energie a sily, kterou i pres svou robustni postavu vyuziva
jen v krajnim pripadé. Pro tyto skvélé povahové vlastnosti
se v soucasné dobé uplatnuje predevsim jako zachranarsky
pes, je vSak obliben také v canisterapii. Pomérné zfidka
se vyuziva rovnéz jako vodici pes pro nevidomé, k cemuz
ma vynikajici predpoklady. Nevyhodou je hlavné jeho mo-
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hutna postava, pro kterou se rozhodné nehodi k zivotu ve
meésté. Zato na vesnici je dobrym hlidacem, navic dobfre
snasi nizké teploty, coz je vlastnost ziskana pobytem v
alpskych velehorach. Muze zit trvale venku, hure vsak
snasi letni vedra, proto je bezpodminecné nutné, aby mél
vzdy moznost Ukrytu ve stinu, napriklad pod stromem.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

Digitalni vibracni a zvukovy budik Sonic Bum
Love

Vibracni budik ve tvaru srdce s pridavnym vibra¢nim pol-
Starkem na dvoumetrové pripojné sSnare. Budik je vybaven
velkym displejem s moznosti nastaveni jasu, zableskovou
signalizaci a hlasitosti buzeni az 113 dB. Zvuk buzeni ma
moznost nastaveni hlasitosti i Urovné vysek a hloubek. Jako
pojistka proti zaspani je integrovano opakovani buzeni po
jedné minuté. Proti vypadku proudu je budik jistén baterii.

Sennheiser Audioport A 200

Audioport A 200 je individualni naslouchaci prenosné
zafizeni (nejedna se o sluchadlo), které vam pomuze lépe
slySet a vasemu okoli |épe se s vami dorozumét. Pristroj
se sklada z vysoce kvalitniho stereofonniho zesilovace
s mikrofony umisténymi v blizkosti usi na otoskopickych
sluchatkach. Je urcen pro osoby se slabsi az stfedni slu-
chovou vadou. Je vhodny pro pouziti napriklad u lékare,
na Uradeé, v divadle, na koncerté, v kiné, také pro poslech
televize, radia, multimedialnich prehravacl a osvédcil se
| pfi rodinnych setkanich a oslavach.

Vlastnosti:

e posilena srozumitelnost zvuku
e jednoducha obsluha a snadné ovladani hlasitosti
e prostorové rozliseni zvuku diky nastavitelnému stereu



e vyrazné zesileni reci i hudby

* ekonomicky provoz s nabijeci baterii

e dynamické ohraniceni maximalni hlasitosti
* pohodIné noseni, nizka hmotnost

Obsah baleni:
e osobni zesilovac A 200
» odkladaci stojanek a nabijeci jednotka pro akumulator
e paterie (akumulator)
e sitovy napajeci zdroj
e jeden par nahradnich usnich koncovek (silikon)
* navod k obsluze
Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
Zdroj: Tyflopomicky Olomouc,

Ohluchli a nedoslychavi lidé mohou vyuzivat
simultanni prepis mluvené reci

Jiz dvé instituce umoznuji svym klientim se sluchovym
postizenim komunikovat pomoci simultanniho prepisu
mluvené reci. Jsou to Postovni spofitelna a Vodafone Ces-
ka republika. Postovni sporitelna ve vsech svych 73 Era
financnich centrech po celé Ceské republice a Vodafone
zatim v pilotnim provozu ve 12 prodejnach v 8 méstech.

Simultanni prepis zajistuje v obou pfipadech na dalku
on-line spolecnost Transkript online. Sluzba nazvana eScri-
be vypada tak, ze kdyz do nékteré z uvedenych prodejen
¢i financnich center pfijde neslysici ¢i téZzce nedoslychavy
clovék a pozada o on-line prepis, spoji se personal telefo-
nicky s prepisovatelem a otevre soubor na webové strance
spolecnosti Transkript online. Od této chvile se veskeré
promluvy pracovnika, prenasené pres telefon do sluchatek
prepisovatele, ihned zobrazuji v textové podobé na moni-
toru. Oba Ucastnici rozhovoru tak maji jistotu, Ze neslysici
klient dostal vSechny potfebné informace a spravné jim
porozumel.

Sluzbu nejcastéji vyuzivaji lidé ohluchli nebo tézce
nedoslychavi. Téch je mnohem vice nez neslysicich, ktefi
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komunikuji pomoci znakového jazyka. Drive vsak neméli
Jjinou moznost, jak se dorozumét, nez obtizné a nespo-
lehlivé odezirani anebo psani na papir. Simultanni prepis
je proto pro né velkym pfinosem a vsichni, ktefi si jej uz
vyzkouseli, jsou s nim velmi spokojeni. Napriklad Ladi-
slav Kratochvil, ktery sluch ztratil ve Ctyficeti letech po
operaci mozkového nadoru, vyzdvihuje hlavni prednosti
on-line prepisu takto: , Konecné jde o plnohodnotnou
komunikaci, kdy si nemusim polovinu domyslet, protoze
odezirani neni nikdy spolehlivé a pfi psani na papir jsou
sdéleni témér vzdy zredukovana do holych vét, nebo do-
konce do jednoho slova. Obzvlast pfi jednanich v bance
je velmi dulezité vSe co nejpodrobnéji vysvétlit. Klientska
pracovnice se také nemusi soustredit na psani, ale na
obsah sdéleni, jako u slysicich klientd, takze mam stejné
informace, jako kdybych slysel.”

Zajemci o on-line prepis najdou prehled Era financnich
center a osmi prodejen Vodafonu s nabidkou simultan-
niho prepisu na interaktivni mapé na www.transkript.cz/
mapaprepisu. U vSech provozoven je uvedena jejich adresa
| provozni doba. Trebaze v rfade vyspéelych zemi maji lidée
se sluchovym postizenim moznost objednat si simultanni
prepis mluvené reci, v Ceské republice az do roku 2008 ta-
kova sluzba viibec neexistovala. O jeji zavedeni se zaslouzila
Ceska unie neslysicich diky finan¢ni podpore Nadace Voda-
fone. Postupné vybudovala tym vice nez 40 rychlopisaru,
vétsinou clent sdruzeni Interinfo, mezi nimiz je i nékolik
mistrd svéta, a zacala zajiStovat simultanni prepis mluvené
reci na akcich nejriznéjsiho druhu.

V pripadé prednasek, konferenci a dalSich vzdélavacich
nebo spolecenskych akci se text promita na platno, pfi jed-
nani u soudu nebo na Urade sleduje neslysici uzivatel prepis
prfimo na notebooku prepisovatele. , Ceska unie neslysicich
do konce roku 2012 uskutecnila jiz 674 simultannich pre-
pisl @ umoznila tak mnoha lidem se sluchovym postizenim
zucastnit se aktivit, které by jim kvili komunikacni bariére
byly jinak odepreny. Zvlast dulezité byly simultanni prepi-
sy 36 jednani u soudu, kde dfive byli ohluchli nebo tézce
nedoslychavi lidé odkazani pouze na nespolehlivé odezi-
rani, coz se nejednou negativné projevilo i na vysledku,”
konstatuje prezident CUN Ing. Martin Novak.



Kromeé toho v ramci projektu eScribe, ktery opét financ-
né podpofila Nadace Vodafone, Ceska unie neslysicich na-
vazala spolupraci s CVUT. Jeho pracovnici vyvinuli technické
zazemi pro poskytovani on-line prepisu, kdy prepisovate-
|é mohou byt v kancelafi nebo doma a hlas mluvciho se
prenasi do jejich sluchatek. Pfepisovany text se pak ihned
zobrazuje na webové strance, kterou sleduji Ucastnici dané
komunikace. ProtoZe se on-line prepis osvedcil, pracovnici
CVUT a CUN zalozili socialni firmu Transkript online, jejimz
cilem je nabizet on-line prepis jako komercni sluzbu a ze
zisku pak podporovat dalsi rozvoj této sluzby.

Jaroslav Winter
Zdroj: www.helpnet.cz

Znat cisla se vyplati

Moderni technologie a zejména mobilni telefony nas
odnaucily pamatovat si cisla, na ktera volame. Pfitom zna-
lost Cisla maze usetrit penize, protoze na prvni pohled je
vidét to, co vychytrali poskytovatelé prémiovych sluzeb pisi
velmi malym pismem.

Slozeni telefonniho cisla

Standardni telefonni cislo obsahuje 12 cislic. Narodni
predvolbu (v pfipadé Ceské republiky se jedna o kéd +420)
a zbylych devét dislic. Dalsi tfi Cislice vas informuiji, zda
volate do pevné nebo mobilni sité. V pripadé, ze volate
na telefonni dislo, které ma 12 dislic a nezacina kédem
420, volate do zahranici a mUzete oCekavat zvyseny ucet.
V drivejsich pravekych dobach zalezelo, zda volate tzv.
mistni nebo mezimeéstsky hovor. A proto bylo Uzemi statu
rozdéleno do jednotlivych telefonnich oblasti, které mély
pfifazeny sva cisla (a i své ceny). Ceny se sjednotily, ale
oblasti zustaly.

Volani do mobilni sité poznate podle pfistupového
kodu, ktery je 601 az 608, 702 az 705, 72, 73, 77 nebo
7900 az 7999.

Kod 910 vas upozorni, ze volate do sité, ktera prenasi
hlas po internetu, tzv. sluzby VolP.
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Osmicka na zacatku

Kéd 800 vas upozorni, ze volate na bezplatnou linku;
naklady na hovor nese volany. VétSinou slouzi k firemni
prezentaci.

Ale pozor — kédy 810 az 819, 830 az 839, 843 az 846
nejsou pro bezplatné volani, na nakladech se spolecné
s provozovatelem této linky podilite oba dva.

Devitka veli: pozor!

Velmi dulezité je vSimat si kodd 900, 906 a 909; slouzi
k pfistupu ke sluzbam s vyjadrenou cenou, a proto dvé
Cislice, které nasleduji po tomto kdédu, vas upozorni na vysi
ceny volani za minutu. Jedna se zejména o rizné spotre-
bitelské soutéze, obchodni a inzertni sluzby.

Priklad: z Cisla 900 55 25 25 zjistite, Ze minuta volani
stoji 55 Kc, celkova cena hovoru se tedy odviji od poctu
provolanych minut.

Kod 905 slouzi také k pristupu ke sluzbam s vyjadrenou
cenou; desetinasobek kombinace dvou dislic, které nasle-
duji po tomto kddu, urcuji jednorazovou cenu za volani.

Priklad: z cisla 905 55 25 25 zjistite, Ze za cely hovor
zaplatite 550 Kc.

Kod 908 slouzi také k pristupu ke sluzbam s vyjadrenou
cenou; dvé navazuijici Cislice vas upozorni na vysi ceny za
volani.

Priklad: z cisla 908 55 25 25 zjistite, Ze za cely hovor
zaplatite 55 K¢.

Soutézni a hlasovaci SMS

Zkracena Cisla, na ktera posilate SMS zpravy do riznych
soutézi, hlasovani a podobné, nejsou regulovana Ceskym
telekomunikacnim Uradem, ale operatofi prijali kodex, aby i
zde format Cisla jednoduse upozornoval na vysi ceny. Pokud
chcete zjistit, kolik za svou zpravu zaplatite, slouzi k tomu
posledni dvé nebo tfi Cislice podle délky zpravy; u sedmi-
mistného cisla jsou to posledni dvé Cislice, u osmimistného
Cisla urcuji cenu za zpravu posledni tfi Cislice.

Priklad: SMS zaslana na sedmimistné cCislo 9004430
vas bude stat 30 K¢; za SMS zaslanou na osmimistné cislo



90044300 zaplatite 3 K¢, protoze cena je v tomto pripadé
v haléfich.

Zdroj: http://www.fazole.cz/platek/art.asp?clanek = 14887

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Jan Nouza
(2.1.1944 - 23. 1. 2013)

Ve stfedu 23. ledna nahle po kratké nemoci zemrel pu-
blicista, spisovatel a nas dlouholety spolupracovnik Jan
Nouza, pro blizké pratele Honzik Nouzu...

Jan Nouza patfil k tém vzacnym lidem, o kterych si vSich-
ni mysli, ze tu budou vécné. Zkratka jsme brali za bernou
minci, Zze nas kdykoliv, at uz v kratkém mailu, rozhovoru
po telefonu nebo pri osobnim setkani, pohladi a povzbudi
vlidnym slovem, rozesméje néjakym vtipem ¢i historkou,
inspiruje moudrou radou nebo pfibéhem, okouzli krasou
slovniho spojeni a citem pro jazyk, ohromi svoji pokorou
a vdécnosti...

Pan Nouza pro nas casopis Doteky od roku 2006 pri-
pravoval rozhovory se zajimavymi osobnostmi z okruhu
lidi s hluchoslepotou. Jen jednou jedinkrat jsme udélali
vyjimku a rozhovor neved| pan Nouza, ale ja pravé s panem
Nouzou. Chtéla jsem jeho Uzasnou osobnost i jeho vlastni
neobycejny pribéh pfiblizit nasim klientiim a ctenarim.
Vzeslo z toho povidani na dva dily, které vyslo v letnim a
podzimnim cisle Dotek( roku 2009.

Ti, kdoz jej znali, védi, ze podstatnou Cast Zivota stravil v
pojizdném kresle. Zavinil to Uraz pfi docela obycejné hodiné
télocviku na hornickém ucilisti v Mezibofi u Litvinova, kam
jako patnactilety chlapec nastoupil. To nasmérovalo jeho
zivot naprosto jinou cestou nez u teenageru té doby. Né-
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kolikaleté putovani po operacnich salech a rehabilitacnich
zarizenich jej nakonec trvale posadilo na invalidni vozik. Byl
ale statecny, nestézoval si, nezatrpkl. Nasel si svou cestu, jak
uplatnit své schopnosti a pomahat druhym. Psal a publiko-
val, nejen o svych zkusenostech a prozitcich, ale i o osudech
druhych, kterym zivot rozdal problematickou kartu, o lidech
s postizenim. Spisovatelskou kariéru odstartovala povidka
publikovana v roce 1965, ale jeho prvni kniha méla premié-
ruaz o 13 let pozdéji. Nasledovaly dalsi tituly, také povidky,
fejetony, reportaze, rozhovory a ¢lanky pro tisk a rozhlas. Byl
i autorem filmové novely, scénare pro televizni dokument
a asi rok zaskakoval za Jana Potmeésila v TV poradu KiIic.
Mezi ctenafi si vydobyly oblibu zejména jeho knizni tituly
jako Z navsi je k nim blizko, Namluvy s jezevCikem, Rytiri
nadéje, Amor na Utéku nebo Trebonsko v obrazech. Jeho
povidky se objevily i v antologiich Stoleti lasky a nenavisti,
Mésic ve dne ¢i Kazdy bézi svou mili. Nékteré z nich byly
prelozeny do némciny, polstiny ¢i rustiny. Dokonce po
roce 1989 pusobil v Luznici tfi roky jako mistostarosta.
V roce 1986 se ozenil, stal se pyShym otcem a nasledné
vlidnym dedeckem dveéma vnoucatim. Mezi oceneni, ktera
ziskal, patfi kromé Cise Petra Voka Cestné uznani za prvo-
tinu Z navsi je k nim blizko, Cena ministra zdravotnictvi Za
dlouholetou praci ve prospéch lidi se zdravotnim postize-
nim, Cena Jifiho Wolkera za roman Nezlstat sam a nékolik
dalSich cen od Vladniho vyboru pro zdravotné postizené.
Ale vzdy a vSude byli pro Jana Nouzu na prvnim misté lidé,
zejména ti, ktefi potrfebovali pomoc spolecnosti. , Cely
zivot potkavam skvélé lidi a takova setkani jsou pro mne
honorarem, ktery vam nevyplati Zzadna uctarna na svéte,”
fikal empaticky autor.

Kdyz si dnes listuji jeho knizkami, zvlasté pak ,,Luznickem™
a , Treboriskem v obrazech”, je pro mne stale tak néjak
tézké smirit se s tim, Ze uz nam nikdy z luznické navsi ne-
zamavé nas Supinc...

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



ZE SVETA

MikrocCipovy implantat obnovuje c¢ast vidéni

V tomto cisle Dotek( bychom vas radi informovali o
vyvoji kompenzacnich pomucek pfi onemocnénich sitnice.
Britsky magazin ,,Open hand” (Otevrena ruka) spolecnosti
hluchoslepych ve Velké Britanii pfinesl v l1été roku 2012
informaci o moznosti mikrocCipového implantatu, ktery do
jisté miry obnovuje cast vidéni. Zatim je tato metoda ve
fazi zkouseni a vyzkumu. Prvni operace jiz byly provedeny
a o0 zkuSenosti jednoho z pacientu se s vami podélime.

V bfeznu v roce 2012 pan James z Wiltshire podstoupil
8hodinovou operaci v nemocnici Johna Radcliffa v Oxfor-
du, pri které mu cip implantovali. Kdyz doktor v dubnu
zapnul tenoucky implantat, spatfil pan James nahlé blika-
Jici svétlo v levém oku, které by se dalo prirovnat k blesku
fotoaparatu. Toto experimentalni bionické oko pana Ja-
mese reaguje na svétlo pomoci posilaného elektronického
signalu, ktery je pfijiman optickym nervem a mozek ho
zpracuje do podoby obrazu. Pan James rekl: ,Jakmile jsem
ve svém oku spatfil zablesk, potvrdilo se, Ze muUj opticky
nerv funguje spravne, coz bylo skutecné slibnym zname-
nim. Bylo to, jakoby nékdo fotil pomoci blesku, blikajici
svetlo, rozpoznal jsem je okamzité.”

Pacienti maji pouze maly rozsah cernobilého vidéni, asi
o velikosti obdélniku obalu CD drzeného na délku ruky.
V soucasné dobé milize pan James rozeznat tvary a linie
zblizka a v nékterych pfipadech i obli¢eje. MUze ale trvat
tydny, nez mozek zacne presné interpretovat signaly, které
obdrzi z mikrocipu. ,Je to zjevné brzy, ale je povzbuzuijici,
ze uz ted jsem schopen zaznamenat svétlo tam, kde to
predtim pro mé nebylo mozné,” fika. ,,Stale si zvykam na
zpétnou vazbu, kterou mi Cip poskytuje, a bude to chuvili
trvat, nez to vSe budu schopen rozpoznat a pochopit,”
rika pan James.

Operace zahrnuje vlozeni jemného kabelu skrze vrstvy
oc¢ni bulvy tak, aby poté mohl byt umistén cip na oblast
na sitnici o velikosti $pendlikové hlavicky. Cip je pfipojen
ke zdroji energie, ktery je implantovan pod kuzi za uchem.
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Implantat je tenoucky pouhé 3 mm a obsahuje 1500 své-
telnych diod a malych elektrod, které stimuluji prekryvajici
nervy tak, aby byl vytvoren pixelovy obraz.

,Co déla tuto operaci unikatni je to, ze vsechny funkce
sitnice jsou integrovany v tomto Cipu,” fika Robert MacLa-
ren, profesor oftalmologie na Oxfordské univerzité, ktery
vedl prvni operaci, asistovanou panem Timem Jacksonem,
konsultantem ocni chirurgie na King’s College v Londyné.
Poprvé byla implantace provedena v roce 2010 ve Finsku.
Kdyz se podafi, mohla by britska studie ustanovit pou-
zivani elektronické sitnice jako standardni zpUsob |éCby
u lidi s onemocnénim sitnice. V budoucnu by mohla byt
tato l1écba vyznamna také pro lidi s makularni degeneraci.

Prelozila a upravila Lenka Veverkova

Zdroj: http://deafblind.org.uk/wp-content/

Japonci vymysleli vodiciho robo-psa pro
nevidomé

Jesté par let to asi bude trvat, ale slepce by jednou po
svéte opravdu mohli vodit roboticti psi.

Japonci roboty miluji. Snazi se je dostat do vétsiny
oborl obycejného Zivota. Predstavili uz robotické zpévac-
ky, servirky, zdravotni sestry i milenky. Na konci roku 2011
prislo konsorcium NSK s robotickym vodicim psem, ktery
by mél pomahat slepclim orientovat se v prostoru.

Navrhari robota predstavili rovnou v akci. UmozZnuje to
technologie Kinect, kterou si NSK vyp{jcilo od Microsoftu.
Ta ve spojeni s dalkovymi senzory umoznuje mapovani a
poté vizualizaci terénu do 3D modelu. Robot na této mapé
dokaze rozlisit prekazky, které jsou pro nevidomého clovéka
neprekonatelné.

Robo-pes se pohybuje na kolech, je-li to mozné. Ale
jestlize je nutné vstoupit do hdre prichodného terénu



(napriklad na schody), pak stejné dobre chodi po nohach.
Jen ho to stoji vic energie... Na tlapach ma dalsi senzory,
tentokrat dotykové. Pomoci nich rozpozna prekazky, které
neodhalil zrakem. Kdyz prekazku odhali, je schopen nevi-
domeho varovat.

Clovék psa vede pomoci tlaku na voditko: na jakou stra-
nu zatlaci, tam robot zamifi. Robot na to reaguje zenskym
hlasem, jimz varuje pred prekazkami, nerovnostmi terénu
a dalSimi riziky na cesté. Vyvojari uvazuji o tom, ze dalsi
generace slepeckého robota bude vybavena i systémem
GPS, diky némuz se bude moci sam orientovat v mapach,
a také hlasovym ovladanim.

Cely vynalez je zatim ve fazi vyvoje; pracuje se na ném
od roku 2005 a jesté minimalné tfi roky potrva, nez bude
moci jit na vyrobni linky — tedy bude-li po ném dostatecna
poptavka. Cenu vyrobce odmita sdélit.

Zdroj: http://www.national-geographic.cz/detail/
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve druhém ctvrtleti roku 2013 oslavi sva Zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé o.s. LORM:
35 — Marta Zemanova, Hostinné

45 - Olga Sarkéziova, Kladno

50 — Jana Dvorakova, Praha

55 — Jaroslava Vnukova, Praha

60 — Zdenék Voda, Jindfichliv Hradec

70 — Irena Wohlmuthova, Praha

70 — Gertruda Pisarova, Mélnik

82 — Terezie Vagacova, Chomutov

82 — Julie Matousova, Liberec-Vratislavice
82 — Bretislav Slansky, Mélnik

83 - Irma Pavlatova, Novy Jicin

83 — Kvetoslava Krejcova, Brno

87 — Sonja Kazdova, Prerov

90 - Jaroslav Kolaf, Chrudim

Rozlouceni s Tonikem

Koncem ledna odesel necekané po kratké nemoci pan
Antonin Kracmar.

Obdarovaval nejen nas, ale i Sirokou verejnost svymi
vyrobky z prouti, hrou na trubku a hudebni produkci spo-
lecné se svou zenou Irenkou. Umél zit naplno.

Tonik, jinak jsme mu nefekli, zlistane v nasich vzpo-
minkach pracovitym, skromnym a vzdy nesmirné laskavym
clovékem.

Nada Tomsova
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ZALIBY
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Vrba je aspirin nasich predku

S timto stromem se jiz velmi dlouho setkavame v Cet-
nych povéstech a pohadkach. Stejné jako tuzebnik jilmovy
(viz Doteky €. 71) je bohatym zdrojem kyseliny salicylové,
jejiz 1écivé ucinky vedly ke vzniku aspirinu, jednoho z nej-
znamejsich lekd na svéteé.

Vrba bila (latinsky Salix alba) je statny listnaty strom
s nepravidelnou korunou, dosahujici vysky 20 az 30 metra.
Mladé vétve jsou ohebné, prutovité, v mladi hedvabné
chlupaté, zpocatku mirné previslé, pozdéji, vétSinou dru-
hym rokem, se napfimuiji. Listy jsou kopinaté, na obvodu
jemné pilovité, 5-10 cm dlouhé a 1-2 cm Siroké a porostlé
velmi jemnymi bilymi chloupky, zejména na spodni stra-
ne. Je dfevinou dvoudomou, samci kvéty maji dvé tycinky
obklopené zelenozlutymi listenci, samici kvéty vytvareji asi
5 c¢m dlouhé jehnédy, znamé jako kocicky, které vyrUstaji
z bocnich pupent lonskych vétvi. Plodem je kuzelovita to-
bolka, v plné zralosti pukajici dvéma chlopnémi, drobna
semena jsou opatrena bilym chmyrem.

Vyskytuje se prakticky po celé Evropé, rozsifena je také v
severni Africe a Casti Asie. Na vychod zasahuje k sibifskému
veletoku Jenisej a do Himalaje. Roste hlavné na brezich vod
a v zaplavovanych luznich lesich. Kvete v bfeznu a dubnu.

Vrbova kira se sklizi v bfeznu az dubnu, a to z 2-3le-
tych veétvi. Mladé vétve nejprve naklepeme, pak je podélne
nafizneme a klru z nich opatrné odlupujeme. Susime ji
nejlépe v troubé nebo v susicce pfri teploté do 60°C, ale
muzeme ji susit i na pfimém slunci. R4dné suchou a viech
zbytkd dreva zbavenou kiru pak uskladnime na vétraném
misté, nejlépe v kvalitnim platéném nebo jutovém sacku.
ucinky hojné vyhledavanou surovinou. Dodnes se v lido-
vém |écitelstvi z klry pfipravuji odvary, které se podavaji
pfi vysoké teplote, jakou se projevuje chfipka a choroby z
nachlazeni. Dale rovnéz tisi bolesti hlavy, 1éCi nespavost,
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prijem i revma. Zevné se uziva napriklad proti koznim
plisnim, nadmeérnému poceni a na nehojici se rany. Odvar
pro vnitini pouziti pfipravime z 1 cajové Izicky susené kry,
kterou 5-10 minut povafime ve 250 ml vody, pak nechame
chvili odstat a precedime. Osladime medem nebo sirupem
a uzivame 1 polévkovou lzici kazdé 2 hodiny.

Pfiznivé Ucinky vrby bilé na nase zdravi jsou znamy
jiz nekolik tisicileti. Prvni zminky o pouzivani vrbové kuary
pochazeji ze starého Egypta. O léCivych Ucincich této
dfeviny se ve svych spisech rovnéz zminuje slavny recky
leékar Hippokrates, zijici v 5. stoleti pred Kristem. Védecky
jeji lécivé ucinky poprvé dokazal Anglican Edward Stone
v roce 1763. Teprve roku 1838 byla z kary vrby bilé izolo-
vana kyselina salicylova, ze které byl v roce 1899 uméle
vyroben aspirin. Pfirodni kyselina salicylova ma obdobné
uklidnujici a protizanétlivé ucinky, avsak na rozdil od aspi-
rinu nesnizuje srazlivost krve a nedrazdi zaludecni sliznici.
Pfesto ma vrbova kiira fadu nezadoucich ucinku, a proto je
pfi jejim uzivani nutna zvysena opatrnost. Nedoporucuje
se zejména téhotnym a kojicim zenam ani détem do 15
let. Rovnéz by ji neméli uzivat lidé s viedovou chorobou,
poruchou srazlivosti krve, dnou, astmatem ¢i onemocné-
nim ledvin.

Vrbové kocicky jsou neodmyslitelnym symbolem jara
a velikonocnich svatk(. Jesté pred nékolika desitkami let
patfily vrby mezi bézné péstované venkovské dreviny.
Poskytovaly lidem bohaty uzitek, a to nejen prouti na
koSiky i velikonocCni pomlazky, ale také prvni jarni pastvu
pro vCely a poslouzily téz k vyrobé pistalek pro venkovské
déti. Poddajné vrbové proutky se dodnes pouzivaji pro
hledani vody. Drevo vrby bilé je navic dulezitym materi-
alem v dfevorezbarstvi a pro vyrobu sportovnich potreb.
Hlavaté vrby, které vznikaly pravidelnym serfezavanim
prouti, byvaji rok od roku vzacnéjsSimi dominantami ceské
krajiny, napfiklad vesnickych navsi nebo brfehu rybnikd,
rek a potoku.

Zdenék Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Ridi¢sky priikaz

Ve tretim rocCniku studia na stredni Skole jsme dostali
nabidku pfihlasit se na kurs autoskoly. Podminkou byl sa-
mozrejmé dobry zdravotni stav vCetné odi. V doporucujici
|ékarské zprave po vysetrfeni bylo uvedeno ,,nosi sluchadlo”.

Bydlela jsem tehdy na internaté a s ostatnimi dévcaty z
pokoje jsme spolecné dochazely nejdfive na vyuku a posléze
na jizdy pod dohledem instruktora.

Po skoro roCnim kursu doslo na zavérecné testy a jizdu
s instruktorem i za pritomnosti pfislusnika tehdejsi VB. To
rano byly WC neustale obsazeny, nervozita byla snad i horsi
nez nasledujici rok u maturity.

Pfi konecném vyhlaseni vysledkt byla nase spolecna
radost ze slozeni zkouSky nepopsatelna a zazitky z jizd do-
dnes nezapomenutelné.

Nezavislost a — tehdy rizovy - fidicak jsem hodné ocenila
a auto se pro mne stalo nezbytnym pomocnikem, zejména
kdyz uz jsem méla rodinu a manzel byval pracovné cCasto
mimo domov.

K lékari tehdy cestovat s malymi dcerkami do mésta z
vesnicky a zpét, kde, jak se fika, ,,davaji liSky dobrou noc”,
bylo na cely den kvuli dopravnimu spoji a navic tfeba za
nepfiznivého pocasi velmi nepfijemné.

Kolem tficatého roku Zivota jsem najednou zacala mit
pocit, ze se mi za volantem vpredu zuzuje kapota a ja si
musim hlidat délici caru, kde nebyla, tak krajnici. Jizda ve
tmeé nebo za prudkého slunce se pro mne stala nejistou.
Pocity sdéelené |ékafi na ocnim byly okomentovany radou,
abych si vzala baterku.

Kdyz jsem o tom vypravéla prazské teté, pravé ona se
postarala o prohlidku na vinohradské ocni klinice.

Ortel budouci Uplné nevidomosti po prohlidce byl ne-
milosrdny a prekvapeni |ékarky, ze fidim auto, vedlo k ra-
zantnimu zakazu vcetné zmény dosavadniho zaméstnani
v laboratori, to vSe zavrSeno doporucenim odchodu do
plného invalidniho dichodu.
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Urcité jsem si nepfipoustéla pfi neustalych novych ob-
jevech v ocnim Iékarstvi, ze bych zrovna ja méla oslepnout.
Ale neridit auto? No, pfiznam se, ze jsem jesté skoro pul
roku za volant sedala, nez jsem rezignovala a uvédomila si,
ze bych mohla neékoho ohrozit ¢i zabit.

ZhorSovani zraku se stupriovalo a nastalo obdobi, kdy
jsem se zacala smifovat s ,bilym klackem®”, jak nase terénni
pracovnice nerady slysi. Na rozdil od nékterych nevidomych
jsem si uvedomovala, ze i pozdéji — uz Cervenobila hil - je
pro mne nezbytnou kamaradkou, za jejiz pomoci jsem se
mohla v prostoru rychleji orientovat a v pripadé nejistoty
mi dosud vzdy nekdo z vsimavych a hodnych lidi pomohl.

Jiz tfi roky mam i dalsiho pomocnika, vodiciho psa,
s kterym je vSe snadnéjsi nejen za pochodu, jak ja fikam ,,na
vlastni pohon”, tak i byt v pohodé psychicky. Ale rozhodné
nezapreme, ze se spolecné moc radi autickem svezeme.

A ridicak? Tesilo mne, ze ve skfince lezi, ale navzdycky
rezignovat, najit silu a vratit jej? Obdobi tohoto smireni
prisSlo opravdu az po sedmnacti letech.

Napomohlo tomu, Ze jsem v televiznich zpravach zaslech-
la statistiku, kolik lidi si jeSté nevyménilo fidi¢sky prukaz.
Pfemyslela jsem, zda to jsou fidici dochvilni, anebo existuji
neodhlasené fidicské prikazy po mrtvych... Anebo byli i
taci jako ja a jsou dosud nevyrovnani, dal ziji s myslenkou
»Co kdyby prece jenom”?

S mym pejskem jsme jeli autobusem do meésta, kde
sidli dopravni inspektorat. V jedné ruce cervenobilou hul,
v druhé ridicak, ktery jsem pani Urednici podala se sdélenim,
ze jej chci nadobro vratit a stornovat. Pfevzala jej, ale skryt
prekvapeni, a po té i soucit, nedokazala. Na jeji reakci, ze
mi vystavi novy, jsem s klidem a odevzdanosti odpovédéla,
Ze to opravdu nechci a ze konecné mam dobry pocit a klid
v dusi z vyrovnani se s hluchoslepotou...

Dagmar Proskova
Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012

Cena verejnosti — 1. misto
Cena odborné poroty — 2. misto



Cas leti

Dorostly uz déti nasich déti.
Ted uz vime, jak cas rychle leti.
Ubéhl nam zivot v divém shonu,
nyni jenom divime se tomu.

Skvélé plany i starosti vSedni

skladaly nam kazdicky den ke dni.

Co nam ale z toho vseho zbylo?
Marné zda se mnohé nase dilo.

ZUstanou vsak uzitecné véci,
nase dobré skutky o nich svéddi.
A nebylo toho vibec malo,

jak se na ten prvni pohled zdalo.

Jen at si ¢as do budoucna leti!
Svét byl, je a bude svétem déti.
Nam uz ze zivota ztézkla vicka,
pomaloucku dohofriva svicka.

Tam v tom jiném svéte tize neni,
zlehka budem oddavat se snéni.
Dosti ¢asu budeme mit na to,
rikat si, ze zivot nas stal za to.

Frantisek Hynek

Vitézné dilo 4. ro¢niku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena odborné poroty — 2. misto
Cena verejnosti — 3. misto

Patalie s faleSnymi zuby

Kdyz jsme s feneckou Majdou Uspésné slozily canistera-
peutické zkousky, zacaly jsme chodit do détského domova
a do stacionare ke starouskiim s veselym programem. Maj-
da byla vzdy v dobré naladé a uméla predvadét tak veselé
kousky, ze kazdého rozesmala. A kdyz jsem ja pridala veselé
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vypraveni nebo pisnicku, bylo o zabavu postarano. Nameét
se vzdy nasel.

Jednou byly na programu falesné zuby. Ve stacionafi
byla babinka, které Cerstvé nasadila pani doktorka zuby.
Babince se libily, ale ze strachu, aby se ji pfi kousani neroz-
lomily, vyZzadovala jen stravu kasovitou. Nepomohly do-
mluvy ani presvédcovani. Navic ignorovala Majdu, protoze
asi nikdy nepfisla do styku se zivym pejskem. Chtéla jsem
Ji presvédcit, ze ji Majda nic neudéla, a tak jsem ji dala do
ruky hrsticku psich granuli, aby Majdé nabidla. Babinka
vsak zavrela dlan, Majdé rekla, aby neloudila, ze ma doma,
a sama zacala granule chroupat. Zdésené jsem to sdélovala
oSetfovatelce. Ta se jen zasmala, Zze babinka po nékolika
tydnech domlouvani se naucila kousat pomoci psich granuli.
A opravdu od té doby hryzala vse jako veverka.

Druhé babince také nasadila pani doktorka treti zuby
a babinka stale tvrdila, Ze ji nepasujou. Pfitom, jedla, pila,
smala se. Nakonec vyslo najevo, ze ji ty zuby nepasujou na
noc do sklenicky.

Veselou historku pridal i déda Pepa. Kdyz dostal zuby,
pomohly mu nejen na krase, ale i pfi kousani. Jednou vsak
na dvorecku poradné kychl a zuby vyletély obloukem a
zrovna byl pobliz pes, zvykly, Ze mu déda tu a tam néco
dobrého hodi. Popadl zuby a byl v boudé. Déda skokem
za nim. Zuby zachranil dfiv, nez je stacil pes ochutnat, ale
bouda nebyla na dobfe Ziveného dédu stavena, takze se
tézko soukal ven.

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH
Ze vsech tyrani, vladnoucich svétu, nejkrutéjsim
vladcem jsou nase vlastni city.

George Sterling (1. 12.1869 - 17. 11.1926)
americky basnik



RECEPTY

Vazeni a mili ctenafi, zejména vasnivi kuchtici potazmo
jedlici, rok se s rokem sesel a mame zde jaro, kdy vétsina
Z nas, zroutu, zufivé bojuje se zimni nadvahou, konkrétnée
pak se svrchnimi castmi odévu, které svoji velikosti kdovi
pro¢ neodpovidaji nasim postavam. Pfece jsme se jen méné
hybali, vice papali, jinak hodni byli a nezlobili, tak jakpak
to, ze se nam kalhoty a sukénky tak msti (o plavkach ra-
déji ani nemluveé!)? A proto si dnes pod heslem ,, Zato¢me
s tuky” pripravime obidek lehky, jednoduchy, az nezdravé
zdravy a navic s procistovacim dopadem na organizmus.
Obstarame si:

pohanku ve varnych saccich

ROBI maso nudlicky

ovesné vlocky jemné nebo mleté

olej

cibuli

cesnek

sal

pepr

mletou papriku sladkou nebo kari

majoranku

séjovou omacku

Jeden sacek s pohankou (stejné jako ROBI nudli¢ky za-
koupime ve zdravé vyZzive) dame vafrit do osolené vody tak,
jak to délame se sackovanou ryzi. Pohanka je hotova, az je
sacek naplnény k prasknuti. Doba vareni na mirném ohni
je asi 30 min. Potom ji ddme odkapat (klidné do cistého
drezu), sacek rozfizneme pfimo na talifi a priloha je hoto-
va. Mezi tim stfikneme na kastrol trochu oleje, vhodime
na kolecka (kousky) nakrajenou cibuli a ¢esnek, smazime
jen velmi kratce, staci minutka dvé. Pfidame robinudlicky,
promichame, zalijeme sklenici vody, a ted v pfiméreném
mnozstvi majoranku, kari nebo papriku, pepr a sul, odha-
dem 2-3 Izice sOjovky. VSeho rade€ji méné, prisypat, dochutit
muUzeme vzdycky... Po opétovném promichani dle potreby
doplnime vodou tak, aby bylo masicko (které vlastné viibec
masickem neni) lehce pod vodou. Povafime tfi minutky a
na zaver prihodime 2 Izice ovesnych vlocek, které mimo
jiné plni i funkci zahustovadla. Zase chvilinku povarime, a
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pokud mate po 5 minutach dojem, Ze je pokrm pf¥ilis fidky,
pridejte opatrné jeSté néco vlocek, povarte dalsich 5 minut
a je hotovo! Cela priprava trva se vsim vSudy pravé tu pul
hodinu, co se vari pohanka. A vy, zapfisahli masojedlousi,
nekrcte nosiky, vlibec byste nepoznali, ze tentokrat na talifi
maso nemate.

S pozdravem: ,,S tuky bylo zatoceno!”

Zdena Jelinkova

Muj oblibeny recept z polotovaru
~Nudle z panve”

Vazeni Ctenari, inspirovana rubrikou Recepty jsem se
rozhodla zaslat vam svuj oblibeny recept na rychlé a levné
jidlo, snad vam bude chutnat stejné dobfe jako nam doma.

Potrebujeme:
kureci maso (obména Zampiony, mleté maso)
zeleninu (mraZena nebo syrova, dle obliby)

1 Izici oleje
polotovar ,,Nudle z panve”

Postup: nakrajime maso na nudlicky nebo kostky a
ochutime kofenim a soli. Na panvi rozehfejeme tuka 3 az 5
minut restujeme maso, pak pridame zeleninu a 3 dcl vody,
pod poklickou dusime asi 5 minut. Na zavér pridame nud-
le, dalSich 5 minut povafime, odstavime a mame hotovo,
muzeme prostirat k obédu nebo k veceri.

Renata Hladikova

INZERCE

Jsem 58leta, nevidoma a télesné postizena, upoutana na
invalidni vozik, z Prahy. Rada bych si dopisovala v Braillové
pismu s kamaradkou nebo kamaradem pfiméreného veéku.
Znalost Braillova pisma nutna.

Zn. Jen v Braillu.
Moje adresa: Marcela Eliasova,
Litvinovska 587/2, 190 00 Praha 9 - Prosek
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Zaviete oci a zacpéte si usi. Poté se pokuste vnimat svét okolo vas. Jde to
ztézka, ale takto vnimaiji svét nasi klienti. Omezeni zrakovym i sluchovym
vniménim Ziji vedle vds a kazdé zlepsent jejich Zivota jim pfindsi opravdovou
radost. Zakoupenim cerveného srdce hluchoslepym opravdu pomizete.
V ulicich ceskych a moravskych mést nés potkdte pii celondrodni sbirce
od 22. do 24. dubna 2013. Dékujeme za vasi pomocl!

s Darcovskd
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POMAHEJTE HLUCHOSLEPYM S NAMI
Sbirkovy GZet: 43-8709380297/0100

Odeslanim ddrcovské SMS ve tvaru DMS LORM na Cislo 87 777.
Prispivat miZete také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku.
Staéi na stejné &islo odeslat SMS ve tvaru DMS ROK LORM a kaZdy

mésic Vam bude automaticky odeétena ééstka 30 Ké.
Cena DMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi 27 K&. Vice na www.darcovskasms.cz.
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