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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Od pondéli do patku

Kdyz po ranu se probouzis, neni dobré se té ptat.

Jak kocka na mysS zavrdis, ja i presto t€ mam rad.
Zvolna chytas druhy dech, az krev se spravneé rozproudi,
po byté béhas sem a tam, nez na tvari Usmév vykouzlis.
V tydnu trva ti to dyl, zvlast kdyz jdeme pozdé spat.

Do prace spéch, tak neloucis se

a ja bych ti chtél pusu dat.

V praci to jde vselijak, nékdy hadr a jindy lip,

nekdy se mile usmivas, jindy radéj ti z cesty jit.
At uz sladka jsi jak med nebo jako pepf i sul,
mé srdce neni jako led, kladu jej na lasky stdl.

Po navratu z prace dom zase jinou praci mas.
Udélas, co potreba je, pak néco s nékym probiras...
Vecer byvas unavena, jednou hodné, podruhé méné.
Jestli zavrcis nebo mila jsi

zalezi na mné,

téz na tvé sméne.

Ranni nebo odpoledni — zase podle poradku,

tak plyne u nas tyden po dni,

vzdy od pondéli do patku.

Jsem ti vdécny za tvlj Usmév

nebo kdyz mé pokaras

nebo se jen tvaris prisné...

Vim, ze vis, co ve mné mas.

Vaclav Fiser




SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Blizi se doba dovolenych a pro déti Skolou povin-
né zanedlouho zacinaji dva mésice prazdnin. V tomto
nejteplejSim obdobi roku pfichazi mnoho prilezitosti,
jak vyuzit volny cas, napriklad k navstévam koupalist,
prehrad nebo rybnikd. Milovnici cizich kraji se oddavaji
lenoseni, opalovani a sladkému rozjimani na plazich
u mofre. Priznivci turistiky zase davaji prednost pésim
pochodum nebo podnikaji razné projizdky na kole.
| béhem letnich mésic ma pfiroda v nasi vlasti svij pu-
vab, doprovazeny riznymi vanémi. Louky jsou pokryty
pestrobarevnym kvétnatym kobercem, v némz jsou
neprehlédnutelné Ubory kopretin se Zlutym stfedem,
zlatozluté kvitky jedovatych pryskyrnikd a modré nebo
nafialovélé kvéty zvonkl a mnohé jiné kvetouci druhy
rostlin. Lesy vydavaji svoje bohatstvi v podobé modre
ojinénych sladkych boruvek, ¢ervenych malin a drob-
nych lesnich jahod, v pIném proudu je také houbarska
sezona.

Jako kazdy rok jsou i letos pro Lormaky pripraveny
oblibené letni pobyty. Prvni z nich se uskutecni v Tre-
boni, malebném lazenském meésté v rovinatém kraji
jihocCeskych rybniku. Tento pobyt probéhne v Cervnu
a bude zaméren na pési turistiku a jizdu na tandemo-
vych kolech. V Cervenci je na programu druhy pobyt
v Zirovnici, méste¢ku zndmém vyrobou knoflikd, lezicim
na rozhrani JihocCeského kraje a Vysociny. Postrehy a
reportaze z téchto pobytd uvedeme v podzimnim disle.

V uvodu tohoto letniho cisla Dotekl najdete ori-
ginalni a laskyplné zamysleni nad smyslem vsednich
dnd ve versich od hluchoslepého basnika V. Fisera. Do
rubriky ZPRAVY Z LORMU je kromé jinych pfispévk ak-
tualné zarazen pfribéh klientky naseho sdruzeni, Lenky
Krepinské, o reakcich nékterych obcand vici hlucho-
slepym na verejnosti. Dale Vas jisté zaujme nevsedni
rozhovor s ing. Pavlem Danielem, otcem hluchoslepého



Jakuba a ¢lenem Vykonné rady. V rubrice ZDRAVI po-
kracuje serial o civilizacnich chorobach, ktery je véno-
van stresu, béznému nesvaru dnesni uspechané doby,
nezridka vedoucimu ke vzniku méné Ci vice zavaznych
nemoci. Zaverem bych Vas chtél upozornit na rubriku
INFORMACE, vénovanou nejzhavéjsim novinkam v ob-
lasti kompenzacnich pomUcek pro zrakové a sluchovée
postizené.

Hodné slunnych a teplych letnich dnd, krasnou a
nicim nerusenou dovolenou, do bronzova opalenou
pokozku, zZivotni optimismus se stalym Usmévem na
tvari a samozrejme jesté vice dobrého pocteni, pfipadné
prijemny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Shirku Cervenobilé dny Ize podporovat
po cely rok!

UZ pojedenacté mohli obcané podpofit hluchoslepé
b&hem celonarodni verejné sbirky Cervenobilé dny. Le-
tos se do hlavni sbirkové akce, kterou tradi¢né na konci
dubna porada o.s. LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé,
zapojilo 219 dvojic studentt ve 38 méstech Ceské re-
publiky. Prodejem Cervenych srdicek — ofezavatek vybrali
dobrovolnici celkem 189 445 korun. Vytézek se navysil
o dalSich 14 950 korun, a to diky darcovskym SMS,
prispévkim od darcl a z drobnych doprovodnych akci.
Vytézek na sbirkovem konté tak nyni presahl castku
200 000 korun. Cervenobilé dny viak nekondi, sbirku
je stale mozné podpofit napfriklad zaslanim darcovské
SMS ve tvaru DMS LORM na cislo 87 777 (cena jedné
darcovské SMS je 30 K¢, o.s. LORM obdrzi 27 korun). Pro
prispévky je také po cely rok otevieno sbirkové konto
43-8709380297/0100.




| letos byly sdruzeni LORM snizeny dotace ze strany
MPSV na socialni sluzby, a proto sbirka hraje velmi du-
lezitou roli ve financovani projektl a sluzeb pro klienty
organizace. Bohuzel vytézek sbirky je rok od roku nizsi
v souvislosti s klesajicim zajmem skol uvolnit studenty
— dobrovolniky pro nasi sbirku. O to vice si vazime pod-
pory ze strany pratel, dobrovolnik( a partneru letosniho
rocniku, ktefi sami sbirku podpofili v ulicich Prahy nebo
na svych pracovistich. Kazdy sebemensi prispévek, kazda
darcovska SMS nam umoznuje dal poskytovat sluzby.
Hluchoslepi se s nasi pomoci uci prostorovou orientaci
a samostatnou chuzi s Cervenobilou holi, jezdi s nasi-
mi traséry na bézkach nebo na tandemovych kolech,
soutézi ve sportovnich disciplinach na Lormolympiadé
a v umeélecké soutézi o Cenu Hieronyma Lorma. Bez
pomoci nasich privodctl, tlumocnikd a socialnich pra-
covnikl vsak mohou byt o tyto moznosti ochuzeni.

A na jaké konkrétni akce se mohou hluchoslepi kli-
enti letos teésit? Na konci Cervna se napfriklad chystaji
na tydenni pobyt na tandemovych kolech do Tfeboné,
v ¢ervenci do Zirovnice na pobyt zaméreny na socialni
rehabilitaci a na podzim si poméfi své fyzické sily a do-
vednosti na sportovni soutézi — 4. ro¢niku Lormolym-
piady. Podrobné informace o sbhirce v¢etné vyuctovani
predchozich rocnikd prinaseji stranky www.cervenobi-
ledny.cz.

11. ro¢nik sbirky Cervenobilé dny se konal diky las-
kavé podpore partneru: Prvni stavebni obnova, s.r.o.,
Ardagh Group, DPD CZ, MuchoGusto, OP TIGER, spol.
s 1.0., Screenet, s.r.o., Gzh, s.r.o., Cesky rozhlas, Radio
Cas. Shirku dlouhodobé podporuji herec Vladimir Ja-
vorsky, graficka Irena Egerova a animator Radim Sevcik.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Kdyz zakopnu tfeba o dité, lidé si mysli, ze
jsem opila

Ze néco neni v poradku, zjistila sedmadvacetileta
Lenka Kiepinska ze Zizkova ve chvili, kdy zacala véechno
prehlizet. ,Na ulici jsem lehce prehlédla déti, zvifatka,
diry v chodniku. O vSechno jsem zakopavala, do vseho
jsem padala. A to byl ten moment, kdy jsem si uvédo-
mila, ze potrebuji odbornou pomoc,” zacina své vypra-
véni Lenka, ktera je vice nez rok klientkou ob¢anského
sdruzeni LORM - Spolecnosti pro hluchoslepé.

Kdybyste Lenku potkali na ulici a zrovna by neméla
cervenobilou hil — symbol hluchoslepych — tézko byste
poznali, ze ma néjaké zdravotni problémy. , To je pra-
vé problém této vady. Casto neni poznat. U sluchové
postizenych vada neni vidét, pokud nevidite sluchadlo.
Slabozrakost také neni vidét. TakZze se mi stava, kdyz
jdu bez htlky, ztratim balanc a zakopnu tfeba o dité a
lidé si mysli, ze jsem opila nebo zfetovana,” popisuje
své zkusSenosti Lenka, ktera priznala, ze kolikrat nevéfi
svym usim, co ji jsou lidé v tu chvili schopni fici.

Mnohem vice ji ale mnohdy zaskoci spiSe nevé-
domost. ,Zrovna ve stfedu jsem Sla po ulici, kde mé
zastavily dvé babicky. Ptaly se mé, pro¢ mam tu halku
cervenobilou. Pry jestli jsem nevidoma a hulku jsem si
pokreslila, aby byla hezci. Tak jsem jim vysvétlila, o co
jde,” popisuje nedavny zazitek Lenka.

Lépe s informovanosti na tom podle ni ale nejsou
ani mladi lidé. ,VZzdycky se u me zastavi a koukaji ve
stylu — Co to jako ma bejt? — a jdou dal. Je to vazné
neuvéritelné. Ve svéte internetu, upoutavek, osvety...
a lidé jsou stale tak malo informovani,” krouti hlavou
studentka posledniho ro¢niku surdopedie (zabyva se
rozvojem jedince se sluchovym postizenim, pozn. au-
torky).

Ze zacatku Lenka s hulkou kamaradka nebyla, ale
obzvlasté v teplejSich dnech si bez ni uz bézny den
predstavit nedovede. , Kdyz tfeba sviti hodné slunicko,
boli mé hlava, cestuji metrem a vychazim z vestibulu,




v tu chvili vidim totalni tmu. Déle mi trva, nez si na tu
zmenu svétla privyknu. Kdybych hulku nechtéla, tak ji
nosit s sebou nemusim. Ale bude to za cenu, ze budu
padat, budu mit rozbita kolena, lidi mi budou nada-
vat... Halka mi zkratka pfinasi pocit bezpeci.”

Pfi zasvéceni do taju cervenobilé hole Lence poma-
hala socialni pracovnice Jana Kasparova. ,S Lenkou
jsme vyrazily do terénu, aby si vyzkousela prostorovou
orientaci, aby ziskala s holi vétsi sebevédomi. A musim
fici, ze uz opravdu usla kus cesty,” pochvalila Lenku
Jana Kasparova.

Z pokrokd Lenky ma radost i Petra Zimermanova,
reditelka sdruzeni LORM, ktera je hrda hned na nekolik
projektd. ,,V lonském roce k silnym momentum patrily
chvile, kdy jsem gratulovala vitézam literarni a vytvarné
soutéze o Cenu Hieronyma Lorma nebo kdy jsme pofra-
dali sportovni soutéz Lormolympiadu,” prozradila fedi-
telka. A co planuje do budoucna? Momentalné ma plné
ruce prace s pripravou jiz jedenactého rocniku sbirky
Cervenobilé dny, ktery probéhne pfisti tyden od pondé-
li 22. dubna do stfedy 24. dubna. ,,Nasi dobrovolnici
v Cervenych a bilych trickach budou ve 38 Ceskych a
moravskych meéstech nabizet za symbolickych tricet
korun Cervena srdicka — ofezavatka, ale také informovat
verejnost o hluchoslepoté. Diky podpore verejnosti tak
budeme moci i nadale zajistovat sluzby, které hlucho-
slepym lidem pomahaji v kazdodennim zivote.”

Veronika Cézova
Prazsky denik, vyslo 20. 4. 2013



Okénko do Jihoceského kraje
aneb nékolik dni o¢ima terénni pracovnice

Mili ¢tenari,

dlouho jsem premyslela, o ¢em budu tentokrat psat.
Co kdybych Vam pfiblizila, co vlastné prace terénni
pracovnice obnasi? Pojdme tedy spolecné projit ales-
pon nékolik dni v jiznich Cechach, na cely rok by ndm
nestacila snad ani vSechna dosavadni cisla Dotekd.

Je 1. bfezna rano a ja zapinam pocitac, kontroluji
pracovni postu, odepisuji na e-maily. Nasledné zapisu,
jak probéhla vyuka taktilniho znakového jazyka na za-
catku tydne, nachystam si vyuku novou, to znamena:
vyhledam znaky v materialech, nakopiruji je, nalepim
na karticky, nachystam i véty pro opakovani. Vyridim
par telefonatl a kouknu na hodiny... to to leti! Tak
rychle pfipravit batoh a vydat se pésSky na opacny ko-
nec Jindfichova Hradce, kéz by jezdila néjaka MHD! Po
zazvonéni mne vita vodici pes a jeho panicek. Pro pana
Zdenka mam na ukazku ozvuceny mobil, vysvétluji a
ukazuji, jak ho obsluhovat. Libi se mu? Dokazal by se
s nim naucit? Pfidam informace, jak vyridit prispévek
od uradu prace. Jesté se domlouvame na navstéve
u usniho lékare a pospicham domu. Do konce pracovni
doby zbyvaji dveé hodiny, poustim opét pocitac a pre-
myslim, jaké kluby pfipravit na tento mésic. Co takhle
vyrobit si nahrdelnik z koralki? A nas mily priivodce a
kamarad ma kulaté narozeniny, oslavime je spolecné?
Tak ted napsat pozvanku, vytisknout, odeslat — nékomu
postou, néekomu elektronicky, dle prani.

A je tu dalsi tyden, v pondéli jsem na pobocce, kam
za mnou chodi klienti (nejen) z Jindfichova Hradce, po-
mohu vymeénit hadicku ve sluchadle, predam informace
ohledné klubu i pfispévku na bydleni, popovidame si
znakovou reci, zopakujeme znaky, pfidame négjaky ten
novy... Ve volné chvilce si sama opakuji znakovy jazyk,
chystam si véci na poradu.

A je tu Utery. Vstavam brzo rano, vzdyt autobus mi
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jede uz v Sest hodin, cesta autobusem trva bezmala ho-
dinu a pul, v Ceskych Budéjovicich prestoupim na MHD,
ktera mne odveze na sidlisté mezi panelaky. U jednoho
z nich zvonim a vybéhnu do tretiho patra. Ahoj, jak se
mas? Po prvnich par vétach se spolecné dame do opa-
kovani taktilniho znakového jazyka, zopakujeme staré
znaky, véty z ukolu na doma a pak probereme néekolik
novych. Kdy pristé? Mazu pfijit za dva tydny? Vydavam
se na cestu pres sidlisté a zase zvonek, tentokrat volim
vytah, do sedmého patra bych asi nevybéhla. Tésim se
na dalsi vyuku. Jani, ja bych misto vyuky potfeboval
toto precist a mohla bys mi opét ukazat ukladani fotek
do pocitace, nejde mi to. Spolecné se zamyslime nad
klubem a chystanou oslavou narozenin. Cestou za pani
BoZenkou se stavuji na obéd. Pani Bozenka mne vita
s usmévem. Domlouvame se, jestli by ji dcera mohla
privést na nektery z klub. Domu pfijizdim v sedmnact
hodin. Uz jen vyménit obsah batohu a jsem pfipravena
na stfedecni cestu do Prahy.

A je tu ctvrtek. Co mne ceka? Rano prepisu clanek
do Dotekl a vydavam se na cestu. Tentokrat na nadrazi
jede MHD, pak autobusem a za dvé hodiny jsem na mis-
té. Hned mezi dvefmi mi slecna Jana vysvétluje, ze na
pobytu byla jen chvilicku, rodice mi pak vysvétluji proc.
Nasledné beru do ruky karticky a zaciname opakovat
znakovy jazyk. Opakujeme jednotlivé znaky, zkousime
z nich véty. Pak si chvilku povidame a uz je ¢as vydat se
na autobus. Doma jsem opét kolem sedmnacté hodiny.

Dnes je patek. Hned rano mam vyuku znakového
jazyka. Po pfichodu domu zasedam k pocitaci, kontro-
luji poStu a vypliuji potfebné vykazy. Planuji dalsi dny.
Tyden utekl jak voda.

Dalsi tyden je jiny a zaroven podobny. Snad jsem
Vam alespon trochu nastinila svoji praci, praci, ktera
mé moc bavi. S radosti Vas budu i nadale doprovazet
tam, kam budete potfebovat, predavat informace
o pomuckach i kde co vyridit a spoustu, spoustu dalsi-
ho, vsak sami vite...

Jana Radova
terénni socialni pracovnice



Okénko do Liberce

V ,,Okénkach” z jednotlivych oblasti se vzdy doctete,
co jsme délali, prozili a co mame pred sebou. Vétsina
informaci je o naplni klub a pobytu, ale to jsou jen
malé kaminky mozaiky sluzeb, kterym fikame aktivi-
zacni. Do celé nasi mozaiky patfi odborné poradenstvi,
tlumoceni a socialni rehabilitace. Kdyz si predstavim, jak
pripravuji pokazdé plan prace na cely mésic dopredu,
uvédomuiji si, ze vétsinu terénni prace tvori prave soci-
alni rehabilitace. Co to je? Z terénu vam nabidnu par
kaminku z této mozaiky, pohled z mé strany.

Rano vétSinou vstavam brzy, i kdyz nemusim. Svita-
ni a ranni klid mam moc rada. Kazdy den a za kazdé-
ho pocasi jsem na jiném misté. Nékdy v Liberci, jindy
mimo. Je to tak pul na pul. Sluzby socialni rehabilitace
zahrnuji mnoho cinnosti. Témi nejcastéjSimi jsou dopro-
vody k Iékafum, nékdy spojené s tlumocenim. Lékare,
ke kterym doprovazim, mohu jen pochvalit. Dokazi
vysvetlovat srozumitelne, pokud maji rousku, sunda-
ji ji a snazi se artikulovat a sami se dorozumét. Také
tfeba na papir nakresli obrazek, pro lepsi pochopeni.
Zasmeji se, kdyz vstoupime do ordinace a ja slysim, ze
jsem zase zhubla. Nebo slySim, ze jsem vnucka, dcera,
sestra. To na Uradu zase slysim napriklad , posadte si
babicku”. Dllezita je atmosféra, také dlvéra s poda-
nim ruky. U odbornych Iékaf si nékdy sama pisu po-
znamky, abych mohla pozdéji doma zopakovat nebo
zapsat potrebné informace. Ty dale pfedavam ctenim
nebo komunikacnimi technikami, pomoci znakového
jazyka, Lormovy abecedy atd., zkratka co komu vyho-
vuje. Cteni maze probihat pomoci po¢itace a riznych
jinych, zejména optickych pomucek. Také dopomaham
vyhledavat rlizné dllezité informace tém, ktefi pocitac
doma pouzivaji. Ke cteni osobni korespondence patfi
| jeji tridéni. Kazdy ma svij systém, jak néco neztratit.
Nékdo ma jednu krabici, ve které je vse, nebo kosicek
nebo Suplicek. Znate to, hromada papird, slozenek, co
se nesmi vyhodit. Napfriklad recepty, na ty nesmim za-
pomenout. V ramci sebeobsluhy v kuchyni, k pfiprave
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pokrmu, to je vonava kapitola. Tfeba doma vyrobeny
kvasek a potom upeceny |écivy chléb, jaky pekly nase
babicky. Je toho mnoho, co se da ucit a naucit, rtzné
zkusenosti a postupy. Laska prochazi zaludkem a tési
mé, ze slycham: ,To musim uvafit s laskou, jinak by to
nechutnalo.” Kuchyné zahrnuje nepreberné mnozstvi
spotrebicl. Nacvicovat, jak je pouzivat, zvlast kdyz jsou
nové, nemusi byt viibec jednoduché. Nékteré navody,
slozité nakresy a odborné vyrazy musim lustit, ale je
to spis legrace. Pomucek je dnes jiz opravdu nespocet,
nemohu vynechat sluchadla a jejich udrzbu. Kaminkt
z mozaiky socialni rehabilitace je mnohem vic, nez se mi
vejde do ,,Okénka”. Jesté bych pfipomnéla pravidelné
kontroly potravin, odévu a jejich oznacovani a rozpozna-
vani. Dalsi radosti je vyuka komunikace, hlavné taktilniho
znakového jazyka. Vyuku vzdy spojuji jesté s néjakou
hrou nebo tvorbou ozdob z rdznych materiald.

Tvorivost a aktivita vsech, za kterymi jezdim, je ob-
divuhodna. A vérte, ze i ja se uc¢im a priucim rada ze
zkusenosti ostatnich.

Pfeji vam jen to nejlepsi!

Nada Tomsova
terénni socialni pracovnice

NAD DOPISY CTENARU

Podékovani

Uz nékolikrat jsem chtéla moc a moc podéekovat, ale
vzdy mi dochazeji slova a nevim jak. Pfedevsim bych
chtéla vzpomenout milou Martinu, ktera za mnou pra-
videlné prijizdi, doprovazi mne k Iékafi do nemocnice
a doma mi pomaha se vsim, co jiz nemohu délat kvuli
mé hluchoslepoté.

Loni v ¢ervnu jsem meéla tézky uraz — komplikova-



nou zlomeninu krcku. Po operaci jsem byla odvezena
do LDN Vitkov, kde jsem stravila Ctyfi mésice. V té,
pro mne velmi tézké dobé, za mnou nékolikrat prijela
| Martinka a moc mi tak pomohla zvladnout moji situaci
psychicky. Jsem ji za to moc vdécna.

Dale bych chtéla podékovat, ze mi posilate Doteky
ve zvukové podobé. Vzdy si je poslechnu opakované.
Jsou tam velice povzbuzujici pfispévky a uzitecné rady.
A také moje oblibena rubrika LéCivé a aromatické byliny.

Nakonec bych chtéla podékovat pani reditelce
Mgr. Petfe Zimermanové a vsem pracovnikim LORMu
za vSe, co pro nas délaji, a poprat jim vsechno nejlepsi,
hodné zdravi a Bozi pozehnani, at jesté dlouho mUzete
pomahat a povzbuzovat nas.

Taky moc dékuji za prani k narozeninam v Dotecich,
moc mne to potésilo.

Irma Pavlatova
vase klientka z Nového Ji¢ina

Jihoceské lormacké kluby

LetosSni zima byla dosti dlouha a snih lezel vSude.
Nase klubova setkani byla v malé Utulné klubovné v Jin-
dfichové Hradci. Jana Radova, nase terénni pracovnice,
pro nas pripravila povidani o kavé spojené s ochutnav-
kou. Vyzkouseli jsme napriklad kavu darovanou z Kana-
dy. Mensi mnozstvi kavy jsme zakoupili — brazilskou a
argentinskou. Nase chutové hodnoceni bylo: nic moc.
Jsme zvykli na kavy koupené bézné v obchodé. Kousek
od nasi klubovny bydli pan, ktery ma v garazi svého
domu sbirku asi 250 kust Sicich stroji. Mistnost byla
Uplné plna, vse mél popsané, opravené, umeél o tom
vypraveét, prosté fanda. Pocasi nam stale nepfralo, a tak
jsme se pustili do vyroby bizuterie, vytvofili jsme néco
pro sebe i své blizké. Na konci bfezna jsme udélali To-
nikovi Ambruzkovi prekvapko. Mél totiz 80 let! Dostal
od nas drobné darecky. Moc se mu libily gratulace od
pratel z Brna, Olomouce i od nas jihoceskych Lorma-
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k. Ukaply i slzicky dojeti... Pocasi se konecné trochu
umoudrilo a my se vydali navstivit tfebonsky zamek.
Pan Prucha, ktery nas provadél, byl skvély. Vypravél
o Petru Vokovi i to, co se od bézného priuvodce nedo-
zvite, historie o Petru Vokovi je jeho konicek. Navstéva
zamku Hluboka byla také moc pékna, ale privodce se
nijak zvlast nepredved|. Byl jsem naramné spokojeny,
ze my zdatnéjsi jsme Sli pésky zpatky az do Ceskych
Budéjovic. Vychazka vedla po cyklostezce osazené duby
400 let starymi a i pocasi bylo nadherné.

Jsem rad, ze jsem se s Vami vsemi mohl podélit
o to, co my tady na jihu s LORMem v ramci klubovych
setkani zazivame.

Srdecné Vas zdravi

Milan Koklar
Vychazka do Lamacentra v Brné

V atery 21. kvétna jsme jeli s klubem brnénskeho
LORMu do Lamacentra. Cekali jsme na hlavnim nadra-
Zi, jeli jsme tramvaji na konecnou stanici Stara Osada,
odtud autobusem na kone¢nou stanici Cerveny Pisek.
Potom pesky nahoru do kopce 350 metrl, potom rovi-
na a znovu cesta nahoru. Hledali jsme cestu z rozcesti,
cesta byla hrbata. Nasli jsme Lamacentrum. Cekali jsme
na pani privodkyni. Provedla nas. Vidéli jsme lamu a
pohladili jsme ji. Lama pochazi z Ameriky, ma dlouhou
srst, zije 28 let. Hladil jsem ji. Pak jsme sli cestou doll na
silnici na autobus. Autobusem jsme jeli na Starou Osa-
du. Tam jsme nastoupili do tramvaje a jeli k Janackovu
divadlu. Ja jsem prestupoval na tramvaj domu. Moc se
mi to libilo!

Jan Kessner



ROZHOVOR

Rytir vSedniho zivota

,Narodil jsem se na jare roku 1972 v Brné v po-
véstné porodnici U Silhand. Zili jsme s rodic¢i a
s o ¢tyri roky mladsi sestrou v brnénské ctvrti Zabo-
vresky, coz tehdy bylo néco mezi méstem a vesnici,
a tak jsme méli dostatek prostoru k vSemoznému
radéni. Musim se ale priznat, ze mladsi sestra casto
nebyla pri klukovskych hrach prilis vitana...,” zaha-
juje svym osobitym suchym humorem svoji ,,zpo-
véd™ Ing. Pavel Daniel, otec hluchoslepého Kubika,
opakované zvoleny ¢len Vykonné rady o.s. LORM.

Vim o tobé, Ze disponujes zavidénihodnou fyzickou
kondici, milujes pfirodu. Kde jsou prameny tvého
kladného vztahu k pohybu, k vodé, horam, lesum...?

O sobotach se poradaly témér pravidelné vypady
Z mésta spojené s navstévami Sirsi rodiny a sbérem
lesnich plodin a bylin, doma se pak zavarovalo, susilo...
O prazdninach jsme s rodici jezdivali na putovni do-
volené se stanem po kempech od Siravy k Budéjicim.
Pozdéji tatik propadl windsurfingu, a tak vice nez do
hor jsme se pfesouvali po vodnich plochach nasi vlas-
ti. Stan, nafukovaci matracky, campingové zidlicky a
stolecek, propan-butanova bomba s varicem, plastovy
servis a polévky Vitana — ,zlata sedmdesata” se vsSim
vsudy.

Mas pravdu, pro mladsi rocniky to zni jako jeden
z dilu televizniho serialu Vypravéj... Takze odtud ta
priroda. A sport?

Po vzoru tatika jsem to ,,na prkné” zkousel samo-
zrejme také, pak taky tenis, basketbal, veslovani, kolo,
bézky, judo... Ani ja, ani nikdo jiny ve mné bohuzel
skryté sportovni vlohy neobjevil, a protoze se mi muzy

Vv v/
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set zivit nécim jinym.
Zdalo by se, ze tvé détstvi byla jedna velka idylka.
Ale zdaleka tomu tak nebylo...

Poklidné casy zcela rozhodil sestfin tézky uraz.
Cestou do Skoly ji ,sestrelilo” auto, byla 3 mésice
v hlubokém komatu a jeji navrat byl bez nadsazky
vymodleny. Nasledovaly dlouhé rehabilitace, operace,
lazné... Nasi délali, co mohli, a ja se pral s neznamou
situaci a hlavné s pubertou. Tenkrat jsem nemél ani
tuseni, Ze mi Séf pravé poskytuje naprosto neoceni-
telnou pripravu do budoucna. Dovolim si s odstupem
tvrdit, ze na bojisti neni lehko, at uz bylo na cvicisti
jakkoliv... Nadrilované zaklady ale pro prvotni zori-
entovani hodné pomohou.

Ale Zivot i pres vsechna rodinna uskali jde dal, z pu-
bertaka se pomalu stava mlady muz, totiz co to po-
vidam — rytif pfimo pohadkovy. Nebo ne? Jaké jsou
tvé vzpominky na obdobi zrani?

Zacal jsem chodit na elektroprumyslovku v Brné.
Vybaveni a technické moznosti skoly byly tenkrat az
na par vyjimek zajimavé spise z historického hlediska.
Mozna i proto jsem se vice zajimal o véci mimo Skolu, a
to hlavné — uz ani nevim, kde jsem k tomu pfisel — his-
toricky $erm. Romanticka léta! Cast prazdnin jsme vzdy
vedli zivot potulnych kejklif( a objizdéli rGzna mista
s vystoupenim, které jsme pres rok nacvicili, k nému
vyrobili rekvizity... Ne Ze bych ziskal néjaké hluboké
poveédomi o nasSich dé&jinach, ale zase jsem se naucil
spoustu uziteCnych dovednosti, jako tfeba uplést dra-
ténou kosili.

Nikdy se nevrati pohadka mladi, pravi klasik (@ my
letitéjsi), ale Pavel se — nyni jiz coby adolescent — po-
dobnymi ,,hitovkami” nezaobira ani ve snu. A proc
taky, vzdyt teprve vchazi do zZivota:

V roce 1990 jsem zacal studovat Elektrotechnickou
fakultu VUT (k pfijeti uz nastésti stacila jen matematika
a fyzika, ne marxismus-leninismus), zaméreni elektro-
nika a sdélovaci technika a biomedicinské inzenyrstvi



(jinak lékarské pristroje). Po vysoké jsem mél moznost
zvolit mezi vojnou a civilni sluzbou. Nemohl jsem se
zbavit pocitu, ze ani svym vytfibenym Sermirskym
umeénim bojeschopnost nasi armady nezlepsim, a pfri-
hlasil jsem se ke sluzbé civilni. Vlast mé povolala v uni-
formé sanitare na neurologickou kliniku v nemocnici
u sv. Anny v Brné, kde jsem zustal i po skonceni sluzby
a jiz s vyssi hodnosti na technickém zajisténi kliniky a
jejich vyzkumnych projekt bojuji dodnes...

Predpokladam, Ze jak uz to tak v mladé dospélosti
chodi, potkal jsi jednoho dne tu pravou a dal jste uz
kraceli zivotem ve dvou?

Pfesné tak, s manzelkou jsme si upravili podkrovi a
chvili po kolaudaci uz s nami byla dcera Anna. Po dvou
letech jsme se zacali tésit na kluka, ktery, jako by to
vycitil, si pospisil o vic nez 3 mésice.

Osm meésicli jsme pak denné chodili se strachem, jestli
ho tam jesté najdeme, postavat na JIP nad inkubator a
postupné se dozvidali, co vsechno Jakubovi nefunguije.
Domu se Kuba dostal po 9 mésicich a vazil krasné 3 kg.

Obavam se, Ze to nejtézsi obdobi jste s Kubikem
méli teprve pred sebou...

Da se to tak fict — nastalo neustalé béhani po
doktorech, hospitalizace, cviceni, cviceni, cviceni...
Smekam pred svoji zenou, ja mél natrénovano ;-).
Poslednim (tedy jak fika moje zena) prirdstkem je uz
skoro dvouleta Alzbéta; zivé stfibro. Vzhledem k pédi,
kterou Kuba vyzaduje, jsem si na pul roku vyzkousel
materskou, byla to pfijemna zména, i kdyz asi ne tak
uplné dovolena, jak je to nazyvano. Docela mné ta role
sedéla, ale kojeni se nedarilo a nedafrilo, tak uz jsem
zase v pracovnim procesu.

Kuba, kromé spousty jinych, vice ¢i méné vaznych
problémd, nevidi (nema ani svétlocit) a prakticky nesly-
$i. Ze jsem nyni ¢lenem LORMu je tedy vlastné hlavné
jeho ,zasluhou”, a samozifejmé také Zdeny Jelinkové,
ktera urcité vii od kdy, jakozto i dalsi informace s timto
spojené...
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Ano, Pavle, vim a hned doplnuji: Prvni telefonicky
rozhovor se Stankou, tvoji bajecnou statecnou Zenou,
jsem prijala na lyzarském pobytu na Kukliku, to bylo Ku-
bikovi 2,5 roku. Od té doby jste s nami béhem let vSichni
4, tedy az do narozeni nejmladsi Alzbétky, absolvovali
lyzaky, kdy Kuba jezdil ve specialnim ,lyzovozitku”, do
kterého ses zaprahl ty, stejné tak tandemy, kde jsi (s
pomoci Stanky) vozil Kubu v détském cyklovoziku za
kolem. A dalsi pobyty a zavody na Lormolympiadé a
Cenu H. Lorma a ...

A jestlipak ty vis, ze jsem si k vam pokazdé pfrisla
odpocinout a nacerpat sily, uzit si tu baje¢nou pohodu
a lasku, ktera u vas panuje? Tak at vam vydrzi naveky!

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM



SOCIALNE PRAVNI PORADNA

Parkovaci pritkazy a vyhody pro zdravotné
postizené

Osobam, kterym byl podle zakona o socialnich sluz-
bach priznan prispévek na péci, prispévek na mobilitu
nebo na zvlastni pomucku vydava krajska pobocka ura-
du prace prikaz osoby s tézkym zdravotnim postizenim
(TP, ZTP, ZTP/P).

Obcan, ktery je drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P
mUze dle § 67 odst. 1 zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdejsich predpi-
su, pozadat o vydani Parkovaciho prikazu oznacujiciho
vozidlo prepravujici osobu tézce zdravotné postizenou.

Parkovaci prikaz se vydava na dobu, na kterou je
platny prikaz ZTP nebo ZTP/P, u prikazi vydanych do
30. 6. 2012 nejdéle do 31. 12. 2015,

Vyhody plynouci drziteli prikazu
Vyhody upravuje zakon ¢. 329/2011 Sb., o po-

skytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a

0 zméne souvisegjicich zakonu v § 36:

TP — I. stupen mimoradnych vyhod

* narok na vyhrazené misto k sezeni ve verejnych do-
pravnich prostredcich pro pravidelnou hromadnou
dopravu osob kromé autobust a vlakd, v nichz je
misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky

* narok na prednost pri osobnim projednavani svych
zalezitosti, vyZzaduje-li toto jednani delsi ¢ekani, ze-
jména stani (za osobni projednavani se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb
ani oSetreni a vysetreni ve zdravotnickych zarizenich)

ZTP — Il. stupen mimoradnych vyhod
kromé vyhod uvedenych vyse:

* narok na bezplatnou dopravu spoji mistni verejné
hromadné dopravy (tramvaje, autobusy, trolejbusy
a metro)

* sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tridé osobniho
vlaku a rychliku ve vnitrostatni preprave a 75 % sle-
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va v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy

ZTP/P — lll. stupen mimoradnych vyhod
kromé vyhod uvedenych vyse:

e narok na bezplatnou dopravu privodce verejnymi
hromadnymi prostfedky v pravidelné vnitrostatni
osobni hromadné dopravé

* U Uplné nebo prakticky nevidomych narok na bez-
platnou prepravu vodiciho psa, pokud je nedopro-
vazi privodce

Dalsi vyhody

Drziteli prakazu ZTP a ZTP/P (a jeho privodci) mlze
byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a fil-
mova predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni
akce, pokud ji poradatel poskytuje.

Parkovaci prukaz muze ridi¢ pouzit pouze tehdy,
prevazi-li drzitele platné prikazky, ke které bylo ozna-
ceni vydano. V tomto pripadé mUze vozidlo parkovat na
parkovacich mistech urcenych pro zdravotné postizené
osoby. MUzZe téz zastavit v miste, kde je zakaz stani, ale
pouze na dobu nezbytné potrfebnou, pricemz nesmi
byt ohrozena bezpecnost a plynulost provozu. Takeé
mUze jet po dalnici bez dalni¢ni znamky. V pfipadé, ze
fidi¢ parkovaci prlikaz uziva, aniz by drzitele prikazky
ZTP nebo ZTP/P prepravoval, dopousti se podle zakona
o pozemnich komunikacich prestupku.

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla s parkovacim prikazem vjizdét i tam, kde
je znacka ,,Zakaz vjezdu” omezena dodatkovymi tabul-
kami ,,JEN ZASOBOVANI*, ,MIMO ZASOBOVANI*, , JEN
DOPRAVNI OBSLUHA" a ,,MIMO DOPRAVNI OBSLUHY",

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla s parkovacim prukazem vjizdét i do ob-
lasti oznacené dopravni znackou ,,Pési zona".



ZDRAVI

Civilizacni choroby (3. cast)

Stres

Dnes si v ramci této rubriky povime stru¢né o stresu,
jeho pficinach a dusledcich na lidsky organismus.

Co to vlastné stres je?

Stres (angl. stress = napéti, namahani, tlak) je stav
organismu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv
vyrazné pusobici zatéz — fyzickou nebo psychickou. Pfi
stresu se uplatriuji obranné mechanismy, které umoznuji
preziti organismu vystaveného nebezpedi.

Jaké jsou psychické reakce na stres?

Psychické reakce zahrnuji prizplsobeni, Uzkost a
depresi. Pokud stres vede k vysSim psychickym nebo
fyzickym vykonUm, jedna se o eustres. Tento druh stre-
su patfi k hlavnim motivacnim prvkiim lidského konani.
Pokud ovsem pusobeni stresu trva pfilis dlouho nebo
presahne urcitou mez (distres), muze vést k rozhodnu-
tim, jejichz dusledkem je Uzkostné (Unik) nebo depresivni
(Ustup) chovani.

Jaké jsou fyzické reakce na stres?

Mozek, ktery vyhodnocuje zatéz, ridi nejen chovani,
které ma za cil tuto zatéz prekonat, ale zaroven vyvo-
lava v téle fyziologické reakce umoznuijici kratkodobé
aktivovat rezervy pro uték nebo boj.

Tato obranna reakce je narocna na energii a vycer-
pava rezervy organismu. Muze tedy byt pro organismus
uzitecna, ale pouze v tom pfipadé, Ze je kratkodoba.

Co jsou to psychosomaticka onemocnéni?

Stresova reakce tedy vede k aktivaci mechanismd,
které umoznuji kratkodobé podavat vysoké vykony v pri-
padé nebezpedi, coz je dano vyuzitim rezerv organismu.
Tato ucelna reakce umoznuje preziti jedince v prirode.
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Stejna reakce se vsak spousti i v pripadé, ze moderni
clovék je vystaven psychickym tlakdm, které nejsou sku-
tecnou hrozbou pro fyzickou existenci. Zpusob Zivota
casto vede k tomu, ze ¢lovék nemUze na stres reagovat
bojem nebo Utékem. Pokud neni schopen psychicky tlak
z riznych ddvodu zvladnout, prechazi do stadia distre-
su, kdy pavodné uzitecné obranné mechanismy zacnou
télu Skodit. Dlouhodobé psychické problémy vyvolavaji
rizné zdravotni obtize, které nejprve pfrispivaji ke snizené
kvalité zivota. Pozdéji se podileji na rozvoji onemocné-
ni, ktera predstavuji realné nebezpedi ohrozeni zivota,
tak zvana psychosomaticka onemocnéni.

Jaké jsou obvyklé stresové faktory (stresory)?

* Fyzikalni faktory: prudké svétlo, nadmérny hluk, niz-
ka nebo vysoka teplota

» Psychické faktory: zodpoveédnost (nezaplacené ucty,
nedostatek penéz), prace nebo skola (zkousky, do-
pravni Spicka, terminy Ukolu), frustrace, nesplnéna
ocekavani, vék

* Socialni faktory: osobni vztahy (konflikt, nevéra, zkla-
mani, tyrani), zivotni styl (prejidani, nezdravé slozeni
stravy, koureni, nadmérné piti alkoholu, nedostatek
spanku)

* Traumatické faktory: udalosti (narozeni ditéte, umrti,
unos, znasilnéni, valka, setkani, snatek, rozvod, sté-
hovani, chronické onemocnéni, ztrata zameéstnani,
ztrata zivotni role)

e Détskeé faktory: vystaveni stresu v raném véku muze
trvale zvysit odpovéed na stres, napf. u tyranych a
zneuzivanych déti, skolni zatéz, alkoholismus rodicu,
pfilisSna narocnost rodicu

Jaké mohou byt disledky dlouhodobého ptlisobe-

ni stresu?

* Diabetes mellitus — cukrovka druhého typu (starecka)

* Hypertenze — trvale zvyseny tlak

* Ischemicka choroba srdecni — jejim pravdépodobné
nejobavanéjsim projevem je infarkt myokardu

e Stresovy vied zaludku



e Zvysené riziko astmatu

Da se stres zvladnout?

Stres jako takovy se da resit jediné snahou o odstra-
neni jeho pficin. Léky nebo potravinové doplnky mohou
pomoci zvladnout nékteré privodni obtize (depresivni
nebo Uzkostné stavy apod.). Relaxacni techniky, medi-
tace atd. — mohou pomoci pfi zvladani kazdodenniho
.bézného” stresu.

Co jsou to obranné mechanismy béhem streso-

vych situaci?

Tyto strategie zaméfené na emoce neméni streso-
vou situaci, nybrz zpUsob, jak tyto situace clovék vnima
nebo jak o nich pfemysli. VSechny tedy obsahuji prvek
sebeklamu.

e Vytésnéni — vylouceni bolestivych impulzd ¢i vzpo-
minek z védomi.

e Racionalizace — jde o pfidéleni logickych ¢i socialné
zadoucich motivu cCinnostem, aby se zdalo, ze jed-
name racionalné. Jsou to de facto vymluvy. Napf. pfi
nesplnéni cile si clovék muize zmirnit zklamani, kdyz
si rekne ,,stejné jsem to nechtél”.

e Reaktivni formace — vyjadfeni opacného motivu.
Napr. matka trpici pocitem viny, Ze své dité nechtéla,
je pak prehnané rozmazluje a ochranuje.

* Projekce — pfipisovani vlastnich nezadoucich vlast-
nosti jinym v prehnané mire. Je velmi rozsifena v
euroatlantické civilizaci.

* Intelektualizace — pokus o ziskani emocniho odstupu
od stresové situace uzitim abstraktnich intelektual-
nich vyrazl. Tato obrana je casta u lidi, ktefi se ve
své kazdodenni profesi zabyvaji tématy zivota a smr-
ti. Lékar, jenz je Casto pfitomen u velkého lidského
utrpeni, nemuze soucitit s kazdym, musi si udrzovat
jisty emocni odstup.

* Popreni— popreni existence nepfijemné vnéjsi reality.
Napf. rodice smrtelné nemocného ditéte si odmitaji
pfipustit takovou diagnozu.

e Sublimace — neboli presunuti. Potfeba, kterou nelze
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uspokojit, je zamérena na nahradni cil. Nahradni
cinnosti pomahaji snizovat napéti, napr. hostilni
(nepratelské) impulzy mohou byt vybity v prijatelné
formé v kolektivnich sportech, erotické napéti zmir-
néno tvorbou (hudba, poezie, uméni) atd.

A proto, vazeni Ctenari, mysleme a jezme zdrave,
budme pratelsti a vstricni ke svému okoli a doufejme, ze
se nam stres vyhne, a kdyz, tak Ze si s nim at uz sami,
¢i s dopomoci dokdazeme poradit!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Chripka a nachlazeni?
Zkuste domaci zbrane!

Mezi chfipkou a nemocemi z nachlazeni je trochu
rozdil, ale branit se jim da stejné. Chfipka je daleko za-
cest dychacich. Pokud se nechate proti chfipce ockovat,
bude to Ucinné opravdu pouze proti ni. Zanéty hornich a
dolnich cest dychacich vyvolavaji odliSné viry. Ta ,,oprav-
dova” chripka je dokonce smrtelnym onemocnénim, po
napadeni virem mUze také nasledovat bakterialni nakaza
—tfeba zapal plic. Aby ockovani proti chripce bylo Ucin-
né, je nutné ho kazdy rok obnovovat. Ale porfad mate
jesté v zaloze tajné zbrané — ulozené doma v kuchyni!

Anyz — v roce 2007 byla publikovana zprava
o mozném protichfipkovém pusobeni anyzu, ktery zna-
me predevsim jako koreni do pernikl a jiného peciva.
Obsahuje totiz latku velmi podobnou oseltamiviru, coz
je léciva latka hubici virus chfipky. Anyz také podporuje
vykaslavani hlenu.

Badyan — obsahuje shikimovou kyselinu, ze které se
vyrabi aktivni slozka protivirového léku Tamiflu.

Citrusy — citrusy jsou velkou zasobarnou vitaminu C.
Jde o silny antioxidant, ktery pomaha dokonce bojo-



vat proti nadorovym onemocnénim. Pfi jeho dostatku
také dobre funguje imunitni systém, takze mame silu
bojovat s ruznymi infekcemi. Mnozstvi vitaminu C ve
100 g citrusu se pohybuje mezi 30 — 50 mg. Doporucena
denni davka vitaminu je kolem 60 mg. Dulezity je také
obsah fytochemikalii: limonoidd, flavonoid(l a karote-
noidd, velkych bojovniku proti infekcim.

Ostra jidla — pept, chilli papricky, paliva paprika
a ruzné palivé omacky prokrvuji sliznice. Podrazdéni
z palivych silic nas prfiméje, abychom se mechanicky
zbavili mikrobialniho povlaku — kychame, slzime, smr-
kame. Silice také rozpousteji usazeny sekret na sliznicich
dychacich cest — jak v nosnich dutinach, tak v plicich a
praduskach.

Kren — dokaze v nasem téle ucinné potlacit infekce
a je vybornym doplrikem IéCby pfi nachlazeni, anginé a
chfipce. Pri kasli a rymé je velice ic¢inné nastrouhat kren
najemno, pridat cukr nebo med a pak jist po lzickach
vytvorenou stavu. Podobné pulsobi i cibule nakrajena
na kosticky a prosypana cukrem.

Slepici vyvar — zavodni vycerpany organismus, po-
skytne vyzivu a jeSté ma podle veédeckych zjisténi v sobé
prirozené protizanétlivé latky a antibiotika. Podle testu
slepici polévka také zvysuje schopnost cilia — drobnych
chloupkl v nosni sliznici — chranit pred bakteriemi a
viry. Zajimave je, Ze opravdu musi jit o vyvar ze slepice —
z mladych kurat to kdovi pro¢ nefunguije!

Caj — jako kazdy horky napoj nebo jidlo prohteje
organismus suzovany horeckou a pomuze mu vyrovnat
teplotu. Cerny i zeleny ¢aj jsou osvédcéené antioxidanty, a
proto pomahaji i proti Gtoku konkrétnich chorob. U¢inné
jsou i jejich vypary — staci se nadechovat nad salkem ¢i
konvici a otoky sliznic v nose ¢i v krku se zmirni. Pokud
by vas obsazeny tein ¢i kofein pfrilis drazdil, zkuste by-
linkovou verzi. Oblibena verze se slivovici nebo s rumem
castecné dezinfikuje (zanedbatelné), ale prispiva i k po-
ceni, které je osvédcenou kurou, jak se zbavit mikrobu.

Cesnek — pokud na n&j mate kuradz, je cesnek ne-
nahraditelny. Mlzete ho jist rovnou syrovy na chlebu,
v pomazankach, v polévce i na toustech nebo na topin-
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kach. Diky obsahu allinu ma antimikrobialni a imunos-
timulacni ucinky a ulevuje od otokl sliznic — tfeba pfi
ryme v nose.

Zazvor — zimnice, kasel, nachlazeni, bolavy zaludek,
zvraceni, prujem... Zazvor je osveédceny domaci prostre-
dek proti vsem jmenovanym potizim. Pomaha prokrveni,
diky némuz se télo l1épe zbavuje skodlivin. Podle mnoha
studii také pusobi protizanétlivé. Zkuste jej pouzit (Cer-
stvy nebo v prasku) jako kofeni do rozmanitych jidel i
si z néj udelejte Caj s citronem a medem.

Med - obsahuje rfadu dulezitych vitaminG (vitamin
A, B1, B2, B6, B12, C, D, H, K, E, P), mineralni latky
(draslik, vapnik, zelezo, sodik, zinek), organické kyseliny,
stopy proteint a aromatické latky. Najdeme v ném vic
nez desitku antibakterialnich latek. Umi posilit imunitni
systém a v krku vytvori ochrannou vrstvu, ktera tisi po-
drazdéni. Med také tlumi kasel 1épe nez vétsina volné
prodejnych lékd. Objevili to odbornici z |ékarské fakulty
pensylvanské statni university.

Zdroj: http://zena.centrum.cz/
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SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (10. ¢ast)

Francouzsky buldocek je maly psi slechtic

Tento maly pejsek s nezaménitelnym vzhledem, jak
jiz jeho nazev napovida, pochazi z Francie. Podle jedné
z nekolika teorii mezi jeho prapredky patfi obroviti psi
starych Riman(, po dlouha staleti vyuzivani k zapastim
s byky v arénach. S fimskymi vojsky se tito bojovni psi
ocitli na britskych ostrovech, kde z nich byl vyslechtén
anglicky buldok v radé velikostnich forem. Do Francie se
buldoci dostali s chudymi anglickymi délniky, ktefi zde
hledali praci a usadili se v okoli Pafize. Plvodné tito psi
délali spolecnost drobnym femeslnikim, ve velké oblibé
byli zvlasté u fezniku, tkalcd a kocich. Uplatnili se jako
neunavni lovci krys v délnickych Ctvrtich, kde tito lidé Zili.
Ve druhé poloviné 19. stoleti doslo ke kfizeni vybranych
buldoku s jinymi plemeny, pravdépodobné s mopsy a
nekterymi teriéry, ale zadné zaznamy o tomto slechténi
ve skutecnosti neexistuji. Potésujicim faktem zUstava, ze
se francouzsky buldocek diky své dobrosrdecné povaze
a zajimavému vzhledu stal z krysare oblibenym spolecni-
kem | mezi lidmi z vysSich kruhd. Prvni plemenna kniha
francouzského buldocka je datovana rokem 1885. Jako
samostatné plemeno byl oficialné uznan v roce 1898,
kdy byl také stanoven jeho prvni chovny standard.

Francouzsky buldocek je druzny, hravy, rozpustily
a davtipny pejsek, ktery svého pana velmi miluje, las-
kavy je obzvlasté k jeho détem. Navic je velmi chytry,
vnimavy a poslusny, pripraven plnit pfikazy majitele.
Je to vyborny a bezprostredni pfitel a skvély kamarad,
ktery si ziska srdce kazdého milovnika zvifat. Je to maly,
ale silny, zavality pes se Ctvercovou hlavou a kratkym,
Sirokym nosem, oto¢enym nahoru, s vyvinutym a ote-
vienym chripim. Velké kulaté oci s cernymi lemy ocnich
vicek jsou polozené nizko a maji tmavou barvu. Siroké,
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na vrcholku zaoblené netopyfi usi jsou nasazené vy-
soko a vzpfimené. Silné télo na kratkych koncetinach
ma Siroky, sudovity hrudnik, Siroky, svalnaty hrbet a
kratka, zavalita bedra. Ocas je kratky, je nasazeny i ne-
seny nizko a byva zatoceny nebo pfirozené zlomeny.
Dorusta vysky okolo 30 cm v kohoutku a jeho vaha se
pohybuje v rozmezi 11 az 14 kg. Doziva se véku 10 —
13 let. Srst francouzského buldocka je hladka, mékka,
kratka, leskla a tésné priléha k télu. Uznané zbarveni
srsti je plavé (od barvy bilé kavy po cervené), pfipustna
je rovnéz barva zZihana, coz jsou tmavé chlupy v barvé
plavé. Dale existuje také strakos, kde je zakladni barva
bila s Zihanymi nebo plavymi plotnami, objevuji se i je-
dinci ¢isté bili. Udrzba srsti neni naro¢na, stadi ji jednou
tydné vykartacovat tvrdsim kartacem. V obdobi linani
se odstranuji vypadané chlupy vihkym hadfikem nebo
gumovou masazni rukavici. | jeho vychova neni slozita,
nebot je velmi inteligentni a rad se uci, musi byt ale
dUsledna, protoze musime pocitat s jeho tvrdohlavosti.
Pfesto, ze je to odvazny a télesné tvrdy pes, dusi ma
velmi citlivou. Reaguje hlavné na ton hlasu, nesnasi tvr-
da slova a hrubé zachazeni. Je to vyborny hlidac, steka
sice velmi malo, v pripadé nebezpeci vsak navzdory své
nevelké postave dokaze byt razantnim obranarem. Ma
vynikajici predpoklady pro praci doprovodného psa pro
seniory, vyuziva se i v canisterapii (hlavné pro déti) a
Jako signalni pes pro neslysici.

Francouzsky buldocek je velice spolecensky, avsak
na dlouhé prochazky si pfilisS nepotrpi. Vétsina jedincu
si totiz vystaci s kratkymi prochazkami alespon trikrat
denné nebo dovadénim venku pred domem ¢i na za-
hradé. Kvuli svému kratkému cenichu se rychle zadycha,
obzvlast v teplém pocasi, proto je nutné v lété davat
pozor, aby se neprehral. Byva idealnim mazlickem i pro
maly méstsky byt, protoze nepotrebuje ke svému zivotu
velky prostor, vyzaduje pouze dostatek pozornosti.

Zdenék Sedlacek



INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzac¢nich pomucek

BRYLE ULTRAZVUKOVE

Jedna se o bryle pro usnadnéni orientace a komuni-
kace s ultrazvukovou detekci prekazek. Kdyz je ve vysce
hlavy nebo prsou nebezpeci, poskytuji vibracni odezvu.
Detekce prekazek je od vzdalenosti 3 metry, frekvence
vibrace se s priblizenim zvysuje. Pri jejich nosSeni sou-
casné s holi nebo vodicim psem vam dodaji vétsi jistotu
v neznamém terénu. Vibracni Uroven je nastavitelna, ve-
stavéna nabijeci baterie umoznuje pouziti cca 10 hodin.
Po zapnuti bryli ukazuje zvukova signalizace stav nabiti
baterie. Cocky poskytuji ochranu UV 400, postranice
bryli je nastavitelna, soucasti je nabijecka baterie. Bryle
jsou lehké, vazi pouze 75 gramu.

PREHRAVAC KAZETOVY USB HAV

Pfipojenim tohoto kazetového prehravace Kénig
k pocitaci muzete snadno archivovat své staré zaznamy
z audiokazet nebo oblibené nahravky napt. v digitalnim
formatu MP3. Prehravac je napajen bateriemi nebo
z USB. Prehravac poskytuje unikatni moznost digitaliza-
ce a uchovani cennych a jedine¢nych nahravek jedno-
duchym a bezpecnym zplsobem. USB zafizeni je typu
Plug and Play bez nutnosti instalace ovladacl. Soucasti
je software Audacity pro snadnou konverzi audiokazet.
Predpokladem Uspésnosti je zakladni znalost prace s tim-
to programem. Audio vystup umoznuje poslech hudby
ve stereo sluchatkach nebo v jiném reproduktorovém
systému. Sluchatka nejsou soucasti dodavky.

CTECKA READ EASY BASIC

ReadEasy je snadno pouzitelny prenosny pfistroj,
ktery Cte za vas jakykoliv tistény text. Dodava se pouze
na objednavku. Na tento pfistroj Ize ziskat prispévek
uradu prace. ReadEasy je vhodny pro kazdého, pro
n€jz je obtizné Cteni s lupou. Jeho technické parametry
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umoznuiji i Cteni novinovych sloupkd, cteni zakrivenych
ploch, jako jsou napf. konzervy atd. Mluvi pfirozenym
lidskym hlasem a ma stereoreproduktory. Je to na ces-
kém trhu prvni pomicka, ktera ¢te bez podpory poci-
tacem. Ovladani je jednoduché a tim se stava vhodnou
pomuckou i pro zrakové postizené seniory. Je lehka a
prenosna. Soucasti je taska, do které se Ctecka slozi.
Technické specifikace: Jazyk Cteni: Cestina, anglictina,
némcina. Cas nacteni textu: cca 4 — 6 sekund. Rozliseni:
5 megapixelu. Hloubka ostrosti: 10 cm. Stopa: (W x D)
22 x 12 cm. Rozmeéry ve slozeném stavu: 22 x 12 x 26 cm.
Hmotnost: 2 kg. Vykon: 110 — 240 V, AC adaptér 12V.

Zdroj: http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php

Kompenzacni pomiicky usnadnujici
poslech mluvené reci u osob se sluchovym
postizenim

Pojem sluchova protetika mizeme chapat jako Siro-
kou Skalu technickych a kompenzacnich pomucek, které
Jsou urceny osobam se sluchovym postizenim. Jedna se
o velice vykonna elektronicka nebo kostni sluchadla, ko-
chlearni implantaty, ale i o fadu dalSich pomcek, které
lidem s postizenim sluchu usnadnuji kazdodenni zivot.
Jejich funkce je zalozena na principu zesilit signal reci
nebo okolnich zvuk( tak, aby se dostal do frekvencniho
a intenzitniho rozsahu v oblasti, ve které ma jedinec
zachovan sluch.

V tomto clanku se budeme zabyvat predevsim slu-
chadly, které v dnesni dobé patfi k nejcasteji pouziva-
nym kompenzacnim pomuckam. Sluchadla se mohou
vyuzivat pro kompenzaci lehkych az tézkych sluchovych
vad. Velmi zjednodusené receno predstavuje sluchadlo
miniaturni zesilovac zvuku, jehoz funkci je pfijem zvuku
mikrofonem, zesileni a Uprava zvukového signalu pod-
le konkrétni sluchové ztraty a nasledné vyslani zvuku
do zvukovodu. Jak tedy sluchadlo funguje? Mikrofon,
ktery se obvykle nachazi v horni Casti sluchadla, méni
zvukové viny na elektrické signaly. Pokud je sluchadlo



vybaveno smérovym mikrofonem, umoznuje lepsi sro-
zumitelnost ze sméru, kam je mikrofon nasmérovan.
Nevyhodou pak v tomto pfipadé je, ze pokud je mluvci
mimo smérovou charakteristiku mikrofonu, srozumitel-
nost jeho reci je pro uzivatele sluchadla naopak horsi.
V takovém pfripadé lze vyuzit dalSich kompenzacnich
pomucek, jako jsou napf. FM systémy. Tém ovsem
bude vénovana podrobnéjsi pozornost ve druhé po-
loviné tohoto clanku. Dalsi casti sluchadla je zesilovac
slouzici ke zméné signalu. Pomoci specialné upravené
komprese slabé zvuky zesiluje vice nez hlasité, a hlasité
zvuky naopak témeér nezesiluje. Reproduktor pak meni
elektrické signaly zpét na zvukové viny. Externi soucasti
sluchadla jsou usni tvarovky. Ty jsou individualné zhoto-
vené podle tvaru zvukovodu a boltce kazdého ¢lovéka.
Zabranuji uniku zvuku od bubinku zpét do zvukovodu
a ven k mikrofonu, ¢imz brani tzv. zpétné vazbé. Ta se
projevuje neprijemnym piskanim sluchadel. Tyto zvuky
ovsem mnohdy sam uzivatel sluchadla nevnima a spise
na to byva upozornovan svym okolim.

Na vybéru konkrétniho sluchadla se podili Iékar — fo-
niatr, ktery podle pozadavku, moznosti a individualnich
narokl pacienta navrhne optimalni variantu. V zahranici
a nékterych regionech Ceské republiky tuto funkci za-
stava sluchovy akustik — protetik, clovék, ktery zajistuje
vybér optimalni pomucky pro kompenzaci sluchové
ztraty konkrétniho jedince a veskery dalsi servis, vCetné
nastavovani sluchadla.

Pfi samotném nastavovani sluchadla je hlavnim ci-
lem dosahnout toho, aby byl sluchadlem zesileny signal
pro pacienta prinosem. Podle Novaka (1994) by mél byt
frekvencné upraven tak, aby vyrovnal ztraty sluchu pa-
cienta. To znamena, zZe pokud to ztrata sluchu pacienta
vyzaduje, vysoké frekvence se zesiluji vice nez hluboké,
hluboké frekvence se potlaci apod. Sluchadlo musi byt
dokonale prizpusobeno tak, aby bylo schopno zesilit
zvukovy signal o urcitou hodnotu, ale jeho zesileni ne-
smi prekrocit hladinu nepfijemného nebo bolestivého
poslechu. Sluchadla Ize na zakladé raznych kritérii délit
do nékolika skupin. Nejcastéjsi déleni je podle kon-
struk¢niho tvaru na sluchadla kapesni, brylova, zavésna
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a nitrousni. Nejvice rozsifena jsou sluchadla zavésna.
Jgjich vyroba byla zahajena v 50. letech 20. stoleti. Do
pouzdra (téla sluchadla) ve tvaru malého rohlicku jsou
vestavény vsechny vyse zminéné komponenty: mikrofon,
zesilovac, reproduktor, regulator hlasitosti, prepinac
a zdroj (baterie). Technologie sluchadel zaznamenala
prudky rozvoj, zeména v poslednich dvaceti letech.
Vyrobci postupné upousti od vyvoje sluchadel analo-
govych a nabizeji sluchadla, ktera zpracovavaji zvuk
digitalné. Signal je na rozdil od analogového zménén
na posloupnost cisel, tedy na digitalni formu signalu.
Tato posloupnost se dale zpracovava v mikroprocesoru,
ktery dokaze signal nejen zesilit, ale také signal filtro-
vat, odliSit zvuk od reci, pfizpUsobit sluchadla rdznym
zvukovym prostredim, automaticky otestovat sluchadla
nebo elektronicky potlacit akustickou zpétnou vazbu.
(Havlik, 2007). Zakladnim predpokladem uspésného
uzivani sluchadel je binauralni korekce, tzn., Zze clovék
se sluchovym postizenim uziva sluchadla na obou usich.
Sluchadla dnesni generace nabizi celou fadu vybornych
funkci. Napf. dosahne-li zvuk v okoli Urovné, ktera zne-
moznuje srozumitelnost reci osoby, se kterou uzivatel
sluchadla pravé komunikuje, sluchadlo automaticky
aktivuje zaostreni poslechu na konkrétni hlas tohoto
clovéka a potlaci hluk akustického prostredi. Jina funkce
sluchadel umoznuje poslech venku za akusticky obtiznéj-
Sich podminek, jako je tfeba vsudypritomny Sum vétru.
Ten muze natolik ovlivnit kvalitu srozumitelnosti rfeci a
komfort poslechu, ze to uzivatele sluchadla velmi obté-
zuje. Potlaceni slyseni Suméni vétru (funkce ,,Speech in
Wind”) pomize zlepsit srozumitelnost reci i za téchto
okolnosti. Dalsi situaci, kdy clovék se sluchovym posti-
Zzenim muze narazit na problém v komunikaci, je napt.
jizda autem. Vsudypritomny hluk nuti jedince sledovat
mluvciho zrakem. Funkce sluchadel ,Zoom Control”
umoznuje uzivateli sluchadla sledovat projev hovofici
osoby (spolujezdce), aniz by se k ni musel orientovat
oblicejem tim, ze automaticky zaméfi reproduktor do
strany nebo dozadu. Jednim z nejcastéjsich problému
lidi s poSkozenim sluchu je snizena schopnost poslechu
vysokofrekvencnich zvuku. Funkce ,,SoundRecover”



stlacuje a posunuje vysoké frekvence zvuku do nejblizsi
slySitelné zvukové hladiny poslechu uzivatele sluchadel
a resi tak nasledky vysokofrekvencni nedoslychavos-
ti. Umoznuje tak kvalitngjsi poslech a lepsi rozuméni
nékterych hlasek, jako jsou napf. hlasky ,f“, ,s" a ,s$".
Samostatnou kapitolou je pak telefonovani u uzivatelu
sluchadel. Jedna z dalSich funkci novéjsich sluchadel za-
jistuje, ze kdyz clovék se sluchovym postizenim podrzi
telefon u ucha, hlas volajiciho se automaticky prenese
do druhého ucha. Poslech konverzace v obou usich se
projevi ve vyrazné zlepsené kvalité zvuku a tim dojde i
ke zlepseni srozumitelnosti hovoru. Volba jednotlivych
rezimd (programu) je mozna pomoci sofistikovaného
dalkového ovladace, ktery si uzivatel sluchadla muze
poridit. Odpada tim nutnost manipulace se samotnym
sluchadlem na uchu. Pomoci ovladace, na jehoz displeji
se zobrazuji provedené zmény, je uzivatel informovan o
stavu sluchadla. Dale se pak nabizi uziti bezdratového
pripojeni (funkce Bluetooth), diky némuz je umoznéno
uzivatelim sluchadel pohodIiné sledovani televize, po-
slech radia, Cijiz vySe popsané telefonovani. To pro radu
osob se sluchovym postizenim predstavovalo velkou
vyzvu. Pripojeni sluchadel je tak mozné i k modernim
komunikacnim i zabavnim zafizenim jako je GPS systém,
MP3 atd.

Za urcitych okolnosti ani sebelepsi sluchadla neumoz-
ni pohodiny poslech a kvalitni pfenos zvuku. Jedna se
napf. o poslechové narocné situace, jako je navstéva
v restauraci, doprava, hluk na ulici, pobyt v mistnosti
se Spatnou akustikou — ve skole, na prednaskach apod.
V takovém pfripadé je vhodné uziti vyse zminované FM
technologie (frekvencni modulace ultrakratkych vin).
Jedna se o typ bezdratového zafizeni, které ma za ukol
pomahat |épe porozumét rfeci. FM systémy jsou bézné
kompatibilni se sluchadly, ale i kochlearnimi implantaty.
Je nutné je nastavit a sparovat s prislusnou kompenzacni
pomuckou, instalace je ovsem velmi jednoducha. Jak
vlastné funguje FM systém? Osoba, se kterou uzivatel
FM systému hovofi, nosi nebo drzi mikrofon s vysilacem.
S vyuzitim neskodnych radiovych vin systém FM vysila
rec (zvukové signaly) k posluchaci, ktery nosi miniatur-
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ni FM prijimac pripevnény na sluchadle nebo kochle-
arnim implantatu, a tim je umoznéno pfijimani téchto
signalt. Ty mohou byt prenaseny i ,skrze” objekty, tj.
pres sténu, dosah byva i nékolik desitek metrd. Na rozdil
od infracervenych systému, FM systémy funguiji efek-
tivné jak venku tak uvnitf, pfi dennim ¢i nocnim svétle.

Pomérné novou zalezitosti v oblasti sluchového
postizeni je korekce jednostranné hluchoty. Ackoliv by
se mohlo zdat, Zze pokud jedno ucho slysi dobre, neni
clovek pfilis omezen, opak je pravdou. Lidé s jedno-
strannou hluchotou narazi na obtize v komunikaci, a
to zejména v hluku. Jednim z divodu je tzv. ,stinovy
efekt hlavy”, coz zplsobuje, ze jedinec ma problém se
smérovym slySenim. Jednou z moznosti feseni je uziti
sytému CROS, coz je zarizeni v podobé vysilace, ktery je
umistén na neslysicim uchu a bezdratove prenasi zvuky
do prijimace, ktery je umistén na uchu slysicim. Timto
se docili dojmu smérového slyseni.

Na zavér Ize konstatovat, ze rozvoj modernich tech-
nologii, které zprostredkovavaji lepsi poslech zvukl a
mluvené reci u osob se sluchovym postizenim, je velmi
rychly a nezadrzitelny. Je ovSem treba mit stale na pa-
méti, ze se jedna o kompenzacni pomucky, které sice
v mnoha ohledech usnadni zivot ¢loveku se sluchovou
vadou, ale tento stav nevyléci. Ztratu sluchu nelze zcela
odstranit. Cilem uzivani elektroakustickych zafizeni je
minimalizovat komunikacni potize.

Radka Horakova
Pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogiky
Masarykova univerzita Brno

Zdroje:

HAVLIK, Radan: Sluchadlové propedeutika, Brno, Mikada-
press, 2007, ISBN 978-80-7013-458-0

NOVAK, Alexej: Foniatrie a pedaudiologie: Poruchy ko-
munikacniho procesu zptsobené sluchovymi vadami, Praha,
1994

http://www.komunikacnisystem.cz/funkce



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Peggy Freemanova (1917 - 2012)

Peggy Freemanova, spoluzakladatelka organizace Sen-
se, sdruzujici a pomahajici lidem s hluchoslepotou ve
Velké Britanii, zemrela 15. zari 2012 po kratké nemoci
ve svych 94 letech.

Peggy se narodila v roce 1917 ve vesnicce Hill neda-
leko mésta Sutton Coldfield ve stfredozapadni casti Ang-
lie. Za valky pracovala jako vedouci sekretarka oddéleni
britské vlady pro administraci britské armady. V roce
1941 se provdala do Londyna, kde jesté nékolik let pra-
covala. Méla Ctyri déti, z nichZ jedno byla hluchoslepa
holCicka. V roce 1955 spoluzalozila Peggy organizaci
The National Deafblind and Rubella Association, ktera
se pozdéji stala organizaci Sense. V roce 1967 obdrzela
Peggy rad britského impéria za praci pro hluchoslepé a
zalozeni organizace Sense.

V roce 1954 Peggy, tésné pred tim, nez po Ctvrté
otéhotnéla, dostala zardénky. Prestoze ji doktofi ujistili,
ze dité bude v poradku, narodila se ji hluchoslepa hol-
Cicka Bunty, navic se srdecnimi potizemi. Peggy nevé-
déla na koho se obratit o pomoc. Pozdé€ji se seznamila
s Margaret Brockovou (také nositelkou rfadu britského
impéria), jejiz syn mél také vrozeny syndrom zardének.
V roce 1955 tak spolecné zalozily prvni skupinu rodicu
déti s vrozenym syndromem zardének. V této dobé
nebyla problematika hluchoslepoty znama a nebyly
poskytovany zadné sluzby ¢i pomoc takto postizenym.
Pegqgy se od té doby ucastnila riznych konferenci a pred-
nasek na téma hluchoslepota, nejen ve Velké Britanii,
ale i po celém svété. Mala skupina lidi se tak postupné
rozrostla do velelspésné a respektované asociace po-
mahajici lidem s hluchoslepotou — organizace Sense.
Skupina, kterou Peggy vytvorila, méla zpocatku pouze
deset clenskych rodin. Dnes je Sense dobrovolnickou
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organizaci ve Velké Britanii, ktera poskytuje své sluzby
tisicim osob s hluchoslepotou vsech vékovych kategorii
a ma pres 3000 zameéstnancu.

Peggy Freemanova napsala nékolika knih, ve kterych
kombinuje jak osobni, tak profesni zkusenosti z vychovy
ditéte s hluchoslepotou. Prvni kniha byla vydana v roce
1975 pod nazvem Porozumeéni hluchoslepému ditéti
(Understanding the Deaf-Blind Child). Druha kniha,
vydana v roce 1985, se jmenuje Hluchoslepé dité (The
Deaf-Blind Baby). Tato knizka je k dispozici v odborné
knihovné LORMu. V roce 1996 napsala Freemanova
knihu Good Sense, v jgjiz predmluvé mimo jiné vyjad-
fila podékovani spolupracovnikiim z organizace Sense
a zejména své dcefi: , PfedevSim dékuji Bunty a vsem
hluchoslepym. Moje sluzba pro né mi dala smysl zivota.”

Vykonna reditelka Sense, Gillian Morbeyova, o Peggy
rika, Zze prestoze byla mala postavou, byla velka kurazi
a ve svém odhodlani. V dobg, kdy si lidé mysleli, ze hlu-
choslepé déti nemohou byt vzdélavany, Peggy bojovala
nejen za svoji dceru, ale za celou organizaci Sense jako
za svoji rodinu. Peggy Freemanova za sebou nechala
obrovské dédictvi ve své praci, kde bude velmi chybét.
Po oznameni jejiho umrti desitky pfiznivcl, kamaradu Ci
kolegu vyjadfily dctu a vzdaly hold Peggy Freemanové
na strankach organizace Sense. Pfinasime jen nékteré
z nich. Merylin Kilsbyova, ¢lenka organizace Humane So-
ciety International UK: ,,Peggy si pamatuji z konference
v Kanadé a z mnoha dalsich prilezitosti. Byla to velmi
mila dama, jejiz kfehka postava neodpovidala jejimu
silnému charakteru. Na mysl mi pfichazi slovo ,ocel”.
Ne vsak ve smyslu tvrdé zeny, ale ve smyslu vytrvalosti
a prekonavani.” Marie Langford Whitfieldova, zastup-
kyné vedouciho organizace Grove Road z Birminghamu:
.Peggy... zena, ktera pro mé byla a vzdy bude inspiraci
jak v mém osobnim zivoté, tak v praci pro Sense”.

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova
terénni socialni pracovnice Praha



ZE SVETA

Konference severskych zemi o hluchoslepoté

V roce 2012 se 23. — 26. dubna konala v norském Oslu
konference severskych zemi, jejimz hlavnim tématem byl
kazdodenni Zivot hluchoslepych. Konference se Gcastnili
odbornici z Danska, Norska, Svédska, Islandu a Finska.

V ramci konference probéhla zajimava debata nad
pojmem , hluchoslepota”. Jak jej vnimaji odbornici,
samotni hluchoslepi a jaké jsou vyhody a nevyhody to-
hoto pojmu. Néktefi hluchoslepi, ktefijsou dle Severské
definice hluchoslepoty povazovani za hluchoslepé, sami
sebe za hluchoslepé nepovazuji. Hlavnim dtivodem je to,
Zze maji zachovalé zbytky zraku ¢i sluchu a ztratit tyto
zbytky Uplné je pro né ,,nocni mlrou”. Identifikaci s po-
jmem , hluchoslepy” néktefi pfirovnavaji k pocitu, jaky
by mél pravdépodobné clovek, kterému pravé oznamili,
Zze ma nador, a na vstupnich dverich nemocnice by bylo
napsano: vitejte v hospici. Odbornici ale upozoriuji na
vyhody tohoto pojmu. Jeho uziti usnadnuje lidem s tim-
to handicapem ziskat pomoc od organizaci poskytuji-
cich odborné sluzby. Bertil Bjerkan, docent z univerzity
v Oslu, zduraznuje nutnost potreby specifické diagnozy
hluchoslepoty. Svétova zdravotnicka organizace v mezi-
narodni klasifikaci nemoci sice uznava CHARGE, Ushertv
syndrom a jiné syndromy, které zpUsobuji hluchoslepo-
tu, ale ne hluchoslepotu samotnou. Bertil Bjerkan fika,
Ze neni az tak dualezité, jaky je plvod hluchoslepoty, ale
jaky ma hluchoslepota dopad na zivot clovéka. To je to,
co by mélo urcovat nabidku sluzeb pro lidi se ztratou
sluchu a zraku, ne jeji pavod.

Severska definice chape hluchoslepotu jako kombi-
naci rtzného stupné zrakového a sluchové postizeni z
funk¢niho hlediska, tj. jaky ma dopad na bézny zZivot
clovéka a jak ovlivriuje zapojeni do spolecnosti a pfistup
k informacim.

Zdroj: Dbl Review, ¢. 49, Cervenec 2012
Lenka Veverkova
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Brozurka haptické komunikace

Danska asociace hluchoslepych vydala brozuru hap-
tické komunikace. Hapticka komunikace je specificky
komunikacni systém, ktery umoznuje hluchoslepym
zprostredkovat reakce okoli a co se v jejich okoli pravé
déje.

Pfirucka obsahuje 103 nejcastéji pouzivanych hap-
tickych signall hluchoslepych a sluchoveé a zrakové po-
stizenych v Dansku. Konecna podoba signalt vznikla na
zakladé nekolikaleté spoluprace mezi lidmi se smyslovym
postizenim a odborniky v Dansku. Nékteré haptické
signaly jsou inspirovany danskym znakovym jazykem.

Co to vlastné jsou haptické signaly? Jsou to signaly,
které jsou kresleny obvykle na horni ¢ast zad nebo hor-
ni ¢ast paze hluchoslepého. Jejich smyslem je upresnit
vizualni informace béhem komunikace, aniz by byla
komunikace prerusena. Diky této technice je mozné
hluchoslepému zprostredkovat informace o okoli, uspo-
radani nabytku, naladée ¢i vyrazu tvare ostatnich osob
béhem konverzace. Prirucka obsahuje popisky v anglic-
tiné a fotografie jednotlivych haptickych signald, které
jsou rozdéleny do téchto kategorii: popis osob, nalad a
atmosfeéry, popis okoli a mistnosti, ur¢eni sméru, bary,
jidlo a piti a dalsi.

Pfirucku je mozné ziskat zdarma na webovych stran-
kach Danské asociace hluchoslepych ve formatu pdf:
www.fddb.dk/udgivelser/boger-pjecer-og-kataloger.

Zdroj: DBI Review, ¢. 50, leden 2013
Lenka Veverkova

SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2013 oslavi sva zivotni jubilea
tito klienti, ¢lenové a pratelé LORMu:
10 — Jakub Daniel, Brno

35 — Pavel Pelikan, Opava



50 — Olga Trégrova, Chomutov

55 — Nadézda Tomsova, Liberec

65 — Jan Kessner, Brno

82 — Bozena Trinklova, Ceské Budéjovice
82 — Ludmila Bartova, Ceské Budéjovice
83 — Olga Opavska, Svitavy

84 — Josef Jerabek, Brno

84 — Anna Zemanova, Rozmital pod Tremsinem
84 — Viktor Sedlar, Kladno

85 — Eva Dolezalova, Liberec

87 — Marie Vanova, Jihlava

88 — Libuse Sveétlikova, Plzen

93 — Blazena Sedlakova, Liberec

Pfejeme vsem hodné zdravi, spokojenosti a elanu
do dalSich let!

ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Brusinka prinasi nejen ovoce, ale takeé lék

Brusinky jsou nejen znamym ovocem, vyuzivanym
jako chutna pfiloha k masiim, zejména svickové, ale diky
svym pfiznivym ucinkiim rovnéz nachazeji uplatnéni i
v prevenci a lécbé infekci mocovych cest bakterialniho
plvodu, onemocnéni zaludku ¢i vysoké hladiny chole-
sterolu. V kuchyni i lidovém lécitelstvi je uzivali uz stafri
Rekové. Brusnice brusinka (latinsky Vaccinium vitis-idaea)
je drobny stalezeleny kericek, dorustajici vysky 10 az
30 cm. Kozovité listy byvaji kratce rfapikaté, eliptické
nebo okrouhlé, na spodni strané drobné teckované.
Kvéty v koncovych hroznech jsou previslé, zbarvené bile
s rizovym nadechem. Plody jsou kulaté a lesklé Sarlatové
cervené bobule. Jejich duznina je moucnata, kyselé a
nahorklé chuti s obsahem drobnych semen. Brusinka je
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rozsifena po celé chladnéjsi a mirné casti Evropy, Asie
a Severni Ameriky, nejhojnéjsi je v pasmu sibirské tajgy
a na ruském Dalném vychodé. Na sever zasahuje az za
polarni kruh, roste také v Gronsku a Japonsku. Vysky-
tuje se predevsim na sussich piscitych pudach svétlych
jehli¢natych lesu, ve viesovistich i na raselinistich, a to
v nizinach i v horskych oblastech. Nesnasi vsak vapni-
ta stanovisté a dava prednost silngji kyselym padam.
U nas se s ni nejcasté)i setkame v suchych borovych
lesich a na horskych stranich, zvlasté v oblasti Brd,
v jiznich Cechach a na Sumavé. Kvete od kvétna do
cervence, plody dozravaji postupné od konce Cervence
do fijna. K lécebnym ucelim se sbira list i plod. Plody
sbirame v dobé, kdy jejich barva je syté Cervena, tedy v
dobé Uplné zralosti, a to béhem srpna a zafi. Ve stejné
dobé je mozné z vétvicek bez plodu sbirat opatrnym
otrhavanim i list. Sdrhovani se nedoporucuje, protoze se
tim kericky z kypré pady snadno vytrhnou a znidi. List i
plod se musi dikladné vysusit, aby nedoslo k plesnivéni
a ztraté barvy. Susit mizeme ve stinu nebo na slunci,
pripadné v susicce pri teploté do 40 stupnt Celsia. Po
ususeni se listy a plody samostatné bali do papirovych
obald a skladuji na suchém misté, chranéném pred
svétlem a vlhkosti.

V lidovém lécitelstvi je brusinka odedavna velmi ob-
libena a hojné vyuzivana. Vétsi uplatnéni nachazi list,
ktery se pouziva jako slozka cajovych smeési s mocopud-
nym a dezinfekénim ucinkem. Pfi zanétech mocového
méchyre a mocovych cest se doporucuje odvar z 10 g
rezanych susenych listl na pUl litru vody denné. K zame-
zeni nadmérného vyluhovani obsazenych ucinnych latek
je vhodné listy nejprve nechat urcitou dobu ve studené
vodé a pak jen kratce povarit a scedit. Plody by méli
konzumovat zvlasté lidé trpici inkontinenci, tj. unikem
moci, protoze pravée brusinky maji schopnost zmirriovat
zapach moci. Dale se pouzivaji jako mirny prostfedek
pfi prajmech (odvar) a podobné jako u borlvky se listy
nekdy uplatnuji jako soucast pomocnych cajovych smési
pri léCbé cukrovky a pfi onemocnéni zlu¢niku a zaludku.
Plody vsak obsahuji znacné vysoké mnozstvi kyseliny
stavelové, takze nejsou vhodné pfi ledvinové dieté. Pro



vysoky obsah sodiku navic nejsou vhodné ani pro osoby
s vysokym krevnim tlakem.

Rozdrcené plody se dfive rovnéz pouzivaly k oset-
Feni ran a pro svlj vysoky obsah vitaminu C i k [écbé
obavanych kurdé&ji. U¢inné latky brusinek spolehlivé
zabranuji usazovani bakterii i v Ustni dutiné. Zegména
ustni vody s vytazkem z téchto plodud snizuji mnozstvi
bakterii v Ustech, coz zpomaluje tvorbu zubniho plaku,
hlavni pfiCiny zanétu dasni. Z extrakt( brusinek se vyra-
béji nekteré Iéky a pridavaji se také do zubnich past, do
zvykacek ci kosmetiky, protoze pry zpomaluji starnuti.
Lékari, ktefi doporucuji brusinky jako prevenci nebo
I béhem onemocnéni, zaroven pripominaji, ze clovek
nesmi v zadném pfipadé vysadit predepsané léky.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Muij svet

Nedavno jsem jela na navitévu domi k synovi. Zije
s rodinou v domku se zahradkou. Bylo krasné pocasi
a snacha mé vzala na zahradku, kde péstuje kvétiny a
rizné bylinky. Miluju vSechny ty viiné a dokonce i v ruce
poznam podle hmatu, o jakou kvétinu nebo bylinu se
jedna. To se kazdy divi, jakpak ze to poznam? Jednodu-
Se. Ohmatavam opatrné tvar kvitku, listek po listeCku.
Pfivonim, je to stejné, jako kdyz se mazlite. Vzdyt jsem
se jich néco napéstovala a mam je navzdy uchovany
v paméti, kdy jsem jesté vidéla. Snacha mé vzala za
ruku a dovedla mé k jedné ruzi. Nadherné vonéla a jeji
velky zluty kvét jsem hladila s velkou radosti. Takové
jsem prece také péstovala, velké zluté cajové rize, kdyz
snacha povida: ,, Ale to je rlize, kterou jsi zasadila ty,
z vétvicky pravokorenné riize.” Je to uz kolik let? O mdjj
BoZe, to snad neni mozné, v domové pro seniory Ziju
uz sedmym rokem. Riize umi davat radost, aniz by clo-

41



42

vek premyslel, kolik péce se za tim skryva. Vzpominky
mé prenesou na prochazku s tatinkem po jablonovém
sadu. Vybavuiji si vSechny ty druhy odrtd: Sprymky, zlaté
parména, zlaté renety, jakoubata, jecnistata. Sladata na
LStradlik” ja méla nejradéji. Maminka jej pekla a spolu
jsme zpivaly. Uz jako mlada jsem chtéla napsat nejakou
takovou povidku. Byla jsem na méstance cely prvni rok
nemocna. Vzpominam si, Zze bylo krasné, slunce svitilo
a ja lezela jako drobecek v posteli. Nic jsem nenapsala.
Kdyz takhle premyslim, tak si i zaplacu. Jen malinko,
z nostalgie, ale i se Stéstim, Ze jsem si na stara kolena
splnila sen a néco napsala, tedy Iépe feceno namluvila,
protoze sama uz psat nemohu. Pro radost sobé a vam
vsem, ktefi mate radi zivot.

Bozena Hotovcova

Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena verejnosti — 2. misto

Drahy muij

Tak smutny, pfesmutny drahy muj,

Jsi se vydal na tu svou cestu posledni.

Necekal jsi na ty, ktefi odesli tou cestou jiz davno
pred Tebou,

jak Ti povi, ze sami odtud nenajdou tu cestu zpatecni.

A ja? Se znovu a znovu ptam, ¢i vule to byla,

Ze nas dva tak bolestné rozloucila?

Vzdyt Ty sam jsi dobre védél,

¢im jsi v mém srdci po léta pro mne byl,

kdyz jsi mi svUj zrak i sluch od rana do vecera

jak bylo tfeba, daval.

Byl to dar pro mne nejvzacngjsi!

To, jak jsi mne o vsem, co se kolem nas déje,

co se ode mne zada, co se mi nabizi ¢i kdo ke mné
hovori

s laskou, drahy muj, vzdy seznamoval...



S Tebou ma hluchoslepota nebyla pro mne

tou trpkou a neprekonatelnou zatézi,

s Tebou, muj drahy, ma hluchoslepota mi nebranila

zasmat se, byt falesné si zazpivat, zatancit si i cvicit,

psat, plést i vysivat, poznavat nové lidi i kraje, zkratka
radostné Zzit!

A dnes bez Tebe?

Nas domov, do kterého jsme se vzdy z kazdé cesty

tak radi vracivali, jiz neni domovem.

Jen pribytkem, bez duse, citu, vlidného slivka
povzbuzeni ¢i pohlazeni!

Bez Tebe ma duse na obloze jiz slunce, mésic
s hvézdami nevnima,

Bez Tebe jen neprekonatelné ticho

a tma stale vic se kolem mne rozléva!

S Tebou, drahy muj, laska, ddvéra, bezpedi |
pochopeni

byly v naSem domoveé trvale zabydleny.

A dnes?

Stale jen cekam, ze v mé dlani z par dotykl se objevi
od Tebe slova:

.Neboj se, draha, jsem stale s Tebou,

vzdyt ta krasna pisen zivota, kterou jsme spolu
prozivali,

ta nikdy nekonci

n
!

Marie Dolezalova

Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena verejnosti — 1. misto
Cena odborné poroty — 3. misto
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Jak davat a brat

Tento nameét mé inspiroval k tomu, abych napsala
svuj vlastni pribéh, jak jsem hledala odpovéd, jak davat a
brat. Osud clovéka nékdy poradné stiskne a zivot se zda
nejen nevesely, ale i beznadéjny. To se stalo mné pred
lety. V Sedesati letech jsem zUstala sama s diagndzou
prakticka slepota, a aby toho nebylo malo, pfidala se |
vada sluchu.

Ono se lehce fekne, ze se clovék musi se situaci
nejen vyrovnat, ale naucit se s ni i zit. Jenze kdyz se
vidéni propada do Sedi a mlhy a do vSeho vrazite,
slysite hlasy, kterym nerozumite, a vse, co bylo dfive
jednoduché, se stava slozité, je po statecnosti. Co dal?
Chybél mi kontakt s lidmi a néjaky cil. Nemohla jsem
se smifit se skutecnosti, uzavirala se do sebe a litovala
se, pomalu a jisté propadala do beznadéje. Do toho
mého smutku vstoupila nahoda, mezi odpadky v kon-
tejneru jsem nasla pohozené zivé koté. Traslo se zimou
a hladem, tak jsem si ho donesla domu. Ten mriousek
mé dokazal vyburcovat. Méla jsem najednou o koho se
starat. A aby nebylo kocourkovi smutno, privedla jsem
si z psiho Utulku fenku Majdu. Naucila se mé provazet
a také navazovat kontakt s lidmi. A tak jsem s pomoci
téch chlupaci zapomnéla na problémy s vidénim a sly-
Senim. Kdyz pomohli mnég, proc by nepomohli chlupaci
druhym? S feneckou Majdou jsme Uspésné absolvovaly
canisterapeutické zkousky a zacaly chodit k détem a
starouskiim s veselym programem. Jsem byvala détska
sestra a ta laska k détem duchodem nevyprcha a navic
Majda déti pfimo miluje a dovede tolik veselych kous-
kd, ze rozesmeje déti i starousky. Mladi nekoupis, stari
neprodas, a proto, at chceme nebo nechceme, at nas
to tési nebo trapi, starneme vsichni a zalezi na tom, jak
je postoj k zivotu. Mit na co se tésit a pro co zit. Nechtit
jen brat, ale i davat.

Pavla Sykackova

Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena odborné poroty — 3. misto



Den jako jindy, ale jiny

Ziji v malé vesnici v Jizerskych horach. Rada chodim
na dlouhé prochazky do kopcu. Cestou vétsinou nikoho
nepotkavam, jen obcas kolem mne prosvisti auto nebo
zastéka pes. Kdyz se vracim domu, mivam pocit, ze jsem
na sveété sama.

Jeden den byl ale UplIné jiny. Venku svitilo slunicko, a
tak jsem si fekla: ,,Udélam dlouhou prochazku a obejdu
celou vesnici.”

Vysla jsem z domu ve chvili, kdy kolem projizdél
znamy na traktuirku, zastavil a dal se se mnou do reci.
Vyslechla jsem jeho strasti i radosti se zvifatky a farmou,
jeho plany na dny pristi a dal pokracovala v cesté kolem
pily do kopecka pres koleje.

U pily jsem se ale ztratila v hromadé pilin a kary.
Hledam vodici linii, sakruji a najednou mé za ruku chytil
kolemjdouci pan, zeptal se mé&, kam jdu, a kus cesty se
se mnou vratil, aby mne prevedl pres koleje.

Kracim si dal do kopcu... Najednou tukam holi do ka-
mene. Co to mulze byt? Predtim tam nikdy nebyl. Anebo
jsem ho pokazdé minula? V tom mi néjaka kolemjdouci
pani povida: ,To jsou schody do domu blizko silnice.”
Podékovala jsem a padim pryc. A najednou v zatacce
jsem se ocitla v nanosu blata a pisku z vedlejsi cesty,
ktery naplavil nocni lijak. Marné hledam cestu, kdyz tu
citim pod nohama travu. No to jsem blazen, asi stojim
na louce! Tocim se kolem dokola jako holub na bani,
pot se mi lije po zadech, nevim co ted. V tom zaslechnu
zvuk projizdéjiciho auta. Nasmérovala jsem se podle négj
k silnici, kterou jsem diky nému nasla. To auto mi asi
poslal mdj andél strazny!

Pokracovala jsem v cesté, z asfaltové silnice jsem
presla na panelovou, po které vzdy chodim, ale tento-
krat se z téch mist ozyvaji podivné zvuky. Vrzani, skfi-
pani, rachoceni, vlibec jsem je nemohla urcit. Chvilku
vaham, ale jdu statec¢né dal. Zastavi mé hlas mladého
muze: ,,Pani, tudy nemUzete, vymeénujeme podemleté
panely.” Kdyz vidél mUj bezradny vyraz, fekl, at chvilku
pockam, ze mé prevede. Z chvilky byla pdlhodina, potom
mé opatrné preved| a ja pokracovala sama. Jesté jsem
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potfebovala védét, kde ze maiji ten bagr, abych jim ho
neprevratila. Odpovedél mi huronsky smich ostatnich
délnikd. Chvilku jsme na sebe vesele pokfikovali, pak
mi jeden nabidl ramé a kousek cesty mé doprovodil.
Vsichni mi jeSté popfrali Stastnou cestu.

Probéhla jsem tunelem a rikala jsem si, co se to dnes
déje? Snad uz je vsem tém dobrodruzstvim konec, ale
ouha! Najednou stojim na hromadé pisku. Nahlas jsem
se divila, co to zase je, kde se to tu vzalo? Soused na
mne volal, Zze je to jeho hromada na opravu cesty, a
zahrnul mne dalSimi novinkami z nasi vesnice.

Padim dal domu, ale najednou vedle mé zastavi auto
a fidic se pta: ,,Mami, kam jdes?” Rikam, ze domu. ,, Jak
domd, vzdyt jsi u pily?!”

Kdyz jsem konecné sedéla sama doma v kresle a
premyslela o tom dnesnim rusném dni, fikamsi: ,, No jo,
vzdyt ja vlastné nejsem na svété sama. Kdyz potrebuiji,
lidi kolem mé jsou a jsou ochotni pomoci.”

Jaroslava Zakova

Vitézné dilo 4. rocniku Ceny Hieronyma Lorma 2012
Cena verejnosti — 3. misto

VZKAZY MOUDRYCH

Velikost kazdého stésti se méri jeho ztratou.

Alfred De Vigny (1797-1863)
francouzsky basnik, dramatik a spisovatel



RECEPTY
Vazeni Ctenafri, mili jedlici,

nastalo jaro a s nim i potreba doplnit télu kalorie a
vyspravit zimou zbédované télesné schranky, k cemuz
nam vyborné poslouzi dnesni recept na tvarohovy dort
nepeceny.

Pfipravime si:

2 kostky mékkého tvarohu

2 slehacky v kelimku

2 vanilkové cukry

1 Izicku rozpustné kavy rozmichané v deci teplé vody
1 vrchovatou IZici kakaa

1 sacek kulatych piskotu

Tvaroh se slehackou a cukrem dame do hlubsi misy,
uchopime rucni slehac a kratce vyslehame do tuhe
hmoty. Ze je hustota spravna pozname podle toho, ze
nam hmota nestéka z prstu, naopak tam pékné drzi a
jesté lépe se olizuje. Nyni vezmeme kastrol nebo kulatou
dortovou formu, popfipadé maly pekac s vyssim okra-
jem a na dno naneseme asi 2-3 cm hmoty, kterou po
celém povrchu poklademe piskoty lehce namocenymi
v kavé. Tento proces opakujeme 2x — 3x, ale pozor, na
zaver musi zUstat na povrchu hmota, kterou posypeme
kakaem. A ted uz jen Sup s dortem do lednicky, kde ho
nechame vychladit — hodinku, dvé, pres noc, no prosté
podle toho, jak moc na konzumaci spéchame.

Jestlize vam lahtdka nepujde pred naporcovanim a
servirovanim z nadoby vyklopit, nevadi, uchopte Izici a
naberte si na misku ci talifek co hrdlo raci. A racit bude,
protoze néco tak skvélého jste urcité uz dlooouho ne-
mlsali!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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