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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Jaro

Kdyz slunce rozevrelo
SVou naruc,
kdyz smutek i snih
zcela roztaly,
kdyz se zeme opét
nadechla
a pokryla barevnym
kobercem,
je Cas vstat,
cas pousmat se
a vydat se znovu na
pout.

Dana Kubisova

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Nyni do nasich koncin prichazi jaro, pfiroda se probouzi
ze zimniho spanku, coz se projevuje tim, ze se zejména
na zahradkach objevuji prvni kvéty snézenek, bleduli a
safrant (krokus(). K jaru patfi zpév ptakd, mnoho druh
se vraci z teplych krajin, napfiklad skfivani, vlastovky nebo
Spacci. Po nich o néco pozdeji prilétaji i capi, jejichz hnizda
se nachazeji na kominech ¢i stromech v blizkosti rybnika.
Na jare se také probouzi veskery hmyz, mezi nejznaméjsi
druhy patfi slunécka, vcely a ¢melaci. Zeiména déti a mla-
dez objevuji krasy jarni prirody, hlavné na venkove. S timto




rocnim obdobim pfichazeji také velikonocni svatky, spojené
s riznymi zvyky a lidovymi tradicemi, které jsou v kazdém
kraji v. mnohém odlisné. Velikonoce jsou po cela staleti
prfipominkou mucednické smrti a vzkfiseni JeziSe Krista.
Jejich pavodni vyznam je zfejmé prastary, vychazi z pred-
kfestanskych pohanskych svatk, které v 6. stoleti (nejcas-
téji se uvadi rok 519) pfijali i kfestané, ktefi k nim pfidali
| oslavy JeziSova zmrtvychvstani. Od této doby jiz existuji
Velikonoce kazdym rokem a jsou dodnes nejvyznamnéjsim
svatkem krestanu. Protoze tento pohyblivy svatek probiha
v lunarnim cyklu, slavi se vzdy po prvnim jarnim uplnku,
nebot mésic spolu se sluncem mél od pradavna rozho-
dujici vliv na urcovani casu. Znamena to tedy, ze pokud
prvni jarni uplnék pripadne na nedéli, slavi se Velikonoce
az dalsi nedéli. Za téchto podminek mohou tyto svatky
jara probéhnout kdykoli mezi nedéli 22. brezna a nedéli
25. dubna. Nejpozdéjsi velikonocni nedéle byla 25. dubna
vroce 1943, naopak nejc¢asnéjsi byla 22. brezna roku 1818.
Za zminku urcité stoji, ze prvni tabulky s vypoctem Veliko-
noc v Ceskych zemich sestavil béhem svého nékolikaletého
plUsobeni v Praze na pocatku 17. stoleti znamy némecky
hvézdar Johannes Kepler (1571-1630).

V tomto jarnim cisle Dotek opét najdete fadu zajima-
vych clankd, aktualnich zprav, dalezitych informaci a cen-
nych rad. Do rubriky ZDRAVI je zafazen ¢lanek o vazném
onemocnéni, oznacovaném jako Ramsey Hunt syndrom,
ktery mUze vést k poskozeni sluchu i zraku. Dale si prectete
nektera fakta o zivoté dnes prakticky neznamé francouzské
spisovatelky Yvonne Pitrois, hluchoslepé autorky nékolika
zivotopisnych romanu. Na zaver bych Vas chtél upozornit
na rubriku ZE SVETA, konkrétné na ¢lanek z Velké Britanie,
kde ve mésté Exeter byla pred tfemi lety oteviena kavarna
hluchoslepych pod nazvem Café 55.

Krasné a veselé proziti letosnich velikonoc¢nich svatkd,
naplnéné hrejivymi slunecnimi paprsky, dale hodné stésti,
zivotniho optimismu, mir a svétlo v dusi, samozrejmeé i co
nejvice dobrého pocteni upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek



ZPRAVY Z LORMU

Doteky budou letos vychazet jen elektronicky
Mili ¢tenari Doteku,

jesté zacatkem ledna jsme se opét radovali z dobrych
vysledk hospodareni za rok 2013, zakratko se vsak situa-
ce velmi radikalné zménila v nas neprospéch. Ministerstvo
prace a socialnich véci (MPSV) a Magistrat hl. mésta Prahy
(MHMP) nam na rok 2014 poskytly o vice jak 2 miliony nizsi
financni prostredky nez v roce uplynulém! Pridélena castka
historii nasi organizace a nepokryje ani 17 % nakladu z jiz
upraveného (snizeného) rozpoctu!

Z vyse uvedenych divodd Vykonna rada o.s. LORM
pfijala dne 2. brfezna 2014 Usporna opatreni, ktera se ty-
kaji i vydavani Doteku v roce 2014. Z diivodu nedostatku
financnich zdroji nebudou v letosnim roce Doteky vychazet
ve zveétseném cernotisku, Braillové pismu ani jako zvuko-
va nahravka v mp3 formatu. Je nam to velmi lito, vime,
ze Doteky radi Ctete a odebirate, ale bohuzel naklady na
tyto specifické formaty jsou nesmirné vysoké. Jen pro vasi
predstavu: jeden vytisk Dotekl ve zvétseném cernotisku
vychazi na 110 Kc/kus, v Braillové pismu na 447 Kc/kus a
ve zvuku jako mp3 nahravka na CD-ROMu na 216 K¢/kus!
A protoze vime, ze dnes jiz velka cast z vas, nasich ctenar
Doteku, si mize nas casopis Cist a prohlizet na svych po-
Citacich a noteboocich vybavenych specialnimi programy,
tak vérime, ze toto opatreni nebude pro vétsinu z vas tolik
bolestné. Pro ostatni, ktefi nemaji moznost si Casopis pre-
Cist v elektronické podobé, plati nabidka, ze jim radi nas
ctvrtletnik prectou nase terénni socialni pracovnice, at uz
pfi osobni navstéve nebo spolecné na klubovéem setka-
ni. Proto pokud mate zajem nas Casopis nové odebirat v
elektronické podobé, kontaktujte prosim do konce brezna
Lenku Sellnerovou na kancelar@lorm.cz nebo 777 764 194
s vasi e-mailovou adresou.




| pfes neveselé zpravy vas chci vsechny ujistit, ze vice nez
kdy jindy délame vse proto, abychom pro vas do budouc-
na zachovali nase sluzby a Doteky mohly opét vychazet ve
specifickych formatech !

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM

V sobotu 5. dubna pro nas pobézi prvni
sportovci ptalmaraton!

Pro nase priznivce a darce jsme na letosek pfipravili sku-
teCnou vyzvu — novy zpusob, jak nas mohou také podpofit.
Nasi vyzvu uz pfijalo pres 70 sportovcu a nadsencd, kteri od
letosniho jara do podzimu pobézi za LORM a hluchoslepé
maraton, pllmaraton nebo néektery z kratSich zavod, at
uz jako jednotlivci, v tymu nebo ve stafeté.

A pozor, ani nasi hluchoslepi sportovci se nedali zahan-
bit, dali dohromady Stafetu a 5. dubna pobézi se svymi
traséry ptlmaraton. A kdo jsou ti odvazni? Lenka Krepin-
ska, Milan Koklar a Vasek Fiser! Jako Ctvrty Clen Stafety nas
podpofi clen Vykonné rady, nevidomy David Berenreiter.
Prvni tfi z nasich bézcl se svymi traséry pobézi 5 km a na
posledniho z nasich borcl zbyde 6,0975 km.

A zde mame i malou vyzvu pro vas! Prijdte nasim bor-
clim spolu s nami fandit! Kdy? V sobotu 5. dubna, start a
cil je na Palachové nameésti u Rudolfina na Praze 1. VSechny
béhy pripravuje spole¢nost Prague International Marathon,
spol. s r.0., ktera organizuje bézecké zavody v Praze, Kar-
lovych Varech, Ceskych Budéjovicich, Olomouci a Usti nad
Labem, vice na www.runczech.com.

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM



Kolik podob ma laska?
Mili ctenari,

v fijnu letosniho roku probéhne v Usti nad Orlici slav-
nostni ocenéni vitézu jiz 5. rocniku umélecké soutéze osob
s hluchoslepotou o Cenu Hieronyma Lorma. Soutéz opét
porada sdruzeni LORM v kategorii vytvarné a literarni (po-
ezie a proza), a to na spole¢né téma ,,KOLIK PODOB MA
LASKA?"“. Drzime viem tviré¢im osobnostem palce k inspi-
raci a z ni vychazejici tvarci ¢innosti a tésime se na vsech-
ny prispévky! V prfipadé potreby se muzete obratit na své
terénni pracovnice, které vam budou rady pfi vasi tvorbé
ku pomoci. Uzavérka pro zaslani vasich uméleckych dél
spolu s prihlaskou je 31. cervence 2014. Do soutéze mu-
zete prihlasit jednu praci v kazdé kategorii a podkategorii.
Podrobné informace k soutézi v¢etné prihlasky a pravidel
najdete na strankach http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/
cena-hieronyma-lorma/.

Na sklonku Iéta zverejnime na nasSich webovych stran-
kach www.lorm.cz vSechna pfrihlasena literarni dila a ve-
rejnost tak bude mit opét ojedinélou moznost se do sou-
téze aktivné zapojit zaslanim svého elektronického hlasu.
Soutéz nese jméno po hluchoslepém basnikovi, filosofovi
a novinari Heinrichu Landesmannovi (9. 8. 1821 - 3. 12.
1902), ktery kvuli pronasledovani tehdejsim rezimem pfi-
jal pseudonym Hieronymus Lorm. Pro vlastni potrfebu si
vytvofil komunikacni systém — dotekovou abecedu, poz-
déji nazvanou Lormova abeceda, kterou dnes pouzivaji ke
komunikaci hluchoslepi nejen u nas, ale také v Némecku,
Belgii, Svycarsku a jinde ve svété.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM




Okénko do Jindrichova Hradce
Mili ¢tenari,

vim, ze tyto fadky budete cist v dobé ocekavani jara.
Ja je ale piSu v dobé adventu, case oCekavani a nadéje, ale
| Case vzpominani, bilancovani toho, co uplynuly rok dal i
vzal. A tak se nemohu ubranit zavzpominat na rok 2013,
ktery utekl tak rychle!

Zvu vas tedy na prochazku rokem minulym po jiznich
Cechach a Vysociné. Tak jako na ostatnich pobockach, i ja
jsem poskytovala socialni poradenstvi: vysvétlovala jsem
vyhody ZTP/P, stale se ménici informace ohledné sKaret.
Probirali jsme, jak vyfidit prispévek na zvlastni pomucku.
Spolecné jsme zafizovali parkovaci prikaz, zménu invalid-
niho dichodu na starobni, pfispévek na péci i jeho zvyseni.
To bylo radosti, ze to vyslo!

A co dal? S nékterymi z vas jsme hledali nejvhodné;si
lupu, telefon, svételnou signalizaci zvonku, hladinku, bez-
dratové zarizeni umoznuijici poslech TV a radia, hmatové
hodinky. Pomahala jsem instalovat ozvuceny teplomér,
ukladat cisla do paméti telefonu i novou baterii do ozvu-
ceného budiku. Vyménovala hadicky u sluchadel i ucila, jak
si vymeénit baterii, coz, jak asi vsichni vite, je jen s pomoci
hmatu docela narocné.

Jsem moc rada, ze mezi mymi klienty jsou také nadse-
ni studenti taktilniho znakového jazyka. Pro né pfipravuiji
vyuku, to znamena vyhledat nové znaky v materialech,
zkopirovat je, pro nékteré je zvétsit, lepit na karticky, udélat
seznamy novych znaku a véty pro opakovani, pro nekteré i
domaci ukoly. Po probéhnuté vyuce zapisu, co se nam po-
dafilo, co pristé zopakovat (dékuji za telefonat se zadosti
o dalsi vyuku — Adame, moc se tésim, az se spolu zacheme
ucit).

A co jsme zazili na klubech? Nekdy je oriSek vymyslet,
co budeme spolecné délat, a ja timto moc dékuji za vase
napady a plany, ani nevite, jak hodné mi pomahaji! A kde
jsme letos byli? Jen namatkou: navstivili jsme expozici his-
torickych Sicich strojd, muzeum motorovych kol, zamek
Hluboka i klaster v Borovanech. Obdivovali jsme kvétinove



vazby na zdmku v Treboni. Prosli jsme se do galerie ,Spej-
char” ve Strmilové. Spratelili jsme se s hadem Mireckem
v Zoo Ohrada. Po prazdninach jsme spolecné opékali bufr-
ty. Radi se schazime v prostorach poradenského centra,
kde jsme se dozvédéli zajimavosti o policii v dobé prvni
republiky i o historii kavy a caje. Vyzkouseli jsme si prvni
pomoc. Spolec¢né vyrabéli vanocni pranicka i nahrdelniky
z koralku...

Moji praci je i psani zprav, seznamd, statistik a vykaz,
ale vzhledem k tomu, ze tato cinnost mé nebavi, i kdyz
vim, jak je nutna a potrebna, se o ni rozepisovat nebudu.
Mam radéji tu pestrou a barevnou praci s vami, klienty. Uz
ted se tésim na cely letosni rok 2014!

Jana Radova
terénni socialni pracovnice Jindrichav Hradec

Okeénko do Brna
Mili Lormaci, ¢tenari Dotekd,

v tomto okénku z Jihomoravského kraje, potazmo
z Brna, se pokusim zrekapitulovat uplynuly pulrok. Co se
udalo dobrého, veselého, poucného... Na to Spatné si ne
a ne vzpomenout. Udalosti v uplynulém pulroce bylo mno-
ho, na podrobny popis by mi nestacily ani vSechny stranky
v Dotecich. Tak jen tak letem jihomoravskym lormackym
svetem.

V |été jsme se zUcastnili spolecné s ostatnimi nasimi kli-
enty ze vsech kraju cyklisticko-turistického pobytu v Tfeboni
a socialné rehabilita¢niho pobytu v Zirovnici. Vie probéhlo
bez zadrhell a ani nepfizen pocasi v Tfeboni nam nezkazila
pekné zazitky z prochazek, cyklo vyletd a koupani v laz-
nich Aurora, no, jen ti komari nas trosku potrapili, ale i ti,
kromé ryb, k rybnik@im patfi. V Zirovnici jsme byli hy¢kani
v krasném hotelu s wellness. A krasné pocasi nas lakalo na
prochazky po blizkém i vzdaleném okoli, podle sil a chuti
ucastnikl. Vecery nam zpestrila hudebni produkce harmo-
nikarky Irenky, s kterou jsme si vSichni s radosti zazpivali.
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Na spolecné prozité chvile mizeme s nostalgii vzpomi-
nat v chladnych mésicich a tésit se na nové zazitky, které
nas cekaji v roce 2014,

Ale pro mnohé nejlakavéjsi zabava nas cekala v zari
v hotelu Dukla, v télocvicné blizké skoly, ve méste Vyskovée
v Jihomoravském kraji. Tady se pomeérily sily vSech pfihla-
Senych sportovcu na Lormolympiadé a radost ze zapoleni
byla na vSech znat. Velmi mé potésilo, ze se takrka vSichni
zucastnili alespon jedné z nabizenych disciplin. A my Brna-
né jsme také nevysli na prazdno s medailemi, i kdyz jizni
Cechy a severni Moravu bylo tézké, pretézké premoci. Ale
jak uz bylo na vyhodnoceni sportovcl receno, neni prece
dulezité zvitézit, ale zucastnit se.

V listopadu jsme byli pozvani na konferenci do Chrlic
pod nazvem ,Zaclenovani osob se zrakovym postizenim”
poradané ke Dni nevidomych, kde jsme vyuzili moznosti
predstavit nasi organizaci a prezentovat nabidku nami
poskytovanych sluzeb.

Jinak bézel uplynuly pulrok svym tradicnim tempem,
prolozeny kluby a navstévami u mych klientd. A ti mi délali
radost, mnozi pokracuji ve svém sebevzdélavani. Dochazi
na vyuku taktilniho znakového jazyka, uci se pracovat s po-
Citacem nebo si osvojili praci s kompenzacnimi pomuUckami,
navstévuji rekvalifikacni kurzy a mnozi ziskané dovednosti
jiz aktivné vyuzivaji. Nesmim také zapomenout na radost-
nou udalost, ktera v srpnu rozsifila rodinu Hladikovych o
malého Kubika.

Nahlédnuti na jizni Moravu bude koncit a ja presto, ze
vim, Zze az budete cist tyto radky, bude uz rok 2014 dav-
no v béhu, vam chci za sebe a vsechny brnénské Lormaky
poprat plny ranec stésti a hned na zacatku roku chytit ten
spravny vitr do plachet zivota, aby se vam proplouvalo
letosSnim rokem klidné a bez bouri!

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno



NAD DOPISY CTENARU
O domacich pracich a o zahradach

Sestra odjela na 2 dny pracovat na Slovensko. Ja jsem
pracoval s panem v domé a v zahradé. Venku cely den sviti
slunce, odpoledne pozdéji bourka. V zahradé rad cvicim
pred snidani, snidam chléb s pomazankou, kakao, ctu
casopis Zora o Egyptu, o Ausanské prehradé (1971). Asu-
an na vychodnim brehu Nilu lezi 966 km jizné od Kahiry,
prehrada je 111 metrd vysoka a 3,8 km dlouha. Obédvam
polévku, knedliky s omackou, maso, ¢aj. Sli jsme na pro-
chazku, pak svacina — ¢aj, buchty, jogurt. Ctu v ¢asopisu
Zora o zajimavostech, vecefim chléb s pomazankou, caj,
umyvam nadobi, utiram, jdu spat.

Pan pracuje v zahradé. Venku sviti slunce. V zahradé
jsem hrabal hrabémi travu, po obédé jsme sli na prochazku,
svacil jsem caj, buchty, jogurt, ctu Casopis, vecefim. Ven-
ku casto prsi. V pokoji cvicim pred snidani, vysaval jsem
koberec, po obédé jsme sli na prochazku, pak hraji Sachy
s panem, vyhral jsem. Venku sviti slunce. Rano jsme jeli
se sestrou autem na prehradu, Sli jsme kolem prehrady,
v lese jsme vidéli hrad Veveri, pak zpét do Veverské Bitysky,
tu byl Cerstvy vzduch, v restauraci jsme obédvali polévku,
bramborovy salat, smazena jatra, pak domu. Vzpominam
na bydleni na Lazankach v hotelu s LORMem. Ucili jsme
se zde znakové reci, na vylet jeli autobusem do Veverské
BitySky do mlyna, z obili se mele mouka, pecou kolace,
dostali jsme ho a pak si ve mésté koupili zmrzlinu.

Jan Kessner

O Vanocich

Prozil jsem vloni pékné Vanoce. Nejprve jsme v Brné na
klubovné méli pfedvanocni setkani. Vyrabéli jsme ozdobené
stromecky a svUj jsem si odnesl domd. Postavil jsem ho ve
svém pokoji na pracovni stil a moc se mi to libilo. Tak zacaly
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moje Vanoce. V prosinci jsem jel také se sestrou do Prahy.
Udélali jsme si prochazku a byli jsme na Staroméstském
nameésti na vanocnim trhu. Tam jsme si dali horkou me-
dovinu. V Brné jsme se prestéhovali do Komina. Jsme tam
na Vanoce kazdy rok a zacali jsme se pfipravovat. Ja jsem
tloukl kladivem ofechy, odstranil jsem skorapky, déelal jsem
to cely den. Dalsi den jsem krajel zeleninu — petrzel, mrkey,
celer a cibuli na rybi polévku. Na Stédry den sestra pekla
kacenu, odpoledne jsem Sel se sestrou, lvankou a psem
Madyskem na prochazku. Pak jsem obaloval kapra v mouce,
sestra ho davala do vejce s mlékem, Ivanka ho obalovala
ve strouhance a sestra smazila na oleji. Na Stédry vecer
byla na stole svicka, vino, vanocni polévka, smazeny kapr,
bramborovy salat, susené Svestky, jablka, Stava a cukrovi.
Pod stromeckem byly darky. Dostal jsem knihu v bodovém
pismu, CD na kterém hraji Sachy, rukavice, Ctyfi Caje, kakao,
dvé c¢okolady, banany, kiwi a pomerance. Prvni vanocni den
jsem Sel dopoledne se sestrou na hrbitov, sestra koupila
jmeli a vanocni razi pro babicku. Na obéd prisel Vasek s
détmi. Obédvali jsme hoveézi polévku, knedliky, zeli, kacenu
a vino a Stavu. Dostal jsem od Vaska a Petry hru piskvorky
pro nevidomé a hral jsem s Petrou celé odpoledne. Druhy
den vanocni jsem Sel se sestrou a Madyskem na vychazku.
Na Silvestra o pulnoci jsme vidéli rakety a ohnostroj. Na
Novy rok pfisli zase vsichni k nam na obéd. Méli jsme uzené
maso a ¢ocku. Po obédé Vasek pustil CD na velkou televizi
a vsichni jsme se divali na film, jak hraji Sachy. Potom jsme
Sli spolecné i s détmi na novorocni vychazku. Pak jsem hral
zase s Petrou piskvorky.
Bylo to moc pékné!

Jan Kessner



ROZHOVOR - PRIBEH
Od kolébky ke kolébce (2. cast)
Vazeni ctenari,

v této rubrice se pravidelné setkavame se zajimavymi
osobnostmi, jejichZ Zivot néjakym zplsobem souvisi s
problematikou hluchoslepoty. Tentokrat jsme oslovili
PhDr. Dagmar Moravcovou, spickovou zrakovou tera-
peutku, s niz LORM léta spolupracuje. Po prvni, ,,.zim-
ni” casti formou pribéhu se nyni na jare z rozhovoru
dozvime vice z profesniho Zivota pani Dagmar...

V minulém cisle Doteku jste nas, pani doktorko, okouzlu-
Jicim zpusobem provedla svym détstvim, mladim, ranou
dospélosti... Kam zamirily Vase prvni profesni kroky po
ukonceni materské dovolené?

Od zafi 1981 jsem nastoupila do ZS pro slabozraké, kde
jsem jako vychovatelka ve Skolni druziné plsobila necelych
deset let. V Cervnu 1991 jsem dostala nabidku od tehdejsi
reditelky skoly Mgr. Marie Schifferové, abych zacala puU-
sobit jako vyjizdéjici specialni pedagog pfi poradné, ktera
jiz tehdy pri Skole existovala. Doplnila jsem si vzdélani na
Filosofické fakulté UK v postgradualnim studiu pedagogi-
ky, psychologie a didaktiky a ziskala tak zpUsobilost ucit
specialni pedagogiku na zakladnich i stfednich Skolach
vcetné vyuky jiz aprobovanych pedagogl. Od roku 1992
Jjsme vse pfipravili pro zalozeni specialné pedagogického
centra (SPC) pro podporu integrovanych déti se zrakovym
postizenim. S pomoci projektu MSMT se mi podafilo SPC
vybavit pomuickami, do SPC pfibyli dalsi kolegové. Zabez-
pecovali jsme poradenskou podporu slabozrakym détem
ve véku 3-16 let z celych Cech. Pozdéji, kdyz vznikala SPC
v dalSich regionech, predali jsme déti do Plzne, Liberce,
Hradce Kralové, Moravské Trebové i do Ceskych Budé-
jovic. V roce 1993 jsem se zucastnila celostatni soutéze
pedagogické tvorivosti ,Pedagogické Cteni” a zpracovala
s pomoci Jana Fucika instruktazni videokazetu Skola pro
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slabozraké, ktera byla ocenéna 1. mistem a ktera slouzila
jako jedna z prvnich metodickych pomucek uciteldm pfi
vyuce slabozrakych déti v integraci i jako zdroj informaci
nové prichazejicim pracovnikim v SPC v regionech.

Takze Vy jste stala u kolébky Specialniho pedagogického
centra pro déti s vadami zraku! Jak dlouho jste se véno-
vala praci v ,,espécéckach”?

V SPC pfi Skole pro slabozraké jsem pusobila do roku
1998. Po celé obdobi mé plsobnosti jsem o prazdninach
kazdy rok vedla 14denni turisticky tabor pro slabozraké
déti na Kvilde, kde nam kytara v ,,Rumboudé” délala spo-
lecnika u taboraku (klavir s sebou vézt nelze). Zpocatku
jsem tabor vedla s kolegyni pani Jarmilou Folprechtovou,
od roku 1983 dalSich patnact let jiz sama. V roli vedoucich
se vystridali kolegové vychovatelé, ucitelé ze skoly, rodice
| absolventi gymnazia pro zaky se zrakovym postizenim a
studenti specialni pedagogiky. Dosud na taborova obdobi
Ucastnici i vedouci radi vzpominaji. Pro zaky skoly jsme
zalozili sportovni klub KUK, kde jsme se vénovali plavani
a bézeckému lyzovani. Skoda, Ze se po mém odchodu ze
Skoly v roce 1998 nenasel nastupce a oddil zanikl.

Ano, mate pravdu, velka skoda! Vzdyt za tim vsim byly
tisice hodin prace, priprav, odpovédnosti, ale predevsim
stovky spokojenych a stastnych déti! Po odchodu ze sko-
ly jste zlstala u profese specialniho pedagoga?

Ano, jak jinak! Dva roky jsem pusobila v Tyfloservisu,
naucila jsem se v kurzech ucit Braillovo pismo klienty, ktefi
ztraceli zrak, ucila jsem prostorovou orientaci a samostatny
pohyb a setkala jsem se i s problematikou dospélych nesly-
Sicich, ktefi postupné ztraceji zrak. Protoze ale pro rehabi-
litaci klientd i pro vyuku déti se zrakovym postizenim, pro
stanoveni zpusobu vyuky klient(, ktefi oslepli nebo ztraceli
zrak, bylo dllezité vysSetfit moznosti udrzeni a rozvoje jejich
zbylého zraku a tyto informace nam chybély — stala jsem
se zrakovou terapeutkou.

Takto lapidarné receno to zni az jednoduse, ale rekla
bych, ze opak byl pravdou?



Tak tedy trochu podrobnéji: [ékarské zpravy ze zdravot-
nickych pracovist sice popisovaly diagnoézy, ale nepostihly,
jak vlastné clovek vidi, co Ize z jeho zraku vyuzit, coz je
pro rehabilitaci tolik dllezité! Uchazela jsem se o misto
zrakové terapeutky. Nastoupila jsem v srpnu 2000 do tymu
Centra zrakovych vad (CZV) k primari MUDr. Stanislavu
Rodnému doplnit ¢astecny 0,4 Uvazek zrakové terapeutky
PaedDr. Markéty Skalické. Ziskala jsem tehdy pracovni misto
sice na uvazek 0,6, zato v oboru, ktery mne dosud velmi
bavi. Postupné jsme s kolegyni zpracovaly napln kurzu
Specialni pedagogika se zamérenim na zrakovou terapii,
sestavily tym lektord vCetné zahranicnich a s pomoci Pe-
dagogické fakulty UK v Praze vyskolily absolventy specialni
pedagogiky (tyflopedie) pro praci v oboru zrakovy terapeut.

Vidim, ze patrite k lidem, ktefi maji potrebu proniknout
pokazdé az k samotnému jadru véci, tam se odrazit a jit
dal a vys. Tipovala bych, Ze jste se nevénovala ,jenom”
zrakové terapii?

Pfi svém pusobeni v CZV jsem na doplnéni Uvazku do
roku 2008 ucila specialni pedagogiku, oftalmopedii a také
etopedii na VOS na Evropské ulici v Praze 6, jako externista
jsem ucila téz na HTF UK a FTVS UK. Dosud externé spolu-
pracuji i s Pedagogickou fakultou UK v Praze, s Pedagogic-
kou fakultou Masarykovy Univerzity v Brné; v ramci projektu
Inkluze také na vytvoreni Katalogu cinnosti SPC a Metodik
pro asistenty pedagoga a pro ucitele integrovanych déti
také s Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Od ledna 2008 jsem v Centru zrakovych vad na cely
Uvazek a v minulém roce jsem otevrela i svoji soukromou
praxi zrakové terapeutky , Ordinaci zrakové terapie” v bu-
dové U dvou srpl 2024/2 v Praze 5 na Kavalirce (stredy
odpoledne a dvé soboty v mésici). Na vySetfeni zrakovou
terapeutkou, hrazené pojistovnou, se totiz do CZV ceka 5-6
meésicl! Podle pojistoven je péce zajisténa, a tak v soukro-
mé praxi jsem smlouvy nedostala. Nedostala je dosud ani
jina dal3i pracovisté zrakovych terapeutt v CR.

Uz ted’ nestacim stihat veskerou Vasi odbornou cinnost,
pani doktorko, hluboce smekam pred Vasi aktivitou a
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energii, pred neuvéritelnym zapalem pro véc! Vim, zZe
jste béhem téchto let jesté studovala, publikovala... Po-
délite se s nami i o tuto oblast Vasi profese?

V roce 2003 jsem obhajila rigorézni praci na téma ,,Vliv
reedukace zraku na udrzeni a zvySovani vizualni vykonnosti
zrakoveé postizenych”. V roce 2004 se mi podarilo publiko-
vat informace o diagnostice a rehabilitaci v knize ,,Zrakova
terapie slabozrakych a pacientt s nizkym vizem*”. Publikace
se stala zakladni ucebnici oboru zrakovy terapeut. Nasledné
v roce 2007 vysla publikace pro uzivatele ,Zrakova terapie
— jak efektivné vyuzit slaby zrak”. V ramci projektu OPPA
z prostredkl Evropského socialniho fondu, které jsem zis-
kala pro Asociaci zrakovych terapeut(l ve spolupraci s Cen-
trem zrakovych vad a specialné pedagogickymi centry pro
déti z Prahy 2 a Prahy 4, jsem v projektu ,,Podpora pfistupu
k informacim” vydala spolecnou publikaci s PhDr. Evou
Matouskovou ,,Rozvoj dovednosti zrakového vnimani se
specialnimi optickymi pomuckami a kamerovou TV lupou”
vroce 2011. Tato publikace slouzi jako zdroj informaci pro
pracovniky skol a specialné pedagogickych center pro déti
a zaky se zrakovym postizenim.

A Vase soucasna pedagogicka, odborna a védecka praxe?

Pfi plsobeni v Centru zrakovych vad se vénuji vzde-
lavani zrakovych terapeutu spolecné s PaedDr. Markétou
Skalickou, spolupracuiji pfi tvorbé legislativy, vytvoreni po-
pisu vykonu pro sazebnik zdravotni pojistovny a snazim se
prosazovat spolecné s tymem zrakovych terapeutl i Iékaru
z jinych pracovist (zejména MUDr. Annou Zobanovou) vy-
tvoreni dobre fungujiciho systému diagnostiky zrakovych
funkci od nejutlejsiho véku. Zejména u déti se sluchovym
postizenim je vcasné vysetfeni zrakovych funkci véetné
jejich podpory nanejvys potrebné, protoze zrak je pro né
zaroven smysl kompenzacni a pro dobre funguijici rehabili-
taci sluchu a feci po implantaci kochlearniho implantatu je
potfeba maximalné vyuzit zrak. V praxi v CZV spolupracuji
s klinikami FN v Motole, vysetfuji zrakove funkce napfriklad
détskym pacientdm, ktefi jsou v poradniku na zavedeni
kochlearniho implantatu, spolupracuji také s SPC v Be-
roung, které pecuje o déti s dualnim postizenim (zraku a



sluchu), vysetfuji zrakové funkce tzv. obtizné vysetfitelnym
détskym i dospélym pacientdm s poruchami komunikace
a také se vénuji zkouseni ruznych specialnich optickych
I elektronickych pomuicek zlepsujicich ¢teni i pohled do
dalky. Velmi zadanou sluzbou je vyzkouseni filtr(, které
zlepSi vnimani kontrast venku i uvnitr a podpofi orientaci
lepSim vnimanim kontrastl zejména u diagnéz spojenych
se svétloplachosti (degenerativni onemocnéni sitnice —
periferie i centra, pfi albinismu, poruse vnimani barev, pfi
onemocnénich zrakového nervu i pfi vysoké kratkozrakosti,
pfi vrozenych vadach rohovky a duhovky).

Uz od malého caparta vim, Ze den ma 24 hodin. Tedy as-
pon dosud jsem si myslela, Zze vim... Naprosto nechapu,
jak to vSechno muzete zvladat, Vas den prece musi mit
pocet hodin minimalné dvojnasobny! Prozradte (porad-
te) nam, pani doktorko, kde berete silu?

Abych soucasné pracovni tempo vydrzela, musim ob-
cas vypnout. Tvorba keramiky v dilné kamaradky, péce o
kvétiny na balkoné, obcas navstéva divadla nebo koncertu
zde v Praze, i kdyz ¢asu je poskrovnu, téSim se na chuvili,
kdy najdu cas precist hezkou knizku. Doma mam kocku
Baru (britské modré plemeno), ktera mne rozveseluje kazdy
den, i1 kdyz ji bylo jiz 16 let. Rada poznavam nova mista,
cestuji. Miluji individualni turistiku, mam oblibena mista
v Italii v Dolomitech, ve Francii v Provence a v Alpach, pred
nekolika lety jsem si splnila sen cestou do Skotska, moc se
mi libilo v narodnich parcich v Norsku, kam bych se chtéla
jesté nekdy opét podivat, a snem do budoucna je navstivit
Island a projet jej autem. Na néjakou dobu jsem musela
cestovani omezit, protoze veskeré financni prostredky
spolkne ordinace, kde chci poskytnout klientim vice nez
to, co hradi zdravotni pojistovny.

Takze v téch vzacnych chvilich odpocinku je Vasim rela-
xem cestovani, kultura, kocicka, turistika, Cetba... A co
rodina, pratelé — zbyva Vam na né obcas aspon chvilicka?
Samozrejmé, bez téch by to vlibec neslo! Mam v Praze
| po celé republice pratele ze svych predchozich pusobist,
dovolenou travim s nimi nebo s rodinou. Kdyz mohu, tak
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se seberu a jedu do Krusnych Hor za sestrou a maminkou.
Velkym Stéstim pro mne je, ze syn i dcera vystudovali, osa-
mostatnili se, nasli zivotni partnery, se kterymi si dobre ro-
zumim, a rozsirili tak mé blizké. V soucasné dobé mi délaji
radost dvé vnoucatka, desetimésicni Ariannka od dcery a
dvoumeésicni Jakoubek od syna. Uz se moc tésim, az trochu
povyrostou, vezmeme batoh na zada, kytaru a spolecné
budeme prozivat dobrodruzstvi u syna na Vysociné nebo
v zimé budeme sjizdét kopce v Krusnych Horach.

Vasi kolébkou jsme vloni v zimé zacinali, kolébkou Va-
sich vnoucatek se na jare loucime ©

Vazena pani doktorko,

dékuji za rozhovor, preji Vam hodné krasnych chvil s ro-
dinou a prateli a predevsim hodné zdravi a zivotnich sil!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

PRAVNI PORADNA

Co se méni od ledna 20142

Novy rok prinesl zmény v oblasti prace a socialnich véci.
Meéni se napriklad podminky pro ziskani prikazu osoby se
zdravotnim postizenim, zvysuji se dlichody a nahradu mzdy
bude zaméstnavatel vyplacet opét jen po dobu prvnich
14 dn.

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
A SOCIALNI SLUZBY

 Dochazi ke zméné podminek, za kterych se pfiznava
prikaz osoby se zdravotnim postizenim. Méni se tzv.
zdravotni podminka pro pfiznani prukazu osoby se
zdravotnim postizenim i fizeni o ném. Od 1. ledna 2014
je mozné prukaz priznat pouze na zakladé podani
zadosti, bude probihat samostatné spravni fizeni, a
to vcetné posouzeni zdravotniho stavu posudkovym



lékatem okresni spravy socialniho zabezpeceni. Uprava
se tak priblizuje pravni Uprave, ktera platila do konce
roku 2011. Narok na prukaz osoby se zdravotnim
postizenim nebude navazan na uznany stupen zavis-
losti nebo na neschopnost zvladat zakladni zivotni
potreby v oblasti mobility nebo orientace.

Ke zménam dochazi také u prispévku na mobilitu. Ti, co
prispévek uz pobiraji, ho budou pfi splnéni podminek
pobirat i nadale. U novych Zadatell je vznik naroku na
prispévek na mobilitu podminén vlastnénim prikazu
ZTP nebo ZTP/P pfiznaného po 1. lednu 2014. Vyse
prispévku se neméni, i nadale cini 400 K& mésicné.
Od 1. ledna 2014 bude mozné na zakladé zadosti
prijemce prispévku vyplatit prispévek jednou splat-
kou za tri kalendarni mésice, za které nalezel.
Rozsifuje se okruh osob, které maji pri splnéni ostatnich
podminek narok na prispévek na zvlastni pomucku (na
pofizeni motorového vozidla), a to o osoby s anato-
mickou ztratou dolni koncetiny ve stehné s moznosti
oprotézovani.

Dochazi k dilcim zménam zakona o socialnich sluzbach,
které reaguji na potrfeby praxe pfi provadéni zakona.
Upresnuje se napfriklad vymezeni okruhu opravnénych
osob pro ucely prispévku na péci a pro ucely posky-
tovani socialnich sluzeb. Dochazi také k prodlouzeni
platnosti soucasného postupu pfri pridelovani dotaci
na poskytovani socialnich sluzeb, na kraje se povinnost
poskytovat dotace prenese az od roku 2015.

DUCHODY

Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotci
priznané pred 1. lednem 2014, se zvysuji tak, ze se

zakladni vymeéra (stejna pro vsechny druhy diichod)
zvysuje o 10 K¢ na 2 340 K¢

procentni vymeéra, ktera je individualni a odviji se od
ziskanych dob duchodového pojisténi a prijmu, zvysuje
0 0,4 %.

Duchody tak od lednové splatky vzrostou v primeéru o

45 K. Zvyseni provede Ceska sprava socialniho zabezpeceni
automaticky, neni potfeba o né zadat.
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NEMOCENSKE POJISTENI

Od ledna pfistiho roku budou zameéstnavatelé svému
zameéstnanci, ktery byl uznan docasné prace neschopnym,
vyplacet nahradu mzdy za obdobi prvnich 14 kalendar-
nich dn trvani pracovni neschopnosti namisto dosavad-
nich 21 dnd. RedukEni hranice tykajici se denniho vyméro-
vaciho zakladu, na zakladé kterého se vypocita napriklad
nemocenské pojisteni, jsou pro rok 2014 nasleduijici:

e prvni redukéni hranice cini 865 K¢,
e druha redukni hranice ¢ini 1 298 K¢,
e treti redukcni hranice Cini 2 595 Kc.

POJISTNE NA SOCIALNi ZABEZPECENI

Nejvyznamngjsi zmény:

e Castka primérné mzdy pro Ucely pojistného je 25 942 K¢,

e maximalni vymeérovaci zaklad pro placeni pojistného je
1245 216 K¢,

e rozhodna castka (danovy zaklad) zakladajici ucast na
diichodovém pojisténi OSVC, kterd vykonava vedlejsi
cinnost v roce 2014, je 62 261 K,

* minimalni mésicni zaklad pro placeni zaloh na pojistné
pro OSVC vykonavajici hlavni ¢innost je 6 486 K¢ - z
toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 1 894 K¢,

* minimalni mési¢ni vymérovaci zaklad pro OSVC vyko-
navajici vedlejsi vydéle¢nou cinnost je 2 595 K¢ - z
toho minimalni zaloha na pojistné cini 758 Kc.

ZAKONIK PRACE

Nejvyznamngjsi zmény:

e Pravni Uprava svépravnosti fyzické osoby — zaméstnan-
ce nebo zaméstnavatele v pracovnépravnich vztazich,
stanoveni zakazu vykonu zavislé prace do 15 let véku
a dusledky neplatnosti pravnich jednani jsou nyni vy-
hrazeny obcanskému zakoniku a zakonik prace (ZP)
tuto problematiku — az na vyjimky — jiz neupravuje;

e ZP stanovi, ve kterych pripadech se ke konkrétnim
vécné nebo formalné vadnym pravnim jednanim
neprihlizi a jsou tudiz pravné neucinna (napfr. vypo-
véd z pracovniho pomeéru, ktera nebyla dana pisemnég,



ujednani v podnikové kolektivni smlouve, ktera upravuji
prava zaméstnancl v mensim rozsahu nez kolektivni
smlouvy vyssiho stupné, vzdani se prava zaméstnan-
cem, které mu priznava ZP, kolektivni smlouva nebo
vnitfni predpis, postoupeni pohledavky ze zakladniho
pracovnépravniho vztahu nebo prevzeti dluhu zamést-
nance vuci zaméstnavateli nebo naopak jinou osobou);

e ZPvevazbé na obecnou Upravu v oblanském zakoniku
zavadi novy institut spocivajici v moznosti okamziteé-
ho zruseni pracovniho poméru, dohody o provedeni
prace nebo dohody o pracovni Cinnosti zakonnym
zastupcem mladistvého zaméstnance mladsiho 16
let véku s pfivolenim soudu, je-li to nezbytné v zajmu
jeho vzdélavani, vyvoje nebo zdravi;

e ZP stanovi zakaz postoupeni prava na mzdu, plat,
odmeénu z dohody nebo jejich nahradu nebo pouziti
tohoto prava k zajisténi dluhu, s vyjimkou dohody o
srazkach ze mzdy;

e ZP omezuje moznosti zapocteni proti pohledavce na
mzdu, plat, odménu z dohody nebo jejich nahradu, a
to jen ve vazbé na podminky stanovené pro vykon roz-
hodnuti srazkami ze mzdy v obcanském soudnim fizeni.

Petr Sulek, tiskovy mluvci MPSV

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
jednotlivych socialnich systémi od 1. 1. 2014
(I. ¢ast)

Uvod

Pro ucely pojistnych a nepojistnych socialnich sys-
tému provadéji posuzovani zdravotniho stavu okresni
spravy socialniho zabezpeceni (dale jen ,,0SSZ"), tako-
vé posouzeni mize provadét podle zakona pouze lékatr.
Vypracované posudky tvofi podklady pro rozhodovani
pfislusného spravniho organu. O davkach ddchodového
pojisténi rozhoduje Ceska sprava socidlniho zabezpeceni
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(dale jen ,,CSSZ"); o prispévku na péci, prispévku na zvlastni
pomucky, pfispévku na mobilitu a o prikazu osoby se zdra-
votnim postizenim rozhoduje Ufad prace Ceské republiky
— krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu (dale
jen , krajska pobocka Uradu prace”). V souladu se zakonem
€. 582/1991 Sb., o organizaci a provadeéni socialniho za-
bezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpist, pro ucely fizeni
o namitkach ve vécech duchodového pojisténi posuzuje
zdravotni stav lékai CSSZ; pro Ucely prezkumného fizeni
soudniho ve vécech duchodového pojisténi a pro ucely
odvolaciho fizeni spravniho, pokud napadené rozhodnuti
bylo vydano na zakladé posudku OSSZ, posuzuji zdravotni
stav posudkové komise Ministerstva prace a socialnich véci
(dale jen ,,MPSV").

Lékari na OSSZ vychazeji pfi posuzovani zdravotniho
stavu vzdy nejprve z udaju, obsazenych v tiskopisu ,, Lékar-
sky nalez” vyplnéném osetrujicim lékafem. V pripadé potre-
by maji moznost si vyzadat od poskytovatele zdravotnich
sluzeb dalsi podklady (napr. Iékarské nalezy o provedenych
vySetfenich posuzované osoby) anebo pozadat o nové
vysetrfeni posuzované osoby. Poskytovatelé zdravotnich
sluzeb maji vtomto sméru vuci lékarské posudkoveé sluzbé
(organu socialniho zabezpeceni) fadu zakonem ulozenych
povinnosti. Posuzovanou osobu Ize rovnéz pfizvat k jednani
na OSSZ. Pokud o takovou Ucast posuzovana osoba pozada,
je 1ékar na OSSZ povinen takovému pozadavku vyhoveét. Ob-
dobnym zpulsobem probiha posuzovani i v posudkovych
komisich MPSV, jejichz pravidelnym podkladem je navic
posudkovy spis OSSZ a pomérne Casto i vyzadana kompletni
zdravotnicka dokumentace pfrislusného praktického lékare.
Na rozdil od OSSZ se ovsem v posudkovych komisich MPSV,
v nichz je pfitomen kromé predsedy a tajemnika vzdy jesté
alespon jeden prisedici odborny Iékar klinického oboru,
pfijima posudkovy zaver komisionalné. Posudkovy |ékar,
ktery je predsedou posudkové komise MPSV, fidi jednani
této komise, urcuje jeji konkrétni slozeni a rozhoduje o
zarazeni jednotlivych pripadd na porad jednani komise.

Posuzovany musi s lékarfskou posudkovou sluzbou
(dale jen , LPS”) spolupracovat jak v ramci povinnosti
danych spravnim fadem kazdému ucastniku fizeni, tak v



ramci povinnosti danych posuzované osobé zvlastnimi za-
kony. Mezi nejvyznamnéjsi povinnosti posuzovaného vuci
organu LPS patfi povinnost na vyzvu se podrobit vySetreni
svého zdravotniho stavu (napf. pfimo lékarem LPS anebo u
poskytovatele zdravotnich sluzeb, kterého |ékar LPS urci),
dale povinnost predlozit urcenému poskytovateli zdravot-
nich sluzeb lékarské nalezy osetrujicich 1ékaru, které byly
posuzovanému vydany aj. Pokud posuzovany stanovené
povinnosti, k jejichz splnéni je ze strany LPS vyzvan, nespl-
ni, sdéluje organ LPS takovou skutecnost organu, ktery o
posouzeni pozadal.

Posuzovana osoba ve vztahu k vlastnimu procesu po-
souzeni svého zdravotniho stavu nemusi vypliovat zadny
tiskopis kromé situace, kdy jde o zjisStovaci ¢i kontrolni lé-
karskou prohlidku invalidity. V takovém pfipadé vyplnuje
~profesni dotaznik,” kterym podava lékari OSSZ informaci
o dosazeném vzdelani, zkusenostech, znalostech a vykona-
vanych vydélecnych cinnostech — tj. skutecnostech, které
musi byt v procesu posouzeni invalidity zhodnoceny.

Zakonna zakladni lhita pro vydani posudku 0SSz
je 45 dnl a pro vydani posudku posudkovou komisi
MPSV 60 dnu, pokud organ, ktery o posouzeni pozadal,
nestanovi [hiitu delsi. Lhata pro vydani posudku CSSZ ¢ini
60 dnd. Pokud organ LPS sdéli v konkrétnim pfipadé orga-
nu, ktery o posouzeni pozadal, zavazné dvody, které brani
vydani posudku v zakladni IhGté, prodluzuje se tato lhuta
ze zakona o 30 dnd, nestanovi-li organ, ktery o posouzeni
pozadal, Ihutu delsi.

Posudkovy organ (Iékaf oddéleni LPS 0SSZ, CSSZ nebo
posudkova komise MPSV) pfi vydani posudku stanovi
také ,,dobu platnosti” posudku. Ta se stanovi zcela indi-
vidualné, s ohledem na predpokladany vyvoj zdravotniho
stavu a jinych rozhodnych skutecnosti a potfebu ovéreni
spolehlivosti uc¢inénych posudkovych zavéru. V nékterych
vyjimecnych pfipadech muize byt doba platnosti posudku
stanovena na pomérné dlouhou dobu, ev. i trvale. Doba
platnosti posudku pro ucely prispévku na zvlastni pomacku
se nestanovuje.

Proti vydanému posudku neni mozné odvolani ani
jiny opravny prostredek. Opravny prostredek je mozné
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podat az proti rozhodnuti, které bude vydané na podkladé
tohoto posudku. V pripadé podani opravného prostredku
je tfeba postupovat dle pouceni uvedeného na prislus-
ném rozhodnuti. Proti rozhodnuti odvolaciho spravniho
organu se nelze dale odvolat.

Po linii spravnich organt prichazeji v ivahu jesté mimo-
radné opravné prostredky, které slouzi k napraveé vadnych
rozhodnuti ve spravnim fizeni, ktera jiz jsou v pravni moci.
V téchto agendach je nejfrekventovanéjsi prezkumné fizeni,
pri kterém se prezkoumava pravomocné rozhodnuti z hle-
diska jeho zakonnosti. V ramci fizeni se zdravotni stav jiz
nove neposuzuje, provadi se pouze vyhodnoceni souladu
postupu s pravnimi predpisy. Posuzovany miize dat podnét
k provedeni prezkumného fizeni, na jeho zahajeni neni
ale pravni narok. Zalezi pouze na uradu, zda se rozhodne
prezkumné frizeni zahajit i ne.

Za stanovenych podminek Ize podat proti rozhod-
nuti odvolaciho organu zalobu. Ta se podava do dvou
mésicl od pravni moci rozhodnuti u mistné prislusného
krajského soudu. Podani zaloby je osvobozeno od soud-
nich poplatku. Proti rozsudku, kterym se zaloba zamita, Ize
podat v souladu s poucenim na rozsudku kasacni stiznost
u Nejvyssiho spravniho soudu v Brné.

Posuzovani invalidity

Proces posuzovani invalidity, i kdyz vychazi a stavi na
odbornych lékarskych znalostech, je pravné regulovan, a to
ustanovenim § 26, § 39 a § 42 odst. 1 zakona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, a vyhlaskou ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invali-
dity. Jednou z nezbytnych podminek pro narok na invalidni
dichod je zjisténi invalidity. Pojisténec je invalidni, jestlize z
dbvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

Posuzovani invalidity je komplexni proces. Do procesu
jsou zapojeni osetfujici |ékafi i sami pojisténci. Pojisténci
maji povinnost soucinnosti pfi zjistovani zdravotniho stavu
a také OSSZ predkladaji tzv. profesni dotaznik, ktery vy-
povida o jejich kvalifikaci a o dobé a druhu vykonavanych



zamestnani/vydélecnych cinnosti. Pojisténci mohou rov-

néz sami predlozit posudkovému organu lékarské zpravy

a nalezy, které maji u sebe a které povazuji za vyznamné.

Osetfujici |ékafi zpracovavaiji a vydavaji pro potreby posou-

zeni zdravotniho stavu a invalidity podklady o zdravotnim

stavu v jednotlivych pripadech.

Invalidita se posuzuje pfi zjistovacich Iékarskych prohlid-
kach v fizeni na zakladé zadosti o invalidni dtichod nebo pfi
kontrolnich Iékarskych prohlidkach, kdy se ovéfuje, zda a
jak se zménil zdravotni stav, kvalifikace, pracovni schopnost
a pripadné i stupen invalidity. Invalidita a uznany stupen
invalidity nemusi byt vzdy trvalé. Obecné Ize konstatovat, ze
s progresi zdravotniho postizeni a jeho funkcnich dusledk
naruUsta dopad dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho sta-
vu na schopnost pracovat a vyuzivat kvalifikaci; pracovni
schopnost se snizuje a zvysuje se stupen invalidity. To plati
ale i opacné; pokud se zdravotni stav vlivem léCby, operace,
rehabilitace zlepsil nebo pfiznivé stabilizoval nebo pokud se
pojisténec na zdravotni postizeni adaptoval, popf. si dopl-
nil nebo ziskal novou kvalifikaci, ma to pfiznivy dopad na
jeho schopnost pracovat. V takovych pfipadech dochazi k
obnoveni pracovni schopnosti a jejiho rozsahu a nasledné
| ke snizeni stupné invalidity.

Posudkovy organ — lékaf OSSZ nebo Iékai CSSZ pro
ucely fizeni o namitkach nebo posudkova komise MPSV
pro ucely prezkumného fizeni soudniho hodnoti podle
§ 26 a § 39 zakona o dlichodovém pojisténi:

e zdravotni stav pojisténce — na zakladé nalez( oSetru-
jicich 1ékar pojisténce,

e ,kvalifikacni potencial”, tj. dosazené vzdélani, zkuse-
nosti, znalosti, predchozi vydélecné ¢innosti v kontextu
toho, zda zdravotni postizeni umoznuje/neumoznuje
vyuzivat nabytou kvalifikaci,

* dlouhodobé nepfriznivy zdravotni stav, tj. zda jde o
zdravotni stav, ktery omezuje télesné, smyslové nebo
dusevni schopnosti pojisténce vyznamné pro jeho pra-
covni schopnost (ve vztahu ke stavu pred vznikem dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu) a soucasné lze
predpokladat, Zze tento zdravotni stav trva nebo bude
trvat déle nez 1 rok,
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e pracovni schopnost pojisténce, tj. schopnost vy-
konavat vydélecnou cCinnost odpovidajici télesnym,
smyslovym a dusevnim schopnostem pojisténce a jeho
~kvalifikaci”,

e pokles pracovni schopnosti, tj. pokles schopnosti vy-
konavat vydélecnou Cinnost v disledku omezeni téles-
nych, smyslovych a dusevnich schopnosti ve srovnani se
stavem, ktery byl u pojisténce pred vznikem dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu.

Pfi urcovani poklesu pracovni schopnosti se vycha-
zi ze zdravotniho stavu pojisténce dolozeného vysledky
funkcnich vysetreni; pritom se bere v Gvahu
a) zda jde o zdravotni postizeni trvale ovliviaujici pracovni

schopnost,

b) zda se jedna o stabilizovany zdravotni stav,

c) zda a jak je pojisténec na své zdravotni postizeni adap-
tovan,

d) schopnost rekvalifikace pojisténce na jiny druh vydélec-
né Cinnosti, nez dosud vykonaval,

e) schopnost vyuziti zachované pracovni schopnosti v
pripadé poklesu pracovni schopnosti negméné o 35 %
a nejvice o0 69 %,

f) v pripadé poklesu pracovni schopnosti nejméné o 70 %,
zda je pojisténec schopen vydélecné Cinnosti za zcela
mimoradnych podminek.

Za zdravotni postizeni se pro ucely posouzeni poklesu
pracovni schopnosti povazuje soubor vsech funkcnich po-
ruch, které s nim souviseji.

Vyhlaska €. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity:

1. stanovi procentni miry poklesu pracovni schopnosti pro
jednotliva zdravotni postizeni,

2. upravuje zpusob posuzovani pracovni schopnosti pro
ucely invalidity, zejména stanoveni rozhoduijici pficiny
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, posouzeni
vlivu vice pficin dlouhodobé nepfriznivého zdravotniho
stavu, posouzeni vlivu dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu na schopnost vyuzivat kvalifikaci a na
schopnost rekvalifikace, posouzeni vlivu stabilizace a
adaptace na pokles pracovni schopnosti,



3. stanovuje zpUsob vyuziti zachované pracovni schopnosti
u invalidity prvniho a druhého stupng,

4. vymezuje zcela mimoradné podminky, za nichz je po-
jisténec schopen vydélecné Cinnosti v pripadé poklesu
pracovni schopnosti nejméne o 70 %,

5. stanovi nalezitosti posudku o invalidité, ktery OSSZ a
CSSZ preda nebo zasle do 7 dnti posuzovanému pojis-
ténci.

Po zhodnoceni vsech skutecnosti predepsanych pravni
Upravou a zpUsobem, ktery je v pravni Uprave uveden, po-
sudkovy organ stanovi miru poklesu pracovni schopnosti a
stupen invalidity podle § 39 odst. 2 zakona o dichodovém
pojisténi.

Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla

a) nejméné o 35 %, avsak nejvice 0 49 %, jedna se o in-
validitu prvniho stupné,

b) nejméné o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se o in-
validitu druhého stupné,

c) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tretiho stupneé.

Odchylny zptlsob posuzovani invalidity se provadi pro
ucely § 42 zakona o duchodovém pojisténi, tj. pro ucely
invalidniho duchodu v mimoradnych pripadech.

Za invaliditu tfetiho stupné se pro ucely véty prvni § 42
povazuje téz takové omezeni télesnych, smyslovych nebo
dusevnich schopnosti, které ma za nasledek neschopnost
soustavné pripravy pro pracovni uplatnéni. Pfi posuzovani
invalidity pro Ucely naroku na invalidni ddchod v mimo-
radnych pripadech se neprovadi srovnani stavu pracovni
schopnosti se stavem, ktery byl u osoby pred vznikem
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu.

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
nemocenského pojisténi

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely nemocenské-
ho pojisténi v souladu s § 53 zakona €. 187/2006 Sb., o
nemocenském pojisténi, ve znéni pozdejsich predpisu
(dale jen ,,zakon o nemocenském pojisténi”) zahrnuje:
1. posuzovani docasné pracovni neschopnosti,
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2. posuzovani pracovni schopnosti po uplynuti podptrci
doby,

3. posuzovani zdravotniho stavu pro ucely poskytovani
penézité pomoci v materstvi, oSetfovného a vyrovna-
vaciho prispévku v tehotenstvi a materstvi.

Podle bodu 1. a 3. provadi posuzovani zdravotniho
stavu osSetrujici Iékar, podle bodu 2. provadéji posuzovani
zdravotniho stavu organy nemocenského pojisténi svymi
lekari.

Zdroj: Helpnet.cz, MPSV

MPSYV vydalo prirucku pro osoby se zdravotnim
postizenim

Jak lze ziskat prukaz osoby se zdravotnim postizenim
v roce 2014, kdo ma narok na prispévek na péci nebo kde
|ze zadat o davky ci jak posouzeni naroku na konkrétni pri-
spévek ¢i davku probiha v praxi — tak na tyto a dalsi otazky
prinasi odpovédi historicky prvni Prirucka pro osoby se
zdravotnim postizenim v roce 2014, kterou vydalo Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci. Dlvodem bylo usnadnit
lidem se specifickymi potfebami orientaci v socialnim sys-
tému. V publikaci ¢tenafi najdou také informace o trhu
prace nebo o pomoci pfi hledani pracovniho uplatnéni ci
dalsi praktické rady a tipy v socialni oblasti. Pfirucka byla
distribuovdna na kontaktni pracovisté Uradu prace CR
anebo ji Ize ziskat ve vestibulech budov MPSV.

Zdroj: MPSV, internet, kraceno



ZDRAVI

Prozivaji socialni smrt, plasticti chirurgové
z Ostravy je vraceji do zivota

UZz 11 pacientl, kterym chybéla cast obliceje, vratili
zpet do zivota Iékari z Centra plastické chirurgie a chirurgie
ruky Fakultni nemocnice Ostrava (FNO). Vyuzili pfitom nové
metody oblicejové rekonstrukce, pfi niz silikonova protéza,
epitéza, nahradila chybgjici ¢ast obliceje.

.Lidé, ktefi z jakéhokoli diivodu pfisli o ocnici, horni
Celist, ucho nebo nos, se ve vetsiné pripadd kvali svému
handicapu, jenz k nim Casto pfitahuje nezadouci pozornost,
strani spolec¢nosti a prozivaji takzvanou socialni smrt,”
rekl Iékaf Martin Paciorek z Centra plastické chirurgie a
chirurgie ruky, ktery se rekonstrukcim casti obliceje vénuje
od roku 2009. Ze statistik vyplyva, Ze defektem v obliceji,
at uz vrozenym, nebo po prodélani onkologické operace
Ci Urazu, trpi zhruba 150 lidi z 10 miliénu. Prave takovym
lidem chtéji ostravsti chirurgové pomoci. ,,Jako obor rekon-
strukcni plastické chirurgie nedokazeme témto pacientiim
nabidnout a garantovat vyborny a jedinecny vzhled, ktery
oni o¢ekavaji od operacniho zakroku. Proto jsme se zaméfili
na individualné zhotovené silikonové nahrady, které toto
garantuji, jsou velmi vérné originalu a plné pacientovi splni
jeho ocekavani,” vysvétlil Paciorek.

Uchyceni pomoci titanovych cept

Zatimco jinde ve svété i v CR se bézné pouzivd meto-
da, pri které je epitéza prichycena na oblicej lepidlem, v
Ostravé odzkouseli novou metodu, a to na principu tita-
novych Cepd, které jsou jednou provzdy vsazeny do kosti
pacienta a s jejichz pomoci je pfichyceni silikonové protézy
jednoduché a rychlé. Cely proces od posouzeni pacientova
stavu az po dodani epitézy trva asi dva mésice. Podle Paci-
orka je prfitom dulezita mezioborova spoluprace protetika,
plastického chirurga a anaplastologa, ktery rekonstruuje
znetvorené nebo chybéjici casti téla umeélymi prostredky.
».Musime byt maximalné disledni a naprosto presne urcit,
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Jak epitézu spravné umistit. K tomu vyuzivame pocitaco-
vou navigaci. Pracujeme i s 3D tiskarnou, ktera vytiskne
presny model epitézy,” popsal s tim, Ze ostravska metoda
je jedinecna diky pouzivanym materialim a postupu, ktery
garantuje bezvadny vzhled nahrady, absolutné vérné az do
posledniho detailu.

Nepoznali mé ani znami, pochvaluje si pacient

Jednim z 11 pacientu, kteri oblicejovou rekonstrukci ve
FNO podstouplli, je osmapadesatilety Zdenék Hajek z Os-
travy. Od détstvi trpél neurofibromatézou, coz je dédicné
onemocnéni, kvlli némuz se u oka tvorily tukové nadory.
Pred tfemi lety zasahl nador levou cast tvare tak vyrazné,
ze mu lékari museli s nadorem odejmout i1 celou ocnici.
Pravé tu nahradila epitéza. ,,Mam ji asi rok a jsem s ni plné
spokojen. Kdyz schovam bryle, tak mé zpocatku nepozna-
vali ani néktefi znami. Tak dobfe nyni vypadam,” smégje
se postarsi pravnik, ktery své postizeni bere s humorem a
nadhledem. Starost o silikonovou nahradu, kterou vzdy na
noc sundava, pry neni velka. ,,Vecer to vytahnu, vysprchuje
se to, manzelka mi to uvnitf ocisti, na noc se to zalepi a
rano znovu vysprchuju a nasadim. Zabere to tak pét nebo
deset minut,” dodal Hajek.

Zakrok hradi pojistovny

Ostravsti |ékari jsou schopni zrekonstruovat jakoukoliv
cast obliceje. ,,Zatim jsme délali nejvice usni boltce, jsme
ale schopni nahradit jakoukoliv ¢ast vcetné tvrdého Ci
mékkého patra, nosu nebo rtd,” ujistil Paciorek a dodal,
ze zakrok hradi zdravotni pojistovny, které také proplati
vyrobu epitézy jednou za dva roky. Ukotveni titanovych
Cepl plati nemocnice v soucasné dobé z grantu.

.Cely zakrok, vcetné vyroby silikonové nahrady, pfijde
na desitky tisic korun,” naznacil odbornik na oblicejove
rekonstrukce.

Zdroj: Pavel Karban, Novinky.cz



CIVILIZACNI CHOROBY (ZAVER)

Alkohol jako pricina vazného poskozeni zdravi
VéZeny &tendri,

mozna si pomyslis, Ze dnesni téma (alkohol) do rubriky
Civilizacni choroby vlastné vibec nepatii a mozna mas
pravdu. Presto vsak alkohol dokaze télo i dusi devastovat
stejné (ne-li hare) jako stres, cukrovka, vysoky choleste-
rol a jiné civilizacni choroby. Jeho dopad na organizmus
je v podstate stejny. Ovsem s jednim rozdilem: alkoholik
si za zniCeni svého zdravi muze bez vyjimky sam.
Timto prispévkem se s tebou, mily ctenari, co se serialu
. Civilizacni choroby” tyka, loucim, preji hodné zdravi,
optimismu a sil zdarné se ubranit tlaku hektického zivot-
niho tempa, které s sebou tato ,,moderni” doba, v niz se
nachazime, prinasi.
Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Alkohol je neurotoxicky jed, ktery ¢astym uzivanim na-
rusuje funkcnost celé fady organ(. Stejné jako tvrdé drogy
muze i1 alkohol zabijet. Zaludnost alkoholu spociva v tom,
ze fada zdravotnich problémd se muize projevit az po le-
tech. Bohuzel dfiv nez rozsahlé zdravotni problémy se u
alkoholikd objevuji vztahové a socialni problémy, pfipadné
I psychické poruchy — bud v podobé zvysené agresivity a
impulsivity, nebo naopak deprese a Uzkostnych stava.

Mozek — alkohol poSkozuje mozkoveé buriky, které se
pfi jeho soustavném piti nestaci obnovovat. U chronickych
alkoholikd tak dochazi k postupnému ubytku mozkové
tkane, a tedy jeho atrofii. Zacinaji se objevovat nékteré z
alkoholickych psychickych poruch jako delirium (snizena
schopnost se soustredit a udrzet pozornost), alkoholické
poruchy paméti, napr. Korsakovova psych6za (porucha
kratkodobé paméti a dezorientace pfi zachovani davnych
zazitkl a profesionalnich dovednosti, mezery v paméti vy-
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plnuje nemocny nesmysly, kterym sam véfi), Wernickeho
choroba (porucha koordinace spjata s ubytkem svalové
hmoty, tfesem a brnénim koncetin, pfidat se mohou take
poruchy reci a polykani), dale poruchy perifernich nervl a
poskozeni funkce mozecku, coz se projevuje pohybovymi
poruchami, tfresem rukou a nékdy také alkoholovou epi-
lepsii. V konecném stadiu nastava alkoholicka demence,
Jiz predchazeji typické povahové zmény osobnosti.

Jatra — organ, ktery se podili na zpracovani alkoholu
na méné skodlivé slouceniny. Nejcasteji vlivem alkoholu
dochazi ke ztucnéni jater (steatoze), které je jesté vratné,
pokud clovek prerusi nebo podstatné omezi konzumaci
alkoholu. Pokud tak jedinec neucini, ¢eka ho tzv. svrasténi
jater, cirhdza, jez je jiz vaznou chorobou, vedouci i pfi lécbé
k smrti selhanim jater.

Zaludek a stfeva — pitim alkoholu, zvlasté koncentra-
t, je také poskozen Zaludek a nasledné i sliznice streva,
které trpi nejen alkoholem samotnym, ale i produkty jeho
rozkladu, a tedy acetaldehydem a kyselinou octovou. Po-
Skozeni zazivaciho traktu se projevuje chronickym zanétem
zaludku (gastritidou) s moznym rozvojem zaludecnich a
dvanactnikovych vied(. Rovnéz je prokazano, ze nadmér-
na konzumace alkoholu zvysuje hladinu cholesterolu a
takeé riziko nadort strev.

Srdce a cévy — nadmeérné piti zvySuje 1 krevni tlak a
prispiva k rozvoji a urychleni arteriosklerozy s jejimi dalSimi
nasledky, jako jsou infarkty a mozkové cévni pfihody (,, mrt-
vice”). Zvlasté pivni alkoholismus je v tomto sméru zradny
— vyrazné zatézuje srdce a cely cévni systém a prispiva k
rozvoji obezity i cukrovky.

Dalsi organy — pfi alkoholismu muze dochazet k pre-
krveni plic, coz se projevuje dechovymi potizemi. V soucin-
nosti s CastéjSim kourenim se poté u téchto lidi zvysuje i
riziko plicnich nadoru. Kromé celé fady dalsich organovych
poskozeni alkohol poskozuje i ledviny a také pohlavni or-
gany — u muzu snizuje tvorbu spermii a zpusobuje poruchy



potence, u zen vyvolava hormonalni poruchy s nepravidel-
nosti menstruace a urychluje nastup menopauzy.

Zeny jsou obecné k poskozeni alkoholem nachylngjsi nez
muzi, coz je dano jednak jejich odchylnou enzymatickou
vybavou, genetickymi faktory, ale i nizSi hmotnosti. Alko-
holici se v priméru dozivaji o 10 az 15 let nizSiho véku nez
nepijaci, pricemz jednou z nejcastéjsich pfricin jejich konce
byva sebevrazda.

Zdroj: Novinky.cz, kraceno

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Herpes Zoster Oticus
(Ramsey Hunt syndrom Il. typu — RH syndrom)

Syndrom ziskal své jméno po doktoru Jamesi Ramsay
Huntovi (1872-1937), ktery publikoval analyzy klinickych
variant syndromu.

Ramsey Huntuv syndrom Il. typu je ¢astou komplikaci
pfi pasovém oparu. Jeho pficinou je stejny vir, ktery zpUso-
buje plané nestovice. Syndrom vznika obnovenim cinnosti
neaktivniho viru varicella-zoster, ktery zlUstava po planych
nestovicich skryty v téle ¢lovéka. Ramsey Huntiv syndrom
je zpUsobeny rozsifenim viru varicella-zoster do licniho
nervu. Pocatecni znamkou onemocnéni je vyrazka, ktera
vyusti v puchyre nebo viedy na kazi. Projevuje se intenzivni
bolesti v usich, vyrazkou kolem usi, Ust, na obliceji, krku a
pokozce hlavy. Obvykle vede k ochrnuti oblicejovych svalu
na jedné stranée obliceje, které mize byt docasné Ci trvalé.
RH syndrom muze zapficinit nékolik o¢nich problému, jako
jsou zanét a zjizveni rohovky. V nekterych pripadech muze
byt zasazena sitnice a zrakovy nerv. Ocni problémy zpuso-
bené vaznym nebo chronickym opakovanim onemocnéni
zahrnuji zeleny a Sedy zakal, dvoji vidéni nebo zjizveni
rohovky a ocnich vicek. Mezi dalsi symptomy patfi ztrata
sluchu, zavraté a tinnitus. Dale se objevuje ztrata chuti na
jazyku, pocit suchych Ust a oci. Bolest, ktera se objevuje pri
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onemocnéni, mlze trvat nékolik tydnu az rok po zmizeni
vyrazky.

Lécba a prognéza

Lécba se obvykle sklada z podavani antivirotik nebo
kortikosteroidl a 1ék( proti bolesti. Lidé, ktefi onemocni
timto syndromem, by se méli vyvarovat kontaktu s témi,
ktefi mohou byt nachylni k ziskani této nemoci, jako jsou
napr. seniofi, déti, téhotné zeny nebo lidé s narusenym
imunitnim systémem. Hospitalizace pacienta nebyva béz-
na. Mulze byt nafizena v pripadé nekterych nezadoucich
ucinku, napr. encefalitidy.

Progndza vyléceni je velmi dobra. Nutna je ale v€asna
|écba, idealné do 3 dnl od objeveni symptomu. Mira vylé-
Ceni zalezi také na mire zasazeni licniho nervu. Uvadi se, ze
sance na kompletni uzdraveni je okolo 70 %. V nékterych
pripadech se vsak mohou objevit trvalé nasledky, jako jsou
ztrata sluchu nebo tinnitus. Uspé$nost 1é¢by sluchu se uva-
di asi u 50 % pacientd. V jinych pripadech muze pretrvat
mimovolni zavirani oci pfi mluveni nebo jidle ci slzeni pfi
smichu ¢i zvykani.

Prevence

Jako urcita moznost prevence se uvadi ockovani proti
planym nestovicim. Clovéku, ktery nedostane plané ne-
Stovice, se v teéle neulozi vir, ktery mUze pozdéji zpUsobit
pasovy opar a tim se snizuje riziko propuknuti RH syndro-
mu. K prevenci pasového oparu osob starsich 50 let je ur-
cena vakcina Zostavax. Uvadi se také, ze osoby, které jsou
vystaveny velkému stresu, maji vyssi Sance na propuknuti
pasového oparu a tim RH syndromu. Zaroven plati, ze po-
kud clovék nikdy nemél plané nestovice, nemusi se obavat
Ramsey Huntova syndromu.

Pro Doteky pripravila Lenka Veverkova
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SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (13. ¢ast)

Zlaty retriever je skvély psi pracovnik
a rodinny pritel

Tento nadherny a vSestranné vyuzitelny pes je zvykly
tvrdé pracovat. Navic je otuzily a miluje vodu, nebot byl
pUvodné vyslechtén k lovu vodnich ptakt, zejména divo-
kych kachen. Pochazi z Velké Britanie, kde se o vznik tohoto
plemene nejvice zaslouzil lord Tweedmouth z Guisachanu
v Invernessu ve Skotsku. V roce 1868 zkfizil Zlutého psa
jménem Nous, ktery pochazel z vrhu cernych retrieveruq,
s fenou Bellou, dnes jiz neexistujiciho plemene tweedsky
vodni Spanél. DalSimi spojenimi tweedského vodniho Spa-
néla, bloodhounda a erveného irského setra byl polozen
zaklad ke zrodu plemene, které bylo nazvano Zluty retrie-
ver. Prvni Uspéch slavil zluty retriever na vystavé v roce
1908. Oficialné uznan byl anglickym Kennel Clubem o pét
let pozdéji, tedy v roce 1913, a teprve roku 1920 se jeho
nazev natrvalo ustalil jako zlaty retriever. V Ceské republice
se zlaty retriever poprvé objevil roku 1981 a v soucasné
dobé spolu s labradorskym retrieverem patfi v nasi vlasti k
nejrozsirengjsSim a nejoblibenéjsim psim velkych plemen.

Je to statny pes se soumérnym a dobre vyvazenym te-
lem, vyrovnaného pohybu a laskavého vyrazu. Hrudnik je
hluboky s dlouhymi klenutymi zebry, linie hfbetu byva rov-
na, bedra jsou silna a svalnata. Na Siroké lebce je zfetelny
celni sklon, ktery prechazi v silny nos. Cenich je robustni,
hnédy az Cerny, ale ke stafi nebo pri dlouhé zimé méni bar-
vu na ruzovou. Oci jsou tmavohnédeé zbarvené, posazené
Siroko od sebe, s tmavymi ocnimi linkami. USi ma svésené,
stfredné velké a posazené zhruba v Urovni oci. Silny ocas
je posazeny na urovni zadi, délkou dosahuje zhruba k pa-
tam, konec ocasu se netoci. Tlapky zlatého retrievera jsou
okrouhlé, prfipominajici tlapky kocici. Pfedni koncetiny jsou
vzdy rovné a kolmo postavené. Zadni koncetiny byvaji silné,
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svalnaté, se spravnou délkou holené a dobfe vyvinutym
kycelnim kloubem. Chtize je lehka, elegantni, s dlouhymi a
ladnymi kroky. Srst je hladka nebo mirné zvinéna, priléha-
jici, s hustou nepromokavou podsadou. Na hrudi, zadnich
stranach koncetin a na spodni strané ocasu vytvari bohaté
prapory. Barva srsti je nejCastéji zlata nebo krémova v ja-
kémkoliv odstinu, nepfipustna je barva mahagonova nebo
cervena. Malé mnozstvi bilych chloupkl na hrudi je vsak
povoleno. Srst je zapotrebi alespon dvakrat tydné vykar-
tacovat, a to bud kartacem s kovovymi hroty zakoncenymi
kulickami, nebo kartacem z pravych stétin. Dale je nutné
kontrolovat usi a Cistit zvukovod, aby nedoslo k infekcim,
a neuskodi ani obcasné zastrihavani chlupt mezi prsty na
tlapkach. Vyska u psa dosahuje v kohoutku 56-61 cm, u
feny 51-56 cm. Vaha v dospélosti se pohybuje v rozmezi
od 26 do 36 kg. Prumérna délka Zivota zlatého retrievera
je 13-15 let.

Zlaty retriever je prosluly svou vyrovnanou, mirnou,
pratelskou, uvolnénou, avsak odpovédnou povahou. Diky
jeho znacné inteligenci a pfirozenym pracovnim schop-
nostem je poslusny, dobre ovladatelny a snadno vychova-
telny. Predstavuje idealni spojeni sluzebniho a rodinného
psa vhodného k détem, které bezmezné miluje. Jedinym
nezbytnym pozadavkem je dostatek pohybu, jinak je per-
fektnim psem pro praci a rizné hry, dokonce i ve velmi
nepfriznivych podminkach. Pro tyto skvélé vlastnosti se stal
nejbéznéjsim pomocnikem pro handicapované osoby, a
to predevsim jako vodici pes pro nevidomé, vyborneé vsak
slouzi také vozi¢karim jako pes asisten¢ni. Siroké uplatnéni
rovnéz nachazi jako pes zachranarsky a policejni, napfriklad
jako hledac vybusnin ¢i drog. Nejstastnéji se zlaty retrie-
ver citi u svého panicka ¢i jeho rodiny v domé, umisténi
ve venkovnim kotci je proto pro ného krajné nevhodné. Vv
domé, pripadné v byté, by zlaty retriever mél mit k dispo-
zici vlastni, dostatecné velky pelisek, umistény tak, aby v
ném mohl nerusené odpocivat, ale zaroven sledovat déni
v rodiné.

Pro Doteky zpracoval Zdenék Sedlacek
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Novinka v predepisovani cervenobilych holi

Od 1. ledna 2014 nejsou v ciselniku VZP zarazeny cer-
venobilé hole. Pokud bude hluchoslepy clovék potrebovat
cervenobilou hul, necha si na poukaz u lékare predepsat
hal bilou a sdéli v TyflopomUckach, ze si hul preje dodat
v Cervenobilé varianté. Ing. Svarovsky, vyrobce holi, potom
bilou hill upravi na ¢ervenobilou. Cervenobilé hole nelze
dodat ve vSech typech, konkrétné se jedna o hole telesko-
pické a kombinované. Kody holi, jak uvadi Ing. Svarovsky,
se nemeni.

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Novinky v oblasti kompenzacnich pomiicek

CRESCENDO 50/1

Zesilovaci systém zvuku se stetoskopickymi sluchatky.
Jedna se o prenosny zesilovac zvuku na 2 tuzkové baterie
pro pohodlny poslech TV, radia nebo mluveného slova.
Timto zafizenim si zajistite, Ze nebudete hlasitym zvukem
reproduktoru rusit své okoli.

- Funkce zapnuto/vypnuto

- Barevna indikace zapnutého stavu
- Ovladani hloubek a vysek

- Moznost pfipojit externi mikrofon
- Cena: 2 900 K¢

DIGITALNI TV SLUCHATKA CL 7300

- Zesileni az 125 dB

- Ovladani tonl (nizké — stfedni — vysoké)

- Ovladani pravé a levé strany

- Nastaveni mono nebo stereo

- Autospinani — pokud jsou sluchatka na usich
- Snadna instalace, zvuk je vysilan bezdratové
- Nahradni baterie jsou soucasti baleni

- Cena: 3 980 K¢
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DIGITALNI KUKATKO - DVERNi FOTO KUKATKO
EXITEC 751

Kukatko zvysuje bezpecnost osob zijicich vdomacnosti,
je idealni pomuckou pro neslysici vsech vekovych skupin.
Kukatko je vybavené tlacitkem, gongem s moznosti pripo-
jeni na svételnou signalizaci AVISO BEE. Umoznuje sledovat
osoby za dvermi ze vSech Uhlu a vzdalenosti. Stisknutim
tlacitka ,,zvonek” se automaticky zapne obrazovka dis-
pleje k porizeni foto nebo video zaznamu prichozich
osob. Zaznamy pak snadno muzete editovat ve svém
vidét za dverfmi v naprosté tmé. Snimky Ize pofidit s caso-
vym razitkem k urceni, kdy jste zmeskali navstévu. Snimky
se ukladaji na pamétovou kartu Micro SD (kapacita az
7000 fotografii v 512 MB — je soucasti baleni), ale podpo-
ruje karty az do 8 GB (az 99 999 snimku). Nikdo z druhé
strany dveri nepozna, ze je pozorovan. Vhodné pro dvere
o tloustce dveri 40-70 mm (pro silnéjsi dvefe az 55-85 mm
je mozné doobjednat redukci, neni soucasti baleni)

Cena: 2 450 K¢

VoiceOver jako reseni pro zrakové postizené

Casto se mé lidé ptaji, jak mohu pracovat na pocitadi,
kdyz nevidim, nebo jestli mam néjaké specialni zarizeni.
Ja odpovidam, ze mam v bézném notebooku specialni
software oznacovany jako odecita¢ obrazovky, ktery mi
Cte vSechno, co je na monitoru, a ze pocita¢ v kombinaci
s timhle programem je pro mé obrovskou pomoci, bez
niz bych nemohla napfiklad ani vystudovat VS. A na to mi
dotycny fekne: ,,To ja vSechno vim, ale jak mlzes pracovat
na pocitaci, kdyz nevidis? Jak ho ovladas a jak vis, co je na
monitoru, nebo jak se pohybujes na webu?” Nekteré véci
se asi nedaji moc dobre vysvétlit a je nutné si je vyzkouset.
Nicméneé se vam pokusim vysvétlit, jak ovladam pocitac ja,



kdyz nevidim, a popisu, co to vlastné je takovy odecitac
obrazovky.

Jak jsem jiz uvedla, nevidomy opravdu nemize pouzi-
vat pocitac, neni-li vybaven odecitacem obrazovky, nebot
ten prostfednictvim hlasového vystupu informuje uzivatele
o déni na monitoru. Kdyz jsem vice nez pred deseti lety
ztratila zrak a potfebovala jsem tedy zacit pracovat na
takto specialné vybaveném notebooku, byl mi doporucen
propracovangjsi moznost v oblasti hlasovych odecitacu.
Nepovim vam, kolik v té dobé takové zafizeni stalo, protoze
za deset let se zméni hodné véci, ale kdyz dnes potrebujete
~mluvici pocitac”, tak vas zminény software JAWS vyjde
na 65 000 K¢. K tomu si musite prikoupit jeSté samotny
notebook. Abych byla presna, tak tuto cenu nezaplati
sam nevidomy, nebot ¢astka to neni mala ani pro vidiciho
¢lovéka, ale 90 % z celé ceny zaplati Ufad prace, na ktery
byla v soucasné dobé prevedena veskera socialni agenda a
ktery tedy také vyplaci prispévky na kompenzacni pomucky
(tj. napriklad pocitac s odecitacem obrazovky). Za notebook
Hewlett-Packard EliteBook s programem JAWS, ktery firma
specializujici se na Upravu vypocetni techniky pro zrakove
postizené nabizi za celkovou cenu 104 900 K¢, sami za-
platite pouze 10 490 K¢ a o zbylou castku (94 490 K<) se
postara stat, respektive danovi poplatnici. Vedle toho pak
ale jesté potrebujete minimalné jednoho informatika (pfi-
padné zminénou odbornou firmu), ktery vam do pocitace
nahraje zminény software JAWS. Ani pro bézného uzivatele
to neni Uplné jednoducha cinnost a bez oci to rozhodnée
nezvladnete.

Se softwarem JAWS a notebooky bézicimi na Windows
jsem fungovala deset let a svého zlatého informatika jsem
kazdou chvili otravovala s tim, ze ,,mné ten pocitac zase
nemluvi!” Jednou mi pak pocitac¢ prestal mluvit nadobro.
Bez svého mluviciho notebooku se vsak neobejdu. Bez néj
mUzu maximalné uklizet nebo si pustit televizi, ale nic z
toho me nebavi. Navic byl Skolni semestr v plném proudu, a
tak jsem pottebovala novy pocitac co nejrychleji. Cekat pl
roku, az budu mit narok zadat na Uradu préce o piispévek
na kompenzacni pomucku, nebo hledat nékoho, kdo bude
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mit Cas a bude umét nainstalovat JAWS, jsem nemohla.
Zacala jsem tedy resit, zda nahodou nema néjaky

odecitaC obrazovky také Apple. Do té doby jsem o Applu

prakticky nic nevédéla, nicméné jsem o ,,jableCnych” ode-

Citacich obrazovky nékde slysela, a tak jsem zacala zjistovat

podrobnosti. Nakonec se ukazalo, ze odecitac obrazovky

ma v sobé jakykoliv pocitac od Applu. Kazdy iMac a kazdy

MacBook je totiz od operacniho systému OS X 10.4 vybaven

tzv. VoiceOverem. Ten se jednoduse aktivuje v Pfedvolbach

systému v panelu Zpfistupnéni, respektive jesté jednodu-

Seji pomoci klavesové zkratky CMD + F5.

Co z toho tedy plyne?

1. Pro vSechny majitele zafizeni od Applu je odecitac ob-
razovky zcela zdarma. Zapomerite tedy na krvavych
65 000 K¢, které potrebujete, aby na vas Windows
promluvily.

2. Nepotrebujete zadnou specialni firmu nebo dobrosr-
decného informatika, ktery vam promeéni notebook v
mluvici zafizeni. Jako nevidlomému vam staci pouze
koupit si napriklad MacBook Air, pustit jej a on na vas
po chvili zacne sam mluvit.

3. Kdyz se vam polame notebook, tak jako mné, staci
jen sehnat jakykoliv jiny MacBook nebo iMac, spustit
VoiceOver a mulzete pracovat dal a nemusite tfi dny
uklizet a cekat, az vam néjaky ,ajtak” nahraje licenci
vaseho JAWS do néjakého prebytecného notebooku.

4. | kdyz je Apple povazovan za drahou znacku a velmi
Casto si jej porizuji lidé, ktefi chtegji svétu sdélit, ze ,,na
to prosté maji”, pro nas nevidomé Apple predstavuje
velmi vyhodnou koupi, a to at uz jsme nuceni si jgj
koupit sami (kdyz nam pocitac¢ odesel do kfemikové-
ho nebe dfiv nez po péti letech a my nemame narok
na prispévek od statu), nebo vyjde levnéji nas danové
poplatniky, kdyz nam na né€j prisp€je urad. No reknéte,
104 900 K¢ a 28 000 K¢ je trochu rozdil, ne?

Nasnadé je pochopitelné otazka, zda je VoiceOver, za
ktery uzivatel ve své podstaté nemusi nic platit, viibec pou-
zitelny a kvalitou srovnatelny napriklad s JAWS. Pfiznavam,
ze toho, ze VoiceOver nebude na stejné urovni jako JAWS,
40 jsem se trochu obavala. Preci jen zhruba 90 procent nevi-




domych pouziva pocitace s Windows, tak k tomu mozna
maji nejaky divod. Prvni den s VoiceOverem byl tézky.
Pfinesla jsem si dom MacBook Air a jen sedéla s hlavou v
dlanich a fikala si, jestli tohle viibec zvladnu. Pocitac na mé
mluvil jinym hlasem, znamé klavesové zkratky nefungovaly,
vsechno se jmenovalo jinak a vlastné vSsechno fungovalo
jinak. Vyhodu ma nicméné VoiceOver ve své intuitivni a
propracované napovede, kterou Ize spustit v prubéhu jake-
koliv ¢Cinnosti. Takze neni problém si cokoliv vyhledat, kdyz
nevite, jak na to. Diky tomuto vsudypritomnému tahaku
a uzivatelsky privetivéjsimu prostredi nez ma Windows v
kombinaci s JAWS jsem po par dnech naprosto zapomnéla
na pocatecni chvilky beznadéje a zjistila jsem, ze na Mac-
Booku zvladnu udélat dokonce i ty véci, které mi byly pfi
praci s JAWS zapovezeny. A jesté se hodi asi dodat, Zze od
verze iPhonu 3GS jsou vybavena VoiceOverem i vsechna
zarizeni s 10S. Ano, mam na mysli prfesné vsechna ta zafi-
zeni s dotykovou obrazovkou, a ne, neni nutné pouzivat
zadnou specialni klavesnici ¢i néco podobného — opravdu
se iPhone ovlada pouze pres dotykovou obrazovku. Ale vy-
pravéni o tom, jak je ovladani iPhonu prizplsobeno zrakové
postizenym uzivatelim a jaké vyhody muze iOS prinaset
nam nevidomym, uz bude radéji téma dalsiho ¢lanku.

Jana Zlamalova
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HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Yvonne Pitrois

(1880-1937)

Yvonne Pitrois neni v soucasné dobé pfrilis znama.
V dobé jejiho zivota vsak byla ve své rodné Francii témer
stejné proslula jako Helena Kellerova. Pro svoji socialni a
humanitarni praci a publikacni ¢innost byla uznavana i
v dalSich zemich Evropy.

Yvonne se narodila 14. prosince 1880 v Pafrizi. Ve svych
sedmi letech pfisla, pravdépodobné po Uzehu, o zrak i
sluch. Asi ve 12 letech se ji zacal zrak postupné zlepsSovat.
Nicméneé zUstaly ji zachovany jen zbytky zraku. Jeji matka
jako ucitelka kladla velky duraz na jeji vzdélani a vyucovala
divku sama doma. Yvonne se kromé francouzstiny naucila
také anglictinu a hre na klavir.

Yvonne nikdy nezapomnéla na to, jaké to je zit bez
obou smysll. Tato zkuSenost se odrazela v jeji celozivotni
praci pro neslysici a hluchoslepé.

UZ od svych 17 let prekladala anglické a americké knihy
a ¢lanky z periodik vychazejicich ve Francii, Svycarsku, Anglii
¢i Americe. Protoze se ve svych pracich casto zminovala
o vyznamnych neslysicich zenach, je povazovana také za
jednu z prvnich neslysicich feministek.

V roce 1912 zacala vydavat dvoumeésicnik La Petite Si-
lencieuse (Mala neslysici divka), ktery poskytoval informace
a rady neslysicim zenam a kratce predstavoval neznamé
neslysici hrdinky. Mimo jiné napsala napfiklad zivotopisny
roman o Abrahamu Lincolnovi. Jeji nejvyznamnéjsi praci je
zivotopisny roman z roku 1912 o francouzském uciteli ne-
slySicich yjménem Abbé de | "Epéé. Yvonne také zpracovala
zivotopis Heleny Kellerové pod nazvem A Shining Night:
Helen Keller. V knize se zaméruje predevsim na vztah mezi
sebepojetim a izolaci clovéka a jeho potrebou kontaktu
s vétSinovou spolecnosti. Po vydani knihy, v roce 1922, si
Yvonne a Helena vymeénily nékolik dopisu.

V roce 1928 zacala vydavat Casopis ,,Slunecni paprsek
hluchoslepych” v Braillove pismu, ve kterém se podélila



o své vlastni zkusenosti. Vétsina cisel vsak byla vénovana
vymeneé informaci mezi jednotlivymi hluchoslepymi ¢tenafi.
Velmi Casto nachazela Yvonne ve své posté rlzné darky,
které ji posilaly hluchoslepé ctenarky, aby je predala jinym
ctenarkam, které je potrebuji. Kolem casopisu se tak vytvoril
~Kruh pratel” a zeny se vzajemné oslovovaly ,,sestry”. Kro-
mé tohoto casopisu Yvonne zalozila fond, ktery pomahal
potfebnym ,sestram”.

Yvonne napsala také nekolik popularnich knih pro mla-
dé, které byly prelozeny do vice jazykd.

Béhem prvni svétové valky se sama veénovala charitativni
cinnosti. Pomahala neslysicim uprchlikiim, poskytovala jim
penize, pomahala hledat rodiny, hledat praci a umistovat
déti do Skol. Diky spolupraci s ¢asopisem ,,Tichy pracov-
nik” vydavanym v Severni Americe pomohla ziskat rdzné
sponzorské dary od svych americkych kolegu a pratel. Svoje
sily také namirila na zlepseni psychického stavu neslysicich.
S pastorem Vigierem, ktery umél znakovy jazyk, navstévo-
vala neslysici v nemocnicich ¢i domovech.

Za svoji humanitarni cinnost a oddanou celozivotni
praci pro hluchoslepé ziskala nékolik vyznacnych ocenéni.

Yvonne Pitrois zemrela v roce 1937 ve Francii.

Zpracovala Lenka Veverkova

ZE SVETA

Sense Café 55 aneb kavarna hluchoslepych

Kavarna s nazvem Café 55 byla oteviena pred tremi
lety v Anglii ve mésté Exeter. Kavarnu zalozila organizace
Sense a hlavnim cilem bylo predat mladym hluchoslepym
zkusenosti z oblasti pohostinstvi a zvysit tak jejich uplat-
néni na trhu prace. Kromé ziskani pracovnich zkusenosti
umoznuje kavarna navazani novych socialnich kontaktu.
V dobé svého zahajeni byla oteviena 3 dny v tydnu. Od
této doby se zajem o kavarnu zvysil natolik, ze v listopadu
2013 byla oteviraci doba rozsifena na 6 dni v tydnu.

Café 55 je provozovano hluchoslepymi ¢i jinak zdravot-
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ne znevyhodnénymi dobrovolniky za podpory dobrovolniku
bez handicapu. Hluchoslepi dobrovolnici pfipravuji i pro-
davaji obcerstveni. V roce 2011 pracovalo v kavarné, ktera
byla prvni svého druhu ve Velké Britanii, 10 dobrovolniku.
Ti, ktefi pouzivaji znakovy jazyk, maji pfi komunikaci se
zakazniky na pomoc tlumocniky. Zakaznici, kteri si preji
objednat obcerstveni bez tlumocnika, se mohou inspirovat
obrazky jednotlivych znakd povésenych na sténach kavarny.
Café 55 ma Sirokou nabidku obcerstveni, je bezbariérove,
nabizi détsky koutek, velkoploSnou obrazovku ¢i interne-
tové pripojeni.

O tom, ze kavarna je dobrym pocinem, svédci ocenéni
jednoho z dobrovolnikd. Jmenuje se Roger Mulholland a
v roce 2012 ziskal Zlatou cenu vévody z Edinburghu. Roge-
rovi je 25 let, ma tézké sluchové postizeni, zhorsené vidéni,
poruchu uceni a srdecni vadu. Pres vsechny tyto handicapy
je nejen aktivni v kavarné, ale také pomaha ziskavat penize
pro Sense. Byl zarazen listem Independent do tzv. ,,Stastné-
ho seznamu lidi, ktefi svou Cinnosti pfispivaji k tomu, aby
Britanie byla vstficngjsim a stastnéjsim mistem®.

Slavnostni vecer pfi prilezitosti rozsifeni oteviraci doby
kavarny probéhl 30. listopadu 2013 za pritomnosti a pod-
pory britského Séfkuchare Bena Bulgera, ktery vyhral kuli-
narskou soutéz v oblasti Devonu. Ben Bulger pfipravil pro
kavarnu vlastni verzi typického britského dezertu tzv. fridge
cake (Cokoladovy dort z lednicky, Cti fridz keik). Tento vytec-
ny a velmi jednoduchy zakusek si mUzete zkusit pfipravit.
Recept vam pfinasime na konci Doteku v rubrice Recepty.

Pro Doteky z anglického jazyka prelozila
Lenka Veverkova

Umeéni neni jen tvoreni

Prestoze je podle vétSinové spolecnosti vytvarné a hu-
debni uméni zalozené na dobrém zraku ¢i sluchu, my vime,
ze zrakovy a sluchovy handicap neni prekazkou. Pro dikazy
nemusime chodit daleko. Staci se podivat mezi fady nasich
Lormaku, kteri skvéle hraji na hudebni nastroje. Staci se



podivat na vyrobky z klubu ¢i pobytu a zejména na vyrobky,
které posilate do soutéze o Cenu Hieronyma Lorma.

Pojdme se podivat na umélecké uspéchy hluchoslepych
ve Velké Britanii a na to, co jim umeéni pfinasi.

Nick Vogelpoel (vedouci sekce ,,Uméni a dobré zivotni
podminky” v organizaci Sense) fika, ze hluchoslepi maji
unikatni umélecké schopnosti, které je potreba dale roz-
vijet. Uméni neni jen vytvareni vyrobk, ale je to moznost
sebevyjadreni a seberozvoje. Tvurdi cinnost ma tak zasadni
vyznam pro zlepseni komunikace, umoznuje zapojeni do
spolecnosti a zlepsuje celkovou pohodu hluchoslepych.

Ve Velké Britanii probéhla v Bristolu v galerii Royal West
Academy od 7. do 14. srpna 2013 vystava umeleckych dél
hluchoslepych pod nazvem ,,Making Art, Making Sense”
(Vytvaret uméni, davat smysl). Vystavu poradala prave
organizace Sense, ktera se dlouhodobé veénuje podpore
umeéni hluchoslepych. Umeélecké predmeéty vystavovalo
30 umélct z jihovychodni Anglie a kazdy kousek byl origi-
nalni a velmi plsobivy. Vystava zahrnovala malby, sochy,
textilie, smyslové fotografie a vystoupeni. Predméty, které
je mozné vnimat vsemi smysly, zvou navstévniky k poznani
sveta hluchoslepych, ktefi velmi ¢asto poznavaji predméty
ve svém okoli pravé hmatem.

Dostupnost uméni a kulturnich zazitk je pro mnoho
lidi se smyslovym postizenim problematicka. Neni totiz
jednoduché najit rovnovahu mezi estetikou a Upravou dila
pro vnimani vsemi smysly.

Téma vystavy je vytvaret smysl prostfednictvim uméni.
Pro mnoho hluchoslepych lidi neni umélecka tvorba jen
vytvarenim dila, ale je také zplsobem, jak verejné sdélit
své emoce, sny a predstavy a zaroven se podilet na kultur-
nim zivoté v ramci komunity.

Na tomto odkazu je dostupna prezentace dél hluchosle-
pych umélcu: http://www.sense.org.uk/content/sense-art.

Treba zde najdete inspiraci pro vasi tvorbu pro 5. ro¢nik
nasi umelecké soutéze o Cenu Hieronyma Lorma!

Pro Doteky pripravila
Lenka Veverkova
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SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve druhém ctvrtleti roku 2014 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé o.s. LORM:

25 — Marie Hamburgova, Opava

60 — Kvétoslav Krejci, Brno

65 — Irena Matéjckova, Plasy

65 — Milos Jungmann, Praha

65 — Marie Mackova, Lanskroun

70 — Miroslav Kublbeck, Praha

80 — Stanislava Knichalova, Praha

80 — Kurt Opitz, Rapotin

80 — Zdenka Bastova, Jindfichiv Hradec
83 — Terezie Vagacova, Chomutov

83 — Julie Matousova, Liberec-Vratislavice
83 — Bretislav Slansky, Mélnik

84 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

84 — Kvetoslava Krejcova, Brno

88 — Sonja Kazdova, Prerov

91 - Jaroslav Kolaf, Chrudim

Vsem oslavenclm prejeme do dalSich let hodné zdravi
a spokojenosti!

Rozlouceni

Zacatkem ledna nas navzdy opustil pan Michal Hanak
z Brna-Chrlic, dlouholety aktivni ¢len brnénské poboc-
ky LORMu. Vzpominam, jak jsme v dobé, kdy jsem jesté
puUsobila na pozici terénni pracovnice, s MiSou a mnoha
dalSimi brnénskymi klienty podnikali turistické vyslapy
do okoli Brna, kde jsme se pravidelné ztratili, schazeli se
v klubovné na Ponavce, chodili za kulturou, dobrym obcer-
stvenim, vyrabéli drobné artefakty... Jak Misa s Veverkou
zabéhl vyborny cas na Lormolympiadé ve Snézném, pokoril
s Radkou a Risou na bézkach vysocinské kopce, ukazoval



mi, kde v Brné vyrustal, studoval... Vzpominam na hezké a
smutné telefonické rozhovory s MisSovou — jak by ona fekla
Mikyho — sestrou, milou, hodnou, starostlivou, milujici...
Vzpominam na pozdéjsi pravidelné navstévy kolegyné Hele-
ny, ktera nevynechala jedinou pfilezitost s Michalem pobyt,
promluvit, vyjit si na prochazku, rozveselit ho, potésit...
Dnes uz jen vzpominam na c¢loveka s neuvéfitelnou silou,
vuli a odvahou utkat se se zlou nemoci. Michale, bylo mi
radosti té poznat, bylo mi cti jit kus Zivota Tobé na dosah.
Odpocivej v klidu a miru!

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Mati list je léciva bylina z klasternich zahrad

Tato kdysi velice oblibena léciva bylina, vice znama
jako balsamita nebo balSamova kopretina, je zasvécena
sv. Mari Magdaléné, patronce padlych zen, ktera podle po-
vésti omyvala balzamem z této rostliny nohy Jezise Krista.
V Ceskych zemich se zejména ve stredovéku balsamita hoj-
ne péstovala jako léciva a koreninova bylina, a to nejdfive
v zahradach u klastert a pozdéji i v ostatnich zahradkach.
Casem se na ni sice skoro zapomnélo, i kdy? je to zajima-
vé zelené koreni i léciva rostlina, ale v poslednich letech
nastésti znovu nachazi své drivejsi uplatnéni.

Mafi list balsamovy (latinsky Balsamita major) je vytrvala
bylina s plazivymi, svétle hnédymi oddenky a Zebernatou
lodyhou, ktera odspodu drevnati. Z oddenku vyrustaji ko-
zovité a elipsové listy, na okraji jemné zubaté, dlouhé az
30 cm. Lodyha je pfima, az 1 m vysoka, pevna, na konci
vétvena, porostla drobnymi listky. Malé kvétni ubory jsou
slozeny v bohaté chocholiky, jsou prevazné zluté, ale vnéjsi
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casti ubort mohou byt na plném slunci smetanové nebo
bilé, nemaji vsak obvodové jazykové kvitky. Cela rostlina
vydava pfijemnou vlni, pfipominajici smés citronu, maty
a kafru. Kvete od cervence do fijna.

Pochazi pravdépodobné z Predni Asie, v nékterych
Castech svéta vsak roste jako zplanéla, zejména v oblasti
Stredomofi a v Severni Americe. Pro |écCebné Ucely i jako
kuchynské koreni se balsamita hojné péstuje, a to hlavné
na malych zahradkach. V nasich klimatickych podminkach
vsak vétSinou nevytvari semena, nastésti se snadno mnozi
oddenky nebo korenicimi odnozemi. Na pddu neni nijak
narocna, vyzaduje vsak slunecné stanovisté a na zimu je
nutné ji prikryt chvojim nebo slamou, aby nevymrzla. Od
jara do podzimu se sbiraji mladé listy, které se opatrné susi
pri teploté do 40 °C, nejlépe v susicce, na slunci se susit
nesmi. Po ususeni se uchovava v dobre uzavrenych nado-
bach na suchém a temném misté.

Balsamita je oblibenou bylinou, zejména v lidové me-
diciné. Moderni védecké vyzkumy lécivé ucinky balsamity
plné potvrdily, i kdyz obsahové latky této rostliny dosud
nejsou zcela prozkoumany. Uplathuje se predevsim pfri
|écbé Zlucnikovych a zaludecnich potizich, proti nadymani,
prijmu, ke zmirnéni kreci a jako mocopudny prostredek.
Dale zvysuje tvorbu materského miléka, usnadnuje dychani
pfi chorobach hornich cest dychacich, zegména pfi bron-
chitidé a lehcich formach astmatu. Blahodarné plsobi téz
na obéhovy systém a zlepsSuje pruznost a pevnost cévnich
stén. K lé¢ebnym ucelim se nejcastéji pouziva nalev ze
susenych list(l. Cerstvé listy, pfipadné vyluhované v oleji,
maji silny dezinfekéni Ucinek, proto se jimi hojné osetfuji
Spatné se hojici rany, kozni zanéty a hlavné otoky po bod-
nuti hmyzem, pridavaji se i do masti na spaleniny. Na léCeni
hemoroidl se kombinuji sedaci koupele s pitim nalevu, na
koupel Ize rovnéz pouzit i Cerstve listy.

Je to velmi aromaticka bylina, ktera se bézné uplatnuje
jako kuchynské koreni, nejvice v Anglii, Italii a v Némecku,
takeé je oblibena v Arménii i v ostatnich zakavkazskych ze-
mich. Nejhodnotnéjsi byva cerstvy list, ktery dodava prijem-
nou chut varenym bramboram, salatdm, nadivkam nebo
pokrmum z mletych mas. Suseny ma intenzivnéjsi vlni, je



nahorklé chuti a uziva se predevsim na skopové peceng,
mleta masa, drstky, zeleninova zapékana jidla apod. Zvlasté
suseného listu se v kuchyni musi uzivat opatrné, na pripravu
pokrmu pro 4 osoby staci pul ¢ajové Izicky drceného listu.

Cerstvé nebo susené listy balsamity odedavna slouzily
k ochuceni naplné kolacli nebo sladu p¥i priprave piva. Su-
ché kvéty a listy se vkladaly do skfiné a do pradelniku jako
prfirodni repelent a parfém. Dale se pridavaly do polstarku
pro lepsi spanek a knézi pouzivali suché listy jako vonave
zalozky do Bible, nebot jejich viiné zahanéla pocit hladu

béhem dlouhych kazani.

Pro Doteky zpracoval Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH

LORMAKU
Bé&h Zivota

Radostné narozeni,

krik vdechnuti Zivota.
Hodiny a dny ubihayji,

svit slunce i mésice uplnku,
jakoz i kalendare roku
melou mlynska kola zivota.

Tok fek vypravi o lidskych skutcich

a vodopady byti huci v AS dur.

Zivote nas bud pozdraven, veleben,

ty nejcenngjsi klenote nepospichej v dali,
vzdyt cilova stanice zivota je smrt —
pecet i otisk nekonecna!

Viktor Hradil
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Tulakova pisnicka

Na kytky rosa rano pada,
pfiroda zvolna procita,
nékde se nékdo porad hada,
kdosi pry¢ z mésta pospicha.
Kapky rosy se k zemi snasi
fict, ze se brzo rozedni,
tulak si na rty tise piska,
laska Ze je cit nevsedni.
Laska k lidem, Bohu, vlasti,
taky k maticce Prirodg,
zazene chmury, stesk i strasti,
s laskou hned vsechno Iépe jde.
Laska k zené

nenucené

svoje sité prostira,

jak slunicko zmrzlou vodu
svym teplem srdce otvira.
Tulak piska svou pisnicku,
vitr se na chvilku zastavi,
pak ji slavko po slovicku
rozfouka vsude do dali.
Pisnicku pak nosi krajem,
jednou tam a jednou sem,
zapise ji do srdci vSech,

do srdci lidem toulavejm.

Vaclav Fiser



VZKAZY MOUDRYCH

,S bolesti si vystacime sami, avsak chceme-li
prozit plnost radosti, potfrebujeme nékoho,
s kym ji mGzeme sdilet.”

S

Mark Twain

vlastnim jménem Samuel Langhorne Clemens
30. listopadu 1835 - 21. dubna 1910
americky spisovatel a humorista

RECEPTY

Predkladame vam k vyzkouseni slibeny recept na
COKOLADOVY DORT Z LEDNICKY, tzv. fridge cake, od
britského séfkuchare Bena Bulgera, o kterém jsme psali
v rubrice ,,Ze svéta”. Co budete potrebovat?

200 g cajovych susenek

200 g smési ofisku nasekanych na hrubo
kitru z 1 pomerance

200 g suseného ovoce

150 g masla

1 malou Izicku javorového sirupu

100 g kvalitni horké cokolady

100 g mlécné cokolady

Do velké misy nalameme susenky. Pfidame ofisky, ovoce,
pomerancovou klru. Maslo, sirup a ¢okoladu rozpustime
ve vodni lazni. Obé smési smichame a nalijeme do formy,
kterou predem vylozime folii. Takto pfipraveny dezert dame
do lednicky. Jakmile je zakusek ztuhly, vyklopime ho z for-
my, nakrajime a mizeme podavat.
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