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Nevidi a neslysi, presto zivot nezahodili

Zivot vtemnoté a

v tichu. Redaktori
Sedmicky nahlédli do
svéta hluchoslepych.
Tomas$ Libanek

Hradec Kralové

Sedesatiletd Marie Bider-
mannova je hluchd a témér
slepa. Do Chrudimi za ni pra-
videlné dojizdi socidlni pra-
covnice Zuzana Krajakova
z Hradce Kréalové. Ta pracuje
pro kralovéhradeckou poboc-
ku organizace Lorm, ktera se
stard o hluchoslepé lidi ve vy-
chodnich Cechéch.

ZuzanaKrajakovaberedlané
Marie Bidermannové do svych
misto pozdravu. Jejich spojené
ruce predvadéji zvlastni tanec
podobny uméni asijskych bo-
jovnikd chramu Shaolinu.

,,Rika se tomu taktilni zna-

ra Zije v astavu pro mentdlné
postiZené. ,Pani chce zstat
v anonymité. Nema mentalni
postiZeni. OvSem nemd niko-
ho, kdo by se o ni postaral. Je
zcela hluchoslepa, ale dokaze
se orientovat v prostoru, ale
sama na prochdzce mimo areal
astavu by byla ztracena,” fika
Zuzana Krajakova a jemné se ji
dotkne na rameni. Zena, ktera
sedi otocena k oknu, jako by
pozorovala zapadajici slunce,
zareaguje. Oto¢i se a Krajakova
jibere ruku do své dlané a pfi-
klada ji k bradé. ,V taktilnim
znakovém jazyce to znamena
Z nebo také Zuzana, musim
prece pozdravit a fici, kdo pfi-
Sel,“ Fika Krajakova.

Pokoj, ve kterém se ob€ Zeny
setkaly, je jednoduse zatizeny.

»Pani se v pokoji dobie vy-
znd, dnes se budeme udéit ces-
tu do zahrady, kam by chtéla
sama zalit chodit,“ tlumodi

kovy jazyk, jednotlivé znaky JINY SVET. Marie Bidermannova se snaZi zit aktivng, i kdyZ je hluchoslepa. Bez pomoci piéani klientky Krajakova.
socialnich pracovnic by v§ak byl Zivot nesnesitelny.

jsou ptevzaté z feci pro nesly-
Sici, ovSem znakujeme si do
dlani,” fika Krajakova.

U nohou maji slepeckého
psa, ktery doprovazi postize-
nou.

»Pes pro mne znamena
mnoho, radda chodim mezi lidi
ado prirody, ale bez ného bych
to nezvladla. Pochopitelné, Ze
bych byla bezradna i bez pre-
kladatelky, protoZe pak bych
nikomu nerozuméla. Snazim se
Zit aktivné, rada vysivam, dnes
pijdeme na bowling a nakupo-
vat,“ tlumo¢i Krajakova znako-
vani Marie Bidermannové.

Podle Krajakové si 1ze Zivot
bez zvukl a obrazi jen tézko
predstavit. ,,Mysl vam pracuje
na plné obratky, ale vy sedite

[ SN

v mistnosti, neslysite, nevidite,
nic neni. Pani Marie ma zbytky
zraku, takZe za dobrého svét-
la rozumi znakovani. VétS§ina
mych klientd je na tom jesté
hat,“ vysvétluje Krajakova, kte-
ra ma na starosti osmnact lidi
s riznym stupném postiZeni.
»S nékterymi lidmi mohu
komunikovat i pomoci Braillo-
va pisma, prstovou abecedou
do rukou, kreslit jim tiskaci
pismena do dlani a fadou dal-
Sich metod. Velice zajimava je
Lormova abeceda, v niZ stisky,
doteky a uchopy prsti ruky
odpovidaji jednotlivym pisme-
nlm,“ Fika socialni pracovnice.
Abecedu vymyslel na sklonku

19. stoleti hluchoslepy basnik,
filozof a novinai Hieronymus
Lorm. Narodil se roku 1821
v jihomoravském Mikulove.
Na studiich ve Vidni pfiSel
v patnacti letech nahle o sluch
a pozdéji v roce 1882 i zcela
oslepl. Aby mohl komuniko-
vat s rodinou a svym okolim,
sestavil vlastni dotekovou abe-
cedu, kterou ovSem zvefejnila
jeho dcera, az kdyZ zemfel.

Cervenobila hil
jako symbol

,Doteky na polstarcich prs-
th symbolizuji samohlasky.
A je na palci, U na malicku.
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Na dlani pod nim je naptiklad
pismeno M, to se dobte pama-
tuje. P vytvorite tak, Ze sjede-
te prstem tomu druhému po
hrané ukazovacku. Naudit se
tuto abecedu vyzaduje trpéli-
vost, ale jejim prostfednictvim
spolu mohou komunikovat
i dva zcela hluchoslepi lidé,*
zdaraznuje Krajakova, kdyz
doprovazi Marii Bidermanno-
vou zpét na nadrazi. Z nadrazi
dom se jiz dopravi sama. Bi-
dermannova bydli v Hefma-
nové Méstci, asi dvacet minut
jizdy autobusem z Chrudimi,
kde se obé Zeny setkaly. Dalsi
klientkou Zuzany Krajikové
je asi Sedesatiletd Zena, kte-

Do dlané ji vklada ¢erveno-
bilou htl, symbol hluchosle-
poty, a ukazuje ji cestu. ,,Pro-
toZe pani neslysi, musim ji vSe
vysvétlovat pomoci dotyku.
Orientace pro hluchoslepého
je mnohem naroc¢néjsi nez pro
slepce,“ vysvétluje, kdyZz se
star$i Zena co chvili zastavuje.

A7 za Sera ptijizdi Zuzana
Krajakova do Hradce Kralové.
Na cestach travi vétSinu pra-
covnich dni. Kazdé prvni a tieti
pondéli v mésici md poraden-
ské hodiny v centru na konec-
né v ulici Milady Horakové na
Moravském Predmésti. Obcas
také predndsi o hluchoslepoté
na kralovéhradecké univerzité,
kam chodi i lidé z jinych orga-
nizaci.

NA CESTACH. Zuzana Krajikova mé na starosti lidi postiZzené hluchoslepotou v Kralovéhradeckém i Pardubickém kraji. Organizace Lorm, pro kterou
pracuje, usporada v Hradci Kralové 18. aZ 22. dubna verejnou sbirku na podporu sluzZeb pro hluchoslepé.

Foto 7/ Tomas Kubelka



