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DEFINICE
HLUCHOSLEPOTY

Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané
roznym stupném soubézného poskozent zraku
a sluchu.

ZpUsobuje predevsim potize pfi komunikaci,
prosforové orientaci a samostatném pohybu,
sebeobsluze a piistupu k informacim.

Zabrafuje hluchoslepému ¢lovéku plnohod-
noiné se zapoijit do spolecnosti a vyzaduje
zajisteni odbomych sluzeb, kompenzagnich
pomUcek a Upravy prosfredi.

« Jsteli okouzleni krasou barev, zvuki, nedékujte tomu Sfésti
prede mnou, radéji podejte mi bez rozpakd ruku, abych
$la-s vami a ne za sténou.”

Olga Skorochodova

hluchoslepd, ukrajinska basnitka
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8 ‘ Hluchoslepi mezi nami

KOHO LZE POVAZOVAT ZA HLUCHOSLEPEHO?

Hluchoslepota je samostatnou kategorii, vyznacujici se  individudlnim
a specifickym piistupem k osobé s timto postizenim, a to v otdzce vychowy,
ndsledné v oblasti vzdélavani a socidlni rehabilitace.

Clovék s hluchoslepotou nemusi mit naprostou ztratu obou smysla.
Podle stupné dualniho postizeni se rozlisuje:

A slabozraky nedoslychavy — osoba se zbytky zraku a sluchu

B) nevidomy nedoslychavy — osoba se zbytky sluchu s totdinf & praktickou slepotou
C) slabozraky neslysici — osoba se zbytky zraku s totdlnf &i praktickou hluchotou
D) prakticky hluchoslepy — osoba s minimdlnimi zbytky zraku a sluchu

E) totdlné hluchoslepy — osoba fotdIné nevidomd a neslysict

Pro posouzeni jednotlivych stupind postizeni jsou vymezena nasleduijici
odborna kritéria:

Zrakové postizeni:

e Slabozrakost — stav charakferisticky snizenim zrakové ostrosti obou oi i s brylovou
korekei. Pokles zrakové ostrosti na lepsim oku je vyznacen ztrétou pod 6,/18 az 3/60.

e Praktickd slepota — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1,/60 nebo takové
poskozeni zomého pole, kdy je zachovana percepce v intervalu 5-10 stupid.

¢ TotdlIni slepota — pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovalym svétlocitem
s chybnou projekei az po zirdtu svétlocitu (amaurosis).

Sluchové postizeni:

®  Nedoslychavost — stav pii sluchové zirate 20 dB (lehkd nedoslychavost] az Q0 dB
(ezkd nedoslychavost).

e Praktickd hluchota (zbytky sluchu) — sluchovd zirdta postizeného je vetsi nez @1 dB.
Sluchové vniman{ byva omezeno na velmi silné zvukové podnéty, nedostatecné pro
mluvenou fec.

e TotdlIni hluchota — naprostd ziréta sluchu. Zvukové podnéty nelze vnimat zadnymi
kompenzaénimi pomdckami.

Hluchoslepota

Posouzeni vady zraku:

1) vizus s optimalni korekei 6,/60 na lepsim oku a horsf

2) koncentrické zizeni zorného pole na lepsim oku ke 30 stupitm bez ohledu na vizus

3) vizus s optimélni korekei 6,/60 — 6,/24 na lepsim oku

4] zmény na zomém poli vaznéistho charakteru (kvadrantové vypady, skotomy, apod.)
bez ohledu na vizus

5) vizus s optimdln{ korekei 6,/18 na lepsim oku nebo méné vazné zmény na zorném
poli bez ohledu na vizus

U bodu 1), 2) je clovék posouzen jako hluchoslepy

U bodu 3), 4) hluchoslepotu zvazi z oéniho hlediska oftalmolog
U bodu 5) na névrh oftalmologa o hluchoslepoté rozhodne psycholog
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Posouzeni vady sluchu:
Vada sluchu jednostrannd s promémou ztrdtou 40 dB HL na frekvencich 500, 1000
a 2000 Hz a véfsi, nebo vada oboustrannd s promérnou ztratou 30 dB HL na frekvencich

500, 1000 a 2000 Hz na lepsim uchu nebo v&fsi.

Postizeni kazdého ¢lovéka s hluchoslepotou je zcela individudlini a je zavislé na dobé vzniky,
délce projevu smyslového poskozeni, na jeho stupni a na infelekiudlnich predpokladech
hluchoslepého jedince.

DESATERO SOUZITi S LIDMI S DUALNIM
POSTIZENIM ZRAKU A SLUCHU

Osoby s hluchoslepotou maiji rizné povahové rysy, prednosti a nedostatky jako
kazdd jind osoba bez postizen.

Pfi setkani s hluchoslepym se vyvarujte silnych projevi soucitu nebo naopak
pozndmek, kieré osobu podceriuji nebo zpochybriuji jeji schopnosti.
K hluchoslepému nepristupuijte nahle a zbrkle.

NeZz zacnete hovorit, upozornéte hluchoslepého na svoji piffomnost dotykem
na pazi nebo oslovenim.

Pfi komunikaci dbejte vzdy na co nejt

Pokud komunikujete mluvenym slovem, vyslovujte pomalu a zfetelng, nezvyiujte hlas.
Nelzei se dorozumét verbalng, piste tiskaci pismena do dlané.

Jestlize slysi hluchoslepd osoba pouze na jedno ucho, mluvte z & strany,
kde je sluch zachovan.

Be&hem hovoru se nevzdalujte ani neotéceite.

Ucastnii se vasi konverzace privodce hluchoslepého nebo jeho rodinny prislusnik,
jednejte i presto pifimo s hluchoslepou osobou.

10.Pfi konverzaci ve skupiné je ffeba sdélit hluchoslepému téma rozhovoru a probézné

ho informovat.
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ZASADY PRUVODCOVSTVI

Kazdy ¢lovék s hluchoslepotou se dostava do situace, kdy potiebuje pomoc
druhého. Zde je nékolik ndvodi a rad, jak se sprévné zachovat, potfebujedi
hluchoslepy Vasi pomoc a iy mu ji chcete nabidnout.

Jak vést hluchoslepého élovéka

e Provodce piistoupf k hluchoslepému ¢lovéku zepredu, lehce se dotkne jeho paze,
predstavi se a vhodn& zvolenou komunikacni technikou se oba dohodnou na sméru
frasy.

e Pokud ma hluchoslepy ¢lovek zachované zbytky sluchu, je nutné mluvit pomalu
a ziefelné vyslovovat. V piipadé, Ze nereaguje na mluveny projev, je vhodné
se zepfat, zda rozumél. Neplati zde predsudek, ze se musi na hluchoslepého
kiicet. Na formé komunikace je ffeba se oboustranné dohodnout, vzdy se vychézi
z moznosti hluchoslepé osoby a je nuiné se prizpdsobit.
Hluchoslepy se lehce pridrzuje levé ¢i pravé paze privodce za nadlokii.
Privodce ide priblizné jeden krok pred doprovazenym.
Privodce verbdlné nebo piedem dohodnutymi gesty ¢i pohybem paze upozorivje
hluchoslepého na horizontdlni a vertikdlni zmény povrchu (obrubnik, schodisté, svah,
eskaldtor apod.)
Privodce prizpdsobi rychlost chiize a délku kroku moznostem doprovazeného.
Be&hem delsi chize je vhodné z divodu Unavy vystfidat vodici pazi.
Jerli to mozné, popisuje privodce doprovdzené osobé béhem cesty okoli, kferym
prochdzeii.

e Hluchoslepy ¢lovék se do provodce nezavéiuje, nedrzi ho za rameno nebo &asti
odévu.
Privodce pred sebou hluchoslepého nikdy nepostrkuje, ani se do néj nezavéiuje.
B&hem cesly je privodce za doprovazeného plné zodpoveédny, je jeho povinnost
doprovodit ho bezpecné do cile.

Pfechazeni ulice

Jestlize vidite hluchoslepého ¢lovéka na kraji chodniku, lehce se ho dotknéte a zeptejte se,
zda poliebuje pomoci pii piechdzeni. Nabidnéte mu pazi a upozoriujte ho na nerovnost
terénu.

Dopravni prostiedky

Viditei, Ze md& hluchoslepy ¢lovék pfi nastupovani/vystupovani z dopravniho prostredku
problémy, dotknéte se lehce jeho paZe a nabidnéte mu pomoc. Dovedte ho ke dvefim
vozu a polozte mu volnou ruku na madlo. Pfi vystupovéni postupuite stejné.

Misto k sezeni

Potiebujeri se hluchoslepy ¢lovék v dopravnim prostiedku posadit, polozte jeho ruku na
opéradlo. Zjisti tak polohu sedadla a posadi se.

Nerozhodovat za hluchoslepého

Kdykoliv se budete domnivat, Ze hluchoslepy clovék potiebuje Vasi pomoc, radéji se ho
zeptejte. Nerozhodujte se za ného, neni mu to pifjemné.



KOMUNIKACNI
SYSTEMY

Zpisob komunikace s hluchoslepym clovékem zdvisi predeviim na rozsahu jeho
postizeni. Nékteff hluchoslepi lidé vyuzivaji zbytkt zraku a sluchu a mohou tak &ist
zvétiené pismo a slyet pomoci sluchadla, jinou kombinaci je Gplnd zirdta zraku se
zbytky sluchu &i naopak — totdIné neslysici clovék se zbytky zraku. Zde se ke komunikaci
s okolim vyuziva Braillovo pismo, znakovy jazyk, takfilni znakovy jazyk, daktylografika
&i prstovd abeceda. Nejvéfsi pozomost potebuii lidé zcela hluchoslepi, kteff se mohou
dorozumivat lormovou abecedou, pfipadné dalsimi dohodnutymi zpUsoby.

Velkym pfinosem pro osoby s hluchoslepotou je novelizovany zékon &. 155/1998
Sb. o znakové feci nazvany ,Zdkon ¢. 423/2008 Sb. o komunikaénich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob”. Struéné definuje komunikaeni systémy a predevsim dava
hluchoslepym lidem prévo na svobodnou volbu kteréhokoli uvedeného komunikaéniho
prostiedku.

Jupu 1zew jdsjsoyon|H
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Mezi nejcastéji vyuzivané komunikaéni systémy hluchoslepych osob patfi:

Mluvena rec

Schopnost dorozumivat se mluvenou feci je u jedincy s hluchoslepotou velmi rozdilng, je
ovlivnéna zejména strukiurou a hloubkou sluchové i zrakové vady a dobou, kdy k postizent
doslo. Obecné Ize konstatovat, Ze priznivéjsi progndzu pro rozvoj ordlni feci lze ocekdvat
u hluchoslepych osob s prevahou zrakového postizent, které disponuji vyuzitelnymi zbytky
sluchu.

Vizualizace mluvené éestiny (odezirdani)

Jednd se o zietelnou artikulaci jednotlivych ceskych slov Usty tak, aby bylo umoznéno nebo
usnadnéno odezirani mluveného projevu. Jde o méné wyuzivanou formu komunikace, pro
cteni ze 110 musi mit hluchoslepd osoba zachované velmi dobré zbytky zraku.

Pisemny zaznam mluvené reci
Mluveny projev se prevadi simultdnné do pisemné podoby tak, Ze se fext podle potieby
paffiéné zvétsi nebo se zapisuje alternativné v Braillové pismu.

Znakovy jazyk

Jednd se o komunikaéni prostiedek vhodny pro hluchoslepé osoby s vyuZitelnymi zbytky
zraku. Dorozumivaci systém je tvofeny specifickymi vizualng — pohybovymi prostredky,
fi. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a homf &asti frupu.

Modifikovany znakovy jazyk

Vychdzi ze znakového jazyka, ale je upraven podle potieb a podminek konkrémiho
hluchoslepého ¢Elovéka. Jeho uZivateli jsou nejcastéji lidé se zizenym zornym polem
a od znakového jazyka se lisi zejména zmensenim oblasti artikulace, zpomalenim rychlosti
pohybd, nizsi mirou vyuzivéni nemanudlnich prostiedkd apod.

Taktilni znakovy jazyk

Vychdzi ze znakového jazyka neslysicich, znaky jsou specificky upraveny tak, aby bylo
mozné je odhmatat. Tento systém mohou jako sekundari vyuzivat i osoby se ziskanou
hluchoslepotou.

Znakovani ruku v ruce

Jednd se o specidlni zpisob pouzivani znakového jazyka, pii kterém jsou oba komunikujict
neustdle v kontaktu ,ruku v ruce”, na rozdil od takfilniho znakového jazyka viak nejsou
znaky hluchoslepym pifjemcem aktivné dohmatavdény, ale jsou provadény pomoci jeho
rukou. Znaky jsou upraveny podle motorickych schopnosti konkrétniho hluchoslepého,
¢imz se isi od taktilntho znakového jazyka.

Znakovana cestina, taktilni znakovana cestina

Jde o uméle vytvoreny komunikacni systém vychdazejici z Eestiny a vyuzivajict jeji gramatické
prostfedky. Soucasné s hlasité nebo bezhlasné artikulovanymi éeskymi slovy jsou pohybem
a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky prevzaté z ceského znakového jazyka
nebo fakfilntho znakového jazyka. Znakovand cestina v takiilni formé moze byt wuzivana
jako komunikaénf systém hluchoslepych osob, kieré ovlddaii cesky jazyk.



Prstova abeceda, dotykova prstova abeceda (daktylotika)

Komunikaéni systém, pfi kferém se pouziva rdznych poloh a postaveni prstd k vyjadieni
pismen. Jednotlivd pismena je mozné zobrazit pomoci obou rukou (dvouruéni prstové
abeceda) nebo pouze jedné ruky (jednoruéni prstovd abecedal. Hluchoslepi mohou
vyuzivat fakfilni (dotekovou) formu jednorueni i dvouruéni prstové abecedy, kterd spociva
v odhmatdvani provadénych pismen.

Daktylotika do dlané
Jednd se o formu jednorueni prstové abecedy, pii niz se poloha a postavent prstd neznact
do prostoru, ale jednotliva pismena abecedy se vtiskavaii do dlané piijemce.

Braillovo pismo

Bodové slepecké pismo urcené hluchoslepym osobdm s prakfickou ¢i tofdlni slepotou.
Kombinace 3esti bodd ve dvou sloupcich o tiech fédcich tvori jednotliva pismena. Bodové
pismo se ¢te pomoci hmatu. Takfilni forma umoZzrivje zobrazovat pismena abecedy
ustalenymi dotyky na dvou prstech jedné ruky pifiemce vyuzitim kédového systému Braillova
pisma.

Daktylografika
Velka tiskaci pismena jsou vpisovéna piijemci do dlané. Tento zpdsob dorozumivani je
vyuzivan zejména hluchoslepymi se ztrétou zraku a sluchu v pozdéjsim véku.

Lormova abeceda

Dotekovd dlafiovd abeceda, kdy mluvei vyznacuje jednotliva pismena do dlang a na
prsty ruky pifiemce. Kazdé pismeno abecedy md na dlani a prsfech své jedinecné misto,
iednotlivé pismena se vyznaduif ustdlenymi body a pohyby.

Tadoma (taktilni odezirani)

Toto metoda spocivé v ,hmatovém &enf mluvené feci”. Hluchoslepy se palcem ruky dotyka
o mluvici osoby a vnimd tak i pohyby celisti a jazyka. Ostatnimi prsty t&ze ruky odhmatavé
vibrace na tvéfich, celistech a krku mluvéiho.

Whbér jednotlivych dorozumivacich systém je individudlni, jejich volba zdlezi mimo jiné
na dobé vzniku postizeni, zavisi na véku, wvojové trovni a na psychickém a fyzickém stavu.

Jak komunikovat s hluchoslepym clovékem bezprostiedné na ulici,
jestlize potfebuje pomoc?

Pokud ma hluchoslepy ¢lovék zachované zbytky sluchu, je nutné mluvit pomalu a zietelné
vyslovovat. V pfipadé&, Ze nereaguje na mluveny projev, je vhodné se zeptat, zda rozumél.
Neplali zde predsudek, Zze se musi na hluchoslepého kiicet. Na formé komunikace je
ffeba se oboustranné dohodnout, vzdy se vychdzi z moznosti postizeného a je nuiné se
prizpUsobit.
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LORMOVA ABECEDA

V Jeden ze zdkladnich komunikacnich systémd hluchoslepych. Byla wivorena
hluchoslepym bdasnikem, filozofem a spisovatelem, roddkem z jihomoravského

Mikulova, Hieronymem Lormem (viastnim jménem Heinrich Landesmann).

Ke komunikaci se vyuziva dlafiové strana libovolné ruky. Mluvéi vyznaluje prsty
jednotliva pismena do dlané a na prsty ruky pfijemce dle nésledujiciho schématu:

A - bod na $picce palce

B — ¢dra po ukazovacku od spicky prstu k dlani

C - bod na zépésti

D — &dra po prostiednicku od spicky prstu k dlani

E - bod na 3picce ukazovacku

F — soucasné stisknutf $picek ukazovacku a prostfednicku ze strany
G - ¢dra po prstenicku od 3picky prstu k dlani

H — éara po malicku od 3picky prstu k dlani

CH — soucasné stisknuti 3picek prstenicku a malicku ze strany

| = bod na $picce prostiednicku

Hluchoslept mezi némi

J = stisk 3picky prostrednicku ze strany

O
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K — bod ¢ty $picek prstd do dlané

L — &ara po prostiednicku od 3picky prstu pres dlan k zépésti

M = bod pod malickem

N — bod pod ukazovackem

O - bod na $picce prstenicku

P — &ara po vnéj3i strané ukazovacku od dlané ke Spicce ukazovacku

Q - ¢éra po vnéjsi strané malicku od dlané ke 3picce malicku

R — postupné pokladéni ukazovéeku, prostiednicku a prstenicku do dlané
S — ukazovéckem kruh na dlani

T - &ara po palci od $picky prstu k dlani

U - bod na 3picce malicku

V - bod pod palcem

W — dvakrét bod pod palcem

X — &ara podél zapésti zleva doprava

Y — &ara pod prsty smérem od ukazovécku k malicku

Y - ara pod prsty smérem od ukazovécku k malicku a pokradovat po vnjsi strané
malicku smérem ke 3picce malicku

Z - sikma ¢éra pres dlafi od palce k malicku

DLOUHE SAMOHLASKY - krétké carka na $picee prstu pro piislusnou samohldsku
smérem nahoru

HACEK NAD PISMENY - bod mezi palcem a ukazovéckem pred prislusnou hldskou
CISLA - Ize vyjadiit dvéma zpiisoby: 1) arabské &islice napsat obrysové do dlang;
oznacen fisic, milién, miliarda zkratkou (tis., mil., mld.); 2) pouZit znaceni jako

v Braillové pismu 1 =A, 2=8,3=C,4=D,5=E6=F7=CG,8=H,9=1,0=],
pred Cislici pouzit ¢aru obraceného ,L" od zd&pésti smérem ke 3picce prostiedniku.
/NEROZUMIM" - zaviit dlar

OMYL ~ lehké klepnuti do dlané

MEZERA MEZI SLOVY - plochou ruky prejet jedenkrét po dlani

OTAZNIK - ukazovéckem napsat do dlané obrys ofazniku

KONEC VETY - plochou ruky piejet dvakrdt po dlani

Pro snadné&jsi komunikaci s hluchoslepym ¢lovékem se wuzivé u osoby, neznalé Lormovy
abecedy, rukavice s oznacenim jednotlivych pismen.

Jupu 1zew jdsjsoyon|H
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BRAILLOVO PISMO

Pro usnadnéni a zdokonaleni eetby nevidomych vyivoril v roce 1825
francouzsky nevidomy student Louis Braille slepecké bodové pismo
(Braillovo pismo).

Z&kladem bodového pisma je kombinace Sesti bodi ve dvou fitbodowych sloupcich
postavenych vedle sebe. Sestaveni jednotlivych bodi tvoii konkrétni znak. Seskupeni
iednotlivych bodd plné vyhovuje hmatovému vnimani prstd.

Bodové pismo pro nevidomé a hluchoslepé slouzi predeviim k psanému dorozumivani
a ziskavani informaci. Lze ho psat pomoci Pichtova psaciho stroje &i Prazské tabulky.

U Braillova pisma s vyuzitim taktilnich technik se pismena abecedy zobrazuji ustdlenymi
dotyky na dvou prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou prijemce sdélent
s vyuzitim kédového systému Braillova pisma.

Braillovo pismo se obtiznéji uci osoby, kieré ziratily zrak v pozdéjsim véku. Problémem byva
nedostatecnd citlivost v koneccich prstd v disledku choroby ¢i specifického zaméstnani.



CERVENOBILA HUL

Od roku 2001 maif hluchoslepé osoby dileZitou kompenzaéni pomicku pro
pohyb po vefejnych prostranstvich, ulicich, na prechodech, a to cervenobilou
hol.

Vyhlaska €. 30/2001 Sb. Ministersiva dopravy a spojd, kterou se
provadéi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a fizeni provozu
na pozemnich komunikacich, schvdlila 10. ledna 2001 s G&innosti od
31. ledna 2001 specidIni oznaceni pro hluchoslepé osoby.

§ 27 | (2) Specidini oznaceni osoby nevidomé je bila hol, oznaceni osoby
hluchoslepé je hdl s bilymi a cervenymi pruhy o siice 100 mm.

Az do roku 2001 pouzivali hluchoslepi lidé hol bilou, kierd je oznacenim
nevidomé osoby. Vzhledem k fomuto nedostateénému oznaeni viak
dochdzelo k situacim, kdy hluchoslepy ¢lovék napf. nereagoval na
prechodech na wyzvy fidicd nebo reagoval neadekvamim zpisobem na
nabidnutou pomoc ze strany verejnosti, coz vedlo k nedorozuméni, nékdy
i k ohrozeni bezpecnosti hluchoslepého.

Diky cervenobilé holi (s bilymi a cervenymi pruhy o 3ffce 100 mm) se
mohou hluchoslepi spoluobéané pfi pohybu po vefejnych komunikacich
i béhem cestovani citit bezpecnéaji.

Cervenobilé hole se rozdéluji do t¥i hlavnich skupin:

e Cervenobild hil signaliza&ni — hol upozoriuje na hluchoslepou
osobu. Pouziva se pii chizi s provodcem, s vodicim psem, v interiéru.

e Cervenobil& htl orientagni — tato hdl je uréena k samostatnému
pohybu hluchoslepych osob, chrani pied architekfonickymi bariérami.

e Cervenobilé hol opéma — hol ma funkci opérnou. Je uréena pro
hluchoslepé osoby se snizenou pohyblivost.

Cervenobilou htl predepisuje prakticky nebo o&ni 1ékar
Koncovky k orientaénim holim

V soucasné dobé je k dispozici 7 typl koncovek — 3 pevné a 4 rotaéni,
které se i velikosti o materidlem pouzitym k jejich vyrobé. Standardnf
koncovky jsou piimo soucdsti hole, na specidini je nutny poukaz vystaveny
prakfickym nebo o&nim lékaiem.

Wrobcem holi i koncovek je Ing. Milos Svarovsky, www.svarovsky.cz.
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SLUCHADLA

VI I I Sluchadlo je elekironické pomtcka, kierd slouzi ke kompenzaci sluchové vady.
Sklada se z mikrofonu, zesilovace a reprodukioru, napdjeno je malou baterif.

Existuje celd fada typd sluchadel, kieré jsou prizpisobeny roznym sluchovym

zhrdtdm a jsou individuding nastaveny podle poffeby jejich uZivateld.

Zakladni typy sluchadel

¢ Sluchadla zavésna - pouzdio s elekironikou je umisténo za usnim bolicem.
Hadickou je spojeno s udni tvarovkou, kterd se zhotovuje na miru. Je nuiné, aby
tvarovka v uchu dobre sedéla. Tim se zabrdni akustické zpéiné vazbé (piskani). Také
hadicka musf byt mékkd a mit sprévnou délku, aby newytahovala tvarovku z ucha
a sluchadlo dobie drzelo. Je proto nuiné nechat si hadicku obcas vyménit.

¢ Sluchadla nitrousni (bolicovd, zvukovodovd a nejmensi kandlova) — elekironika
je vestavéna pifmo do udni tvarovky.

¢ Sluchadla kapesni — mikiofon o zesilovac jsou umistény v malé krabicee, kierd
se nosi napf. pripnutd na obleceni. Sidrkou je spojena s usni tvarovkou. Kapesni
sluchadlo je véfsi, a proto je vhodné i pro ty uzivatele, ktefi maji potize pfi manipulaci
s malymi typy sluchadel.

Sluchadla jsou bud' plné automatickd, nebo maji manudlni reguldtor hlasitosti. Vetiina
sluchadel ma prepina¢ do polohy ,T", kterd umozriuje pifiem zvuku z indukeni smycky
(napf. v nékterych divadlech, kinech, pii shromdazdénich i doma pfi poslechu televize).
Signdl jde do sluchadla pfimo ze zdroje zvuku, bez rusivych hlukd z okoli. Poloha T
je vhodnd i pri telefonovan.

Udriba sluchadel

Pro sprévnou funkci sluchadla je nutné:

* pravidelné odstrariovat uini maz, nejlépe u lékare
e vypinat sluchadlo, pokud se nepouzivd

® udrzovat sluchadlo v suchu a Eistoté

® U z&vésnych sluchadel pravidelné Eistit usni tvarovku a hadicku, napf. v rozfoku
vody a specidlnich tablet. Sluchadlo je nuiné udrzovat v absolutnim suchu — vysuseni
mékkym hadfikem, vyfoukani vihkosti specidalnim balénkem

ey nitrounich sluchadel podle potieby ménit filir, kiery bréni pronikéni mazu do
zvukového vystupu a pravidelné ¢istit plochu kolem filiru specidlnim Cistitkem

Osoba s hluchoslepotou ma moznost ziskat dle Memoranda prispévek
na dvé sluchadla. Vice informaci na www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/memorandum. php.

‘ Hluchoslepi mezi nami

N



ZVLASTNi POMUCKY URCENE
TEZCE ZRAKOVE A SLUCHOVE
POSTIZENYM OSOBAM

Ministersivo prace a socidlnich véci stanovilo dle § 37 zdkona ¢&. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim a dle vyhlésky ¢. 388,/2011 Sb.,
o provedeni n&kterych ustanoveni zdkona o poskytovani dévek osobdm se zdravoinim
postizenim seznam druhl a typd zvlédinich pomicek urcenych m. |. t&Zce zrakové
a sluchové postizenym osobdm, na jejichz porizeni se poskytuje piispévek na zvidsini
pomtcku. Tato whlaska nabyla Gcinnosti dnem 1. ledna 2012.

Za tézké zrakové postizeni se povazuje:

Uplné nevidomost obou oci, zirata zraku zahrnujict stavy od naprosté ztrdty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei,

praktickd nevidomost obou o¢i, zrakovd ostrost s optimélini korekef v intervalu 1,/60
(0,02) — svétlocit s jistou projekei nebo omezeni zomého pole do 5 = 10 stupid od
bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti,

t&zkd slabozrakost obou oéi, zrakova ostrost s optimélni korekei v intervalu 3/60

(0,05) = lepsi nez 1,/60 (0,02,

zirdta jednoho oka nebo ztrdta visu jednoho oka se zavaznéjsi poruchou zrakovych
funkef na druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6,/60 (0, 10) nebo
koncentrické zizeni zomého pole do 45 stupit od bodu fixace.

Pomucky uréené pro téice zrakové postizené osoby

vodici pes

slepecky psaci stroj

DYMO kleste

elekironickd orienfacni pomicka pro nevidomé a hluchoslepé
elekironickd komunikaéni pomicka pro nevidomé a hluchoslepé
indikator barev pro nevidomé

mé&fici piistroje pro domdcnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem
braillsky displej pro nevidomé

fiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé

hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

dikiafon

kalkulétor s hlasovwym vystupem

digitéIni cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

digitaini z&pisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem
specidlni programové vybaveni pro zrakové postizené

kamerové zvéfSovaci lupa

digitéIni zvétsovaci lupa
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Za tézké sluchové postizeni se povazuje:

oboustrannd Gplnd hluchota, neschopnost slyset zvuky a rozumét feci ani s nejwykonngjsim
sluchadlem nebo pretrvavajici neschopnost slydeni po implantaci kochledmi nebo
kmenové neuroprotézy,

obousfrannd praktickd hluchota, ziréta sluchu pii t1énové audiometrii v rozsahu 70 — 90 dB,
zbytkowy sluch se zirdtou slydeni 85 — Q0 %, sluchové postizeny je schopen vnimat
zvuk mluvené Teci jen se sluchadlem, ale rozumi i jen minimalng (z 10 — 15 %),
pres pouzivani kompenzacni pomicky nebo po implantaci kochledrni nebo kmenové
neuroprotézy,

&2k forma hluchoslepoty, kombinované t&zké postizeni sluchu a zraku, funkené
v rozsahu oboustranné t&zké nedoslychavosti, kterou se rozumi zirdta sluchu v rozsahu
56 - 69 dB, zirdta slyseni 65 — 84 % az zirdta sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty
a ztrdta zraku v rozsahu t&2ké slabozrakosti obou o0&, kterou se rozumf zrakovd ostrost

s optimalIni korekef v intervalu 3/60 (0,05) - lepsi nez 1/60 (0,02).

Pomucky urcené pro téice sluchové postizené osoby

signalizace bytového zvonku, signalizace domovniho zvonku, véetné instalace
signalizace place ditéte, véené instalace

specidlni programové vybaveni (aplikace do telefonu, programy do osobniho
pocitace) pro edukaci a reedukaci sluchu umoziujici ndcvik mluvent, odezirani nebo
znakové feci

individudlni indukéni smycka

elektronickd orientaéni pomicka pro nevidomé a hluchoslepé
elekironické komunikaéni pomicka pro nevidomé a hluchoslepé
zafizeni pro poslech audiovizudiniho zafizeni

signalizace telefonntho zvonéni

telefonni zesilovad



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Hieronymus Lorm
(@.8.1821-3.12.1902)

Hieronymus Lorm, vlasinim jménem Heinrich Landesmann, se narodil . srona 1821 v Mikulové
na Moravé jako druhorozeny syn vazengho Zidovského obchodnika. Rok po jeho narozent
presidlila celd rodina do Vidné. Heinrich se vénoval studiu hudby na videfiském gymndziu, pro
niz mél naddéni jiz od détskych let. V Sesindcti letech viak ziratil bez vnéjsiho podnétu béhem
nékolika dnf zcela sluch, brzy nato mu zesldbl i zrok. landesmann zacal soukromé studovat
poezii a filozofii, v nichz nachdzel Gféchu. Vypoiddat se se zirdtou tak dilezitého smyslu, jako
ie sluch, muselo v dortstajicim mladikovi budit mnoho zoufalsivi a skepse, kferé nakonec vyustily
v jeho Zivoin filozofii zaloZenou na pesimismu.

V dospélosti Landesmann ofeviené kritizoval kruté podminky politického a literarniho Zivota za
Metternichova absolutismu, tim vyvolal nelibost rakouskych Giadd, kieré ho zacaly prondsledovat.
Proto sbitku svych kritickych studif, vydanou v roce 1847 v lipsku, napsal pod pseudonymem
Hieronymus lorm, ktery pak pouzival jako umélecké jméno pro celou svoji dalsi tvorbu. Pred
hrozbou zatéeni odedel Lorm do Némecka, pozdgji se vrdfil zpét do Rakouska. Roku 1848 se
Llorm vrdtil zpét do Vidné, kde redigoval ,Wiener Zeitung”, pracoval jako novindr, byl kriticky
&inny ve viech oblasfech literatury a estefiky, komentoval politické a spolecenské déni. Psal
povidky, divadelni hry a basng. Své nejplodnéjsi tvarci obdobi prozil lorm v Drézdanech,
vénoval se psanf romany, filozofickych spist a dalsim literarmim dtvarim. Roku 1856 se ozenil
se svou o devét let mladsf sesffenici Henriette Franklovou a z jejich manZelsivi vzesly fi défi —
dcera Marie a synové Emst a Adolph.

Roku 1881 piisel Llorm zcela o zrak. Aby dokdzal s okolim i naddle komunikovat, vytvoril
jednoduchy dorozumivaci systém zalozeny na hmatovém poklepdvani a sfiscich dlané. V roce
1892 se Lorm odstéhoval do Brna k synovi Ernstovi, ktery tu pisobil jako lékat. U néj stréwil
poslednf [éta svého Zivota a zde také napsal své hlavnf filozofické dilo ,Bezedny optimismus”.
Hieronymus Lorm zemfel v Brné dne 3. prosince roku 1902, pohiben je na tamnim Zidovském
hibitové v Zidenicich.

Sest let po jeho smrti vydala Marie Landesmannové brozuru s popisem Lormovy dotekové
abecedy, kterd se v roznych Gpravach rychle rozsfiila a jako velmi jednoduchy komunikacni
systém hluchoslepych se dodnes b&zné pouziva.

Helena Kellerova
(27.6.1880—1. 6. 1968

Helena se narodila 27. cervna 1880 v méstecku Tuscumbia v Alobamé jako dcera
vydavatele novin. Po prodélané spéle onemocnéla pocatkem roku 1882 prudkym zdnétem
mozkowych blan. V dusledku zmin&né choroby Helena ve svych 19 mésicich zcela oslepla
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a ohluchla. Pfes svdj dvojndsobny handicap vyrostla z malé divenky velmi bystrd, inteligentnf
a neobycejné krésné Zena, a to nesporné zdsluhou své ucitelky Anne Sullivanové, kerd
provazela Helenu po cely svoj Zivot. Diky ni se Kellerova naucila nejen mluvit, ale dokdzala
absolvovat i stiedoskolské a dokonce vysokoskolské studium na Harvardské univerzité, které
zddmé ukoncila ve swch 24 letech doktordtem. Jiz béhem studii na univerzité napsala
Helena Kellerova svoji prvni knihu ,Povidka mého Zivota”, kierd byla prelozena do mnoha
svéfowych jazykd. Necekany Uspéch této knihy ji umoznil vstoupit i do svétové literatury.
Nedlouho po jejim vydani nasledovaly dalii knihy psané v Braillové pismu: ,Optimismus”,
,SVEt, v némz Ziji", Pisen o kamenné sténé&”, ,Ze tmy" a piedeviim ,Moje ndbozensivi”.
Helena se naucila kromé latiny a fectiny také plynné francouzsky a némecky. Procestovala
mnoho zem{ viech konfinentl a stykala se nejen s americkymi prezidenty, ale i s fadou
svéfowych osobnosti politického a kulturniho  Zivota, pomohla mimo dalstho  zalozit
Americkou nadaci pro nevidomé. Dorozumivala se dofekovou prstovou abecedou, ale
i ojedinélou mefodou nazyvanou Tadoma. Pres svou absolutni zirétu sluchu i zraku byla
Helena Kellerova také vybomou a nadsenou posluchackou hudby, kierou vnimala celym
povrchem tla. Zemrela dne 1. ¢ervna 1968 ve véku nedozitych 88 let.

Olga Ivanovna Skorochodova
(24. 6. 1914 -7.5. 1982)

Olga Skorochodové se narodila na Ukrajing v malé vesnici Bélozerka jako deera rolnika.
V péti lefech Olga onemocnéla a oslepla. Ziratila i sluch na jedno ucho. Na druhé slysela jen
nepatmé. Za hladu, ktery nastal v dobé obéanské vdlky, zemrela jeji matka na tuberkulozu.
Olgy se ujala teta, pozdéji byla prijata do stavu pro nevidomé. Zde brzy Gplné ohluchla
a prestala vnimat i vlastni fec.

Nostésti se o ni dovédél profesor Ivan Afanasjevié Sokoljanskij, vedouci 3koly pro
hluchoslepé v Charkové, ktery i pijal do svého Ustavu a zacal s Olgou usilovné pracovat,
naucil ji znovu mluvit, prstovou abecedu i Braillovo pismo. Vzorem Skorochodové byla
Helena Kellerovd. Po vystudovanti stiedni skoly prerusila jeji plany vysokoskolského studia
2. svétova vdlka, v . 1944 viak v Moskvé na univerzité vystudovala rusky jozyk a literaturu.
Po ukonéeni studif se stala mlodsi védeckou silou oddéleni pro otazky wechovy hluchoslepych
pii defekiologickém insfitutu v Moskvé. Vénovala se psani basni a knih, mezindrodniho
ohlasu dosdhla svym dilem ,Jak vnimém a predstavuiji si svét, ktery mne obklopuje”, kieré
bylo prelozeno do nékolika cizich jozykd. V cesting kniha wila pod ndzvem ,M0j svét
bez zvuki a svétel”. Olga Skorochodové za ni obdrzela v tehdejsim Sovétském svazu fitul

kandidatky véd. Zemrela dne 7. kvétna roku 1982 ve véku 68 let.

V CD-ROMu ,Hluchoslepi mezi nédmi” jsou uvedeny pfibéhy dalsich zajimavych
a slavnych osobnosti ze svéta hluchoslepych.



ADRESAR LEKARU PREDEPISUJICICH
POMUCKY PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Praha MUDr. Jitka Rehofova, MUDr. Filip Berdnek
Centfrum zrakovych vad, s.r.o. = Fakulini nemocnice Motoll

V Uvalu 84, 150 00 Praha 5, Tel.: 224 436 057

Brno MUDr. Zdenka Kafkovd — Oéni ordinace
Hrn&itskd 4, 602 00 Brno, Tel.: 549 211 825

MUDr. Jan Richter = Klinika nemoci o¢nich a optometrie, FN u svaté Anny

Pekarska 53, 656 91 Brno, Tel.: 543 181 111, 543 182 849

Ceské Budéjovice MUDr. Nada Pavlickovs — Oeni oddéleni, Nemocnice
Bozeny Némcové 54, 370 01 Ceské Budé&jovice
Tel.: 387 878 421,387 871 111

Hradec Krdalové  MUDr. Jana Nekolovd — Ocni klinika, Fakulini nemocnice
Sokolsk& ul. 581, 500 05 Hradec Krélové
Tel.: 495831 111, 495 832 379

Jihlava MUDr. Stanislav Jicka — O&ni ambulance
Benesova 46, 586 01 Jihlava, Tel.: 567 333 00/
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Karlovy Vary  MUDr. Jiii Prokop — Poliklinika |l
Jaltsk& 15, 360 01 Karlovy Vary, Tel.: 353 230 873

Liberec MUDr. Petr Bulif — KNL a.s. — O&ni oddéleni
Husova 10, 460 63 Lliberec, Tel.: 485 311 111, 485 312 763

Olomouc Doc. MUDr. Milos Vymazal = Oéni ordinace
I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc, Tel.: 585 412 597

MUDr. Ondfrej Viacil = Oenf klinika FN Olomouc
I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc, Tel.: 588 444 211, 588 444 202

Opava MUDr. Bozena Vasdkovd — Odbomd oéni ambulance
Slezska 14a, 747 05 Opava, Tel.: 553 765 901

Ostrava prim. MUDr. Sylva Hordkové — Oddéleni pro déti s vadami zraku, FN Ostrava
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava Poruba
Tel.: 597 372 118, 597 372 103

Pardubice MUDr. Hana Addmkové — Oéni oddélent, Nemocnice

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice, Tel.: 466 011 111, 466 015 113
Plzen MUDr. David Toufar — Oéni klinika, FN Plzen

Alej Svobody 80, 304 60 Plzefi — lochotin, Tel.: 377 104 852
§umperk MUDr. Katefina Smclovév— Oé&ni oddéleni, Nemocnice

Nerudova 41, 787 52 Sumperk, Tel.: 583 331 111, 583 332 752-3

Usti nad Labem MUDr. Tomas Koupa — Oéni oddéleni, Masarykova nemocnice
ul. SocidIni péce 3316/12a, 401 13 Usti nad Labem
Tel.: 477 111 111,477 112 994

Zlin MUDr. Ladislava Machové = Krajské nemocnice T. Bati, a's.,
Havlickovo ndbfezi 600, 762 75 Zlin
Tel.: 577 551 111, 577 552 977

SKOLSKA ZARIZENi PRO HLUCHOSLEPE
DETI A MLADEZ

Détsky domov a Matefska skola specialni
Mladeze 1102/8, 266 01 Beroun
tel.: 311 611 728, ms.beroun@tiscali.cz

Zdakladni skola a materska skola
pro sluchové postizené

t. Kosmonautt 4, /72 00 Olomouc

tel.: 585 567 111, www.sluch-ol.cz
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0.S. LORM - SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE

Obcanské sdruzeni LORM sdruzuje od roku 1991 hluchoslepé spoluobcany, jejich
rodinné prislusniky a zdjemce z fad odborné i laické vefejnosti o problematiku osob
s hluchoslepotou.

Organizaci LORM se podaiilo vybudovat v Ceské republice z&kladnf sif socialnich sluzeb
pro osoby s hluchoslepotou registrovanych u Magistratu hl. m. Prahy pod €. |. 278548 /07:

e Odborné socidalni poradenstvi

* Socialni rehabilitace
ndevik komunikace (lormova abeceda, Braillovo pismo, znakovy a takilnf
znakovy jazyk), ndcvik sebeobsluhy, prostorové orientace a samostainého pohybu
s Cervenobilou holi; privodcovské sluzby na tfady a k lékafi, predcitatelskd
sluzba, informaéni servis formou casopisu Doteky afd.

¢ Tlumocénické sluzby
flumocenf ve znakovém a takfilnim znakovém jazyce, lormové abeced&, pomoct
prstové abecedy do dlané ¢i ordIné pfi kompenzaci sluchadly

e Socialné aktivizaéni sluzby dle § 66 Z&kona ¢. 108,/2006 Sb.
pofadani tydennich edukacné rehabilitaénich pobytd a klubovych setkéni
hluchoslepych

Sluzby jsou poskytovany terénnimi socidlnimi pracovniky ambulaningé v poradenskych
centrech o. s. LORM a terénné v misté bydliste klienta na dzemi hl. m. Prahy, v kraji
Stredoceském, Libereckém, Kralovéhradeckém, Jihoceském, na tzemi mésta Brna, v kraiji
Jihomoravském a Moravskoslezském. Do ostatnich krajo ¢i regiond podle potieby klientd
pracovnici zajizdéji.

0.5. LORM wyddavd tvrilené viasini casopis ,DOTEKY”, kiery si zajemci mohou objednat ve
zv&fieném cemotisku, Braillové pismu, jako zvukovou nahravku nebo v elekironické podobé.

0.5. LORM od r. 2004 spolupracuje s doc. PhDr. Evou Souralovou, Ph.D. a jejim tymem
kolegy z Univerzity Palackého v Olomouci a Masarykovy univerzity v Brmé na rozvoji
takfilntho znakového jazyka pro hluchoslepé.

0.5. LORM pofddd od . 2007 akreditovany kurz ,Osobni asistent pro  hluchoslepé
a zrakové postizené”, ureny osobnim asistentom hluchoslepych a zrakové postizenych osob.

0.5. LORM provozuje Odbornou knihovnu, kferd je jedinym ucelenym zdrojem informaci
o hluchoslepoté v Ceské republice. Knihovna obsahuje pres 800 tituld, od roku 2004 je
knihovna piistupnd také online: www.lorm.cz/cs/knihovna/knihovna.php.

0.s. LORM pro osoby s hluchoslepotou pravidelné pofédd uméleckou soutéz o Cenu
Hieronyma Llorma a Lormolympidadu — sporfovni soutéz.
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Hluchoslepi mezi nami
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Adresar Poradenskych center o. s. LORM

o. s. LORM - Spolecnost pro hluchoslepé

Zborovskd 62, 150 00 Praha 5
tel. /fax: 257 325 478, mobil: 777 764 191, email: info@lorm.cz

www.lorm.cz, www.cervenobiledny.cz
Metodicka o. s. LORM

mobil: 777 764 197, email: brno@lorm.cz
Poradenské centrum Praha

sluzby v rémci Prahy a Stfedoceského kraje

Zborovskd 62, 150 00 Praha 5

tel./fax: 257 325 478, mobil: 777 764 193, email: jana.kasparova@lorm.cz

Poradenské centrum Liberec

sluzby v rémci mésta Liberec a Libereckého kraje
Zahradni 415/10, 460 O1 Liberec 1
mobil: 777 764 196, e-mail: liberec@lorm.cz

Poradenské centrum Brno

sluzby v rémci mésta Brmo a Jihomoravského kraje
Kfenova 67, 659 58 Bmo
mobil: 777 764 192, e-mail: helena.jelinkova@lorm.cz

Poradenské centrum Ostrava

sluzby v rémci mésta Ostrava o Moravskoslezského kraje
Ostreilova 2691/4702 00 Ostrava — Moravské Ostrava (5. patro)
mobil: 777 764 195, e-mail: ostrava@lorm.cz

Poradenské centrum Jindrichuv Hradec

sluzby v rémci mésta Jindfichiv Hradec a Jihoceského kraje

Na Toéné 1/V. 377 01 Jindfichtv Hradec

Adresa pro korespondenci: Hvézdnd 36/V, 377 O1 Jindfichdv Hradec
mobil: 777 764 200, e-mail: jiznicechy@lorm.cz

Poradenské centrum Hradec Krdlové

sluzby v rdmci mésta Hradec Krdlové a Kralovéhradeckého kraje
Milady Hordkove 504,/45, 500 06 Hradec Kralové 6
mobil: 774 760 328, email: hradeckralove@lorm.cz



Ndcvik prosforové orientace a samosiatného pohybu s cervenobilou holf

Komunikace v takfilnim znakovém jazyce
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NEPRODEJNE

Financovano z rozpogtu Moravskoslezského kraje v rémci Programu realizace specifickych
opatieni Moravskoslezského krajského pldnu  vyrovndvdni piileZitosti pro obcany  se
zdravotnim postizenim na rok 2012 z dotacniho fitulu Podpora zvyseni informovanosti
o problematice zdravoiniho postizeni s dirazem na infegraci osob se zdravotnim postizenim.

Pomozte i Vy hluchoslepym hledat cestu tichem a tmou.

Stanite se clenem Cervenobilého klubka o.s. LORM - Klubu zodpovédnych lidi, kterym
neni lhostejny osud hluchoslepych spoluob&ani. Vice informaci veetné prihlasky
naleznete na http://www.lorm.cz/cs/klub_darcu/cervenobile_klubko.php.



